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Abstract:

Syftet med studien ar att fa kunskap om hur makt och normer paverkar barns inflytande i
forskolan. Vi har valt att rikta fokus mot hur forskollarare ger barn inflytande i planerade
aktiviteter inomhus. Studien utgar fran en kvalitativ metod dar vi intervjuat sex olika
forskollarare i direkt anslutning till observationer som vi genomfort av planerade aktiviteter.
Med planerade aktiviteter avses de aktiviteter som forskollarare planerar och leder med ett
tydligt didaktiskt mal. Det insamlade materialet har analyserats utifran olika maktbegrepp som
hamtats fran Michel Foucaults forstaelse av makt. Vart analytiska verktyg for bearbetning av
det insamlade materialet har tolkats utifran Harry Shiers delaktighetsmodell som bygger pa
Roger Harts “Ladder of participation”. Det & modeller som tillsammans med Paulo Freires
teorier pekats ut som anvéandbara i arbetet med barns inflytande. Tidigare forskning lyfter att
barn enbart kan fa fullt reellt inflytande i den fria leken. Samtidigt som det finns utrymme for
fri lek i forskolan &r en stor del av barnens tid pa forskolan planerad med aktiviteter som
forskollararen och/eller arbetslaget leder. Var studie visar att barn far inflytande i planerade
aktiviteter men att makt och normer kan begransa barns inflytande da forskollarare har en
tendens att styra barn i en 6nskvard riktning. Samtidigt finns det en vilja hos forskollararna att
bidra till en verksamhet som later barn, pa bade ett verbalt och icke-verbalt satt, ta plats och

kunna paverka.

Nyckelord: Forskola, Forskollarare, Makt, Normer, Barns inflytande, Delaktighet



Abstract:

The aim of this study is to gain knowledge of how power and norms affect children's influence
in preschool. We have chosen to focus on how preschool teachers give children influence in
planned activities indoors. The study is based on a qualitative method in which we interviewed
six different preschool teachers right after the observations we did of the planned activities. In
this study planned activities mean those activities that preschool teachers plan and lead with a
clear didactic goal. The collected material has been analyzed on the basis of different power
concepts derived from Michel Foucault's understanding of power. Our analytical tool for
processing the collected material has been interpreted on the basis of Harry Shier's participation
model, which is based on Roger Hart's "Ladder of participation™. Together with Paulo Freire's
theories these participation models are pointed out as useful in the work with children's
influence. Previous research suggests that children can only have full real influence in the free
play. While there is room for free play in the preschool, much of the children's time at preschool
is planned with activities that the preschool teacher and / or the work team leads. Our study
shows that children get influence in planned activities, but that power and norms can limit
children's influence when preschool teachers have a tendency to direct children in a desirable
direction. At the same time, there is a desire among preschool teachers to contribute to an
activity that allows children, in both a verbal and non-verbal manner, to take their place and be

able to influence.

Keywords: Preschool, Preschool teacher, Power, Norms, Children’s influence,

Participation
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Forord
Vi vill inleda detta examensarbete med att tacka alla forskollarare som deltagit i var studie samt
de barn och vardnadshavare som tillat oss att fa observera forskollarares planerade aktiviteter

dar barn deltog. Utan er hade inte denna studie kunnat genomforas.

Vi vill ocksé rikta ett tack till var handledare Sanna Backe. Du har varit ett stort stod under hela

processen samt starkt och utmanat oss i vara tankar och idéer.

Tack till vara familjer och véanner for stod och uppmuntran, ett sarskilt tack till Evelinn Bjork
som illustrerat var tolkning av Harry Shiers femstegsmodell. Slutligen vill vi tacka oss sjélva
som genomfdért och forfattat denna studie. Vi har samarbetat val under hela processen och stottat

varandra nar det kénts tufft. Antligen har vi rott i land.

Amelie Lonegren och Angelica Stoor



Inledning

| dagens svenska skoldebatt med sjunkande Pisa-resultat och barn och ungdomar som inte orkar
ga till skolan riktar politiker fokus mot tamjande atgarder; tidigare betyg, tydliga ordningsregler
och mer kénnbara konsekvenser for den individ som inte rattar sig i ledet (Dagens Nyheter,
2018). Pedagoger! kritiseras for att ha ett alltfor tilldtande och mjukt forhaliningssatt som leder
till att barn tar sig alltfor stora friheter och gor revolt mot vad de uppfattar som vuxennormer
(Dolk, 2013, s. 195). Oron kring att barn gor motstand mot vuxennormer bottnar i en barnsyn
fran forrforra sekelskiftet dar barn ansags vara odisciplinerade individer som behdver tydliga
ramar, en barnsyn som till stor del lever kvar an idag dar barn maste disciplineras och begransas.
| forskolan daremot ges barn reellt inflytande i en hogre utstrackning, nagot som forskollarare
menar bidrar till en battre verksamhet for bade personal, barn och vardnadshavare (Bengts,
2013). Att ha inflytande och mgjlighet att paverka ar en grundlaggande réattighet i ett
demokratiskt samhélle som dven barn har rétt till trots att de saknar formell makt (Fagerstrand,
Ericson, & Kjellander, 2014, s. 7, 17). Barn saknar rostrétt och lever i beroendestéllning till
vuxna men ur ett historiskt perspektiv ar relationen mellan barn och vuxna patagligt
demokratisk idag (Fagerstrand, Ericson, & Kjellander, 2014, s. 7). Nar barn far vara med och
bestamma och paverka sitt eget liv far barnet en starkare sjalvkansla som leder till att barnet
vagar tro pa sig sjalv och sin egen formaga (Davidsson, 2018, s. 66). | forskolan ar det
forskollararens uppgift att méjliggora barns inflytande, bade géllande arbetssatt och vad som
ska inga i verksamheten (Skolverket, 2016 s. 12). Makt och normer kan begrdnsa barns
inflytande da vuxna har en tendens att styra barn i den riktning de sjalva dnskar (Dolk, 2013, s.
109). Det krévs darfor en medvetenhet hos forskollararen om makt som forskollararen utévar,
pa vilket satt makt synliggors i verksamheten och hur forskollararen kan avvara sin del av makt
till forméan for barns inflytande (Aberg & Lenz Taguchi, 2005, s. 67). En del havdar att barns
fria lek &r det enda forumet dér barn egentligen har helt och fullt reellt inflytande medan andra
menar att barn far inflytande dven under planerade aktiviteter (Olofsson, 2010, s. 10, 15;
Westlund, 2011, s. 121). Samtidigt som det finns utrymme for fri lek i forskolan &r en stor del
av barnens tid pa forskolan planerad med aktiviteter som forskollararen och/eller arbetslaget
leder. Vi vill darfér undersoka om barn ges mojlighet till inflytande i planerade aktiviteter. Med
planerade aktiviteter menar vi de aktiviteter som forskollarare planerar och leder med ett tydligt
didaktiskt mal.

! Pedagoger idr ett samlingsbegrepp f6r personer som arbetar inom férskolan, exempelvis forskollirare och
barnskotare.
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Syfte och fragestallningar

Syftet med den har studien &r att fa kunskap om hur makt och normer pa forskolan paverkar
barns inflytande i planerade aktiviteter inomhus. Genom de fragestéllningar vi har tagit fram
vill vi belysa hur forskollarare ger barn mojlighet till inflytande i planerade aktiviteter utifran
nagra utvalda maktbegrepp ur ett maktperspektiv.

1. Hur ger forskollarare barn inflytande i planerade aktiviteter inomhus i férskolan?

2. Hur bemoter forskollarare barns verbala samt icke-verbala yttranden i planerade

aktiviteter inomhus?

3. Hur paverkas barns inflytande av makt och normer pa forskolan?



Bakgrund

| detta kapitel presenteras en kort historisk tillbakablick géllande barns inflytande. Kapitlet
redogor aven vad aktuella styrdokument framhaller géllande barns inflytande i forskolan. Vi
har valt att lyfta Forenta Nationernas konvention om barnets rattigheter samt den nya laroplanen
for forskolan som trader i kraft i juli 2019. Detta for att i den nya laroplanen tydliggors det att
forskolan ska aterge de varden och rattigheter som uttrycks i FN:s konvention om barnets
rattigheter (Unicef; Skolverket, 2018, s. 5). | vara observationer och intervjuer har vi daremot
utgatt fran nuvarande laroplan, Lpfo 98/16, eftersom det ar vad forskollarare arbetar utifran
idag. | slutet av bakgrundsdelen redogdr vi for de teoretiska begrepp inom ett maktperspektiv

som var analys utgar fran.

Forandrad barnsyn genom arhundraden

Barnsynen, det synsatt som vuxna har pa barn, har férandrats stort bara de senaste decennierna
men framforallt har det skett en stor utveckling sedan mitten av 1800-talet. Under 1800-talets
mitt var det flera teorier som pekade ut olika stadier som barn gar genom, fran att vara
okontrollerbara vildar till att s smaningom véaxa upp och bli civiliserade manniskor (Dolk,
2013, s. 195). Inom barnpsykologin har forskare som exempelvis Jean Piaget (1896-1980), Lev
Vygotskij (1896-1934) och Jerome Bruner (1915-2016) varit foresprakare for ett synsatt dar
barn ses som aktiva subjekt. Enligt dessa teoretiker soker barn aktivt efter kunskap istéllet for
att passivt ta emot den (Davidsson, 2018, s. 30). Det var bland andra Maria Montessori (1870-
1952) och Loris Malaguzzi (1920-1994) som arbetade med att lyfta fram barns rattigheter och
mojliggora for barn att utvecklas utifran sina egna forutsattningar. Psykologen och filosofen
John Dewey (1859-1952) menade att utbildning &r nagot som sker socialt och havdade att ett
demokratiskt samhalle behover bade vuxnas och barns inflytande for att fungera optimalt
(Dewey, 1999, s. 13-15, 80-82). Trots att barnsynen forefaller demokratisk idag sa har de
historiska satten att se pa barn bidragit till en ojamn maktrelation mellan vuxna och barn
(Fagerstrand, Ericson, & Kjellander, 2014, s. 23). For att uppna en mer jamlik balans i relationer
mellan vuxna och barn maste vuxna vaga utmana den vuxennorm som utvecklats genom
historien dér vuxna har sista ordet i alla beslut, &ven i de beslut som beror barn. Vuxna
ifrdgasatter ofta om det ar mojligt att ge barn inflytande och samtidigt satta granser. Nar vuxna
ser barn som aktiva subjekt och avvarar en del av sin makt till forman for barns inflytande
samtidigt som de fullt ut tar sitt ansvar for barnets basta sa bidrar det till att barn ges reellt
inflytande (Fagerstrand, Ericson, & Kjellander, 2014, s. 23).
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Forskolan som demokratisk arena

Sverige blev forst i varlden med att férbjuda barnaga, en lag som hanades av omvérlden nar
den skrevs in i foraldrabalken 1979 (www.sverigesradio.se, 2015). Sverige kan darfor ses som
ett land som tagit barns rattigheter pa allvar men paradoxalt nog blir FN:s barnkonvention lag i
Sverige forst 2020 (Davidsson, 2018, s. 15, 33). Detta har sin grund i att barnkonventionen,
som Sverige ratificerade 1990, haft en forhallandevis lag status och inte fatt tillrackligt
genomslag i praktiken vilket regeringen nu vill dndra pa (Brodin & Renblad, 2015, s. 124;
Davidsson, 2018, s. 33). Det framstalls tydligt i den nya reviderade laroplanen som trader i kraft
i juli 2019 att forskolan ska aterspegla de varden och rattigheter som uppmarksammas i FN:s
konvention om barnets rattigheter (Skolverket, 2018, s. 5). Utbildningen i férskolan ska ha som
utgangspunkt att alltid se till barnets basta och barn har ratt till delaktighet och inflytande samt
ratt att fa vetskap om sina rattigheter. Artikel 12 i FN:s barnkonvention kréaver att vuxna vidgar
sitt synsétt an mer vad géller barns kompetenser och vad barn har rétt att ha inflytande dver
(Davidsson, 2018, s. 64):

“Varje barn har ritt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror barnet.
Barnets  dsikt ska beaktas i forhdllande till barnets dlder och mognad.”

(Barnkonventionen)

| barnkonventionen framgar det att barn har erfarenheter och kunskaper som ar av varde och
behdver respekteras och horas (Davidsson, 2018, s. 40). Barn kommer till forskolan med dessa
olika kunskaper och erfarenheter och forskolan behdver se varje barn for att de ska kunna
utvecklas pa basta satt (Skolverket, 2016, s. 6). Det ar forskollararens ansvar att utforma
verksamheten pa det satt som mojliggor barns inflytande (Skolverket, 2016, s. 12). Brodin och
Renblad menar att det kan vara svart att lata varje barn fa inflytande i verksamheten samtidigt
eftersom det ocksa handlar om att det ska fungera for en hel barngrupp (2015, s. 41). | férskolan
ar det arbetslagets ansvar att mojliggora att barn vill ta ansvar och att de utvecklar sina egna
formagor. Det ar aven arbetslaget som ska se till att alla barn i férskolan respekteras och far
uttrycka sina egna asikter samt att deras asikter far ta plats i forskolans verksamhet.
Verksamheten ska utformas efter de intressen och behov som barn har (Skolverket, 2016, s.
12). Demokratiforstaelsen i en forskolekontext handlar om att barn inte enbart far vara med och
fatta beslut och paverka beslut i ndgot som redan &r planerat och fardigt, utan ocksa att de
normer som utgor grunden for planerade aktiviteter ar 6ppna for omférhandling (Dolk, 2013, s.
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179). Demokrati ar inte ett begrepp som handlar om att fa géra allt det individen sjalv vill gora
utan snarare att alla individer har ratt till sina egna tankar och asikter (Aberg & Lenz Taguchi,
2005, s. 65). Det ar viktigt att barn far mojlighet att kéanna att de ar en del av en grupp och att

de har ett varde som individ i ett gruppsammanhang (Skolverket, 2016, s. 5).

Tva olika teoretiker med likheter — Foucault och Freire

Det &r i huvudsak Forenta Nationerna, FN, som har utvecklat de ménskliga rattigheter som vi
ké&nner till idag. Dessa rattigheter véxte fram efter andra varldskriget genom ett internationellt
samarbete men gar aven att finna spar av langt tillbaka i historien (Davidsson, 2018, s. 27).
Efter en turbulent tid i Europa och resten av varlden borjade samhallen aterigen stabiliseras.
For att forsta var studie behover vi darfor ta avstamp i nagra av 1900-talets intellektuella tankare
som vi menar har en del gemensamt. En anledning till att vi véljer att presentera tva olika
teoretiker ar for att bada beroér maktperspektiv. En ytterligare anledning ar for att vi vill ha en
sd mangfacetterad botten som majligt for att forsoka forsta hur makt och normer pa forskolan

kan paverka forskollarare till att ge, eller inte ge, barn reellt inflytande i planerade aktiviteter.

Sambhallsteoretikern och filosofen Michel Foucault (1926-1984) foddes i en valbargad familj i
residensstaden Poitiers i véstra Frankrike (Foucault, 2017, s. 10; Nilsson, 2008, s. 17). Foucaults
revolutionerande analyser av makt, fortryck och utanforskap har bidragit till en forstaelse av
makt som nagot som existerar i alla sociala sammanhang. Han tog examen i filosofi 1948 och
fortsatte sina studier inom psykologi (Foucault, 2017, s. 10). Foucault blev en framstaende
forskare och har bland annat skrivit flera uppmarksammade bocker. Det som ar genomgaende
i flera av Foucaults bocker ar sammankopplingen mellan makt och kunskap (Foucault, 2017, s.
11). Foucaults uppfattning var att alla har makt och samtidigt ar bundna till makt som framst
verkar genom normer snarare an lagar och regler (Borjesson & Rehn, 2009, s. 44-45). Foucault
betonade att makt och vetande samspelar med varandra men att detta samband inte bor
analyseras utifran ett kunskapssubjekt utan snarare betrakta individen som subjekt och hur
denna relation mellan makt och kunskap utgdr hinder eller méjligheter for individen (2017, s.
57).

En annan intellektuell tankare som foddes ungefar samtidigt som Foucault, ar 1921 i kuststaden
Recife 1 Brasilien, var pedagogen Paulo Freire. Han brukar i folkmun kallas for “de fattigas
pedagog” och dr framst kénd for sin bok “Pedagogik for fortryckta” (Andersson, 2001, s. 89-
94). Han kom fran en familj med god ekonomi men som sa manga andra familjer senare
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drabbades av de ekonomiska kriserna som avltpte efter varandra i slutet av 1920-talet.
Fattigdom med hunger och fortryck blev Freires vardag. Dessa erfarenheter fick honom att
vidareutbilda sig till pedagog (Andersson, 2001, s. 89). Freire var starkt kritisk till traditionell
undervisning dar larare dverfor forutbestamd kunskap som makthavare beslutat vara viktig till
elever (Andersson, 2001, s. 90). Han ansag att det var ett slags fortryck och foresprakade istéllet
att undervisningen skulle vara kritisk, frigérande och problemformulerande dér larare och
elever tillsammans undersoker verkligheten och l&r sig av varandra genom dialog (Dolk, 2013,
s. 20-21). Freire menade att undervisning behéver fa elever att vara aktiva och att det ska handla
om det som &r relevant for eleverna. Detta synsétt utgor dven en central del i forskolans laroplan
dar verksamheten ska utga fran barnens intressen och tidigare erfarenheter (Dolk, 2013, s. 21-
22; Skolverket, 2016, s. 12).

Foucault och Freire relaterat till studiens syfte

Det finns en tydlig koppling mellan Foucault och Freire enligt var mening. Bada foddes och
levde i samma tidsanda och var vansterinfluerade pa den politiska skalan. Bade Freire och
Foucault upplevde ett utanforskap dar Freire som fattig fortrycktes av det brasilianska
rattssystemet som gynnade de rika och déar Foucault som homosexuell inte kdnde sig socialt
accepterad i 1940- och 1950-talens Frankrike (Pedagogiska magasinet, 2013). Bada forde en
kamp for de som saknar en rost att kunna gora sin vilja hord vilket vi menar har kopplingar till
bade klass, kon, etnicitet och sexualitet och kan aven appliceras pa var studie om barn i
forskolan. Foucault betonade att makt och kunskap hor ihop eftersom det & omgjligt att utéva
makt utan kunskap och att det &r framst relationerna mellan makt och kunskap som é&r i fokus
(Nilsson, 2008, s. 84-85). Freires syn pa makt och kunskap kan ocksa ses som relationellt da
larares varderingar, medvetet eller omedvetet, formedlas i all undervisning genom att barnet
blir ett objekt som ska ta emot kunskap (Andersson, 2001, s. 90-91). Det tar aven Dolk (2013,
s. 113) upp i sin avhandling och menar pa att vuxna ofta gors till subjekt medan barn gors till

objekt som ska styras till béttre varderingar genom 6verforingsnormer” fran de vuxna.
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Teoretisk utgdngspunkt

Var studie startade med ett intresse for maktrelationer mellan barn och vuxna i forskolan samt
hur makt och normer paverkar dessa relationer. Vuxna styr ofta barn i den riktning de sjalva
onskar och denna styrning kan se ut pa olika satt, exempelvis genom uppmuntran, tillsagelser
eller manipulation (Dolk, 2013, s. 109). Michel Foucaults syn pa makt kan beskrivas som en
slags diskussion om hur subjektet (du, vi, jag, alla) blir definierad som en aktor i ett enda stort
politiskt spel av olika makttekniker. Makten bade fortrycker och begransar men dppnar ocksa
upp och mojliggor (Borjesson & Rehn, 2009, s. 51). Freires tankar ligger till grund for var
forstaelse av inflytande eftersom vart valda analytiska verktyg ar en utvecklad modell som
bygger pa en del av Freires teorier (Davidsson, 2018, s. 70). Dialog mellan barn och vuxna ar
framtradande i hans teorier (Dolk, 2013, s. 20-21). Enligt Freire innebér dialog mellan barn och
vuxna att bada ses som aktiva subjekt dar bada kan ldra sig nagot av varandra (1972, s. 92;
Dolk, 2013, s. 21). Istéllet for att vuxna 6verfor forutbestdmd kunskap till barn kan forskollarare
istallet genom dialog lara sig nya satt att kommunicera med barn och fa storre insikt i hur barn
tanker (Dolk, 2013, s. 21).

For att forstd maktrelationer mellan barn och vuxna har vi valt att utgd fran nagra begrepp
utifran ett maktperspektiv med ursprung fran Michel Foucault. Hans teorier brukar raknas inom
det poststrukturalistiska faltet (Dolk, 2013, s. 26-27). En poststrukturalistisk syn pa varlden
innebar att det inte finns en given universell sanning. Istéllet kan vi forsta var omvarld pa olika
satt genom manskliga uttryck som sprak (Lenz Taguchi, 2014, s. 50). Manniskor ar subjekt som
i samspel med sin omgivning skapas och har ddrmed olika identiteter och egenskaper som lyfts
fram beroende pa kontext. Denna process dar manniskor som subjekt forandras pagar standigt
och det finns darfor inget givet subjekt och subjektet blir darmed aldrig en fardig produkt (Lenz
Taguchi, 2014, s. 53-58).

Foucault havdar att makt inte uteslutande handlar om nagot som fortrycker och verkar i form
av forbud utan snarare om att skapa sanningar och inspirera andra manniskor till handlingar
eller till att &ndra kanslor, attityder och synsétt. Makt handlar darfor i forsta hand inte om att
straffa den som gor fel utan snarare om att forebygga att fel gors, genom att manniskor pa eget
bevag borjar gora det som anses vara ratt (Dolk, 2013, s. 26). Normer ar darfor tydligt kopplade
till makt och genom att manniskor bérjar géra det som anses vara rétt i ett sammanhang sa kan
det enkelt beskrivas som att makten verkar frdimst genom normer och normalisering snarare &n
lagar och regler (Dolk, 2013, s. 26).
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De teoretiska begrepp som vi valt att lagga fokus pa i var studie & makt, normer, motstand och
disciplinering vilka enligt Dolk kommer fram i olika typer av relationella sammanhang (2013,
s. 25). Vi kan darfor utga fran att de fenomen vi studerar ar relationella. Centrala begrepp for

var studie &r inflytande och delaktighet vilka forklaras mer ingaende nedan.

Teoretiska begrepp

Makt

Makt kan utifran poststrukturalism inte beskrivas utifran en specifik teori utan behéver studeras
i det sammanhang den uppstar i (Borjesson & Rehn, 2009, s. 37). Centralt for en
poststrukturalistisk syn pa makt ar att det handlar om att fa ett sprakligt Gvertag. | en
forskolekontext handlar det inte om tvang utan snarare att férskollararen som vuxen individ har
ett sprakligt Gvertag for vad som sags och hur det sdgs for att na 6nskad effekt bland barnen
(Borjesson & Rehn, 2009, s. 37). En sadan spraklig position &r starkt paverkad av Michel
Foucault som talar om att maktens diskurser kan vara olika sprakspel som nyttjas av dess olika
anvandare, i detta avseende forskollarare eller barn. Barn har i manga fall en begransad form
av makt av den anledning att vuxna inte anser att de idéer och asikter som barn uttrycker har
samma vérde som vuxnas (Brodin & Renblad, 2015, s. 125). | en forskolekontext har
forskollarare alltid slutgiltig makt da det ar de som satter ramarna for verksamheten och pa sa

sétt kan dven fri lek anses vara i alla fall delvis styrd (Aberg & Lenz Taguchi, 2005, s. 67).

Normer

Normer &r oskrivna regler och idéer som finns for att bli accepterad som individ inom en viss
grupp eller i ett speciellt sammanhang (Davidsson, 2018, s 56). Normer blir som allménna
direktiv till hur vi bor forhalla oss till varandra och utgor riktlinjer for vara handlingar (Dolk,
2013, s. 28). | en forskolekontext kan det handla om att dialoger byggs upp och skapas utifran
radande normer och personalens sétt att tala dar larares tolkningar av laroplanens formuleringar
kan bli att genomsyra verksamheten och det sociala samspelet mellan barn och vuxna
(Bartholdsson & Hultin, 2015, s. 135). Normer kan vara av bade positiv och negativ karaktar
eftersom de vid vissa tillfallen kan vara exkluderande men i andra fall sta for gemensamma
spelregler som gor att samspelet i en grupp fungerar (Davidsson, 2018, s. 56). Samtidigt som
manga onskar en genuin frihet sa ar de ocksa radda for den och féredrar darfor att leva i flock,

att félja normen for att fa vara en fortsatt del av gruppen (Freire, 1972, s. 43).
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Motstand

Traditionellt sett har motstand betraktats som starka protester sasom revolution, demonstration
och strejk men Foucault menar att i varje maktrelation finns alltid motstand (Dolk, 2013, s. 33-
34). I en forskolekontext kan motstand beskrivas som barns protester till att delta i en planerad
aktivitet genom att de skojar, skriker, vagrar eller grater men ocksa genom att vara tysta och
inte svara pa forskollararens fragor (Dolk, 2013, s. 181). Barn kan helt enkelt sétta sig pa tvaren
och ifrdgasatta den planerade aktiviteten vilket Rehn och Bérjesson beskriver som ett slags
motstand till makt (Borjesson & Rehn, 2009, s 25). Barn kan valja att frigéra sig fran aktiviteter
genom att de tar ett beslut sjalva om att inte vilja delta (Freire, 1972, s. 101). Barn gor saledes
motstand mot situationer som de upplever begransar dem och far darmed en viss form av
inflytande (Freire, 1972, s. 101).

Disciplinering

Foucault beskriver disciplinering som en process dar manniskors beteenden mats och
kategoriseras utefter en slags rangordning dar manniskor férvantas bete sig pa olika sétt i olika
sammanhang, exempelvis inte springa inomhus pa forskolan och sitta still pa stolen vid
matbordet sa att barnet inte ramlar omkull och slar sig (Borjesson & Rehn, 2009, s. 46).
Disciplinering kan inte kopplas till en enskild individ som bestammer hur andra méanniskor ska
agera utan disciplinering skapas av normer pa olika platser i olika sammanhang. For att utéva
disciplin kravs évervakning. Genom att skapa en plats som mdéjliggor att alla barn som befinner
sig pd en och samma plats blir synliga for forskollararen, till exempel den klassiska
samlingsmattan pa golvet dar barnen sitter i en halvcirkel eller cirkel med forskollararen i
mitten, far forskollararen en god 6verblick och 6vervakningen blir effektiv (Foucault, 2017, s.
222-223). | ett forskolesammanhang kan disciplinering forstas som i enlighet med panoptismen,
det vill séga disciplin som en form av mekanism dar syftet ar att géra individer medvetna om
att de nar som helst kan vara dvervakade och att de genom denna insikt blir sjalvdisciplinerade
(Foucault, 2017, s. 263). Det kan rent konkret betyda att barn kan fa svart att bryta mot
vuxennormer da de alltid kanner sig 6vervakade av forskollararen och/eller andra vuxna. Barn
véljer da hellre att ratta sig i ledet eftersom den som motsétter sig behdver kimpa mycket mer

och ses ocksa som ett problem i andras 6gon (Dolk, 2013, s. 27).
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Centrala begrepp

Inflytande

Inflytande &r ett begrepp som kan tolkas pa olika sétt. Ofta kopplas det ssmman med delaktighet
vilket forklaras mer ingaende langre ner i texten. Delaktighet och inflytande kan forstas olika
beroende pa vem det ar som tolkar begreppet (Davidsson, 2018, s. 65). Arnér menar att
inflytande handlar om att barn ska ha mojlighet att paverka sin egen situation (2009, s. 14). |
laroplanen for forskolan star det barn ska fa inflytande Gver bade arbetssatt och innehall i
verksamheten samt att deras yttranden ska respekteras (Skolverket, 2016, s. 12). Enligt Arnér
betyder det att forskollarare behover gora det mojligt att barns roster hors da det ar dem som
har makt att antingen lyfta fram eller dampa barnens idéer och asikter (2009, s. 14). Barns
inflytande kan ocksa ses som de egna initiativ barnen tar och arbetet med inflytande i forskolan
kan innebdra att forskollarare &r medvetna om varfor de séger ja eller nej, det vill s&ga om de

mojliggor eller hindrar barn att komma med egna forslag (Arnér, 2009, s. 50-51).

Delaktighet

Trots att vi skiljer pa begreppen delaktighet och inflytande i var studie, dar vi framst riktat
fokus mot inflytande, sa ar delaktighet en viktig forutsattning for att barn ska fa inflytande
och kunna paverka ett beslut (Fagerstrand, Ericson, & Kjellander, 2014, s. 9). Delaktighet kan
tolkas som att barnet har haft mojlighet att delta i beslutsfattandeprocesser fran bérjan till slut
men att barnet ar delaktig sager egentligen inget om barnet fatt reellt inflytande under
processens gang. Enligt Arnérs uppfattning handlar delaktighet om att fa delta i ndgot som
redan ar planerat och fardigt (2009, s. 14).
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Tidigare forskning

| detta kapitel redovisas sokningar av relevant forskning inom amnet barns inflytande foljt av
en presentation av aktuell forskning som legat till grund for var studie. Forskningen bestar av
avhandlingar och vetenskapliga artiklar som finns tillgangliga pa internet. Databaser som
anvants i sokandet av forskning har varit Diva, Summon, Libris och Avhandlingar.se. Sokorden
har varit ’barns inflytande”, ”makt”, ”inflytande” “forskola” samt “delaktighet”. I s6kandet
efter relevant forskning har vi dven utgatt fran referenslistor i tryckta avhandlingar samt
avhandlingar och examensarbeten som r tillgangliga pa internet. Avgransningar har gjorts till
avhandlingar samt vetenskapliga artiklar dar ingen avhandling &r aldre &n tio ar. Vi har ocksa
valt att lyfta fram Davidsson i tidigare forskning eftersom hennes erfarenheter av arbete med
barns rattigheter har relevans for var studie (2018). | detta avsnitt férekommer ordet pedagoger
vid ett flertal tillfallen da forskarna sjalva benamner personal som arbetar inom skola och
forskola som pedagoger.

Barns inflytande

Barn bor ses som likvardiga medborgare precis som vuxna och darfor ar det angelaget att &ven
sma barn blir respekterade och ses som aktiva subjekt. Davidsson menar att vuxna behéver
forsta att barn kan, vill och behdver ha inflytande Gver sitt eget liv, oavsett alder (2018, s. 65).
Ofta pratar vuxna om barnets alder eller mognad i det avseendet att det spelar roll om barnen
ska ges inflytande eller inte. Det argumenteras att barn inte har den forstaelse eller kunskap som
behdvs for att kunna fatta ett beslut. Det ar vuxna som har ansvar for att lata barn fa det
inflytande som passar barnet och arbeta for att barns upplevelse av inflytande blir en positiv
sadan. Detta menar Davidsson starker barns sjalvkansla och tron pa sig sjalva (2018, s. 66). Det
ar nar teorin blir praktik som barns rattigheter far sitt varde (Davidsson, 2018, s. 43). Barns
rattigheter forverkligas genom pedagogiken och utifrdn den pedagogiska kontexten och
utbildning inom omradet behdver darfor ha sin utgangspunkt i barns erfarenheter (Davidsson,
2018, s. 45). For att barn ska kunna fa kunskap om sina rattigheter behéver detta ske med hjalp
av olika 6vningar som barnet har méjlighet att vara med och paverka. Det handlar om lekar och

upplevelser som involverar bade kropp och sinne (Davidsson, 2018, s. 45).

Thoérner har i sin intervju- och observationsstudie av vardagssituationer i forskolan kommit
fram till en slutsats dar forskollarare upplever svarigheter att veta vilket intresse som ska fa ta

plats (2017, s. 177). En del barn &r mer verbala &n andra och risken finns da att de tar mer plats
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och att deras intressen prioriteras. Det ar darfor viktigt att forskollarare observerar &ven det
icke-verbala for att forsta vad barnen &r intresserade av (Thorner, 2017, s. 69). Nagot som kan
avskracka forskollarare fran att mojliggora barns inflytande ar oron Gver att alla barn vill
bestdimma samtidigt vilket kommer stéra de rutiner som behover finnas i en barngrupp (Arnér,
2009, s. 63-66). Arnér upptackte dock i sitt utvecklingsarbete att barnen tillat olikheter da det
fanns en forstaelse hos barnen att allt inte var lika for alla (2009, s. 65-66) | ett av hennes
exempel l&at en forskollarare ett av barnen &ta fil till lunch istéllet for den mat som serverades
fran koket. Det fanns en oro Gver att alla barn skulle be om fil men resterande at den mat som
serverades och ingen papekade att ett av barnen fick annan mat (Arnér, 2009, s. 63-66). Detta
kan ses som ett exempel dar forskollararen &ar beredd att avvara en del av sin makt for att lata
barns inflytande ta plats. Det visar dven pa hur barn kan fa en positiv upplevelse av hur det &r
att ha inflytande over sitt eget liv, vilket Davidsson menar ar viktigt for att kunna starka tron pa
sin egen formaga (2018, s. 66). Nar barn upptacker att det ar mojligt att paverka sin situation
Okar de sin delaktighet och sitt eget inflytande (Hamerslag, 2013, s. 128).

| Thorners avhandling antyder pedagoger att barn har rétt till att vara med i beslut som ror vad
barnen exempelvis ska lara sig pa forskolan (2017, s. 172). Davidsson férklarar barns inflytande
som att vara med och paverka verksamheten och det som rér dem (2018, s. 65). Forskollarare
behdver darfor visa barn lyhdrdhet och respekt for bade verbala och icke-verbala handlingar.
Det kan gélla observationer av barns handlingar eller att ta sig tid och skapa mojligheter for
barn att uttrycka sina asikter. Samtidigt som inflytande ingar i ett av stravansmalen i laroplanen
for forskolan finns det flera mal som forskollarare behdver utga fran i verksamheten. Det
betyder att forskollarare inte bara kan utga fran barnens intressen i sin planering utan de behéver
aven ha Ovriga mal i atanke for att kunna arbeta utifran det uppdrag som de faktiskt har
(Thérner, 2017, s. 187). Barn som ges mojlighet till reellt inflytande i sin vardag far en dkad
sjalvkansla, deras empati och ansvarstagande 6kar och barnen far samtidigt en grund i hur det

ar att vara aktiv i ett demokratiskt samhalle (Davidsson, 2018, s. 66).

Makt och normer

Forskollarare har ett ansvar om att vara medvetna om den makt de utfvar och behdver vara
villiga att ge en del av denna makt till barnen sa att det finns mojlighet till inflytande
(Davidsson, 2018, s. 58). Brodin och Renblad menar att den makt barn har ar begransad da
deras asikter och idéer inte vantas vara av samma varde som de vuxnas, vilket forsvarar arbetet

med inflytande i forskolan (2015, s. 125). Rantala har gjort en observationsstudie av pedagogers
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verbala yttranden (Rantala, 2016, ss. 41-48). | resultatet framkommer det att forskollarares
vagledande kommunikation kan ses som en form av disciplinering da barnen styrs mot att lyda
de vuxna (2016, s. 145). Barnen végleds ocksa mot att vara sjalvreglerande bade vad galler att
behérska sina kanslor och sitt eget agerande (Rantala, 2016, s. 145). Eftersom makt férekommer
i relationer mellan manniskor paverkar aven barnens agerande hur forskollarare valjer att agera.
Fortfarande ar det dock forskollarare som har ett sprakligt 6vertag gentemot barnen att styra
och vidmakthalla kommunikationer. Forskollarare har ocksa makt att avbryta kommunikation
med barnen om de anser detta vara nodvandigt (Rantala, 2016, s. 64). Nar barnens asikter och
idéer ligger i linje med forskollarares planerade aktiviteter far dessa barn sin vilja igenom i

storre utstrackning &n de barn som inte f6ljer normen (Rantala, 2016, s. 81).

| forskolan finns olika normer, exempelvis att barn far anvanda tuschpennor eller sax forst vid
en viss alder. Utifran erfarenheter av arbete inom forskolan upplever vi att barnen oftast
maste klippa utefter linjerna istallet for att de far prova sig fram och klippa som de sjalva vill.
Det finns en poang med att klippa langs linjerna och det &r ndgot som barn behdver lara sig
men maste alla géra likadant i alla situationer? Att bli tvingad till en viss aktivitet nar ett barn
hellre vill géra nagot annat kan leda till att barn far daliga associationer till aktiviteten istallet
for att se den som intressant och rolig (Aberg & Lenz Taguchi, 2005, s. 67). Har har
forskollarare makt i hur de lagger fram en aktivitet sa att den blir larorik och spannande for
barnen (Arnér, 2009, s. 22). Dolk menar att barn ar medvetna om de regler som finns vilket
ocksa gor det mojligt for dem att géra motstand mot det som kan uppfattas som vuxennormer
(2013, s. 193-194). Det finns manga normer som manniskor lever efter och forskolans varld ar
inget undantag. Har ska barnen fostras och utvecklas utifran specifika mal till att bli
demokratiska medborgare men barnen lar sig ocksa vissa normer som forskollarare utvecklat
for att arbetet och samvaron ska fungera i den egna barngruppen (Skolverket, 2016, s. 12).
Den makt som forskollarare har yttrar sig ocksa i vad de séger ja och nej till i fraga om barns
initiativ och idéer. Ett ja dppnar upp for barns forslag och ger dem inflytande som kan leda till
att leken utvecklas och drar med sig fler barn som blir intresserade (Arnér, 2009, s. 47-48).
Arnér tar upp ett exempel dar barnen blir forvanade nar de far ett ja pa sin fraga och de fragar
da om samma fraga ett flertal ganger for att forsakra sig om att de fatt ett godkéannande (2009,
s. 47-48). Barnen var inte vana vid att fa vara med och ta beslut pa forskolan. Ett annat
exempel som Arnér tar upp ar nar en barngrupp ska pa utflykt till skogen (2009, s. 52). |
denna situation har forskollararna makt att saga ja eller nej till vad barnen far ta med sig i sina
ryggséckar. De har alltsa pa forhand bestamt vad barnen orkar och inte orkar bara under en
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utflykt. Det forskollararna upptacker &r att det som anses som tungt att bara kan variera
beroende pa vad som kanns viktigt for barnen att ta med. Att sdga nej i en sadan situation kan
leda till att utflykten kdnns omotiverad medan ett ja kan gora utflykten spdnnande (Arnér,
2009, s. 52-53).

Barnperspektiv och barns perspektiv

Barnperspektiv och barns perspektiv ar mangfacetterade begrepp som skiljer sig fran varandra
(Lofdahl, Hjalmarsson, & Franzén, 2014, s. 49). Begreppen handlar bade om i vilket
sammanhang de ingar i och vem det &r som tolkar dem. Detta &r ndgot som dven Davidsson
(2018, s. 117) tar upp nar hon beskriver att barns perspektiv ar barnens syn pa olika
situationer dar vuxna behover vara lyhorda, inkdannande och komma med fragor till barnen for
att forsta deras perspektiv. Forskollarare behdver ocksa forsta var barn har sitt fokus och vilka
handelser som far deras uppmarksamhet (Arnér, 2009, s. 30). Barnperspektivet kan se olika ut
beroende pa vilka erfarenheter och kunskaper som de vuxna har (Davidsson, 2018, s. 117).
Detta géller &ven barn som kommer till forskolan med olika erfarenheter i bagaget, vilket
stammer 6verens med Arnérs syn pa barns perspektiv (2009, s. 29) som menar att barn vaxer
upp pa olika sétt vilket ger dem olika uppfattningar och upplevelser. Det blir svart for vuxna
att se barns perspektiv om de inte forstar den maktfordelning som finns mellan vuxna och
barn (Lofdahl, Hjalmarsson, & Franzén, 2014, s. 50). Nar vuxna later barnens roster horas sa
kan det tolkas som barns perspektiv snarare an att lata vuxna fa fora resonemang om barn

vilket blir ett barnperspektiv.
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Metod

| detta avsnitt redogdrs val av teori som redskap for bearbetning samt undersékningsmetod som
foljs av en presentation av forskolor samt deltagare i studien. Alla namn pa férskolor och
deltagare i studien ar fingerade for att inte kunna identifieras. Efter presentation av urval av
verksamheter och forskollarare foljer ett stycke om genomférande samt databearbetning som

avslutas med forskningsetiska aspekter som tagits i beaktande.

Teori som redskap for bearbetning - Harry Shiers modell

Genom den tidigare introduktionen i teoretiska utgangspunkter kring makt och normer kommer
vi nu in pd Harry Shiers fem nivaer for barns delaktighet (Shier, 2001, s. 4). Det ar en utvecklad
modell som frimst bygger pa Roger Harts “Ladder of participation” som tillsammans med
Paulo Freires teorier pekats ut som anvéndbara i arbetet med barns inflytande eftersom de
synliggdr barns inflytande pa ett konkret satt (Davidsson, 2018, s. 70). Darfor har vi i var studie
valt att fokusera pd Shiers modell som &r utvecklad utifran Harts “stege” for att kunna identifiera
barns inflytande i forskolan (Davidsson, 2018, s. 69). Dialog mellan barn och vuxna &r
framtrddande i Freires teorier (Dolk, 2013, s. 20-21). Dialog kan darfér i en forskolekontext
handla om att barn och forskollarare mots i ett dmsesidigt och respektfullt samspel (Freire,
1972, s. 93). Nar vuxna ger barn inflytande genom att lyssna till deras asikter och tankar skapas
darfor en tillitsfull relation (Freire, 1972, s. 93).
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o Nivd 1: Barn blir lyssnade till

Var tolkning av Harry Shiers femstegsmodell som illustrerats av Evelinn Bjérk, Hogskolan Dalarna.
Originalkalla: Davidsson, 2018, s. 70.
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Fem nivaer av delaktighet och inflytande

| denna del presenteras Harry Shiers modell dar varje trappsteg eller niva forklaras mer
ingaende. Vi ser att det finns en anledning att anvanda sig av Harry Shiers modell om
delaktighet i forskolor eftersom barn kan fa svart att uttrycka sig i beslut som rér dem sjalva
om vuxna inte ger barn inflytande. Davidsson menar att forskoll&rare behdver vara medvetna
om de maktstrukturer som finns i forskolan och hur dessa kan hindra barns inflytande (2018, s.
58). Forskollarare behover dven vara beredda att stiga at sidan och ge av sin makt till barnen
for att de ska fa mojlighet till reellt inflytande. Denna modell ger darfér en struktur i arbetet
med barns inflytande i férskolan och beskrivs mer ingaende langre ner i texten.

Tre aspekter av atagande

Skyldigheter, mojligheter och Gppningar &r tre aspekter av atagande som varje trappsteg
innefattar i Shiers modell (Shier, 2001; Davidsson, 2018, s. 70-71). Den forsta aspekten handlar
om skyldigheter och betyder rent konkret vilka skyldigheter som férskolan har nar det kommer
till barns delaktighet och inflytande i verksamheten. Den andra aspekten av atagande &r
mojligheter till delaktighet och inflytande som ges i forskolans verksamhet. Det kan te sig i hur
angelagna forskollarare ar att lyssna till vad barn beréttar, félja barns initiativ eller att lata barn
vara med i de beslut som tas redan fran barjan och genom hela processen. Den tredje aspekten,
Oppningar, handlar om att enskilda forskollarare kritiskt granskar verksamheten och sin egen
praktik utifran ett delaktighets- och inflytandeperspektiv. Detta for att uppticka vilka
mojligheter barn har att fa reellt inflytande i forskolan. Alla fem nivaer forklaras och diskuteras

mer ingdende nedan i texten.

Niva 1 — Barn blir lyssnade till

Enligt barnkonventionen har forskolan en skyldighet att vara lyhdrd och lyssna till vad barnen
har att sdga genom de dppningar som beskrevs hogre upp i texten. Det kan vara éppningar som
ges till lyssnande dar barnen har nagot som de sjélva upplever &r viktigt att fa beratta for en
vuxen (Davidsson, 2018, s. 71). | en pressad vardag dar det rader brist pa personal och med
stora barngrupper kan denna niva vara svar att uppna. Darfor ar det angelaget att forskollarare
i reflektion tillsammans med sina kollegor vagar lyfta denna typ av dilemman for att kunna
tillampa ett barnrattsperspektiv i hogre grad och stotta varandra i det arbetet. Om
barnkonventionen ska bli verklighet pa forskolan kravs dock organisatoriska forandringar pa

en hogre beslutsfattandeniva an i den egna personalgruppen.
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Niva 2 — Barn far stod i att uttrycka sina tankar och asikter

Shier havdar att det finns manga orsaker till varfor barn inte ger uttryck at sina asikter i sa hog
utstrackning som de skulle kunna géra (Davidsson, 2018, s. 72). Framforallt kan det bero pa att
barnen &r ovana att delta i samtal med vuxna eller saknar verbal formaga att kunna uttrycka sig.
Barnen kan ocksa ha lag sjalvkansla eller bristande sjalvfortroende som gér att de upplever ett
obehag infor att uttrycka en asikt hogt. De kan ocksa ha upplevt tidigare att vuxna inte lyssnar
och viljer da hellre att lata bli att uttrycka sig. Eftersom barnkonventionen ger barnet rétt att
gora sin rost hord i alla fragor som handlar om barnet har forskolan en skyldighet att skapa
forutsattningar for att ge barn inflytande pa denna niva. Forskollarare kan exempelvis ta vara
pa de Gppningar som ges till att bekrafta barnet i vad hen sager genom att vara lyhérd och visa

pa genuint intresse och stélla fragor som lockar barnet att fortsatta beratta.

Niva 3 — Vuxna tar med barns tankar och idéer i beslut

Niva 3 handlar om att vuxna tar med barnens tankar och idéer i beslut (Davidsson, 2018, s. 72).
Forskollarare har fortfarande ansvaret for beslutet men &r villig att ta hansyn till barnens asikter
i planering av verksamheten eller beslut som ror barnen. Det innebar rent konkret att
forskollarare maste gora aterkopplingar till barnen vilket beslut som fattas och varfor sa att
barnen far en insikt i att deras eget deltagande ger resultat men ocksa en forklaring till varfor

ett beslut inte var mojligt att ta.

Niva 4 — Barn involveras i beslutsfattandeprocesser

Pa denna niva inbjuder forskollarare barnen till att vara aktiva medaktorer i beslutsfattandet
(Davidsson, 2018, s. 73). Om barnen far mojlighet att berétta vilka aktiviteter de vill ska finnas
med pa gymnastiken och att deras forslag tas med till personalens planeringsmote sker ett arbete
pa niva 3. Men om barn och vuxna istéllet tar fram forslag och planerar forskolans verksamhet
tillsammans ges barnen inflytande pa niva 4. Laroplanens formulering om att ge barnen reellt
inflytande 6ver verksamheten kan tolkas som i enlighet med Shiers niva 4.
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Niva 5 — Barn delar makt 6ver beslutsfattande

Pa niva 5 i Shiers trappstegsmodell ar barnet med under hela processen, fran planering till
beslutsfattande (Davidsson, 2018, s. 74). Det innebar att vuxna maste avvara en del av sin makt
till forman for barns inflytande. Shier betonar att barnkonventionen inte kraver att barn ges
inflytande pa denna niva men att studier anda visar pa flera fordelar om barn ges mojligheter
till 6kat inflytande i sin vardag. Genom att ge barn ansvar for beslutsfattande har det visat sig

ge barn en 6kad kansla av tillhorighet, battre sjalvkansla och forbattrad empatiférmaga.

Sammanfattningsvis hjélper alla fem nivaer av delaktighet och inflytande till att definiera vilken
niva av inflytande olika aktiviteter i forskolan utgar fran och ger darfor forskollarare en

uppfattning om hur de kan arbeta med barns inflytande i férskolan.

Val av undersokningsmetod

Inflytande handlar i var studie om att barn far mojlighet att paverka planerade aktiviteter som
forskollarare planerar och leder. Vi anser att om barn ska fa mojlighet till reellt inflytande i
planerade aktiviteter sa behdver forskollarare ta tillvara pa barns idéer. Darfor har vi valt att
observera hur forskollarare bemoter barns verbala och icke-verbala yttranden utifran Harry
Shiers modell om delaktighet (Shier, 2001). Vi har valt att rikta oss mot forskollarare som
deltagare i studien eftersom det &r forskollarare som har i uppgift att mojliggora barns inflytande
(Skolverket, 2016 s. 12). Var studie ar kvalitativt inriktad da vi har samlat in material i mer
oppna former &n styrande (LOfdahl, Hjalmarsson, & Franzén, 2014, s. 131). Vart
observationsschema som forklaras langre ner i texten &r dock av kvantitativ modell men
eftersom vi har fort I6pande protokoll samt genomfort kvalitativa intervjuer blir studien anda

kvalitativ.

Vi har genomfort kvalitativa intervjuer med sex forskollarare vid tre olika forskolor. Alla
forskolors namn &r pahittade for att identifiering inte ska kunna ske. Aven de deltagande
forskolldararna har fingerade namn. Med kvalitativa intervjuer avses har att forsoka forsta
sammanhanget utifran forskollarares erfarenheter och upplevelser (Kvale & Brinkmann, 2014,
s. 17). For att inte ha nagra forutfattade tankar om de barn eller forskollarare som ar med i
studien valde vi att utfora var studie pa forskolor dér vi inte har ndgon koppling. Vi var fran
borjan medvetna om att det skulle ta langre tid att genomfora var studie med tanke pa att vi valt

att anvanda oss av bade observation och intervju som metod. Anledningen till att vi dnda valde
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att ha med bada metoderna var for att vi ville se om det fanns nagon skillnad mellan det vi

observerade och det som forskollarare uttryckte under intervjun.

Intervju som metod

Vi bestdamde oss for att de kvalitativa intervjuer vi ville gora med forskollarare skulle vara
halvstrukturerade. Med halvstrukturerade intervjuer menas de intervjuer dar det finns
forutbestamda fragor men med plats for foljdfragor och ett mer 6ppet samtal. Vi anvande oss
av en intervjuguide med fragor inom @&mnet barns inflytande, som vi tolkat utifran Harry Shiers
delaktighetsmodell, samt korta inledningsfragor (se bilaga 5) (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 45,
176). Pa sa satt hoppades vi skapa ett avslappnat samtalsklimat dar forskollararna kéande sig

bekvama med att bli intervjuade men att intervjun anda hade en viss struktur utifran vart syfte.

Observation som metod

Nér vi skulle vélja vilken slags observation vi ville genomfdra funderade vi 6ver vad som skulle
passa bast i var studie. En metod hade kunnat vara videoobservationer dar vi hade kunnat fa
syn pa icke-verbal kommunikation sdsom kroppssprak samt méjlighet att titta pa det inspelade
materialet flera ganger och analyserat det mer ingdende. Vi valde att avsta det alternativet pa
grund av vart antagande att barn kan uppleva obehag nar nagra okéanda personer filmar i en
miljo dar de rimligtvis bor kanna sig trygga. Eftersom vi ville fa kunskap om hur férskollarare
bemoter barn och hur de mojliggdr barns inflytande i planerade aktiviteter inomhus valde vi
istallet att anvanda oss av ett observationsschema som vi utformade innan observationerna agde
rum (Lofdahl, Hjalmarsson, & Franzén, 2014, s. 45). Vi valde att begransa oss till planerade
inomhusaktiviteter for att underlatta for forskollararna som enligt var erfarenhet ofta har ett
tidspressat schema. For att fa fram tillracklig méangd data valde vi aven att fora l6pande
protokoll under observationerna dar vi skrev ner det vi ansag var relevant utifran vart syfte. Att
fora ett 16pande protokoll innebér att skriva ner korta kommentarer om det som observeras
(Lofdahl, Hjalmarsson, & Franzén, 2014, s. 31). Vi riktade fokus mot férskollararna och hur de
bemdtte barnens olika initiativ och verbala/icke-verbala uttryck (se bilaga 4). Denna del av
datainsamlingen &r av kvantitativ form da vi antecknade antal ganger vi upptackte nagon form
av inflytande i de observerade aktiviteterna (Lo6fdahl, Hjalmarsson, & Franzén, 2014, s. 123).
Vi utgick fran Harry Shiers delaktighetsmodell vid utformningen av schemat och hade de olika

nivaerna i minnet under observationerna.
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Urval av forskolor

Har nedan foljer en kort beskrivning av de forskolor dar vi genomfort vara observationer samt
kvalitativa intervjuer. Vi har utfort vara observationer och intervjuer pa tre olika forskolor och
tva olika avdelningar pa varje forskola. Alla namn pa forskolor, avdelningar samt deltagare i

studien &r fingerade.

Grangarden ar en mangkulturell férskola som ligger i en stad i en mellanstor kommun. Med
mangkulturell forskola avses forskolebarn med annat modersmal &n svenska och/eller
vardnadshavare med annat modersmal an svenska. Forskolan har fyra avdelningar med
sammanlagt 60 barn. 19 av dessa barn gar pa avdelningen Barret och &ar 3-5 ar och 16 pa

avdelningen Kotten och &r 2-3 ar.

Tallgarden ligger i en mindre tatort pa landsbygden. Pa forskolan gar det ungefar 60 barn som
ar uppdelade pa tre avdelningar. Pa avdelningen Barken gar det 18 barn som ar 5 ar, forutom

tva barn som ar 4 ar. Avdelningen Kvisten har 18 barn som &r 3-4 ar.

Bjorkgarden &r en liten forskola som precis som Tallgarden ligger i en mindre tatort pa
landsbygden. Forskolan har 34 barn som gar pa tre olika avdelningar. Pa avdelningen Lovet gar

det 13 barn som &r 4-5 ar. Avdelningen Froet har 9 barn som &r 3-4 ar.

Urval av forskollarare

Vi borjade med att kontakta nagra slumpvis utvalda forskolechefer pa olika forskolor i
Mellansverige med information om var studie och en férfragan om intresse att delta. De
forskolechefer som ansag att detta var nagot de ville delta i gav i sin tur information (se bilaga
1) till sina forskolor och forskollarare. Darefter mailade vi de forskollarare som var intresserade
med ytterligare information, samtyckesblanketter (se bilaga 2 och 3) samt forslag pa dagar for
observation och intervju. Forskolldrarna fick sedan sjalva bestdamma vilken dag och tid som
passade bast for dem och verksamheten. | var studie har vi fokuserat pa forskollarares
resonemang om barns inflytande samt observerat planerade aktiviteter inomhus i sma grupper

av barn med tre till fyra barn i varje gruppaktivitet som varje enskild forskollérare valt ut.
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Genomforande

Vi genomforde sammanlagt sex olika observationer och intervjuer pa tre olika forskolor.

Samtliga av dessa tillfallen agde rum under formiddagar efter forskollararnas énskemal.

Innan observationerna hade vi en kort stund sjalva med respektive forskolldrare for presentation
samt for att bekrafta att vardnadshavare hade skrivit under de samtyckesblanketter vi skickat
ut. Under observationerna satt vi vid sidan om och vi deltog inte i ndgon aktivitet. Vi delade
upp oss sa att en av oss forde anteckningar 6ver det vi sdg som ansags vara relevant for var
studie, medan den andra fyllde i det observationsschema vi utformat (se bilaga 4) utifran Harry
Shiers modell om delaktighet. | direkt anslutning till avslutade aktiviteter genomforde vi vara
intervjuer som vi pa forhand formulerat. Innan vi borjade med intervjun fragade vi om samtycke
till att vi gjorde en ljudinspelning med vara privata mobiltelefoner. Vi informerade om att det
endast var vi som skulle lyssna pa inspelningen samt att den direkt efter transkribering var gjord
skulle raderas. Samtliga forskollarare gav samtycke till ljudinspelning. Aven hir delade vi upp
0ss sa att en av oss stallde frdgorna och spelade in intervjun medan den andra forde
anteckningar. Anledningen till att vi valde att bade spela in intervjun och fora anteckningar var
for att forsakra oss om tekniken inte skulle fungera. Vi avsatte 30 minuter for varje intervju for
att ha gott om tid och inte stressa fram nagot (Bjorkdahl Ordell & Dimenés, 2007, s. 51). Varje
intervju tog dock mellan fem och nio minuter. Vi transkriberade sedan varje intervju samma
dag som den gjordes och observationerna skrevs in i ett dokument. Néar transkriberingen var
klar raderades ljudinspelningarna och de anteckningar vi gjort fran observationerna. Allt dvrigt
material, som pagaende skrivning och transkriberingar, har funnits pa vara tva privata och

I6senordsskyddade datorer.

Bearbetning av intervjumaterial

Vi valde att utga fran Shiers delaktighetsmodell for att bearbeta och forsta vart resultat. Det
underlattar senare analys att transkribera intervjuer noggrant da allt finns med och det ar lattare
att minnas tillbaka (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 220). Efter att ha transkriberat intervjuerna
kategoriserade vi dem utifran de fem nivaerna i Shiers delaktighetsmodell. Medan vi laste
igenom citaten diskuterade vi vad varje niva innebar, var tolkning av dem och hur de olika
citaten kan forstas i forhallande till nivaerna. Efter varje intervju skrev vi ner korta reflektioner
for att lattare komma ihdg vara tankar senare. For att fa fram sa mycket material och framforallt
sa stor forstaelse som mojligt behdver insamlad data analyseras flera ganger (Aronsson, 2012,
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s. 113). Vi valde darfor att ga tillbaka till dessa citat upprepade ganger for att hitta monster och

eventuella motsattningar i de svar vi fatt.

Bearbetning av observationsmaterial

De observationer vi genomforde analyserades precis som intervjumaterialet utifran Shiers
delaktighetsmodell. Vi forsokte hitta monster och/eller motsattningar i vart
observationsmaterial tillsammans med intervjuerna for att kunna kategorisera dem utifran de
fem olika nivaerna. Vi gick aven har igenom insamlad data upprepade ganger for att forsakra
0ss om att vi hade forstaelse for det insamlade materialet och att det var tillracklig mangd for
att kunna genomféra studien (Aronsson, 2012, s. 113). Nar vi kategoriserade intervjuerna
hamnade citaten oftast under niva 1-3 i delaktighetsmodellen medan observationerna enbart
kunde placeras under niva 1-3. Vi diskuterade mycket vad detta kunde bero pa och kom fram
till att niva 4-5 har ett storre djup an de forsta nivaerna, vilket kan betyda att korta och fa
observationer inte ger tillracklig information. For att ta reda pa om forskolan arbetar utifran
niva 4 och 5 hade vi behdvt gora en etnografisk studie som pagar under en langre tid vilket det
inte fanns tid till i denna studie (L6fdahl, Hjalmarsson, & Franzén, 2014, s. 48).

Validitet och reliabilitet - studiens tillforlitlighet

En studies validitet handlar om att mata det vi avsett mata, darfor valde vi att testa vara
intervjufragor forst pa forskollarare som inte deltog i studien (L&fdahl, Hjalmarsson, &
Franzén, 2014, s. 53). Detta for att préva om metoden vi valt stimmer Gverens med vart syfte
eftersom fel fragor kan ge ett resultat som inte ar i enlighet med studiens syfte (Lofdahl,
Hjalmarsson, & Franzén, 2014, s. 53). En studies reliabilitet handlar om att det finns data i den
méngd som behovs for att kunna gora analyser och dra relevanta slutsatser (Lofdahl,
Hjalmarsson, & Franzén, 2014, s. 51). Till en borjan planerade vi att intervjua fyra olika
forskolldarare men valde sedan att utoka till sex personer for att fa tillracklig mangd data. For
att fa en sa bred bild som mojligt besokte vi tre forskolor dér vi intervjuade tva forskollarare
fran varje forskola. Ingen av forskollararna arbetar pa samma avdelning vilket betyder att vi

besokte sex olika avdelningar.
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Etiska dvervaganden

For att skydda de som medverkar i var studie fran eventuell skada och krankning till foljd av
vara observationer har vi haft individskyddskravet i atanke genom studiens gang
(Vetenskapsradet, 2018, s. 13). Vi valde darfor att beakta de krav som Vetenskapsradet har tagit
fram, det vill sdga Informationskravet, Samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet och
Nyttjandekravet. Vi borjade med att tala med forskolecheferna i de olika omradena och gick
sedan vidare till de avdelningar dér observationerna senare genomfdrdes foér att lamna
informations- och samtyckesblanketter (se bilaga 1, 2 och 3). Som forfattare och projektledare
av denna studie aligger det etiska ansvaret pa oss och darfor valde vi att skicka in en ansokan
med information om studiens syfte och genomfdrande till Etiska forskningsndmnden vid
Hogskolan Dalarna. Var ansokan prévades och godkandes efter att vi gjort en del &ndringar,
bland annat ett fortydligande om den nya Dataskyddsforordningen, The General Data
Protection Regulation, om hur informanternas personuppgifter skyddas (Datainspektionen,
2018). Den nya GDPR-lagen ar till for att skydda enskildas grundldggande rattigheter och
friheter, sarskilt ratten till skydd av personuppgifter. | var studie framkommer inga som helst
personuppgifter da vi anonymiserat varje enskild individ med fingerade namn vilket gor
identifiering av deltagare i studien omgjlig. De samtyckesblanketter som deltagare i studien har
skrivit under raderas efter att studien ar genomfdrd och avslutad. Underskrifter pa
samtyckesblanketter om deltagande, barn samt forskollarare, forvaras vid respektive forskola
fram till dagen da denna studie ar avslutad. Underskrifter av forskolechefer som godkant var
studie har skickats in till Etiska forskningsndmnden och forvaras av Hogskolan Dalarna till dess
att studien avslutats. Samtliga i studien fick information om studiens syfte och genomférande,
samt att de gav sitt samtycke till observation och intervju (Vetenskapsradet, 2017, s. 9-10).
Forskollarare, vardnadshavare och barn informerades om att de nar som helst kunde avbryta
sitt deltagande utan ndrmare motivering genom att kontakta oss (Lofdahl, Hjalmarsson, &
Franzén, 2014, s. 36). Utifran konfidentialitetskravet har vi inte rojt nagon information om de
som medverkar i studien sa deltagare kommer inte kunna identifieras (Vetenskapsradet, 2018,
s. 12, 40). Vi valde att samla ihop material utan namn pa vare sig forskola, forskollarare eller
barn. Istallet benamnde vi forskolorna med fingerade namn som férskolan Grangarden dar
forskollarare Agda och Barbro arbetar, forskolan Tallgarden dar Cecilia och Dagny arbetar samt
forskolan Bjorkgarden dar Eva och Fanny arbetar. Slutligen valde vi i enlighet med
nyttjandekravet att informera samtliga i studien om att data vi samlar in endast anvéands for

forskning och inga andra andamal (Vetenskapsradet, 2018, s. 14).
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Resultat och analys

| detta avsnitt presenteras resultat utifran Harry Shiers delaktighetsmodell som vi anvéant som
teori for bearbetning av vart insamlade material. Resultatet av var studie analyseras utifran de
teoretiska begrepp ur ett maktperspektiv som ar relevanta for var studie. Forst presenteras ett
diagram Gver det sammanstéllda analyserade resultat vi fick utifran vart observationsschema.
Under varje niva presenteras darutéver resultat som &ven det analyserats och som sedan foljs
av en djupare analys dar fokus ligger pa de teoretiska och centrala begrepp som gick att

upptacka under respektive niva i delaktighetsmodellen.

Observationer utifran observationsschema

120

100

Niva 1 — Barn blir lyssnade till
Niva 2 — Barn far stod i att uttrycka sina tankar och &sikter

Niva 3 — Barns synpunkter och tankar och idéer beaktas

Ovan finns ett sammanstallt resultat fran de sex olika planerade aktiviteter som vi observerade
i var studie. Observationsschemat vi anvande oss av (se bilaga 4) ar utformat efter Harry Shiers
delaktighetsmodell dar vi har observerat niva 1-3. Det kréavs en etnografisk studie som pagar

under en langre tid for att fa ett tillforlitligt resultat av niva 4 och 5.

Forskollarare lyssnar pa barnen

| diagrammet ovan syns det tydligt att niva 1 &r den niva som forekommer oftast foljt av niva 3
och slutligen niva 2. Som exempel fick barnen i en av de planerade aktiviteterna som Iag till
grund for en av vara observationer trolla varandra och forskollararen till olika djur. Nar ett av
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barnen sidger “kanin” och forskolldraren svarar “blev vi kaniner nu?” réknar vi det som tvé
ganger under niva 1 da barnet uttrycker sin asikt och férskolldraren svarar med ett dppet svar.
Vid en annan observation ber férskollararen ett av barnen att vanta sa att ett annat barn ska fa
prata klart. Denna kommentar hamnar under niva 2 eftersom forskollararen ger stod till barnet
att fa prata fardigt, samtidigt far det andra barnet stod i att forsta den sociala kod eller norm som
galler pa forskolan. Nar barnet reagerar positivt pa forskollararens kommentar réknar vi det
som tva ganger. Niva 3 kunde vi bland annat se i en observation dar ett barn vill rita pa andra
sidan av papperet. Forskollararen bekréftar barnets idé och vander pa papperet sa att barnen kan
rita dven dar. Vi raknar det som tva ganger da barnet tar ett initiativ som forskollararen sedan

foljer upp. En fortsatt analys av resultatet finns med under respektive niva langre ner i texten.

Niva 1 - Barn blir lyssnade till
Niva ett i Shiers delaktighetsmodell handlar om att vuxna lyssnar pa barns tankar och idéer och
att forskolans verksamhet behdver se till barns intressen. Samtliga forskollarare uttrycker vikten

av att vara uppmarksam och lyhord infor barnens intressen. Fanny forklarar:

Jag ténker att den hdr verksamheten ska baseras pa barnens intresse och... Och... Vi &r ju hir
for barnen... Sen far man ju alltid, alltid ta allting med en nypa salt, alltsa vi kan inte planera
strikt efter deras, men att som sagt, man tar in det och bearbetar det lite grann. Men, ja som sagt,
man ska ju ga efter vad barnens intresse &r, och den har verksamheten finns ju har for barnens

skull s& det & dom som ar, dom ska ju séttas pa piedestal om man sager sa. Tanker jag.

Enligt Fanny ska barnen “séttas pa piedestal” och hon menar att férskolan behOver anpassas
efter de olika barn som vistas i verksamheten. Samtidigt poangterar hon att det inte gar att enbart
utga fran barns intressen utan att forskollarare behover ta beslut och planera verksamheten sa
att den fungerar for samtliga barn, vilket dven ovriga forskollarare ar eniga om. | Cecilias
planerade aktivitet som vi observerade fick barnen delta i ett boksamtal. Under samtalets gang
hamnar barnen pa sidospar ett par ganger och de pratar om allt fran fladdermdss till ett av
barnens troja. Cecilia deltar sjalv i konversationerna genom att bekrafta barnens tankar och
stalla nagra foljdfragor innan hon atergar till boksamtalet. Barnen star aven pa stolarna eller
sitter pa bordet vid ett flertal tillfallen under aktivitetens gang. Enda gangen Cecilia papekar
detta &r ndr ett av barnen halkar till och uppmanar barnet att vara forsiktig. Barbro berattar att
hon vill vara med och utmana barnen i sitt arbete och att hon ofta gar in i barnens lekar, bade

for att observera och for att finnas som stod nar det finns behov av det. Flera av forskollérarna
33



menar &ven att det blir lattare att planera verksamheten om de utgar fran barns intressen
eftersom det da finns storre chans att de vill vara delaktiga i aktiviteterna. Cecilia forklarar att

barnens intressen gar ihop med laroplanens stravansmal:

Jobbet blir sa mycket léttare, och... Bara jobba med deras intressen, det &r ju, vi far ju in hela
laroplanen i det. Vi kan ju fa in allt, det &r ju deras intressen. Det &r jattemanga som har varit
intresserade av klippdockor nu, och da har det blivit en jatteverksamhet kring det. Att alla har
fatt bygga hus, vi har pratat om deras egna hus, vart bor dom, hur dom bor... Har dom mamma,
pappa, bor dom hos farmor, farfar, vi har fétt in hela deras... Deras lilla bubbla. Och det &r ju
utifrdn dom. Och vi har kunnat jobba med normer och vérden, och... Skapande verksamhet och,

man far ju in allt i deras intressen.

Forskollarare har en avgdérande makt

| resultatet kan vi se att samtliga forskollarare som vi intervjuat anser att deras egen lyhordhet
spelar en stor roll for att barn ska kunna fa inflytande under denna niva. Flera av forskollararna
anser ocksa att det ar viktigt att observera barnen for att fa syn pa deras intressen som sedan
ligger till grund for de planerade aktiviteterna vilket tyder pa att de vill upptacka bade verbala
och icke-verbala uttryck. Samtidigt visar svaren i vara intervjuer att det inte enbart gar att
planera aktiviteter utifran barnens intressen. Aktiviteterna maste fungera for en hel barngrupp
vilket staller krav pa en hogre medvetenhet hos férskollarare att involvera alla barn. Detta kan
kopplas till makt da forskollarare behdver ta det avgorande beslutet. Barn kan pa sa sétt inte fa
fullt reellt inflytande pa den har nivan. | vara observationer kunde vi upptacka 113 ganger da
barnen blev lyssnade till pa olika sétt i de planerade aktiviteterna. Det kunde handla om att
barnen verbalt eller icke-verbalt delade med sig av sin asikt och att forskollararna bemotte
barnen med antingen ett éppet svar med mojlighet for barnen att fortsatta konversera, eller ett
slutet svar, det vill sdga ett ja- eller nejsvar. Nar barnen avbryter boksamtalet i exemplet ovan
genom att prata om saker som inte hor till &mnet och forskollararen bekraftar barnen med 6ppna
svar som att stalla féljdfragor sa gér barnen en form av motstand vilket ocksa kan ses som en
slags makt. Att sitta stilla pa en stol och fokusera pa vad forskollararen sager kan ses som
disciplinering da det ar en norm som ofta rader inom forskolan. Barnen som star pa stolarna
och sitter pa bordet under boksamtalet blir inte tillsagda. Forskollararen later barnen fa ta egna
initiativ och avvarar en del av sin makt da det pagaende samtalet anses viktigare an normen att
sitta stilla. Forskollararen antas, medvetet eller omedvetet, att forsoka forsta barnens perspektiv

av situationen.
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Niva 2: Barn far stod i att uttrycka sina tankar och asikter

| niva tva i Shiers delaktighetsmodell far barn stod av vuxna i att uttrycka sina tankar och
asikter. Det kan vara att utforma verksamheten pa ett satt som majliggor barns inflytande samt
att lyssna och stélla fragor till barnen. Nar det kommer till att ge barnen stod i att uttrycka sina
tankar och asikter pratar flera av forskollararna om att de beh6ver observera barnen for att kunna
forsta hur de tanker. Bade Anna och Cecilia poangterar barns trygghet som en faktor de behdver
stotta upp. Forskollarare behover prova olika gruppkonstellationer for att kunna na fram och
oppna upp for barns inflytande. En del barn kan vara mer tystlatna i vissa grupper medan de
Oppnar upp i andra. Dagny menar att det ar viktigt att lyssna in barnen och i hennes planerade
aktivitet fick barnen delta i ett boksamtal dér de fick komma med egna kommentarer och Dagny
stallde regelbundet fragor till var och en av dem. Under observationstillfallet var det nagra av
barnen som pratade mer medan ett barn var mer tystlatet. Dagny bad de andra att vanta medan
barnet som inte pratade sa mycket fick méjlighet att komma med sina synpunkter. Liknande
gar att se under Cecilias planerade aktivitet dar ett barn endast kommenterade boken da hen
fick en direkt fraga av Cecilia. Anna menar att spraket kan vara ett hinder for att barn ska kunna

ha det inflytande de 6nskar:

Ja, det &r ju att vi ar ju har for dom och da ska ju dom vara med och forma det vi gor. Vi forsoker
ju observera mycket, barnen. Dom har svart att uttrycka vad dom tycker ar kul men dom gor ju
det dom tycker ar kul. Sa vi observerar mycket och forsoker folja det, och sen far man ju erbjuda
olika saker och se vad &r det dom vill géra och liksom satsa mer pa det. Sa det &r ju ett testande,
det ar ju inte alltid det faller i god jord och da far man ju hitta pa nagonting annat liksom. Men
det ar svart att bara fraga vad dom vill géra fér dom maste ju veta vad som finns for att kunna

besvara en san fraga liksom.

Det anses viktigt med kroppssprak, att inte bara lyssna in de verbala yttranden barn gor utan
aven de icke-verbala. Anna forklarar att det kan vara svart for barnen att uttrycka sina asikter
verbalt och att det da behdver finnas forskollarare som observerar dem och finns i narheten for
att kunna forsta vad de vill och behover. Nar vi observerade Evas aktivitet var ett av barnen
tydlig med att hen ville vara narvarande, men inte aktivt deltagande. Barnet satte sig mitt i
aktiviteten for att observera de andra barnen men var inte med i de olika rérelser som Eva visade
dem. Eva forsokte vid nagra tillfallen att locka med barnet, men tvingade sig inte pa utan tillat

barnet sitta och observera de andra. For att kunna stotta barnen behodver forskollarare vara
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lyhérda infor det sprak som barnet anvander sig av, vare sig det ar verbalt eller icke-verbalt.
Anna berdttar om barn som kan “ta 6ver” och att hon da behdver ga in och styra s att d&ven de
mindre verbala barnen far ta plats och bli horda. | vara observationer sag vi dven hur Barbro
stottade barnen. Barbro som &r pa en mangkulturell forskola moter manga olika sprak i
verksamheten. Under sin planerade aktivitet stallde hon fragor till barnen, exempelvis vilken
farg hon holl upp, och fick ofta svar pa engelska. Barbro upprepade da det engelska ordet foljt
av en svensk dversattning. Aven Fanny pratar om att det kravs en lyhérdhet for det icke-verbala:

Men man forsoker vara s& lyhord som mojligt. Vi har ju en del barn pd vér for... P4 var
avdelning som inte har, har det verbala spraket 6verhuvudtaget. Och dar &r det ju viktigt att vi
forsoker lyssna in sa som kroppssprak och... Ja men verkligen observera i deras lek vad det ar

dom tycker &r kul, for att kunna fa in det i en planerad aktivitet.

Fanny beréattar vidare att det ar svart att involvera alla barn i en och samma aktivitet da ett eller
flera barn kan gora motstand och inte vill delta i den planerade aktiviteten. Fanny anser att hon
som forskollarare maste anpassa aktiviteten utifran gruppen men kanske ocksa lata barnen som

gor motstand fa delta utifran sina egna villkor:

Det ér svarare kanske att... Fa med alla delaktiga vid pyssel for att alla inte 4r sa inriktade pa
det. Men da ar det viktigt att man, dom som vill vara med pa aktiviteten da far vara med och vill
man inte ska man ju ocksa vara okej med att inte behéva vara med. For det &r ju, handlar ju om
respekt fran var sida ocksa. Och tanka pa vilka medmanniskor vi vill ha sen. Vi vill inte ha dom

som pushar pa, liksom hela tiden. Utan man ska kunna fa bestamma lite sjalv.

Barn gor motstand

Det finns en uppfattning hos flera av forskollararna om att en del barn ar mer verbala dn andra
och att forskollarare da behdver lyfta fram de barn som anses mer tystlatna. Det blir en
balansgang mellan att utmana dessa barn och att samtidigt lata dem fa vara dem de &r, med de
egenskaper de har. Det dryftas om att forskolan inte vill ha barn som “pushar pa” andra och att
arbetslaget behover tanka pa vilka medmanniskor de vill ha, vilket uppméarksammar en av de
normer som finns pa forskolan. Att vara ett barn som “pushar pd” betraktas i detta avseende
som nagot negativt. Forskollarare ber de mer verbala barnen att vanta sa att de barn som inte
pratar sd mycket ges utrymme till att fa svara pa fragorna. Samtidigt forsoker forskollarare

utmana barnen vilket kan betyda att forskolldrare sjdlva “pushar pd” barnen mot ett dnskvért
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beteende vilket gor att det blir en motséttning. | vart observationsschema gar det att se detta vid
70 ganger, bade hur forskollarare lyfter fram de mer tystlatna barnen och hur de dampar de mer
verbala barnen, samt barnens respons pa detta.

Bade i exemplet ovan och i observationen dar barnet sétter sig pa golvet istallet for att gora
rorelser kan ses som ett slags motstand. Barnet som sétter sig pa golvet mitt i aktiviteten vill
utifran var tolkning vara narvarande men inte aktivt deltagande. Nar forskollararen véljer att
lata barnet observera aktiviteten men dnda forsoka locka in barnet i ett aktivt deltagande ges
barnet stod pa sa satt att barnet forstar att det &r okej att delta pa sina egna villkor. Forskollararen
valjer att agera utifran barnets perspektiv, det vill séga lyssna in barnet och respektera det beslut
som barnet tar. | detta fall far barnet inflytande pa sa satt att forskollararen later barnet
bestdmma sjalv om och nar hen vill delta. Vi tolkar det som att forskollararen vill lyssna in det
icke-verbala spréak som barnet anvander sig av och anpassa aktiviteten efter det. Ovriga barn i
aktiviteten syntes inte reagera pa att ett av barnen inte var med vilket kan tyda pa att barn férstar
att alla ar olika. I resultatet framgar det dock att forskollarare upplever en oro om att barnen

kommer tycka att det ar orattvist om det inte blir lika for alla.

Niva 3: Vuxna tar med barns tankar och idéer i beslut

Niva tre av delaktighetsmodellen som Shier har tagit fram handlar om att de tankar och idéer
som barn har tas med i de beslut som forskollarare tar géllande verksamhetens planering och
genomforande. Forskollararna resonerar om att barn behdver veta vad som finns for att kunna
ta beslut och ha inflytande. Det finns vissa hinder som star i vagen for att kunna félja barnen
och ta med deras asikter i olika beslut pa det satt som forskollararna énskar. Cecilia pratar om
ekonomi och personalbrist som hinder medan Eva papekar bristen pa tid. Anna menar att det ar
for barnens skull som forskollarare ar i forskolan och planerar verksamheten, vilket &ven Barbro

vidhaller:

Det &r ju for att det blir mycket lattare liksom och se vad just det hér barnet behéver och hur kan
jag hjalpa det har framat i sin sprakutveckling, ja, utveckling dverlag. Sa det ar jatteviktigt.
Darfor ar det sa viktigt att vi ar aktiva pedagoger och alltid & med barnen och ser vad dom ar
intresserade av och hur man kan anamma laroplanen till det dom &r intresserade av liksom sa
att allt blir en rod trad sa inte det blir sidospar att nu jobbar vi med laroplanen lite dar och sa
med deras intressen lite och utveckla vid sidan om utan det gar ju att fa in allting i deras

intressen.
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Istallet for att utga fran laroplanen och utifran den observera barns intressen menar Barbro att
man kan borja med barnen for att sedan ta in ldroplanen i deras intressen. Detta for att “skapa
en rod trad” som gor att bade intressen och ldaroplan vdvs samman fran borjan. Majoriteten av
forskolldrarna berattar att de inte alltid kan ta vara pa barns tankar och idéer i en redan pagaende
aktivitet utan att de da kan spara dessa till ett annat tillfalle. Dagny menar att det ar viktigt att
halla kvar vid den réda trad man har i tanken fran borjan och att inte andra om planerade
aktiviteter for mycket. Hon menar samtidigt att det gar att komma tillbaka till idéer och tankar
vid senare tillfallen. Enligt Barbro &r det viktigt att i den pagaende aktiviteten anda bekrafta att

man lyssnar pa barnens tankar:

Det kan val vara att som jag tanker att de ibland rent formellt vill mycket olika saker ibland i en
och samma aktivitet och det inte gar just nu att gora allas vilja till lags liksom, just nu vid den
har aktiviteten. Men da kan man ju samtidigt sdga att jag hor vad du séger, jag vet att du vill
gora det har men kanske kan vi géra det i morgon eller nasta vecka och verkligen bekraftar dom

anda i jag har hort att dom vill gora det har.

Anna hade planerat en leksamling med efterfoljande sagostund som vi observerade. Under
aktivitetens gang kom barnen med sma kommentarer da och da och nar sagan var slut fragade
de om de kunde fa leka med dockorna som Anna hade anvant for att beratta sagan. Anna svarade
att det gick bra och erbjod fler dockor ur ett skap som stod i rummet. Barnen tog med sig
dockorna in i ett av de mindre rummen pa avdelningen och lekte dar medan Anna dukade
borden infor lunch. Under Fannys planerade aktivitet fick barnen rita av sig sjalva pa ett stort
papper som lag pa golvet. Barnen ville mala dit bade mage och rygg och Fanny undrade hur det
skulle ga till. Ett av barnen foreslog att de skulle vanda pa papperet for att kunna rita dit en rygg
vilket Fanny gick med pa. De ville &ven ha 6gon och Fanny gick for att hamta nagot som kunde
fungera som 6gon att klistra pa. Ur ett skap pa vaggen tog hon fram sma lappar av filttyg som

barnen tejpade fast pa papperet.

Forskollarare anpassar planering efter barnen

Nar vi studerade vart observationsschema upptackte vi att barns tankar och idéer kom fram 87
ganger under de sex observationer som vi genomforde. Detta genom att barnen deltog i samtal
med forskollararen och tog egna initiativ i den pagaende aktiviteten. Forskollararen foljde sedan
antingen upp barnets intresse eller fortsatte med den redan planerade aktiviteten. Samtidigt som
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det finns en vilja hos forskollararna om att folja barns intressen och utifran deras intressen
utforma verksamheten finns det ocksa en radsla for att barnen ska ta éver och forandra det som
forskollararen har planerat. Det finns darmed en uppfattning att forskollarare behover styra
barnen sa att den planerade aktiviteten haller den roda trad som bestamts fran borjan. Vid de
tillfallen da forskollararna pratar om att anpassa aktiviteterna handlar det mer om delaktighet
an om inflytande. De forklarar att om ett barn gér motstand exempelvis genom att inte vilja
delta i en planerad aktivitet ska det vara okej att avsta helt eller att endast observera.
Forskollararnas anpassningar kommer in i form av att de vid nésta planering behéver anpassa
gruppen och prova olika gruppkonstellationer istallet for att forandra en redan pagaende
aktivitet. Nagra av forskollararna papekar bristen pa resurser som ett hinder for att kunna arbeta
med barns inflytande pa ett enligt dem 6nskvért satt medan andra menar att det ar tiden som
hindrar dem. Det som gar att se i observationer och intervjuer &r att forskollararna tar med
barnens asikter och idéer nar de planerar en aktivitet men att de vid genomférandet haller sig
till den planering som redan finns. Vid planeringen forsoker forskollarare forsta barns
perspektiv medan de vid sjalva genomforandet av de planerade aktiviteterna fokuserar pa det
egna barnperspektivet, det vill sdga deras egen forstaelse om barn. En av forskollararna menar
att barns inflytande ska tas i beaktning men i samma mening berattar hon att barnen ar roliga
att arbeta med eftersom de “&r med pa allt”. Precis som i niva ett och tva ligger den avgérande
makten hos forskollararna och inflytande handlar mer om att vara delaktig an att ha makt att
paverka en redan pagaende aktivitet. | en av observationerna fick barnen titta pa olika bilder
med rimord som de skulle bilda par av. Forskollararen lade ut bilderna pa bordet med bilderna
vanda mot sig sjalv. Eftersom barnen satt runt bordet fick de antingen se bilderna fran sidan
eller upp och ner. Nér ett av barnen tog korten och skulle para ihop dem vande barnet pa bilderna
sd att hen kunde se dem rattvanda. Bilderna hamnade da upp och ner for forskollararen och hon
vande tillbaka bilderna sé att hon sdg dem &t ratt hall. Forskollararen hade kvar sin makt dver
situationen och bilderna fick ligga sa tills nasta gang barnet skulle vélja bilder. Denna gang
lyfte barnet upp bilderna och kunde da se dem réattvanda innan barnet lade ner dem pa bordet
igen. Aven vid boksamtalen var bockerna vanda mot forskollararen och barnen satt pa andra
sidan bordet. Nar en av forskollararna later barnen ta med dockorna i ett annat rum och leka
fritt efter den planerade aktiviteten kan det ses som att hon later dem vara med och ta beslut.
Att forskollararen sjalv stannar kvar i det stérre rummet och borjar duka borden kan tolkas som
att forskollarare ar med i planerade aktiviteter medan den fria leken &r fér barnen. Hon berattar
att hon passar pa att duka medan de leker. Om detta upprepas vid fler tillfallen kan barnen forsta

detta som en norm pa forskolan och anpassa sig darefter. Nar forskollararen &r med finns det
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nagot planerat och da behdver barnen sitta pa samlingsmattan och lyssna vilket kan kopplas till
Foucaults forstaelse av disciplinering dar forskollararen har en 6verblick och kan se alla barn
(Foucault, 2017, s. 222-223).

Niva 4: Barn involveras i beslutsfattandeprocesser

Niva fyra handlar om att barn ar med och lagger fram forslag och idéer for hur verksamheten
ska utformas. Istéllet for att barns intressen endast observeras av forskollararna kan barnen i
niva fyra exempelvis vara med under sjadlva planeringen av olika aktiviteter. Samtliga
forskollarare ar overens om att barn ska fa inflytande i verksamheten men de uttrycker detta pa
olika satt. | observationerna kan vi se att barnen far gora olika val, som att vélja vilket
bokstavskort de ska l&sa eller vilket djur de ska agera som. De bdcker och sagor som bearbetas
i aktiviteterna ar forbestamda och likasa miljon dar de befinner sig i. Fanny och Dagny pratar
om att de lyssnar in barnen och tar med vissa tankar och idéer i planeringen och Dagny berattar

att barnen pa avdelningen far planera sina egna aktiviteter under gymnastikpassen:

Dom far ju planera gymnastiken och sen ar vi ju med och ger forslag for det ar klart som en
fyradring som aldrig har gatt pa en gymnastik vet ju inte vad som kan erbjudas. Sa da far man
ju vara med och ge lite tips och sahér, och visa. Men sen sitter dom ju och d&... Och planerar
verksamheten tva och tva och sa far dom ju genomfora den ocksa och tala om vad som ska

hianda. S& dom far ju trdna pa att... Att vara med och planera sa.

Enligt Anna handlar det om att testa sig fram och att det &r forskollarare som ska erbjuda barn
olika alternativ pa aktiviteter. Det behover ocksa finnas en balans mellan vad barnen kan
paverka och vad forskollarare bestammer. Fanny menar att forskolan inte kan tillgodose alla
idéer och asikter som barn har:

Alltsa man kan inte ta... Allting, man forsoker ju ta sa mycket som det gar och forsoka fa in det
i verksamheten. Men samtidigt kan man inte tillgodose allt. Alltsa... Vi skulle haft barn som

vill 4ta godis varje dag och det, sa funkar det inte.

Mer delaktighet an reellt inflytande

Forskollararna har den avgorande makten dven under niva 4 i delaktighetsmodellen.

Forskollararna uttrycker att barn far inflytande i verksamheten men endast en av dem beréttar
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att barnen ar med under sjalva planeringen. Den planering som barnen ar med i ar inom ett
specifikt amne, gymnastik, och vi forstar det som att barnen inte far vara med och ta beslut vid
den Ovriga planeringen pa forskolan. Under gymnastikplaneringen finns det redan
forutbestamda aktiviteter som barnen far valja mellan vilket betyder att forskollararna aven har
har den avgorande makten. Det finns en uppfattning att barnen skulle bestimma orimliga saker
om de fick for mycket inflytande, som att data godis varje dag. Forskollararna menar att de
behdver vélja ut vilka intressen och asikter som ska lyftas fram och att man far ta barns idéer

“med en nypa salt”.

De bocker som diskuteras under de tva boksamtalen ar dven dessa bestamda pa forhand och det
ar forskollararna som har valt vilka bocker som ska vara med. | och med detta ges barnen inte
makt att forandra nagon av aktiviteterna da de ar planerade av forskollararna och genomfors
som de har planerat. Forskollararna arbetar ofta utifran en balans mellan barnperspektiv och
barns perspektiv. N&r de observerar och lyssnar in barnen arbetar de med barns perspektiv i
atanke medan barnperspektivet kommer in nar de ska ta de avgorande besluten. Det handlar
mer om delaktighet an om reellt inflytande da vi ser en 6nskan om att finna aktiviteter som
passar for olika barn och att forskollararna forsdker locka in barnen i de planerade aktiviteterna.
Barnen ar for det mesta inte med i sjalva planeringen eller har mojlighet att paverka innehallet

mer an att deras intressen tas i atanke av forskollararna.

Niva 5: Barn delar makt dver beslutsfattande

Den femte nivan i Shiers delaktighetsmodell handlar om att forskollarare ger av sin makt till
barnen for att de ska fa reellt inflytande och kunna paverka verksamheten. Nér forskollararna
pratar om barns inflytande i férskolan beréttar samtliga om det som anses vara positivt och att
det finns manga fordelar med att lata barn vara med och paverka verksamheten. Eva menar att
barnen behdver fa vara med och bestamma tillsammans med forskollararna, att det ska finnas

ett samarbete. Anna tar upp en nackdel hon ser med inflytande:

Det ar val om dom skulle ta 6ver helt kanske men..

Intervjuaren: Hur tanker du da?
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Ja, allts3 det finns ju vissa barn, har ju en tendens att... nu visade det sig inte s& jattemycket
idag men det ar en tjej som kan liksom, hon kan ga in och ta dver det jag ska gora och da maste
jag pé négot vis att nej, det r inte nu som... utan man far liksom... nir vi var till X (namn pa
kulturcentrum i staden) sa var det ganska mycket sa, det blir nagra fa barn som tar 6ver valdigt
mycket och da maste man ju reglera det for att alla ska ju fa vara med liksom och bidra. D3 &r
det ju vissa som ar mycket mer verbala och framat och andra som ar mera.. sa det handlar ju

kanske inte riktigt om det, att inte ge dom inflytande men i lagom grad liksom.

Enligt Anna ska barnen fa inflytande men i1 “lagom grad” och att barnen inte ska “ta 6ver” det
som forskollarare har planerat. I hennes planerade aktivitet som vi observerade trollade hon
med en trollstav. Barnen fick agera som olika djur vilka Anna bestamde. Barnen fick sedan i
turordning trolla varandra och Anna till fler djur med deras egengjorda trollstavar. Nar ett av
barnen ville att de andra skulle vara kaniner som bajsar flikar Anna in “du kan inte bestimma

vad jag kan gora - eller kan du?”.

Beslutsfattande inom tydliga ramar

I niva fem behover forskollarare stiga at sidan for att lata barns forslag ta plats istallet for deras
egna (Davidsson, 2018, s. 74). Aven om det finns ett intresse hos forskollararna att arbeta med
barns inflytande handlar det om ett begrénsat inflytande och ofta ser vi, som i niva 4, mer
delaktighet &n reellt inflytande. | observationen av Annas planerade aktivitet var det hon sjalv
som borjade trolla barnen till djur. Det kan darfor ha lett till att barnen ocksa trollade varandra
till djur, istallet for att det var mer fritt och de kunde trolla varandra till olika objekt som en boll
eller kanske en stol. Nar Anna bdrjar trolla barnen valjer hon att det ar just djur som de ska
trollas till och nér ett av barnen vill att kaninerna ska bajsa menar Anna att barnet inte kan
bestimma vad hon och barnen ska gora. | detta fall ar det forskollararen som gor ett visst
motstand mot det som barnet bestammer och i samma stund férlorar barnet en del av den makt
som barnet blivit tilldelad i aktiviteten. Det handlar om ett barnperspektiv dar uppfattningen ar
att barn kan ta 6ver aktiviteten om de far for mycket inflytande och darfor behover forskollarare
vara dar och reglera de idéer som kommer upp. Pa sa satt far barnets perspektiv mycket liten
plats i den planerade aktiviteten. Det finns en tanke om att barn kan ta dver aktiviteterna om de
far for mycket inflytande och att forskollarare behover finnas dar och reglera de idéer som
kommer upp. Forskollararna styr barnen sa att den réda traden finns med under hela aktiviteten.
Det finns dven en uppfattning om att barns alder, som ar en stark norm inom forskolan, paverkar

vilket inflytande barn kan fa. Det handlar om att lata barn planera men att de anda behover
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tydliga ramar for vad som gar att planera och vad som inte ar méjligt. Forskollararna ger darfor
forslag pa olika gymnastikaktiviteter som barnen far planera tva och tva for att sedan
genomfora. Anledningen till att niva fem fick ett kortare resultat &n évriga nivaer ar for att vi
inte kunde se att forskolldrarna gav makt dver beslutsfattandeprocesser till barnen. Barnen fick
delvis vara med och bestdmma men i samtliga intervjusvar och observationer handlade det om
att gora redan forutbestamda val eller vélja att avsta fran deltagande i en aktivitet. Aven vid de
gymnastikpass som barnen fick planera tva och tva var forskollararna med och gav dem olika
alternativ for vilken aktivitet de kunde planera for. Vad vi forstod hade inte barnen varit med
och planerat de aktiviteter vi observerade och vi sag inte heller att det fanns en sjalvklar tanke

om att barnen ska fa ta del av den makt som forskollarare utovar.

Sammanfattning utifran maktbegrepp och centrala begrepp

Pa en principiell niva menar samtliga sex forskollarare som deltagit i studien att barns inflytande
ar viktigt. Pa en konkret niva i hur det faktiskt ser ut i verksamheten utifran de observationer
som gjorts blir svaren nagot annat. | intervjusvaren och under observationerna
uppmarksammade vi att inflytande enligt férskollararna handlar mycket om delaktighet och att
barnen far gora olika val utifran vad forskollararna erbjuder barnen. Den avgérande makten
ligger kvar hos forskollararna i samtliga observationer som vi genomfort. Det anses viktigt for
forskolldrarna att halla kvar vid den roda trad som planerats i forvag. Det som flera av de
intervjuade forskolldrarna uttrycker &r att det ar viktigt for barnens trygghet att det ar ungefar
samma rutiner varje dag. Flera menar att barn behover forutsagbarhet for att kunna valja och pa
sa satt ges mojlighet till reellt inflytande. De uttrycker hur angelaget det ar for barnen att de vet
vad som erbjuds och vilka val de har mojlighet att gora for att kunna ta beslut. Forskollararna i
studien beréattar att barn far inflytande genom att deras intressen tas med i planering av
aktiviteter och att de far majlighet att uttrycka sina tankar och asikter. Makten for barn att
forandra en pagaende aktivitet ar forhallandevis 1ag. De asikter som barn uttrycker under en
aktivitet tas istallet med vid ndsta planering. Normer, tidsbrist, personalbrist och ekonomiska
skillnader ar faktorer som begréansar barns inflytande. Det som mdjliggor barns inflytande ar
forskollararnas vilja till att bidra till en verksamhet som later barn, pa bade ett verbalt och icke-
verbalt satt, ta plats och kunna paverka. Genom att forskollararna ar lyhorda och inkannande sa
skapar de forutsattningar for att alla barn ges reellt inflytande i nagon form. Bland annat ges
barn inflytande genom att forskollarare vid flera tillfallen valjer att fokusera pa vad barnet sager

istallet for att folja normen om att ge barn tillsagelser att exempelvis sitta stilla pa en stol vilket
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kan tolkas som disciplinering. Barn gor aven motstand genom att inte vilja delta aktivt i den
planerade aktiviteten och nar forskollararen later barnet delta pa sina egna villkor ges barnet en
form av inflytande.
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Diskussion

| detta avsnitt &mnar vi diskutera resultat och metod. Diskussionen har delats upp i tva delar.
Under metoddiskussion diskuteras vart valda teoretiska redskap for bearbetning.
Resultatdiskussion diskuteras med koppling till tidigare forskning relaterat till studiens syfte
och fragestallningar. Avsnittet avslutas med slutsats och forslag pa vidare forskning.

Metoddiskussion

Utifran studiens syfte och fragestallningar valdes en kvalitativ metod. Vi valde att genomfora
observationer vid sex olika tillfallen pa tre olika forskolor samt kvalitativa halvstrukturerade
intervjuer med sex forskollarare. Vi upplevde att den metoden kandes relevant for vart syfte
med studien. Den inledande fragan berdrde en specifik situation, det vill siga de planerade
aktiviteter som var studie utgatt fran (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 176). Vi bedomer att vi
genom att anvanda oss av bade observationer och intervjuer fick ett vidare resultat som vi menar
bidrar till 6kad kunskap inom forskningsomradet. Detta for att vi kunde jamféra med det vi sag
I observationerna med vad forskoll&rarna uttryckte under intervjuerna. Samtidigt finns det en
del brister i vart observationsschema vilket diskuteras mer ingaende langre ner i texten. En av
forskollararna fragade om vara intervjufragor lamnades ut i forvdag. Da intervjun skulle ske i
anslutning till den observerade planerade aktiviteten var var bedémning att det inte var majligt
eftersom den inledande fragan utgick fran den specifika aktiviteten. Det finns fordelar med att
skicka ut intervjufragor i forhand da informanterna far mojlighet att tanka till och reflektera
kring de aktuella fragorna (Kvale & Brinkmann, s. 218). En nackdel med en spontan
intervjusituation kan vara att forskollararna upplever stress att snabbt komma pa ett svar istallet
for att fa tid att i lugn och ro reflektera kring den aktuella planerade aktiviteten. Vi bedomer
daremot att vi gjorde en korrekt avgransning da var intention var att fa akta och spontana svar

av forskollararna utifran den observerade planerade aktiviteten.

Vi gjorde i forvag ett observationsschema med inspiration hamtat fran Harry Shiers
delaktighetsmodell for att undersoka hur manga ganger barn fick inflytande i den aktuella
planerade aktiviteten. Vart schema var av ifyllnadskaraktar dar vi fyllde i antal ganger da
verbala- och ickeverbala handlingar mellan forskollararen och barnen forekom i den aktuella
planerade aktiviteten. Som exempel kunde det vara “Bemoter barn med ett Gppet svar” eller
“Foljer upp barnets intresse” samt “Foljer inte upp barnets intresse” nér vi tittade pa hur

forskollararen agerade i den aktuella situationen. Né&r det gallde barnens verbala och icke-
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verbala handlingar valde vi att titta pa antal gdnger som barnet exempelvis “Uttrycker sin asikt
verbalt” till “Uttrycker sin asikt icke-verbalt (kroppssprék)” och “Reagerar negativt pa respons
fran forskolldrare”. Vi valde att dela in dessa olika former av handlingar i nivder utifrdn Harry
Shiers delaktighetsmodell men kunde bara dela in i Harry Shiers forsta tre nivaer. Detta for att
niva 4 och 5 gar nagot djupare dar barn ska fa vara med och ta storre ansvar vilket kan vara
svart att upptacka under korta observations- och/eller intervjutillfallen. For att fa syn pa detta
kan det vara nodvandigt att ga in och observera verksamheten under en langre tid, det vill saga
att gora en etnografisk studie. En sadan studie hade eventuellt gjort det mojligt att hitta likartade
monster i hur forskollarare anvander sin makt och hur mycket av makten de avvarar till forman
for barnens inflytande. Observationsschemat hade med fordel kunnat utformas som ett I6pande
protokoll for att fa mer material att analysera. | och med att vi valde att anteckna antal ganger
som nagon form av inflytande forekom i de olika planerade aktiviteterna blev fokus riktat mot
kvantitet snarare an kvalitet. Det hade nu i efterhand varit mer intressant att anteckna
situationerna utifran ett l6pande protokoll for att synliggéra maktrelationerna mellan
forskollarare och barn snarare an att skriva ner antal ganger som barn fick inflytande utifran
niva 1-3 i Harry Shiers delaktighetsmodell. Eftersom vi valde att kategorisera vart observations-
och intervjumaterial utifran de olika nivaerna i Shiers delaktighetsmodell hamnade
observationsschemat i bakgrunden. Det som hade kunnat lyfta fram schemat och gjort det mer
intressant hade varit om vi hade valt att kategorisera materialet utifran varje forskollarare istallet
for att fokusera pa antal ganger. Pa sa satt hade vi tydligare fatt syn pa vad som skiljde
intervjusvaren mot det vi observerade. Istéllet valde vi att sammanstalla all kvantitativ data i
form av antal ganger som nagon form av inflytande forekom i observationerna och koppla
samman detta med forskollararnas intervjusvar i de olika nivaerna i Harry Shiers
delaktighetsmodell. For att fa fram tillracklig mangd data valde vi att en av oss skulle utga fran
observationsschemat medan den andra skulle fora I6pande protokoll. Vi uppfattade detta som
att vi skulle fa en storre forstaelse gallande barns inflytande av det som uttrycktes under
observationerna av de planerade aktiviteterna. Nu i efterhand anser vi att det hade varit
angelaget om bada fort 16pande protokoll istéllet. Sannolikt hade vi anda valt att fokusera pa
olika saker i de I6pande protokollen eftersom vi &r tva individer med olika erfarenheter. Pa sa
satt hade vi mojligen fatt en djupare insikt i barns inflytande med sarskilt riktat fokus utifran
vart syfte.
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Resultatdiskussion
Syftet med studien &r att fa kunskap om hur forskollarare ger barn inflytande och hur makt och
normer paverkar barns inflytande i planerade aktiviteter inomhus. | denna del diskuteras

resultatet mot tidigare forskning och de teoretiska begrepp vi valt att basera var studie pa.

Ojamn balans i maktrelationer

Forskollararna i var studie har en oklar uppfattning om skillnaden mellan delaktighet och
inflytande utifran var forstaelse av begreppen. Samtidigt kan delaktighet och inflytande forstas
olika beroende pa vem det ar som tolkar begreppet. Det betyder att ett arbetslag i forskolan
behover diskutera begreppens betydelse och vad orden innebar for dem i verksamheten
(Davidsson, 2018, s. 65). Delaktighet blir ofta synonymt med rétten att valja och fa bestamma
men i var studie ar det inflytande som &r synonymt med ratten att fa bestamma (Dolk, 2013, s.
176). En del antyder att det enbart ar i den fria leken som barn far fullt och reellt inflytande
(Olofsson, 2010, s. 10, 15). Resultatet i var studie visar, precis som Westlund tar upp i sin
studie, att barn kan fa inflytande i planerade aktiviteter (2011, s. 121). Samtidigt visar resultatet
i var studie att barn far en begransad form av inflytande. Barn kan inte fa fullt reellt inflytande
nar de inte far vara med i samtliga beslutsfattandeprocesser utifran Harry Shiers

delaktighetsmodell.

Forskollararna i studien ar enligt var tolkning dverens om att det ar viktigt att bekrafta barn och
uppmarksamma deras 6nskningar, idéer och asikter men ocksa forklara varfor det inte alltid gar
att genomfora deras 6nskemal. Utifran Foucaults forstaelse ar makten ambivalent, den &r bade
manipulativ och 16ftesrik (Dolk, 2013, s. 181). Nar barn blir bekré&ftade i sina ké&nslor bidrar det
till att maktrelationer mellan barn och vuxna forefaller mer réttvisa och demokratiska
(Davidsson, 2018, s. 66). Pa sa sétt upplevs inte barnen som fortryckta utan nér forskollarare ar
lyhorda och det sker en dialog mellan vuxna och barn blir barnen sedda och bekréftade (Freire,
1972 s. 93; Dolk, 2013, s. 20-21). Det far anses viktigt att forskollarare och/eller andra vuxna
accepterar barnets kanslor, vare sig de &r negativa eller positiva, nér vuxna fattar ett beslut som
barnen inte gillar. Utifran var studie framkommer det att forskollarare upplever en slags oro
dver att lata barnen fa bestamma for mycket vilket dven Arnér tar upp i sin studie (2009, s. 63-
69). Forskollararna i var studie menar att nar barn far for stort inflytande och kommer med

orimligt hoga krav som vuxna maste tillgodose blir det en ojamn balans i maktrelationerna.
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Freire menade att undervisning behover utformas pa ett satt som gor det mojligt for barn att
vara aktiva och att undervisning ska handla om det som éar relevant for barnen och utga fran
deras intressen (Dolk, 2013, s. 21-22). | Thorners studie antyder forskollarare att det ar svart att
avgora vilket intresse som ska fa ta plats (2017, s. 65). En del barn ar mer verbala och risken
finns att deras intressen och asikter far ta storre utrymme i planerade aktiviteter jamfort med
barn som inte &r lika verbala. Det ar en oro som flera forskollarare delar dven i var studie. Den
roda traden upplevs som viktig och forskollararna vill inte franga sin planering. De menar att
som vuxna och utifran sin profession maste vara med och styra och reglera barnens 6nskningar.
De behover vilja ut vilka intressen och asikter som ska lyftas fram och de far ta barns idéer
“med en nypa salt”. Pa sa satt visar det att vuxna ofta gors till subjekt medan barn gors till
objekt som ska styras till battre varderingar genom “6verforingsnormer” fran de vuxna (Dolk,
2013, s. 113). Denna syn pa makt och kunskap delade aven Freire som menade att larares
varderingar, medvetet eller omedvetet, formedlas i all undervisning (Andersson, 2001, s. 90-
91). En forskollarare i var studie menar att vissa barn tenderar att styra den planerade aktiviteten
at ett annat hall an planerat av forskollararen. Det barnet kan da behdva disciplineras i det
avseendet att forskollararen dampar barnets verbala uttryck eller forsoker leda barnet at en
onskvard riktning vilket vi &ven kan se i Rantalas studie (2016, s. 81). Nar férskollarare forsoker
uppmuntra barnen att vara mer verbala sa finns det en risk att de tystlatna barnens eget
inflytande minskar eftersom de inte far vara som de ar. De tystlatna barnen kanske trivs béttre
av att kanna sig delaktiga, det vill saga fa majlighet att delta i en planerad aktivitet utan att
sjalva behdva ta egna initiativ. Samtidigt kan det ses som att de mer verbala barnens inflytande
ocksa minskar nar de inte ges utrymme till att fa vara som de ar. En risk med att lata de mer
verbala barnen fa ta plats ar att de far tolkningsforetrade och att deras egna asikter pa nagot satt
blir en sanning for hela gruppen nar de andra barnen inte yttrar sig. Mojligheten att fa bestamma
sjalv forsvinner pa sa satt bade for de mer verbala och de mer tystlatna barnen vilket betyder

att makten ligger kvar hos forskollararen.

Davidsson menar att det finns vuxna som argumenterar for att barn inte har tillracklig forstaelse
eller kunskap for att kunna fatta egna beslut (2018, s. 65-66). Ansvaret ligger hos de vuxna for
att lata barn fa det inflytande som passar barnet utifran alder och mognad och de behéver arbeta
aktivt for att barn far en positiv upplevelse av inflytande. Davidsson havdar att ju mer reellt
inflytande ett barn far, desto starkare sjalvkénsla far barnet (2018, s. 66). Samtidigt bor det
diskuteras hur manga val ett barn ska behova valja mellan. Vi tolkar det som att det finns en

risk att ju storre valfrihet ett barn har, desto mer forvirring skapar det hos individen. Att ha flera
48



olika val att vélja mellan kan upplevas som problematiskt. Det finns barn, och vuxna for den
delen, som har svart att ta beslut och vélja mellan olika alternativ (Dolk, 2013, s. 106-107). Att
vélja ar sallan enkelt och kan ibland ocksa upplevas som ett tvang hos barn. Barn och vuxna
som behérskar det fria valet premieras och ses som kompetenta (Dolk, 2013, s. 106-107). Darfor
ar det angelaget att redan som barn fa majlighet till att praktisera inflytande for att kunna
behérska det fria valet, det vill sdga makten att bestdmma sjalv (Davidsson, 2018, s. 66). Barn
vaxer av ansvar men vi ser att det finns en risk att lagga for stort ansvar pa den enskilda
individen (Dolk, 2013, s. 177). Det blir en form av moralism att den som inte tar ansvar och
fullt ut nyttjar det inflytande som ges inte blir sedd som kompetent. Risken ar da kanske snarare

att barnet far en samre sjélvkansla.

Alla barn vill inte bli starka ledare, alla barn vill inte prata infor en stor grupp, alla barn vill inte
ta plats utan ar néjda med att kénna sig delaktiga i ett sammanhang istéllet for att tvingas ta
plats och fa inflytande. Vid en av de planerade aktiviteterna som observerades gjorde ett av
barnen motstand och valde att inte delta i det som forskollararen hade planerat. Var tolkning av
de planerade aktiviteterna dar barn gor motstand ar att det gar att ge barn reellt inflytande utan
att barnen tvingas gora saker de sjalva inte kanner sig bekvdma med. Davidsson menar att
forskollararnas ansvar ar att se till att barnet far en positiv upplevelse av inflytande vilket vi kan
se i studiens resultat nar flera forskollarare later barn delta pa sina egna villkor (2018, s. 66).
Makten att bestamma sjalv om barnet vill delta eller inte forsvinner pa ett satt nar normen &r att
ta plats. Att inte ta plats borde ocksa ses som en form av inflytande, dar individen sjalv har makt
att valja nar och om hen vill ta plats for att uppratthalla normen om det individualiserade
samhallet. Det &r viktigt att vuxna &r inkannande och lyhdrda for att kunna stotta barnet i det
val hen gor. Ett barn som uppfattas som tillbakadragen kan behdva stéd och uppmuntran nar
hen vill ta plats men det borde anses vara lika legitimt att uppmuntra och stétta barnet nar hen
inte vill ta plats. Samtidigt kan det finnas en risk med att forskollarare later de mer verbala
barnen fa tolkningsforetrade och de barn som trivs bést i bakgrunden fa stanna dar for att de
sjalva vill. Det kan innebdra en obalans i maktrelationer langre fram, ndr dessa barn vuxit upp.
Barn blir sjalvstandiga och ansvarsfulla av att fa reellt inflytande och makt att kunna paverka
sitt liv men vi ser ocksa att det finns en risk att barn blir egocentriska om gruppen gléms bort

som den kan gora i ett samhé&lle som vérdesatter individens réttigheter fore gruppen.
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Slutsatser

Var slutsats ar att forskollararna i studien ger barn inflytande nar de lyssnar in deras intressen,
tankar och asikter och genom att utforma en verksamhet som kanns relevant for barnen. Normen
vid samtliga forskolor vi observerat ar dock att forskollarare ogarna frangar sin planering vilket
innebér att mojligheten till inflytande framst finns vid planeringen av aktiviteterna. En annan
slutsats visar att barns asikter tas i beaktande nar forskollarare ar mer flexibla da barn gor
motstand eller yttrar sig emot den planerade aktiviteten, pa ett icke-verbalt eller verbalt sétt.
Det gar att upptacka andra typer av larandetillfallen om forskollarare vagar slappa pa den roda
traden. Samtidigt behdvs granssattning i planerade aktiviteter inomhus som forskollararen
leder. Forskollarare maste ha den avgérande makten eftersom ansvaret ligger hos dem att folja
laroplanen. Daremot finns det utrymme for att ge barn reellt inflytande genom att férskollarare
avvarar en del av sin makt till férman for barns inflytande. Detta kan ske genom att lata barnen

vara delaktiga i belutsfattandeprocesser fran borjan till slut.

”De som alltid Idter barn gora som de vill har fullstandigt missforstatt

2

begreppet frihet. Det dr direkt fegt att sdga till sina barn “gor som ni vill”.

Astrid Lindgren (Elftorp, 2018, s. 19).
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Forslag pa vidare forskning

Ett forslag pa vidare forskning ar att fordjupa sig i Harry Shiers delaktighetsmodell och inrikta
sig pa niva 4 och 5. For att fa en storre forstaelse for barns majligheter till inflytande i
beslutsfattandeprocesser behover det goras en etnografisk studie som pagar under langre tid. |
var studie har vi fokuserat pa forskollarares resonemang om barns inflytande samt observerat
planerade aktiviteter inomhus i sma grupper av barn med tre till fyra barn i varje gruppaktivitet.
Eftersom gruppen ar stommen i forskolan vore det intressant att se hur barns inflytande
paverkas i en storre gruppkonstellation. Hur paverkar gruppdynamik barns inflytande i
planerade aktiviteter? Vad innebar det i en forskolekontext att som forskollérare ta hansyn till
alla barnens olika viljor och begar? Vi ser att en studie mer fokuserad pa hur gruppdynamik och
relationer mellan barn paverkar barns inflytande vore relevant for forskolechefer, forskollarare,

barnskotare och forskollararstudenter att ta del av.
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Bilaga 1

HOGSKOLAN
DALARNA

Till forskollarare pa forskola X

Vi heter Amelie Lonegren och Angelica Stoor och laser sista terminen pa
forskollararprogrammet vid Hogskolan Dalarna. Vi kommer skriva examensarbete for
forskollararexamen (15 hp) dar valt kunskapsomrade &r barns inflytande i planerade
aktiviteter. Med planerade aktiviteter menar vi de aktiviteter som forskollarare planerar och
genomfor med ett tydligt didaktiskt mal. Inflytande handlar i vart examensarbete om att barn
far mojlighet att paverka de planerade aktiviteter som forskollarare planerar och leder.

Syftet med var studie ar att fa kunskap om hur forskollarare skapar forutsattningar for att ge
barn reellt inflytande i planerade aktiviteter. Darfor kommer vi att observera planerade
aktiviteter inomhus med fokus pa hur forskollarare bemoéter barns verbala yttranden. Vi
kommer ocksa genomfora kvalitativa intervjuer med tva forskollarare fran varje férskola i
anslutning till observationerna av de planerade aktiviteterna. Med kvalitativa intervjuer avses
har att forsoka forsta sammanhanget utifran forskollarares erfarenheter och upplevelser. Vi
behdver genomfdra observationerna och intervjuerna vecka 47 och 48.

Du tillfragas harmed om deltagande i denna undersokning.

Det &r frivilligt att delta i var studie. Forskollarare och barn kan nar som helst avbryta sitt
deltagande utan narmare motivering genom att ta kontakt med nagon av oss via mail.
Insamlade uppgifter kommer att behandlas konfidentiellt, vilket innebér att inga namn eller
andra uppgifter som mojliggor identifiering kommer att finnas med i examensarbetet. Data
som samlas in anvands enbart av oss i examensarbetet och finns pa vara losenordsskyddade
datorer. Larare och annan skolpersonal kommer ej ha tillgang till informationen. Nar studien
ar genomford kommer all insamlad data att forstéras. FOr att barn ska kunna delta i
observationerna behdvs samtycke fran vardnadshavare, denna blankett om samtycke skickas
ut forst nar vi blivit godkéanda att fa genomfora var studie hos er. Examensarbetet kommer
efter avslutad kurs publiceras offentligt pa DiVA - digitala vetenskapliga arkivet som &r
hdgskolans publikationsdatabas. Dataskyddsférordningen (The General Data Protection
Regulation) ar till for att skydda enskildas grundldggande rattigheter och friheter, sérskilt
ratten till skydd av personuppgifter. I var studie framkommer inga som helst personuppgifter
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vilket gor identifiering av deltagare i studien omgjligt. De samtyckesblanketter som deltagare
I studien har skrivit under raderas efter studien &r genomford och avslutad.

Amelie Ldnegren, studerande
E-post: X

Angelica Stoor, studerande
E-post: X

Sanna Backe, handledare

Telefon: X
E-post: X
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Bilaga 2

W

HOGSKOLAN
DALARNA

Samtyckesbrev till forskollarare

Vi heter Amelie Lonegren och Angelica Stoor och laser sista terminen till forskolléarare vid
Hogskolan Dalarna. Syftet med var studie forklaras i informationsbrevet. Om du godkanner
det sa kommer intervjun att spelas in i en ljudfil, i annat fall for vi endast anteckningar.
Dataskyddsforordningen (The General Data Protection Regulation) ar till for att skydda
enskildas grundlédggande réttigheter och friheter, sarskilt ratten till skydd av personuppgifter. |
var studie framkommer inga som helst personuppgifter vilket gor identifiering av deltagare i
studien omgjligt. De samtyckesblanketter som deltagare i studien har skrivit under raderas
efter studien ar genomférd och avslutad.

Du tillfragas harmed om ditt deltagande i vara observationer och kvalitativ intervju for
kommande examensarbete:

9 Ditt deltagande i uppgifterna &r helt frivilligt. Du kan nar som helst avbryta ditt
deltagande utan narmare motivering genom att ta kontakt med nagon av oss via mail.

1 Insamlade uppgifter kommer att behandlas konfidentiellt, vilket innebar att inga namn
eller andra uppgifter som mojliggor identifiering kommer att finnas. All insamlad data
kommer endast att finnas pa vara lI6senordsskyddade datorer. Larare och annan
skolpersonal kommer €] ha tillgang till informationen. Nar studien ar genomford
kommer all insamlad data att forstoras.

9 Observationerna och intervjuerna kommer att presenteras i form av examensarbete for
larare och kurskamrater inom undervisning vid Hogskolan Dalarna.

1 Examensarbetet kommer efter avslutad kurs publiceras offentligt pa DiVA - digitala
vetenskapliga arkivet som ar hogskolans publikationsdatabas.
Harmed intygas att villkoren ovan godkanns
Namnfortydligande
Underskrift

Datum
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Med vanliga hélsningar,

Amelie Lonegren, studerande
E-post: X

Angelica Stoor, studerande
E-post: X

Sanna Backe, handledare
Telefon: X
E-post: X
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Bilaga 3

w

HOGSKOLAN
DALARNA

Informationsbrev till vardnadshavare

Vi heter Amelie Lénegren och Angelica Stoor och laser sista terminen till forskolléarare vid
Hogskolan Dalarna. Vi kommer skriva examensarbete for forskollararexamen dér valt
kunskapsomrade &r barns inflytande i planerade aktiviteter. Med planerade aktiviteter menar
vi de aktiviteter som forskollarare planerar och genomfor med ett tydligt didaktiskt mal.

Under vecka 47 och 48 kommer vi vara pa ert/era barns forskola for att gora observationer.

Syftet med var studie ar att fa kunskap om hur forskollarare skapar forutsattningar for att ge
barn reellt inflytande i planerade aktiviteter. Observationerna kommer genomféras inom den
dagliga verksamheten pa forskolan och innebér pa sa vis inte nagot obehag for barnet. Vi
kommer enbart fora anteckningar, dvs. inga video- eller ljudinspelningar av samtalssituationer
eller liknande pa barn eller personal kommer genomforas. Dataskyddsfoérordningen (The
General Data Protection Regulation) &r till for att skydda enskildas grundlaggande réttigheter
och friheter, sarskilt ratten till skydd av personuppgifter. I var studie framkommer inga som
helst personuppgifter vilket gor identifiering av deltagare i studien omojligt. De
samtyckesblanketter som deltagare i studien har skrivit under raderas efter studien &r
genomford och avslutad.

Du tillfragas harmed om ditt barns deltagande i vara observationer for kommande
examensarbete:

1 Ditt barns deltagande i uppgifterna ar helt frivilligt. Du kan nar som helst avbryta ditt
barns deltagande utan narmare motivering genom att ta kontakt med nagon av o0ss via
mail.

1 Insamlade uppgifter kommer att behandlas konfidentiellt, vilket innebdr att inga namn
eller andra uppgifter som mojliggor identifiering kommer att finnas. All insamlad data
kommer endast att finnas pa vara lI6senordsskyddade datorer. Larare och annan
skolpersonal kommer ej ha tillgang till informationen. Nar studien ar genomford
kommer all insamlad data att forstoras.

9 Observationerna kommer att presenteras i form av examensarbete for larare och
kurskamrater inom undervisning vid Hogskolan Dalarna.

1 Examensarbetet kommer efter avslutad kurs publiceras offentligt pa DiVA - digitala
vetenskapliga arkivet som ar hogskolans publikationsdatabas.

For att ditt/dina barn ska kunna delta i studieuppgifterna behovs ett samtycke fran dig/er. Vi ber
dig/er darfor att fylla i och lamna in formularet pa nasta sida. | det fall du/ni inte lamnar skriftligt
svar sa kommer ditt barn inte att medverka i observationer som genomfors pa forskolan under
var studietid.
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Med vanliga hélsningar,

Amelie Lonegren, studerande
E-post: X

Angelica Stoor, studerande
E-post: X

Sanna Backe, handledare
Telefon: X
E-post: X
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Informerat samtycke

Med detta formular vill vi forsakra oss om att du tagit del av information om de observationer
som vi kommer att genomféra for kommande examensarbete inom férskollararutbildningen vid
Hogskolan Dalarna och samtycker till deltagande. Kryssa i ja i rutan nedan om du godkénner

att ditt barn far observeras i den dagliga verksamheten pa forskolan.
Jag godkénner att mitt barn
311010 ) RS TR

1. far observeras i den dagliga verksamheten for examensarbetet som namns i bifogat

brev:

1a L]
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Bilaga 4

Barns inflytande i planerade aktiviteter inomhus

Forskolldrare

Bamn
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Deltagare: FF = Forskolliarare och B = Barn

Forskollarare:

Bemoter barnet med ett Oppet svar
Bemoter barnet med ett slutet svar
Foljer upp barnets intresse

Foljer inte upp barnets intresse

Ger positiv respons pa barnets initiativ
Ger negativespons pa barnets initiativ

o0k wNE

Barn:
7. Uttrycker sin asikt verbalt
8. Uttrycker sin asikt ickeerbalt (kroppssprak)
9. Reagerar positivt pa respons fran forskollarare
10.Reagerar negativt pa respons fran forskollarare
11.Tar eget initiativ
12 Barnet deltar i samtal mefdbrskollarare
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Bilaga 5

HOGSKOLAN
DALARNA

Kvalitativ intervjustudie

Korta informationsfragor till den intervjuade:

1.
2.
3.

Hur gammal &r du och hur manga ar har du arbetat som férskollarare?
Hur skulle du beskriva forskolan du arbetar pa?

Hur manga barn ar det pa avdelningen du arbetar pa samt alder pa barnen?

Intervjufragor

1.

Hur upplevde du att barn fick inflytande i din planerade aktivitet?

Finns det nagot som hindrar dig att ta tillvara pa barns verbala yttranden?

2
3. Vilka fordelar finns det med att Iata barn fa inflytande i planerade aktiviteter?

4.

5. Vad gor du som forskollarare for att alla barn ska fa méjlighet till inflytande i en

Vilka nackdelar finns det med att lata barn fa inflytande i planerade aktiviteter?

planerad aktivitet inomhus? Ar det mojligt? Varfor/varfor inte?
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