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Abstract

Studien undersokte hur Mozarteffekten fungerar samt influerar deltagare i testsituationer.
Genom att folja “receptet” som dom flesta kvalitativa studier har gjort, lyssningstest,
IQtest (kreativa fragor) foljt av djupintervjuer har kopplingar med teori avgjort om
effekten har tagit plats pa de medverkande. Vissa studier hdvdar att klassisk musik
stimulerar hjdrnan allra mest, medan andra resultat helt sdger emot detta. Resultaten i
denna studie visade att ménga olika faktorer avgor effektens verkan, men ocksa att de
viktigaste som ndmnts i flera vetenskapliga artiklar samt bocker inte har nagon paverkan

over huvud taget.
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Inledning

I vér omvirld finns det médnga ménniskor som anvénder sig av musik dagligen, for att hitta
ratt sinnesstimning. Detta brukar ske ndr man vill fokusera béttre 1 situationer nér man till
exempel ska plugga. Innehdllet av musiken kan in princip vara vilken genre som helst, sd
lange individen inte stor sig pd det. Manga studier visar pa att klassisk musik, inte minst
Wolfgang Amadeus Mozart stimulerar hjdrnan allra mest. Men kan det verkligen stimma?
Det skapas ny musik dagligen som kan ha en storre pdverkan pa hjdrnan én klassisk. Avgor
inte individens preferenser vad som kan ha storst inverkan eller finns det ndgon specifik
genre som har likadan inflyttade pa alla ménniskor. I boken Mozarteffekten framfér Don
Campbell (1997) hur musik kan paverka humoret och sinnesstimningen, bade positivt eller
negativt. Tanken slog mig efter last Mozarteffekten (1997) om klassisk musik verkligen ar

den mest “effektiva” genren samt om musik kan forbéttra koncentrationen.

Schellenberg och Hallam (refererad i Thompsson 2015, s. 299-301) gjorde lyssningstester
pa barn med musik frdn Mozart samt pop-musik i syfte att se hur mycket ens musikpreferens
spelar roll. Resultaten visade att pop-musik foredrogs. Det var darfor av intresse att
undersoka en bred variation av musik for att se vad mediestudenterna i Falun tycker.
Resultaten fran denna uppsats jamfors med tidigare forskning och teori for att se om

effekten har tagit plats.

Syfte och Fragestallning

Syftet 4r att undersdka hur Mozarteffekten paverkar forstdelse och problemlosningsférmaga
hos mediestudenter pd Hogskolan Dalarna 1 samband med ett kreativt [Q-test samt ett
progressivt matristest. Olika genrer undersoks for att se vilka parametrar som kan paverka

effekten. Fragestallningen lyder:

1. Hur fungerar Mozarteffekten och hur paverkar den deltagarna i testsituationerna?

De finns flera tillvigagangssitt for att uppna effekten maximalt. Uppsatsen dmnar bidra med
en storre forstaelse for effektens olika konsekvenser samt hur man kan anvénda sig av

musikaliska parametrar for att uppnd maximalt fokus med hjélp av en kvalitativ metod.



Avgransningar

Mozarteffekten paverkar inte bara humoret eller sinnesstdmningen. Det kan enligt Don
Campbell (1997) appliceras inom sjuk- och hilsovard dir effekten behandlar blodtryck,
lindrar smérta, minskar ldkemedelsanvéndning, bekdmpar cancer, angest och psykiska
sjukdomar. Uppsatsen kommer inte berora effektens paverkan pa olika sjukdomar, utan
istillet hur koncentrationen stimuleras nir man lyssnar pa olika musikgenrer samtidigt som

man utfor tva kreativa 1Q-tester.

Tidigare forskning

De ménskliga sinnena utvecklades 1 takt med att flera fardigheter och olika former av
intelligens relaterade till synen, granskning, talformégan, planering, problemldsning och
kanslor utvecklades. Ménniskors karaktarsdrag utvecklades genom att 16sa problem for att
Overleva och reproducera. Synen och horseln utvecklas vartefter manniskor blev béttre pa att
overleva. Nar musik uppstod f6r 50 000 ar sedan var omgivningen runt om oss helt
annorlunda. Eftersom miljon var helt annorlunda d4, kan musik haft en viktig men
annorlunda funktion. I borjan utvecklades inte musik av aktiviteter som vi idag forknippar

den med, utan frén folksamlingar (Thompson, 2010, s.18).

1993 pagick det ett vetenskapligt arbete 1 University Of California om de olika effekter man
kan fa ndr man lyssnar pad Mozarts musik. I en undersékning genomford av Frances H.
Rauscher, Gordon L. Shaw och Katherine N. Ky fick studenter lyssna pa Mozarts Sonat for
tvd pianon i D-ur (k.448) 1 tio minuter samtidigt som de genomgick ett intelligenstest.

Resultatet visade att studenterna fick &tta till nio podng mer nir de lyssnade pa Mozart.

Effekten visade sig hélla i max femton minuter. Forskarna drog dérfor slutsatsen att musik
kan hjélpa hjdrnan att organisera “tankemonster”. Detta fenomen kallas for Mozarteffekten.
Rauscher missténkte att komplex musik bidrar med vissa neuronmonster till hjdrnan som ar
en faktor fOr ett avancerat tinkande. Enkel och repetitiv musik har en motsatt effekt for
detta.

“Musik framkallar och flodar hjdrnan med olika “ménster”, som dr en orsak till en hogre
hjdrnfunktion” (Rauscher, Shaw, Ky, 1994, s. 47).



En uppfoljande undersdkning skedde dér forskarna ville ta reda pa de neurofysiologiska
anledningarna varfor studenterna fick ett hogre resultat. Respondenternas logiska tinkande
provades genom att visa de sexton olika pappers-vikta monster som visades pa en skarm.
Experimentet skedde under fem dagar. De delades in 1 tre grupper dir den forsta gruppen
fick lyssna pd Mozartsonaten, den andra hade ingen musik alls och den tredje fick lyssna pa
musik av Philip Glass, ljudbok och dansmusik. Grupperna fick beritta hur papperslapparna
skulle se ut om de vecklades ut. Forskarna redovisade att alla grupper hade 6kat sina resultat
fran dag ett till tva. Gruppen som lyssnade pa Mozart 6kade med 62 procent, gruppen som
inte hade ndgon musik alls hade en 6kning péd 14 procent och gruppen som lyssnade pé
blandat hade 11 procents 6kning. Resterande dagar fortsatte “Mozartgruppen” ha bast
resultat. Forskarna sammanfattade undersokningen med slutsatsen att Mozart bidrar med
vissa neuronmonster till hjdrnan som stimulerar den kreativa processen 1 hogra hjérnhalvan,

forknippad med spatial-forméaga!

Nar Mozart var 1 livmodern lyssnade han stindigt pa musik da hans pappa var
kapellmistare, som spelade fiol och mamman sjong konstant och ingick i serenader. Redan
vid sex ars dldern borjade Mozart komponera musik. Mozarts uppvéxt och den kreativa
musik han skapade fick Rauscher och Shaw att vélja hans musik till deras experiment dé han

redan borjade komponera vid ett tidigt stadie (Campbell 1997, s. 38).

Ar 1995 utforde 114 studenter med olika musikbakgrunder ravens progressiva matriser? fore
och efter att de hade fétt lyssna pd Mozart’s musik 1 dtta minuter. Sedan fick de testa
liknande matriser. Resultatet av undersdkningen visade att musiken inte gjorde nagon

skillnad alls fore eller efter testet (Gasenzer, Kanat, Neugebauer, 2017, s. 315).

Frances H. Rauscher fortsatte det vetenskapliga arbetet om effekten 1998 fast denna gang pa
djur, specifikt rittor. [ borjan av studien nar rattorna férokade sig fick djuren lyssna pa
Mozarts Sonat for tva pianon i D-dur (k.448), Philip Glass Music With Channing Parts och
white noise 1 atta minuter. Under graviditeten fick rattorna lyssna pad samma ljudspar
(Mozart, Glass och white noise) i tolv timmar pa en ljudniva runt 65-70 db. Efter
dréktigheten fick de nyfodda rattorna ocksa utstd en likadan ljudmiljo 1 sextio dagar. I borjan

av dag 61 separerade han alla 90 réttorna i tre grupper (lika manga honor som hanar). Dessa

1 Férmaga att 16sa uppgifter som avser linjers, ytors och rymders férhallande till varandra,

https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/ordlista hamtad 14 november 2018.

2 Matriser stdr fér “monster” som bildas av olika logiska sekvenser,

https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/ordlista hamtad 14 november 2018.




tre grupper var 1 olika labyrinter dér de fick “trdna” tre ganger per dag under en fem dagars
period och endast lyssna pa en av de tre utvalda latarna. Utanfér denna miljo fick de lyssna
pa ljuden fast en pd annan 14t som inte spelades under deras traning. Resultaten visade att
“Mozartrittorna” presterade bittre dn de andra tva grupperna, dock finns det inget tydligt
bevis pa att musiken hjalpt dem under fodelsen och i labyrinten (Kenneth M.Steele, 2003, s.
253).

Ungdomar diagnostiserade med olika koncentrationssvarigheter och dveraktivitet fick 1 en
studie lyssna pd Mozarts olika sonater, tre gdnger i1 veckan samtidigt som forskare uppmatte
deras hjarnaktivitet. Det fanns en kontrollgrupp som inte lyssnade pa musik alls. Resultaten
visade att de ungdomar som lyssnade pd Mozart visade en bittre koncentration, humor och
funktion 1 sociala miljoer (Campbell 1997 s.273).

En forskare som sedan 1950-talet har studerat hur ljud och musik kan paverka ménniskans
kropp dr Dr Alfred Tomatis. Han var en av de forsta att anvinda musik som ett verktyg for
att stimulera lanken mellan 6rat och nervsystemet. Han bevisade att 6rat och struphuvudet ar
kopplade i samma nervsystem. Fordndringar i 6rat paverkar ens talférmaga och kvalitet nir
man lyssnar. Han anser att det ideala lyssningsdrat 4r musikaliskt. Ménniskan medhdrning
borjar redan 1 magen. Redan 1 femte manaden 4r kopplingen mellan 6rat och nervcellerna
fardigutvecklad. Tomatis studier visar pd att foster 1 magen lyssnar pa en filtrerad version av
mammans rost och olika hoga frekvenser, som stimulerar hjarnan (Tomatis 1963, refererad i
Campbell 1997, s. 26).

Det som kan hinda nér hjarnan stimuleras genom musik &r att blodflodet 6kar vilket bidrar
med mer néring och syre. Ljud som innehdller hoga frekvenser &r viktiga for att kunna
stimulera ens hjirna. Forskare har visat att 80 procent av 24 000 harceller 1 horselsndckan
reagerar pa ljud med 3000hz och uppat. Den hir typen av stimuli tror Tomatis paverkar
nervsystem hos manniskor. Detta 4r som mest effektivt under ens forsta atta ar som barn.
Om en del 1 nervsystem &r skadad eller outvecklad kan andra delar 1 system ta “mer plats” s&
individen i ngon grad kan f3 tillbaka dess viktiga funktion. Aven i vuxna kan hjérnan
andras och utvecklas genom aterblickar frn ens tidigare erfarenheter. Tomatis metoden
innebdr inte att utveckling sker pa en gang utan over en ldngre tidsperiod. Stimuli frdn hans
metod dr intensiv och stracker sig flera minader. Metoden fungerar pa vildigt manga
problem inom méanniskans anatomi, da det dr sa mycket som &r kopplat mellan 6rat och
nerverna sa som huvudskador, autism, sent utvecklade och andra typer av hjarnskador.

Dessa skador har en koppling d& hjarnan inte lyckats utvecklas normalt (ibid.).



Koncentrationsformédgan och minnet forbattras nar retikuldra systemet stimuleras genom
talamus (mellanhjdrnan) och sedan in i frontalloben (storhjdrnans bark). Individens reaktion
och lokalisering av ljud blir d&ven snabbare. Sprak, uppmarksamhet, flashbacks m.m
associeras ofta med olika delar 1 hjdrnan, men nar manniskan processar ljud och musik arbetar
hela hjdrnan. Att lyssna och delta 1 en musikalisk akt dr enligt Tomatis bra for att utveckla
sprak och man trinar orats “ljudfokus” (Thompson och Andrews 2000, s. 183—184).
Resultaten fran Tomatis metoden visar att man kan 6ka prestations IQ och dr ndgot som ar
forenligt med de hoga transienter som finns i Mozarteffekten (Campbell 1997, s. 185).
Oavsett musiksmak eller tidigare erfarenheter av klassisk musik sa har Mozart musik enligt
Tomatis “kunnat lugna lyssnaren och forbdttra rumsperceptionen och fatt honom/henne att

uttrycka sig bdttre att kommunicera med bade hjdrtat och hjdrnan” (Campbell 1997, s. 37).

Oavsett vilken befolkning Tomatis applicerat effekten pd, har Mozart alltid gett bésta
resultaten och de mest ldngvariga reaktionerna da rytmerna, melodierna och de hoga
frekvenserna i musiken kan ladda hjidrnans kreativa och motiverade omrdden. Don Campbell
tror att effekten &r dopt efter Mozart da musik &r “ren och enkel” (1997).

Mozart véver inte en blandande vdv som det stora matematiska geniet Bach. Han skapar inte kanslosvall
som den pldgade Beethoven. Han har inte den uttalat avskalade enkelheten som finns i gregoriansk sang
eller tibetansk bon. Hans musik smeker inte kroppen som en lugn folkvisa eller tvingar den till rorelse som
en tuff rocklat (Campbell, 1997, s. 37).

Mozart dr dven lampligt inom kliniska omraden, som neurologi och neurokirurgi*. Ett
typiskt kdnnetecken inom Mozarts musik dr upprepning av melodisk riktning. Detta innebér
uteslutning av dverraskningsmoment som kan avleda lyssnarens uppmérksamhet. Vissa
foreslér att Mozarts melodier, harmonisk struktur, rytm och teman korrelerar med rytmen
och den psykologiska funktionen 1 hjairnan som dess hjdrnvagor samt hjarnblodscirkulation
har. Dock finns det ingen forskning som visar samband mellan musik, neurokirurgi, Mozarts
kénnetecken och kroppens olika funktioner. En utredning om Mozart och Bach musik visade
att de betonade noter och frekvenserna G3 (196Hz) C5 (523) och B5 (987Hz) allra mest
(Gasenzer, Kanat, Neugebauer, 2017, s. 314).

3 Medicinsk specialitet inriktad pa nervsystemets strukturer, funktioner och sjukdomar,

https://mesh.kib.ki.se/Mesh/search/?searchterm=neoruolgi, hdmtad 20 november 2018.

4 Operativ behandling av sjukdom och skador i hjarnan, ryggmérg och perifera nerver,

https://mesh.kib.ki.se/term/D009493/neurosurgery, hamtad 20 november 2018.



2001 jamforde Thompson latarna Mozarts Sonat for tvd pianon i D-ur (k.448) och
Giazotto’s Adagio in G minor (Albinoni 1981) for att se om det fanns skillnader pa
effekterna. Respondenterna fick aktivt lyssna pa dessa tva latar, samtidigt som de fick vika
papperslappar, precis som Frances H. Rauscher, Gordon L. Shaw och Katherine N. Ky
gjorde under 1990-talet. Deltagarna grupperades efter ssmma humor. Dérefter fick de utfora
POMS test, som ir ett psykologisk test skapad av McNair, Lorr och Droppleman. POMS
innehdller 30 adjektiv som beskriver olika kénslor och humor. Adjektiv transkriberas till

olika siffror, for att méta humor och entusiasm (ibid.).

En kvalitativ studie ville ta reda pa om dur och mollskalorna har nagon effekt pa patienter
under deras kranitomi operation. Latarna som anvéndes var:

* “Adante from violin sonata B-flat major, KV 378, Mozart (dur)

*  “Allegretto from Piano concerto”, No. 17, G Major, KV 453 (dur)

*  “Meditation de Tais”, J.Massenet (dur)

*  “Chaconne from Partita D-minor” J.S Bach (moll)

* “Ballad pour Adeline” R. Clayderman (moll)

Klassisk harmonisk instrumental musik i1 dur eller moll, &r mer ldmplig inom Mozarteffekten
an forslagsvis pop eller rock da ljudet ér sansat och lugn. Patienter som foredrar dur
motiverade att de gillar den emotionella kdnslan. De som hellre lyssnade pa moll ville lindra
sin dngslan. Rapporten visade att hélften av patienterna inte madde bittre eller kdnde av
nagon effekt alls av samtliga latar. Andra halvan foredrog att lyssna pa egen musikpreferens
istéllet. For att Mozarteffekten ska kunna ha ndgon verkan skall individer uppfatta musiken
som behaglig och vacker. Deltagarna som tyckte musiken var trakig upplevde darfor ingen
forbattring. Baserat pa detta resultat funkar Mozarteffekten bara pd manniskor som forstér
strukturen, stimningen och andan. Det som far barock och Mozart att passa s& bra inom
neurologifiltet &r harmoni, melodisk struktur, sansad dynamik, ljudnivé och ett tydligt
arrangemang. Minniskor har lattare att forsta genren da tempot generellt ligger runt 60—80
BPM som specifikt pdverkar alphavdgorna i elektroencefalografi®. Strokepatienter lyssnar pa
musik dagligen for att aterfi ett koncentrerat fokus samt kunna prata igen. Neuroplasticitet
%4r en padgdende process i hjirnan som bestar av tre olika steg i minnet kortsiktigt,

medelsiktigt och ldngsiktigt. I en normal hjdrna spelar plasticitet en stor roll under

5 Elektrisk aktivitet pa eller inuti hjérnan, https://mesh.kib.ki.se/term/D004569/electroencephalography
hamtad 27 november 2018.

6 Nervsystemets formaga att &ndra sin reaktivitet efter upprepad aktivering,

https://mesh.kib.ki.se/term/D009473/neuronal-plasticity, hamtad 27 november 2018.




fylogenes’ och ontogeni®. Det finns en tydlig koppling mellan musik och plasticitet. Musik
ar en av de bista medlen for stimulering inom neuroplasticitet. Musiker har alltid studerats
inom detta omrade da deras horsel, sinnesorgan *och somatiskt nervsystem har en rik
sammanslutning. Detta innebér en hogre risk for plasticitet da olika hjérndelar aktiveras och
arbetar tillsammans, speciellt den vinstra hjarnhalvan, 1 samband med ljudavlyssning
influerar aterhdmtningen och musikaliska formégor (Gasenzer, Kana, Neugebauer, 2017,
s.314-315).

Manga av dessa studier visar olika resultat. Enligt William Forde Thompson upplever
manga att det dr svart att efterlikna resultaten frdn Frances H. Rauscher, Gordon L. Shaw
och Katherine N. Ky originaltest. Mozart effekten &r ett exempel pa hur forbéttrad prestation

ar manipulerat av humoret och inte prestationen (Thompson, 2015, s. 298).

Schellenberg och Hallam (2005) konfirmerade betydelsen av hur viktig musiksmak ar. |
Storbritannien undersdkte 200 skolor med 6ver 10000 deltagande. Eleverna var i 11 ars
aldern. De blev indelade i tre olika grupper dér forsta lyssnade pa Mozart, den andra pa laten
”Country House” av Blur och den tredje pa ett diskussionsprogram om

Mozarteffekten. De flesta barn foredrog att lyssna pa Blur. Direkt efter lyssningsessionen
testades de med olika dvningar som aktiverar den kreativa processen 1 hjdrna. De som hade
svarast att utfora Ovningarna var gruppen som lyssnade pa ”Country House” av Blur. Olika
kanslor uttrycker sig som mest nér vi lyssnar pa nagot vi tycker om. Dock 6kade de
kognitiva formigorna som mest nér skolbarnen fick lyssna pé& populdr musik (Thompson,
299-301. 2015)

Sammanfattning

Alla dessa studier har olika slutsatser for hur man kan uppné Mozarteffekten. Samtidigt har

de ménga gemensamma slutledningar. For att effekten ska verka bor musiken innehélla

7 Slaktskapsforhdllanden mellan grupper av organismer, baserade pd deras genuppsattningar,

https://mesh.kib.ki.se/term/D010802/phylogeny, hdmtad 28 november 2018.

8 Utveckling frén &ggcell till vuxen, https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/|%C3%A5ng/ontogeni,
héamtad 28 november 2018.

° Organer anpassad for stimulans av nervsystemet,

https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/sinnesorgan, hamtad 28 november 2018.




manga hoga frekvenser (2000hz uppét), dé det stimulerar hjarnan mer &n laga frekvenser.
Musiken skall stimma 6verens med individens musikpreferens, annars finns risken att den
inte tar plats. Individen skall forstd stimningen, andan, strukturen och tolka musiken som
behaglig samt vacker. Detta betyder att kompositioner bortom Mozart och den klassiska
musiken ocksé kan ge resultat. Dock dr det inte lika tydligt om musiken ska vara enkel,
repetitivt eller komplex for att nd maximal effekt. I dessa unders6kningar bevisas att
specifika hjarndelar omhéndertar ljud. Dock kommer inte tidigare forskning 6verens om

vilken hjdrnhalva som aktiveras mest, dd de kommit fram till olika delar.

Teori

All typ av ljud bestér av tryckvégor 1 luften som miits 1 frekvenser och intensitet. Om ett ljud
later hogt eller lagt beror pa tonhdjd som frekvens avser och har inget med volym att gora.
Det mits 1 hertz som &r antal sviangningar per sekund. Ljudstyrkan méts 1 decibel och
forkortas dB.

Ett normalt 6ra utan inre skador kan hora olika ljud 1 frekvenserna 16 till 20 000 hertz.
Enligt Tomatis ger hoga frekvenser (3000—-8000 hertz eller mer) oftast resonans 1 hjdrnan
och influerar kognitiva funktioner som minnet, rumslig uppfattning och tankeverksamhet.
Ljud som innehaller frekvenserna 750-3000 hertz stimulerar hjértat, lungor och kénslor.
Laga frekvenser (125—755 hertz) padverkar manniskans fysiska rorelse. En ljudkélla som
innehéller entonigt brummande kan gora oss tung i huvudet, dven en ladg, snabb rytm kan fa

oss tappa koncentrationen Tomatis (refererad 1 Campbell, 1997, s. 42).

Nér man méter ljud 1 olika miljéer brukar viskning vara 30dB, vanligt samtal 60dB,
rusningstrafik 70 dB, lufttrycksborrar 100dB, stark musik 115dB. Det minskliga 6rat kan
uppfatta ljudnivan mellan det svagaste och det starkaste en biljon till ett, musik ar det en
miljon till ett. En viktig egenskap 1 ljud &r dess klang, som skiljer instrument fran varandra.

Klang ir i forsta hand beroende av vidgformer (Campbell 1997, s. 43).

Beroende pa vagformer och andra musikaliska egenskaper kan ljud ge en laddad och
avslappnad effekt. Ibland kan ljud t.o.m. ladda kroppen och hjdrnan positivt. Tillfdllen nér
man genomgar smarta och spidnningar kan stark, pulserande musik lindra detta.
(Campbell 1997, s. 45).



Lyssnar man medvetet pa hela ljudspektrumet i olika miljoer kan man vara fullstandigt
ndrvarande i stundens ging. Det ér stor skillnad mellan att lyssna och héra. Nar man hor
nagot tar man emot olika typer av ljudinformation passivt. Lyssnar man pa nagot filtrerar,
minns, sarskiljer och fokuserar man pa specifika ljud aktivt. For att utnyttja Mozarteffekten
sd mycket som mojligt dr ett medvetet lyssnande darfor valdigt viktigt. Med hjélp av var
egen “stereohorsel” kan man sérskilja avstdnd och rumsliga forhallanden. Lyssningen dr
aktivt och horandet passivt (Campbell 1997, s. 57).

Hjédrnan ar enormt komplex éar ett starkt biologiskt organ som styr ens rorelse, koordination,
bevarar minnen, tolkar sensorisk stimulans, skapa kreativitet, fantasi och rationella tankar. I
en vuxen ménniska véger hjdrnan 1,3 kilogram. I den hér lilla massan finns det runt 100
biljoner nervceller (neuroner). Hjdrnan bestéar av de anatomiska delarna storhjdrnan
(cerebrum), lilla hjarnan (cerebellum) och hjarnstammen (brain stem). Dessa delar bildar
tillsammans med ryggraden, nervsystemet (CNS!?). Nervsystemet vidarebefordrar signaler
till resten av var kropp genom perifera nervsystemet (PNS'!). Storhjéirnan dr den storsta
delen 1 hjdrnan och ér indelad 1 tva, véanster och hoger hjarnhalva av longitunell spricka.
Hjérnhalvorna ér anslutna till varandra genom hjiarnbalken (Corpus callosum). Storhjarnan
ar uppbyggd av flera veck som kallas for gyrus '2och skaror som heter sulcus'?.
Hjéarnforskare tittar pa dessa delar for att identifiera omraden pa hjarnbarken (cortex). Den
fraimre delen av hjdrnhalvan (frontal lobe), nedre delen av tinningloben (temporal lobe), den
Ovre mittersta delen av hjdrnan (parietal lobe) och den bakre delen av hjdrnhalvan (occiptal
lobe) dr sammankopplade till olika kognitiva formagor samt hjarnmotoriken. De kognitiva
“funktionerna forekommer ritt mycket i den frimre delen av hjdrnhalvorna. P4 vinster sida
av frontal lobe finns det ett omrade kallad brocas félt. Omradet dr kopplat till spraklarandet
och vissa musikaliska funktioner. Tinningloben &r kopplad med intag av ljudinformation och

innehéaller den fundamentala horselbarken. Vid samma omrade finns ocksd Wernickes falt

10 Forkortning for centrala nervsystemet. https://mesh.kib.ki.se/term/D002490/central-nervoussystem,
héamtad 28 november 2018.

1 Nervsystem som inte omfattar hjarna eller ryggmarg. https://mesh.kib.ki.se/term/D010523/peripheral-

nervous-system-diseases, hamtad 28 november 2018.

2. Omger hjérnans rostrala del och hjérnbalken samt utgor en del av det limbiska systemet.

https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/gyrus, hamtad 28 november 2018.

13 Apnatomisk bendamning p& en férdjupning i ett ben eller organ,

https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/sulcus, hdmtad 29 november 2018.

4 Intellektuell process eller varselblivningprocess, genom vilken en organism férvarvar kunskap,

https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/kognitiv, hamtad 29 november 2018.




som tar hand om taluppfattningen. Hjisslob!® dr oftast kopplad till olika sinnesfornimmelse
men dven musikaliska fardigheter. Bakre delen av hjarnhalvan &r mest bekant for visuell
uppfattning (Thompson 2015, s. 134-136).

Frontal Lobe Parietol Lobe

Occipital Lobe

Temporal Lobe
Cerebellum

Broinstem

15 Den 6vre, mittersta delen av hjarnhalvan, https://mesh.kib.ki.se/term/D010296/parietal-lobe, hamtad
29 november 2018.



Utévning av kirurgisk operation pé nervsystemet har gjorts i dver 12,000 ar. Musiken och
synen pa hjdrnan har paverkats och utvecklats av varierande trender 1 flera sekel.
Musikaliska aktiviteter som sjunga, instrumentalt spelade och dansa har stimulerat hjdarnan
och utvecklat olika funktioner samt organiserat om hjirnans kartliggning'®. lakttagelse av
musik och kognition har paverkat tinningsloben som spelar en stor roll 1 musikalisk
uppfattning, musicerande och forstaelse. Vissa forskare tror att ljudvagor padverkar hjarnan
omedelbart. Termen “Mozarteffekten” anvands 1 medicinsk litteratur och har haft olika
definitioner genom dren. 1993 publicerades den forsta vetenskapliga artikeln om
“Mozarteffekten” av Rausher ET AL (Gasenzer, Kanat, Neugebauer, 2017, s. 313).

Att hora ér en fysisk funktion, ndgot som studeras inom audiologi. Lyssning ddremot ar
nagot inlért, en forméiga som gor oss till sociala djur. For att kénna till vir omgivning bittre
lyssnar vi till oss alla slags ljud som vi sedan tolkar. Ménniskans audiella
igenkdnningsformaga ar vildig bred och informerar oss 1 tillvaron. Man kan aldrig utesluta
mottagandet av ljud om inte man dr dov. Elektriska signaler skapas och fors sedan till
hjarnan som bestimmer vilket innebord ljudet har. Att lyssna pa musik ar ett
tolkningsarbete. Manga ménniskor &r skickliga att identifiera olika slags ljud till exempel en
sangare eller att veta vilken person det dr som spelar genom att lyssna pé instrumentets ton.
Att kdnna igen olika ljudkéllor tar bara nagra sekunder och ar nyckeln for en langvarig
lyssning. En premiss man séllan tdnker pa &r att man inte ser den ursprungliga ljudkéllan
(Ternhagen, 2009, s. 29).

Tomatis (refererad i Campbell 1997, s. 60) har kommit fram till att ljudegenskaper dr mest
stimulerande nir det innehéller hoga frekvenser dé det hjélper till att aktivera hjdrnan och

okar ens uppmarksamhet. 2000-8000hz &r stimulerar hjarnan allra mest.

Hogra orat har en dominerande roll ndr man hor eller lyssnar. Anledningen till detta dr att
ljudimpulser vidarebefordrar information till hjdrnans talcentrum snabbare &n vénstra Orat.
Detta pd grund av att vénstra orat inte har en horsel centrat som hdgra och d& méste impulser
frdn vénstersida fardas till hogra sidan av huvudet. En f6rdrdjd reaktion uppstar som varar 1

millisekunder. Uppmérksamhet och tal-reaktion paverkas av detta (Campbell 1997, s. 63).

16 Avbildningsmetoder for lokalisering av hjarnfuntioner eller fysiologisk aktivitet i hjarnan,

https://mesh.kib.ki.se/term/D001931/brain-mapping, hdmtad 29 november 2018.
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Campbell har undersokt olika kroppsstéllningar som ska 6ka ens mottagande av musik. Den
ideala lyssnaren enligt honom &r individen som i ndgon form har rort pa sig. Om man dansar
eller ror pa sig i fem till sju minuter skall det ge energi till lyssnandet och hjarnan. Nar man
lyssnar pa en skicklig talare/sangare frigoérs endorfiner, muskler blir avslappnade och man
andas djupare. De faktorerna gor att man mar bra. Om man ddremot lyssnar pd en dalig
talare/sangare drar kroppen och struphuvudet thop sig. Denna typ av reaktioner uppstér
redan vid fyra ménaders alder. Ett test gjordes pd spaddbarn som fick lyssna pa harmonisk
och disharmonisk europeisk folkmusik en kort stund. Nir harmoniska melodier spelas lag
spadbarnen stilla och sag tillfredsstilld ut. Men nér disharmoniska snuttar spelades, var det

manga barn som vénde sig ifrin hogtalaren och gnéllde (Campbell 1997, s. 73).

Musikens olika effekter

Manga ménniskor lyssnar pd musik utan att veta hur det kan pdverka oss. Man reagerar
mentalt och fysiskt. Musik har manga olika botande anvindningsomraden. Fdljande ar olika
effekter som enligt Campbell (1997, s. 80-93) musik har att erbjuda:

Musik filtrerar bort motbjudande ljud

Ett exempel &r att man &r hos tandldkaren, diar massa olika borrverktyg kan skapa ett
obehagligt ljud som far en att bli rddd. Med hjilp av musik, specifikt stillsam barockmusik

kan man filtrera bort alla otéicka ljud. Aven roster kan maskera ljud.

Hjdarnvagor utjamnas och minskas med hjalp av musik

Vid flera tillfdllen har man kunnat bevisa att hjirnvagor kan paverkas av musik samt
egenproducerade ljud. Hjdrnvégor har olika svingningar beroende pa olika tillstdnd. I ett
tillstdnd dér man fokuserar eller upplever starka negativa kinslor producerar hjarnan sé
kallade betavdgor, vars svingningar bestar mellan 14 och 20 hertz. En 6kad medvetenhet
samt lugnt tillstdnd skapar alfavdgor, vars svingningar ligger mellan 8 till 13 hertz. Ar man
1 en period bestdende av kreativitet, djup meditation eller sémn uppstar tetavdagor,
sviingningar fran 4 till 7 hertz. Ar man i en djup sémn, meditation eller t.o.m. medvetslos
skapas deltavagor, dar svingning antalet varierar mellan 0,5 och 3 hertz. Ju langsammare
hjarnvigorna, desto mer avstressad 4r man. Om man vill kunna dndra sina hjarnvigor och
uppna en mer fokuserad tillstdnd (alfavdgor) ar barock, new age eller ambient musik som
har 60 BPM mest effektivt.
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Musik paverkar andningen

Nir vi fysiskt inte ror pa oss andas vi 25 till 35 andetag per minut. Ar ens andning djup och
langsam &r det gynnsamt for &mnesomséttningen och bidrar till lugn sinnesro. Andas man
snabbt tdnker man véldigt splittrat och risken dr stor att man kan begéd misstag av olika slag.
For att uppna ett mentalt lugnt tillstdnd ska man dérfor lyssna pd musik med ett langsamt
tempo. Genrer som gregoriansk sang, new age och ambient musik har tendens att kunna

sakta ner ens andning.

Musik forandrar var rumsuppfattning

Musik péverkar hur vi formar miljén runt om oss. Langsam musik vars noter har
stormellanrum med varandra fir en att kinna sig lugn. Det kan fa oss att uppfatta miljon runt

om oss som ljus, stor, elegant, effektiv, aktiv och mindre instdngd.

Musik forandrar var uppfattning av tiden

Musik med en snabb, repetitiv grund fér oss att kinna som tiden gar snabbt. Romantisk eller

new age musik lugnar ofta en stressad miljo.

Musik forbattrar minnes- och inlarningsformagan

Om man lyssnar pa barockmusik eller andra genrer som ingar 1 Mozarteffekten har man
lattare att minnas stavning, poesi och frimmande ord. Men for andra kan musik generellt ses

som oljud och de stors istdllet av det.

Musik kan oka produktiviteten

I University of Washington fick 90 respondenter i tre olika grupper lyssna pa musik nir de
redigerade ett manus. Gruppen som lyssnade pa klassisk musik 1 90 minuter 6kade sin
precision med 21,3 procent, andra gruppen som lyssnade pa popmusik frdn kommersiell
radiostation fick en mindre 6kning pé 2,4 procent och den tredje gruppen hade ingen musik
alls och hade 8,3 procent mindre precision én mindre 4n dem som lyssnade pa kommersiell

musik.

Placeboeffekt

En faktor man maéste ta hdnsyn till dr placeboeftekten. En effekt som dr svér att méta. Ordet
placebo hdrstammar frén latin och betyder “jag skall behaga”. Ordets definition har varierat

under manga ar. Under medeltiden var ordets innebord “kraften” 1 andlig musik som kurera
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kropp, sjil och ande. Ar 1811 ansdgs placebo vara en medicin vars funktion skall
tillfredsstdlla individen, snarare @n att bota. Manga musikstycken under samma tid var
bestdllningar fran adeln, som ville ha bakgrundsmusik inom barocken och klassicismen
(placebo). Idag anses det vara en “inaktiv substans” som anvinds i1 vetenskapliga experiment
for jamforelsekontroll. Effekten av placebo bestims av individens forvéntningar, dven kallad
“forvantareffekten”. Individen upplever ofta en positiv dndring. Stressnivén sjunker nir
effekten ar igdng. Placebo kan vara fran veckor till manader och dven ar (Campbell 1997, s.
172). Hur mycket effekten kan influera en beror pa individens personlighet, tidigare
erfarenhet och forviantningar. Motsvarigheten till denna effekt dr noceboeftekt, som ger
personen missndje istdllet. Negativa forvantningar sker dd manniskan inte tror att
gynnsamma verkning kommer ske. Informantens bemétande paverkar bada effekterna pa
deltagarna (NE).

Hur musik kan paverka vara kanslor

Fo6ljande ar refererad fran Gabrielsson och Lindstrom (2010, s. 287-391) som beskriver

olika kédnslor som kan uppsta av dessa musikbegrepp.

Tempo

Det finns ménga olika faktorer som paverkar kiansloméssiga uttryck. Tempo &r enligt
Gabrielsson och Lindstrom (2010) en av de viktigaste faktorerna. Ett snabbt tempo
forknippas med uttrycken exalterad, sysselsittning, behaglig, glddje, kraft, 6verraskning,
nonchalant/fantastiskt, arg, oro, lugn. Ett langsamt tempo associeras som lugn, fred,
ledsamhet, vardighet, 6mhet, langtan, trakighet och avsky. Kénslor man féornimmer avgors i

vilket ssmmanhang man lyssnar i men ocksa vilken skala som spelas.

Musikskala

Frén aldern 6—8 uppfattar man skalan dur med glddje, samtidigt som moll associeras med
ledsamhet. Behaglig, fridfull och hogtidlighet dr kdnslor som durskalan formedlar.
Mollskalan framkallar kénslorna dromsk, virdig, spanning, avsky och ilska. Precis som
tempo, spelar det roll i vilken sammanhang man lyssnar i. Aven om durskalan vicker minga
glada kénslor kan dven mollskalan gora det, speciellt om tempot dr snabbt. Ett exempel ar
J.S. Bach’s Second Suite for orchestra in B-minor Badinerie. Léaten dr 1 B-moll och har ett
ganska framdtdrivande rytmmonster 1 ett snabbt tempo. Detta innebér att det dr svért att

kédnna ndgon form av ledsamhet. Léttiteln Badinerie r franska och betyder skamt.
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Ljudniva

Intensiv musik uttrycker kdnslorna intensitet, kraft, exalterad, spanning, ilska och glddje.

Déampad musik associeras med kénslorna underldgsen och aktiverar inte kroppen sa mycket.

Klang

Toner med manga hoga harmonier far lyssnaren att kdnna sig 6verraskad, avsky, ridsla, ilska
vilket kan leda till hog aktivitet av kroppen. Toner med fa laga harmonier kan formedla
glddje, ledsambhet eller trakighet. Berhns och Green (refererad i1 Gabriellson och Lindstrém
2010, 389) menar att ledsamhet uttrycks bast av en sjungande rost eller violin, ilska av

timpani och ridsla av violin.

Pitch

En hog pitch forknippas oftast med kénslorna glad, behaglig, fridfull, dromsk, spdnnande,
kraft, ilska och rddsla. En lag pitch foreslar sorg, vardighet, styrka, upphetsning, trakighet.

Intervaller

Ett intervall dr distansen mellan tva olika toner. Intervallen mellan tonerna ar “ryggraden” 1
en melodi. Orsaken varfér man kommer ihdg en melodi, beror pa intervaller och dess
relation till harmonin. Stora melodiska intervaller anses vara mer kraftfullare &n mindre
intervaller. Oktaver &r straka samt positiva. Nona ar det nionde steget efter en oktav, detta

innebdr att den dr mest ledsamma intervallen (Hillered, 2009, s. 104).

Melodi

Melodier produceras av intervallen mellan toner. Detta kallas for fraser eller “motiv”.
Manga melodier &r sé tydliga att man kan identifiera laten genom att bara lyssna pa nagra
toner (Hillered 2009, s. 109).

Melodisk bredd

En 14t med en bred melodisk rickvidd anses innehélla kénslorna glddje, flamsig, forvirring
och ridsla. En begridnsad melodi yttrar ledsam, allvarlig, kénslosam, lugn, kénslig och

triumf.
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Melodisk riktlinje

Uppatgiende melodi formedlar véardighet, lugn, spinning, glddje, riddsla, 6verraskning, ilska
och styrka. Nedatgdende melodi uttrycker kénslorna elegant, livaktig, sorg spdnning och

behaglig.

Stegvis melodirorelse

En fridfull melodi innehaller ofta stegvis rorelse med hopp genom noterna (Thompson &
Robitaille 1992, refererad 1 Gabriellson och Lindstrom 2010, 390). Melodier innehdllande
nona, triton och intervaller storre dn en oktav uttrycker en behaglig kénsla, speciellt nér
noterna dr uppbyggda med undecima, kvartsdecima inga tritoner Costa et al 2004 (refererad
1 Gabriellson och Lindstrém 2010, 390).

Harmoni

Genom att lyssna pd en enkel harmoni, kan man uppleva glddje, lugn, elegans, fridfull,
dromsk, vérdig, seridst och majestétisk. En komplex samt dissonant harmoni kan fa en att

kdnna exalterad, spadnning, styrka, ilska, sorg och obehagligt.

Tonalitet

Melodier som innehéller tonala noter, dr skapade for att lata glad, matt och lugn. Sorgsna

och ledsamma melodier har kromatisk harmoni, vilket innebér en atonalitetnot innehall.

Rytm

En mjuk rytm anses kunna uttrycka glédje, virdighet och frid. Ojimn rytm uttrycker
distraktion, dngslan samt ilska. Ett vixlande tempo kan ge en frgjd. Stadig rytm associeras
med uttrycken bedrdvelse, dignitet, styrka. Flytande rytm ger kénslorna gliddje, behaglig,
dromsk och fridfull.

Artikulation

Festlighet, energi, aktivitet, ridsla och ilska brukar staccato formedla. Bedrovelse, 6mhet

och mjukhet associeras med legato.

16



Attack och Decay

En snabb attack pa noter kinnetecknar oftast ilska, glidje, dverraskning och energi. Omhet,

bedrdvelse, ridsla, avsky, tristess och kraft formedlas av en langsam attack pd noterna.

Pauser

Pausers innebord varierar beroende pa musikens sammanhang. Avslutning av noter 1 f6ljd av

en paus uppfattar manga som mindre spand an plotslig tystnad.

Musikaliska former

Komplex musik (melodi/harmoni/rytm) kan férmedla spanning eller ledsamhet.

Okomplicerad musik med avkoppling som avsikt framkallar kdnslorna glddje eller
fridfullhet.

Komplicerad musik 1 samband med en l4g dynamik kan uttrycka sorg och depression.
Kombinerad med hég dynamik avser kénslorna dngest samt aggressivitet (Imberty 1979,
refererad 1 Gabrielsson och Lindstrom 2010, s. 391).

Det ar tydligt att minga faktorer paverkar musiken innehdll samt att det pdverkar massa

olika kénslor. Detta tyder pa att emotionell musik dr en funktion av massa olika forhallanden
(ibid.).

Sammanfattning

I teorin klargors det aterigen hur stor betydelse som frekvens har. Nar den dr mellan 3000-
8000hz péaverkas kognitionen. Effekten forstiarks om individen med vilja lyssnar pé hela ljud
spektrumet. Ar musiken i snabbt tempo &kar risken att individens fokus rubbas. Ett exakt tal
ndr tempo anses vara for snabbt dr inte lika tydligt. Langsam musik vars noter har stort
mellanrum med varandra, skapar en lugn kénsla. Nér ljud innehéller entonigt surrande
minskar chansen att effekten tar plats eftersom det kan gora oss tung 1 huvudet. Nar
ljudvagorna nér 6ronen, omvandlas det till elektriska signaler som fors vidare till hjérnan,
som bestimmer betydelsen av ljudet. Horselbarken ligger vid tinningloben och tar hand om
alla ljudimpulser. Det skiljer bara ndgra millisekunder frin varandra men hogra orat
bearbetar ljud snabbare dn vénstra. Mozart kdnnetecknar klarhet och elegans i1 sin musik.
Koncentration, minnet och ens rumsliga uppfattning paverkas oftast positivt nir man lyssnar

pa hans verk. For att forbittra chanserna att effekten ska ta plats, rekommenderar Tomatis
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(refererad 1 Campbell, 1997) att rora pa sin kropp, fem till sju minuter. Foljden av fysisk
aktivitet dr energi till hjdrnan och ens lyssnande. Andas man djup langsamt bidrar det till
Okad sinnesfrid och pa sé sitt béttre koncentration. En faktor som kan sabotera
Mozarteffekten ar placebo. Om individer far reda pa effekters olika verkan, forvantar dem

sig att den ska hénda.

Metod

For att forstd detta fenomen dr metoden en kvalitativ studie 1 tre olika steg. Innan deltagarna
borjar med testet kommer en fraga att stdlla om deras humor samt be dem att andas djupt
och l&ngsamt for att uppna maximal formaga av deras fokus. Momentet borjar med att
deltagarna far gora ett lyssningstest som innehdller allt fran hardrock till ambient musik (Se
bilaga 1). Under lyssningstestet kommer dven deltagarna fa utfora ett kreativt logiktest och
ett progressivt matristest. Sista steget utgors av en djupintervju med alla respondenter precis
efter att de ar klara med testet for att forsta deras upplevelse. Alla foredrar olika platser att
plugga pa. Darfor kommer studenterna sjilva fa védlja omgivningen undersékningen kommer
ske. Jag har valt att anvdnda mig av djupintervjuer for att ta reda pd deltagarnas personliga
uppfattningar och tankar gillande musik som koncentrationsmedel. Hade metoden varit en
kvantitativ metod med enkéter som datainsamling skulle analysen inriktat sig pa

forhallandet mellan variabler och inte pa ménniskors perceptioner (Trost, 2010, s. 27).

Urval

Urvalet bestér av ett bekviamlighetsurval. Metoden innebér att man véljer objekt som ar
lattast att nd. Samtliga medverkande &r studenter som gar tredje dret 1 Hogskolan Dalarna
mediehus 1 Falun 2018. Néar respondenterna studerar, lyssnar de pd musik av olika slag. De
ar darfor kvalificerade for min undersokning. Hade studenterna inte lyssnat pa musik for att
fokusera, skulle detta vara ett storningsmoment for dem. Eftersom frdgorna ar pa engelska
frigades deltagarna innan testet om de behdrskar spréket, vilket de gjorde. Deltagarna bestér
av sex personer, vilket gér mitt material representativt av den orsaken att antal perceptioner

skiljer fran varandra (Ahrne och Svensson, 2015, s.42).

Lyssningstest

Eftersom uppsatsen vill ta reda pa musikens olika effekter pa deltagarna, ar lyssningstest ett
lampligt utféorande. De medverkande kommer inte att bli informerade vilka genrer som
kommer ingé, da det kan paverka deras upplevelse av lyssningstestet. Deltagarna behover

inte lyssna pd musiken 1 kronologisk ordning, samt behdver de inte lyssna ignom hela
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latarna utan de har friheten att bliddra igenom spellistan (Berg, 2012, s. 197). Urval av
latarna 1 spellistan bestdmdes genom att identifiera vilka genrer vars effekt bidrar till en
okad koncentration samt musik som snarare kan ha motsatt effekt. Detta for att testa om
Campbells (1997) beskrivning av musikens olika effekter verkligen stimmer. Musik med
enkelt och repetitivt monster finns med 1 spellistan dd Rauscher, Shaw och Ky (1994) menar
att det ska forhindra Mozarteffekten att ta plats. Latar som betonar specifika omraden i
ljudspektrummet ar ocksa inkluderade eftersom Tomatis (1997) har kommit fram till att

olika frekvenser har olika effekter pd hjarnan (se bilaga 1).

Intelligenstest

Intelligenstestet kommer besté av tvd delar. Forsta provet ér ett kreativt logiktest dar 10
fragor stills. For att klara experimentet maste man tdnka logisk, vara uppmairksam, tanka
kreativt och vara beredd pé olika typer av fragor (Carter, 2005, s.95). Andra delen bestér av
ett progressivt matristest. Provet dr utformat sa att individens forstaelse av monster och
formgivning sitts pa prov. Ett exempel pé en fraga dr en mall som saknar en ruta (se bilaga
2). For att klara provet skall man tdnka logisk men ocksa vara 6ppensinnad for annorlunda
végar till de korrekta svaren. Man maste ocksé tidnka kreativt {for att forsta diagrammen.
Specifika kreativa tankar kommer provas sdsom fantasi, lateralt tinkande och
problemldsning (Carter,

2005, s.70). Dessa tankegéngar och “Mozarteffekten” aktiverar olika delar 1 hjdrnan, som
associeras med spatial temporal intelligens samt den kreativa processen. Resultatet av IQ
testet kommer inte definiera individens intelligens utan bara visa hur duktiga de &r pd att

tdnka kreativt samtidigt som musik spelas.

Djupintervju

Eftersom studenterna sjilva féar vilja miljon dir de utfor undersokningen, kommer
omgivningen variera. Det dr inte vanligt att deltagarna far bestimma miljon men nédr man
tillater det ska man komma med f6rslag, annars far de allt ansvar. Pa den ideala platsen
finns det inga dhorare, eftersom det ska vara sa ostord som mojligt. Den intervjuades bostad
ar en lamplig plats d& hen kédnner sig trygg och séker dér. Men dven 1 bostaden finns det
nackdelar.

Faktorer som telefon och social interaktion med andra minniskor kan stora intervjun.
Intervjuarens bostad dr ocksa néstan alltid exkluderad d& den som blir utfrdgad latt hamnar 1

underldge. Intervjuerna kommer ske direkt efter att testerna dr genomforda, dé de nyss
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genomgatt experimentet. Mina fragor kommer innehalla en 1ag grad av standardisering
eftersom ordningsfoljden anpassas efter varje deltagare. Denna studie dr kvalitativ och

utmérks av mina enkla sévil som raka frdgor. Resultatet av intervjumetoden &r

forhoppningsvis ett rikt material med méanga olika svar frén studenterna. Oavsett vilken plats

man véljer s kommer
det alltid finns for- och nackdelar. Det dr viktigt att analysera vilken verkan platsen har haft
pa datan (Trost, 2010, s. 25-66).

Etiska 6vervaganden

Alla grundldaggande forskningsetiska principer har f6ljts under denna studie
(Vetenskapsradet, 2018). Under forsta samtalet informerades varje deltagare om syftet med
min studie samt att medverkan 1 min undersokning ar frivillig. De har mojlighet att avbryta
sitt deltagande nir de vill. De medverkande tillfragades om det gick bra att anvinda deras
resultat som empiri f6r min forskning, vilket samtliga godkénde. Konfidentialitetsprincipen
har f6ljts dd information om studenterna inte finns eftersom studien inte dr intresserad av
deras bakgrund.

(ibid.).
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Resultat och analys

I detta avsnitt ssmmanfors resultaten fran undersokningen i tva delar. Forsta delen
presenteras upplevelsen varje deltagare hade samt resultaten fran intelligenstesten. I andra

delen analyseras deltagarna tillsammans.

Deltagare 1

Deltagare 1 var glad innan testet borjade. Hen valde att utfora experimentet i sin ldgenhet
med horlurar eftersom hen koncentrerar sig bést dér. Det tog totalt 26 av 50 minuter att
utfora intelligenstesten. Spellistan lyssnades passivt, men ndr rocklaten (Foo Fighters —
”White 1imo”) och teknisk Death metal (Obscura — ”Diluvium”) spelades, rubbades
deltagarens fokus 1 ett 6gonblick. Latar som har sdng distraherades hen av da det tog for
mycket fokus. Aven l4ga frekvenser (250hz nerét) stérde fokuset. Hen forklarade att snabbt
tempo med ménga olika melodier tar for mycket uppmarksamhet och da gar hens passiva
lyssnande Gver till aktivt. Deltagarens musikpreferens stimde bara 6verens med
barocklétarna frén spellistan hen fick lyssna pa. Pianomelodier uppskattades dé hen fick en
lugn kénsla. ”Enkla” latar som inte sticker ut foredras nér deltagare 1 pluggar. Hen
prefererar upprepning av melodisk riktning.

Rumsuppfattningen paverkade lite av musiken. Hen ansdg sig sjilv ha ett musikaliskt ora.

Behaglig, vacker, sansad och lugn associerade inte deltagaren musik med.

For deltagaren var kreativa logisk testet enkelt, men progressiv matris testet var svéarare. Av
dem 20 fragorna svarade deltagaren pa 13 och fick totalt 7 ritt. Andningen var lugn, men

osdkert om djupt. Efter testet hade humoret inte dndrats mer &n att hen fick mer energi.

Deltagare 2

Innan testet borjade hade deltagare 2 lite huvudvérk. Hen valde att géra experimentet i
ljudmys'” med monitorer Deltagare 2 anviinde sina 50 minuter att utfora testet. Lyssnings-
sessionen var mestadels passiv men nir Hip-hop ladten Dead Prez — "Hip-Hop” spelades tog
den for mycket uppmaérksamhet. Rockléten (Foo Fighters — ”White Limo™’) hade for mycket
distorsion och ambientldten Brian Eno, Kevin Shields — “The Weight of History” var ”skén”
att lyssna pa men tog for mycket uppmérksamhet och lyssningen blev aktiv. Latar som
hjélpte stimningen var Mozart —’Sonat for tva pianon i Dur k.448”, Enya — ”Sumiregusa”
eftersom deltagaren upplevde latarna som “mjuka”. Frekvenser runt 1000hz stérde

deltagaren sig pa, speciellt nir de spelade hart pa pianot. Nér de var laga ungefir 500hz

7 Liten "ministudio” befintlig i mediehuset.
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nerat tyckte hen att det var bekvémt att lyssna pé och det gjorde deltagare 2 mer fokuserad.
Fran spellistan var det metal som hen identifierade som sin musikpreferens. Hen foredrar
inte en upprepning av melodisk riktning. Rumsuppfattning paverkades av 1atar med mycket
reverb da hen fick kdnslan av att bli uppslukad av musiken. Hen ansag sig ha musikaliska
oron. Behaglig, sansad, och vacker associerade deltagaren Enya med. Lugn forknippade hen

med laten Steve Halpern, Iasos — ”First Chakra Keynote C”.

Deltagare 2 tyckte att det kreativa logiska testet var enkelt men att det progressiva
matristestet var svart. Totalt svarade hen pd 15 av 20 fragor varav 14 svar var ritt.
Andningen under testet var djupt och ldngsamt. Huvudvérken for deltagare 2 hade

forsvunnit lite efter testet gdng.

Deltagare 3

Deltagare 3 var lite stressad men annars lugn innan undersdkningen. Omgivningen hen valde
var Hogskolans bibliotek 1 Falun. Lyssningen skedde 1 horlurar. Hen ténkte inte s& mycket
pa omgivningen men ansag att den var lugn. Deltagare 3 gjorde testet pd 50 minuter.
Lyssningen av spellistan var mestadels passiv men néir Buckethead — ”Big Sur Mun”, Foo
Fighters, Obscura och Dead Prez latar spelades motiverade deltagare 3 att lyssningen blev
aktivt dd det inneholl distade gitarrer och trummor. Det fanns inga specifika frekvenser som
storde hen. Deltagare 3 forklarade efter undersdkningen att hen prefererar att lyssna pa enkla
latar som inte har en tydlig takt, ingen séng eller upprepning av en melodisk riktning nér hen
studerar. Fran spellistan klassade hen ambient och klassisk musik som sin preferens.
Rumsuppfattningen d@ndrades i och med hen hamna 1 sin ”egna bubbla”.

Musikaliskt 6ra ansdg deltagare 3 sig ha. Hen associerade inte lugn eller behaglig med
nagon lat fran Spellistan. Phillip Glass —” Music With Changing Parts” och Thom Yorke —”
Suspirium” gav deltagare 3 en lugn kédnsla. Hen uppfattade Mozart — ”Sonat for tva pianon i

Dur k.448” som vacker.

Hen tyckte bada testen var svara. Av de 20 fragorna svarade deltagare 3 pa 12, varav 11 svar
var rétt. Andningen var djup och langsamt tills hen kénde att tiden borjade rinna ut. Efter

undersokningen kénde deltagare 3 sig besviken.

Deltagare 4
Innan testet borjade kinde sig deltagare 4 glad. Miljon hen valde var Hogskolans bibliotek 1
Falun. Lyssningen skedde i horlurar. Miljon var lugn enligt hen. Deltagare 4 anvénde alla

sina 50 minuter for provet. Lyssningsessionen var passiv. Det fanns inga specifika
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frekvenser som vare sig hjélpte eller forstorde deltagare 4:as fokus. Deltagare 4 storde sig pa
latarna frdn Buckethead, Foo Fighters, Blur —” Country House”, Dead Prez, Obscura, Philip
Glass, Boards of Canada — “Turquoise Hexagon Sun”, Elvis Crespo — “Suavemente” och
Brian Eno, Kevin Shields. Detta var pa grund av att de hade for snabbt tempo och séng. En
melodisk upprepning prefererar deltagare 4 nir hen ska studera. Lofi Hip-hop (Jinsang —
”Affection”) och klassisk musik var genrer som stimmer 6verens med hens musikpreferens.
Musiken paverkade inte alls rumsuppfattningen pa deltagare 4. Hen anség sig inte ha
musikaliska 6ron. Det fanns ingen 14t 1 spellistan som hen ansag vara behaglig, lugn, sansad

eller vacker.

Hen tyckte det kreativa logiktestet var ldttare &n progressiv matrisprovet. Humoret var exakt

likadant efter provet. Totalt svarade deltagare 4 pa 15 av 20 frdgor, varav 11 var rétt.

Deltagare 5

Deltagare 5 var glad innan testet borjade. Omgivningen undersékningen skedde i var hemma
hos hen. Lyssningen skedde 1 form av horlurar. Miljon var lugnt enligt deltagare 5. Det tog
50 minuter for hen att gora provet. En stor del av musiklyssnandet var passiv, men nir
overgangar mellan latar skedde blev det aktivt. Deltagare 5 brydde inte sig om frekvenser
over huvud taget och kunde dérfor inte veta om hen blev paverkad av det. Latar som
deltagare 5 tyckte distraherade hens fokus var musik frén Foo Fighters, Obscura, Brian Eno
och Kevin Shields. Hen motiverade det med att de antingen hade for langsamt/snabbt tempo
och att ljudnivén var for hogt mixad. Nér deltagare 5 lyssnar pd musik for att bli fokuserad
foredras “enkla” latar som hen kdnner igen och som har en upprepning av en melodisk
riktning. Alla latar utom “White Limo” (Foo Fighters och “Dilivium” (Obscura)
identifierade deltagare 5 som sin musikpreferens. Latarna paverkade inte rumsuppfattningen

for hen. Deltagare 5 ansdg sig ha “musikaliska 6ron”. Thom Yorke - “Suspirium” och

3 29 <¢

klassisk musik forknippa hen med orden “vacker”, “behaglig”, “sansad” och “lugn”.
Hen uppfattade bada delarna i intelligenstestet som svért. Andningen under testet var djup

och ldngsamt.

Deltagare 6

Innan undersokningen borjade var deltagare 6 lite trott. Miljon testet skedde i, var hemma
hos deltagare 6. Lyssningen skedde i1 form av horlurar. Omgivningen var lugn enligt hen.
Det tog 27 av 50 minuter att utféra experimentet. Hen lyssnade aktivt pa spellistan.

Generellt tycker deltagare 6 att resonans runt 2000hz stdr hens fokus. Ar tempot for snabbt
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eller tar tid musiken for lang tid att byta monster, saboterar det ocksé fokuset. Latar som hen
kénner igen tar ocksa for mycket koncentration. Frin spellistan identifierade hen ldtar frén
Mozart, Enya, Foo Fighters, Obscura, Brian Eno, Kevin Shields, Buckethead, Blur och
Steve Halpern som “storande”. Deltagare 6 foredrar “enkla latar” vars loopar upprepar sig
ofta, dd det far hen att slappna av och inte tinker s& mycket pad musiken. Rumsuppfattningen
paverkades inte alls av musiken. “Musikaliska 6ron” ansag hen ha. Deltagare 6 betraktade
laten “Affection” av Jinsang som vacker, lugn och behaglig. Deltagare 6 blev inte lugn av

lyssningstestet.

Hen tyckte det kreativa logiktestet var litt men det progressiva matristestet svart. Precis efter
testen var hen fortfarande lite trott, men efter ett tag fick hen energi. Andningen var djup och
langsamt.

Deltagare 6 svarade pé alla fragorna och fick totalt 10 av 20 ritt.

Analys

Frégestillningen som uppsatsen bygger pa ar foljande:

“Hur fungerar och influerar Mozarteffekten deltagarna i testsituationerna? ”.

Fem av sex deltagare upplevde deras lyssningsmetod som passiv under lyssningstesten.
Hilften av deltagarna brydde eller paverkades inte av olika frekvenser under lyssningstestet.
Deltagare tva och sex tyckte respektive frekvenser runt 1000hz-2000hz distraherade deras
fokus. Tomatis forskning (refererad 1 Campbell 1997) om frekvenser runt 2000-8000hz som
ska stimulera hjdrnan stimmer inte enligt resultaten 1 denna studie. Istéllet rubbades
koncentrationen for deltagare tva och sex av de hoga frekvenserna. Detta visar att ménga
individer inte paverkas av frekvenser. Fyra deltagare ndimnde tempo 1 musik som en av de
viktigaste faktorerna. Gabrielsson och Lindstrom (2010) teori om att tempo &r vildigt viktigt
stimmer in. Dessa fyra deltagare hade gemensamt stort sig pa latar fran Brian Eno, Kevin
Shields, Enya, Foo Fighters och Obscura déa tempot antigen var for snabbt eller for langsamt.
Snabb rytm fick dem att tappa koncentrationen, en konsekvens som Tomatis ndmnt
(refererad 1 Campbell 1997). Deltagare 6 stack ut fran resten genom att tycka Mozart ar for
stressig, som hen kopplade till ett snabbt tempo.

” Om tempot dr for snabbt ndr jag behéver fokusera, kan jag inte koncentrera sa bra. Ddrfor

foredrar jag lyssna pa musik med langsam takt.” (Deltagare 6).

24



Deltagare tva, tre, fem och sex associerade behaglig eller vacker med olika latar frén
spellistan. Enligt Gasenzer, Kanat, Neugebauer, (2017) teori om att man ska finna musiken
man lyssnar pa behaglig och vacker for att nd Mozarteffekten, stimmer det halvt 6verens
med resultaten dd det stimmer dverens med vissa av deltagarnas resonemang. Bara
deltagare tre och fem associerade Mozart eller klassik musik med behaglig eller vacker.
Deltagare tva, fem och sex kategoriserade musik bortom den klassiska med samma
virdeord. Detta konfirmerar Schellenberg och Hallam teori (refererad i Thompson 2015) om
hur viktig roll ens musikpreferens kan vara, di det kognitiva funktionerna okar allra mest
ndr man lyssnar pé sin egna musiksmak. Alla utom deltagare 4 hade djup och ldngsam
andning under testet. Detta tyder pa att deltagarna har haft ett lugn sinnesro. Deras tillstand
tyder ocksa pa att hjdrnan producerar alfavagor, vilket kopplas till ett lugnt befinnande och
O0kad medvetenhet (Campbell, 1997). Dé ingen deltagare har nimnt ndgot om musikskala
hade det ingen storre verkan pa dem. Ingen av studenterna som ingick i den hér studien hade
rort pa sig, tio minuter innan testet. Detta resulterade 1 en missad chans for en 6kad

koncentration.
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Diskussion

Undersokningen ville ta reda pa hur Mozarteffekten fungerar samt influerar deltagare i
testsituationer. Som verktyg anvindes en egen konstruerad spellista pa Spotify, samtidigt
som medverkarna utforde kreativa 1Q-tester. Musiken som deltagarna fick lyssna pa strackte
sig bortom Mozart kompositioner och den klassiska genren. Fragestdllningen jag jobbat

utifran var foéljande:
"Hur fungerar och influerar Mozarteffekten deltagarna i testsituationerna?”.

Niér deltagarna horde att de skulle utséttas for Mozarteffekten forvantande de sig bara
klassisk musik, inte minst frin Mozart dé effekten ar dopt efter honom. Eftersom
studenterna 1 undersokning frekvent kombinerar musik med studier vet de sjdlva vad for typ
av musik som behagar och vad som stor deras koncentration. Resultaten fran min
undersokning visar att effekten paverkas av massa olika faktorer men, viktigaste
forhallanden ar musikpreferens

samt tempo. Orsaken &r att det avgdr vad ménniskor betraktar som behaglig och vacker. D
alla utom en deltagare lyssnade p4 musiken passivt, hade de svart att veta varfor specifika
parametrar hjilpte deras fokus. Léttare var det for dem att motivera vad som rubbade
koncentrationen. Detta pa grund av att de var fokuserade pa att utfora intelligenstesterna och
inte s& mycket pa musiken. Tillfdllen nér deltagarna fokuserade pad musiken (aktiv
lyssnande) var nédr latar utifrdn deras egna preferenser inte passande in i deras musiksmak.
Jag har utgatt frén olika teorier om hur man kan uppna Mozarteffekten och sedan jamfort
deltagarnas resultat med dom. Darfor gér det bara att faststilla effekten utifran tidigare
forskning och teorier. Hade jag gjort om studien hade jag velat anvinda mig av en slags
maskin som kan méta av hjdrnans aktivitet under experimentets gang. Pa sé sett hade
validiteten okat 1 och med att jag inte enbart forlitar mig pa tidigare forskning och teori, utan
egen empiri. Validiteten hade dven d6kat om de medverkande utsatts for 1Q-tester utan
musik. Da hade man kunnat jamf6ra resultaten samt tydligare se hur mycket musik paverkar
koncentrationsformégan. Konsekvenserna av resultaten dr viktiga dd dem visar framst att ett
passivt lyssnade ar nyckeln till Mozarteffekten, inte aktivt som Campbell (1997) péstar. En
rod trad bland deltagarna var att dom foredrog klassisk musik, men inte bara. Alla fann
andra genrer lika effektiva om inte mer. Att jamfora musik och pa nagot vis fa reda pa
vilken genre som stimuleras hjdrnan mest med hjélp av ndgon maskin, som kalibrerar
aktiviteten hade jag velat forska vidare om. Da viss musik utdver deras preferens inte storde

dem, dr det svart att veta vilken som var den mest stimulerande genren. Med hjilp av
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“hjarnmaskinen” hade man kunnat méta hur mer aktiv hjdrnan ar ju ldngre effekten varar
beroende pad musiken som spelas. Studiens svaghet dr validiteten om effekten har tagit plats.
Da deltagarna inte utsatts for tester utan musik utgétt fran teori for att avgdra om
Mozarteffekten haft ndgon inflyttande. Resultaten fran min underskning relaterar till andra
studier som visar att tempo och musikpreferens spelar stor roll. Eftersom spellistan
innehéller en bred skara av olika genrer, 6kade chansen att deltagarna skulle finna latar som
stimmer overens med deras musiksmak. Varfor resultaten frdn min undersdkning skiljer sig
frdn den allra forsta Mozarteffekt-testet (Rauscher F., Shaw L., Ky K., 1994) beror pé att de
fick lyssna pd musik 1 10 minuter forst och sen gora ett kreativt test. En annan faktor &r att
manniskor har olika asikter om vad som dr behagligt samt vackert att lyssna pa. Alla tycker
inte om att lyssna pa klassisk musik och da dr det inte sékert att Mozart ger rétt
sinnesstdimning. For att fi samma utkomst som originaltestet, bor man finna likasinnade
individer som deras deltagare och anvinda sig av ett fatal latar. Darfor héller jag med
Thompson (2015) att det dr svart att efterlikna resultatet. Det finns ingen genre som ger
exakt samma utkomst for alla, eftersom det ar sa subjektivt vad man tycker dr behagligt och

vackert att lyssna pa.

Slutsats

Resultaten fran denna uppsats visade att deltagarna influeras av tempo och individens
musikpreferens. Dock ar det svart att sdkerstilla effekten p.g.a. den valda metoden. Dessa
tva asikter avgor vad man betraktar som behagligt och vacker. Eftersom viardeorden dr sa
subjektiva, skiljer sig musikens upplevelse for varje enskild person. Ett passivt
lyssningsmottagande visade sig vara en rod trdd mellan deltagarna och da hade frekvenser
inget storre inflytande dver huvud taget. Andra genrer dn klassisk musik fick ocksé vissa
lyssnare att fokusera. Individens humor bestimmer hur mycket Mozarteffekten kommer
influera en, men &dr ndgot jag inte kunnat bedoma. Studien visar att ménniskor som inte
lyssnar pa musik for att forsétta sig 1 en rétt sinnesstimning, missar en mdjlighet till att 6ka
sin prestationsforméga. Avslutningsvis kan man forska vidare om hur mycket ens fokus

paverkas av monitorer eller horlurar ndr man gor ett lyssningstest.
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Bilagor

Bilaga 1
Mozarteffekten (Spotify)

1. Wolfgang Amadeus Mozart — Sonata for 2 pianos 1 D major, K. 448: II1. Allegro
molto

Buckethead — Big Sur Moon

Brian Eno, Kevin Shields - The Weight of History

Jingsang — Affection

Foo Fighters — White Limo

Blur — Country House — 2012 Remastered Version

Steve Halpern, lasos — First Chakra Keynote C (Red) — (Bonus Version)
Dead Prez — Hip Hop

A e A T

Obscura — Dilivium

—
=]

. Thom Yorke — Suspirium

—
—

. Enya — Simiregusa (Wild Violet)
. Johann Sebastian Bach — Orchestral Suite No. 2 in B minor, BWV 1067: VII

—_—
[OSTE \O)

. Claude Debussy — Suite bergamasque: III. Claire de lune
. Richard Clayderman — Ballade Pour Adeline

—_—
[ T N

. Frederic Chopin — Nocturne en mi bemol majeur opus 9

—_
o)

. Remo Giazotto, David Parry — Adagio in G minor for Strings and Organ, “

Albiononi’s Adagio”
17. The Dead Texan — A Chronicle of Failures — Part 1
18. Nujabes, Cise Star, Akin — Feather
19. Boards of Canada — Turquoise Hexagon Sun
20. Wolfgang Amadeus Mozart — Piano Concerto No.9 in E-Flat Major, K.271
21. Elvis Crespo — Suavemente
22. Rachel Podgar, Gary Cooper — Sonata in B flat major KV 378
23. Jules Massenet, Nicola Bendetti — Meditation from Thais

24. William Berry. Peter Buck, Michael Mills — Losing My Religion
25. Johann Sebastian Bach — Chaconne from Partita in D minor for solo violin (BWV

1004)

26. Camille Saint-Saens — Le Carnival des animaux: Aquarium



27. Cornelius — Drop
28. Jan Garbarek, Cristolbal de Morales — Parce Mihi Domine

29. Tomasz Stanko Quartet — Kattorna
30. George Frideric Handel — Arr Hale: Keyboard Suite in D Minor, HWV 437: 111 31.
ERA — Ameno
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Bilaga 2
Kreativ logik och Lateral tainkande (IQ-test

Creativity

Test4.3 Creative logic
These questions require some logic, together with a high degree of
spatial awareness and creative thinking, and flexibility of mind in

adapting to different types of questions.

You have 30 minutes in which to complete the 10 questions.

1 Which is the odd one out?

95
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The Complete Book of Intelligence Tests

DN

(

To which hexagon below can a dot be added so that it then meets
the same conditions as in the hexagon above?

&
A B ' C
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Creativity

" 999qedpqaedead 2

What comes next?

EEEE

o @) @)
OO e|®@ O OO @ O
O ® O
O @ O
O @® Oj0O 0O e|®@ O O
® O O
@) O
® O OO @O
@) O
Which is the missing tile?

O & &
O @® O G © | oM J
O & ®

A B C
O @) ®
®Oe oM N J ONON J
@) @) L)

97



6

The Complete Book of Intelligence Tests

Which circle should replace the question mark?

000
QO

D E
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7 Which is the odd one out?

OO0 e

eCeoe
@000 ,

® 000

eO0Oe®
XX¥e

O ®O O

eCc 00
O®0O0
OCOee
OeO0 e
O®e®O0|
@O0 @
O ®O0O0| 4
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(2
=\
N\

8 Which is the odd one out?

(N
&

Which square should replace the question mark?

[ L T L

A B
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10 Which is the odd one out?

D

Test4.4 'The bucket test

The following test is based on Gestalt and Jackson’s test of divergent
ability, which requires the subject to name as many new uses as possible
for an object such as a comb or a paper clip.

In this test you are required to name as many uses as possible for a
bucket.

Allow yourself 6 minutes to write up to 10 suggestions.

101
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If, however, you prefer simply to dip into these questions at
random and attempt which ever one takes your fancy at the time, it
is suggested that, if you do not find a solution immediately, you do
not rush to look up the answer but instead return to the question
sometime later, as a puzzle that may baffle you at first may become
soluble when you take a fresh look. It is possible that your mind has
been subconsciously working on the problem and that the answer
which previously eluded you may suddenly become apparent.

1R N Y D E P N D °?
A E R E V O A E P
& B L R E L G D 2

What letters should replace the question marks?

2 onerously, honeymoon, pioneered, wagonette
What word below continues the above sequence?

prisoners, aborigine, cautioned, erroneous, astronomy

(Hint: page 205)

5 1107
213]|6
314|383
5(71]9
AR

What numbers should replace the question marks?
i’ | F H
K M ?

What letter should replace the question mark?
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1

2 1

2 1 1

5 3 1 1

? 3 2 2 1

What number should replace the question mark?

How many circles appear above?

C
A|G|E
S|IR|D{Y|R|R|?

What letter should replace the question mark?
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(48) (82)

29 (2)
@

What number should replace the question mark?

What letter should replace the question mark?

10 WAVE =13
TAXI = 8
HALT =10
FAIL = ?
LINK = 9

What value is FAIL?

Test4.6 Lateral thinking exercises

The puzzles in this test are not timed and an assessment is not provided.
They are included purely and simply in order to exercise powers of
lateral thinking and encourage creative thought.

It is suggested that should you not find a solution immediately,
you do not rush to look up the answer but instead return to the
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Djupintervju (fragor)

AN e

e ® A

C-uppsats Fragor

Lyssnade du aktivt eller passivt pa spellistan?

Fanns det niagon specifik frekvens under testets gang som storde dig?
Fanns det niagon specifik frekvens som hjilpte dig att fokusera?
Var omgivningen runt om dig lugn?

Fanns det nigon genre i spellistan som stimmer 6verens med din
musiksmak?

Hjélpte Barock liten dig att fokusera?

Vilka parametrar hjalpte dig?

Hjélpte new age laten dig att fokusera?

Vilka parametrar hjalpte dig?

Hjélpte Ambient liten dig att fokusera?

Vilka parametrar hjalpte dig?

Foredrar du progressiv musik nir du pluggar?

Foredrar du “enkla” litar néir du pluggar?

Foredrar du upprepning av en melodisk riktning?
Uppfattade du nin av latarna i spellistan som “vacker”
Uppfattade du nin av latarna i spellistan som “sansad”

Uppfattade du nin av latarna i spellistan som “lugn”

Uppfattade du nin av latarna i spellistan som “behaglig”

Finns det nagon eller nigra litar som du tyckte storde dig? isafall vilka da?
Var din andning under testet djup och laingsamt?

Piaverkade musiken din rumsuppfattning?

Var det nagon lat som du uppfattade som oljud? Isafall vilken?

Hur var ditt humor efter testet?

Skulle du séiga att du har ett “musikaliskt ora

Storde sangen ditt fokus?

Var det kreativa logisk testet svart?

Var progressiv matris testet svart?

41



