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At forhalla sig till dndligheten i livet och

strategier for "framgangsrikt déende”

Successful dying. Later life strategies to cope with the finiteness of life.

This article aims to explore how older people relate to the finiteness of life. Unlike many other
similar studies, this study focuses on older people outside palliative care and residential care,
those who are still active and engaged in society. When, and in what ways do finiteness of
life become apparent to them in their everyday lives? What strategies do they use to manage
awareness of the finiteness of life? In 2015, data was collected via six focus group occasions with
people aged 69-90. The result show that finiteness of life was something that all respondents
were occupied with almost daily and in several ways. In most cases with ambiguity and even fear
for the uncertainty of the future, but also with a feeling that the awareness of finitude made the
present more valuable. Death was manifested in the respondents’ everyday lives, as something
to be postponed, planned and administered by the types of self-disciplining techniques that are
significant for successful ageing. I therefore conclude that these norms and techniques of suc-
cessful ageing have expand into the field of ways of practice dying and thereby, become norms
and techniques of successful dying.
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HISTORISKT SETT HAR minniskan alltid haft en nirhet till déden. Doden har, sd att
siga, varit en naturlig del av livet. Déden var nigot som kunde intriffa oavsett alder
och dirfor levde minniskor f6rr med en annan insikt om att livet var dndligt. Sedan
slutet av 1800-talet har déden allemer kommit att férknippas med att vara ildre. Till
stor del beror denna forskjutning pa den 6kade formagan att bota sjukdomar och den
minskade barnadéddligheten, vilket gjort att det faktiska doendet i allt hogre ucserick-
ning sker vid hog alder och i allt hogre utstrickning ocksé pa institution (Leishman
& Moir 2009). Dirfor kan det hivdas att ddendet och déden har forskjucits fran det
normala i livet till ndgot som inte lingre tillhor livet (Baars 2016; Lamers & Williams
2016). Samtidigt kan det tinkas att medvetenheten om doden, eller kanske snarare
livets dndlighet, kan paverka minniskor och vara mer eller mindre pataglig i olika
sekvenser av livet, till exempel vid sjukdom, vinners eller familjemedlemmars bort-
gang, uppbrott och si vidare, dven om den konkreta déden forflyttats frin hemmen
in pd institution. Det handlar dd om en teoretisk medvetenhet om att livet ar dndligt
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som kan pédverka individers liv och sjilvbild i nuet. Just sannolikheten att livet skall
ta slut och kinslan av nirhet till slutet 4r vad denna artikel skall behandla. Narmare
bestamt hur dldre personer forhaller sig till denna kinsla av 6kad sannolikhet och
nirheten till slutet.

Det har i olika studier beskrivits hur medvetenhet om att en levt méinga fler ar
in en har kvar leder till ett dndrat perspektiv pa tid och dven pa livet som sidant
(Elchardus & Smits 2006; Woodspring 2016). Flertalet studier har brottats med fe-
nomenet att det verkar som att individer upplever att livet gir fortare ju lingre tid de
har levt (Janssen, Naka & Friedman 2013). Samtidigt gir det inte att pavisa att dldre
personer pa nagot sitt har en annorlunda tidsuppfattning dn yngre personer (ibid.) I
en kvalitativ intervjustudie med deltagare frin den sa kallade babyboom-generationen
i England, beskriver Woodspring (2016) hur komplicerade relationer mellan tid, kropp
och aldrande péverkas av individernas biografiska erfarenheter och reaktioner pa of-
fentliga bilder av aldrande. Dessa offentliga bilder bygger manga ginger pd utsagor
om ”framgangsrikt aldrande” (successful ageing).

I artikeln Swuccessful aging beskriver forfattarna Rowe och Kahn begreppet som att:

We define successful aging as including three main components: low probability
of disease and disease-related disability, high cognitive and physical functional
capacity, and active engagement with life (Rowe & Kahn 1997:433)

Fragan om vad “active engagement with life” dr besvarar forfattarna sjilva pd nista
sida med orden: "An activity is productive if it creates societal value, whether or not it
is reimbursed” (Rowe & Kahn 1997:434). Den moraliska undertonen i artikeln om
samhillsnytta och ansvarighet gir inte att missuppfatta. Aldrandet ir inte individuells,
ialla fall inte det framgangsrika aldrandet. Ett framgangsrikt dldrande genererar alltid
nytta for kollektivet. I en artikel i The American Journal of Geriatric Sociery, anvinds
begreppet “framgingsrike ddende” (successful dying). Det dr en litteraturoversikt som
dr amnad att ligga till grund for en dialog om hur samhillet kan forbittra villkoren for
déden och doendet. Studien innefattar utsagor frin sivil patienter som familjemed-
lemmar och personal. Resultatet visar att de viktigaste faktorerna f6r en ”framgangsrik
dod” dr respeke for preferenser kring vard och hur déendet sker, frinvaro av smirta,
kinsla av att vara firdig med livet, virdighet, existentiell 6vertygelse och kinslomissigt
vilbefinnande (Meier, Gallegos, Montross Thomas m.f1. 2016).

Jag tinker ta avstamp i dessa begrepp om framgangsrike dldrande och framgangsrike
déende i min studie av hur ildre personer forhaller sig till livets dndlighet. I motsats
till forfattarna av ovanstiende artiklar har jag dock valt att ha ett problematiserande
perspektiv pd sdvil det framgingsrika dldrandet som det framgéngsrika déendet. Det
perspektiv jag anligger utgér frin den kritiska gerontologin och lderssociologin, dir
flera forskare har papekat hur starkt dominerande diskursen om det framgangsrika
dldrandet dr i synen pé aldrandet och livsloppet i dagens samhille. Ur ett kritiskt
perspektiv blir det tydligt att diskursen om ett framgéngsrike dldrande inte bara upp-
muntrar till aktivitet utan dven gor aktivitet till en skyldighet, genom att betona for
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allminheten att med formédgan att aldras framgangsrikt foljer ocksa skyldigheten att
dldras framgangsrikt (Katz 2000; Rozanova 2010; Timonen 2016).

Vid tolkningen av vem som é&ldras framgangsrike och vem som inte gor det blir
jamforelser en viktig faktor. Forskning visar ocksa att jimférelser med andra personer
i samma alderskategori spelar en stor roll for identifikation liksom for hur dldre uppfat-
tar det egna dldrandet och den egna hilsan (Gilleard & Higgs 2000; McHugh 2000;
Jolanki 2009; Bennett & Gaines 2010). Baars (2017) menar att en viktig skillnad
mellan hur minniskan historiske férhéllit sig till sitt dldrande och 4ndligheten ir
att det historiske sett funnits en stdrre acceptans for att livet dr dndligt och att viljan
att kontrollera sitt aldrande har darfor inte varit sd pataglig som den blivit i dagens
samhille. Utmirkande for samtidens férhéllande till livets dndlighet och livsloppet dr
att midnniskan i allt storre utstrickning soker efter strategier, teknologier och metoder
for att kontrollera och f6rskjuta dndligheten.

Men alle i aldrandet gér inte att kontrollera. Ballard, Elstone och Gabe (2009) visar
att kvinnor som gar igenom klimakteriet pa ett tydligt sitt beskriver sitt dldrande som
ett privat, inre dldrande kopplat till kroppens forindringar (till exempel sviktande
minne, upphérande dgglossning och menstruation) och ett yttre offentligt aldrande
kopplat till kvinnlighet och synliga dlderstecken (till exempel grace har, rynkor, tunnare
har, hingande hud). Kvinnorna uttrycker att de uppfattar det privata aldrandet som
mer forutbestimt och opaverkbart 4n det offentliga aldrandet. Exempelvis beskrivs
forlusten av den reproduktiva formagan som nigot okontrollerbart som deras kroppar
bara gor mot dem utan att de har méjlighet att paverka vad som hinder.

I studien av Ballard med flera blir det siledes tydligt att det 4r de kroppsliga for-
indringarna som gor informanterna uppmirksamma pd act de dr pa vig in i ett nytt
stadium i livet och att denna forflytening till stor del ligger utanfdr deras kontroll. Det
ir ndgot som kroppen gor mot dem, ndgot oundvikligt som ocksa fér dem nidrmare
indligheten. Fér dven om dndligheten inte dr pa férhand given si blir sannolikheten
for ace livet skall ta slut storre ju dldre en minniska blir (Weiss & Lang 2012; Weiss
2014; Baars 2016) — ju lingre tid en har levt desto mindre tid har en kvar att leva.
Som nimnts tidigare 4r det den dkade sannolikheten att livet skall ta slut och kidnslan
av nirhet till slutet som denna artikel skall behandla. Till skillnad frin minga andra
liknade studier, som frimst dgnat uppmirksamhet at dldre inom palliativ vard eller
pa ildreboenden, fokuserar den hir studien pa idldre som fortfarande ir aktiva och
engagerade i samhillet. I studien stélls fragor som: Hur resonerar informanterna om
livets andlighet? Nir och pé vilka sice blir dndligheten pataglig for dem i deras vardag?
Vilka strategier anvinder de for att hantera denna medvetenhet om livets andlighet?

Teoretiska utgangspunkter

Aldrandet ir inte endimensionellt utan har tvirtom manga olika dimensioner som vivs
samman i en komplicerad struktur av biologi, kultur, genus och sociala forhallanden.
Aldrandet kan erfaras som faser i livet (biografisk ildrande), markerade av uppbrott
eller viktiga hindelser i livet, (socialt aldrande) i interaktion med andra minniskor
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och (férkroppsligat éldrande) hur jag mirker av aldrandet i min kropp (Andersson,
Lukkarinen Kvist, Nilsson m.fl. 2011).

Karl Jaspers (1971[1938]) beskriver forlust av vinner eller familjemedlemmar, miss-
lyckanden med att nd livsmal, forlust av personliga formagor eller avsaknad av mening
med livet som grinssituationer. Det 4r, menar han, i situationer som dessa som livets
indlighet blir tydlig for individen. Utmirkande f6r dessa grinssituationer ir att de,
utover att de gor individen uppmirksam pa livets dndlighet, ocksa acfoljs av kinslo-
missiga reaktioner i form av till exempel oro, en f6rhéjd kinsla av nuet eller skuld.
Kinslorna kan vara savil positiva och negativa och minniskors respons infér dessa
grinssituationer varierar. Det kan handla om strategier for att undvika, forneka, dis-
tansera sig, men ocksa strategier som innefactar konfronterande och ett omvirderande
av den nuvarande livssituationen. Grinssituationerna, och hur en minniska viljer att
hantera dem, formar deras upplevelse av det egna livet i nuet, aldrandet och tolkningen
av sin framtid. Grinssituationerna i sig ir inte bundna till kronologisk dlder, dven om
jag i denna artikel anvinder dem f6r att analysera hur dldre mianniskor forhaller sig
till livets dndlighet. Enligt Jaspers (1971[1938]) ir grinssituationer snarare en del av
det levda livet, ndgot som erfars oavsett élder.

En del av livet, och férestillningarna om en framtid, ir oundvikligheten, det vill
siga det som inte gér att kontrollera och som med nédvindighet kommer att intriffa.
En av de sakerna dr déden. Moran (2015) menar att eftersom det oundvikliga dr
nagot som finns i medvetandet i nuet s blir det ocksa en del av upplevelsen av nuet.
Vetskapen om att vi kommer att d6 nigon ging i framtiden péaverkar var upplevelse
av livet i nuet. P4 sd sitt piminner Morans utsagor om Baars (2017) teoretiserande
kring act “praktisera déende” (practice dying). Det finns ingen bra svensk oversitt-
ning av Baars engelska begrepp practice dying eftersom engelskans practice innefattar
betydelser sdsom att 6va sig i ndgot, att utdva nagot och att tillimpa eller praktisera
nagot. Det svenska ordet praktisera forknippas kanske oftast med just att tillimpa eller
utdva nigot och inte lika ofta med att 6va sig i ndgot. I artikeln skall dock begreppet
“praktisera doende” forstds utifran samtliga ovanstiende aspekter. Det vill siga som
nagot som 6vas, utdvas och tillimpas. Baars (2017) menar att det finns en utbredd
forestdllning om att dndligheten, eller det dndliga livet 4r likcydigt med insikten om
att en minniskas liv har ett slut och att alla minniskor forr eller senare kommer
att d6. Baars problematiserar denna bild genom att hinvisa till Platons devis om att
“praktisera ddende”. Baars menar att ett “praktiserande av déende” inte dr samma sak
som doendet eller motsatsen till liv, utan tvirtom ett sdtt att leva. Ece st att integrera
medvetenheten om livets dndlighet som kan leda till en forhéjd upplevelse av livet i
nuet och tillforsike infor framtiden.

Moran problematiserar oundvikligheten genom att dela in den i ett a2 och ett hur.
Aven om vetskapen finns a#¢ nigot oundvikligen kommer att intriffa i framtiden si
innebir det inte en kunskap om Aur detta kommer att ske. Detta hur 6ppnar upp for
en osikerhet och kanske dven ett behov av att ta till strategier f6r att ligga till ritta, for
act kunna terskapa kinslan av kontroll 6ver sitt eget livslopp (Moran 2015).

Tidens gang kan ocksé upplevas som forindringar i kroppen (forkroppsligad tid),
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nya rynkor, graa hirstrin och s vidare (Andersson, Lukkarinen Kvist, Nilsson m.fl.
2011; Woodspring 2016). I sociologen Bryan S. Turners verk synliggors intresset for
normalitet och avvikande i relation till kroppsliga uttryck och férindringar. Kroppen
som foremal for styrningspraktiker eller olika sitt att kontrollera kroppar star hir i
fokus. Forindringarna eller ingreppen i kroppen markerar dvergingen frin en livsfas
till en annan men ocksd fran en identitet till en annan. Men forindringar i kroppen
behéver inte vara forindringar som minniskor administrerar, utan det kan ocksa vara
forindringar som sker i kroppen utan minsklig inverkan och som markerar Gver-
gingen fran ett stadium till ett annat (Turner 1987, 1992, 1996). Hir kan jimféras
med den tidigare nimnda studien om kvinnor i klimakteriet (Ballard, Elstone & Gabe
2009). Dessa kroppsliga forindringar, som markerar vergangen frin ett stadium till
ett annat, kan ocksa forhéllas till de grinssituationer som nimnts ovan. De utgor det
kroppsliga aldrandets grinssituationer.

Metod

I den hir studien har jag f8ljt en grupp dldre personer genom sammanlagt sex fokus-
gruppstillfillen under dret 2015. De personer som ingick i fokusgruppen varierade i
ilder, den ildsta var 90 ar och den yngsta 69 ir. Totalt ingick fem kvinnor och nio
min i fokusgrupperna. Vid forsta tillfillet gjordes ett forsok act dela upp gruppen i
tvd fokusgrupper, men det resulterade i att den ena gruppen blev vildigt tyst. Direfter
genomfordes dterstiende fem tillfillen i storgrupp. Milet var att fokusgruppen i sa stor
utstrickning som majligt skulle bestd av samma minniskor vid varje tillfille men det
kunde inte uppnds. Gruppen har i stort sett varit den samma men vid nigot tillfille var
nagon sjuk eller kunde inte vara med av nigon annan anledning. Bedémningen dr dock
att den lilla variationen i gruppens sammansittning under de sex fokusgruppstillfillena
inte har paverkat resultatet.

Samtliga informanter var pensionerade och levde aktiva liv pd sd sdcc att de deltog i
studiecirklar, dgnade sig 4t regelbunden fysisk trining, var engagerade i ideellt arbete
och sa vidare. Ndgra av dem drogs med kroniska sjukdomar och nedsatt hilsa. I
gruppen fanns en dverrepresentation av akademiker, framfor alle lirare och ingenjérer.

For att finna informanterna sokte jag aktivt efter seniorkurser (det vill sdga kurser
som bendmnde sig som seniorkurser och dirmed hade definierat sig som speciellt limp-
liga for seniorer) och fann en kurs som pagatt under lingre tid. Mitt mal med att s6ka
deltagare via en seniorkurs var att finna en homogenitet av aktiva dldre deltagare som
gar en och samma kurs men en heterogenitet vad giller alder, kon, livserfarenheter och
sd vidare. Just kombinationen av homogenitet och heterogenitet bland deltagarna ir en
virdefull faktor for att f3 till stind bra fokusgruppdiskussioner (Dahlin-Ivanoff 2018).

Kursledaren kontaktades och jag introducerades for deltagarna vid ett kurstillfille
dir jag presenterade studien och efterfragade deltagare. Informationen gavs muntligt
och skriftligt genom ett informationsbrev som deltagarna fick med sig hem. De delta-
gare som var intresserade av att delta limnade skriftligt samtycke. Jag valde medvetet
att soka efter informanter som kinde varandra genom att gi samma kurs. Det finns
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bade fordelar och nackdelar med detta. Vissa menar att det 4r mer fordelaktigt med
informanter som inte kdnner varandra eftersom det skapar ett ppnare diskussions-
klimat, medan andra menar att just det faktum att informanterna kdnner varandra
skapar ett 6ppnare diskussionsklimat. Det finns ocksa diskussioner om huruvida det
paverkar gruppdynamiken positivt eller negativt att informanterna redan ir del av
en existerande grupp (Bryman 2016; Dahlin-Ivanoff 2018). Som ledare i fokusgrup-
perna har jag varit medveten om det ovanstaende och vid varje tillfille aktivt arbetat
med Sppna fragor, riktade frigor, ssmmankopplande reflektioner, uppmuntran och
delaktighet for att fa alla att bli en del av dynamiken (Dahlin-Ivanoff 2018). S4 hir i
efterhand kan jag konstatera att samspelet i fokusgrupperna varit mycket bra. Det har
funnits savil samstimmighet som dynamiska diskussioner. Klimatet har varit 6ppet
och fortroendefullt, nigot som informanterna sjilva ansig hade fort dem nirmare
varandra. Gruppen har dven haft en sjilvreflekterande och terapeutisk funktion for
flera av deltagarna.

Varje fokusgrupptillfille har foljt en tematik med nyckeldiskussionsfrigor, men
eftersom fokusgruppdiskussioner 4r en explorativ metod (Dahlin-Ivanoff 2018) har
det funnits utrymme for fria associationer och ibland 4dven utsvivningar. Jag har age-
rat gruppledare under diskussionerna och under fokusgrupptillfillena har ytterligare
en forskare varit med som en bitridande moderator (Dahlin-Ivanoff 2018) for att
komplettera med uppf6ljande frigor nir jag som gruppledare forbisett nigot. For att
verifiera tolkningarna har den medfoljande forskaren varit med i diskussioner om
tolkningar och analyser efter varje fokusgrupptillfille (Bryman 2016).

Teman for fokusgrupperna var: Populira och offentliga forestillningar om att dldras;
Aldre, senior, gammal; Brytpunkter i livet; Mitt dldrande; Var stir jag i dag och Hur ser min
framtid ut? Tanken har varit acc under fokusgrupptillfillena finga upp ett livsloppsper-
spektiv, det vill siga att genom tillbakablickar finna de hindelser i livet som varit viktiga
for hur informanterna ser pa sig sjilva och sitt aldrande i dag och i framtiden. Avsikten
var ocksa att kunna relatera offentliga bilder av dldrande till uppfattningar om det egna
dldrandet. Det kollektiva reflekterande som fokusgruppen innebir ir virdefullt just for
att finga och utforska hur personer tinker och talar om valda imnen (Bryman 2016;
Dabhlin-Ivanoff 2018). Det ir intressant i sig att utforska hur individuella erfarenheter
och reflektioner diskuteras i gruppen och resulterar i ett gemensamt reflekterande och
ibland dven kollektiva slutsatser. De forsta fokusgrupperna inleddes dirfér med diskus-
sioner om offentliga bilder av aldrande. Det fanns en metodologisk podng i att borja i det
allminna eftersom det gav mig en méjlighet acc utveckla relationen med informanterna
innan vi kom in pd de mer personliga och kinsliga imnena (Dahlin-Ivanoff 2018). Vid
forsta fokusgrupptillfillet samlades ocksd information om deltagarnas namn, ilder, kon
och tidigare yrke in skriftligt (Bryman 2016).

For att analysera materialet har samtliga fokusgrupper spelats in och sedan transkri-
berats. Det transkriberade materialet har sedan kodats och analyserats och tematiserats
med hjilp av tematisk analys, dir materialet har strukturerats efter teman och under-
teman (Bryman 2016). I analysen beaktades sdrskilt sammansittningen i gruppen
utifran yrke, utbildning, &lder och kén. I den hir artikeln presenteras framfér allt
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resultat som varit évergripande och i lig utstrickning paverkats av ovanstiende fakto-
rer. I resultatet noteras de skillnader som aktualiserats.

I studien har de forskningsetiska principerna beakreats och samtliga informanter har
limnat informerat samtycke. Studien godkindes av Regionala etikprévningsnimnden
i Lund den 6 mars 2013.

Resultat

Trots heterogeniteten i gruppen forefoll det finnas en gemensam uppfattning om det
viktiga i stravan efter det framgéngsrika dldrandet och det framgangsrika doendet.
Deltagarna var dock inte helt eniga i vad som skulle anses som ”framgangsrikt”. Det
enda som egentligen enade dem i synen pa vad som var framgangsrikt var att de sjilva
skulle ha kontrollen 6ver forloppet. Att ha kontroll var en framgéngsfakror i sig. Pa sa
vis foljer informanternas resonemang Baars (2016, 2017) teoretiserande om att det i
samtiden blivit allt viktigare att ta kontroll 6ver eller férskjuta andligheten.

Nagot annat som férenade informanterna i deras diskussion om dndligheten var
resonemangen kring att det inte var dndligheten i sig som skrimde dem utan det var
vigen dit som kindes hotfull. Informanternas utsagor stimmer vil 6verens med Mo-
rans (2015) tes om oundvikligheten som uppdelad i 2z individen dr medveten om livets
indlighet och Aur individen hanterar denna vetskap. Jag har dirfor valt ate strukeurera
resultatdelen utifran dessa a7z och hur. Resultatet strukeureras f6ljakdligen i temana
1) forhdllningssite till livets dndlighet (a#7) och 2) strategier for att ta kontroll éver
livets @ndlighet (bur). Tema 1 struktureras vidare utifran f6ljande underteman: Socialt
dldrande och grinssituationer — forhéllningssite till livets dndlighet; Forkroppsligat
dldrande och grinssituationer — att kinna sig gammal.

Férhallningssitt till livets dndlighet — Az

Forhallandet till livets andlighet aterkom vid varje fokusgrupptillfille oavsett vilket tema
som diskuterades och det var patagligt att detta var en stor del av informanternas vardag.
Att livet var dndligt och att denna dndlighet nalkades gjorde sig pimint pd manga sitt
samtidigt: inifrin kroppen (forkroppsligat dldrande), utifrin omgivningen, genom att se
sig i spegeln eller genom att spegla sig i andra (socialt dldrande) (Andersson, Lukkarinen
Kvist, Nilsson m.fl. 2011). Informanterna uttryckte att livets dndlighet nu hade blivit
patagligt f6r dem pa ett sitt som det inte tidigare hade varit i deras liv. D4 hade livets
dndlighet gjort sig pdmind nir familjemedlemmar eller vinner gict bort men dndligheten
hade hela tiden handlat om nagon annans livslopp. Nu upplevde de pa ett helt annat sitt
hur dndligheten handlade om deras eget livslopp, vilket var en kinsla och en medvetenhet
som flera av dem uttryckee att de hade svart att hantera.

Socialt dldrande och grinssituationer — forhdllningssitt till livets indlighet

Under fokusgrupperna diskuterade informanterna sin uppvixt, forhallandet till forild-
rarna samt mot- och farférildrar som forebilder men ocksa som avskrickande exempel
vad giller dldrande. Det var tydligt hur informanterna aterkom till vissa berittelser om
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uppbrott eller relationer i deras liv som varit extra betydelsefulla for tolkningen av det
egna dldrandet. I de retrospektiva reflektionerna uppstod ocksa resonemang kring hur
lang tid som hade levts och hur lite tid som var kvar. En sddan berittelse var Gunnars
historia om hur han upplevde att tiden gick allt fortare ju dldre han blev.

Gunnar: Men om man da tinker efter hur snabbt de tio sista dren har gitt: jag
hade just den reflektionen igar kvill, allts tittade tio ar tillbaka och tio ar framac.
Eva: Ja det dr oerhort lite man har kvar.

Reflektionen om tidens ging och hur snabbt de sista tio aren gatt uppstod forsta
gangen nir vi diskuterade pensionering och hur informanterna hade forestillt sig livet
som pensionir och hur det sedan hade blivit. Att tiden verkar gi snabbare nir en blir
ildre 4r, vilket nimndes tidigare i artikeln, ndgot som besvirat tdnkare och forskare i
over flera drhundraden (Janssen, Naka & Friedman 2013). Nir experiment gjorts kring
tidsuppfattning i olika aldrar gar det dock inte att pavisa nagon skillnad i hur ldre och
yngre uppfattar tiden som sddan (ibid.). Skillnader i hur tid upplevs kan snarare tinkas
ha att géra med den relativa levda tiden. Det vill siga: om jag har levt tio ar sd upplevs
tio ar som en ling tid, eftersom det ir hela min hittillsvarande livslingd. Men stillt
i ljuset av att en levt sjuttio ar s blir tio ar en relativt kort tid (Weiss & Lang 2012;
Weiss 2014; Baars 2016). Nir en dirfor, som den 70-driga informanten i citatet ovan,
tanker tillbaks p& de senaste tio dren och vad som hint under dessa, och samtidigt
drar slutsatsen att tio dr kanske r ungefir vad jag har kvar att leva, si upplevs tio ar
som en oerhort kort tid.

Erfarenheter av att ha kort tid kvar kunde ocksd komma genom pdminnelser fran
omgivningen. Ett exempel dr nir Linn berdttar om hur hennes dotter bérjat fundera
pd vad som ska hinda i en framtid nir hennes mor inte lingre finns kvar.

Linn: Jag har mer, alltsd jag har en dotter som det har varit mycket bekymmer
med, handikappad, och hon sjilv, nistan tar avstind frin mig nu f6r hon siger:
”du ska ju d6 snart mamma. Hur ska det g4 f6r mig om inte jag lir mig att klara
mig nu?” S& hon har sjilv tagit tag i det dir. Och ja, det dr ju ritc chockerande att
hora sint. Men det ér ju alldeles ritt reflektion hon gér. Hur ska det g for henne
om jag? For jag har ju vrikt mina tjinster pa henne for det har varit s hemskt
mycket bedrévelse. Men nej det fér jag inte gora nu, for jag ska ju d6 snart.

Citatet visar pa en konkret piminnelse frin omgivningen om konsekvenserna av livets
indlighet. Det var inte i alla fall som omgivningens piminnelser var si konkreta. Det
kunde ocksé handla om diskreta frigor om testamenten eller fullmakeer, men dven
uppriktiga samtal om hur en tinke sig sin sista tid, i hindelse av sjukdom eller liknande.

De sociala erfarenheterna av aldrandet kunde ocksa handla om att komma till
en klassiterforening och bli chockerad 6ver hur "gamla” klasskompisarna framstod,
bade vad giller beteende och utseende, f6r att senare, efter en stunds reflektion, dra
slutsatsen: da ir jag nog ocksd gammal. I detta fall blir det en oangenim kinsla av att
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betrakta sig sjilv som ildre, eftersom en betraktar sina jimnériga som dldre. Denna
jimforelse med andra minniskor och andra minniskors aldrande har stor betydelse for
hur individer uppfactar sitt eget aldrande och hilsa (Gilleard & Higgs 2000; McHugh
20005 Jolanki 2009; Bennett & Gaines 2010). Det blir ett sitt att spegla sig i andra
for att skapa forstaelse for och tolka sitt eget aldrande (Anderson, Lukkarinen Kvist,
Nilsson m.fl. 2011). Gunnar aterkom till denna anekdot om klassatertriffen vid flera
tillfillen och dtergav med stor inlevelse hur patagligt hans eget aldrande hade blivit
for honom nir han sdg sina gamla klasskompisar. Samtidigt kunde han inte riktigt
identifiera sig med att vara gammal/ildre: "Det var ett ging gamlingar och jag”.

Informanterna speglade sig ocksa i varandra nir de samtalade om sitt dldrande.
Det kunde aktualiseras som kommentarer, framfor alle till den dldste deltagaren som
var 90 ar och fortfarande pigg och intellektuellt aktiv. Om honom filldes ofta kom-
mentarer som att han var "exceptionell” och "en forebild”. Men det forekom ocksa lite
avstandstagande eller ursiktande kommentarer som att "alla kan ju inte vara som du”.

En annan piminnelse om livets indlighet dr dodsannonserna i dagstidningen.
Samtliga informanter menade att de med allt stdrre intresse borjat lisa dodsannonserna
for att leta efter bekanta namn. Aven i Woodsprings (2016) studie pratar informanterna
om hur betydelsefulla dessa dédsannonser dr for deras sjilvidentitet och kinsla av
att inte ha mycket tid kvar. Vinnernas bortging pdminner om att de sjilva befinner
sig i en fas i livet ddr déden blir ett naturligt inslag. Den ir inte lingre ovintad.
Nedanstiende reflektioner gjordes i samband med att vi diskuterade vad det innebir
att vara Vildre”.

Ola: Man liser dédsannonserna noggrant.

Ivar: Ja, det gor man.

Sanna: Faktiskt.

Ola: Och det ir en jobbig sak ocksd, tycker jag, att vinnerna dér till héger och
vinster. S3 att man fir...

Sanna: Ja, ett och annat namn.

Ivar: Ja, jag har kiinslan av att leva pé dvertid nir jag tittar i dodsannonserna och
det ir ndgon slags tacksamhetskinsla att fortfarande f3 vara frisk och nyfiken
pa virlden. Och fa tid att liksom férdjupa mig i det som just kommer for mig,
och inte vad som ir beroende av att det 4r vissa saker jag méste gora. Det 4r en
vildigt positiv kinsla.

Aktiviteten att lisa dodsannonserna och leta efter kiinda namn kan forstirka det som
Jaspers definierar som grinssituationer (1971[1938]). Nir informanterna ser att vin-
nerna omkring dem dor blir livets andlighet pataglig f6r dem. Det dr en pataglighet
som inte bara gor att informanterna reagerar nir de rakar hora om vinners dodsfall,
utan det har ocksé dndrat deras sitt att ldsa tidningen. De fokuserar nu alltmer pé
sidorna med dédsannonser, eftersom det for dem kinns hogst troligt att de kommer
att finna kidnda namn dir. Kénslan av livets dndlighet medfor dock inte enbart ridsla
och oro. Grinssituationer kan ocksa leda till positiva kinslor och vara en positiv del i
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att “praktisera ddende” (Jasper 1971[1938]; Baars 2017). Som synes i Ivars uttalande
medf6r medvetenheten om livets dndlighet och den f6restaende déden en hogre kinsla
av nirvaro i nuet och tacksamhet f6r det vardagliga och lilla i livet. Vetskapen om att
det kommer ta slut gor upplevelsen av att leva mer intensiv. Aven om den konkreta
déden inte lingre sker i hemmen i samma utstrickning som tidigare och dven om
déendet allemer blivit férknippat med hog élder si blir doden en del av livet dirfor
att forestillningarna och medvetenheten om den paverkar hur livet levs och erfars
i nuet. Andligheten finns dir i medvetandet hos informanterna och piminner om
det oundvikliga (Moran 2015) och blir dirfor en viktig faktor for hur informanterna
upplever livet i nuet.

Firkroppsligat dldrande och griinssituationer — att kinna sig gammal

Att vinja sig vid bilden av sig sjilv som ildre var nigot som aterkom under fokus-
grupptillfillena. Hir fordes diskussionerna sévil utifrin en forkroppsligad dimension
— hur jag kinner av dldrandet i min kropp — som en social dimension — hur jag méter
andras bild av mig som éldre. Det fanns en komplexitet i de hir diskussionerna som
kombinerade kinslor av vemod med svirigheter att identifiera sig sjilv som dldre.
Liksom i Woodsprings (2016) studie si dterkommer informanterna till beskrivningar
av hur tidens ging avtecknar sig i kroppen. Det ir en forkroppsligad tid (Turner
1992, 1996) som blir synlig som rynkor i huden, grd harstran eller forindringar i
muskulatur och ben som gér att kroppen kinns annorlunda, “kinns gammal”. Vid
ett av fokusgrupptillfillena, nir informanterna flera ginger nimnt att de kidnde sig
gamla utan att nirmare konkretisera vad denna kinsla innebar, sa stillde jag fragan:

I: Men vad ir det som hinder dd nir man kinner sig gammal?

Ivar: D4 kinner man sig gammal.

Bengt: Man gar lite lingsammare.

Eva: Man blir lite ledsen.

I: Ja, for jag tinker att det 4r ndgot i den situationen dir. Att man kommer pé
nanting?

Tvar: Ja, jag blir lite ridd. Jag inser att jag har fyra—fem &r kvar att leva, sen ir
jag dod.

Eva: Vad ir du ridd for?

Ivar: Nej, men jag konstaterar det lite kallt.

Reflektionen innehdll savil konkreta utsagor om att gi lingsammare som vaga for-
muleringar om ledsamhet men ocksd om riddsla som kopplades till en slutsats om
act livet kanske bara skulle vara i fyra till fem ar till. Den senare utsagan grundades
i informantens hoga alder i jimforelse med den genomsnittliga livslingden. Det ir
samtidigt intressant att denna informant omformulerar sig nir Eva frigar vad han ir
radd for: “nej, men jag konstaterar det lite kallt”. Vindningen kan vara ett uttryck for
act detta samtal utspelade sig i en av de forsta fokusgruppdiskussionerna. Eftersom
dmnet aterkom vid flera senare tillfillen, nir dynamiken i gruppen blivit mer fortrolig,
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sd blev det dock allt tydligare att vemod och ridsla var nigot flera i gruppen delade.
Det ir en diskussion som, liksom ovan, inneholl kinslor av vinda och ridsla men ocksé
kinslor av tacksamhet infor nuet (Jaspers 1971[1938]; Baars 2017).

I analysen forsokte jag finna samband mellan informanternas dlder och deras utsa-
gor om nirhet till slutet och livets indlighet, men kunde inte se nagra klara ménster.
Diremot sa en av kvinnorna, som var 84 ir, vid ett tillfille till en man som var 69 ar:
“vinta till du passerat 82! Det dr en magisk grins. Efter det gar allc ucfor. Jag vill inte
mala allt i svart for er nu, men si ir det”. Kommentaren kom i samband med att man-
nen hade uttalat sig positivt om méjligheterna efter pensionen och berittade om hur
han var ute och reste med sin fru och inte upplevde nagot negativt med act vara ildre.
Direfter utbrot en diskussion om alder och dldrande. I denna diskussion var det inte
kronologisk dlder utan snarare hilsa som framhélls som en viktig faktor for hur livet
uppfattas, hur en upplever sitt eget dldrande och hur en reflekeerar over livets andlighet.

I resultatet som helhet verkar det ocksa som att informanternas resonerande kring
livets andlighet och aldrandet rér sig i ett grinsomrade mellan ilder, hilsa samt tidigare
erfarenheter i livet av andras dldrande och vilbefinnande. De fysiska forindringarna
i kroppen blir en konstant piminnelse om tidens ging och i vissa fall en gradvis
forsimrad hilsa. Det kan vara i situationer nir en forsoker ta sig upp pa cykeln och
uppticker att det inte lingre gir, eller nir en 4r ute pa promenad och upplever sig
bli omsprungen av alla andra och inser att det egna tempot blivit allt lingsammare.
Kroppsliga férindringar, hilsa och det retrospektiva reflekterandet éver erfarenheter
i livet av andras dldrande blir saledes tre saker som pdminner informanterna om livets
dndlighet och déden, och hur tiden som ir kvar blir allt kortare i férhillande till tiden
som forflutit. Nir informanterna diskuterade ovanstaende reflekterade de ocksa kring
de kinslor som upplevelsen av dldrandet och dndligheten forde med sig.

Ivar: Och sen kan man ind4 se det som en naturens ordning som man fir anpassa
sig till men ett slags, en stark vemodskinsla.

Linn: Och lite grann tinker jag: det 4r sista gingen jag gor detta.

lvar: Ja.

Linn: Jag kan aldrig orka detta mer. Gi i fjillen eller sidana saker [...].

Att inte lingre kunna gora det en varit van vid att gora tidigare bidrar till kinslan av en
granssituation (Jasper 1971). En grinssituation som i ovanstiende fall markerar en vig
bort fran det framgangsrika aldrandet till nigot annat, kanske ”det onda aldrandet”.
Pa sa sdce implicerar rorelsen ocksa en rorelse bort fran den friska, aktiva och ansvars-
tagande medborgaren till den passiva och sjukliga medborgaren i behov av samhillets
omsorg (Katz 2000; Rozanova 2010; Timonen 2016).

Men det var inte bara den sviktande muskelstyrkan, att inte kunna ta sig upp pé cy-
keln eller uppticka att en blir omsprungen av omgivningen, som drog informanternas
uppmirksamhet till det kroppsliga aldrandet. Det kunde 4ven vara bemétandet fran
omgivningen. Det kunde handla om minniskor som reste sig pa bussen for att ge dem
sittplats, nagot som flera av dem hade ambivalenta kinslor infor. Samtidigt som de
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uppskattade den vinliga gesten si fanns dir en besvirande kinsla av att vara en person
som sdgs som ildre och behdvande. Om informanterna vanligtvis betraktade sig som
framgangsrika i sitc dldrande, pa sa sict att de héll sig aktiva och relativt ungdomliga,
sd blev dessa situationer en piminnelse om ndgot annat som inte var framgangsrikt.
Rérelsen frén en livsfas till en annan blir inte bara en f6rflyttning i tid utan paverkar
samtidigt informanternas sjilvuppfattning och identitet (Turner 1996).

Strategier for att ta kontroll 6ver hur

I informanternas diskussioner blev det tydligt att dven om det kunde finnas ett vemod
i insikten om a## livets slut nirmade sig, sd var det inte den insikten som var killan
till informanternas oro. Oron hirrérde snarare frin att inte veta Aur vigen till slutet
skulle se ut.

Eva: Nej, men det var lite det du sa som jag tinkte siga ocksd. Forst blir man
kanske ridd, ir jag s& gammal och si. Men det 4r inte déden jag ar s radd for
utan det dr det som ir fore i virsta fall.

Bengt: Ja, precis.

Eva: Det vill jag inte girna vara med om alls.

En strategi for att forsoka ta kontroll 6ver det ovissa hur, var att anamma doktriner om
det framgangsrika dldrandet som ett site att skjuta dalig hilsa och “det oundvikliga”
lingre framfor sig. Informanterna samtalade dirfor mycket om vikten av att halla sig
aktiv bade fysiskt och mentalt, men ocksa om att behalla ett ungdomligt yttre medelst
krimer, smink, hirfirg och s vidare. Nir informanterna berittade om sitt anvindande
av produkter var det dock snarast sisom en bekidnnelse av nigot som var pinsamt dn
nagot en var stolt over. I diskussionerna kom utseende och hilsa upp:

Linn: Jo, men jag erkidnner. Jag laser M-magasin och sidana dir tidningar och
forsoker hilla mig 4 jour. Jag tinker pa vad jag har pa mig och hur jag ser ut for
att inte verka gammal, eller dldre 4n vad jag dr. Gér inte ni det?

Eva: Jo, ja, lite tittar man vil.

Ola: Jag liser kanske inte M-magasin men nog tinker jag pa vad jag har pd mig
och hur jag ser ut.

Sune: Ja, [vinder sig till Anders] och vi trinar ju, haller oss unga!

Att utseende och hilsa flyter samman i en otydlig definition av ett framgangsrikt
dldrande 4r vanligt. Till viss del kan den diffusa grinsen mellan hilsa och utseende
forstas utifran det framgingsrika dldrandets starka koppling till ungdomlighet och en
ungdomlig framtoning (Rozanova 2010; Timonen 2016). Att informanternas samtal
pendlade obehindrat mellan utseende och hilsa som delar av en och samma enhet kan
ocksa forstds i relation till den kontrollerbara och okontrollerbara kroppen (Turner
1996). Liksom kvinnorna i studien av Ballard, Elstone och Gabe (2009) uttrycker
informanterna i den hir studien att utseendet dr nigot som de kidnner att de kan kon-
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trollera med hjilp av krimer, smink och klider. Diremot fanns det andra kroppsliga
forindringar, som exempelvis sviktande hilsa och muskelstyrka, som de inte kinde
act de hade samma kontroll éver; snarare menade de att det var kroppen som hade
kontroll ver dem. Dock gjorde informanterna vad de kunde f6r att kontrollera dven
hilsa och muskelstyrka. Detta kom till uttryck i de manga utsagorna om trining och
akeivitet. Att inte vara akeiv uttrycktes som ett sdct att bjuda in dalig hilsa och déd.

Sune: Ligga till last ja det, precis det kan gora en bitter i allra hdgsta grad och sen
kan det ju ocksd ge den hir viljan att ge upp och det kan jag ju kinna sjilv i dag
med den hir trottheten som jag har och alla méjliga problem att jag ger upp och
di hamnar jag i det som en sjukgymnast sa att: singen 4r hilsans virsta fiende. S&
dr det och det 4r oavsett &lder, men visst stor risk dr det ju att man bara forsvinner
om man stannar kvar i singen.

Jag tolkar citatet som ett uttryck for en kombination av ridsla att bli beroende av andra
och en vilja att ta kontroll 6ver sitt eget dldrande och déende. Att hilla sig aktiv och
trdna beskrivs som framgingsfaktorer for att ta kontroll éver den egna hilsan och det
egna aldrandet och i kontrast till detta ses passivitet och att ligga till last som miss-
lyckanden. Resonemanget kan ses som ett uttryck for utsagor om det framgangsrika
dldrandet (Rozanova 2010; Timonen 2016) och informantens vilja att ta kontroll 6ver
sin hilsa och dldras framgéngsrikt. Det dr en vilja som samtidigt utgar {rin en hotbild
och professionellas utsagor om singen som hilsans virsta fiende. Viljan ir siledes inte
nagot odelat positivt utan grundas i dven i en kinsla av ett maste som béde handlar
om att ta kontroll éver den egna hilsan for sin egen skull och om att inte ligga andra
till last.

I detta resonemang blir kontroll en viktig faktor. Kontroll éver sin kropp och sin
déd. En av informanterna drog denna kontroll till sin yttersta spets och lyfte vid ett
flertal dillfillen frigan om dédshjilp.

Sune: Men det du berdttar hir Erik det dterfoder en tanke hos mig som kommer
med jimna mellanrum och framfor allt dr det dirfor att min bonusson han 4r
femtio snart. Hans svirfar fick en tumor i skallen 1999. Han lever fortfarande.
Han kinner inte igen sin fru. Han kidnner inte igen sina barn. Han lever isolerad
pa ett virdhem. Och da tinker jag. I Nederlinderna och Schweiz dir har de ett
piller som gdr att man kan ta och avsluta sjilv. Livet. Jag tycker vi ska inféra det
faktiskt. Det ar limpligt att man gér, men det 4r ju svart for dem, din svirmor
att besluta det.

I det hiir citatet dterkommer utsagor om framgéngsrika strategier och en berittelse om
bonussonen som far st for det misslyckade. I fokus 4r alltjimt kontroll och férlusten
av kontroll. Informantens utsagor om aktiv dédshjilp métte varierad respons. Det var
langt ifrdn alla som var eniga med honom. De flesta var skeptiska till hur det skulle
kunna genomféras pé ett sikert sitt. Nagon uttryckte sig i termer av att: "om du inte
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vet att det ir sikert, om sjukvarden skulle borja med dodshjilp som ett sitt ate effek-
tivisera eller spara pengar d dr det ju anda inte du som beslutar”. Andra informanter
fyllde i med diskussioner om risken att nirstdende skulle anvinda dédshjilp som ett
sitt att avsluta ens liv for atc de ir intresserade av arv eller dylikt. Samtliga verkade de
overens i sin vilja att kontrollera sitt eget déende men de kunde inte nd fram till en
konkretisering av hur det skulle kunna g3 till pa ett sikert sitt. Kanske for att det inte
gér act kontrollera livets dndlighet?

Informanternas resonemang piminner till viss del om den diskussion som f6rs i
Lamers och Williams (2016) studie av hur ildre forhaller sig till assisterad dodshjilp
och eutanasi i Storbritannien. Agens och viljan till kontroll 6ver sitt eget liv 4r ett f6r-
kommande inslag dven dir och informanterna i deras studie hinvisade till sin ritt till
autonomi och det fria valet. Diremot finns det en skepsis mot savil sjukvardspersonal
som anhériga hos informanterna i den hir studien, vilket 4r nagot som inte dterfinns
i Lamers och Williams (2016) studie. Faktumet att ndgon annan med mer kompetens
kunde fatta det slutgiltiga avgorandet var i deras studie nigot som informanterna
snarare forknippade med trygghet (ibid.).

Andra sitt act administrera sitt /ur som informanterna anvinde sig av var att skriva
tydliga instruktioner for hur de ville bli virdade i livets slutskede.

Eva: Diremot jag har skrivit en lapp som sitter vil synlig i min pirm att om jag
hamnar i situationen att det inte gér att finna nigon bot och, ja ni forstar, och
man har starka smirtor och s3, da vill jag ha maximal smirtlindring dven om det
avkortar livet. Att inte bli hallen till liv med slangar och sprutor och grejer och helt
uppkopplad till sint. Jag vet inte, det var nigon granne som sa det dir, att man
bor ha ett sint papper for att annars si kan man bli héllen vid liv.

Dan: Du menar att dina sliktingar kan inte begira det, utan det hir maste man
ha sjilv?

Eva: Ja, och det skall vara undertecknat.

Bengt: Och vittne ocksa.

Eva: Ja, tva personer har undertecknat det hir pappret. Min granne, som gav det
till mig, hade vl talat med nagra som vet. S& kopierade jag hennes. S det har jag
i min pirm med rikningar, for jag ir s& omodern att jag betalar fortfarande [...].

Att som i citatet skriva testamente eller instruktioner fér hur en vill virdas for att ta
kontroll 6ver vad som ska ske nir en inte lingre ir medelbar var nigot som diskuterades
ingdende. Det fanns en tydlig ridsla for att bli beroende av andras viljor och tyckande
i livets slutskede, ndgot de observerat hos vinner och sliktningar. Till viss del finns
det beroringspunkter med resultaten i Meier med flera (2016) och resonemangen om
”framgangsrikt aldrande” utifrin faktorer som virdighet, franvaro av smirta samt att
fa ha kontroll 6ver hur en blir virdad och hur en dor. Men jag ser ocksa nagot mer i
informanternas utsagor, nigot som tydligare relaterar till samhilleliga normer om det
framgangsrika dldrandet. P4 liknade sitt som det hivdas att framgangsrike aldrande
innebir att det aktiva dldrandet blivit en skyldighet (Rozanova 2010; Timonen 2016)
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ger informanterna uttryck for virderingar dir den framgangsrika déden har blivit en
skyldighet eller i alla fall i hog utstrickning individens ansvar. Férestillningarna om
den framgdngsrika doden ir inte enbart grundande i individens behov utan innehaller
dven kollektiva normerande aspekter som kommer till uttryck i att inte vilja ligga andra
till last, eller i behovet av att vara ungdomlig och aktiv intill déden.

Slutdiskussion

Andligheten visade sig vara nagot som samtliga informanter forhsll sig till si gott som
dagligen och utifrin flera dimensioner. Andligheten gjorde sig pamind via forindring-
ar i kroppen sivil som i sociala situationer med andra. Dessa piminnelser markerade
grinssituationer (Jaspers 1971[1938]) som for informanterna ocksé synliggjorde
overgangen fran en livsfas till en annan. Det handlade bdde om det forkroppsligade
dldrandet, det sociala aldrandet och det biografiska aldrandet (Andersson, Lukkarinen
Kvist, Nilsson m.fl. 2011), vilka sammantaget bildade tolkningsramarna for hur de
forholl sig till site eget dldrande och forestillde sig sin egen framtid.

Det fanns hos informanterna en stor osikerhet och dven en ridsla infér ovissheten
(hur) (Moran 2015) i framtiden. De uttryckte ocksé att det kindes som att olika
aspekter av framfor allt det kroppsliga aldrandet var utom deras kontroll. Det var
nagot som kroppen gjorde mot dem, en del av naturens ging och dirmed en del av
det oundvikliga. Ovissheten kombinerades med en vilja att ta kontroll 6ver hur det
framtida dldrandet, men dven den framtida déden, skulle te sig. Dirfor diskuterade
informanterna vikten av ett aktivt dldrande och att singen och passiviteten var hilsans
storsta fiende. Det var tydligt att de sag ett stort egenansvar i att forlinga antalet friska
ar genom att trina och halla sig aktiva, sdvil kroppsligt som mentalt.

Liksom informanterna i Woodsprings (2016) studie, uttryckte informanterna i den
hir studien en vilja att ta kontroll éver det egna déendet. Att ha kontroll 6ver sin hilsa,
sitt dldrande och till och med vérden i livets slutskede lyfts fram som framgingsfak-
torer pd ett sitt som gor att jag drar slutsatsen att det inte enbart handlar om utsagor
om ett framgangsrikt dldrande (Rozanova 2010; Timonen 2016) utan dven om ett
framgingsrike ddende. Viljan kunde uttryckas pé olika sitt, genom utsagor om aktiv
dodshjilp, genom en ridsla for ate bli passiv och sjuk sd att en forlorar kontrollen dver
sig sjilv och blir beroende av andra eller genom framétsyftande dtgérder som att skriva
testamenten, vittnesmal eller instruktioner om hur en vill bli virdad i slutskedet.

Déden ir siledes hogst pataglig i informanternas liv i nuet — den dr nagot som ska
skjutas upp, planeras och administreras med den sorts sjilvdisciplinerande tekniker
som diskuteras av Turner (1992, 1996). Det blir en férlingning av teknikerna i det
framgéngsrika och aktiva dldrandet som ocksé kommer att omfatta livets andlighet och
doden. Pa sé sdce kan en like Baars (2016, 2017) hivda ace informanterna “praktiserar
doende” som en integrerad del av sina aktiva liv.

Det forelag samtidigt en medvetenhet om att det inte gick att ta fullstindig kontroll
over livsloppet och livets dndlighet, men insikten om att minniskan till viss del kan
forsoka och lyckas kontrollera delar av dldrandet och hilsan bidrog till en diskussion
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om skyldigheten att gora aktiva val och administrera sin tid. I viss méin verkade dessa
sma utrymmen av kontroll inge en viss trygghet infor det faktum att livet dr dndligt
och att slutet ndrmar sig. Dirmed blir de olika teknikerna som trining, atc skriva
testamente och s vidare, sitt att hantera de egna ridslorna infér det som annars
framstod som en ovisshet.
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