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Abstract: 
Syftet med denna studie är att undersöka innehållet i ämneslärarutbildningen med 

inriktning idrott och hälsa på gymnasienivå avseende kroppsideal. Undersökningen 

syftar till att undersöka hur och i vilken omfattning kroppsideal berörs i 

ämneslärarutbildningen, hur det kopplas till andra kunskapsområden och på vilket 

sätt studenterna i framtiden förväntas planera och genomföra undervisning i 

kroppsideal.  

 

Metoden för undersökningen är dels insamling av kvalitativa data genom intervju 

med 6 lärarstudenter som studerar på ämneslärarprogrammet vid olika lärosäten, 

dels dokumentanalys av styrdokument. Undersökningen använder sig av 

läroplansteori som modell för att förklara den genererade empirin.  

 

Resultatet visar att kroppsideal är ett kunskapsområde som har förekommit i 

varierad omfattning vid de olika lärosätena, det visar såväl analys av interjuver som 

analys av kursplaner. Två övergripande kategorier framträder av intervjuerna; 

ämneskunskaper och didaktisk kompetens. Det är främst ämneskunskaper som har 

varit framträdande i utbildningen och flera av deltagarna uttrycker att den didaktiska 

kompetensen har saknats i utbildningen. Genom analys av utbildningsdokument 

framgår att kroppsideal kommer till uttryck i tre övergripande kategorier; 

kroppsideal och syn på kropp, kroppen och identitetsskapande samt genom etiska 

perspektiv. 

 

Vissa slutsatser kan dras genom denna undersökning. Det finns stort 

tolkningsföreträde hos den enskilde läraren vilket påverkar vilket kunskapsinnehåll 

som ämnet får. Studenterna upplever att kroppsideal är ett viktigt kunskapsområde 

och att det hade kunnat ta större plats i utbildningen. Innehållet i utbildningen 

avseende kroppsideal har varit ämneskunskap i olika former samt till viss del 

didaktisk kompetens, dock upplever de flesta studenter att undervisning som 

behandlar hur de kan undervisa i kroppsideal i framtiden har varit begränsad. 

 

 

 

Nyckelord: kroppsideal, idrott och hälsa, ämneslärarutbildning, läroplansteori. 
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1. Inledning 
 

Rapporter visar att allt fler ungdomar är missnöjda med sina kroppar (Dion et al., 

2016; Folkhälsomyndigheten 2014). De kroppsideal som dominerar i västvärlden 

kan ha en negativ inverkan på ungdomars kroppsuppfattning, vilket även kan 

påverka deras välbefinnande. På sociala medier matas unga ständigt av bilder med 

kroppar som anses eftersträvansvärda, kroppar som ofta är smala och vältränade. 

Dagens skönhetsideal kan ofta misstolkas för att vara detsamma som att vara 

hälsosamma, då skönhet uppfattas som ett tecken på hälsa (Quennerstedt 2006, s. 

49). Hälsa har i och med detta blivit en kommersialiserad vara som går att köpa, där 

skönhetsprodukter säljs och företag tjänar pengar på att kroppen marknadsförs som 

ett objekt. 

 

Kroppsideal är ett kunskapsområde som ingår i idrott och hälsa på gymnasiet och 

som finns med i såväl kursbeskrivningen som i de förmågor som eleverna ska 

utveckla genom undervisningen (Lgy111). Samtidig visar Skolinspektionens (2018) 

tillsyn att fysiska aktiviteter förekommer betydligt mer än undervisning i hälsa i 

idrott och hälsa. Det innebär att undervisning i hälsa sker i begränsad omfattning 

trots att ämnet bör bedrivas med ett helhetsperspektiv på människans fysiska, 

psykiska och sociala hälsa (Jakobsson 2005, s. 2). Vid undervisning där ändamålet 

är att utveckla ett kritiskt förhållningssätt till rådande kroppsideal är kopplingen till 

hälsa central. Att undervisa i kroppsideal kan leda till att eleverna får ökad 

självkänsla och förbättrad självbild (Kerner, Haerens & Kirk 2017, s. 255).  

 

Då kroppsideal som kunskapsområde finns med i styrdokumenten på gymnasiet är 

det intressant att undersöka vad studenter på ämneslärarprogrammet genom sin 

utbildning tillägnar sig för kunskaper avseende kroppsideal. Syftet med 

föreliggande uppsats är därmed att undersöka vad ämneslärarutbildning i idrott och 

hälsa med inriktning gymnasienivå bedriver för undervisning gällande kroppsideal 

och hur det kommer till uttryck. Undersökningen har en läroplansteoretisk ansats 

och ämnar skapa förståelse genom insamling av i huvudsak kvalitativa data. 

 
2. Bakgrund  
 

2.1 Skolämnet idrott och hälsa – från då till nu 
Idrott och hälsoundervisningens historia i Sverige går tillbaka 150 år i tiden och 

innehållet och syftet har förändrats över tid och likaså har synen på ämnets existens. 

Per Henrik Ling skapade kroppsövningskulturen Linggymnastiken i början av 1800 

talet och denna utgjorde grunden för den gymnastik i skolan som sedan skulle 

utvecklas till idrott och hälsa (Larsson 2016, s. 50). De levnadsvillkor som var 

rådande under denna tid hade stor inverkan på utformningen av den militärliknande 

 
1 I skolämnets syftesbeskrivning står det att ”undervisningen ska medvetandegöra och motverka 

stereotypa föreställningar om vad som anses vara manligt och kvinnligt samt belysa konsekvenserna 

av olika kroppsideal.” Ett kunskapskrav i idrott och hälsa 1 för betyget E är ”Eleven kan […] 
översiktligt beskriva hur olika livsstilar och kroppsideal framträder i träningsverksamheter, friluftsliv 

och samhället i övrigt.” 
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gymnastikformen där syftet var att fostra och disciplinera moraliska män. 

Samhällsutvecklingen under slutet av 1800 – och början av 1900 talet med 

industrialisering, tillgängliggörandet av utbildning för den stora massan, utveckling 

av vetenskapen samt synen på kroppen som en maskin resulterade i att 

gymnastikundervisningen utvecklades i en ny riktning (Larsson 2016, s. 54). På 

1950-talet hade idrott och tävlingsinslag fått allt större utrymme i 

gymnastikundervisningen medan traditionell gymnastik ansågs stel och omodern. 

Vid skolreformen 1994 och introduktionen av Lpo94/ Lpf94 tillades hälsa i ämnets 

namn och det betonades med eftertryck att ämnet var ett kunskapsämne.  

 

När ämnet förändrades fanns en osäkerhet kring vad begreppet hälsa egentligen 

innebar inom ämnets ramar (Jakobsson 2005, s. 3). Hälsobegreppet i nya kursplanen 

(Lpo94) kom att förstås ur två perspektiv där det första var att hälsa uppnås genom 

rörelse och fysisk aktivitet medan det andra resonemanget innebar att hälsa handlade 

om faktakunskaper som erhålls genom teori (Larsson 2016, s. 47). Ur båda 

perspektiv sågs hälsa med ett fysiologiskt förhållningssätt där fysisk aktivitet ansågs 

leda till goda hälsoeffekter för kroppen. Detta synsätt medförde ett förhållningssätt 

till hälsokunskap som fokuserar på vilka typer av aktiviteter som är hälsosamma, 

med andra ord vad som genererar en frisk kropp och som förebygger sjukdomar 

(Quennerstedt 2006, s. 47). Det utesluter dock andra faktorer som exempelvis vad 

eleverna upplever när de utför en rörelse eller aktivitet.  

 

Idrott och hälsa fick 2011 en ny kursplan med ännu mer betoning på hälsa (Lgy11). 

I kursplanen för gymnasieskolan ingår det i ämnets syfte samt kunskapskrav att 

behandla konsekvenser av olika kroppsideal. Kroppsideal och dess påverkan på 

unga människor är en aspekt av hälsa (Goodyear, Wood och Armour 2019, s. 51). 

Hälsa kan missuppfattas som ett uppnåbart tillstånd av en särskild kroppsform, ofta 

slank eller vältränad (Goodyear, Wood och Armour 2019, s. 55). 

 

2.2 Perspektiv på hälsa 
Vad som är hälsa eller hälsosamt beror på vilken definition man använder. 

Begreppet hälsa kan ses ur olika perspektiv och har olika innebörd beroende på 

vilken synvinkel som finns utifrån en kulturell eller diskursiv kontext (Quennerstedt 

2006, s. 41). Två framträdande perspektiv som finns på hälsa kallas patogena och 

salutogena perspektiv. Uppdelningen mellan hur vi ser på hälsobegreppet påverkar 

hur vi handlar inom olika verksamheter. De föreställningar vi tillskriver begreppet 

hälsa får konsekvenser för hur vi agerar inom skolämnet idrott och hälsa. Patogena 

perspektiv på hälsa har sin utgångspunkt i vad som avviker från det normala och 

fokuserar därmed på det att bota det sjuka och onormala (Quennerstedt 2006, s. 47). 

Att ha hälsa, innebär med andra ord enligt denna teori, frånvaro av sjukdom och att 

vara frisk. För att uppnå hälsa behöver människan därmed förebygga sjukdom 

genom att exempelvis utöva fysisk aktivitet samt att äta näringsrik och varierad kost.  

 

Enligt ett salutogent synsätt på hälsa är det en mängd faktorer som påverkar hur 

mycket eller lite hälsa en person har. Hälsa enligt detta perspektiv, är inget man 

antingen har eller saknar, utan kan snarare ses som en skala där psykiska, sociala, 

ekonomiska, religiösa, spirituella men även handlingar, sjukdomar och 

miljöfaktorer har betydelse (Quennerstedt 2019, s. 73). En hälsosam livsstil behöver 

inte endast kopplas till styrke- och konditionsträning eller effekterna av fysiska 
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aktiviteter. Synsättet uppfattar människan som en helhet avseende kropp och sinne 

och fokuserar på sociala aspekter där relationer och kommunikation är viktiga 

beståndsdelar för upplevelse och välbefinnande (Webb, Quennerstedt & Öhman 

2008, s. 362). Detta kan också innebära att upplevelsen och uppfattningen av den 

egna kroppen och dess relation till kroppsideal i sociala medier har betydelse för 

hälsan och välmående. 

 

2.3 Kroppen är central 
I ämnet idrott och hälsa är kroppen ofta i fokus då fysiska aktiviteter och rörelse är 

grunden för undervisningen. Den fysiska rörelseförmågan ska bedömas i relation till 

kunskapskraven vilket innebär att det uppstår ett utrymme för jämförelse mellan 

samt dömande av kroppar (Kerner, Haerens & Kirk 2017, s. 256). Ämnet blir 

därmed en arena där elever utsätts för att visa sina kroppar och styrande normer för 

kroppsideal kan påverka hur elever uppfattar sin egen kropp. Inom ramen för idrott 

och hälsa skapas även rum för att konstruera och stärka normer och ideal då det 

förekommer föreställningar om att kroppen ska vara hälsosam och se ut på ett 

särskilt sätt på lektionerna (Webb, Quennerstedt & Öhman 2008, s. 353).  
 
Enligt Nationalencyklopedin (2020) betyder ideal ”något önskvärt, förebildligt och 

även ofta ouppnåeligt”. Kroppsideal handlar om individers föreställningar om hur 

den perfekta kroppen ser ut. Normativa kroppsideal konstrueras av vad människor 

anser är attraktivt och eftersträvansvärt (Bair, Steele, & Mills 2014, s. 275). 

Missnöje med kroppen uppstår när det finns en diskrepans mellan individens 

kroppsuppfattning och hens kroppsideal (Papathomas, White, and Plateau 2019. s. 

102). En negativ kroppsuppfattning kan vara orsaken till dålig självkänsla och 

depressiva symtom och är enligt Sarah Grogan, professor inom psykologi, hälsa och 

välbefinnande, således ett hot mot hälsa och välmående (Grogan 2016). I det 

västerländska samhället har det kroppsideal som dominerat de senaste decennierna 

varit för kvinnor att vara smala och män att vara vältränade (Grogan 2016, s. 11).  

 

2.4 Hälsa som skönhetsideal 
”Att se frisk ut har i många sammanhang uppfattats som lika viktigt som att vara det 

och skönhet har ofta uppfattats som ett tecken på hälsa.” (Qvarsell 2005, s. 9 i 

Quennerstedt 2006, s. 49). Quennerstedt menar att det finns styrande normer för 

hälsa i samhället där en tilltalande, vacker och smal kropp för kvinnor och en 

muskulös för män ses som hälsosam (Quennerstedt 2006, s. 50). Omvänt gäller för 

andra kroppsformer där avvikelser från kroppsidealen för kvinnligt och manligt 

betraktas vara ohälsosamma och i det västerländska samhället har det skett en 

stigmatisering av feta kroppar (Grogan 2016, s. 2).  

 

Hälsa har blivit en kommersialiserad vara där marknadsföring av en mängd 

produkter och tjänster ser kroppen som ett objekt där det är eftersträvansvärt att se 

frisk ut, snarare än att ta hänsyn till andra hälsoaspekter. Det innebär att unga, genom 

samhället, reklam och algoritmer på sociala medier, påtvingas en falsk bild av vad 

hälsa är (Quennerstedt 2019, s. 82) vilket leder till att kroppens utseende blir 

avgörande för hur man mår eller om man har hälsa eller inte. Företag som bedriver 

näringsverksamhet med skönhet som produkt i sociala medier har ofta ett 

bakomliggande intresse där budskapet är att köparen kan uppnå välmående genom 

att köpa skönhetsprodukter. Dessa företagsprodukter och annonser har ofta starkt 
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normativa synsätt på kroppen och skönhet samt följer traditionella könsstereotyper 

vilket ytterligare förstärker ouppnåeliga kroppsideal (Larsson 2016, s. 61). Detta har 

medfört att både unga tjejer och killar förändrar sitt yttre i försök att uppnå 

utseendemässig perfektion (Utterborn & Leguisamo 2016, s. 1). I många fall har det 

en kontraproduktiv effekt då tjänsterna och produkterna saknar vetenskaplig grund 

för att vara hälsofrämjande (Larsson 2016, s. 61) samt att skönhetsidealen får 

negativa konsekvenser på individnivå, som exempelvis ångestrelaterade 

känslotillstånd, ätstörningar, användning av dopingpreparat eller ingrepp och 

operationer (Greenfield 2018).  

 

Sociala medier är för dagens ungdomar det främsta sättet att kommunicera och att 

vara sociala, men det är även där de möter och påverkas av hälso- och 

kroppsrelaterat stoff (Goodyear & Armour 2019, s. 2). Samtidigt har studier visat 

att ungdomar saknar förmåga att kritiskt hantera all information de möter i sina 

flöden som exempelvis digitala bilder som ofta är retuscherade, reklam för olika 

dieter eller träningsförslag (Papathomas, White & Plateau 2019. s. 109).  

 

3. Problemformulering 
I gymnasieskolans kursplan för ämnet idrott och hälsa beskrivs ämnets syfte, det 

centrala innehållet som ska behandlas i undervisningen samt de förmågor som 

eleverna ska ges förutsättningar att utveckla genom sitt deltagande (Lgy11, s. 83). 

De kunskapsmål som anges har en stark betoning på hälsa (Larsson 2016, s. 24), 

även utöver de instrumentella fysiologiska hälsoaspekterna med undervisningen 

som nämnts tidigare. Skolinspektionens rapporter (2011, 2018) visar att 

undervisning i hälsa sker i mindre utsträckning på lektionerna än andra 

kunskapsmoment. En undersökning från 2008 visar att kondition och styrka var den 

diskurs som var dominerande i undervisningen med innehåll som fokuserade på 

fysisk träning och dess hälsoeffekter (Webb, Quennerstedt & Öhman 2008, s. 360). 

Den hälsosamma kroppen anses vara den vältränade, snabba, och smala. Överallt i 

samhället möts ungdomar av ouppnåeliga kroppsideal som bidrar till negativ 

kroppsuppfattning och Folkhälsomyndighetens rapport (2014) visar att allt fler 

ungdomar försöker banta eller förändra sin vikt (Folkhälsomyndigheten 2014, s. 6).  
 

Ett stycke i ämnets syfte handlar om att ”undervisningen ska medvetandegöra och 

motverka stereotypa föreställningar om vad som anses vara manligt och kvinnligt 

samt belysa konsekvenserna av olika kroppsideal” (Skolverket 2011a, s. 83). Enligt 

tidigare studier (Askman & Lindberg 2018; Lidemar & Odell 2019) anser såväl 

lärare som elever att det är viktigt att kunskapsområdet kroppsideal behandlas i 

undervisningen. Det råder dock en osäkerhet kring vilket kunskapsinnehåll och vilka 

metoder som ska användas vilket innebär att det ofta får stå till sidan för andra 

aktiviteter. Uppmärksamheten för denna uppsats riktas därmed mot 

ämneslärarutbildning i ämnet idrott och hälsa för att undersöka vilka kunskaper och 

förmågor som studenter utbildas i och får med sig inom ämnesområdet ”att motverka 

stereotypa könsföreställningar om vad som är kvinnligt och manligt samt belysa 

konsekvenserna av olika kroppsideal” med betoning och fokus på begreppet 

kroppsideal.  
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3.1 Syfte 
Syftet med denna uppsats är att undersöka innehållet avseende kroppsideal i 

ämneslärarutbildningen med inriktning idrott och hälsa på gymnasienivå. 

Undersökningen syftar till att skapa en förståelse för hur och i vilken omfattning 

kroppsideal berörs i ämneslärarutbildningen, hur det kopplas till andra 

kunskapsområden och på vilket sätt studenterna i framtiden förväntas planera och 

genomföra undervisning i kroppsideal.  

 

3.2 Frågeställning 
 

1. Hur uppfattar blivande lärarstudenter i idrott och hälsa att kroppsideal har 

behandlats i deras ämneskurser? 

 

2. Vad är det som kommer till uttryck gällande kroppsideal i 

ämneslärarutbildningens kursplaner med inriktning idrott och hälsa på 

gymnasienivå? 

 
 
4. Tidigare forskning 
Detta avsnitt behandlar främst tidigare forskning som berör skolämnet idrott och 

hälsa samt kroppsideal i relation till ungdomar. Jag har inte lyckats hitta någon 

relevant forskning avseende idrottslärarprogrammet inom svensk kontext som har 

varit lämplig för denna undersökning. Detta innebär att det finns en lucka och det är 

en av anledningarna till att jag har valt att genomföra denna undersökning. 

 
4.1. Sökstrategi 
Grundtanken inför detta examensarbete var att undersöka ett problemområde som 

behandlade kroppsideal i ämnet idrott och hälsa. Sökningsarbetet påbörjades med 

ett öppet sinne där forskningsområdets avgränsning inte var helt utstakad. Det som 

drev sökandet i detta stadiume var försöka skapa en uppfattning om vad forskning 

säger om detta område. Avsikten var att ta reda på vad vetenskapen har kommit fram 

till, vad som har skrivits tidigare eller vad som saknas avseende om hur undervisning 

om kroppsideal bedrivs. Min sökstrategi började med att ta det enkla först för att 

sedan vända mig till den tyngre forskningen. Därför valde jag att inleda med att söka 

efter vad andra idrottslärarstudenter hade skrivit i sina examensarbeten kring detta 

kunskapsämne. Detta är ett enkelt och snabbt sätt att få tillgång till värdefull 

information från granskade källor som i dessa fall också var tillfredställande nya. 

Dessa arbeten inbringade dels en fördjupad förståelse för problemområdet och vilka 

delar av fältet som är outforskade och dels en hänvisning till vilken litteratur som 

var passande att fortsätta med. Vidare sökte jag via olika sökmotorer, som Diva och 

ERIC, efter följande begrepp som jag fann särskilt passande; kroppsideal, 

undervisning och kroppsideal, body image och health in PE. När jag påträffade 

artiklar och andra texter skapade av välkända forskarnamn inom idrottsdidaktiken i 

Sverige kunde jag med trygghet utforska vad deras arbeten hade för innehåll som 

kunde vara givande för mitt arbete. Vidare förde läsningen mig i olika riktningar. 

Var det en intressant studie gjord på elever om deras syn på hälsa så kunde den 

referenslistan ge värdefull information och så vidare.  
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4.2 Kropp och hälsa i skolundervisningen 
Skolinspektionen gjorde år 2010 en oanmäld flygande inspektion på över 300 

lektioner i idrott och hälsa för att undersöka vilka aktiviteter som förekom i 

undervisningen (Skolinspektionen 2010). Enligt rapporten fann de ”mycket idrott 

och lite hälsa” och de betonar att hälsoperspektivet nästan inte alls förekom i 

undervisningen (Skolinspektionen 2010, s. 5). Vid tillsynen fann de att kroppsliga 

idealbilder var det kunskapsområde som undervisningen fokuserade absolut minst 

på (Skolinspektionen 2010 s, 6). 2011 kom en ny läroplan där hälsoperspektivet 

betonas ännu mer. År 2018 genomförde Skolinspektionen en ny kvalitetsgranskning 

av ämnet idrott och hälsa i grundskolan årskurs 7-9. Även denna gång kunde de 

konstatera att det var fysisk aktivitet och bollsport som var det huvudsakliga 

innehållet samt att dessa aktiviteter främst är anpassade för de elever som redan är 

aktiva inom föreningsidrotten utanför skolan (Skolinspektionen 2018, s. 5). 

Undervisning i kunskapsinnehållet hälsa och livsstil bedrevs enligt undersökningen 

i begränsad utsträckning och var sällan en del av den praktiska undervisningen, utan 

skedde istället som en separat del för sig. Utifrån resultatet är Skolinspektionens 

bedömning att det på många skolor behövs inledas ett utvecklingsarbete kring 

kunskapsområdet hälsa och livsstil då eleverna måste få möta hela kursplanens 

innehåll (Skolinspektionen 2018, s. 6).  

 

Britta Thedin Jakobsson ger i sin uppsats? (2005) en bild av vad ämnet idrott och 

hälsa kan vara utöver idrott och fysisk aktivitet. I den framhäver hon hur 

undervisningen i idrott och hälsa bör bedrivas med en helhetssyn på människan där 

hälsa ses ur såväl fysiska, som psykiska och sociala aspekter (Jakobsson 2005, s. 2). 

Ämnet idrott och hälsa har förändrats över tid och det syns i styrdokumenten där 

mer tyngd har förskjutits till hälsoperspektivet genom att belysa livsstil, hälsa och 

livskvalitet. Hennes undersökning visar att lärare i ämnet är tveksamt inställda till 

vad begreppet hälsa egentligen innebär som kunskapsbegrepp inom ämnets ramar 

(Jakobsson 2005, s. 3). Flera lärare i studien antydde att hälsa var teoretisk kunskap 

där man kunde undervisa eleverna i att göra kloka val i sina levnadsvanor och 

behandla kostvanor, droger och avslappning medan idrott var praktisk och vissa 

menade då att fysisk aktivitet leder till god hälsa. Detta synsätt stämmer överens 

med ett instrumentellt perspektiv på rörelser vilket betyder att fysisk aktivitet, på ett 

ofta underförstått sätt, automatiskt leder till hälsoutveckling eller annan 

kunskapsutveckling (Larsson 2016, s. 33). Larsson menar att det finns resonemang 

där idrott och hälsa i skolan anses inneha instrumentella värden som innebär att 

rörelseaktiviteter blir ett medel för att uppnå något annat (Larsson 2016, s. 31), 

exempelvis att eleverna får röra på sig vilket motverkar negativa konsekvenser av 

stillasittande.  

 

Nyligen gjordes en studie med syfte att synliggöra om det fanns könsföreställningar 

och andra maktpraktiker som kunde gynna pojkar i större utsträckning än flickor i 

undervisning i ämnet idrott och hälsa i gymnasieskolan (Alsarve, Jakobsson & 

Helgesson 2017). I sin diskussion lyfter de fram en anmärkningsvärd förklaring till 

varför pojkar kan vara motvilliga att delta i dansundervisning, vilket de menar kan 

vara av den anledningen att de känner sig hotade av att mista sin maskulinitet 

(Alsarve, Jakobsson & Helgesson 2017, s. 214). De menar att de genom dansen 

riskerar att tillskrivas det som traditionellt kopplas till feminina kroppsideal och 

därmed utsätter sig för att förlora sin position i den sociala hierarkin. Om denna 

uppfattning stämmer är det värt att begrunda varför det läggs ner så lite tid på att 
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undervisa om just kroppsideal i undervisningen. Deras fokus var att undersöka makt 

och jämställdhet i undervisningen med ett genusperspektiv. 

 
4.3 Ungdomar är missnöjda med sina kroppar 
Folkhälsomyndigheten gjorde 2014 en omfattande undersökning på 8000 

skolungdomars hälsovanor (Folkhälsomyndigheten 2014). Resultatet visade att en 

stor del av flickorna ansåg att de var för tjocka och många av pojkarna tyckte att de 

var för smala (Folkhälsomyndigheten 2014, s. 6). Andelen ungdomar som försöker 

gå ner i vikt har kraftigt ökat de senaste åren. Deras undersökning visade också att 

flickor generellt är mer missnöjda med sin kropp än pojkar och att missnöje med sin 

kropp för båda könen ökar med åldern (Folkhälsomyndigheten 2014, s. 15). Detta 

pekar på hur viktigt det är med undervisning och kunskapsutveckling om 

kroppsideal i alla åldrar.  

 

En studie som genomfördes på 1515 ungdomar från 2016 visar att 57% av pojkarna 

och 57,7% av flickorna i åldrarna 9-14 år är missnöjda med sina kroppar (Dion et 

al., 2016, s. 202). Den höga andelen av barn och ungdomar som är missnöjda med 

sina kroppar vittnar om att samhällets nuvarande insatser inte är tillräckliga för att 

förebygga, stötta och förhindra problem kopplat till ungdomars kroppsuppfattning. 

Slutsatsen från denna studie är det behövs satsningar på att hjälpa ungdomar att 

tycka om sin egen kropp och att det behöver riktas uppmärksamhet mot detta viktiga 

kunskapsämne som kan leda till välmående och ökat självförtroende.  

 
4.4 Att arbeta med kroppsideal kan hjälpa 
År 2009 genomfördes en interventionsstudie på 4 olika gymnasieskolor för flickor 

på Irland där 85 elever deltog (O’Brien, Martin Ginis, and Kirk 2009, s. 118). 

Studien syftade till att eleverna skulle genomföra ett åtta veckor långt program med 

fokus riktad mot kroppsmedvetenhet (O’Brien, Martin Ginis, and Kirk 2009, s. 119). 

Kroppens funktion och förmågor var centralt istället för prestation och de fick utöva 

rörelseaktiviteter som dans och avslappningsövningar. Det ingick även i studien att, 

genom diskussioner, uppgifter och grupparbeten, medvetandegöra flickorna om 

objektifiering av kroppar i syfte att problematisera kroppsideal och därigenom stärka 

deras välbefinnande. Resultatet av interventionen visar att elevernas tankesätt kring 

sin kropp förändrades under dessa åtta veckor, förskjutningen skedde från utseende 

till kroppens kompetens. Enligt studien utvecklade eleverna ökad medvetenhet kring 

kroppens hälsa och styrka och minskade synen på kroppen som ett objekt där sex-

appeal var viktigt (O’Brien, Martin Ginis, and Kirk 2009, s. 120). Ett viktigt resultat 

i studien var även att social fysisk ångest ökade i kontrollgruppen medan den inte 

gjorde det i experimentgruppen (O’Brien, Martin Ginis, and Kirk 2009, s. 120) 

vilket indikerar att det kan vara användbart att arbete med kroppsmedvetenhet och 

kroppsideal i ämnet idrott och hälsa. 

 

Forskarna Charlotte Kerner, Leen Haerens och David Kirk menar att det är viktigt 

att identifiera metoder och strategier för att arbeta med ungdomars självbild i 

förhållande till kroppsideal, då den har en stark inverkan på deras psykiska och 

fysiska välmående (Kerner, Haerens & Kirk 2017, s. 255). I sin artikel (2017) 

överväger de vilken roll som ämnet idrott och hälsa kan ha i att minska eller 

förebygga dåligt mående hos ungdomar som är kopplat till kroppsideal. Artikeln 

visar att det finns oroväckande många ungdomar som mår dåligt och har låg 
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självkänsla till följd av sin kroppsuppfattning (Kerner, Haerens & Kirk 2017, s. 

256). Förståelse för hur detta står i relation till ungdomars upplevelser i ämnet idrott 

och hälsa skulle vara värdefullt för att utveckla pedagogiska strategier som stöttar 

elever. De menar även att idrott och hälsa kan bidra till en mer bred skolbaserad 

insats för att stärka och främja elevers kroppsuppfattning samt förhindra dåligt 

mående. 

 

4.5 Sociala medier 
Young people, social media and health (2019) är en samling av en mängd studier av 

forskare inom fältet som är inriktade på sociala medier och dess inverkan på 

ungdomars hälsa (Victoria, Goodyear & Armour 2019). Ungdomars egna 

upplevelser av sociala medier kommer till uttryck genom undersökningar i boken 

och de visar att hälsorelaterat innehåll på sociala medier kan vara skadligt för unga 

personer, särskilt sådant som handlar om att förvandla kroppen eller som är avsett 

för vuxna (Goodyear, Wood & Armour 2019, s. 36). De menar att sådant material 

som handlar om att transformera kroppen är olämpligt för ungdomar eftersom att de 

som framför sina budskap om hur man får den perfekta kroppen oftast är mycket 

äldre, och därmed är innehållet inte anpassat eller riktat till ungdomar. De hävdar 

därför att skola och föräldrar har en plikt att utbilda ungdomar och ge dem kunskap 

i kritiskt tänkande till digitala miljöer (Goodyear, Wood, & Armour 2019, s. 30). 

Texten behandlar även hur ungdomar uppfattar att hälsa i sociala medier ofta 

likställs med kroppsideal där smal är hälsosamt och tjock är ohälsosamt. Att ständigt 

mötas av vänners och influensers bilder av normativa kroppar kan även bidra till 

ökat missnöje med sin egen kropp och ätstörningar (Goodyear, Wood, & Armour 

2019, s. 42).  

 

4.6 Kroppsideal bland ämneslärarstudenter 
För några år sedan genomfördes en studie med 502 blivande lärare i Australien. 

Syftet var att undersöka kroppsideal, missnöjde med den egna kroppen, dieter, 

ätstörningar och träning och jämföra skillnader mellan ämneslärarstudenter i idrott 

och hälsa och studenter i andra ämnen (O´Dea & Yager 2009). Resultatet visade att 

bland de studenter som utbildade sig till lärare i idrott och hälsa fanns betydligt 

högre antal som led av ätstörningar, missnöje med den egna kroppen och att dessa 

personer kunde vara mer mottagliga för negativa kroppsideal än de deltagare som 

inte läste idrott och hälsa (O´Dea  & Yager  2009, s. 478). Författarna till denna 

studie belyser att det är oroande hur lärare i framtiden medvetet eller omedvetet kan 

föra vidare sina attityder till elever i sin undervisning och de betonar därmed vikten 

av att lärarutbildning inom idrott- och hälsovetenskap tillhandahåller adekvat 

utbildning inom området (O´Dea  & Yager 2009, s. 481).  

 

5. Teori 
I denna del redogörs för undersökningens teoretiska ansats. Här ges en utförlig 

beskrivning av den valda teorin, läroplansteori, och det som är relevant inom 

tankemodellen för denna uppsats. Det ges även en kortare beskrivning över hur den 

kommer att tillämpas i arbetet, men en närmare redogörelse över hur den används 

sker sedan i metodavsnittet. 
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5.1 Teoretiskt ramverk 
Först presenteras en generell översikt av läroplansteori och sedan följer en kort 

presentation av läroplanskoder vilka är fundamentala inom läroplansteori, men som 

inte kommer användas i denna studie. Vidare följer ett avsnitt om avgränsning och 

inramning, följt av ett avsnitt om formuleringsarena, transformeringsarena och 

realiseringsarena, och dessa är ytterst relevanta för denna undersökning. 

 

5.1.1 Läroplansteori 
Utbildningssystem styrs av samhällets ekonomiska, kulturella och sociala struktur 

(Lundgren 2020, s. 288). Vad undervisning ska ha för mål och innehåll är avhängigt 

vilka kunskaper och vilken fostran som nästa generation förväntas ha. Detta har varit 

skiftande vid olika tidpunkter eftersom det är något som förändras i takt med 

samhällsutveckling och strukturella förändringsprocesser (Ekberg 2009, s. 74). 

Centralt för utbildning är urval av de kunskaper som anses vara viktiga att överföra 

från historien till framtiden (Wahlström 2015, s. 9). Läroplaner är styrdokument för 

ordnad undervisning som omfattar alla som verkar inom skolan (Skolverket 2011a, 

s. 6). De innehåller uppgifter om skolans grundläggande värden och huvudsakliga 

uppdrag samt ramar för vilka kunskaper eleverna ska möta i undervisningen. 

Läroplanen för grund- och gymnasieskolan har därför stor inverkan på möjligheter 

och begränsningar som finns för undervisningen. Liknande gäller för de 

styrdokument som finns vid universitet och högskolor. Vid ämneslärarprogrammet 

finns utbildningsplaner som innehåller såväl allmänna som specifika mål med 

utbildningen samt föreskrifter gällande programmets struktur.  

 

Läroplansteori handlar dels om grundläggande tankar om hur undervisning ska 

utformas, dels om hur man kan organisera vetande för att på ett optimalt sätt kunna 

vidareföra kunskap (Lundgren 2020, s. 287). Fundamentalt för läroplansteori är 

frågan kring vad som räknas som kunskap (Wahlström 2015, s. 9), men lika viktig 

är frågan om vem som bestämmer vad som är kunskap, är det den som formulerar 

läroplanen eller den som omsätter den i praktiken (Linde 2012, s.7)?  

 
5.1.2 Koder 
Den engelske lingvisten och sociologen Basil Bernstein (1924 - 2000) utvecklade 

ledande tankar om läroplansteori och centralt i hans teori är koder (2003, s. 58). 

Även Ulf P. Lundgren har utvecklat idéer om koder inom läroplansteorin, vilka han 

kallar för läroplanskoder (1979). Han redogör i sitt arbete från 1970-talet och framåt 

för hur läroplanen ska uppfattas som något större än enbart ett styrdokument och 

kopplar det till hur det engelska uttrycket curriculum har en vidare innebörd som 

innefattar föreställningar och visioner för ett samhälle och dess kultur (Lundgren 

1979, s. 21). Koder är centrala för läroplansteori men för detta arbete bedöms koder 

inte vara användbara och därmed kommer jag inte gå in på dem närmare.  

 

5.1.3 Avgränsning och inramning 
Bernstein intresserade sig för hur skolsystem styrs och kontrolleras. Hans teori är 

betydelsefull för att öka förståelse för om hur skolans innehåll, kunskap och sociala 

relationer produceras, överförs och reproduceras (Lundgren 2020, s. 368, Linde 

2012, s. 15). Han utvecklade en analytisk ram för hur utbildningsinstitutioner skapar 

regler, mönster av innehåll och värderingar (Lundgren 2020, s. 368). Teorin utgår 

från vad Bernstein kallar classification och framing, vilket Linde översätter till 
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avgränsning och inramning (2012, s. 15), och detta är en del av läroplansteorin. 

Begreppet avgränsning förklarar företeelsers förhållande och gränser till andra 

företeelser. Avgränsning handlar om hur starkt eller svagt definierad en kategori är. 

I matte är innehållet starkt kontrollerat (stark avgränsning) i samhällskunskap är det 

mindre kontrollerat (svagare avgränsning) (Linde 2012, s. 16). Det är avhängigt i 

vilken utsträckning kategorin är avskild från andra kategorier (Ekberg 2009, s. 68). 

Vid stark avgränsning har kategorin tydliga gränser, hög grad av avskildhet och en 

unik identitet som igenkänns av ett unikt språk och interna regler, medan vid svag 

avgränsning gäller det motsatta. Enligt teorin innebär avgränsning en typ av makt 

där regler skapar kriterier som i sin tur påverkar normer som jämför och 

klassificerar, med andra ord rangordnar vad som är värdefullt. Det sker ett urval av 

vilket stoff som anses vara värdefull kunskap att förmedla (Linde, 2006, s. 64). 

Vilken kunskap som anses vara viktig att förmedla kan förstås utifrån Bernstein som 

menar att undervisningen är den arena där kunskapsöverföringen sker, där reglerna 

förmedlas och där normerna reproduceras och att detta är ett uttryck för en kontroll 

som han kallar för inramning (Lundgren 2020, s. 368).  

 

År 2008 genomförde Lundvall och Mechbach en studie där deras huvudsakliga syfte 

var att undersöka processen mellan formuleringen i läroplanen och dess realisering 

i undervisningen i ämnet idrott och hälsa (Lundvall & Mechbach 2008). I sin 

undersökning använde de sig av Bernsteins begrepp avgränsning och inramning för 

att förstå resultatet av studien (Lundvall & Mechbach 2008, s. 346). Resultatet 

visade att idrott och hälsa hade svag avgränsning, vilket innebär att lärare har stort 

tolkningsföreträde för hur ämnesinnehållet ska se ut (Lundvall & Mechbach 2008, 

s. 347). 

 

5.1.4 Formuleringsarena, transformeringsarena och realiseringsarena 
Denna studie präglas mycket av Göran Lindes (2012) modell formulerings-, 

transformerings- och realiseringsarenan som är en central del av läroplansteorin. De 

är tre begrepp som används i denna undersökning för att förklara och förstå vad som 

sker från statlig nivå till undervisningssammanhang på universitet och högskolor.  

 

Läroplanen används som styrning för förskola, grundskola och gymnasieskola och 

genom denna fastställs vilka riktlinjer som gäller för undervisningen. Läroplanen 

kan ses som en zon som kallas för formuleringsarenan och här beskrivs vad som är 

giltig kunskap genom föreskrifter och styrdokument (Linde 2006, s. 64). Denna 

arena omfattar styrning över skolan och vad ämnes- och läroplaner ska innehålla, 

tidfördelning mellan ämnen samt mål med undervisningen (Ekberg 2009, s. 74). 

Formuleringsarenan för högskolor och universitet sker på hög samhällelig statlig 

nivå genom politisk styrning och där utfärdas examensmål som gäller för samtliga 

lärosäten och ämneslärarprogram med inriktning idrott och hälsa. 

 

Transformation betyder omforma eller omvandla (Svenska akademins ordlista 

2015). På transformeringsarenan sker lärarens möte med läroplanen och här finns 

rum för att tolka, hantera och justera innehåll och stoff (Linde 2012, s. 70). I 

kursplaner på gymnasiet finns ämnets syfte tydligt beskrivet, samt det centrala 

innehållet och vilka förmågor eleverna ska utveckla genom undervisningen. Det är 

dock upp till den enskilde läraren att planera undervisningsupplägg för på vilket sätt 

genomförandet ska ske vilket påverkas av flera faktorer så som vad läraren anser är 
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viktig kunskap, vilken tolkning och uppfattning hen har av läroplanen, vilken 

förmåga hen har att omsätta teori i praktik samt yttre ramfaktorer (Linde 2012, s. 

70). På varje enskilt lärosäte bestämmer programansvariga hur utbildningsplanerna 

ska utformas. Kursplaner och dess innehåll utformas av lärare i samråd med 

ämnesansvariga som sedan fastställs av akademichef. När innehållet för 

utbildningen ska fastställas behöver de förhålla sig till de examensmål som är 

gällande vid samtliga lärosäten för ämneslärarprogrammet med inriktning idrott och 

hälsa för gymnasiet. I denna undersökning är det av intresse att studera vad som sker 

på transformeringsarenan, då det sker ett urval av vilken kunskap som är giltig att 

förmedla. Detta kan göras genom att analysera utbildnings- och kursdokument. 

 

Undervisningen verkställs på realiseringsarenan. Planering övergår till 

genomförande i lärosalar vilket har inverkan på det slutliga lärandet hos studenterna. 

Vid tillämpningen av styrdokumenten står kommunikation och aktivitet i fokus 

(Linde 2012, s. 73). Kommunikationen handlar dels om den kommunikation som 

förs för att ha kontroll över aktiviteter i klassrummet, dels om den ämnesrelaterade 

kommunikationen (Linde 2012, s. 74). Aktivitet på realiseringsarenan handlar om 

lärarens undervisning och studenternas deltagande och agerande i denna. Vidare är 

det studenternas lärandeprocesser och hur de slutligen möter stoffet som är centralt. 

Denna undersökning grundar sig på intervjuer från studenters upplevelser av 

undervisning i ämneslärarprogrammet i idrott och hälsa och det de berättar ger en 

bild av vad som har skett på realiseringsarenan.  

 

Jan-Eric Ekberg (2016) har använt sig av läroplansteori i sin undersökning där han 

undersöker vilken kunskap som anses vara giltig i ämnet idrott och hälsa. Detta gör 

han genom att tillämpa Bernsteins, Lundgren och Lindes teoretiska ansats och 

analyserar ämnets kunskapsinnehåll med hjälp av formuleringsarenan, 

transformeringsarenan och realiseringsarenan (Ekberg 2016, s. 249). 

 
5.1.5 Avslutning teori och analys 
Läroplansteori handlar om vad som väljs ut som viktig kunskap och vilka faktorer 

som styr detta. Denna undersökning har fått en läroplansteoretisk ansats då den 

uppfattas vara lämplig som teori för att kunna komma fram till vilken kunskap som, 

på olika nivåer inom högskoleväsendet, uppfattas som värdefull att föra vidare. Det 

teoretiska ramverket är omfattande och det är framförallt de tre olika arenorna samt 

begreppet avgränsning som kommer användas som verktyg för att ge mening till 

studiens insamlade material (Johannessen, Tufte & Christoffersen 2020, s. 37).  

 

Detta har skett genom att jag har valt att ställa frågor till materialet som behandlar 

vilken kunskap som verkar vara betydande och utmärkande avseende kroppsideal 

inom ämneslärarprogrammet med inriktning idrott och hälsa. Formulerings-, 

transformerings- och realiseringsarenan används även i denna undersökning för att 

försöka tydliggöra på vilket sätt och var kroppsideal förekommer i undervisningen. 

Avgränsning används i denna undersökning för att försöka förklara hur kroppsideal 

kommer till uttryck i utbildningens styrdokument. Hur detta kommer att gå till 

beskrivs närmare i metodavsnittet. 
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6. Metodologi 
I detta avsnitt redogörs för övergripande metodologiska överväganden att ta hänsyn 

till i vetenskapliga studier. Det presenteras även för val av och argument för metod 

specifikt för denna undersökning, följt av urval och analysmetod. Avsnittet avslutas 

med två rubriker som handlar om hur kvalitetssäkringen i undersökningen har 

fastställts; reliabilitet och validitet samt etiska överväganden. 

 

Syftet med föreliggande studie är tudelat; dels är det att undersöka vad 

idrottslärarstudenter på gymnasienivå har för upplevelser av att de har fått möta för 

innehåll gällande kroppsideal i sin utbildning, dels vad som kommer till uttryck 

avseende kroppsideal i styrdokument i ämneslärarutbildningen med inriktning idrott 

och hälsa på gymnasienivå. Studien syftar även till att undersöka i vilken omfattning 

studenter uppfattar att kroppsideal har berörts i utbildningen samt i vilken 

omfattning kroppsideal kommer till uttryck i utbildningens styrdokument. För att 

besvara undersökningens syfte behöver val av metod göras som leder till empiri av 

rätt sort. Larsen menar att metoder som genererar kvalitativa data är lämpliga att 

använda när forskaren vill studera verkligheten utifrån flera aspekter och skapa en 

helhetsbild av ett fenomen (Larsen 2007, s. 24). Bedömningen är att sådana data är 

användbara för min undersökning då de präglas av att vara djupgående och 

nyanserade. Men för att besvara frågan i vilken omfattning kroppsideal kommer till 

uttryck i utbildningens styrdokument behöver kvantitativa data samlas in. De valda 

metoderna är därför av huvudsaklig kvalitativ karaktär men till viss del kvantitativ. 

 

Fördelen med undersökningar som leder till kvantitativa data är att de är mätbara. 

De betecknas i siffror och kallas hårda data (Larsen 2007, s. 23). Låt oss säga att jag 

skulle vilja undersöka hur många studenter som upplever att de har fått möta 

kroppsideal i sin undervisning, då skulle kvantitativa data vara passande. Resultatet 

blir därmed generaliserbart i större utsträckning än vid kvalitativa undersökningar. 

Nackdelen är dock att informanternas utsagor är begränsade. Då jag vill ha 

uttömmande svar bedöms kvalitativa data passa bra för denna undersökning. Dock 

kommer jag använda mig av en metod som leder till kvantitativa data i textanalys 

av styrdokument för att skapa förståelse för i vilken omfattning kroppsideal 

behandlas i kursplanerna. 

 
6.1 Metod 
Datainsamlingsmetoden är beroende av undersökningens problemformulering och 

syfte (Johannessen, Tufte & Christoffersen 2020, s. 22). Då den första 

forskningsfrågan handlar om lärarstudenters upplevelser styr denna metodvalet till 

intervju för att få ett djup och nyanser i informanternas utsagor. Fenomenet som ska 

studeras är människors uppfattning av något vilket gör att kvalitativa data behövs 

för att få den förståelsen. Den andra frågeställningen styr metodvalet till textanalys 

av utbildningsplaner för ämneslärare, där såväl kvalitativa som kvantitativa data 

samlas in.  

 

6.1.1 Kvalitativ intervju 
Johannessen, Tufte och Christoffersen menar att den kvalitativa intervjun är en 

flexibel metod som gör det möjligt för deltagarna att ge detaljerade beskrivningar 

om deras egna upplevelser, åsikter och erfarenheter (Johannessen, Tufte & 

Christoffersen 2020, s. 135). Fördelen med att använda den kvalitativa intervjun för 
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denna studie är att jag kan ställa följdfrågor och informanten kan ge fördjupande 

svar när det behövs (Larsen 2007, s. 27). Forskningsintervjuer kan vara 

strukturerade, ostrukturerade eller en blandning av dessa.  

 

Jag har i denna studie valt att använda mig av semistrukturerade intervjuer. Det 

innebär att det finns ett tydligt upplägg för vilka frågor som informanterna kommer 

att få möta, men det finns stort utrymme att röra sig i olika riktning mellan frågorna 

och även att föra öppna diskussioner om andra ämnen som eventuellt kommer upp 

(Johannessen, Tufte & Christoffersen 2020, s. 138). Frågeguiden som har använts 

finns bifogad i slutet av arbetet.  
 

Vid kvalitativa intervjuer behöver man beakta den position som informanten sitter i 

förhållande till forskaren. Jag har strävat efter att skapa ett ledigt och behagligt 

samtalsklimat i mina intervjuer för att informanterna ska känna sig trygga med att 

våga lämna sanningsenliga uppgifter, vilket kan vara känsligt om de inte är anonyma 

(Larsen 2007, s. 28). Som inledning på varje intervju hälsades deltagarna varmt 

välkomna och jag som forskare uttryckte tacksamhet över deras deltagande. Sedan 

fick de medverkande ta del av information om hur intervjun skulle gå till, att det är 

deras erfarenheter och upplevelser som är intressanta och att det därmed inte finns 

några rätt eller fel. De fick även information om att om jag ställer följdfrågor så är 

det för att jag vill tömma ur svaret så mycket som möjligt. Denna inledning på 

intervjun var ett försök till att undvika att informanterna skulle svara sådant som de 

tror att forskaren vill höra. I inledningen fick de även veta att jag inte skulle prata så 

mycket utöver frågorna, utan låta deltagaren ta mest plats. Detta i enlighet med att 

skapa ett tryggt rum samt att man som forskare behöver vara uppmärksam på att inte 

påverkar informanterna, vilket kan ske även undermedvetet (Larsen 2007, s. 28). 

 

6.1.2 Urval 
Vid kvalitativ intervjustudie behöver forskaren i relation till sin undersökningsfråga 

ta ställning till urvalsstorlek och strategi för urval av informanter (Johannessen, 

Tufte & Christoffersen 2020, s. 100). För att få deltagare till denna undersökning 

har information om studien skickats ut till fler olika lärosäten och i samband med 

detta, även en förfrågan om studenters intresse om deltagande för de som läser 

utbildningens senare del. En förfrågan om deltagande har även lagts ut i 

Facebookgrupp för idrottslärare. Totalt har sex informanter tackat ja till att delta i 

studien. Till en början var det åtta studenter men två valde i slutändan att inte 

medverka i undersökningen. Antalet deltagare bör inte vara för få i en vetenskaplig 

studie, då blir det svårt att få ut en stor mängd information som det går att basera 

slutsatser på (Thornberg & Fejes 2019, s. 287). Då denna undersökning även består 

av en textanalys av utbildningsdokument är bedömningen att sex informanter ändå 

är tillräckligt för att utvinna tillfredställande information för att kunna svara på syftet 

med studien.  

 

Intervjuer för denna studie har genomförts med studenter vid olika lärosäten över 

landet. De sex deltagarna representerar fyra olika lärosäten i Sverige. Kravet för att 

kunna medverka är att de har läst delar av sin idrott- och hälsa utbildning som gör 

det möjligt för dem att besvara de frågor som behandlar undersökningsområdet. Det 

innebär att de behöver vara i sista skedet av sin utbildning eller hunnit genomföra 

större delen av sina ämnesstudier i idrott och hälsa. 
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Insamling av utbildnings- och kursplaner har skett från fem lärosäten. Fyra av dessa 

lärosäten har valts då studenter i undersökningen studerar vid vederbörande. 

Ytterligare ett lärosäte har valts då deltagare tillfrågades för deltagande från detta, 

dock valde ingen student att medverka från denna utbildning. Jag valde dock att 

analysera lärosätets styrdokument ändå, då det bedöms som gynnsamt att ha flera 

olika lärosätens styrdokument att granska. Dessa benämns lärosäte 1-5 och förkortas 

L1-L5.  

 

Insamling av kursplaner gäller för ämneslärarprogrammet med inriktning idrott och 

hälsa på gymnasienivå för kurserna 1, 2 och 3, eller motsvarande då namnen skiljer 

sig mellan de olika lärosätena. Majoriteten av kurserna består av 30 hp och dessa 

utgör därmed en full termin medan några kurser består av 15 hp. 

Utbildningsdokumenten har hämtats digitalt på vederbörande lärosäte. Antalet 

kursplaner som har analyserats är 3 per lärosäte, vilket totalt för hela 

undersökningen blir 15 dokument. Utbildningsplaner som har analyserats är 1 per 

lärosäte. 

 

6.1.3 Analysmetod 
Analysarbetet för denna studie har skett i två delmoment. I den första etappen var 

strävan i arbetsprocessen att organisera data med hjälp av innehållsanalys och i det 

andra steget handlade det om att använda sig av teori för att tolka materialet. Jag är 

dock medveten om att det är svårt att helt frigöra sig från teori vid innehållsanalys 

och att teori inte helt går att separera från det första delmomentet. Här ges en 

beskrivning för hur det gick till i analysens första skede.  

 

Denna undersökning grundar sig på dels analys av insamlade data från intervjuer, 

dels analys av utbildningsdokument från olika lärosäten. Intervjuerna spelades in 

via en digital plattform och transkriberades sedan till text. Dessa texter lästes flera 

gånger, både enskilt och i relation till varandra. Första steget i dataanalysen har varit 

att komprimera mängden data (Thornberg & Fejes 2019, s 37). I textanalyser arbetar 

man med stora textmängder av information där långt ifrån all genererad empiri är 

väsentlig i förhållande till frågeställningen, detta gäller för såväl intervjuerna som 

för dokumentanalysen i denna studie. Därmed behöver sådan data som är ointressant 

för undersökningen reduceras och utmaningen är att hitta det som är meningsfullt ur 

en stor mängd data (Larsen 2007, s. 98; Fejes & Thornberg 2019, s. 36). För att 

fånga upp det essentiella i informanternas utsagor sökte jag efter uttalanden som 

kunde relatera till syftet med undersökningen. Det är här teori till viss del har varit 

styrande och påverkat även i den första delen av analysarbetet. I analysen vägleddes 

jag av frågor som rörde sådant som framstod som viktig kunskap för att fånga in det 

väsentliga i den transkriberade texten. Utsagor som berörde kunskapsområdet 

kroppsideal som exempelvis kropp och utseende, sociala medier, ätstörningar, 

doping, hälsa och identitet. I hög grad var detta sådant som mina egna intervjufrågor 

berörde. Genom att innehållet analyserades gång på gång skalades lagret av och till 

slut återstod den viktigaste kärnan.  

 

Vidare har arbetet handlat om att försöka se mönster i data. Detta har skett genom 

att skapa kategorier i texterna med gemensamma nämnare och placerat information 

med utmärkande egenskaper i dessa fack genom olika färgkoder (Thornberg & Fejes 
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2019, s 37). Meningen med att organisera data på detta sätt är att försöka hitta vad 

informanterna säger om samma fenomen, vad som förenar dem och vad som skiljer 

sig åt mellan deras utsagor. Det som karaktäriserar en innehållsanalys är att 

forskaren arbetar systematiskt för att hitta teman i data (Barajas, Forsberg & 

Wengström 2013, s. 148). Det här är grunden för att sedan kunna tolka innebörden 

i vad de har berättat om sina erfarenheter och upplevelser.  

 

Gällande utbildningsdokumenten har analys skett som svarar mot frågorna både hur 

och hur mycket. Först har en kvalitativ innehållsanalys gjorts och utifrån den har 

olika kategorier har framträtt (Thornberg & Fejes 2019, s 37). Det som är intressant 

för denna undersökning är hur kroppsideal kan komma till uttryck i 

utbildningsdokumenten vid de olika lärosätena. Bearbetningen av texterna har 

därmed skett genom att leta efter språk och begrepp som fångar upp detta område. 

Ord som kroppsmedvetenhet, kroppslighet och syn på kropp har varit relevanta vid 

analysen. Sökandet har även handlat om att se vad det är som därutöver kan innefatta 

innehåll om kroppsideal. Avgränsningar har behövts göras framförallt i relation till 

hälsobegreppet som förekommer frekvent, eftersom detta begrepp har många andra 

innebörder som inte är relaterade till kroppsideal. Dock har olika synsätt på hälsa en 

anknytning till kroppsideal och har därmed bistått med värde i analysen. I övrigt är 

det ord, begrepp och meningar som går att koppla till kroppsideal som har styrt 

analysarbetet. Vidare har kursplanerna analyserats för att besvara i vilket omfattning 

kroppsideal berörs i utbildningen. Detta har skett genom att räkna hur ofta begreppet 

kroppsideal förekommer i kursplanerna. 

 

6.1.4 Analys med teori som lins 
Här redogörs för analysens andra delmoment. Det är här forskaren ska försöka ge 

mening till det empiriska materialet med hjälp av teori, i detta fall läroplansteori 

(Svensson 2015, s. 211). För att tolka den insamlade empirin från intervjuerna och 

utbildningsplanerna behöver frågor ställas till materialet. 

 

Läroplansteori, som paraplybegrepp, handlar om vad som väljs ut som viktig 

kunskap och vilka faktorer som styr detta. Därför har jag valt att ställa sådana frågor 

till materialet som handlar om vilken kunskap som verkar vara framträdande och 

viktig inom ämneslärarprogrammet i relation till kroppsideal inom idrott och hälsa. 

För att kunna tolka empirin kan man även ställa frågor om vilken kunskap som 

uppfattas vara oviktig eller åsidosätts i utbildningen.  

 

Arenor 
Formuleringsarenan, transformeringsarenan och realiseringsarenan används i denna 

undersökning för att försöka förklara på vilket sätt och var kroppsideal förekommer 

i undervisningen samt i utbildningsdokument i ämneslärarprogrammet. Enligt 

läroplansteori kommer det som anses vara giltig kunskap till uttryck på 

formuleringsarenan (Ekberg 2009, s. 74).  Detta styr utbildningen och kan därmed 

användas som lins främst vid dokumentanalys för att se vilka principer som 

kontrollerar skolan.  

 

Jag vill förtydliga att i denna undersökning är tolkningen att utformning av 

kursplaner för högskola och universitet sker på transformeringsarenan. Detta 

baseras på vad Ekberg (2009) skriver om transformeringsarenan  
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”Transformeringsarenan omfattar den nivå där modifiering sker av den 

formulerade läroplanen och innehållet planeras. Aktörerna omfattar 

den lokala nivån, allt från elever, lärare, skolledning till representanter 

för det civila samhället och statliga organ som lärarutbildning och 

andra myndigheter för t.ex. ”inspektion och utvärdering” (Ekberg 2009, 

s. 74). 

 

Läroplansteorin riktas främst mot för-, grund- och gymnasieskola. Då denna 

undersökning ämnar undersöka utbildningsverksamhet på högskola och universitet 

har modifiering och tolkning av läroplansteorin varit nödvändig. På högskolor finns 

inga läroplaner utan istället fastställs examensmål för utbildningen, som sedan är 

riktlinjer för utformandet av utbildnings- och kursplaner. Det bör även tilläggas att 

det inte finns några centrala styrdokument som kontrollerar vad som ska ingå i 

ämneslärarprogrammet med inriktning idrott och hälsa, då examensmålen är 

gemensamma för samtliga utbildningsprogram. Detta innebär att de lokala 

högskolorna och universiteten har stor frihet att själva utforma idrott och hälsa inom 

idrottslärarutbildningen. 

 

Realiseringsarenan kan ses som den plats där studenterna praktiskt genomför sin 

ämneslärarutbildning och aktivt möter undervisningen. Deras erfarenheter och 

uppfattningar av utbildningen har följaktligen skett på denna arena. Därmed är 

denna arena relevant i analysen. Det deltagarna har uppfattat och erfarit om 

kroppsideal på realiseringsarenan kan ställas i relation till ytterligare ett steg i 

transformeringsprocessen, nämligen lärarens möte med kursplanen och omvandling 

av den till undervisning. Kursplanerna innehåller lärandemål såväl som urval av 

innehåll och stoff och tolkas på transformeringsarenan av lärare i förhållande till 

lärarens enskilda tidigare erfarenheter, didaktiska kompetens och ämnesförståelse.  

 

Det läroplansteoretiska perspektivet och de tre arenorna bedömer jag som relevant 

att använda vid analysen då syftet med undersökningen är att försöka ta reda på vad 

ämneslärarutbildning i idrott och hälsa har för undervisning avseende kroppsideal. 

Den första frågeställningen handlar om vad blivande ämneslärare upplever att de har 

fått möta i undervisning gällande kroppsideal och vid analysen kan 

realiseringsarenan användas som begrepp för att bidra till att spegla detta. Den andra 

frågeställningen handlar om vad som kommer till uttryck gällande kroppsideal i 

styrdokumenten och på vilket sätt det framträder där. För att se detta och besvara 

frågan kan transformeringsarenan användas som hjälp vid analys. 

 

Avgränsning 
Avgränsning är Lindes (2012) översättning på Bernsteins classification och handlar 

om hur starkt kontrollerat innehållet är i ett skolämne. Avgränsning som 

analysverktyg kan användas för att tydliggöra hur kroppsideal kommer till uttryck i 

utbildningen. Kroppsideal skulle kunna antas vara ett kunskapsämne med svag 

avskildhet i sig själv, som saknar tydliga gränser gentemot andra ämnen och som 

därmed lätt kan flyta ihop med andra kunskapsområden. Det återstår dock att se i 

resultatet om så är fallet. Men utifrån tidigare forskning som visar att skolämnet 

idrott och hälsa har svag avgränsning (Lundvall & Mechbach 2008), skulle man 

kunna förutspå att även kroppsideal är ett mindre etablerat kunskapsområde där det 

inte är självklart för alla vilken kunskap som ska ingå.  
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Avgränsning i detta arbete kan bidra med att skapa förståelse för hur och varför samt 

i vilken omfattning undervisning avseende kroppsideal sker. Det gäller även 

motsatsen, om undervisning i kroppsideal inte förekommer, kan det bidra med 

förståelse till varför det inte sker någon undervisning om kroppsideal. 

  

Styrdokument 
Utbildnings- och kursplaner är styrdokument vid universitet och högskolor som 

innehåller information om ett visst förhållande vid en viss tidpunkt (Johannessen, 

Tufte & Christoffersen 2020, s. 85). För denna undersökning är det relevant att 

analysera olika lärosätens styrdokument för ämneslärarprogrammet med inriktning 

idrott och hälsa, då de innehåller information om lärosätens innehåll i utbildning 

samt examensmål. Totalt har fem lärosätens kursplaner granskats utav totalt 8 som 

erbjuder denna utbildning i Sverige. Vid varje lärosäte har tre kursplaner 

analyserats, därmed sammantaget 15 dokument. Dessa tre kurser täcker i stort sett 

hela ämnesutbildningen, förutom VFU, examensarbeteskursen och den 

utbildningsvetenskapliga kärnan (UVK). UVK är en obligatorisk del i samtliga 

lärarprogram och kurser inom denna har inte beaktats för denna studie då det inte 

bedöms vara relevant för kunskapsområdet kroppsideal, även om värdegrundsarbete 

och didaktik ingår i dessa kurser. 

 

I dokumenten går det att utläsa vad som de facto står framskrivet att studenterna ska 

få möta i utbildningen och vilken ämneskunskap som anses vara viktig. Sedan kan 

detta jämföras med vad deltagarna uppfattar att de har erfarit i undervisningen. Då 

kroppsideal står med i läroplanen för gymnasieskolan är det intressant att undersöka 

i vilken omfattning begreppet nämns i högskolans egen utbildning för blivande 

lärare i idrott och hälsa. 

Läroplansteori handlar om tankemodeller som förklarar vad som styr över vilken 

kunskap som ses som giltig för att reproduceras. Resultatet har tolkats utifrån detta 

perspektiv genom att undersöka hur stort utrymme kroppsideal eller närliggande 

begrepp får i utbildningen och hur de olika delkurserna som innehåller kroppsideal 

beskriver dess relevans. Detta bedöms vara tecken på avgränsning. Verktyget kan 

alltså användas så att det blir möjligt att försöka urskilja omfattning av kroppsideal 

samt om det finns samhällsnormer eller andra dominerande idéer i texterna. En 

textanalys kan utföras med syfte att skapa förståelse för samhällets värderingar och 

dess institutioners maktstrukturer (Widén 2019, s. 197). Textanalysen kan 

problematisera hur kroppsidealsbegreppet framträder, eller inte framträder, i 

dokumenten. Textanalysen är ett verktyg att komma närmare en förståelse på vilken 

omfattning och hur undervisning om kroppsideal kommer till uttryck. 

 

6.1.5 Reliabilitet och validitet 
Reliabilitet och validitet används för att säkra kvaliteten i forskningen. Inom all 

forskning krävs det att man prövar materialets tillförlitlighet eller med andra ord 

dess reliabilitet (Johannessen, Tufte & Christoffersen 2020, s. 25). Detta innebär att 

data är pålitlig om den är insamlad på ett noggrant sätt. Denna undersökningen har 

genomförts i enlighet med forskningsetiska regler och det har varit viktigt att vara 

grundlig i varje steg av arbetet. Från planering av intervjufrågor till bearbetningen 

av empiri har arbetet skett omsorgsfullt för att resultatet ska bli tillförlitligt. Vidare 
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har avsikten varit att detaljerat beskriva de olika delarna i forskningsprocessen för 

att läsaren ska kunna bedöma tillförlitligheten avseende den genererade empirin.  

 

I den kvalitativa forskningen används även ofta begreppet validitet som handlar om 

i vilken utsträckning undersökningen undersöker det som det faktiskt är tänkt att 

undersöka (Fejes & Thornberg 2019, s. 276). För att denna undersökning ska kunna 

svara på syftet och frågeställning har flera åtgärder vidtagits. När intervjufrågor 

formulerades var det viktigt att ställa frågor som kunde ge upphov till svar som faller 

inom ramen för denna studie. Detta gjordes genom att jag fördjupade mig i litteratur 

och tidigare forskning för att utöka kunskap om kroppsideal, undervisning i 

kroppsideal på gymnasiet, högskole- och universitetsstudier etc. Vid bearbetning av 

material var det centralt att använda ämneskunskap relaterad till kroppsideal som 

lins för att fånga in och inte missa viktig information från deltagarna.  

 

Viss kritik har riktats mot begreppen reliabilitet och validitet och hur de används i 

kvalitativa undersökningar. Eidevald (2014) menar att trovärdighet och 

användbarhet istället kan vara mer lämpliga ord att använda i diskussion om kvalitet 

i forskning (Eidevald 2015, s. 127). Bryman menar även att reliabilitet och validitet 

oftast är användbara begrepp vid kvantitativa studier och att man istället vid 

kvalitativa studier kan använda sig av andra begrepp, exempelvis vederhäftighet 

eller tillförlitlighet (Brynman 2011).  

 

Jag har i denna undersökning ansträngt mig för att noggrant redogöra för 

arbetsprocessens samtliga delar för att säkerställa tillförlitligheten och 

trovärdigheten i undersökningen, och anser att reliabilitet och validitet är lämpliga 

begrepp för denna undersökning. 

 

6.1.6 Etiska överväganden 
Vid alla vetenskapliga studier behöver man ta ställning till forskningsetiska 

principer. Vetenskapsrådet har i uppdrag att förmedla information kring 

forskningsetiska riktlinjer och de menar att principerna har en betydande roll för hur 

forskning kan användas på ett ansvarsfullt sätt i samhället (Vetenskapsrådet 2017). 

Riktlinjerna är omfattande och den grundläggande idén är att forskningsprocessen 

ska vara tillförlitlig, av hög kvalitet och fri från manipulation. Forskare har genom 

sitt vetenskapliga arbete en skyldighet gentemot de djur och människor som 

medverkar i forskningen (Vetenskapsrådet 2017, s. 8). De har dessutom ett ansvar 

att skydda de som kan kränkas av forskningsresultatet, det är av yttersta vikt att 

skydda människors integritet. Det är därför vanligt att avidentifiera deltagare samt 

att ha samtycke vid genomförande av undersökningar, vilket har applicerats vid 

denna studie. Många av de forskningsetiska principerna harmonierar med 

värderingar i övriga samhället som exempelvis att du måste tala sanning om din 

forskning, du ska medvetet granska och redovisa utgångspunkterna för dina studier 

och du ska öppet redovisa metoder och resultat (Vetenskapsrådet 2017, s. 8). Genom 

hela forskningsprocessen kommer jag hålla ansvar och förhålla mig till de fyra 

huvudkrav som samhället kan ställa på all forskning som bedrivs för att säkerställa 

kvaliteten; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt 

nyttjandekravet.  
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• Informationskravet innebär att deltagarna i denna studie, innan sin 

medverkan, fick ta del av ett informationsblad där det fanns en beskrivning 

av vad undersökningen syftar till samt villkor för deras deltagande 

(Vetenskapsrådet 2002, s. 7). I detta skede fick de upplysning om att 

medverkan är frivillig och att de när som helst kan avbryta sitt deltagande. 

 

• I undersökningar med aktiv insats av informanter ska deltagare alltid fylla i 

ett samtycke (Vetenskapsrådet 2002, s. 9). Samtliga deltagare har i 

anslutning till informationsutskicket fått ge sitt samtycke till att delta i denna 

undersökningen samt att intervjuerna spelas in för att sedan kunna 

transkriberas. 

 

• Konfidentialitetskravet innebär att de medverkande i denna studie har 

avidentifierats för att de inte ska kunna identifieras av utomstående. Det 

framgår heller inte vilket lärosäte som deltagarna studerar vid, detta är för 

att förhindra att deras identitet röjs. 

 

• De material som är insamlat kommer endast att användas i syfte till denna 

studie. Detta stämmer överens med nyttjandekravet som innebär att 

information om och från deltagare endast får användas för 

forskningsändamål och inte säljas vidare till exempelvis företag 

(Vetenskapsrådet 2002, s. 14). 

 

7. Resultat och analys 
Detta avsnitt redogör för resultat av studien samt en tolkning av resultat i förhållande 

till teori. Först presenteras resultat och analys från intervjuerna och sedan från 

dokumentanalysen. Tolkning av resultat utifrån teoretiskt perspektiv presenteras i 

slutet av avsnittet. 

7.1 Resultat och analys från intervjuer 
För att det ska bli lätt att överskåda kommer resultat från intervjuer att presenteras i 

olika rubriker som kategoriserar informanternas huvudsakliga spår. Inom varje 

rubrik redogörs för en sammanställning av studenternas upplevelser av vad 

utbildningen har haft för innehåll i relation till kroppsideal. Det finns ibland otydliga 

gränser mellan dessa kategorier och innehållet i dem överskrider varandras områden 

men för att förtydliga resultatet i studien behöver gränssättningen ske någonstans. 

Citat finns med från deltagarna för att exemplifiera deras uttryck och för att påvisa 

hur tolkningar har gjorts av deras uttalanden. För att skapa förståelse av resultatet 

följer en analys utifrån läroplansteoretiskt ansats efter avslutat avsnitt. Deltagarna 

har nämnts vid student 1-6. Det har varit både kvinnor och män med i studien, men 

det anses inte vara av någon vikt för studiens syfte att benämna deltagarna som 

antingen man eller kvinna. J=jag, S1=student 1 osv.  

7.1.1 Brist på organiserad undervisning om kroppsideal  
Resultatet visar att flera av deltagarna har en uppfattning av att det har saknats en 

ordnad och systematisk undervisning kring kroppsideal. En student upplever att 

kroppsideal har funnits med lite i utbildningen i flera aspekter men inte på ett 

strukturerat sätt utan att det har berörts i periferin. Av det studenten uttrycker under 

intervjun framgår det att kroppsideal har förekommit under utbildningens gång, 
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framförallt genom samtal, men studentens upplevelse är att det inte har förekommit 

någon särskild undervisning som är specifikt inriktad mot kroppsideal. Kroppen och 

hälsa är däremot något som deltagaren, och de andra studenterna, har berört i 

utbildningen. 

S: nja inte så mycket iaf. Asså de, strukturellt sätt… tror jag inte 

de. Asså det har ju behandlats lite grann. Det har ju kommit upp 

i diskussioner och i samtal och så om jag får säga det så  

 

J: det har kommit upp i samtal och så? Har ni fått reflektera 

över olika kroppsideal? 

 

S: öö ja men lite grann, som jag nämnde innan hur det har sett 

ut lite historiskt, även också lite kring genusperspektiv och även 

lite såhär samhälleliga aspekter asså just det som man ser på 

sociala medier och så som man ser det har vi ju ändå pratat lite 

om iaf (…) kanske inte så jättemycket, vi har inte just 

kroppsideal uttryckligt, vi har ju pratat om kroppen. (S1, L2) 

 

Student 3 upplever att det inte har förekommit någon ren programmässig 

undervisning inom specifikt kroppsideal, men att det genom utbildningen ändå har 

berörts lite grann. 

Jag tycker inte att vi har specifikt pratat om det som liksom 

”kroppsideal” men jag upplever att vi ibland har pratat om hur 

man ska kunna liksom få att inte liksom, va ska man säga, att 

fokus inte ska ligga på en specifik, typ elev när den gör en viss 

typ av gymnastikövning eller nåt sånt där, vilket jag kan koppla 

till att det ändå har lite att göra med hur man kan uppfatta sin 

kropp. Men jag tycker inte att vi har specifikt pratat kroppsideal 

liksom såhär kan ni prata om det, såhär behandlar ni det. (S3, 

L5)    

 

Student 6 uppfattar det som att det har nämnts ibland i samband med andra 

kunskapsområden, men att det gärna hade fått vara mer. 

 

Vi har egentligen gått igenom det så mycket, vi har inte berört 

det specifikt, kroppsideal. Det har väl liksom, berörts när vi har 

pratat om andra saker. Men vi har inte haft ett område som har 

varit kroppsideal. […] Vi har väl berört det här och var men det 

har verkligen inte varit en stor del av utbildning. (S6, L3) 

 

Student 3 upplever att det har funnits vissa inslag i utbildningen som har berört 

ämnet kroppsuppfattning men att utbildningen inte specifikt har fokuserat på 

kroppsideal eller hur de som blivande lärare kan ordna undervisning om det. 
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Generellt ställer sig studenten kritisk till att kroppsideal har saknats i så stor 

omfattning i utbildningen, enligt sin egen uppfattning. 

[…] inte ens att lärarna har bjudit in till att vi ska börja tänka i 

dom banorna (S3, L5) 

 

7.1.2 Organiserad undervisning – två huvudkategorier 
Utifrån informanternas svar på intervjufrågorna framkommer det att studenterna i 

varierad grad har behandlat kroppsideal i sin utbildning vid de olika lärosätena. Fyra 

av sex deltagare upplever att deras utbildning i någon utsträckning har haft en 

organiserad undervisning kring kunskapsområdet. Dessa studenter uppger såväl 

skillnader som likheter när de anger i vilken form och mängd som kroppsideal har 

behandlats i utbildningen. I analysen urskiljs två övergripande kategorier som 

studenterna talar om i intervjuerna avseende vad utbildningarna på respektive 

lärosäte har eller inte har behandlat:  

 

Bild1 

Syftet med intervjuerna var att undersöka vad studenterna uppfattar att 

ämneslärarprogrammet har haft för undervisning anseende kroppsideal i 

utbildningen och resultatet visar att två huvudkategorier framträder. Undervisningen 

på de olika lärosätena har dels handlat om ämneskunskap, dels om didaktisk 

kompetens. Framförallt anser studenterna att det är ämneskunskap som har varit 

mest dominerande i utbildningen.  

Ämneskunskap innefattar stoff som berör kroppsideal som fenomen. Det avser fakta 

och kunskap som ökar förståelse för ämnesområdet. 

Didaktisk kompetens handlar om hur studenterna kan undervisa om kropp och hälsa, 

specifikt om kroppsideal, och hur de ska kunna omvandla den ämneskunskap som 

finns beskriven i bild 1 till stoff för elever på gymnasiet. 

Ämneskunskap
• En samhällelig aspekt på 

kroppsideal

•Syn på kropp och hälsa

•Kritisk tänkande gällande syn på 
hälsa och kropp i relation till 

sociala medier

•Normkritiskt förhållningssätt

•Identitetsskapande och hälsa 

Didaktisk kompetens -
eller avsaknad av sådan i 

utbildningen

•Att undervisa i och om 
ämneskunskap gällande 

kroppsideal

•Att skapa undervisningsupplägg 
och lärandeituationer för elever 

om kroppsideal

•Ledarskap 

•Förkroppsliggörande av 
normkritiskt förhållningssätt
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7.1.3 Ämneskunskap  
Det framkommer att studenterna genom sin utbildning har fått ta del av kunskaper 

som handlar om kroppsideal som fenomen. Här presenteras de huvudsakliga 

kategorier som framkom genom analys av intervjuerna. 

Kroppsideal som kulturellt och historiskt fenomen 
Tre av studenterna gör uttalanden som visar att de har behandlat kroppsideal utifrån 

en historisk aspekt samt hur tidsenliga samhällsnormer påverkar vad som är 

eftersträvansvärt.  

 

[…] att det har förändrats över tiden, att det liksom ja, verkligen 

långt tillbaka i tiden har det sett helt annorlunda ut mot hur det 

ser ut idag så att det är liksom det som är i samhället, det är det 

som styr, liksom trender, vad är trendigt just nu och så (S2, L5) 

 

Det som har ingått om kroppsideal i relation till en historisk kontext är att synen på 

kropp och vad som anses vara attraktivt är något som förändras över tid och att det 

som betraktas som vackert i vår tid skiljer sig från förr i tiden. Student 2 berättar i 

samband med detta att de har pratat i utbildningen om hur kroppsideal är något som 

konstrueras av samhället och vad som är modernt för tillfället. Den dominerande 

synen i samhället på hur en kropp ska se ut är föränderlig och påverkas av olika 

faktorer i samtiden.  

Syn på kropp och hälsa 
Samtliga deltagare anser att de har fått tagit del av olika perspektiv på vad hälsa är i 

utbildningen. De har haft diverse kurser inom anatomi, fysiologi, nutrition, hälsa 

och välmående samt normkritik vilket gör att de själva upplever att undervisningen 

har behandlat inom flera olika synsätt på hälsa. Dessa kursen kan studenterna i vissa 

fall koppla till undervisning i kroppsideal.  

På utbildningen har vi ju pratat om att det handlar ju om olika 

synsätt […] att det hänger ihop med de här idealen, så både då 

att det är utifrån att man mår bra fysiskt (…) medan andra vet 

jag liksom har synsättet att om jag liksom, aa inte bodybuilder 

nivå, men det ska vara synliga muskler, då är man 

”hälsosam”(…) Medans för andra är det den sociala hälsan 

som spelar roll, och att det är det som är att vara välmående och 

må bra inifrån liksom.  och vad man stoppar i sig såklart. (S2, 

L5) 

 

Student 2 tycker att utbildningen har behandlat syn på kropp och vad en hälsosam 

kropp är på ett sätt där det inte har funnits något som är rätt eller fel, utan budskapet 

har varit att det finns olika perspektiv på hälsa. Hon anser att hennes lärare har varit 

duktiga på att inte förespråka det ena eller det andra synsättet utan istället förmedla 

kunskaper om perspektiven. Hon uppfattar att undervisningen har kopplat ihop 

perspektiv på hälsa med kroppsideal. De har pratat om den fysiska statusen och att 

man bör kunna klarar av vardagen för att ha hälsa ur ett perspektiv. Studenten 
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berättar att de i utbildningen har problematiserat kroppsideal utifrån att synliga 

muskler likställs med att ha hälsa och vara hälsosam.  

En annan deltagare menar att de pratade om vad en hälsosam kropp är utifrån att de 

har problematiserat området hälsa genom att arbeta med frågan vad är hälsa, och för 

vem? Studenten, och även flera andra studenter, menar att utbildningen gav en 

nyanserad bild av begreppet hälsa då de fick olika perspektiv på vad hälsa kan vara 

utifrån fysiska, psykiska och sociala faktorer. Undervisningen handlade mycket om 

att det spelar stor roll hur individens kontext, utgångspunkt och enskilda mål ser ut. 

Student 6 menar att utbildningen hade ett helhetsperspektiv avseende hälsa, att det 

är såväl fysiska som psykiska och sociala faktorer som styr vad människor behöver 

för att må bra, dock uppfattar hon att kroppsideal har haft väldigt liten del i 

undervisningen. Analysen visar även att utbildningen inte alltid har varit nyanserad 

i olika perspektiv på hälsa, då de har pratat om övervikt visar det sig att ”botemedlet” 

är att träna för att uppnå hälsa. 

J: så om jag förstår dig rätt så har ni inte pratat något om 

övervikt? 

 

S: Inte direkt, det kanske har nämnts och då känns det som att 

svaret alltid har varit att vi ska försöka hitta en aktivitet så vi 

kan få dem att träna (S6, L3) 

 

Student 5 upplever att utbildningen har gett studenterna möjlighet att reflektera över 

samhällets dominerande syn på kroppsideal genom att diskutera att det finns en 

vedertagen rädsla för att vara tjock i västvärlden idag.  

Vi har läst artiklar om att personer som uppfattas som tjocka 

också lätt kategoriseras som lata och ohälsosamma och så 

vidare (S5, L4)  

 

Resultatet visar även att annan litteratur har förekommit i utbildningen som har 

berört hur överviktiga personer behandlas och syn på tjocka kroppar i samhället. 

Det var en artikel om där en idrottslärare fick möta två separata 

klasser. I den ena klassen klädde han ut sig och bar en tjock-

dräkt. Denna studien visade att den klassen som fick träffa den 

tjocka läraren hade mindre förtroende för hans kunskaper fast 

det var ju samma person egentligen (S4, L4) 

 

[…] i nutritionen så pratade vi om också de här med skam kring 

mat och det här med manligt och kvinnligt även där och kroppar 

och vilka kroppar som ska äta vad och vi har pratat om, att 

kritiskt tittat på BMI (S4, L4) 
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Studenten uttrycker att de under sin kurs i nurtritionslära har fått diskutera olika 

aspekter kring syn på kropp och hälsa. De har tagit upp att det finns vissa individer 

som känner skam kring att äta och att det inte är självklart för alla att äta allt. 

Studenten upplever att kursen innehöll en del om perspektiv kring manligt och 

kvinnligt och kroppar och kost i relation till detta. De har även fått resonera kring 

om BMI är ett bra eller dåligt mått övervikt. 

Normkritiskt perspektiv 
Student 4 upplever att det fanns med en social och samhällelig aspekt på kropp och 

hälsa som genomsyrade hela utbildningen. Det handlade om hur samhället och 

individer konstruerar kropp och synen på kropp men deltagaren förklarar att det inte 

endast specifikt handlade om kroppsideal utan ofta rörde sig om hälsobegreppet i 

stort. Men deltagaren uppfattar att kropp och kroppsideal har kunnat kopplats till 

vissa moment. Deltagaren exemplifierar med deras undervisning i samband med 

takt, rytm och rörelse till musik då de fick ha normkritiskt förhållningssätt till vad 

som är manligt och kvinnligt. 

I samband med takt och rytm då, rörelse till musik och dans, 

tycker jag(…) vad som är flickidentifierat och vad som är 

pojkidentifierat, och hur det kan begränsa eller möjliggöra eller 

låsa upp människor men även missgynna vissa och där tycker 

jag att kropp var med, att hur ser man ut, hur ser man ut när 

man dansar. Hur ser en dansare ut, där finns det ideal, vi hade 

även en gestaltande redovisningen (…) ja, jag tycker att det 

kunde knytas lite grann till kropp, och kroppsideal också, men, 

jag kan också tycka, att det hade kunnat vara mer. (S4, L4) 

 

[…] vi jobbade med inkludering, utifrån olika aspekter, bla, 

funktionsvariation vet jag, att vi hade workshops, där vi skulle 

jobba inkluderade, det hade varit bra att tex nämna det här med 

föreställningar kring kropp och jobba lite mera gestaltande i 

dom bitarna, vid simningen tex. togs det inte alls upp. men dt är 

ett område som jag kan fatta och uppleva som ett av de 

tillfällena där kroppen ska visa upp kanske, det är inte det som 

är syftet, men det är så eleverna uppfattar det, där hade det varit 

bra att beröra den biten ytterligare lite till tycker jag. (S4, L4) 

Student 4 visar i sitt uttalande att utbildningen har arbetat inkluderande men att 

deltagaren upplever att undervisningen hade kunnat inriktat sig mer på att arbeta 

med kroppsideal och föreställningar kring kropp inom olika delkurser. Studenten 

berättar att de har jobbat normkritiskt i utbildningen kopplat till fysisk träning, 

träningskultur och rörelsekulturer. Deltagaren upplever att det normkritiska 

förhållningssättet kunde identifiera såväl stereotypa könsnormer som normer 

kopplade till kroppsideal, men att det hade behövts mer. 

Innehållet gällande normkritik och stereotyper skiljer sig en del mellan studenternas 

utsagor. Student 1 upplever att undervisning kring stereotyper har förekommit lite 

grann i utbildningen och att de då har de pratat om vad det innebär medan student 4 

upplever att normkritik har funnits som en röd tråd i utbildningen. 
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Kroppsideal i relation till sociala medier  

Studenterna 1, 2 och 5 anser att de har fått behandla kritiskt tänkande i relation till 

sociala medier och vad som visas där relaterat till kroppsideal. Student 2 tycker att 

de har tagit upp det i utbildningen och hur de som lärare i idrott och hälsa kan lyfta 

det på lektioner i sitt framtida yrke. De har pratat om att det idag, i den digitaliserade 

samtiden, är väldigt lättillgängligt med reklam på sociala medier och plattformar 

vilket gör att våra kroppar är mer exploaterade nu än någonsin förut. Vidare har de 

diskuterat hur unga och barn kan hantera detta.  

[…] lättillgänglighet med reklam, sociala plattformar och 

internet, allt sånt så blir det liksom, våra kroppar är liksom mer 

exploaterade än vad de har varit tidigare. Det pratade vi mycket 

om. Och, så diskuterade vi just hur upplever barn och unga det 

(S2, L5) 

 

Student 4 upplever att de har nämnt sociala medier i begränsad mängd och att det 

hade kunnat ta större utrymme.  

asså nej, skulle jag vilja säga. vi har nämnt att det finns sociala 

medier (…)  det hade vi behövt mer tror jag (S4, L4) 

 

Student 4 berättar att de hade en observationsuppgift där de fick besöka en 

träningsanläggning där de skulle titta efter vilka intryck de fick där. Uppgiften 

handlade om att analysera vad gymmet eller träningsplatsen utstrålade för signaler, 

i form av bilder, reklam och hur man framställer en hälsosam kropp. Uppgiften 

handlade inte om sociala medier per se men det berördes i anslutning till ämnet. 

Student 1, som menar att det inte har skett någon egentlig undervisning i och om 

kroppsideal, tycker ändå att ämnet har berörts flera gånger under utbildningens 

gång. Studenten säger att de i utbildningen har behandlat kroppen och att de då har 

pratat om olika synsätt som kan kopplas till kroppsideal. De har diskuterat 

genusperspektiv och samhälleliga aspekter på kroppen och då har de fokuserat 

mycket på sociala medier och vad som visas där. Syftet med att prata om sociala 

medier var då att belysa hur starkt sociala medier påverkar en själv och de pratade 

om att det som visas på sociala medier inte överensstämmer med verkligheten. 

Student 5 berättar att de hade en uppgift där de skulle göra en miniundersökning och 

studenten valde att studera sociala medier. Deltagaren observerade hur frekvent ett 

antal idrottsprofiler lade upp lättklädda bilder på sociala plattformar i 

idrottssammanhang.  

Jag valde ju det av en anledning, att man faktiskt likställer hälsa 

med skönhet och att det handlar om utsida liksom och att de här 

personerna liksom som man förväntar sig ska vara hälsosamma 

publicerar sina kroppar på ett visst sätt. (…) ja men det var 

absolut normkritik, det kan jag koppla det till och hälsa. (S5, L4) 

 

Studenten uttrycker att uppgiften gick ut på att jobba med ett normkritiskt 

förhållningssätt där de kunde diskutera hur en hälsosam kropp framställs i sociala 
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medier. Studenten förklarar även att dessa idrottsprofiler har någon form av status 

och att många kanske ser upp till dem, och när de klär av sig har de makt och är i 

position att påverka i sociala medier vilket kan kopplas till kroppsideal.   

Identitetsskapande och hälsa 
Denna kategori visar resultat där undervisning har handlat om kroppen som en 

betydande del vid identitetsskapande och för välbefinnande. Det framkommer i 

intervjuerna att utbildningen till viss del har förmedlat att kroppen är central 

gällande skapandet av individers identitet och vilken påverkan det har för ungas 

hälsa. 

mmm, jo men det har vi också iaf lite grann, jo men iaf kopplat 

till hälsa, mest kanske psykisk hälsa då såklart att, att det är 

mycket press och å mycket jämförelse och såhär om hur man ska 

se ut och så de har vi ändå pratat om väldigt mycket hur det 

påverkar ens hälsa iaf, speciellt unga då (S1, L2) 

 

det är välmåendet och det hänger ihop med identitetsskapandet, 

att jag är min person utifrån hur min kropp ser ut (S2, L5) 

 

Studenterna berättar att de har samtalat i utbildningen om att den psykiska hälsan 

kan påverkas negativt av att man jämför utseenden och att det finns en närvarande 

press av att se bra ut, framförallt hos ungdomar. Utbildningen har även kopplat hälsa 

till identitetsskapande utifrån hur kroppen ser ut. De har belyst och problematiserat 

vilken betydelse detta kan ha för individen och vilken avgörande roll det kan spela 

för hur man identifierar sig. Kroppsform, utseende och fysik har lyfts för att peka på 

vad som ska skapa möjligheter eller begränsa elever utifrån hur de uppfattar sig 

själva. 

Student 3 uppfattar dock inte att det har funnits med i utbildningen på ett 

tillfredställande sätt. 

asså, njae.. nej, jag tycker ju inte att vi har det på så sätt, det är 

ju mer då asså den identiteten man kan få i en klass i att bli 

utpekad och inte utpekad men inte specifikt liksom vad 

samhällets syn på en kropp kan påverka elevens egen syn, tycker 

jag inte att vi har berört på det sättet (S3, L5) 

7.1.4 Didaktisk kompetens – eller avsaknad av sådan i utbildningen 
Under denna rubrik presenteras det som rör vad studenterna upplever att de har fått 

möta i utbildningen som handlar om att undervisa om ämneskunskaper för elever på 

gymnasiet. Didaktisk kompetens handlar om förmågan att använda ämneskunskap i 

kombination med pedagogiskt kunnande. När studenterna får frågan om det har 

ingått i utbildningen hur de kan omsätta kunskap om kroppsideal till utformning av 

undervisning för gymnasieelever svarar de flesta att det inte har gjort det.   

Nej det tycker jag inte. jag tycker inte att det har ingått. Om man 

ska jämföra med exempelvis anatomin och träningsläran. Där 

fick vi det. Det här lär vi oss och sen kan ni ev. lära eleverna 

såhär och så har vi fått exempel på såhär kan ni undervisa och 
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fått arbeta kring det, men vi har inte haft ätproblematik eller 

nutritionsproblematik som kunskapsobjekt. Det tycker jag inte. 

Precis som med många andra saker som vi har tagit upp idag att 

det absolut hade kunnat gestaltats i olika planeringsuppgifter 

eller lektionsupplägg som vi har haft. Det borde finnas utrymme 

för det. (S4, L4) 

 

Här visar student 4 att de inom andra kunskapsområden har fått arbeta med vad som 

anses vara viktig och värdefull ämneskunskap. Studenten uttrycker att för det som 

ryms inom kroppsideal har det saknats vilket stoff som anses essentiell att föra över 

till gymnasieundervisning. De har tidigare fått öva på att planera och genomföra 

undervisning för elever i framtiden med betoning på särskilda ämneskunskaper 

inom andra kunskapsområden, men inte för det som denna studie behandlar. 

Student 5 upplever att utbildningen generellt har förberett henne att själv skapa 

didaktiska undervisningsupplägg och gett henne de byggstenar hon behöver för att 

ha goda förutsättningar att verka som lärare i idrott och hälsa. Studenten menar dock 

att hon inte alls förbereddes och undervisades i att planera och skapa 

lektionsplaneringar inom kroppsideal och ätstörningar eller doping, vilket hon 

upplever att hon gjorde inom en mängd andra kunskapsområden.  

[...] då pratade vi lite om det vad som händer i kroppen när man 

svälter sig själv och sådär men vi pratade kanske inte om det i 

relation till kroppsideal, till utseende, ja och identitetsskapande 

utan mer vad händer i kroppen om du inte äter (S5, L4) 

 

Student 1, 3 och 6 upplever inte heller riktigt att de pratade om hur de kan undervisa 

om kroppsideal på gymnasiet eller vad exakt som de förväntas ta med sig i sin egen 

undervisning i framtiden. Student 1 menar att det mesta som de har behandlat när 

det kommer till kroppsideal och olika perspektiv på ämnet är mest det som står i 

läroböckerna för idrott och hälsa. Student 1 och student 5 har gemensamt att de 

uttrycker att det finns ett didaktiskt förhållningssätt som ingår i ledarskapet där man 

som lärare behöver tänka på hur man bemöter sina elever och vilka signaler man 

skickar. 

jag tror… det mesta som vi vet att vi ska undervisa om när det 

kommer till kroppsideal och lite kulturella och sociala aspekter 

på det så är det väl kanske mest det som står i läroböckerna för 

idrott och hälsa men också just kring själva ledarskapet kanske 

kring hur man är tydlig med att förklara olika saker och olika 

begrepp och såhär så det är sånt skulle jag väl kanske vilja säga 

kanske är det vi har lärt oss när det kommer till undervisning om 

kroppsideal. (S1, L2) 

 
Men jag tycker inte att vi har specifikt pratat kroppsideal liksom 

såhär kan ni prata om det, såhär behandlar ni det. (S3, L5) 
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Student 5 upplever att det har framgått tydligt i utbildningen vilken roll man har som 

ledare för ungdomar som lärare vilket studenten upplever att den kan koppla till 

kroppsideal.  

det jag framför allt kanske upplever […] är hur jag själv ska 

bemöta eleverna och hur jag kan agera som förebild för att 

tänka på att inte påverka eleverna negativt […] jag tycker att 

jag är mer trygg i att jag är medveten om vad jag kanske 

signalerar om jag kanske säger det ena eller det andra, om jag 

gör det ena eller det andra, om jag har vissa kläder på mig, och 

så har jag väl vissa exempel på hur jag skulle kunna undervisa i 

det här med kroppsideal men jag tror framför allt att jag fått 

med mig ett förhållningssätt som jag känner mig trygg i 

gentemot eleverna och hur jag kan skapa en trygghet för dom att 

dom ska kunna känna att dom kan delta och utvecklas oavsett 

vem dom är liksom eller hur dom ser ut eller så (S5, L4) 

 

Student 5 upplever att det hon mest har fått med sig från utbildningen i relation till 

kroppsideal är hur hon kan förhålla sig till sina elever. Det normkritiska 

förhållningssättet löpte som en röd tråd genom utbildningen och alla kurser, vilket 

har gett henne stor insikt i hur hon ska bemöta och uppträda i sitt ledarskap för att 

vara inkluderande och motverka normer som är hämmande. Hon påpekar dock att 

det inte var särskilt stor betoning på just kroppsideal i utbildningen, utan mer fokus 

låg istället på andra normer i samhället, som ex. manligt och kvinnligt inom olika 

sporter. 

Student 3 har ännu inte genomgått en kurs som heter ”Normkritik”, vilket innebär 

att deltagaren inte kan uttala sig om innehåll som ingår på området. Dock säger 

studenten att den skulle bli förvånad om den kursen innehöll något nytt gällande 

kroppsideal, då hen har studerat 4,5 år vid utbildningen och ”det borde ha dykt upp 

vid det här laget”. 

7.1.5 Sammanfattning resultat och analys av intervju 
Resultatet visar att, enligt studenterna, har undervisning i kroppsideal förekommit i 

varierad omfattning vid de olika lärosätena. Några studenter uttrycker att det har 

funnits en brist på organiserad undervisning i kroppsideal och att det har endast har 

dykt upp sporadiskt genom samtal och diskussioner. Andra upplever att 

utbildningen har behandlat specifika ämneskunskaper i relation till kroppsideal. 

Som jag skrivit tidigare är gränserna mellan dessa diffusa och de går in i varandra. 

Resultatet visar att dessa är: 

• En samhällelig aspekt på kroppsideal 

• Syn på kropp och hälsa 

• Kroppsideal i relation till sociala medier 

• Normkritiskt förhållningssätt 

• Identitetsskapande och hälsa. 

Vidare visar analysen att många av deltagarna pratar om en didaktisk kompetens i 

relation till kroppsideal. Vissa menar att de har fått med sig ett förhållningssätt som 
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ledare gällande hur de ska vara som lärare för elever då att de har arbetat med frågor 

i utbildningen som berör normkritik och demokratiskt värdegrundsarbete. Dock 

visar resultatet att det finns en avsaknad i utbildningen på lärosätena, enligt 

studenternas uppfattning, vad gäller hur de förväntas undervisa om kroppsideal i 

framtiden för gymnasieelever och de uttrycker att de borde ha funnits mer av det i 

utbildningen.  

 

7.2 Resultat och analys från utbildningsdokument 
I detta avsnitt redogörs resultat och analys från utbildnings- och kursplaner som är 

hämtade från de olika lärosätena. Resultatet kommer att presenteras i kategorier som 

har blivit synliga i analysen. Citat från dokumenten finns för att visa hur tolkningar 

på materialet har gjorts. Lärosäten är namngivna L1-5.  

De analyserade utbildningsdokumenten innehåller generella mål och riktlinjer för 

ämneslärarprogrammet med inriktning idrott och hälsa. Det bedöms att dessa 

dokument är på en övergripande nivå gällande vilka kunskaper och förmågor som 

studenter förväntas erhålla genom utbildningen och att det därför inte går att göra 

tolkningar avseende kroppsideal. Därmed har fokus legat på analys av kursplaner. 

Det som dock är tydligt i utbildningsdokumenten är hur utbildningen ska syfta till 

att främja de grundläggande demokratiska värderingarna och skolans värdegrund. I 

det ingår att motverka diskriminering och annan kränkande behandling av elever. I 

dessa värdeuttryck skulle det kunna inrymma att behandla att arbeta kring 

kroppsideal, det bedöms dock vara relativt långsökt och frampressat att göra dylika 

slutsatser och därmed ligger fokus på analys av kursplaner.  

Kursplaner skiftar i utförande och innehåll vid de olika lärosätena. Gemensamt är 

att de inkluderar lärandemål med beskrivningar om vad studenten förväntas kunna 

efter avslutad kurs. Resultatet visar att tre kategorier avseende kroppsideal har blivit 

synliga i utbildningsdokumenten. 

 

Bild 2 

7.2.1. Kroppsideal och syn på kropp 
Resultatet visar att det förekommer delkurser på de granskade lärosätena där 

kroppsideal eller synen på kropp är en del av innehållet. Totalt har fem lärosätens 

kursplaner granskats, varav tre kursplaner per lärosäte, därmed sammantaget 15 

dokument. I dessa dokument nämndes ordet kroppsideal sammanlagt 2 gånger.  

Vid lärosäte 1 finns en delkurs i kursplanen för idrott och hälsa II som heter ”Idrott 

och hälsa ur ett samhällsvetenskapligt perspektiv” som består av 5hp. Efter avslutad 

kurs förväntas studenten ha förmåga att ”identifiera och kritiskt granska samtidens 

syn på kropp, rörelse och hälsa”. Beskrivningen förklarar tydligt att det inom 

disciplinen för idrott och hälsa finns behov av att kunna lyfta fram att kroppen idag 

Det som kommer till uttryck avseende kroppsideal i 
utbildningsdokumenten:

•Kroppsideal och syn på kropp

•Kroppen och identitetsskapande

•Etiska perspektiv
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utsätts för exponering och hur detta relaterar till det påtagliga synsättet att vissa 

kroppsformer framträder mer önskvärda än andra.  

Nedanstående citat är hämtat från en annan delkurs i idrott och hälsa II vid L1. Detta 

visar hur kursen har fokuserat på att problematisera synen på kropp och rörelse 

utifrån olika perspektiv.  

Olika samhällsvetenskapliga perspektiv på vad som villkorar 

den mänskliga kroppens rörelse och välmående såsom genus, 

klass, makt och etnicitet. Olika rörelseformer och annan 

hälsorelaterad verksamhet praktiseras och relateras främst till 

frågor om hur allsidig kroppsrörelse kan främja hälsa och 

välbefinnande (L1) 

 

Vad som villkorar den mänskliga kroppens rörelse och välmående är en slagkraftig 

mening som i relation till genus, klass, makt och etnicitet kan tolkas innefatta 

kroppsideal. Dessa perspektiv är faktorer som kan appliceras till hur kroppen ser ut 

och rör sig. Det framkommer inte närmare hur det är tänkt att utbildningen ska arbeta 

med detta område men det finns utrymme att arbeta med kroppsideal inom ramen 

för detta citat, dock framgår det inte tydligt att detta ska ingå. 

I delkursen humanbiologi med didaktisk inriktning vid lärosäte 4 behandlas 

humanbiologiska frågeställningar som är relaterade till fysisk aktivitet. Centralt i 

undervisningen för denna delkurs är träningslära, fysiologi och träning av 

uthållighet, styrka och rörlighet för olika målgrupper. En punkt i delkursen handlar 

om att kunna analysera och problematisera undervisning i hälsa utifrån 

föreställningar om kroppen som objekt och subjekt. 

Begreppet hälsa diskuteras och problematiseras med 

utgångspunkt i föreställningar om kroppen som objekt såväl som 

subjekt. Kroppens och hälsans framställning i sociala medier 

diskuteras och problematiseras (L4) 

 

Vid lärosäte 2 finns en delkurs som heter ”Kropp, hälsa och rörelse” om 7,5 hp. 

Denna delkurs är en av de få som faktiskt innehåller ordet kroppsideal. I 

utbildningen får kursdeltagarna möta och identifiera kulturella kroppsideal samt 

utveckla förmåga att hantera dessa i samband med skolundervisning i idrott och 

hälsa. Delkursens huvudsakliga syfte är att lyfta olika perspektiv på kropp och 

rörelse. 

Vid lärosäte 3 förkommer även kroppsideal i en delkurs som betecknas ”Kropp och 

samhälle” om 5hp. Delkursen ingår i idrott och hälsa II och handlar om relationen 

mellan kropp, individ och samhälle och den studerande ska efter avslutad kurs kunna 

identifiera utmaningar med koppling till kropp och kroppslighet i idrott och hälsa. I 

beskrivningen av delkursen uttrycks med tydlighet vad som anses vara betydelsefull 

ämneskunskap inom området. Det framgår att kroppsideal har en stark inverkan på 

individen och att det kan skapa möjligheter eller begränsa elever i ämnet idrott och 

hälsa. De belyser att elevers egen kroppsuppfattning kan bidra till den egna 

utvecklingen.  



 

31 

 

hur samtida kroppsideal påverkar elevers möjligheter i idrott 

och hälsa (…) frågor som rör kropp, kroppslighet och 

kroppsideal i idrott och hälsa, kroppskännedom (L3) 

 

Idrott och hälsa III vid L3 innefattar en delkurs som benämns ”Idrott- och 

motionspsykologi”. Den innehåller ämneskunskaper som berör hur fysisk aktivitet 

kan främja kroppsuppfattning, självförtroende och självkänsla.  

Styrdokument från lärosäte 5 innehåller endast ett fåtal punkter som kan kopplas till 

kroppsideal. I idrott och hälsa II finns ett stycke som gör uttryck för att 

undervisningen ska handla om att skapa förståelse för ”kroppsmedvetenhet, estetik, 

etisk och social utveckling” genom kroppsliga praktiker. Det finns en delkurs som 

heter ”Idrott, hälsa och välbefinnande” som fokuserar på problematisering av 

hälsobegreppet och vad som främjar hälsa. Det framgår dock inte om syn på kroppen 

eller kroppsideal ingår i denna delkurs som en del i människans hälsofrämjande 

arbete. 

 

7.2.2. Kroppen och identitetsskapandet  
Textanalysen från kursplanerna visar att det upprepade gånger kommer till uttryck 

att kroppen har betydelse för människans identitetsskapande.  

Inom den delkurs vid L1 där kursdeltagarna ska identifiera och kritiskt granska 

samtidens syn på kropp, rörelse och hälsa får de även diskutera vilka konsekvenser 

detta kan medföra vid identitetsbildning. Citatet visar att synen på kroppen är central 

vid skapandet av olika identiteter. Det är nödvändigt att ha förståelse utifrån olika 

synsätt för att få kunskap om vilka påföljder det kan få för individen.  

 

synen på kroppen i vår samtid och dess konsekvenser för 

skapandet av olika identiteter utifrån perspektiv så som makt, 

genus, social klass och etnicitet (L1) 

 

Ovanstående delkurs är från idrott och hälsa II och L1 har i idrott och hälsa III en 

delkurs om 7,5 hp som heter Rörelsekulturer. I kursbeskrivningen står det att det är 

ett särskilt fokus på ”kroppsmedvetenhet, identitetsskapande, fysisk aktivitet, 

träning och hälsa.” Dokumentet ger dock ingen djupare redogörelse för vad 

identitetsskapande skulle kunna innebära. En rimlig slutsats är dock att det är en 

fördjupning och progression från tidigare kurs. 

En snarlik formulering återfinns vid L3 i delkursen ”Kropp och Samhälle” där de 

beskriver att kroppen är en del av människans identitetsskapande. Detta betyder att 

de fäster vikt vid att behandla kroppen i relation till identitetsskapande. 

Resultatet från L2 visar även att kursplanen innehåller uttryck för att kroppen är 

väsentlig vid identitetsskapandet. Utbildningen för detta lärosäte har tydliggjort att 

de vill skapa ett förhållningssätt där all diskriminering motverkas, det ingår som en 

del i kursplanen och är ett av lärandemålen för studenterna. Det framgår även av 

övriga delen av dokumentet att de behandlar olika perspektiv på kropp och rörelse 

samt kroppens betydelse vid människors identitetsskapande. Citatet är välavgränsat 

inom ramen för denna kategori även om det inte uttryckligen nämner kropp.  
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genom ett demokratiskt förhållningssätt verka för 

könsöverskridande och solidarisk identitetsskapande där 

könsmönster, diskriminering, förtryck och kränkande behandling 

motverkas (L2) 

 

Sammanfattningsvis är det tydligt att lärosätena uttrycker att kroppen är central vid 

identitetsskapande. De belyser att kroppen påverkar hur individer skapar sitt eget 

jag och hur de uppfattar sig själva. Identitetsskapande kan inrymma mycket eller lite 

inom utbildningen och exakt vad som har ingått i utbildningen vet vi inte. Det som 

framgår är dock att kroppen har betydelse för identiteten. 

 

7.2.3. Möjligheter för kritiska perspektiv på kroppsideal 
Från dokumentanalysen framträder denna kategori som handlar om ett etiskt 

förhållningssätt. Denna kategori visar exempel på hur kroppsideal kan komma till 

utryck i utbildningen. Dessa yttringar är ibland diffusa och handlar uttryckligen inte 

alltid om kroppsideal i sig men kan med rätt glasögon omfatta området.  

studenten ska efter avslutat utbildning kunna relatera ungas 

utveckling och uppväxtvillkor till jämlikhet, jämställdhet och 

genus ur ett sociokulturellt… (L2) 

 

Ovanstående citat är hämtat från L2 och en delkurs i ”Lärande och ledarskap”. 

Delkursen handlar om att de studerande ska bli goda ledare och ha förmåga att se 

till elevers utveckling utifrån olika perspektiv. Inom detta område behandlas hela 

individen, även kroppen om man så vill. Kroppen är socialt konstruerad och kan 

kopplas till sociokulturella faktorer. Vidare behandlar L2 vid ett flertal tillfällen 

jämställdhets- och jämlikhetsperspektiv i undervisningen och belyser hur det kan 

integreras i pedagogisk verksamhet. Jämställdhets- och jämlikhetsuttrycket 

återfinns även bland de andra lärosätens kursbeskrivningar. Allas lika värde kan 

tolkas handla om att man duger som man är, oavsett hur man ser ut, var man kommer 

ifrån eller om man är kille eller tjej. I kursen för idrott och hälsa II beskrivs att 

delkursen ”Kropp, rörelse och hälsa” ska genomsyras av ett normkritiskt 

förhållningssätt vilket i denna analys tolkas att kunna direkt gå att överföra till att 

problematisera kroppsideal.  

Vid L4 finns även ett normkritiskt perspektiv med vid ett flertal delkurser. I en 

delkurs som heter ”Rörelse med didaktisk inriktning” kommer det normkritiska 

förhållningssättet till uttryck genom att kritiskt granska olika rörelsekulturer. 

Undervisning och innehåll sker i rörelseaktiviteter som mål- och nätspel, gymnastik, 

dans och friidrott. Om ett normkritiskt perspektiv anläggs och analyseras i dessa 

rörelsekulturer bör kroppen kunna vara en del i flera av dessa rörelseaktiviteter.  

Normkritiska perspektiv behandlas med fokus på vad som 

hämmar respektive främjar lärande i rörelse. (L4) 

 

Vid L4 och delkursen ”Friluftsliv med didaktisk inriktning” om 4 hp kommer ett 

etiskt förhållningssätt till uttryck. Citatet visar att utbildningen antar ett normkritiskt 

förhållningssätt som innebär att man problematiserar de föreställningar som finns 
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inom en viss rörelsekultur. Utbildningen uppmanar till jämställdhet och inkludering 

vilket kan tolkas betyda att allas individuella förutsättningar behöver accepteras. 

Respektive kurs för sommarinriktat friluftsliv återfinns också vid lärosätet, dock 

med någon modifiering. 

Vinterinriktat friluftsliv som rörelsekultur analyseras och 

diskuteras utifrån ett normkritiskt perspektiv som bland annat 

innefattar frågor om jämställdhet, inkludering och enskilda 

elevers lärande. (L4) 

 

Efter avslutad delkurs ”Hälsopedagogik med didaktisk inriktning 1” i Idrott och 

hälsa III ska studenten kunna ”tillämpa strategier för promotivt inkluderande 

hälsoarbete i skolmiljö.” Utbildningen gör uttryck för att främja sådan verksamhet 

där den enskilda individen känner tillhörighet och gemenskap. Kursplanen är otydlig 

exakt vad det gäller. Det kan handla om särskilda behov, funktionsvariationer eller 

om kropp. De är dock tydliga i vilken attityd de förmedlar. Påbyggnadskursen 

”Hälsopedagogik med didaktisk inriktning 2” behandlar liknande område och där 

har utbildningen fokus på inkludering utifrån olika perspektiv som social klass, kön, 

etnicitet, funktionsnedsättning och normer.  

Även i kunskapsområdet mål- och nätspel samt rörelse, rytm och dans beaktas 

inkluderande och normkritiska perspektiv vid L4. Det framkommer dock inte om 

det är just kroppsideal som är i fokus eller andra perspektiv. Dans är ett tydligt 

exempel där det finns föreställningar om vilka kroppar som är mer önskvärda än 

andra och därmed kan det tolkas att kroppsideal ingår inom ramen för normkritik i 

denna delkurs. 

planera, genomföra och utvärdera undervisning som synliggör 

och utmanar normer inom expressiv och kulturell dans […] 

studeras, prövas och värderas inkluderande undervisning som 

också ger möjlighet att uppmärksamma och utmana normer i 

dansens olika rörelsekulturer (L4) 

 

7.2.4 Sammanfattning resultat och analys av dokument 
Kursplanerna skiftar i utförande och omfattar olika mycket information om 

kursernas innehåll. Resultatet från de analyserade kursplanerna visar att kroppsideal 

kommer till uttryck i tre övergripande kategorier. Utbildningen behandlar ämnet 

kroppsideal genom kroppsideal och syn på kropp, kroppen och identitetsskapande 

samt genom etiska perspektiv.  

 

7.3 Tolkning utifrån teoretisk ram 

7.3.1 Arenor  
Resultatet visar att två huvudkategorier med underrubriker blir synliga i 

studenternas berättelser om vad utbildningen har haft för undervisning gällande 

kroppsideal. Dessa har jag till viss del bidragit till att skapa genom de frågor som 

ställts i intervjun, men det fanns ingen baktanke från början med dessa två 

kategorier. Det som studenterna uppger att de har fått möta i sin utbildning är vad 

de har fått möjlighet att lära sig på realiseringsarenan. Den kunskap som uppträder 

vara viktig inom kunskapsområdet kroppsideal har en historisk bakgrund som 



 

34 

 

förklarar att den kropp som är eftersträvansvärd inte är en statisk bild utan den är 

dynamisk utifrån vilken tidsålder eller kultur man lever i. Det framkommer av 

studenternas utsagor att utbildningarna har lagt fokus på att tydliggöra att det är 

samhället som producerar och styr över vilka kroppar som är attraktiva. Det 

framkommer även att det värderas högt att undervisa om olika perspektiv på hälsa 

och därmed också visa olika synsätt på hur en hälsosam kropp kan se ut eller vara. 

Vidare uppfattar studenterna att  de flesta av lärosätena på något sätt har behandlat 

sociala medier och hur man kan problematisera kroppsideal som visas där. Dock 

upplever inte alla studenter att sociala medier i relation till kroppsideal har 

förekommit i tillräckligt stor omfattning utifrån dagens behov.   

De kategorier och underrubriker som framträder kan tolkas vara en representation 

av samhällets värderingar och statens intentioner med utbildningsväsendet. Det är 

sådant som valts ut som viktig kunskap på formuleringsarenan av eller i samråd med 

politiska beslutsfattare. Ekberg (2009) menar att dominerande samhällsstrukturer 

påverkar vilket innehåll som ämnet idrott och hälsa har. Analysen av kursplanerna 

visar att kroppsideal kommer till uttryck på flera olika sätt och i varierad omfattning 

i styrdokumenten för ämneslärarutbildningen. Den tidfördelning som kroppsideal 

tilldelas i kursplanerna säger något om de normer som samhället representerar samt 

vilka allmänna strömningar som råder (Ekberg 2009, s. 121). Det avspeglar även 

makthavarnas avsikter i hur de vill forma ämneslärarutbildningen. Styrning av 

högskola och universitet sker ytterst genom politiska beslut men 

utbildningsväsendet kontrolleras även av aktörer som är verksamma på regionala 

och lokala nivåer (Jarl & Rönnberg 2019, s. 27). 

Ämnet idrott och hälsa karaktäriseras idag av innehåll som humanbiologi, friluftsliv, 

olika typer av rörelseaktiviteter samt didaktik och ledarskap. Dessa kan därmed 

uttryckas vara det som anses vara giltig kunskap inom idrott och hälsa. Det är dock 

viktigt att poängtera att det sker flera transformeringssteg från första formuleringen 

av examensmålen till studenternas upplevelse av undervisningen. Processen mellan 

arenorna kan innebära att kunskapen har omvandlats och den kunskap som 

studenterna slutligen har fått erfara inte behöver vara densamma som den initiala 

intentionen på formuleringsarenan och transformeringsarenan. Det som inte 

inkluderas i utbildningen avspeglar vad de som har format ämneslärarutbildningen 

inte har ansett varit nödvändig kunskap att föra över till studenterna.  
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Bild 3 Arenorna avseende Högskola/Universitet, egen tolkning 

Med denna bild vill jag illustrera min tolkning av de olika arenorna och hur de 

används i denna undersökning.  

Formuleringsarenan omfattar styrningen av skolan och genomsyras av vad som 

anses vara giltig kunskap och principer i samhället (Linde 2006, s. 64). Genom 

läroplanen uttrycks vilka ämnen som ska ingå i skolverksamheten, tidfördelning 

mellan dessa samt mål och innehåll för de olika skolämnena (Ekberg 2009, s. 74). 

Gällande högskolor och universitet blir därmed tolkningen att det är på 

formuleringsarenan som examensmålen för utbildningen formuleras.  

Transformeringsarenan avser den nivå där innehållet planeras och tolkas (Ekberg 

2009, s. 74). De enskilda lärosätena ansvarar för att utforma sina egna kursplaner 

utifrån examensmålen. Min tolkning är att de omvandlar examensmålen till 

kursplaner och därmed tillhör de transformeringsarenan.  

Transformeringsarenan steg 2 är när den undervisande läraren ska tolka innehållet 

i kursplanen utifrån egen bakgrund, ämnesförståelse och mål med undervisningen. 

Realiseringsarenan handlar om vilket innehåll som har realiserats i undervisningen 

(Ekberg 2009, s. 74). I denna undersökning omfattar realiseringsarenan deltagarnas 

upplevelse av vad de har fått möta i sin utbildning. 

 

Då läroplansteorin främst är anpassad för skolan har vissa tolkningar behövts göras 

för att den ska passa denna undersökning. En sådan tolkning är att examensmål på 

högskolor och universitet bedöms vara likvärdig läroplanen förskola, grundskola 

och gymnasieskola. Kursplaner utformas på lokala universitet och högskolor och 

det finns stor valfrihet gällande urval av innehåll i relation till examensmålen vilket 

är en bidragande faktor till att jag har valt att göra denna tolkning. Ekberg (2009, s. 

74) menar att det är på transformeringsarenan som omvandlingen av den 

formulerade läroplanen (examensmålen) sker och som innehållet ska planeras.  
 

Realiseringsarena

Det realiserade innehållet Aktivitet Genomförande av undervisning

Transformeringsarena steg 2

Undervisande lärare tolkar innehåll i kursplanen Lärares erfarenheter och visioner

Transformeringsarena

Utformning av kursplan

Formuleringsarena

Giltig kunskap
Principer och värderingar  i 

samhället
Formulering av examensmål
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Den ämneskunskap som studenterna har fått möta i utbildningen har någonstans, av 

någon/några, formulerats och konstruerats för att anpassas till utbildningens syfte 

och mål. Det är enligt läroplansteori den kunskap som har ansetts vara giltig kunskap 

och som har formulerats på formuleringsarenan och transformeringsarenan. I denna 

undersökning är transformeringsarenan där kursplanen formuleras och till sist har 

studenterna fått möta undervisningen på realiseringsarenan. Det som resultatet visar 

på transformeringsarenan i denna studie är vad kursplanerna ger för uttryck 

avseende viktig kunskap gällande kroppsideal. Analysen synliggör tre kategorier 

vilka är; kroppsideal och syn på kroppen, kroppen och identitetsskapande samt 

etiska perspektiv. I styrdokumenten kommer kroppsideal till uttryck på flera olika 

sätt och dessa summeras i dessa ovannämnda kategorierna. De sätt som kroppsideal 

framträder i kursplanerna varierar mellan lärosätena, men det är ofta genom att 

använda närliggande begrepp och angränsande kunskapsområden som ämnet blir 

synligt. 

Ämneskunskapen kan ha förändrats i processen från det att den formulerades till 

dess att studenterna har fått möta den. Det som först formulerades på första stadiet 

kan ha förändrats till något annat i det slutliga skedet. Detta är viktigt att poängtera 

eftersom några av deltagarna uppfattar att det har saknats systematisk undervisning 

om kroppsideal. Det kan innebära att det har existerat i innehållet formellt i olika 

kursen men att det i praktiken inte har förverkligats.  

7.3.2 Avgränsning 
Att en del av deltagarna anser att kroppsideal inte har ingått i utbildningen kan 

förstås ur perspektivet att det är upp till varje enskilt lärosäte att formulera kursplan 

utifrån examensmål. Idrott och hälsa anses vara ett ämne med svag avgränsning 

vilket innebär att lärare har stort tolkningsföreträde när det kommer till att välja 

innehåll (Lundvall & Mechbach 2008, s. 347). Det är inte givet vad som anses vara 

giltig kunskap utan det är upp till det enskilda lärosätet att bestämma. Vad de väljer, 

på såväl formuleringsarenan som transformeringsarenan, kommer ha utgångspunkt 

i tidigare personliga erfarenheter, den lokala skolkulturen och principer som 

samhället representerar. Idrott och hälsa är även ett ämne med stoffträngsel, vilket 

innebär att mycket innehåll slåss om liten plats, och då kan vissa kunskapsområden 

prioriteras bort.  

Varför denna ämneskunskap har valts ut som giltig kunskap att förmedla, alltså det 

urval av stoff som deltagarna uppfattar att de ha fått möta i undervisningen, kan 

förstås utifrån begreppet avgränsning (Ekberg 2009, s. 69). Om det finns en tydlig 

gräns mellan olika pedagogiska kunskapsområden innebär det att det finns en 

säkerhet i vad som ska förmedlas i en undervisningssituation. Inom området 

kroppsideal framträder gränserna som otydliga gentemot andra kunskapsområden 

och det är inte självklart vilken kunskap som hör till ämnet eller inte. Kroppsideal 

förekommer lite här och där i utbildningen och studenterna uppfattar att denna 

aspekt ibland saknas helt. Exempelvis berättar studenter att utbildningen, inom 

kunskapsområdet nutrition aldrig gjorde några kopplingar mellan ätstörningar eller 

användning av dopingpreparat och kroppsideal, fastän utbildningen berörde både 

ätstörningar och doping.  

Kursplanerna saknar beskrivningar av undervisningsmetoder och detaljerat stoff 

vilket gör att det finns stort utrymme för den enskilde läraren att välja i den specifika 

undervisningskontexten. Avgränsning kan användas för att förstå hur 
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kunskapsinnehållet prioriteras och väljs ut. Kroppsideal kan tolkas vara en kategori 

med svag avgränsning vilket innebär att det finns stor spännvidd, svag kontroll, för 

lärare kan välja olika tillvägagångssätt och innehåll avseende området. Jämför man 

med exempelvis med matematik och räknesättet procent skulle troligtvis de flesta 

lärare ha en samstämmig uppfattning gällande vilken kunskap, metod och innehåll 

som är giltig. Svag avgränsning kan även förklara hur kroppsideal kommer till 

uttryck på så varierat sätt i styrdokumenten vid de enskilda lärosätena. Det 

förekommer ofta i anslutning till andra kunskapsområden som exempelvis hälsa och 

identitetsskapande vilket är ett tecken på att det har en svag avgränsning. Stark 

avgränsning i kroppsideal skulle kunna betyda att man specifikt behandlar 

definitionen och innebörden samt konsekvenserna av kroppsideal. Det är dock lätt 

att förflytta sig över till andra ämnen eftersom gränserna är flytande. 

Kroppsideal kan även förstås få mindre utrymme utifrån att andra kunskapsområden 

med starkare avgränsning, har mer makt och därmed får mer plats. Ekberg (2009) 

menar att lärare ofta agerar lika och har liknade förståelse för kursplaner inom 

kategorier med stark avgränsning medan i kategorier med svag avgränsning kan 

lärares tolkningar skilja sig från varandra. Om kroppsideal är en enskild kategori 

med svag avgränsning kan det förklara varför studenterna uppfattar att det skiljer 

sig åt mellan utbildningarna. Det skulle även vara en förklaring till varför 

kursplanerna vid de olika lärosätena behandlar kroppsideal i så varierad omfattning, 

trots att det är ett kunskapsområde som står uttryckt i gymnasiets kursplan.  

8. Diskussion 
Under detta avsnitt diskuteras resultatet i relation till undersökningens syfte och 

tidigare forskning. Det innehåller även en kritisk metoddiskussion. Avsnittet 

avslutas med slutsatser och förslag på vidare forskning.  

 

8.1 Resultatdiskussion 
I denna del presenteras först en kort sammanfattning av resultatet och sedan följer 

en diskussion i relation till tidigare forskning. 

Genom denna undersökning har frågorna i studiens syfte blivit besvarade på ett 

tillfredsställande sätt. Resultatet från intervjuerna visar att två övergripande 

kategorier blir synliga avseende kroppsideal i ämneslärarutbildningens innehåll. 

Dessa är ämneskunskap och didaktisk kompetens. Det är främst ämneskunskap som 

har varit framträdande i utbildningen och då som historisk och samhällelig aspekt 

samt med fokus på sociala medier, syn på kroppen och dess inverkan på vårt 

identitetsskapande. De flesta studenter uttrycker att didaktisk kompetens och hur de 

kan undervisa om kroppsideal i framtiden har saknats i utbildningen. Generellt är 

uppfattningen att kroppsideal har förekommit i liten omfattning och att det borde ha 

större plats och i anslutning till fler kunskapsområden.  

Resultatet från analysen av kursplanerna visar att kroppsideal kommer till uttryck i 

förhållande till hälsobegreppet samt normkritiskt perspektiv. Utbildningen 

behandlar även ämnet genom syn på kropp och hur kroppen har en betydande del 

vid identitetsskapande. 

8.1.1 Ämneskunskap 
Resultatet visar att det råder en viss konsensus angående vad undervisning om 

kroppsideal ska innehålla vid de olika lärosätena men det finns ändå stor variation i 
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hur utbildningen behandlar ämnet och i vilken omfattning. Enligt tidigare studier 

kan ungdomars kroppsuppfattning skapa möjligheter eller begränsningar i skolan 

och därav är det av stor vikt att utbildningen fokuserar på att arbeta med kroppsideal 

inom flera olika områden (O’Brien, Martin Ginis, & Kirk 2009, s. 119). Det visar 

sig i andra studier att arbete med kroppsmedvetenhet kan hjälpa elever att förbättra 

deras välbefinnande (O’Brien, Martin Ginis, & Kirk 2009, s. 118). När vi vet att 

skeva kroppsideal har dåligt inflytande över ungdomars psykiska välbefinnande är 

det viktigt att arbeta med detta och aktivt motverka sådana influenser. Det kan 

exempelvis göras i ämneslärarutbildningen genom att applicera ett perspektiv i 

nutritions- och kostkurser där ätstörningar och dopning behandlas i relation till 

kroppsideal, men det framgår i denna studie att studenterna inte upplever att detta 

har gjorts.. Inom idrott och sporter är det vanligt förekommande med både doping 

(Hoff 2018) och ätstörningar (Riksidrottsförbundet 2004) för att uppnå ideal. 

Ätstörningar och doping är inte enbart fysiologiska fenomen och genom att anlägga 

ett perspektiv där studenterna får kritiskt granska objektifiering av kroppar kopplat 

till ätstörning och doping kan förståelse för kroppsideal och dess konsekvenser öka. 

O’Brien, Martin Ginis och Kirk (2009) beskriver i sin studie att det är viktigt att 

medvetandegöra och problematisera kroppsideal för att försöka ändra ungdomars 

tankesätt kring sina egna kroppar. För att lyckas med detta kan det behövas att 

samtliga lärosäten utvecklar sina ämneslärarprogram för idrott och hälsa med 

inriktning gymnasiet och ser över ämnesinnehållet för kroppsideal och möjliggör 

för utvecklig på området.  

8.1.2 Avsaknad av didaktisk kompetens  
Studenterna har i varierad grad arbetat med kroppsideal i utbildningen och tillägnat 

sig de ämneskunskaper som ansetts vara giltig kunskap. De uttrycker dock att de 

inte har fått planera lektionsupplägg eller förbereda sig för hur de kan undervisa om 

detta på gymnasiet. Det finns ett glapp mellan studenternas tillgodogörande av 

ämneskunskap om kroppsideal i den egna utbildningen och hur de själva i framtiden 

förväntas undervisa om det för gymnasieelever. Denna studie visar studenterna 

upplever att lärosätena inte fäster stor vikt vid att omsätta teori till praktik inom 

kunskapsområdet kroppsideal. Detta går att koppla till Skolinspektionens (2018) 

rapport som visade att undervisning i idrott och hälsa för åk 7-9 främst innehåller 

fysisk aktivitet och bollsport samt fokuserar på livsstil och hälsa i begränsad 

utsträckning. Ämneslärares huvudsakliga uppgift i sitt framtida yrke är att undervisa 

och skapa gynnsamma lärandetillfällen för elever på gymnasienivå. 

Ämneslärarutbildningen behöver därmed innehålla sådant som förbereder 

studenterna på att undervisa om kroppsideal. Detta konstateras även i en annan 

studie från 2016 där slutsatsen var att samhället har bristande insatser för att 

förebygga problem kopplat till kroppsuppfattning och att satsningar behövs för att 

hjälpa ungdomar att problematisera kroppsideal (Dion et al., 2016, s. 202).    

Några studenter uttrycker dock att de anser att de genom utbildningen har fått med 

sig ett normkritiskt förhållningssätt samt en didaktisk övergripande kompetens som 

de menar ger dem grunderna för att själv planera och skapa lektionsplaneringar med 

lämpligt innehåll. Idrottslärarutbildningen är en bred utbildning där all 

ämneskunskap kanske inte får plats att planeras som didaktiska lektionsupplägg. 

Programmet har didaktiska kurser som blir en generell plattform för studenterna att 

stå på och som kan användas inom olika ämnesspecifika områden i relation till 

kursplanen på gymnasiet.  
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8.1.3 Trygga klassrum – trygga elever 
Folkhälsomyndighetens undersökning (2014) visar att många ungdomar är 

missnöjda med sina kroppar. Samtidigt är ämnet idrott och hälsa en plats där 

eleverna visar upp sina kroppar och uppfattar sig egen och andras kroppar (Kerner, 

Haerens & Kirk 2017, s. 256). Denna undersökning visar att i de granskade 

kursplanerna förekommer ordet kroppsideal endast två gånger. Dock finns andra 

beskrivningar som kan kopplas till ämnet. Men betonas dessa beskrivningar 

tillräckligt? Alsarve, Jakobsson & Helgesson (2017, s. 214) menar i sin artikel att 

pojkar känner sig hotade att mista sin maskulinitet genom att delta i 

dansundervisning. De riskerar att tillskrivas feminina kroppsideal och det kan skapa 

en otrygghet och motvilja att medverka. Att arbeta mer konkret med kroppsideal i 

undervisningen på ämneslärarutbildningen, på ett sätt som gör studenterna trygga i 

hur de på olika sätt kan ta med sig det vidare i sina framtida yrken, skulle kunna 

skapa förutsättningar för att utforma undervisning för gymnasieelever som ger 

trygga klassrum som i sin tur leder till trygga elever. Kerner, Haerens och Kirk 

menar att idrott och hälsa har en nyckelroll i att förmedla kunskaper gällande 

kroppsideal (Kerner, Haerens & Kirk 2017, s. 11). Går det att föreställa sig hur 

undervisning i idrott och hälsa skulle kunna bedrivas om alla elever hade bra 

självförtroende och tillit till sin egen förmåga? Att arbeta med kroppsideal gynnar 

inte enbart individen och dennes eget välmående, det skulle kunna få fler positiva 

effekter och ge ringar på vattnet. Det skulle exempelvis kunna innebära att personer 

slipper sjukskrivningar till följd av ätstörningar eller psykisk ohälsa kopplat till 

kroppsideal vilket är en vinst för samhället. Psykiska problem är den näst största 

anledningen till långtidssjukskrivningar, efter problem i rörelseorganen 

(Forskningsrådet för hälsa, arbetsliv och sjukfrånvaro 2015, s. 4). Denna 

undersökning visar att studenter på ämneslärarutbildningen har fått liten eller ingen 

undervisning om hur många ungdomar som mår dåligt över sina kroppar och 

utbildningen har heller inte poängterat vilken nyckelroll de i framtiden som lärare 

har i att förmedla kunskaper gällande kroppsideal. 

I Askman och Lindbergs (2018) undersökning, som handlar om undervisning 

avseende kroppsideal i gymnasieskolan, framgår att lärare upplever att utmaningen 

med undervisningen är att ämnet uppfattas som känsligt och kan vara svårt att prata 

om (Askman & Lindberg 2018, s. 30). Vikten av att lärare och elever känner sig 

trygga i att tala om kroppsideal, är grunden för att det ska kunna ingå i 

undervisningen. Om det är känsligt och svårt behöver verktyg finnas för att veta hur 

man ska greppa ämnet.  

8.1.4 Okunskap måste bemötas 
Syftet och innehållet i idrott och hälsa har förändrats över tid. Men trots att 

hälsobegreppet betonas i den nuvarande kursplanen (Lgy11) visar 

Skolinspektionens (2010; 2018) kvalitetsgranskningar av skolundervisning att 

fysiska aktiviteter är i fokus i idrott och hälsa. Detta är problematiskt i det avseende 

att ämnet idrott och hälsa inte tar hänsyn till eleven i ett helhetsperspektiv, där den 

psykiska hälsan inte inräknas och det livslånga lärandet endast fokuseras på 

rörelseaktiviteter. Detta är något som Britta Thedin Jakobsson har flaggat för i sin 

text Hälsa – vad är det i ämnet idrott och hälsa? (2005). Skolan är en verksamhet 

som har makt att påverka eleverna. I den digitala samtiden som vi lever i är 

ungdomar ständigt uppkopplade och där möter de kroppsideal som de inte kan 

hantera (Goodyear, Wood & Armour 2019, s. 42). På sociala medier finns det 
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personer som kommenterar saker i stil med ”du promotar ohälsa” på bilder för att 

någon står i bikini och inte är smal. Detta behöver bemötas med kunskap. Om inte 

skolan hjälper och stöttar eleverna att problematisera kroppsideal, vem ska då göra 

det? Vissa elever kanske har turen att få med sig vägledning hemifrån, men långt 

ifrån alla har det, eftersom vuxna också är drabbade och påverkas av de 

skönhetsideal som dominerar i samhället. En del ungdomar får rentutav med sig 

problematiska kroppsideal hemifrån och påverkas av föräldrar eller syskon hur man 

ska se ut.  

Idrott och hälsa 1 är ett av de nio gymnasiegemensamma ämnena, vilket innebär att 

samtliga program på gymnasiet ska innehålla denna kurs (Skolverket 2011b, s. 3). 

Undervisningen i denna kurs ska ”medvetandegöra och motverka stereotypa 

föreställningar om vad som anses vara manligt och kvinnligt samt belysa 

konsekvenserna av olika kroppsideal” (Lgy11, s. 83). Vidare ska eleverna genom 

denna kurs utveckla kunskaper och förmågor som gör det möjligt för dem att uppnå 

kunskapskravet att kunna ”beskriva hur olika livsstilar och kroppsideal framträder i 

träningsverksamheter, friluftsliv och samhället i övrigt” (ibid). För att läraren ska 

kunna lyckas med detta behöver hen ha fått med sig såväl ämneskunskaper gällande 

kroppsideal samt didaktisk kompetens för att kunna planera hur undervisningen ska 

utföras, vad den ska innehålla och varför det är viktigt. Hur väl eleverna lyckas med 

att uppnå målen för kursen är avhängigt lärarens förberedelser och förmåga att 

planera och skapa lärandesituationer. Resultatet i denna studie visar att studenternas 

uppfattning är att kroppsideal är ett ämne som har haft relativt liten omfattning i 

lärarutbildningen. Det visar sig även att kroppsideal har förekommit genom samtal 

och diskussioner, mest studenter emellan. Någon nämnde att det har berörts i 

anslutning till dans men det är väldigt få som uppger att de har pratat om kroppsideal 

när det kommer till andra aktiviteter, som friidrott eller fotboll. Varför är det så? 

Kroppsideal är kanske tydligare i dans men det är inte nödvändigtvis mer relevant i 

denna rörelseaktivitet än andra.  

8.1.5 Eget arbete  
Det framgår i studenternas uttalanden att en del av undervisningen har varit eget 

arbete och att kroppsideal ibland har varit valfritt arbetsområde. Detta kan ha 

betydelse för hur kroppsideal har förekommit i utbildningen. Det kan betyda att en 

student själv har valt att arbeta med kunskapsområdet kroppsideal när de har haft 

eget arbete och att utbildningen i övrigt inte har berört området. Detta nämns av flera 

studenter. Det stärker intrycket av att det inte alltid har funnits en organiserad 

undervisning kring kroppsideal, utan att det har förekommit vid enstaka tillfällen. 

 

8.2 Metoddiskussion 
I metoddiskussionen diskuteras hur väl datainsamlingsmetoden fungerade i 

undersökningen och vad som hade kunnat förbättrats. Denna undersökning har såväl 

styrkor som svagheter vilket påverkar hur säkert och överförbart resultatet är.  

Avseende intervjuerna hade det möjligen varit lämpligt att ha med respektive 

kursplan som stöd till informanterna under intervjuerna, för att de då sannolikt skulle 

minnas bättre vad de genomfört i utbildningen och kunnat prata om det. Eftersom 

studenterna var i slutet av sin utbildning, och följaktligen kan det ha passerat 3-4 år 

sedan de läste vissa kurser, kan det vara svårt att komma ihåg delar av utbildningen 

vilket förstås kan vara en brist för denna undersökning. Samtidigt är viktigt att 

poängtera att det som studenterna kommer ihåg utan stöd från kursplaner är 
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värdefullt och intressant för denna studie då det säger något om vad utbildningen 

har förmedlat för kunskaper. Om de kommer ihåg något eller inte kan bero på hur 

väl utbildningen har lyckats med att befästa kunskaper, vilket kan ha att göra med 

om de har haft examinerande uppgifter, litteratur etc på området. Fördelen i studien 

är dock att i informanternas tal om kroppsideal framstår det som att de har en tydlig 

bild av hur de uppfattar att kroppsideal har behandlats i utbildningen även om de 

ibland inte minns alla detaljer från utbildningen.  

Den semistrukturerade formen och de i förväg i ordning gjorda frågorna i intervjun 

bedöms vara en bra metod i denna undersökning och ha gett upphov till ett tydligt 

resultat. Det har gjort att deltagarna har kunnat prata relativt fritt om ämnet och 

samtalet har styrts i olika riktning utan att frågorna har följt en viss ordningsföljd 

(Larsen 2012, s. 84). En insikt är att mina intervjufrågor kan ha haft inverkan på 

analysarbetet då mina förutfattade meningar har varit styrande vid 

innehållsanalysen. Att genomföra intervjuerna digitalt var smidigt då informanterna 

var utspridda över hela landet samt med den rådande situationen Covid-19. 

Det som kan ha påverkat resultatet är antalet deltagare samt deras subjektiva 

åskådning. I denna studie förekommer det vid två tillfällen att två studenter studerar 

vid samma lärosäten. Det visar sig att dessa studenter ibland har skilda uppfattningar 

om hur utbildningen har behandlat kroppsideal, vilket är intressant då 

uppfattningarna skiljer sig markant. Därför är det viktigt att betona att det som 

framkommer i intervjuerna i denna undersökning just handlar om studenternas 

individuella upplevelser, vilket färgas av enskilda tidigare erfarenheter och vad de 

fångar upp som viktigt i utbildningen. Denna studie tar heller inte hänsyn till om 

någon student har haft frånvaro från någon lektion eller liknande.  

En kritisk aspekt gentemot den egna forskningsprocessen gäller analysen av 

kursplanerna. Kursplanerna är vaga och innehåller begränsad information om vilken 

undervisning det är tänkt att studenterna egentligen ska få möta. Det framgår inte 

med tydlighet vad som ingår i de olika kursmomenten i delkurserna. Därmed är det 

svårt att säga att resultatet i denna undersökning med säkerhet stämmer överens med 

vad högskola och universitet faktiskt har för undervisning gällande kroppsideal. För 

att ta reda på detta skulle förslagsvis analys av studiehandledning eller motsvarande 

behöva göras. Det skulle även vara lämpligt att analysera examinerande uppgifter 

eller kanske observation av lektionsinnehåll. 

Kurser i hälsa och välbefinnande förekommer på de flesta av lärosätena. Inom dessa 

kurser ingår olika perspektiv på hälsobegreppet och vad som är hälsofrämjande 

kopplat till rörelse och fysisk aktivitet. Kursbeskrivningarna belyser att hälsa ska 

problematiseras men det framgår inte med tydlighet i vilken mån kroppen och 

kroppsideal behandlas i dessa kurser. Det går inte att uttyda i vilken utsträckning 

som det har uppmärksammats genom att endast analysera kursplanerna. Detta är en 

brist i undersökningen och gör det svårt att dra slutsatser utan att ha full insyn i hur 

undervisningsuppläggen har sett ut och vilket innehåll de har haft.  

 

8.3 Slutsatser 
Folkhälsomyndigheten (2014) visar att ungdomar i allt lägre åldrar är missnöjda 

med sina kroppar. Resultat från tidigare forskning visar med tydlighet att det behövs 

mer insatser för att främja ungdomars välbefinnande och psykiska hälsa som är 

kopplad till deras kroppsuppfattning (O’Brien, Martin Ginis, & Kirk 2009, s. 118). 
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Idrott och hälsa är inte bara en arena där detta är möjligt att genomföra, det ingår i 

ämnets uppdrag, vilket framgår såväl i ämnets syftesbeskrivning som i de förmågor 

som eleverna ska uppnå (Lgy11). Vissa slutsatser kan dras från denna studie. 

Resultatet från undersökning visar att kroppsideal behandlas i varierad omfattning 

vid de olika lärosätena och att det är ett kunskapsområde som ger utrymme för stort 

tolkningsföreträde för den enskilde läraren, vilket påverkar vilket kunskapsinnehåll 

det får. De studenter som har deltagit i denna intervju ger uttryck för att kroppsideal 

är ett viktigt kunskapsområde som borde ha kunnat tagit mer plats i 

lärarutbildningen. Innehållet har varit ämneskunskap i olika former samt didaktisk 

kompetens, dock upplever de flesta studenter i undersökningen att undervisning 

gällande hur de kan undervisa i kroppsideal i framtiden har varit begränsad.  

 

8.4 Förslag på vidare forskning 
Denna studie har undersökt lärarutbildningens utformning och innehåll avseende 

kroppsideal, dels utifrån studenters uppfattning och dels utifrån hur kursplaner är 

formulerade. Det skulle vara intressant att få ett bredare perspektiv och samla in 

kvantitativa data för att kunna generalisera resultatet, exempelvis genom att skicka 

ut ett stort antal enkäter till lärare på gymnasieskolor eller högskolor, studenter eller 

elever. Det skulle även vara intressant att undersöka den faktiska undervisningen i 

kroppsideal på högskolor och universitet genom observation. 

 

Denna undersökning har bidragit med en förståelse för vad lärarutbildning fokuserar 

på avseende ämneskunskaper gällande kroppsideal. Däremot visar resultatet att det 

delvis saknas innehåll gällande didaktisk kompetens. Därför skulle det vara 

intressant att undersöka vad man skulle kunna lära elever inom ramarna för ämnet 

idrott och hälsa avseende kroppsideal, som skulle bidra till att de stärker sin 

självkänsla och blir tryggare i sig själva. Hur skulle sådan undervisning kunna 

utformas? Det finns möjlighet att undersöka olika metoder och innehåll gällande 

undervisning i kroppsideal, då tolkningsutrymmet är stort hos lärare idag avseende 

vad undervisning i kroppsideal faktiskt innebär.  

 

Vidare skulle det vara intressant att undersöka vad ämneslärarutbildare och de som 

konstruerar ämneslärarutbildningen för blivande lärare i idrott och hälsa har för 

kunskap och ståndpunkt avseende fenomenet kroppsideal. Hur resonerar de som har 

makt att utforma lärarutbildningen avseende detta kunskapsområde?  
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Bilagor 

 

1. Intervjufrågor 

 

1. Har ni på nått sätt berört det här med kroppsideal i undervisningen? Kan du 

ge nåt exempel? 

 

2. Hur mycket? 

 

3. På vilket sätt? 

 

4. Har ni i utbildningen fått reflektera över olika kroppsideal? 
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5. Har ni på något sätt i utbildningen berört det här med samtidens/samhällets 

dominerande syn på kropp och hälsa och träning?  

-På vilket sätt 

 

6. Har ni kritiskt granskat samtidens syn på kropp och rörelse, hälsa och 

träning?  

 

7. Har ni i utbildningen identifierat syn på kropp och rörelse och hälsa? 

 

8. Har ni pratat om kroppsideal och dess påverkan på identitetsskapande och 

hälsa? 

 

9. Har ni haft litteratur som har behandlat kroppsideal? 

 

10. Hur har ni undervisats i att identifiera olika kulturella kroppsideal och att 

hantera dessa? 

 

 

11. Vilka synsätt på utseende har berörts genom utbildningen? 

 

 

12. Hur har utbildningen diskuterat fetthat och fettofobi? 

 

 

13. På vilket sätt har utbildningen behandlat bodypositivism? 

 

 

14. På vilket sätt har ni undervisats i ätstörningar till följd av kroppsideal? 

 

15. Har ni berört och behandlat doping? På vilket sätt? 

 

 

16. Hur har ni undervisats i kritiskt tänkande till sociala medier och 

kroppsideal som visas där? 

 

 

17. På vilket sätt har utbildningen behandlat vad en hälsosam kropp är? 

(inte behöver vara den stereotypa bilden av ”en smal, snabb och vältränad 

kropp”) 

 

 

18. Har ni haft någon examinerande uppgift som berör detta? 
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2. Information om en undersökning som behandlar kroppsideal i 

ämnet idrott och hälsa inriktning gymnasiet 
 

Du tillfrågas härmed om deltagande i denna undersökningen. 

 

Bakgrund till undersökningen 

 

De kunskapsmål som anges i idrott och hälsa på gymnasiet har en stark betoning 

på hälsa, men rapporter visar att undervisning i hälsa sker i mindre utsträckning än 

andra kunskapsmoment (Skolinspektionen 2011, 2018). Den hälsosamma kroppen 

anses i det västerländska samhället vara den vältränade, snabba, och smala. 

Överallt i samhället möts ungdomar av ouppnåeliga kroppsideal som bidrar till 

negativ kroppsuppfattning och Folkhälsomyndighetens rapport (2014) visar att allt 

fler ungdomar försöker banta eller förändra sin vikt (Folkhälsomyndigheten 2014, 

s. 6). Ett stycke i ämnets syfte handlar om att ”undervisningen ska 

medvetandegöra och motverka stereotypa föreställningar om vad som anses vara 

manligt och kvinnligt samt belysa konsekvenserna av olika kroppsideal” 

(Skolverket 2011, s. 83). 

Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna undersökning är att skapa en uppfattning om vad 

ämneslärarutbildning i idrott och hälsa på gymnasienivå håller för undervisning i 

och om kroppsideal. Undersökningen syftar till att skapa en förståelse för i vilken 

omfattning begreppet kroppsideal berörs i ämneslärarutbildningen, hur det kopplas 

till andra kunskapsområden och på vilket sätt studenterna i framtiden förbereds 

för, och förväntas planera och genomföra undervisning i kroppsideal. 

Genomförande 

1. Intervjuer kommer genomföras på 4-8 deltagare från olika lärosäten. 

2.  För att kunna delta i studien måste man vara i slutet av sin utbildning, av 

den anledning att man har ett större spann att besvara och ta ställning till 

frågeställningarna. 

3. Tillvägagångssätt för att nå studenter till undersökningen har skett genom 

förfrågan genom mail och telefon till studievägledare, programansvariga, 
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studentkårer vid olika lärosäten samt till en Facebookgrupp för 

idrottslärare.  

4. Intervjun förväntas ta mellan 15-60 minuter. 

5. Det kommer finnas möjlighet att ta del av det färdiga resultatet när 

uppsatsen är klar. 

6. Vid hantering och bearbetning av insamlade data kommer alla informanter 

att avidentifieras. 

 

 

 

 

 

Fråga om deltagande 

 

Ja, jag samtycker till att delta och att intervjun spelas in 

 

 

Underskrift     Ort, Datum 

 

________________________________________________________ 

Namnförtydligande 

 

 

Ditt deltagande i undersökningen är helt frivilligt. Du kan när som helst avbryta 

ditt deltagande utan närmare motivering. 

 

 

 

Undersökningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid Högskolan 

Dalarna. 

 

 

Ytterligare upplysningar lämnas av nedanstående ansvariga. 

 

Katja Andersson   Gunn Nyberg 

h16kaand@du.se   gny@du.se  
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