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Abstract:

Syftet med denna studie ar att undersoka innehallet i amneslararutbildningen med
inriktning idrott och hélsa pa gymnasieniva avseende kroppsideal. Undersokningen
syftar till att unders6ka hur och i vilken omfattning kroppsideal ber6rs i
amneslararutbildningen, hur det kopplas till andra kunskapsomraden och pa vilket
satt studenterna i framtiden forvantas planera och genomfdra undervisning i
kroppsideal.

Metoden for undersokningen ar dels insamling av kvalitativa data genom intervju
med 6 lararstudenter som studerar pa amneslararprogrammet vid olika larosaten,
dels dokumentanalys av styrdokument. Undersokningen anvénder sig av
laroplansteori som modell for att forklara den genererade empirin.

Resultatet visar att kroppsideal ar ett kunskapsomrade som har férekommit i
varierad omfattning vid de olika larosatena, det visar saval analys av interjuver som
analys av kursplaner. Tva dvergripande kategorier framtrader av intervjuerna;
amneskunskaper och didaktisk kompetens. Det ar framst &mneskunskaper som har
varit framtradande i utbildningen och flera av deltagarna uttrycker att den didaktiska
kompetensen har saknats i utbildningen. Genom analys av utbildningsdokument
framgar att kroppsideal kommer till uttryck i tre Gvergripande kategorier;
kroppsideal och syn pa kropp, kroppen och identitetsskapande samt genom etiska
perspektiv.

Vissa slutsatser kan dras genom denna undersokning. Det finns stort
tolkningsforetrade hos den enskilde lararen vilket paverkar vilket kunskapsinnehall
som amnet far. Studenterna upplever att kroppsideal ar ett viktigt kunskapsomrade
och att det hade kunnat ta storre plats i utbildningen. Innehallet i utbildningen
avseende kroppsideal har varit &mneskunskap i olika former samt till viss del
didaktisk kompetens, dock upplever de flesta studenter att undervisning som
behandlar hur de kan undervisa i kroppsideal i framtiden har varit begrénsad.

Nyckelord: kroppsideal, idrott och hadlsa, &mneslararutbildning, laroplansteori.
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1. Inledning

Rapporter visar att allt fler ungdomar ar missnéjda med sina kroppar (Dion et al.,
2016; Folkhalsomyndigheten 2014). De kroppsideal som dominerar i vastvérlden
kan ha en negativ inverkan pa ungdomars kroppsuppfattning, vilket &dven kan
paverka deras valbefinnande. Pa sociala medier matas unga standigt av bilder med
kroppar som anses efterstravansvarda, kroppar som ofta ar smala och véltranade.
Dagens skonhetsideal kan ofta misstolkas for att vara detsamma som att vara
hdlsosamma, da skonhet uppfattas som ett tecken pa hélsa (Quennerstedt 2006, s.
49). Halsa har i och med detta blivit en kommersialiserad vara som gar att kdpa, dar
skdnhetsprodukter séljs och foretag tjanar pengar pa att kroppen marknadsfors som
ett objekt.

Kroppsideal ar ett kunskapsomrade som ingar i idrott och hélsa pa gymnasiet och
som finns med i sdval kursbeskrivningen som i de formagor som eleverna ska
utveckla genom undervisningen (Lgy11%). Samtidig visar Skolinspektionens (2018)
tillsyn att fysiska aktiviteter forekommer betydligt mer &n undervisning i hélsa i
idrott och hélsa. Det innebér att undervisning i halsa sker i begransad omfattning
trots att &mnet bor bedrivas med ett helhetsperspektiv pd méanniskans fysiska,
psykiska och sociala hélsa (Jakobsson 2005, s. 2). Vid undervisning dar andamalet
ar att utveckla ett kritiskt forhallningssatt till radande kroppsideal &r kopplingen till
héalsa central. Att undervisa i kroppsideal kan leda till att eleverna far okad
sjalvkansla och forbattrad sjalvbild (Kerner, Haerens & Kirk 2017, s. 255).

Dé kroppsideal som kunskapsomrade finns med i styrdokumenten pd gymnasiet ar
det intressant att undersoka vad studenter pa d&mneslararprogrammet genom sin
utbildning tillagnar sig for kunskaper avseende kroppsideal. Syftet med
foreliggande uppsats ar ddrmed att undersoka vad &mneslararutbildning i idrott och
hélsa med inriktning gymnasieniva bedriver for undervisning géllande kroppsideal
och hur det kommer till uttryck. Undersokningen har en laroplansteoretisk ansats
och amnar skapa forstaelse genom insamling av i huvudsak kvalitativa data.

2. Bakgrund

2.1 Skolamnet idrott och halsa — fran da till nu

Idrott och halsoundervisningens historia i Sverige gar tillbaka 150 ar i tiden och
innehallet och syftet har forandrats dver tid och likasa har synen pa @mnets existens.
Per Henrik Ling skapade kroppsévningskulturen Linggymnastiken i bérjan av 1800
talet och denna utgjorde grunden for den gymnastik i skolan som sedan skulle
utvecklas till idrott och hélsa (Larsson 2016, s. 50). De levnadsvillkor som var
radande under denna tid hade stor inverkan pa utformningen av den militarliknande

LT skoldmnets syftesbeskrivning star det att “undervisningen ska medvetandegéra och motverka
stereotypa forestaliningar om vad som anses vara manligt och kvinnligt samt belysa konsekvenserna
av olika kroppsideal.” Ett kunskapskrav i idrott och hélsa 1 for betyget E dr “Eleven kan [...]
Oversiktligt beskriva hur olika livsstilar och kroppsideal framtréder i tréningsverksamheter, friluftsliv
och samhdllet i dvrigt.”



gymnastikformen dar syftet var att fostra och disciplinera moraliska man.
Samhallsutvecklingen under slutet av 1800 — och bérjan av 1900 talet med
industrialisering, tillgdngliggérandet av utbildning for den stora massan, utveckling
av vetenskapen samt synen pa kroppen som en maskin resulterade i att
gymnastikundervisningen utvecklades i en ny riktning (Larsson 2016, s. 54). Pa
1950-talet hade idrott och tavlingsinslag fatt allt storre utrymme i
gymnastikundervisningen medan traditionell gymnastik ansags stel och omodern.
Vid skolreformen 1994 och introduktionen av Lpo94/ Lpf94 tillades hélsa i amnets
namn och det betonades med eftertryck att &mnet var ett kunskapsamne.

Nar dmnet fordndrades fanns en osékerhet kring vad begreppet hélsa egentligen
innebar inom @mnets ramar (Jakobsson 2005, s. 3). Halsobegreppet i nya kursplanen
(Lpo94) kom att forstas ur tva perspektiv dar det forsta var att halsa uppnas genom
rorelse och fysisk aktivitet medan det andra resonemanget innebar att hdlsa handlade
om faktakunskaper som erhalls genom teori (Larsson 2016, s. 47). Ur bada
perspektiv sags halsa med ett fysiologiskt forhallningssatt dar fysisk aktivitet ansags
leda till goda hélsoeffekter for kroppen. Detta synsatt medforde ett forhallningssatt
till halsokunskap som fokuserar pa vilka typer av aktiviteter som &r halsosamma,
med andra ord vad som genererar en frisk kropp och som forebygger sjukdomar
(Quennerstedt 2006, s. 47). Det utesluter dock andra faktorer som exempelvis vad
eleverna upplever nér de utfor en rorelse eller aktivitet.

Idrott och hélsa fick 2011 en ny kursplan med dnnu mer betoning pa halsa (Lgy11).
| kursplanen for gymnasieskolan ingar det i amnets syfte samt kunskapskrav att
behandla konsekvenser av olika kroppsideal. Kroppsideal och dess paverkan pa
unga manniskor ar en aspekt av hélsa (Goodyear, Wood och Armour 2019, s. 51).
Halsa kan missuppfattas som ett uppnabart tillstand av en sarskild kroppsform, ofta
slank eller véltranad (Goodyear, Wood och Armour 2019, s. 55).

2.2 Perspektiv pa halsa

Vad som ar halsa eller halsosamt beror pa vilken definition man anvénder.
Begreppet halsa kan ses ur olika perspektiv och har olika innebord beroende pa
vilken synvinkel som finns utifran en kulturell eller diskursiv kontext (Quennerstedt
2006, s. 41). Tva framtradande perspektiv som finns pa halsa kallas patogena och
salutogena perspektiv. Uppdelningen mellan hur vi ser pa halsobegreppet paverkar
hur vi handlar inom olika verksamheter. De forestallningar vi tillskriver begreppet
hélsa far konsekvenser for hur vi agerar inom skolamnet idrott och halsa. Patogena
perspektiv pa hélsa har sin utgangspunkt i vad som avviker fran det normala och
fokuserar darmed pa det att bota det sjuka och onormala (Quennerstedt 2006, s. 47).
Att ha halsa, innebar med andra ord enligt denna teori, franvaro av sjukdom och att
vara frisk. FOr att uppna halsa behdver manniskan darmed forebygga sjukdom
genom att exempelvis utdva fysisk aktivitet samt att ta naringsrik och varierad kost.

Enligt ett salutogent synsatt pa halsa ar det en mangd faktorer som paverkar hur
mycket eller lite halsa en person har. Hélsa enligt detta perspektiv, dr inget man
antingen har eller saknar, utan kan snarare ses som en skala dar psykiska, sociala,
ekonomiska, religitsa, spirituella men dven handlingar, sjukdomar och
miljofaktorer har betydelse (Quennerstedt 2019, s. 73). En hélsosam livsstil behdver
inte endast kopplas till styrke- och konditionstraning eller effekterna av fysiska



aktiviteter. Synséttet uppfattar manniskan som en helhet avseende kropp och sinne
och fokuserar pa sociala aspekter dar relationer och kommunikation ar viktiga
bestandsdelar for upplevelse och valbefinnande (Webb, Quennerstedt & Ohman
2008, s. 362). Detta kan ocksa innebéra att upplevelsen och uppfattningen av den
egna kroppen och dess relation till kroppsideal i sociala medier har betydelse for
hélsan och valmaende.

2.3 Kroppen ar central

| amnet idrott och hélsa ar kroppen ofta i fokus da fysiska aktiviteter och rorelse ar
grunden for undervisningen. Den fysiska rorelseformagan ska bedomas i relation till
kunskapskraven vilket innebar att det uppstar ett utrymme for jamforelse mellan
samt démande av kroppar (Kerner, Haerens & Kirk 2017, s. 256). Amnet blir
darmed en arena dar elever utséatts for att visa sina kroppar och styrande normer for
kroppsideal kan paverka hur elever uppfattar sin egen kropp. Inom ramen for idrott
och hélsa skapas aven rum for att konstruera och starka normer och ideal da det
forekommer forestallningar om att kroppen ska vara halsosam och se ut pa ett
sdrskilt satt pa lektionerna (Webb, Quennerstedt & Ohman 2008, s. 353).

Enligt Nationalencyklopedin (2020) betyder ideal ’nagot onskvért, forebildligt och
dven ofta ouppnaeligt”. Kroppsideal handlar om individers forestéllningar om hur
den perfekta kroppen ser ut. Normativa kroppsideal konstrueras av vad manniskor
anser ar attraktivt och efterstravansvart (Bair, Steele, & Mills 2014, s. 275).
Missnoje med kroppen uppstar nar det finns en diskrepans mellan individens
kroppsuppfattning och hens kroppsideal (Papathomas, White, and Plateau 2019. s.
102). En negativ kroppsuppfattning kan vara orsaken till dalig sjalvkansla och
depressiva symtom och ar enligt Sarah Grogan, professor inom psykologi, hélsa och
valbefinnande, saledes ett hot mot hélsa och valmaende (Grogan 2016). | det
vasterlandska samhadllet har det kroppsideal som dominerat de senaste decennierna
varit for kvinnor att vara smala och mén att vara valtrénade (Grogan 2016, s. 11).

2.4 Halsa som skdnhetsideal

”Att se frisk ut har i manga sammanhang uppfattats som lika viktigt som att vara det
och skonhet har ofta uppfattats som ett tecken pa hilsa.” (Qvarsell 2005, s. 9 i
Quennerstedt 2006, s. 49). Quennerstedt menar att det finns styrande normer for
halsa i samhallet dar en tilltalande, vacker och smal kropp for kvinnor och en
muskulds fér man ses som halsosam (Quennerstedt 2006, s. 50). Omvént galler for
andra kroppsformer dar avvikelser fran kroppsidealen for kvinnligt och manligt
betraktas vara oh&lsosamma och i det véasterlandska samhéllet har det skett en
stigmatisering av feta kroppar (Grogan 2016, s. 2).

Hélsa har blivit en kommersialiserad vara dar marknadsforing av en mangd
produkter och tjanster ser kroppen som ett objekt dar det ar efterstravansvért att se
frisk ut, snarare &n att ta hansyn till andra halsoaspekter. Det innebdr att unga, genom
samhallet, reklam och algoritmer pa sociala medier, patvingas en falsk bild av vad
hélsa ar (Quennerstedt 2019, s. 82) vilket leder till att kroppens utseende blir
avgorande for hur man mar eller om man har hélsa eller inte. Féretag som bedriver
néringsverksamhet med skonhet som produkt i sociala medier har ofta ett
bakomliggande intresse dar budskapet ar att kdparen kan uppna valmaende genom
att képa skonhetsprodukter. Dessa foretagsprodukter och annonser har ofta starkt



normativa synsétt pa kroppen och skonhet samt foljer traditionella kdnsstereotyper
vilket ytterligare forstarker ouppnaeliga kroppsideal (Larsson 2016, s. 61). Detta har
medfort att bade unga tjejer och killar forandrar sitt yttre i forsok att uppna
utseendemassig perfektion (Utterborn & Leguisamo 2016, s. 1). | manga fall har det
en kontraproduktiv effekt da tjansterna och produkterna saknar vetenskaplig grund
for att vara halsoframjande (Larsson 2016, s. 61) samt att skonhetsidealen far
negativa konsekvenser pa individniva, som exempelvis angestrelaterade
kanslotillstand, &tstorningar, anvandning av dopingpreparat eller ingrepp och
operationer (Greenfield 2018).

Sociala medier ar for dagens ungdomar det framsta sattet att kommunicera och att
vara sociala, men det ar dven dar de moter och paverkas av hélso- och
kroppsrelaterat stoff (Goodyear & Armour 2019, s. 2). Samtidigt har studier visat
att ungdomar saknar férmaga att kritiskt hantera all information de moter i sina
floden som exempelvis digitala bilder som ofta ar retuscherade, reklam for olika
dieter eller traningsforslag (Papathomas, White & Plateau 2019. s. 109).

3. Problemformulering

I gymnasieskolans kursplan for amnet idrott och halsa beskrivs dmnets syfte, det
centrala innehallet som ska behandlas i undervisningen samt de férmagor som
eleverna ska ges forutsattningar att utveckla genom sitt deltagande (Lgy11, s. 83).
De kunskapsmal som anges har en stark betoning pa hélsa (Larsson 2016, s. 24),
aven utdver de instrumentella fysiologiska hélsoaspekterna med undervisningen
som namnts tidigare. Skolinspektionens rapporter (2011, 2018) visar att
undervisning i halsa sker i mindre utstrackning pa lektionerna &n andra
kunskapsmoment. En undersokning fran 2008 visar att kondition och styrka var den
diskurs som var dominerande i undervisningen med innehall som fokuserade pa
fysisk traning och dess halsoeffekter (Webb, Quennerstedt & Ohman 2008, s. 360).
Den hilsosamma kroppen anses vara den valtranade, snabba, och smala. Overallt i
samhallet mots ungdomar av ouppnaeliga kroppsideal som bidrar till negativ
kroppsuppfattning och Folkhalsomyndighetens rapport (2014) visar att allt fler
ungdomar forsoker banta eller forandra sin vikt (Folkh&lsomyndigheten 2014, s. 6).

Ett stycke 1 &mnets syfte handlar om att undervisningen ska medvetandegora och
motverka stereotypa forestallningar om vad som anses vara manligt och kvinnligt
samt belysa konsekvenserna av olika kroppsideal” (Skolverket 2011a, s. 83). Enligt
tidigare studier (Askman & Lindberg 2018; Lidemar & Odell 2019) anser saval
larare som elever att det ar viktigt att kunskapsomradet kroppsideal behandlas i
undervisningen. Det rader dock en osékerhet kring vilket kunskapsinnehall och vilka
metoder som ska anvandas vilket innebar att det ofta far sta till sidan fér andra
aktiviteter. Uppmarksamheten for denna uppsats riktas darmed mot
amneslérarutbildning i &mnet idrott och halsa for att undersoka vilka kunskaper och
formagor som studenter utbildas i och far med sig inom dmnesomradet “att motverka
stereotypa konsforestéliningar om vad som ar kvinnligt och manligt samt belysa
konsekvenserna av olika kroppsideal” med betoning och fokus pd begreppet
kroppsideal.



3.1 Syfte

Syftet med denna uppsats ar att undersoka innehallet avseende kroppsideal i
amneslararutbildningen med inriktning idrott och hélsa pa gymnasieniva.
Undersokningen syftar till att skapa en forstaelse for hur och i vilken omfattning
kroppsideal berdrs i amneslararutbildningen, hur det kopplas till andra
kunskapsomraden och pa vilket satt studenterna i framtiden forvantas planera och
genomfora undervisning i kroppsideal.

3.2 Fragestallning

1. Hur uppfattar blivande lararstudenter i idrott och hélsa att kroppsideal har
behandlats i deras amneskurser?

2. Vad ar det som kommer till uttryck gallande kroppsideal i
amneslararutbildningens kursplaner med inriktning idrott och halsa pa
gymnasieniva?

4. Tidigare forskning

Detta avsnitt behandlar framst tidigare forskning som beror skoldmnet idrott och
hélsa samt kroppsideal i relation till ungdomar. Jag har inte lyckats hitta nagon
relevant forskning avseende idrottslararprogrammet inom svensk kontext som har
varit lamplig for denna undersokning. Detta innebér att det finns en lucka och det ar
en av anledningarna till att jag har valt att genomféra denna undersokning.

4.1. Sokstrateqi

Grundtanken infor detta examensarbete var att undersoka ett problemomrade som
behandlade kroppsideal i amnet idrott och halsa. Sokningsarbetet pabdrjades med
ett oppet sinne dar forskningsomradets avgransning inte var helt utstakad. Det som
drev sdkandet i detta stadiume var forsoka skapa en uppfattning om vad forskning
sager om detta omrade. Avsikten var att ta reda pa vad vetenskapen har kommit fram
till, vad som har skrivits tidigare eller vad som saknas avseende om hur undervisning
om kroppsideal bedrivs. Min sokstrategi bdrjade med att ta det enkla forst for att
sedan vanda mig till den tyngre forskningen. Darfor valde jag att inleda med att soka
efter vad andra idrottslararstudenter hade skrivit i sina examensarbeten kring detta
kunskapsamne. Detta &r ett enkelt och snabbt satt att fa tillgang till vardefull
information fran granskade kallor som i dessa fall ocksa var tillfredstallande nya.
Dessa arbeten inbringade dels en fordjupad forstaelse for problemomradet och vilka
delar av féltet som &r outforskade och dels en hanvisning till vilken litteratur som
var passande att fortsatta med. Vidare sokte jag via olika sokmotorer, som Diva och
ERIC, efter foljande begrepp som jag fann sarskilt passande; kroppsideal,
undervisning och kroppsideal, body image och health in PE. Nér jag patraffade
artiklar och andra texter skapade av valkanda forskarnamn inom idrottsdidaktiken i
Sverige kunde jag med trygghet utforska vad deras arbeten hade for innehall som
kunde vara givande for mitt arbete. Vidare forde Iasningen mig i olika riktningar.
Var det en intressant studie gjord pa elever om deras syn pa hélsa sa kunde den
referenslistan ge vardefull information och sa vidare.



4.2 Kropp och halsa i skolundervisningen

Skolinspektionen gjorde ar 2010 en oanmald flygande inspektion pa Gver 300
lektioner i idrott och hélsa for att undersoka vilka aktiviteter som forekom i
undervisningen (Skolinspektionen 2010). Enligt rapporten fann de “mycket idrott
och lite hélsa” och de betonar att halsoperspektivet nastan inte alls forekom i
undervisningen (Skolinspektionen 2010, s. 5). Vid tillsynen fann de att kroppsliga
idealbilder var det kunskapsomrade som undervisningen fokuserade absolut minst
pa (Skolinspektionen 2010 s, 6). 2011 kom en ny laroplan dar halsoperspektivet
betonas annu mer. Ar 2018 genomférde Skolinspektionen en ny kvalitetsgranskning
av amnet idrott och halsa i grundskolan éarskurs 7-9. Aven denna gang kunde de
konstatera att det var fysisk aktivitet och bollsport som var det huvudsakliga
innehallet samt att dessa aktiviteter framst ar anpassade for de elever som redan ar
aktiva inom foreningsidrotten utanfor skolan (Skolinspektionen 2018, s. 5).
Undervisning i kunskapsinnehallet halsa och livsstil bedrevs enligt undersokningen
I begrénsad utstrackning och var séllan en del av den praktiska undervisningen, utan
skedde istéllet som en separat del for sig. Utifran resultatet ar Skolinspektionens
bedomning att det pa manga skolor behovs inledas ett utvecklingsarbete kring
kunskapsomradet halsa och livsstil da eleverna maste fa mota hela kursplanens
innehall (Skolinspektionen 2018, s. 6).

Britta Thedin Jakobsson ger i sin uppsats? (2005) en bild av vad &mnet idrott och
halsa kan vara utdver idrott och fysisk aktivitet. | den framhdver hon hur
undervisningen i idrott och halsa bor bedrivas med en helhetssyn pa manniskan dar
hélsa ses ur saval fysiska, som psykiska och sociala aspekter (Jakobsson 2005, s. 2).
Amnet idrott och hélsa har forandrats 6ver tid och det syns i styrdokumenten dar
mer tyngd har forskjutits till halsoperspektivet genom att belysa livsstil, hdlsa och
livskvalitet. Hennes undersokning visar att larare i amnet ar tveksamt installda till
vad begreppet hélsa egentligen innebar som kunskapsbegrepp inom dmnets ramar
(Jakobsson 2005, s. 3). Flera larare i studien antydde att hélsa var teoretisk kunskap
dar man kunde undervisa eleverna i att géra kloka val i sina levnadsvanor och
behandla kostvanor, droger och avslappning medan idrott var praktisk och vissa
menade da att fysisk aktivitet leder till god halsa. Detta synsatt stimmer Gverens
med ett instrumentellt perspektiv pa rorelser vilket betyder att fysisk aktivitet, pa ett
ofta underforstatt satt, automatiskt leder till halsoutveckling eller annan
kunskapsutveckling (Larsson 2016, s. 33). Larsson menar att det finns resonemang
dér idrott och hdlsa i skolan anses inneha instrumentella vérden som innebdr att
rérelseaktiviteter blir ett medel for att uppna nagot annat (Larsson 2016, s. 31),
exempelvis att eleverna far rora pa sig vilket motverkar negativa konsekvenser av
stillasittande.

Nyligen gjordes en studie med syfte att synliggéra om det fanns kdnsforestallningar
och andra maktpraktiker som kunde gynna pojkar i storre utstrackning &n flickor i
undervisning i dmnet idrott och hélsa i gymnasieskolan (Alsarve, Jakobsson &
Helgesson 2017). I sin diskussion lyfter de fram en anmarkningsvard forklaring till
varfor pojkar kan vara motvilliga att delta i dansundervisning, vilket de menar kan
vara av den anledningen att de k&nner sig hotade av att mista sin maskulinitet
(Alsarve, Jakobsson & Helgesson 2017, s. 214). De menar att de genom dansen
riskerar att tillskrivas det som traditionellt kopplas till feminina kroppsideal och
darmed utsétter sig for att forlora sin position i den sociala hierarkin. Om denna
uppfattning stammer &r det vart att begrunda varfor det laggs ner sa lite tid pa att
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undervisa om just kroppsideal i undervisningen. Deras fokus var att undersoka makt
och jamstélldhet i undervisningen med ett genusperspektiv.

4.3 Ungdomar ar missnojda med sina kroppar

Folkhalsomyndigheten gjorde 2014 en omfattande undersokning pa 8000
skolungdomars halsovanor (Folkhdlsomyndigheten 2014). Resultatet visade att en
stor del av flickorna ansag att de var for tjocka och manga av pojkarna tyckte att de
var for smala (Folkhalsomyndigheten 2014, s. 6). Andelen ungdomar som forsoker
ga ner i vikt har kraftigt 6kat de senaste aren. Deras undersokning visade ocksa att
flickor generellt & mer missndjda med sin kropp an pojkar och att missnéje med sin
kropp for bada konen okar med aldern (Folkhalsomyndigheten 2014, s. 15). Detta
pekar pa hur viktigt det a med undervisning och kunskapsutveckling om
kroppsideal i alla aldrar.

En studie som genomfordes pa 1515 ungdomar fran 2016 visar att 57% av pojkarna
och 57,7% av flickorna i aldrarna 9-14 ar &r missnéjda med sina kroppar (Dion et
al., 2016, s. 202). Den héga andelen av barn och ungdomar som &r missnéjda med
sina kroppar vittnar om att samhéllets nuvarande insatser inte &r tillrackliga for att
forebygga, stotta och forhindra problem kopplat till ungdomars kroppsuppfattning.
Slutsatsen fran denna studie ar det behdvs satsningar pa att hjalpa ungdomar att
tycka om sin egen kropp och att det behdver riktas uppmarksamhet mot detta viktiga
kunskapsamne som kan leda till valmaende och 6kat sjalvfortroende.

4.4 Att arbeta med kroppsideal kan hjalpa

Ar 2009 genomférdes en interventionsstudie pé 4 olika gymnasieskolor for flickor
pa Irland dir 85 elever deltog (O’Brien, Martin Ginis, and Kirk 2009, s. 118).
Studien syftade till att eleverna skulle genomfora ett atta veckor langt program med
fokus riktad mot kroppsmedvetenhet (O’Brien, Martin Ginis, and Kirk 2009, s. 119).
Kroppens funktion och formagor var centralt istéllet for prestation och de fick utéva
rorelseaktiviteter som dans och avslappningsévningar. Det ingick &ven i studien att,
genom diskussioner, uppgifter och grupparbeten, medvetandegéra flickorna om
objektifiering av kroppar i syfte att problematisera kroppsideal och darigenom stérka
deras valbefinnande. Resultatet av interventionen visar att elevernas tankesatt kring
sin kropp forandrades under dessa atta veckor, forskjutningen skedde fran utseende
till kroppens kompetens. Enligt studien utvecklade eleverna 6kad medvetenhet kring
kroppens halsa och styrka och minskade synen pa kroppen som ett objekt dar sex-
appeal var viktigt (O’Brien, Martin Ginis, and Kirk 2009, s. 120). Ett viktigt resultat
i studien var dven att social fysisk angest ckade i kontrollgruppen medan den inte
gjorde det 1 experimentgruppen (O’Brien, Martin Ginis, and Kirk 2009, s. 120)
vilket indikerar att det kan vara anvéandbart att arbete med kroppsmedvetenhet och
kroppsideal i &amnet idrott och hélsa.

Forskarna Charlotte Kerner, Leen Haerens och David Kirk menar att det ar viktigt
att identifiera metoder och strategier fOr att arbeta med ungdomars sjalvbild i
forhallande till kroppsideal, da den har en stark inverkan pa deras psykiska och
fysiska vdlmaende (Kerner, Haerens & Kirk 2017, s. 255). | sin artikel (2017)
Overvéger de vilken roll som &mnet idrott och hélsa kan ha i att minska eller
forebygga daligt maende hos ungdomar som &r kopplat till kroppsideal. Artikeln
visar att det finns orovackande manga ungdomar som mar daligt och har lag



sjalvkansla till foljd av sin kroppsuppfattning (Kerner, Haerens & Kirk 2017, s.
256). Forstaelse for hur detta star i relation till ungdomars upplevelser i &mnet idrott
och hélsa skulle vara vardefullt for att utveckla pedagogiska strategier som stottar
elever. De menar aven att idrott och halsa kan bidra till en mer bred skolbaserad
insats for att starka och framja elevers kroppsuppfattning samt forhindra daligt
maende.

4.5 Sociala medier

Young people, social media and health (2019) &r en samling av en méngd studier av
forskare inom féltet som ar inriktade pa sociala medier och dess inverkan pa
ungdomars halsa (Victoria, Goodyear & Armour 2019). Ungdomars egna
upplevelser av sociala medier kommer till uttryck genom undersékningar i boken
och de visar att halsorelaterat innehall pa sociala medier kan vara skadligt for unga
personer, sarskilt sddant som handlar om att forvandla kroppen eller som &r avsett
for vuxna (Goodyear, Wood & Armour 2019, s. 36). De menar att sadant material
som handlar om att transformera kroppen ar olampligt fér ungdomar eftersom att de
som framfor sina budskap om hur man far den perfekta kroppen oftast &r mycket
aldre, och darmed &r innehallet inte anpassat eller riktat till ungdomar. De héavdar
darfor att skola och foraldrar har en plikt att utbilda ungdomar och ge dem kunskap
i kritiskt tankande till digitala miljéer (Goodyear, Wood, & Armour 2019, s. 30).
Texten behandlar dven hur ungdomar uppfattar att halsa i sociala medier ofta
likstélls med kroppsideal dar smal ar halsosamt och tjock ar ohdlsosamt. Att standigt
motas av vanners och influensers bilder av normativa kroppar kan &ven bidra till
Okat missndje med sin egen kropp och atstorningar (Goodyear, Wood, & Armour
2019, s. 42).

4.6 Kroppsideal bland amneslararstudenter

For nagra ar sedan genomfordes en studie med 502 blivande larare i Australien.
Syftet var att undersoka kroppsideal, missndjde med den egna kroppen, dieter,
atstorningar och traning och jamféra skillnader mellan amneslararstudenter i idrott
och hélsa och studenter i andra &mnen (O"Dea & Yager 2009). Resultatet visade att
bland de studenter som utbildade sig till larare i idrott och hélsa fanns betydligt
hogre antal som led av atstérningar, missnéje med den egna kroppen och att dessa
personer kunde vara mer mottagliga for negativa kroppsideal &n de deltagare som
inte laste idrott och hélsa (O'Dea & Yager 2009, s. 478). Forfattarna till denna
studie belyser att det ar oroande hur larare i framtiden medvetet eller omedvetet kan
fora vidare sina attityder till elever i sin undervisning och de betonar darmed vikten
av att lararutbildning inom idrott- och halsovetenskap tillhandahaller adekvat
utbildning inom omradet (O'Dea & Yager 2009, s. 481).

5. Teori

I denna del redogdrs for undersokningens teoretiska ansats. Har ges en utforlig
beskrivning av den valda teorin, laroplansteori, och det som &r relevant inom
tankemodellen for denna uppsats. Det ges &ven en kortare beskrivning 6ver hur den
kommer att tillampas i arbetet, men en ndrmare redogorelse 6ver hur den anvands
sker sedan i metodavsnittet.



5.1 Teoretiskt ramverk

Forst presenteras en generell dversikt av laroplansteori och sedan foljer en kort
presentation av laroplanskoder vilka &r fundamentala inom laroplansteori, men som
inte kommer anvandas i denna studie. Vidare foljer ett avsnitt om avgransning och
inramning, foljt av ett avsnitt om formuleringsarena, transformeringsarena och
realiseringsarena, och dessa ar ytterst relevanta for denna undersékning.

5.1.1 Laroplansteori

Utbildningssystem styrs av samhéllets ekonomiska, kulturella och sociala struktur
(Lundgren 2020, s. 288). Vad undervisning ska ha for mal och innehall ar avhangigt
vilka kunskaper och vilken fostran som nasta generation forvantas ha. Detta har varit
skiftande vid olika tidpunkter eftersom det & nagot som forandras i takt med
samhallsutveckling och strukturella férandringsprocesser (Ekberg 2009, s. 74).
Centralt for utbildning ar urval av de kunskaper som anses vara viktiga att 6verfora
fran historien till framtiden (Wahlstrom 2015, s. 9). Laroplaner ar styrdokument for
ordnad undervisning som omfattar alla som verkar inom skolan (Skolverket 2011a,
s. 6). De innehaller uppgifter om skolans grundlaggande varden och huvudsakliga
uppdrag samt ramar for vilka kunskaper eleverna ska mota i undervisningen.
Laroplanen for grund- och gymnasieskolan har darfor stor inverkan pa majligheter
och begransningar som finns for undervisningen. Liknande galler for de
styrdokument som finns vid universitet och hdgskolor. Vid &mneslararprogrammet
finns utbildningsplaner som innehaller savél allmanna som specifika mal med
utbildningen samt foreskrifter géllande programmets struktur.

Laroplansteori handlar dels om grundldggande tankar om hur undervisning ska
utformas, dels om hur man kan organisera vetande for att pa ett optimalt sétt kunna
vidarefora kunskap (Lundgren 2020, s. 287). Fundamentalt for laroplansteori ar
fragan kring vad som raknas som kunskap (Wahlstrom 2015, s. 9), men lika viktig
ar fragan om vem som bestammer vad som ar kunskap, ar det den som formulerar
laroplanen eller den som omsétter den i praktiken (Linde 2012, 5.7)?

5.1.2 Koder

Den engelske lingvisten och sociologen Basil Bernstein (1924 - 2000) utvecklade
ledande tankar om laroplansteori och centralt i hans teori &r koder (2003, s. 58).
Awven UIf P. Lundgren har utvecklat idéer om koder inom laroplansteorin, vilka han
kallar for laroplanskoder (1979). Han redogor i sitt arbete fran 1970-talet och framat
for hur laroplanen ska uppfattas som nagot storre an enbart ett styrdokument och
kopplar det till hur det engelska uttrycket curriculum har en vidare innebdrd som
innefattar forestallningar och visioner for ett samhalle och dess kultur (Lundgren
1979, s. 21). Koder ar centrala for laroplansteori men for detta arbete bedoms koder
inte vara anvandbara och darmed kommer jag inte ga in pa dem narmare.

5.1.3 Avgransning och inramning

Bernstein intresserade sig for hur skolsystem styrs och kontrolleras. Hans teori &r
betydelsefull for att 6ka forstaelse for om hur skolans innehall, kunskap och sociala
relationer produceras, 6verfors och reproduceras (Lundgren 2020, s. 368, Linde
2012, s. 15). Han utvecklade en analytisk ram for hur utbildningsinstitutioner skapar
regler, monster av innehall och varderingar (Lundgren 2020, s. 368). Teorin utgar
fran vad Bernstein kallar classification och framing, vilket Linde oversitter till
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avgransning och inramning (2012, s. 15), och detta &r en del av laroplansteorin.
Begreppet avgransning forklarar foreteelsers forhallande och granser till andra
foreteelser. Avgransning handlar om hur starkt eller svagt definierad en kategori &r.
| matte ar innehallet starkt kontrollerat (stark avgransning) i samhallskunskap ar det
mindre kontrollerat (svagare avgransning) (Linde 2012, s. 16). Det ar avhangigt i
vilken utstrackning kategorin ar avskild fran andra kategorier (Ekberg 2009, s. 68).
Vid stark avgransning har kategorin tydliga granser, hog grad av avskildhet och en
unik identitet som igenkéanns av ett unikt sprak och interna regler, medan vid svag
avgransning géller det motsatta. Enligt teorin innebar avgrénsning en typ av makt
dar regler skapar kriterier som i sin tur paverkar normer som jamfor och
klassificerar, med andra ord rangordnar vad som ar vérdefullt. Det sker ett urval av
vilket stoff som anses vara vérdefull kunskap att formedla (Linde, 2006, s. 64).
Vilken kunskap som anses vara viktig att formedla kan forstas utifran Bernstein som
menar att undervisningen &r den arena dar kunskapsoverforingen sker, dar reglerna
formedlas och dar normerna reproduceras och att detta ar ett uttryck for en kontroll
som han kallar for inramning (Lundgren 2020, s. 368).

Ar 2008 genomforde Lundvall och Mechbach en studie dar deras huvudsakliga syfte
var att undersoka processen mellan formuleringen i laroplanen och dess realisering
i undervisningen i amnet idrott och héalsa (Lundvall & Mechbach 2008). I sin
undersokning anvande de sig av Bernsteins begrepp avgransning och inramning for
att forstd resultatet av studien (Lundvall & Mechbach 2008, s. 346). Resultatet
visade att idrott och hdlsa hade svag avgransning, vilket innebar att larare har stort
tolkningsforetrade for hur amnesinnehallet ska se ut (Lundvall & Mechbach 2008,
s. 347).

5.1.4 Formuleringsarena, transformeringsarena och realiseringsarena
Denna studie praglas mycket av Goran Lindes (2012) modell formulerings-,
transformerings- och realiseringsarenan som ar en central del av laroplansteorin. De
ar tre begrepp som anvands i denna undersokning for att forklara och forsta vad som
sker fran statlig niva till undervisningssammanhang pa universitet och hogskolor.

Laroplanen anvands som styrning for forskola, grundskola och gymnasieskola och
genom denna faststalls vilka riktlinjer som galler for undervisningen. L&roplanen
kan ses som en zon som kallas for formuleringsarenan och héar beskrivs vad som &r
giltig kunskap genom foreskrifter och styrdokument (Linde 2006, s. 64). Denna
arena omfattar styrning 6ver skolan och vad @mnes- och laroplaner ska innehalla,
tidférdelning mellan @mnen samt mal med undervisningen (Ekberg 2009, s. 74).
Formuleringsarenan for hogskolor och universitet sker pa hog samhallelig statlig
niva genom politisk styrning och dar utfardas examensmal som géller fér samtliga
larosaten och &mneslararprogram med inriktning idrott och halsa.

Transformation betyder omforma eller omvandla (Svenska akademins ordlista
2015). Pa transformeringsarenan sker lararens mote med laroplanen och har finns
rum for att tolka, hantera och justera innehall och stoff (Linde 2012, s. 70). |
kursplaner pa gymnasiet finns amnets syfte tydligt beskrivet, samt det centrala
innehallet och vilka formagor eleverna ska utveckla genom undervisningen. Det &r
dock upp till den enskilde lararen att planera undervisningsupplagg for pa vilket satt
genomfdrandet ska ske vilket paverkas av flera faktorer sa som vad lararen anser ar
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viktig kunskap, vilken tolkning och uppfattning hen har av laroplanen, vilken
formaga hen har att omsatta teori i praktik samt yttre ramfaktorer (Linde 2012, s.
70). Pa varije enskilt laroséte bestammer programansvariga hur utbildningsplanerna
ska utformas. Kursplaner och dess innehall utformas av larare i samrad med
amnesansvariga som sedan faststills av akademichef. Nar innehallet for
utbildningen ska faststallas behdver de forhalla sig till de examensmal som ar
géllande vid samtliga larosaten for amneslararprogrammet med inriktning idrott och
halsa for gymnasiet. | denna undersokning ar det av intresse att studera vad som sker
pa transformeringsarenan, da det sker ett urval av vilken kunskap som éar giltig att
formedla. Detta kan gdras genom att analysera utbildnings- och kursdokument.

Undervisningen verkstdlls pa realiseringsarenan. Planering O6vergar till
genomfarande i larosalar vilket har inverkan pa det slutliga larandet hos studenterna.
Vid tillampningen av styrdokumenten star kommunikation och aktivitet i fokus
(Linde 2012, s. 73). Kommunikationen handlar dels om den kommunikation som
fors for att ha kontroll 6ver aktiviteter i klassrummet, dels om den &mnesrelaterade
kommunikationen (Linde 2012, s. 74). Aktivitet pa realiseringsarenan handlar om
lararens undervisning och studenternas deltagande och agerande i denna. Vidare &ar
det studenternas larandeprocesser och hur de slutligen moter stoffet som ar centralt.
Denna undersokning grundar sig pa intervjuer fran studenters upplevelser av
undervisning i &mneslararprogrammet i idrott och héalsa och det de beréattar ger en
bild av vad som har skett pa realiseringsarenan.

Jan-Eric Ekberg (2016) har anvant sig av laroplansteori i sin undersokning dar han
undersoker vilken kunskap som anses vara giltig i &mnet idrott och halsa. Detta gor
han genom att tillimpa Bernsteins, Lundgren och Lindes teoretiska ansats och
analyserar amnets kunskapsinnehall med hjalp av formuleringsarenan,
transformeringsarenan och realiseringsarenan (Ekberg 2016, s. 249).

5.1.5 Avslutning teori och analys

Laroplansteori handlar om vad som valjs ut som viktig kunskap och vilka faktorer
som styr detta. Denna undersokning har fatt en laroplansteoretisk ansats da den
uppfattas vara lamplig som teori for att kunna komma fram till vilken kunskap som,
pa olika nivaer inom hogskolevasendet, uppfattas som vardefull att fora vidare. Det
teoretiska ramverket &r omfattande och det ar framforallt de tre olika arenorna samt
begreppet avgransning som kommer anvéndas som verktyg for att ge mening till
studiens insamlade material (Johannessen, Tufte & Christoffersen 2020, s. 37).

Detta har skett genom att jag har valt att stalla fragor till materialet som behandlar
vilken kunskap som verkar vara betydande och utmérkande avseende kroppsideal
inom &mneslararprogrammet med inriktning idrott och hélsa. Formulerings-,
transformerings- och realiseringsarenan anvands aven i denna undersékning for att
forsoka tydliggora pa vilket satt och var kroppsideal forekommer i undervisningen.
Avgransning anvands i denna undersokning for att foérsoka forklara hur kroppsideal
kommer till uttryck i utbildningens styrdokument. Hur detta kommer att ga till
beskrivs ndrmare i metodavsnittet.
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6. Metodologi

| detta avsnitt redogdrs for Gvergripande metodologiska Overvaganden att ta hansyn
till i vetenskapliga studier. Det presenteras dven for val av och argument for metod
specifikt for denna undersékning, foljt av urval och analysmetod. Avsnittet avslutas
med tva rubriker som handlar om hur kvalitetssékringen i undersokningen har
faststéllts; reliabilitet och validitet samt etiska Overvaganden.

Syftet med foreliggande studie &r tudelat; dels ar det att undersoka vad
idrottslararstudenter pa gymnasieniva har for upplevelser av att de har fatt méta for
innehall gallande kroppsideal i sin utbildning, dels vad som kommer till uttryck
avseende kroppsideal i styrdokument i &mneslérarutbildningen med inriktning idrott
och hélsa pa gymnasieniva. Studien syftar dven till att undersoka i vilken omfattning
studenter uppfattar att kroppsideal har berorts i utbildningen samt i vilken
omfattning kroppsideal kommer till uttryck i utbildningens styrdokument. For att
besvara undersdkningens syfte behdver val av metod goras som leder till empiri av
ratt sort. Larsen menar att metoder som genererar kvalitativa data ar lampliga att
anvanda nar forskaren vill studera verkligheten utifran flera aspekter och skapa en
helhetsbild av ett fenomen (Larsen 2007, s. 24). Bedomningen ar att sadana data &r
anvandbara for min undersokning da de praglas av att vara djupgaende och
nyanserade. Men for att besvara fragan i vilken omfattning kroppsideal kommer till
uttryck i utbildningens styrdokument behdver kvantitativa data samlas in. De valda
metoderna &r darfor av huvudsaklig kvalitativ karaktar men till viss del kvantitativ.

Fordelen med undersokningar som leder till kvantitativa data ar att de & méatbara.
De betecknas i siffror och kallas harda data (Larsen 2007, s. 23). Lat oss sdga att jag
skulle vilja underséka hur manga studenter som upplever att de har fatt méta
kroppsideal i sin undervisning, da skulle kvantitativa data vara passande. Resultatet
blir ddrmed generaliserbart i storre utstrackning &n vid kvalitativa undersékningar.
Nackdelen &r dock att informanternas utsagor ar begransade. Da jag vill ha
uttdbmmande svar bedoms kvalitativa data passa bra for denna undersokning. Dock
kommer jag anvanda mig av en metod som leder till kvantitativa data i textanalys
av styrdokument for att skapa forstaelse for i vilken omfattning kroppsideal
behandlas i kursplanerna.

6.1 Metod

Datainsamlingsmetoden &r beroende av undersokningens problemformulering och
syfte (Johannessen, Tufte & Christoffersen 2020, s. 22). D& den forsta
forskningsfragan handlar om lararstudenters upplevelser styr denna metodvalet till
intervju for att fa ett djup och nyanser i informanternas utsagor. Fenomenet som ska
studeras ar manniskors uppfattning av nagot vilket gor att kvalitativa data behovs
for att fa den forstaelsen. Den andra fragestallningen styr metodvalet till textanalys
av utbildningsplaner for @mneslarare, déar saval kvalitativa som kvantitativa data
samlas in.

6.1.1 Kvalitativ intervju

Johannessen, Tufte och Christoffersen menar att den kvalitativa intervjun ar en
flexibel metod som gor det mojligt for deltagarna att ge detaljerade beskrivningar
om deras egna upplevelser, asikter och erfarenheter (Johannessen, Tufte &
Christoffersen 2020, s. 135). Fordelen med att anvanda den kvalitativa intervjun for
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denna studie ar att jag kan stalla foljdfragor och informanten kan ge fordjupande
svar ndr det behdvs (Larsen 2007, s. 27). Forskningsintervjuer kan vara
strukturerade, ostrukturerade eller en blandning av dessa.

Jag har i denna studie valt att anvanda mig av semistrukturerade intervjuer. Det
innebar att det finns ett tydligt upplagg for vilka fragor som informanterna kommer
att fa mota, men det finns stort utrymme att rora sig i olika riktning mellan fragorna
och &ven att fora 6ppna diskussioner om andra &mnen som eventuellt kommer upp
(Johannessen, Tufte & Christoffersen 2020, s. 138). Frageguiden som har anvants
finns bifogad i slutet av arbetet.

Vid kvalitativa intervjuer behéver man beakta den position som informanten sitter i
forhallande till forskaren. Jag har stravat efter att skapa ett ledigt och behagligt
samtalsklimat i mina intervjuer for att informanterna ska k&nna sig trygga med att
vaga lamna sanningsenliga uppgifter, vilket kan vara kansligt om de inte ar anonyma
(Larsen 2007, s. 28). Som inledning pa varje intervju halsades deltagarna varmt
valkomna och jag som forskare uttryckte tacksamhet Gver deras deltagande. Sedan
fick de medverkande ta del av information om hur intervjun skulle ga till, att det ar
deras erfarenheter och upplevelser som &r intressanta och att det darmed inte finns
nagra ratt eller fel. De fick dven information om att om jag staller foljdfragor sa ar
det for att jag vill tomma ur svaret sa mycket som majligt. Denna inledning pa
intervjun var ett forsok till att undvika att informanterna skulle svara sadant som de
tror att forskaren vill hora. I inledningen fick de dven veta att jag inte skulle prata sa
mycket utver frdgorna, utan lata deltagaren ta mest plats. Detta i enlighet med att
skapa ett tryggt rum samt att man som forskare behdver vara uppmarksam pa att inte
paverkar informanterna, vilket kan ske aven undermedvetet (Larsen 2007, s. 28).

6.1.2 Urval

Vid kvalitativ intervjustudie behdver forskaren i relation till sin undersokningsfraga
ta stallning till urvalsstorlek och strategi for urval av informanter (Johannessen,
Tufte & Christoffersen 2020, s. 100). For att fa deltagare till denna undersokning
har information om studien skickats ut till fler olika larosaten och i samband med
detta, dven en forfrdgan om studenters intresse om deltagande for de som laser
utbildningens senare del. En forfragan om deltagande har &ven lagts ut i
Facebookgrupp for idrottslarare. Totalt har sex informanter tackat ja till att delta i
studien. Till en borjan var det atta studenter men tva valde i slutandan att inte
medverka i undersokningen. Antalet deltagare bor inte vara for fa i en vetenskaplig
studie, da blir det svart att fa ut en stor mangd information som det gar att basera
slutsatser pa (Thornberg & Fejes 2019, s. 287). Da denna undersokning dven bestar
av en textanalys av utbildningsdokument &r bedémningen att sex informanter anda
ar tillrackligt for att utvinna tillfredstallande information for att kunna svara pa syftet
med studien.

Intervjuer for denna studie har genomforts med studenter vid olika laroséten Gver
landet. De sex deltagarna representerar fyra olika laroséten i Sverige. Kravet for att
kunna medverka &r att de har last delar av sin idrott- och hdlsa utbildning som gor
det majligt for dem att besvara de fragor som behandlar undersékningsomradet. Det
innebdr att de behdver vara i sista skedet av sin utbildning eller hunnit genomféra
storre delen av sina &mnesstudier i idrott och halsa.
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Insamling av utbildnings- och kursplaner har skett fran fem larosaten. Fyra av dessa
larosaten har valts da studenter i undersokningen studerar vid vederborande.
Ytterligare ett larosate har valts da deltagare tillfragades for deltagande fran detta,
dock valde ingen student att medverka fran denna utbildning. Jag valde dock att
analysera larosatets styrdokument anda, da det bedoms som gynnsamt att ha flera
olika larosétens styrdokument att granska. Dessa bendmns laroséte 1-5 och férkortas
L1-L5.

Insamling av kursplaner géller for amneslararprogrammet med inriktning idrott och
hélsa pa gymnasieniva for kurserna 1, 2 och 3, eller motsvarande da namnen skiljer
sig mellan de olika larosatena. Majoriteten av kurserna bestar av 30 hp och dessa
utgor darmed en full termin medan nagra kurser bestar av 15 hp.
Utbildningsdokumenten har hamtats digitalt pa vederborande laroséte. Antalet
kursplaner som har analyserats &r 3 per ldrosate, vilket totalt for hela
undersokningen blir 15 dokument. Utbildningsplaner som har analyserats ar 1 per
l&rosate.

6.1.3 Analysmetod

Analysarbetet for denna studie har skett i tva delmoment. | den forsta etappen var
stravan i arbetsprocessen att organisera data med hjalp av innehallsanalys och i det
andra steget handlade det om att anvanda sig av teori for att tolka materialet. Jag ar
dock medveten om att det ar svart att helt frigora sig fran teori vid innehéllsanalys
och att teori inte helt gar att separera fran det forsta delmomentet. Har ges en
beskrivning for hur det gick till i analysens forsta skede.

Denna undersokning grundar sig pa dels analys av insamlade data fran intervjuer,
dels analys av utbildningsdokument fran olika larosaten. Intervjuerna spelades in
via en digital plattform och transkriberades sedan till text. Dessa texter lastes flera
ganger, bade enskilt och i relation till varandra. Forsta steget i dataanalysen har varit
att komprimera méngden data (Thornberg & Fejes 2019, s 37). | textanalyser arbetar
man med stora textmangder av information dar langt ifran all genererad empiri ar
vasentlig i forhallande till fragestallningen, detta galler for saval intervjuerna som
for dokumentanalysen i denna studie. Darmed beh6ver sadan data som &r ointressant
for undersokningen reduceras och utmaningen ar att hitta det som ar meningsfullt ur
en stor mangd data (Larsen 2007, s. 98; Fejes & Thornberg 2019, s. 36). For att
fanga upp det essentiella i informanternas utsagor sokte jag efter uttalanden som
kunde relatera till syftet med undersokningen. Det &r har teori till viss del har varit
styrande och paverkat dven i den forsta delen av analysarbetet. | analysen vagleddes
jag av fragor som rorde sadant som framstod som viktig kunskap for att fanga in det
vasentliga i den transkriberade texten. Utsagor som berorde kunskapsomradet
kroppsideal som exempelvis kropp och utseende, sociala medier, &tstérningar,
doping, hélsa och identitet. | h6g grad var detta sadant som mina egna intervjufragor
ber6rde. Genom att innehallet analyserades gang pa gang skalades lagret av och till
slut aterstod den viktigaste karnan.

Vidare har arbetet handlat om att forsoka se monster i data. Detta har skett genom

att skapa kategorier i texterna med gemensamma ndmnare och placerat information
med utmérkande egenskaper i dessa fack genom olika fargkoder (Thornberg & Fejes
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2019, s 37). Meningen med att organisera data pa detta satt ar att forsoka hitta vad
informanterna sdger om samma fenomen, vad som férenar dem och vad som skiljer
sig at mellan deras utsagor. Det som karaktariserar en innehallsanalys ar att
forskaren arbetar systematiskt for att hitta teman i data (Barajas, Forsberg &
Wengstrom 2013, s. 148). Det hér ar grunden for att sedan kunna tolka innebdrden
I vad de har beréttat om sina erfarenheter och upplevelser.

Gallande utbildningsdokumenten har analys skett som svarar mot fragorna bade hur
och hur mycket. Forst har en kvalitativ innehallsanalys gjorts och utifran den har
olika kategorier har framtratt (Thornberg & Fejes 2019, s 37). Det som &r intressant
for denna undersokning &r hur kroppsideal kan komma till uttryck i
utbildningsdokumenten vid de olika larosatena. Bearbetningen av texterna har
darmed skett genom att leta efter sprak och begrepp som fangar upp detta omrade.
Ord som kroppsmedvetenhet, kroppslighet och syn pa kropp har varit relevanta vid
analysen. S6kandet har aven handlat om att se vad det ar som darutdver kan innefatta
innehall om kroppsideal. Avgransningar har behévts goras framforallt i relation till
hélsobegreppet som forekommer frekvent, eftersom detta begrepp har manga andra
innebdrder som inte &r relaterade till kroppsideal. Dock har olika synsatt pa halsa en
anknytning till kroppsideal och har darmed bistatt med varde i analysen. | 6vrigt ar
det ord, begrepp och meningar som gar att koppla till kroppsideal som har styrt
analysarbetet. Vidare har kursplanerna analyserats for att besvara i vilket omfattning
kroppsideal berors i utbildningen. Detta har skett genom att rakna hur ofta begreppet
kroppsideal forekommer i kursplanerna.

6.1.4 Analys med teori som lins

Hér redogors for analysens andra delmoment. Det &ar har forskaren ska férsdka ge
mening till det empiriska materialet med hjéalp av teori, i detta fall laroplansteori
(Svensson 2015, s. 211). For att tolka den insamlade empirin fran intervjuerna och
utbildningsplanerna behover fragor stéllas till materialet.

Laroplansteori, som paraplybegrepp, handlar om vad som valjs ut som viktig
kunskap och vilka faktorer som styr detta. Darfor har jag valt att stalla sddana fragor
till materialet som handlar om vilken kunskap som verkar vara framtrddande och
viktig inom amneslararprogrammet i relation till kroppsideal inom idrott och hélsa.
For att kunna tolka empirin kan man &ven stélla fragor om vilken kunskap som
uppfattas vara oviktig eller asidosatts i utbildningen.

Arenor

Formuleringsarenan, transformeringsarenan och realiseringsarenan anvands i denna
undersokning for att forsoka forklara pa vilket satt och var kroppsideal forekommer
i undervisningen samt i utbildningsdokument i &mneslararprogrammet. Enligt
laroplansteori kommer det som anses vara giltig kunskap till uttryck pa
formuleringsarenan (Ekberg 2009, s. 74). Detta styr utbildningen och kan darmed
anvandas som lins frdmst vid dokumentanalys for att se vilka principer som
kontrollerar skolan.

Jag vill fortydliga att i denna undersdkning &r tolkningen att utformning av

kursplaner for hogskola och universitet sker pa transformeringsarenan. Detta
baseras pa vad Ekberg (2009) skriver om transformeringsarenan
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"Transformeringsarenan omfattar den nivad ddr modifiering sker av den
formulerade laroplanen och innehallet planeras. Aktérerna omfattar
den lokala nivan, allt fran elever, larare, skolledning till representanter
for det civila samhallet och statliga organ som lararutbildning och
andra myndigheter for t.ex. “inspektion och utvirdering” (Ekberg 2009,
s. 74).

Laroplansteorin riktas framst mot for-, grund- och gymnasieskola. D& denna
undersokning amnar undersoka utbildningsverksamhet pa hogskola och universitet
har modifiering och tolkning av laroplansteorin varit nddvandig. Pa hogskolor finns
inga laroplaner utan istéllet faststalls examensmal for utbildningen, som sedan ar
riktlinjer for utformandet av utbildnings- och kursplaner. Det bér aven tillaggas att
det inte finns nagra centrala styrdokument som kontrollerar vad som ska inga i
amneslararprogrammet med inriktning idrott och halsa, da examensmalen é&r
gemensamma for samtliga utbildningsprogram. Detta innebér att de lokala
hdgskolorna och universiteten har stor frihet att sjalva utforma idrott och hélsa inom
idrottslararutbildningen.

Realiseringsarenan kan ses som den plats dar studenterna praktiskt genomfor sin
amneslararutbildning och aktivt méter undervisningen. Deras erfarenheter och
uppfattningar av utbildningen har foljaktligen skett pa denna arena. Darmed &r
denna arena relevant i analysen. Det deltagarna har uppfattat och erfarit om
kroppsideal pa realiseringsarenan kan stéllas i relation till ytterligare ett steg i
transformeringsprocessen, namligen lararens mote med kursplanen och omvandling
av den till undervisning. Kursplanerna innehaller larandemal saval som urval av
innehall och stoff och tolkas pa transformeringsarenan av larare i forhallande till
lararens enskilda tidigare erfarenheter, didaktiska kompetens och amnesforstaelse.

Det l&roplansteoretiska perspektivet och de tre arenorna bedémer jag som relevant
att anvanda vid analysen da syftet med undersokningen é&r att forsoka ta reda pa vad
amneslérarutbildning i idrott och hélsa har for undervisning avseende kroppsideal.
Den forsta fragestallningen handlar om vad blivande &mneslarare upplever att de har
fatt mota i undervisning gallande kroppsideal och vid analysen kan
realiseringsarenan anvandas som begrepp for att bidra till att spegla detta. Den andra
fragestallningen handlar om vad som kommer till uttryck gallande kroppsideal i
styrdokumenten och pa vilket satt det framtrader dar. For att se detta och besvara
fragan kan transformeringsarenan anvandas som hjalp vid analys.

Avgrénsning

Avgransning ar Lindes (2012) éversattning pa Bernsteins classification och handlar
om hur starkt kontrollerat innehallet ar i ett skoldmne. Avgransning som
analysverktyg kan anvandas for att tydliggéra hur kroppsideal kommer till uttryck i
utbildningen. Kroppsideal skulle kunna antas vara ett kunskapsdmne med svag
avskildhet i sig sjalv, som saknar tydliga granser gentemot andra &mnen och som
darmed latt kan flyta ihop med andra kunskapsomraden. Det aterstar dock att se i
resultatet om sa ar fallet. Men utifran tidigare forskning som visar att skolamnet
idrott och hélsa har svag avgransning (Lundvall & Mechbach 2008), skulle man
kunna forutspa att aven kroppsideal ar ett mindre etablerat kunskapsomrade dar det
inte ar sjalvklart for alla vilken kunskap som ska inga.
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Avgransning i detta arbete kan bidra med att skapa forstaelse for hur och varfor samt
i vilken omfattning undervisning avseende kroppsideal sker. Det galler &ven
motsatsen, om undervisning i kroppsideal inte forekommer, kan det bidra med
forstaelse till varfor det inte sker ndgon undervisning om kroppsideal.

Styrdokument

Utbildnings- och kursplaner ar styrdokument vid universitet och hdgskolor som
innehaller information om ett visst forhallande vid en viss tidpunkt (Johannessen,
Tufte & Christoffersen 2020, s. 85). For denna undersokning ar det relevant att
analysera olika larosatens styrdokument for &mneslérarprogrammet med inriktning
idrott och halsa, da de innehaller information om larosatens innehall i utbildning
samt examensmal. Totalt har fem larosatens kursplaner granskats utav totalt 8 som
erbjuder denna utbildning i Sverige. Vid varje larosate har tre kursplaner
analyserats, darmed sammantaget 15 dokument. Dessa tre kurser tacker i stort sett
hela &mnesutbildningen, forutom VFU, examensarbeteskursen och den
utbildningsvetenskapliga karnan (UVK). UVK ar en obligatorisk del i samtliga
lararprogram och kurser inom denna har inte beaktats for denna studie da det inte
bedoms vara relevant for kunskapsomradet kroppsideal, d&ven om vardegrundsarbete
och didaktik ingdr i dessa kurser.

| dokumenten gar det att utldsa vad som de facto star framskrivet att studenterna ska
fa mota i utbildningen och vilken &mneskunskap som anses vara viktig. Sedan kan
detta jamforas med vad deltagarna uppfattar att de har erfarit i undervisningen. Da
kroppsideal star med i laroplanen for gymnasieskolan &r det intressant att undersoka
I vilken omfattning begreppet ndmns i hogskolans egen utbildning for blivande
larare i idrott och hélsa.

Laroplansteori handlar om tankemodeller som forklarar vad som styr ver vilken
kunskap som ses som giltig for att reproduceras. Resultatet har tolkats utifran detta
perspektiv genom att undersdka hur stort utrymme kroppsideal eller narliggande
begrepp far i utbildningen och hur de olika delkurserna som innehaller kroppsideal
beskriver dess relevans. Detta bedoms vara tecken pa avgransning. Verktyget kan
alltsa anvandas sa att det blir mojligt att forsoka urskilja omfattning av kroppsideal
samt om det finns samhéllsnormer eller andra dominerande idéer i texterna. En
textanalys kan utforas med syfte att skapa forstaelse for samhéllets véarderingar och
dess institutioners maktstrukturer (Widén 2019, s. 197). Textanalysen kan
problematisera hur kroppsidealsbegreppet framtrader, eller inte framtréder, i
dokumenten. Textanalysen &r ett verktyg att komma narmare en forstaelse pa vilken
omfattning och hur undervisning om kroppsideal kommer till uttryck.

6.1.5 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet och validitet anvands for att sakra kvaliteten i forskningen. Inom all
forskning kréavs det att man provar materialets tillforlitlighet eller med andra ord
dess reliabilitet (Johannessen, Tufte & Christoffersen 2020, s. 25). Detta innebér att
data ar palitlig om den &ar insamlad pa ett noggrant satt. Denna undersdkningen har
genomforts i enlighet med forskningsetiska regler och det har varit viktigt att vara
grundlig i varje steg av arbetet. Fran planering av intervjufragor till bearbetningen
av empiri har arbetet skett omsorgsfullt for att resultatet ska bli tillforlitligt. Vidare
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har avsikten varit att detaljerat beskriva de olika delarna i forskningsprocessen for
att lasaren ska kunna bedoma tillforlitligheten avseende den genererade empirin.

I den kvalitativa forskningen anvands dven ofta begreppet validitet som handlar om
i vilken utstrackning undersokningen underséker det som det faktiskt ar tankt att
undersoka (Fejes & Thornberg 2019, s. 276). For att denna undersokning ska kunna
svara pa syftet och fragestallning har flera atgarder vidtagits. Nar intervjufragor
formulerades var det viktigt att stalla fragor som kunde ge upphov till svar som faller
inom ramen for denna studie. Detta gjordes genom att jag fordjupade mig i litteratur
och tidigare forskning for att utoka kunskap om kroppsideal, undervisning i
kroppsideal pa gymnasiet, hogskole- och universitetsstudier etc. Vid bearbetning av
material var det centralt att anvdnda &mneskunskap relaterad till kroppsideal som
lins for att fanga in och inte missa viktig information fran deltagarna.

Viss kritik har riktats mot begreppen reliabilitet och validitet och hur de anvénds i
kvalitativa undersokningar. Eidevald (2014) menar att trovardighet och
anvandbarhet istéllet kan vara mer [&mpliga ord att anvanda i diskussion om kvalitet
i forskning (Eidevald 2015, s. 127). Bryman menar &ven att reliabilitet och validitet
oftast ar anvandbara begrepp vid kvantitativa studier och att man istallet vid
kvalitativa studier kan anvéanda sig av andra begrepp, exempelvis vederhaftighet
eller tillforlitlighet (Brynman 2011).

Jag har i denna undersokning anstrdangt mig for att noggrant redogora for
arbetsprocessens samtliga delar for att sakerstalla tillforlitligheten och
trovardigheten i undersokningen, och anser att reliabilitet och validitet &r lampliga
begrepp for denna undersokning.

6.1.6 Etiska Overvaganden

Vid alla vetenskapliga studier behdver man ta stallning till forskningsetiska
principer. Vetenskapsradet har i uppdrag att formedla information kring
forskningsetiska riktlinjer och de menar att principerna har en betydande roll for hur
forskning kan anvandas pa ett ansvarsfullt satt i samhallet (Vetenskapsradet 2017).
Riktlinjerna ar omfattande och den grundldggande idén ar att forskningsprocessen
ska vara tillforlitlig, av hog kvalitet och fri fran manipulation. Forskare har genom
sitt vetenskapliga arbete en skyldighet gentemot de djur och manniskor som
medverkar i forskningen (Vetenskapsradet 2017, s. 8). De har dessutom ett ansvar
att skydda de som kan krénkas av forskningsresultatet, det ar av yttersta vikt att
skydda manniskors integritet. Det &r darfor vanligt att avidentifiera deltagare samt
att ha samtycke vid genomférande av undersokningar, vilket har applicerats vid
denna studie. Manga av de forskningsetiska principerna harmonierar med
varderingar i 6vriga samhéllet som exempelvis att du maste tala sanning om din
forskning, du ska medvetet granska och redovisa utgangspunkterna for dina studier
och du ska 6ppet redovisa metoder och resultat (Vetenskapsradet 2017, s. 8). Genom
hela forskningsprocessen kommer jag halla ansvar och forhalla mig till de fyra
huvudkrav som samhéllet kan stélla pa all forskning som bedrivs for att sakerstélla
kvaliteten; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet.
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e Informationskravet innebdr att deltagarna i denna studie, innan sin
medverkan, fick ta del av ett informationsblad dar det fanns en beskrivning
av vad undersokningen syftar till samt villkor fér deras deltagande
(Vetenskapsradet 2002, s. 7). | detta skede fick de upplysning om att
medverkan ar frivillig och att de ndr som helst kan avbryta sitt deltagande.

e | undersdkningar med aktiv insats av informanter ska deltagare alltid fylla i
ett samtycke (Vetenskapsradet 2002, s. 9). Samtliga deltagare har i
anslutning till informationsutskicket fatt ge sitt samtycke till att delta i denna
undersokningen samt att intervjuerna spelas in for att sedan kunna
transkriberas.

o Konfidentialitetskravet innebdr att de medverkande i denna studie har
avidentifierats for att de inte ska kunna identifieras av utomstdende. Det
framgar heller inte vilket larosate som deltagarna studerar vid, detta ar for
att forhindra att deras identitet rojs.

e De material som &r insamlat kommer endast att anvéandas i syfte till denna
studie. Detta stdmmer 6verens med nyttjandekravet som innebdr att
information om och fran deltagare endast far anvandas for
forskningsandamal och inte saljas vidare till exempelvis foretag
(Vetenskapsradet 2002, s. 14).

7. Resultat och analys

Detta avsnitt redogor for resultat av studien samt en tolkning av resultat i férhallande
till teori. Forst presenteras resultat och analys fran intervjuerna och sedan fran
dokumentanalysen. Tolkning av resultat utifran teoretiskt perspektiv presenteras i
slutet av avsnittet.

7.1 Resultat och analys fran intervjuer

For att det ska bli latt att overskada kommer resultat fran intervjuer att presenteras i
olika rubriker som kategoriserar informanternas huvudsakliga spar. Inom varje
rubrik redogdrs for en sammanstallning av studenternas upplevelser av vad
utbildningen har haft fér innehall i relation till kroppsideal. Det finns ibland otydliga
granser mellan dessa kategorier och innehéllet i dem Gverskrider varandras omraden
men for att fortydliga resultatet i studien behdver gransséttningen ske nagonstans.
Citat finns med fran deltagarna for att exemplifiera deras uttryck och for att pavisa
hur tolkningar har gjorts av deras uttalanden. For att skapa forstaelse av resultatet
foljer en analys utifran laroplansteoretiskt ansats efter avslutat avsnitt. Deltagarna
har namnts vid student 1-6. Det har varit bade kvinnor och man med i studien, men
det anses inte vara av nagon vikt for studiens syfte att benamna deltagarna som
antingen man eller kvinna. J=jag, S1=student 1 osv.

7.1.1 Brist pa organiserad undervisning om kroppsideal

Resultatet visar att flera av deltagarna har en uppfattning av att det har saknats en
ordnad och systematisk undervisning kring kroppsideal. En student upplever att
kroppsideal har funnits med lite i utbildningen i flera aspekter men inte pa ett
strukturerat satt utan att det har berdrts i periferin. Av det studenten uttrycker under
intervjun framgar det att kroppsideal har forekommit under utbildningens gang,
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framforallt genom samtal, men studentens upplevelse ar att det inte har forekommit
nagon sarskild undervisning som &r specifikt inriktad mot kroppsideal. Kroppen och

hdlsa ar daremot nagot som deltagaren, och de andra studenterna, har berort i
utbildningen.

S: nja inte sd mycket iaf. Assa de, strukturellt sdtt... tror jag inte
de. Assa det har ju behandlats lite grann. Det har ju kommit upp
i diskussioner och i samtal och s& om jag far saga det sa

J: det har kommit upp i samtal och sa? Har ni fatt reflektera
over olika kroppsideal?

S: 66 ja men lite grann, som jag namnde innan hur det har sett
ut lite historiskt, dven ocksa lite kring genusperspektiv och aven
lite sdhar samhélleliga aspekter assa just det som man ser pa
sociala medier och s& som man ser det har vi ju anda pratat lite
om iaf'(...) kanske inte sa jéttemycket, vi har inte just
kroppsideal uttryckligt, vi har ju pratat om kroppen. (S1, L2)

Student 3 upplever att det inte har forekommit nagon ren programmassig

undervisning inom specifikt kroppsideal, men att det genom utbildningen &nda har
berdrts lite grann.

Jag tycker inte att vi har specifikt pratat om det som liksom
“kroppsideal” men jag upplever att vi ibland har pratat om hur
man ska kunna liksom fa att inte liksom, va ska man saga, att
fokus inte ska ligga pa en specifik, typ elev nar den gor en viss
typ av gymnastikovning eller nat sant dér, vilket jag kan koppla
till att det &nda har lite att gora med hur man kan uppfatta sin
kropp. Men jag tycker inte att vi har specifikt pratat kroppsideal
liksom sahar kan ni prata om det, sahar behandlar ni det. (S3,

L5)

Student 6 uppfattar det som att det har ndmnts ibland i samband med andra
kunskapsomraden, men att det garna hade fatt vara mer.

Vi har egentligen gatt igenom det sa mycket, vi har inte berért
det specifikt, kroppsideal. Det har val liksom, berdrts nar vi har
pratat om andra saker. Men vi har inte haft ett omrade som har
varit kroppsideal. [...] Vi har val berort det har och var men det

har verkligen inte varit en stor del av utbildning. (S6, L3)

Student 3 upplever att det har funnits vissa inslag i utbildningen som har berért
amnet kroppsuppfattning men att utbildningen inte specifikt har fokuserat pa
kroppsideal eller hur de som blivande larare kan ordna undervisning om det.
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Generellt stéller sig studenten kritisk till att kroppsideal har saknats i sa stor
omfattning i utbildningen, enligt sin egen uppfattning.

[...] inte ens att lararna har bjudit in till att vi ska borja téanka i
dom banorna (S3, L5)

7.1.2 Organiserad undervisning — tva huvudkategorier

Utifran informanternas svar pa intervjufragorna framkommer det att studenterna i
varierad grad har behandlat kroppsideal i sin utbildning vid de olika larosétena. Fyra
av sex deltagare upplever att deras uthildning i nagon utstrackning har haft en
organiserad undervisning kring kunskapsomradet. Dessa studenter uppger saval
skillnader som likheter nér de anger i vilken form och mangd som kroppsideal har
behandlats i utbildningen. | analysen urskiljs tva Overgripande kategorier som
studenterna talar om i intervjuerna avseende vad utbildningarna pa respektive
l&roséte har eller inte har behandlat:

Didaktisk kompetens -
eller avsaknad av sadan i
utbildningen

Amneskunskap

® En samhallelig aspekt pa

kroppsideal
*Syn pa kropp och halsa
oKritisk tankande gallande syn pa

halsa och kropp i relation till
sociala medier

e Normbkritiskt forhallningssatt

eAtt undervisa i och om
amneskunskap gallande
kroppsideal
e Att skapa undervisningsupplagg
och larandeituationer for elever
om kroppsideal

eLedarskap

e|dentitetsskapande och halsa . L
eForkroppsliggérande av

normkritiskt forhallningssatt

Bildl

Syftet med intervjuerna var att undersoka vad studenterna uppfattar att
amneslararprogrammet har haft fér undervisning anseende kroppsideal i
utbildningen och resultatet visar att tva huvudkategorier framtrader. Undervisningen
pa de olika larosatena har dels handlat om amneskunskap, dels om didaktisk
kompetens. Framforallt anser studenterna att det & amneskunskap som har varit
mest dominerande i utbildningen.

Amneskunskap innefattar stoff som beror kroppsideal som fenomen. Det avser fakta
och kunskap som okar forstaelse for amnesomradet.

Didaktisk kompetens handlar om hur studenterna kan undervisa om kropp och hélsa,
specifikt om kroppsideal, och hur de ska kunna omvandla den &mneskunskap som
finns beskriven i bild 1 till stoff for elever pa gymnasiet.
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7.1.3 Amneskunskap

Det framkommer att studenterna genom sin utbildning har fatt ta del av kunskaper
som handlar om kroppsideal som fenomen. Har presenteras de huvudsakliga
kategorier som framkom genom analys av intervjuerna.

Kroppsideal som kulturellt och historiskt fenomen

Tre av studenterna gor uttalanden som visar att de har behandlat kroppsideal utifran
en historisk aspekt samt hur tidsenliga samhallsnormer paverkar vad som &r
efterstrdvansvart.

[...] att det har forandrats 6ver tiden, att det liksom ja, verkligen
langt tillbaka i tiden har det sett helt annorlunda ut mot hur det
ser ut idag sa att det ar liksom det som ar i samhéllet, det ar det
som styr, liksom trender, vad ar trendigt just nu och sa (S2, L5)

Det som har ingatt om kroppsideal i relation till en historisk kontext ar att synen pa
kropp och vad som anses vara attraktivt &r nagot som forandras 6ver tid och att det
som betraktas som vackert i var tid skiljer sig fran forr i tiden. Student 2 beréttar i
samband med detta att de har pratat i utbildningen om hur kroppsideal &r nagot som
konstrueras av samhallet och vad som ar modernt for tillfallet. Den dominerande
synen i samhallet pd hur en kropp ska se ut ar foranderlig och paverkas av olika
faktorer i samtiden.

Syn pé kropp och hdlsa

Samtliga deltagare anser att de har fatt tagit del av olika perspektiv pa vad halsa ar i
utbildningen. De har haft diverse kurser inom anatomi, fysiologi, nutrition, halsa
och valmaende samt normkritik vilket gor att de sjalva upplever att undervisningen
har behandlat inom flera olika synsatt pa hélsa. Dessa kursen kan studenterna i vissa
fall koppla till undervisning i kroppsideal.

Pa utbildningen har vi ju pratat om att det handlar ju om olika
synsatt [...] att det héanger ihop med de héar idealen, sa bade da
att det dr utifran att man mar bra fysiskt (...) medan andra vet
jag liksom har synsattet att om jag liksom, aa inte bodybuilder
niva, men det ska vara synliga muskler, da ar man
“hdlsosam’(...) Medans for andra dr det den sociala halsan
som spelar roll, och att det &r det som ar att vara valmaende och
ma bra inifran liksom. och vad man stoppar i sig saklart. (S2,
L5)

Student 2 tycker att utbildningen har behandlat syn pa kropp och vad en halsosam
kropp ar pa ett sétt dar det inte har funnits nagot som dr ratt eller fel, utan budskapet
har varit att det finns olika perspektiv pa halsa. Hon anser att hennes larare har varit
duktiga pa att inte forespraka det ena eller det andra synsattet utan istallet formedla
kunskaper om perspektiven. Hon uppfattar att undervisningen har kopplat ihop
perspektiv pa hélsa med kroppsideal. De har pratat om den fysiska statusen och att
man bor kunna klarar av vardagen for att ha halsa ur ett perspektiv. Studenten
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berattar att de i utbildningen har problematiserat kroppsideal utifran att synliga
muskler likstélls med att ha hédlsa och vara halsosam.

En annan deltagare menar att de pratade om vad en hélsosam kropp ar utifran att de
har problematiserat omradet halsa genom att arbeta med fragan vad &r hélsa, och for
vem? Studenten, och dven flera andra studenter, menar att utbildningen gav en
nyanserad bild av begreppet hélsa da de fick olika perspektiv pa vad halsa kan vara
utifran fysiska, psykiska och sociala faktorer. Undervisningen handlade mycket om
att det spelar stor roll hur individens kontext, utgangspunkt och enskilda mal ser ut.
Student 6 menar att utbildningen hade ett helhetsperspektiv avseende hdlsa, att det
ar saval fysiska som psykiska och sociala faktorer som styr vad manniskor behover
for att ma bra, dock uppfattar hon att kroppsideal har haft valdigt liten del i
undervisningen. Analysen visar dven att utbildningen inte alltid har varit nyanserad
1 olika perspektiv pa hilsa, d& de har pratat om Gvervikt visar det sig att "botemedlet”
ar att trana for att uppna halsa.

J: sa om jag forstar dig ratt sa har ni inte pratat nagot om
overvikt?

S: Inte direkt, det kanske har namnts och da kanns det som att
svaret alltid har varit att vi ska forsoka hitta en aktivitet sa vi
kan fa dem att tréna (S6, L3)

Student 5 upplever att utbildningen har gett studenterna mojlighet att reflektera dver
samhallets dominerande syn pa kroppsideal genom att diskutera att det finns en
vedertagen radsla for att vara tjock i vastvérlden idag.

Vi har last artiklar om att personer som uppfattas som tjocka
ocksa latt kategoriseras som lata och ohélsosamma och sa
vidare (S5, L4)

Resultatet visar aven att annan litteratur har forekommit i utbildningen som har
berdrt hur dverviktiga personer behandlas och syn pa tjocka kroppar i samhéllet.

Det var en artikel om déar en idrottslarare fick mota tva separata
klasser. | den ena klassen kladde han ut sig och bar en tjock-
drakt. Denna studien visade att den klassen som fick tréffa den
tjocka lararen hade mindre fortroende for hans kunskaper fast
det var ju samma person egentligen (S4, L4)

[...] i nutritionen sa pratade vi om ocksa de har med skam kring
mat och det har med manligt och kvinnligt &ven dar och kroppar
och vilka kroppar som ska &ata vad och vi har pratat om, att
kritiskt tittat pa BMI (S4, L4)
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Studenten uttrycker att de under sin kurs i nurtritionslara har fatt diskutera olika
aspekter kring syn pa kropp och héalsa. De har tagit upp att det finns vissa individer
som ké&nner skam kring att &ta och att det inte ar sjalvklart for alla att ata allt.
Studenten upplever att kursen innehdll en del om perspektiv kring manligt och
kvinnligt och kroppar och kost i relation till detta. De har aven fatt resonera kring
om BMI ér ett bra eller daligt matt dvervikt.

Normkritiskt perspektiv

Student 4 upplever att det fanns med en social och samhéllelig aspekt pa kropp och
halsa som genomsyrade hela utbildningen. Det handlade om hur samhéllet och
individer konstruerar kropp och synen pa kropp men deltagaren forklarar att det inte
endast specifikt handlade om kroppsideal utan ofta rorde sig om halsobegreppet i
stort. Men deltagaren uppfattar att kropp och kroppsideal har kunnat kopplats till
vissa moment. Deltagaren exemplifierar med deras undervisning i samband med
takt, rytm och rorelse till musik da de fick ha normkritiskt forhallningssatt till vad
som &r manligt och kvinnligt.

| samband med takt och rytm d4, rérelse till musik och dans,
tycker jag(...) vad som dr flickidentifierat och vad som dr
pojkidentifierat, och hur det kan begransa eller mojliggora eller
lasa upp manniskor men &ven missgynna vissa och dar tycker
jag att kropp var med, att hur ser man ut, hur ser man ut nar
man dansar. Hur ser en dansare ut, dar finns det ideal, vi hade
dven en gestaltande redovisningen (...) ja, jag tycker att det
kunde knytas lite grann till kropp, och kroppsideal ocksa, men,
jag kan ocksa tycka, att det hade kunnat vara mer. (S4, L4)

[...] Vi jobbade med inkludering, utifran olika aspekter, bla,
funktionsvariation vet jag, att vi hade workshops, dar vi skulle
jobba inkluderade, det hade varit bra att tex namna det har med
forestallningar kring kropp och jobba lite mera gestaltande i
dom bitarna, vid simningen tex. togs det inte alls upp. men dt ar
ett omrade som jag kan fatta och uppleva som ett av de
tillfallena dar kroppen ska visa upp kanske, det ar inte det som
ar syftet, men det ar sa eleverna uppfattar det, dar hade det varit
bra att berdra den biten ytterligare lite till tycker jag. (S4, L4)

Student 4 visar i sitt uttalande att utbildningen har arbetat inkluderande men att
deltagaren upplever att undervisningen hade kunnat inriktat sig mer pa att arbeta
med kroppsideal och forestéliningar kring kropp inom olika delkurser. Studenten
berattar att de har jobbat normkritiskt i utbildningen kopplat till fysisk tréning,
traningskultur och rorelsekulturer. Deltagaren upplever att det normkritiska
forhallningssattet kunde identifiera saval stereotypa konsnormer som normer
kopplade till kroppsideal, men att det hade behdvts mer.

Innehallet gallande normkritik och stereotyper skiljer sig en del mellan studenternas
utsagor. Student 1 upplever att undervisning kring stereotyper har férekommit lite
grann i utbildningen och att de da har de pratat om vad det innebar medan student 4
upplever att normkritik har funnits som en rod trad i utbildningen.
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Kroppsideal i relation till sociala medier

Studenterna 1, 2 och 5 anser att de har fatt behandla kritiskt tiankande i relation till
sociala medier och vad som visas déar relaterat till kroppsideal. Student 2 tycker att
de har tagit upp det i utbildningen och hur de som larare i idrott och hélsa kan lyfta
det pa lektioner i sitt framtida yrke. De har pratat om att det idag, i den digitaliserade
samtiden, ar valdigt lattillgangligt med reklam pa sociala medier och plattformar
vilket gor att vara kroppar ar mer exploaterade nu an nagonsin forut. Vidare har de
diskuterat hur unga och barn kan hantera detta.

[...] lattillganglighet med reklam, sociala plattformar och
internet, allt sant sa blir det liksom, vara kroppar ar liksom mer
exploaterade &n vad de har varit tidigare. Det pratade vi mycket
om. Och, sa diskuterade vi just hur upplever barn och unga det

(S2, L5)

Student 4 upplever att de har ndamnt sociala medier i begransad mangd och att det
hade kunnat ta storre utrymme.

assa nej, skulle jag vilja saga. vi har namnt att det finns sociala
medier (...) det hade vi behovt mer tror jag (S4, L4)

Student 4 beréttar att de hade en observationsuppgift dar de fick besdka en
traningsanlaggning dar de skulle titta efter vilka intryck de fick dar. Uppgiften
handlade om att analysera vad gymmet eller traningsplatsen utstralade for signaler,
i form av bilder, reklam och hur man framstéller en halsosam kropp. Uppgiften
handlade inte om sociala medier per se men det berérdes i anslutning till &mnet.

Student 1, som menar att det inte har skett ndgon egentlig undervisning i och om
kroppsideal, tycker anda att &mnet har berorts flera ganger under utbildningens
gang. Studenten sager att de i utbildningen har behandlat kroppen och att de da har
pratat om olika synsatt som kan kopplas till kroppsideal. De har diskuterat
genusperspektiv och samhalleliga aspekter pa kroppen och da har de fokuserat
mycket pa sociala medier och vad som visas dar. Syftet med att prata om sociala
medier var da att belysa hur starkt sociala medier paverkar en sjélv och de pratade
om att det som visas pa sociala medier inte dverensstaimmer med verkligheten.

Student 5 berattar att de hade en uppgift déar de skulle géra en miniundersékning och
studenten valde att studera sociala medier. Deltagaren observerade hur frekvent ett
antal idrottsprofiler lade upp lattkladda bilder pa sociala plattformar i
idrottssammanhang.

Jag valde ju det av en anledning, att man faktiskt likstéller halsa
med skoénhet och att det handlar om utsida liksom och att de har
personerna liksom som man férvantar sig ska vara halsosamma
publicerar sina kroppar pd ett visst sdtt. (...) ja men det var
absolut normkritik, det kan jag koppla det till och héalsa. (S5, L4)

Studenten uttrycker att uppgiften gick ut pa att jobba med ett normkritiskt
forhallningssatt dar de kunde diskutera hur en halsosam kropp framstéalls i sociala

25



medier. Studenten forklarar dven att dessa idrottsprofiler har nagon form av status
och att manga kanske ser upp till dem, och nér de klar av sig har de makt och &r i
position att paverka i sociala medier vilket kan kopplas till kroppsideal.

Identitetsskapande och hélsa

Denna kategori visar resultat dar undervisning har handlat om kroppen som en
betydande del vid identitetsskapande och for vélbefinnande. Det framkommer i
intervjuerna att utbildningen till viss del har férmedlat att kroppen &r central
gallande skapandet av individers identitet och vilken paverkan det har for ungas
halsa.

mmm, jo men det har vi ocksa iaf lite grann, jo men iaf kopplat
till halsa, mest kanske psykisk halsa da saklart att, att det ar
mycket press och & mycket jamforelse och sahar om hur man ska
se ut och sa de har vi anda pratat om valdigt mycket hur det
paverkar ens halsa iaf, speciellt unga da (S1, L2)

det ar valmaendet och det hanger ihop med identitetsskapandet,
att jag ar min person utifran hur min kropp ser ut (52, L5)

Studenterna berattar att de har samtalat i utbildningen om att den psykiska hélsan
kan paverkas negativt av att man jamfor utseenden och att det finns en narvarande
press av att se bra ut, framfdrallt hos ungdomar. Utbildningen har aven kopplat halsa
till identitetsskapande utifran hur kroppen ser ut. De har belyst och problematiserat
vilken betydelse detta kan ha for individen och vilken avgdérande roll det kan spela
for hur man identifierar sig. Kroppsform, utseende och fysik har lyfts for att peka pa
vad som ska skapa mojligheter eller begransa elever utifran hur de uppfattar sig
sjélva.

Student 3 uppfattar dock inte att det har funnits med i utbildningen pa ett
tillfredstéllande satt.

assa, njae.. nej, jag tycker ju inte att vi har det pa sa satt, det ar
ju mer da assa den identiteten man kan fa i en klass i att bli
utpekad och inte utpekad men inte specifikt liksom vad
samhallets syn pa en kropp kan paverka elevens egen syn, tycker
jag inte att vi har berort pa det sattet (S3, L5)

7.1.4 Didaktisk kompetens — eller avsaknad av sadan i utbildningen

Under denna rubrik presenteras det som ror vad studenterna upplever att de har fatt
mota i utbildningen som handlar om att undervisa om dmneskunskaper for elever pa
gymnasiet. Didaktisk kompetens handlar om formagan att anvanda amneskunskap i
kombination med pedagogiskt kunnande. Nér studenterna far frdgan om det har
ingatt i utbildningen hur de kan omsatta kunskap om kroppsideal till utformning av
undervisning for gymnasieelever svarar de flesta att det inte har gjort det.

Nej det tycker jag inte. jag tycker inte att det har ingatt. Om man
ska jamfora med exempelvis anatomin och traningslaran. Dar
fick vi det. Det har lar vi oss och sen kan ni ev. lara eleverna

sahar och sa har vi fatt exempel pa sahar kan ni undervisa och
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fatt arbeta kring det, men vi har inte haft &tproblematik eller
nutritionsproblematik som kunskapsobjekt. Det tycker jag inte.
Precis som med manga andra saker som vi har tagit upp idag att
det absolut hade kunnat gestaltats i olika planeringsuppgifter
eller lektionsupplagg som vi har haft. Det borde finnas utrymme
for det. (S4, L4)

Har visar student 4 att de inom andra kunskapsomraden har fatt arbeta med vad som
anses vara viktig och vardefull amneskunskap. Studenten uttrycker att for det som
ryms inom kroppsideal har det saknats vilket stoff som anses essentiell att fora dver
till gymnasieundervisning. De har tidigare fatt éva pa att planera och genomféra
undervisning for elever i framtiden med betoning pa sarskilda @mneskunskaper
inom andra kunskapsomraden, men inte for det som denna studie behandlar.

Student 5 upplever att utbildningen generellt har forberett henne att sjalv skapa
didaktiska undervisningsupplagg och gett henne de byggstenar hon behdver for att
ha goda forutsattningar att verka som l&rare i idrott och hélsa. Studenten menar dock
att hon inte alls forbereddes och undervisades i att planera och skapa
lektionsplaneringar inom kroppsideal och atstorningar eller doping, vilket hon
upplever att hon gjorde inom en méangd andra kunskapsomraden.

[...] da pratade vi lite om det vad som hander i kroppen nar man
svéalter sig sjalv och sddar men vi pratade kanske inte om det i
relation till kroppsideal, till utseende, ja och identitetsskapande
utan mer vad hander i kroppen om du inte &ter (S5, L4)

Student 1, 3 och 6 upplever inte heller riktigt att de pratade om hur de kan undervisa
om kroppsideal pa gymnasiet eller vad exakt som de forvantas ta med sig i sin egen
undervisning i framtiden. Student 1 menar att det mesta som de har behandlat nér
det kommer till kroppsideal och olika perspektiv pd amnet & mest det som star i
larobdckerna for idrott och hdlsa. Student 1 och student 5 har gemensamt att de
uttrycker att det finns ett didaktiskt forhallningssatt som ingar i ledarskapet dar man
som ldrare behover tanka pa hur man bemoter sina elever och vilka signaler man
skickar.

jag tror... det mesta som vi vet att vi ska undervisa om ndr det
kommer till kroppsideal och lite kulturella och sociala aspekter

pa det sa ar det val kanske mest det som star i larobdckerna for
idrott och hélsa men ocksa just kring sjélva ledarskapet kanske
kring hur man &r tydlig med att férklara olika saker och olika

begrepp och sahar sa det ar sant skulle jag val kanske vilja saga

kanske &r det vi har lart oss nar det kommer till undervisning om

kroppsideal. (S1, L2)

Men jag tycker inte att vi har specifikt pratat kroppsideal liksom
sahar kan ni prata om det, sahar behandlar ni det. (S3, L5)
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Student 5 upplever att det har framgatt tydligt i utbildningen vilken roll man har som
ledare for ungdomar som larare vilket studenten upplever att den kan koppla till
kroppsideal.

det jag framfor allt kanske upplever [...] ar hur jag sjalv ska
bemota eleverna och hur jag kan agera som forebild for att
tanka pa att inte paverka eleverna negativt [...] jag tycker att
jag ar mer trygg i att jag ar medveten om vad jag kanske
signalerar om jag kanske sager det ena eller det andra, om jag
gor det ena eller det andra, om jag har vissa klader pa mig, och
sa har jag vél vissa exempel pa hur jag skulle kunna undervisa i
det har med kroppsideal men jag tror framfor allt att jag fatt
med mig ett forhallningssatt som jag kanner mig trygg i
gentemot eleverna och hur jag kan skapa en trygghet for dom att
dom ska kunna kanna att dom kan delta och utvecklas oavsett
vem dom &r liksom eller hur dom ser ut eller sa (S5, L4)

Student 5 upplever att det hon mest har fatt med sig fran utbildningen i relation till
kroppsideal ar hur hon kan forhalla sig till sina elever. Det normkritiska
forhallningssattet 16pte som en rod trad genom uthildningen och alla kurser, vilket
har gett henne stor insikt i hur hon ska bemdéta och upptréda i sitt ledarskap for att
vara inkluderande och motverka normer som &r hammande. Hon péapekar dock att
det inte var sarskilt stor betoning pa just kroppsideal i utbildningen, utan mer fokus
lag istéllet pa andra normer i samhéllet, som ex. manligt och kvinnligt inom olika
sporter.

Student 3 har dnnu inte genomgatt en kurs som heter Normkritik”, vilket innebar
att deltagaren inte kan uttala sig om innehall som ingar pa omradet. Dock sager
studenten att den skulle bli férvanad om den kursen innehdll nagot nytt gallande
kroppsideal, da hen har studerat 4,5 ar vid utbildningen och “det borde ha dykt upp
vid det hir laget”.

7.1.5 Sammanfattning resultat och analys av intervju

Resultatet visar att, enligt studenterna, har undervisning i kroppsideal forekommit i
varierad omfattning vid de olika larosatena. Nagra studenter uttrycker att det har
funnits en brist pa organiserad undervisning i kroppsideal och att det har endast har
dykt upp sporadiskt genom samtal och diskussioner. Andra upplever att
utbildningen har behandlat specifika &mneskunskaper i relation till kroppsideal.
Som jag skrivit tidigare ar granserna mellan dessa diffusa och de gar in i varandra.
Resultatet visar att dessa ar:

« Ensamhallelig aspekt pa kroppsideal

+  Syn pa kropp och hélsa

» Kroppsideal i relation till sociala medier
»  Normkritiskt forhallningsséatt

* ldentitetsskapande och hélsa.

Vidare visar analysen att manga av deltagarna pratar om en didaktisk kompetens i
relation till kroppsideal. Vissa menar att de har fatt med sig ett forhallningssatt som
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ledare géllande hur de ska vara som larare for elever da att de har arbetat med fragor
I utbildningen som berér normkritik och demokratiskt vardegrundsarbete. Dock
visar resultatet att det finns en avsaknad i utbildningen pa larosatena, enligt
studenternas uppfattning, vad géller hur de forvantas undervisa om kroppsideal i
framtiden for gymnasieelever och de uttrycker att de borde ha funnits mer av det i
utbildningen.

7.2 Resultat och analys fran utbildningsdokument

| detta avsnitt redogdrs resultat och analys fran utbildnings- och kursplaner som ar
hamtade fran de olika laroséatena. Resultatet kommer att presenteras i kategorier som
har blivit synliga i analysen. Citat fran dokumenten finns for att visa hur tolkningar
pa materialet har gjorts. Larosaten & namngivna L1-5.

De analyserade utbildningsdokumenten innehaller generella mal och riktlinjer for
amneslararprogrammet med inriktning idrott och hélsa. Det beddéms att dessa
dokument &r pa en dvergripande niva gallande vilka kunskaper och férmagor som
studenter forvantas erhalla genom utbildningen och att det darfor inte gar att gora
tolkningar avseende kroppsideal. Darmed har fokus legat pa analys av kursplaner.
Det som dock &r tydligt i utbildningsdokumenten &r hur utbildningen ska syfta till
att framja de grundldggande demokratiska varderingarna och skolans vardegrund. |
det ingdr att motverka diskriminering och annan krankande behandling av elever. |
dessa vardeuttryck skulle det kunna inrymma att behandla att arbeta kring
kroppsideal, det bedoms dock vara relativt langsokt och frampressat att géra dylika
slutsatser och darmed ligger fokus pa analys av kursplaner.

Kursplaner skiftar i utférande och innehall vid de olika larosatena. Gemensamt ar
att de inkluderar larandemal med beskrivningar om vad studenten forvantas kunna
efter avslutad kurs. Resultatet visar att tre kategorier avseende kroppsideal har blivit
synliga i utbildningsdokumenten.

Det som kommer till uttryck avseende kroppsideal i

utbildningsdokumenten:

eKroppsideal och syn pa kropp
eKroppen och identitetsskapande
eEtiska perspektiv

Bild 2

7.2.1. Kroppsideal och syn pa kropp

Resultatet visar att det forekommer delkurser pa de granskade larosatena dar
kroppsideal eller synen pa kropp ar en del av innehallet. Totalt har fem larosatens
kursplaner granskats, varav tre kursplaner per larosate, ddrmed sammantaget 15
dokument. | dessa dokument namndes ordet kroppsideal sammanlagt 2 ganger.

Vid léarosite 1 finns en delkurs 1 kursplanen for idrott och hélsa II som heter ”Idrott
och hélsa ur ett samhéllsvetenskapligt perspektiv”’ som bestéar av Shp. Efter avslutad
kurs forvéntas studenten ha formaga att “identifiera och kritiskt granska samtidens
syn pa kropp, rorelse och hélsa”. Beskrivningen forklarar tydligt att det inom
disciplinen for idrott och halsa finns behov av att kunna lyfta fram att kroppen idag
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utsétts for exponering och hur detta relaterar till det patagliga synsattet att vissa
kroppsformer framtréader mer 6nskvérda &n andra.

Nedanstaende citat ar hamtat fran en annan delkurs i idrott och halsa Il vid L1. Detta
visar hur kursen har fokuserat pa att problematisera synen pa kropp och rorelse
utifran olika perspektiv.

Olika samhallsvetenskapliga perspektiv pa vad som villkorar
den manskliga kroppens rorelse och valmaende sasom genus,
klass, makt och etnicitet. Olika rorelseformer och annan
halsorelaterad verksamhet praktiseras och relateras framst till
fragor om hur allsidig kroppsrorelse kan framja halsa och
valbefinnande (L1)

Vad som villkorar den manskliga kroppens rorelse och valmaende &r en slagkraftig
mening som i relation till genus, klass, makt och etnicitet kan tolkas innefatta
kroppsideal. Dessa perspektiv ar faktorer som kan appliceras till hur kroppen ser ut
och ror sig. Det framkommer inte narmare hur det ar tankt att utbildningen ska arbeta
med detta omrade men det finns utrymme att arbeta med kroppsideal inom ramen
for detta citat, dock framgar det inte tydligt att detta ska inga.

I delkursen humanbiologi med didaktisk inriktning vid larosdate 4 behandlas
humanbiologiska fragestallningar som &r relaterade till fysisk aktivitet. Centralt i
undervisningen for denna delkurs &r traningslara, fysiologi och tréning av
uthallighet, styrka och rorlighet fér olika malgrupper. En punkt i delkursen handlar
om att kunna analysera och problematisera undervisning i hélsa utifran
forestallningar om kroppen som objekt och subjekt.

Begreppet halsa diskuteras och problematiseras med
utgangspunkt i forestallningar om kroppen som objekt saval som
subjekt. Kroppens och halsans framstallning i sociala medier
diskuteras och problematiseras (L4)

Vid lédrosdte 2 finns en delkurs som heter ”Kropp, hélsa och rorelse” om 7,5 hp.
Denna delkurs ar en av de fa som faktiskt innehdller ordet kroppsideal. |
utbildningen far kursdeltagarna méta och identifiera kulturella kroppsideal samt
utveckla formaga att hantera dessa i samband med skolundervisning i idrott och
hélsa. Delkursens huvudsakliga syfte ar att lyfta olika perspektiv pa kropp och
rorelse.

Vid lédrosite 3 forkommer dven kroppsideal i en delkurs som betecknas ”Kropp och
samhdille” om Shp. Delkursen ingér i idrott och hélsa II och handlar om relationen
mellan kropp, individ och samhalle och den studerande ska efter avslutad kurs kunna
identifiera utmaningar med koppling till kropp och kroppslighet i idrott och hélsa. |
beskrivningen av delkursen uttrycks med tydlighet vad som anses vara betydelsefull
amneskunskap inom omradet. Det framgar att kroppsideal har en stark inverkan pa
individen och att det kan skapa mojligheter eller begrénsa elever i &mnet idrott och
halsa. De belyser att elevers egen kroppsuppfattning kan bidra till den egna
utvecklingen.
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hur samtida kroppsideal paverkar elevers méjligheter i idrott
och héilsa (...) fragor som ror kropp, kroppslighet och
kroppsideal i idrott och halsa, kroppskannedom (L3)

Idrott och hilsa III vid L3 innefattar en delkurs som bendmns Idrott- och
motionspsykologi”. Den innehaller &mneskunskaper som berdr hur fysisk aktivitet
kan framja kroppsuppfattning, sjalvfortroende och sjalvkansla.

Styrdokument fran larosate 5 innehaller endast ett fatal punkter som kan kopplas till
kroppsideal. | idrott och halsa Il finns ett stycke som gor uttryck for att
undervisningen ska handla om att skapa forstaelse for “kroppsmedvetenhet, estetik,
etisk och social utveckling” genom kroppsliga praktiker. Det finns en delkurs som
heter Idrott, hdlsa och vilbefinnande” som fokuserar pa problematisering av
hélsobegreppet och vad som framjar halsa. Det framgar dock inte om syn pa kroppen
eller kroppsideal ingar i denna delkurs som en del i manniskans hélsoframjande
arbete.

7.2.2. Kroppen och identitetsskapandet
Textanalysen fran kursplanerna visar att det upprepade ganger kommer till uttryck
att kroppen har betydelse for manniskans identitetsskapande.

Inom den delkurs vid L1 dar kursdeltagarna ska identifiera och kritiskt granska
samtidens syn pa kropp, rorelse och halsa far de aven diskutera vilka konsekvenser
detta kan medféra vid identitetsbildning. Citatet visar att synen pa kroppen ar central
vid skapandet av olika identiteter. Det ar nodvandigt att ha forstaelse utifran olika
synsatt for att fa kunskap om vilka paféljder det kan fa for individen.

synen pa kroppen i var samtid och dess konsekvenser for
skapandet av olika identiteter utifran perspektiv sa som makt,
genus, social klass och etnicitet (L1)

Ovanstaende delkurs &r fran idrott och hélsa Il och L1 har i idrott och hélsa Il en
delkurs om 7,5 hp som heter Rorelsekulturer. | kursbeskrivningen star det att det ar
ett sarskilt fokus pa “kroppsmedvetenhet, identitetsskapande, fysisk aktivitet,
traning och hilsa.” Dokumentet ger dock ingen djupare redogorelse for vad
identitetsskapande skulle kunna innebéra. En rimlig slutsats dr dock att det &r en
fordjupning och progression fran tidigare kurs.

En snarlik formulering aterfinns vid L3 i delkursen “Kropp och Samhille” dir de
beskriver att kroppen &r en del av manniskans identitetsskapande. Detta betyder att
de faster vikt vid att behandla kroppen i relation till identitetsskapande.

Resultatet fran L2 visar dven att kursplanen innehaller uttryck for att kroppen ar
vasentlig vid identitetsskapandet. Utbildningen for detta laroséte har tydliggjort att
de vill skapa ett forhallningssatt dar all diskriminering motverkas, det ingar som en
del i kursplanen och &r ett av larandemalen for studenterna. Det framgar dven av
évriga delen av dokumentet att de behandlar olika perspektiv pa kropp och rorelse
samt kroppens betydelse vid méanniskors identitetsskapande. Citatet ar valavgransat
inom ramen for denna kategori dven om det inte uttryckligen ndmner kropp.
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genom ett demokratiskt forhallningssatt verka for
konsdverskridande och solidarisk identitetsskapande dar
konsmonster, diskriminering, fortryck och krankande behandling
motverkas (L2)

Sammanfattningsvis ar det tydligt att larosatena uttrycker att kroppen &r central vid
identitetsskapande. De belyser att kroppen paverkar hur individer skapar sitt eget
jag och hur de uppfattar sig sjalva. Identitetsskapande kan inrymma mycket eller lite
inom uthildningen och exakt vad som har ingatt i utbildningen vet vi inte. Det som
framgar ar dock att kroppen har betydelse for identiteten.

7.2.3. Mojligheter for kritiska perspektiv pa kroppsideal

Fran dokumentanalysen framtrader denna kategori som handlar om ett etiskt
forhallningssatt. Denna kategori visar exempel pa hur kroppsideal kan komma till
utryck i utbildningen. Dessa yttringar ar ibland diffusa och handlar uttryckligen inte
alltid om kroppsideal i sig men kan med ratt glaségon omfatta omradet.

studenten ska efter avslutat utbildning kunna relatera ungas
utveckling och uppvaxtvillkor till jamlikhet, jamstalldhet och
genus ur ett sociokulturellt... (L2)

Ovanstaende citat ar hamtat fran L2 och en delkurs i “Lirande och ledarskap”.
Delkursen handlar om att de studerande ska bli goda ledare och ha formaga att se
till elevers utveckling utifran olika perspektiv. Inom detta omrade behandlas hela
individen, aven kroppen om man sa vill. Kroppen &r socialt konstruerad och kan
kopplas till sociokulturella faktorer. Vidare behandlar L2 vid ett flertal tillfallen
jamstélldhets- och jamlikhetsperspektiv i undervisningen och belyser hur det kan
integreras i pedagogisk verksamhet. Jamstalldhets- och jamlikhetsuttrycket
aterfinns dven bland de andra larosatens kursbeskrivningar. Allas lika vérde kan
tolkas handla om att man duger som man ar, oavsett hur man ser ut, var man kommer
ifrdn eller om man &r kille eller tjej. | kursen for idrott och halsa Il beskrivs att
delkursen “Kropp, rorelse och hédlsa” ska genomsyras av ett normkritiskt
forhallningssatt vilket i denna analys tolkas att kunna direkt ga att 6verfora till att
problematisera kroppsideal.

Vid L4 finns &ven ett normkritiskt perspektiv med vid ett flertal delkurser. | en
delkurs som heter "Rorelse med didaktisk inriktning” kommer det normkritiska
forhallningssattet till uttryck genom att kritiskt granska olika rorelsekulturer.
Undervisning och innehall sker i rérelseaktiviteter som mal- och nétspel, gymnastik,
dans och friidrott. Om ett normkritiskt perspektiv anldggs och analyseras i dessa
rorelsekulturer bor kroppen kunna vara en del i flera av dessa rorelseaktiviteter.

Normkritiska perspektiv behandlas med fokus pa vad som
hammar respektive framjar larande i rorelse. (L4)

Vid L4 och delkursen “Friluftsliv med didaktisk inriktning” om 4 hp kommer ett
etiskt forhallningssatt till uttryck. Citatet visar att utbildningen antar ett normkritiskt
forhallningssatt som innebér att man problematiserar de forestallningar som finns

32



inom en viss rorelsekultur. Utbildningen uppmanar till jamstalldhet och inkludering
vilket kan tolkas betyda att allas individuella forutsattningar behdver accepteras.
Respektive kurs for sommarinriktat friluftsliv aterfinns ocksa vid larosatet, dock
med nagon modifiering.

Vinterinriktat friluftsliv som rérelsekultur analyseras och
diskuteras utifran ett normkritiskt perspektiv som bland annat
innefattar fragor om jamstalldhet, inkludering och enskilda
elevers larande. (L4)

Efter avslutad delkurs ”Hélsopedagogik med didaktisk inriktning 1” i Idrott och
hdlsa III ska studenten kunna ”tilldmpa strategier for promotivt inkluderande
hélsoarbete i skolmilj6.” Utbildningen gor uttryck for att frimja sddan verksamhet
dar den enskilda individen kanner tillhérighet och gemenskap. Kursplanen ar otydlig
exakt vad det galler. Det kan handla om sarskilda behov, funktionsvariationer eller
om kropp. De &r dock tydliga i vilken attityd de formedlar. Pabyggnadskursen
“Hélsopedagogik med didaktisk inriktning 2 behandlar liknande omrade och dér
har utbildningen fokus pa inkludering utifran olika perspektiv som social klass, kon,
etnicitet, funktionsnedsattning och normer.

Aven i kunskapsomradet mal- och natspel samt rorelse, rytm och dans beaktas
inkluderande och normkritiska perspektiv vid L4. Det framkommer dock inte om
det &ar just kroppsideal som ar i fokus eller andra perspektiv. Dans &r ett tydligt
exempel dér det finns forestallningar om vilka kroppar som ar mer 6nskvérda an
andra och darmed kan det tolkas att kroppsideal ingar inom ramen for normkritik i
denna delkurs.

planera, genomféra och utvardera undervisning som synliggor
och utmanar normer inom expressiv och kulturell dans [ ...]
studeras, provas och varderas inkluderande undervisning som
ocksa ger majlighet att uppmarksamma och utmana normer i
dansens olika rorelsekulturer (L4)

7.2.4 Sammanfattning resultat och analys av dokument

Kursplanerna skiftar i utforande och omfattar olika mycket information om
kursernas innehall. Resultatet fran de analyserade kursplanerna visar att kroppsideal
kommer till uttryck i tre Overgripande kategorier. Utbildningen behandlar &mnet
kroppsideal genom kroppsideal och syn pa kropp, kroppen och identitetsskapande
samt genom etiska perspektiv.

7.3 Tolkning utifran teoretisk ram

7.3.1 Arenor

Resultatet visar att tva huvudkategorier med underrubriker blir synliga i
studenternas beréttelser om vad utbildningen har haft for undervisning géllande
kroppsideal. Dessa har jag till viss del bidragit till att skapa genom de fragor som
stallts i intervjun, men det fanns ingen baktanke fran borjan med dessa tva
kategorier. Det som studenterna uppger att de har fatt mota i sin utbildning &r vad
de har fatt mojlighet att lara sig pa realiseringsarenan. Den kunskap som upptrader
vara viktig inom kunskapsomradet kroppsideal har en historisk bakgrund som
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forklarar att den kropp som ar efterstravansvard inte &r en statisk bild utan den &r
dynamisk utifran vilken tidsalder eller kultur man lever i. Det framkommer av
studenternas utsagor att utbildningarna har lagt fokus pa att tydliggora att det &r
samhallet som producerar och styr 6ver vilka kroppar som &r attraktiva. Det
framkommer aven att det varderas hogt att undervisa om olika perspektiv pa halsa
och darmed ocksa visa olika synsatt pa hur en halsosam kropp kan se ut eller vara.
Vidare uppfattar studenterna att de flesta av larosatena pa nagot satt har behandlat
sociala medier och hur man kan problematisera kroppsideal som visas dar. Dock
upplever inte alla studenter att sociala medier i relation till kroppsideal har
forekommit i tillrackligt stor omfattning utifran dagens behov.

De kategorier och underrubriker som framtréder kan tolkas vara en representation
av samhallets vérderingar och statens intentioner med utbildningsvésendet. Det &r
sadant som valts ut som viktig kunskap pa formuleringsarenan av eller i samrad med
politiska beslutsfattare. Ekberg (2009) menar att dominerande samhallsstrukturer
paverkar vilket innehall som amnet idrott och hélsa har. Analysen av kursplanerna
visar att kroppsideal kommer till uttryck pa flera olika satt och i varierad omfattning
i styrdokumenten for amneslararutbildningen. Den tidférdelning som kroppsideal
tilldelas i kursplanerna sager nagot om de normer som samhallet representerar samt
vilka allmanna stromningar som rader (Ekberg 2009, s. 121). Det avspeglar dven
makthavarnas avsikter i hur de vill forma &mneslararutbildningen. Styrning av
hogskola och universitet sker ytterst genom politiska beslut men
utbildningsvasendet kontrolleras dven av aktérer som ar verksamma pa regionala
och lokala nivaer (Jarl & Ronnberg 2019, s. 27).

Amnet idrott och halsa karaktariseras idag av innehall som humanbiologi, friluftsliv,
olika typer av rorelseaktiviteter samt didaktik och ledarskap. Dessa kan darmed
uttryckas vara det som anses vara giltig kunskap inom idrott och halsa. Det ar dock
viktigt att poangtera att det sker flera transformeringssteg fran férsta formuleringen
av examensmalen till studenternas upplevelse av undervisningen. Processen mellan
arenorna kan inneb&ra att kunskapen har omvandlats och den kunskap som
studenterna slutligen har fatt erfara inte behover vara densamma som den initiala
intentionen pa formuleringsarenan och transformeringsarenan. Det som inte
inkluderas i utbildningen avspeglar vad de som har format dmnesléararutbildningen
inte har ansett varit nddvandig kunskap att fora 6ver till studenterna.
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Principer och varderingar i

Giltig kunskap samhillet

Formulering av examensmal

Utformning av kursplan

Transformeringsarena steg 2

Undervisande larare tolkar innehall i kursplanen Larares erfarenheter och visioner

Realiseringsarena

Det realiserade innehallet Aktivitet Genomfdrande av undervisning
\

Bild 3 Arenorna avseende Hogskola/Universitet, egen tolkning

Med denna bild vill jag illustrera min tolkning av de olika arenorna och hur de
anvénds i denna undersokning.

Formuleringsarenan omfattar styrningen av skolan och genomsyras av vad som
anses vara giltig kunskap och principer i samhallet (Linde 2006, s. 64). Genom
laroplanen uttrycks vilka &mnen som ska inga i skolverksamheten, tidférdelning
mellan dessa samt mal och innehall for de olika skolamnena (Ekberg 2009, s. 74).
Gallande hdogskolor och universitet blir darmed tolkningen att det &ar pa
formuleringsarenan som examensmalen for utbildningen formuleras.

Transformeringsarenan avser den niva dar innehallet planeras och tolkas (Ekberg
2009, s. 74). De enskilda larosatena ansvarar for att utforma sina egna kursplaner
utifran examensmalen. Min tolkning ar att de omvandlar examensmalen till
kursplaner och darmed tillhér de transformeringsarenan.

Transformeringsarenan steg 2 ar nar den undervisande lararen ska tolka innehallet
i kursplanen utifran egen bakgrund, &mnesforstaelse och mal med undervisningen.

Realiseringsarenan handlar om vilket innehall som har realiserats i undervisningen
(Ekberg 2009, s. 74). | denna undersokning omfattar realiseringsarenan deltagarnas
upplevelse av vad de har fatt mota i sin utbildning.

Da laroplansteorin framst ar anpassad for skolan har vissa tolkningar behovts goras
for att den ska passa denna undersokning. En sadan tolkning &r att examensmal pa
hdgskolor och universitet beddms vara likvérdig laroplanen forskola, grundskola
och gymnasieskola. Kursplaner utformas pa lokala universitet och hogskolor och
det finns stor valfrihet géllande urval av innehall i relation till examensmalen vilket
ar en bidragande faktor till att jag har valt att géra denna tolkning. Ekberg (2009, s.
74) menar att det ar pa transformeringsarenan som omvandlingen av den
formulerade laroplanen (examensmalen) sker och som innehallet ska planeras.
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Den d@mneskunskap som studenterna har fatt méta i utbildningen har nagonstans, av
nagon/nagra, formulerats och konstruerats for att anpassas till utbildningens syfte
och mal. Det ar enligt laroplansteori den kunskap som har ansetts vara giltig kunskap
och som har formulerats pa formuleringsarenan och transformeringsarenan. | denna
undersokning ar transformeringsarenan dar kursplanen formuleras och till sist har
studenterna fatt mota undervisningen pa realiseringsarenan. Det som resultatet visar
pa transformeringsarenan i denna studie ar vad kursplanerna ger for uttryck
avseende viktig kunskap géllande kroppsideal. Analysen synliggor tre kategorier
vilka &r; kroppsideal och syn pa kroppen, kroppen och identitetsskapande samt
etiska perspektiv. | styrdokumenten kommer kroppsideal till uttryck pa flera olika
sétt och dessa summeras i dessa ovanndmnda kategorierna. De sétt som kroppsideal
framtrader i kursplanerna varierar mellan larosdtena, men det ar ofta genom att
anvanda narliggande begrepp och angransande kunskapsomraden som amnet blir
synligt.

Amneskunskapen kan ha forandrats i processen fran det att den formulerades till
dess att studenterna har fatt mota den. Det som forst formulerades pa forsta stadiet
kan ha forandrats till ndgot annat i det slutliga skedet. Detta &r viktigt att poangtera
eftersom nagra av deltagarna uppfattar att det har saknats systematisk undervisning
om kroppsideal. Det kan innebara att det har existerat i innehallet formellt i olika
kursen men att det i praktiken inte har forverkligats.

7.3.2 Avgransning

Att en del av deltagarna anser att kroppsideal inte har ingétt i utbildningen kan
forstas ur perspektivet att det ar upp till varje enskilt larosate att formulera kursplan
utifran examensmal. Idrott och hélsa anses vara ett &mne med svag avgransning
vilket innebér att larare har stort tolkningsforetrade nar det kommer till att vélja
innehall (Lundvall & Mechbach 2008, s. 347). Det ar inte givet vad som anses vara
giltig kunskap utan det &r upp till det enskilda laroséatet att bestdmma. VVad de véljer,
pa saval formuleringsarenan som transformeringsarenan, kommer ha utgangspunkt
I tidigare personliga erfarenheter, den lokala skolkulturen och principer som
samhallet representerar. Idrott och hélsa ar dven ett &mne med stofftrangsel, vilket
innebar att mycket innehall slass om liten plats, och da kan vissa kunskapsomraden
prioriteras bort.

Varfor denna damneskunskap har valts ut som giltig kunskap att formedla, alltsa det
urval av stoff som deltagarna uppfattar att de ha fatt méta i undervisningen, kan
forstas utifran begreppet avgransning (Ekberg 2009, s. 69). Om det finns en tydlig
grans mellan olika pedagogiska kunskapsomraden innebar det att det finns en
sakerhet i vad som ska formedlas i en undervisningssituation. Inom omradet
kroppsideal framtrader granserna som otydliga gentemot andra kunskapsomraden
och det ar inte sjalvklart vilken kunskap som hor till &mnet eller inte. Kroppsideal
forekommer lite har och dér i utbildningen och studenterna uppfattar att denna
aspekt ibland saknas helt. Exempelvis beréttar studenter att utbildningen, inom
kunskapsomradet nutrition aldrig gjorde nagra kopplingar mellan &tstérningar eller
anvandning av dopingpreparat och kroppsideal, fastan utbildningen berorde bade
atstérningar och doping.

Kursplanerna saknar beskrivningar av undervisningsmetoder och detaljerat stoff
vilket gor att det finns stort utrymme for den enskilde lararen att vélja i den specifika
undervisningskontexten. Avgransning kan anvéandas for att forstd hur
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kunskapsinnehallet prioriteras och viljs ut. Kroppsideal kan tolkas vara en kategori
med svag avgransning vilket innebdr att det finns stor spannvidd, svag kontroll, for
larare kan vélja olika tillvagagangsstt och innehall avseende omradet. Jamfor man
med exempelvis med matematik och rakneséttet procent skulle troligtvis de flesta
larare ha en samstammig uppfattning gallande vilken kunskap, metod och innehall
som ar giltig. Svag avgrénsning kan &ven forklara hur kroppsideal kommer till
uttryck pa sa varierat satt i styrdokumenten vid de enskilda larosatena. Det
forekommer ofta i anslutning till andra kunskapsomraden som exempelvis halsa och
identitetsskapande vilket ar ett tecken pa att det har en svag avgransning. Stark
avgransning i kroppsideal skulle kunna betyda att man specifikt behandlar
definitionen och innebdrden samt konsekvenserna av kroppsideal. Det &r dock latt
att forflytta sig Over till andra &mnen eftersom grénserna ar flytande.

Kroppsideal kan aven forstas fa mindre utrymme utifran att andra kunskapsomraden
med starkare avgransning, har mer makt och darmed far mer plats. Ekberg (2009)
menar att larare ofta agerar lika och har liknade forstaelse for kursplaner inom
kategorier med stark avgransning medan i kategorier med svag avgransning kan
larares tolkningar skilja sig fran varandra. Om kroppsideal ar en enskild kategori
med svag avgransning kan det forklara varfor studenterna uppfattar att det skiljer
sig at mellan utbildningarna. Det skulle &ven vara en forklaring till varfor
kursplanerna vid de olika larosatena behandlar kroppsideal i sa varierad omfattning,
trots att det ar ett kunskapsomrade som star uttryckt i gymnasiets kursplan.

8. Diskussion

Under detta avsnitt diskuteras resultatet i relation till undersokningens syfte och
tidigare forskning. Det innehdller &ven en kritisk metoddiskussion. Avsnittet
avslutas med slutsatser och forslag pa vidare forskning.

8.1 Resultatdiskussion
I denna del presenteras forst en kort sammanfattning av resultatet och sedan foljer
en diskussion i relation till tidigare forskning.

Genom denna undersdkning har fragorna i studiens syfte blivit besvarade pa ett
tillfredsstéllande satt. Resultatet fran intervjuerna visar att tva Overgripande
kategorier blir synliga avseende kroppsideal i amneslararutbildningens innehall.
Dessa ar amneskunskap och didaktisk kompetens. Det ar framst amneskunskap som
har varit framtradande i utbildningen och da som historisk och samhéllelig aspekt
samt med fokus pa sociala medier, syn pa kroppen och dess inverkan pa vart
identitetsskapande. De flesta studenter uttrycker att didaktisk kompetens och hur de
kan undervisa om kroppsideal i framtiden har saknats i utbildningen. Generellt &r
uppfattningen att kroppsideal har forekommit i liten omfattning och att det borde ha
storre plats och i anslutning till fler kunskapsomraden.

Resultatet fran analysen av kursplanerna visar att kroppsideal kommer till uttryck i
forhallande till héalsobegreppet samt normkritiskt perspektiv. Utbildningen
behandlar dven d&mnet genom syn pa kropp och hur kroppen har en betydande del
vid identitetsskapande.

8.1.1 Amneskunskap
Resultatet visar att det rader en viss konsensus angaende vad undervisning om
kroppsideal ska innehalla vid de olika larosatena men det finns &nda stor variation i
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hur utbildningen behandlar &mnet och i vilken omfattning. Enligt tidigare studier
kan ungdomars kroppsuppfattning skapa maojligheter eller begransningar i skolan
och darav &r det av stor vikt att utbildningen fokuserar pa att arbeta med kroppsideal
inom flera olika omraden (O’Brien, Martin Ginis, & Kirk 2009, s. 119). Det visar
sig i andra studier att arbete med kroppsmedvetenhet kan hjélpa elever att forbattra
deras valbefinnande (O’Brien, Martin Ginis, & Kirk 2009, s. 118). Nar vi vet att
skeva kroppsideal har daligt inflytande 6ver ungdomars psykiska valbefinnande &r
det viktigt att arbeta med detta och aktivt motverka sadana influenser. Det kan
exempelvis goras i amneslararutbildningen genom att applicera ett perspektiv i
nutritions- och kostkurser dar &tstorningar och dopning behandlas i relation till
kroppsideal, men det framgar i denna studie att studenterna inte upplever att detta
har gjorts.. Inom idrott och sporter ar det vanligt forekommande med bade doping
(Hoff 2018) och éatstorningar (Riksidrottsforbundet 2004) for att uppnd ideal.
Atstorningar och doping &r inte enbart fysiologiska fenomen och genom att anlagga
ett perspektiv dar studenterna far kritiskt granska objektifiering av kroppar kopplat
till atstérning och doping kan forstaelse for kroppsideal och dess konsekvenser oka.
O’Brien, Martin Ginis och Kirk (2009) beskriver i sin studie att det &r viktigt att
medvetandegtra och problematisera kroppsideal for att forsdka &ndra ungdomars
tankesatt kring sina egna kroppar. For att lyckas med detta kan det behdvas att
samtliga larosaten utvecklar sina @mneslararprogram for idrott och hédlsa med
inriktning gymnasiet och ser éver amnesinnehallet for kroppsideal och mojliggor
for utvecklig pa omradet.

8.1.2 Avsaknad av didaktisk kompetens

Studenterna har i varierad grad arbetat med kroppsideal i utbildningen och tillagnat
sig de dmneskunskaper som ansetts vara giltig kunskap. De uttrycker dock att de
inte har fatt planera lektionsuppléagg eller forbereda sig for hur de kan undervisa om
detta pad gymnasiet. Det finns ett glapp mellan studenternas tillgodogorande av
amneskunskap om kroppsideal i den egna utbildningen och hur de sjalva i framtiden
forvantas undervisa om det for gymnasieelever. Denna studie visar studenterna
upplever att larosatena inte faster stor vikt vid att omsatta teori till praktik inom
kunskapsomradet kroppsideal. Detta gar att koppla till Skolinspektionens (2018)
rapport som visade att undervisning i idrott och halsa for ak 7-9 framst innehaller
fysisk aktivitet och bollsport samt fokuserar pa livsstil och hélsa i begransad
utstrackning. Amneslarares huvudsakliga uppgift i sitt framtida yrke ar att undervisa
och skapa gynnsamma larandetillfillen for elever pa gymnasieniva.
Amneslararutbildningen behdver darmed innehalla sédant som férbereder
studenterna pa att undervisa om kroppsideal. Detta konstateras dven i en annan
studie fran 2016 dar slutsatsen var att samhéllet har bristande insatser for att
forebygga problem kopplat till kroppsuppfattning och att satsningar behdvs for att
hjalpa ungdomar att problematisera kroppsideal (Dion et al., 2016, s. 202).

Nagra studenter uttrycker dock att de anser att de genom utbildningen har fatt med
sig ett normkritiskt forhallningssatt samt en didaktisk 6vergripande kompetens som
de menar ger dem grunderna for att sjélv planera och skapa lektionsplaneringar med
lampligt innehall. Idrottslararutbildningen &r en bred utbildning dar all
amneskunskap kanske inte far plats att planeras som didaktiska lektionsupplagg.
Programmet har didaktiska kurser som blir en generell plattform for studenterna att
sta pa och som kan anvéandas inom olika amnesspecifika omraden i relation till
kursplanen pa gymnasiet.
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8.1.3 Trygga klassrum — trygga elever

Folkhalsomyndighetens undersokning (2014) visar att manga ungdomar &r
missndjda med sina kroppar. Samtidigt & dmnet idrott och hélsa en plats dér
eleverna visar upp sina kroppar och uppfattar sig egen och andras kroppar (Kerner,
Haerens & Kirk 2017, s. 256). Denna understkning visar att i de granskade
kursplanerna forekommer ordet kroppsideal endast tva ganger. Dock finns andra
beskrivningar som kan kopplas till &mnet. Men betonas dessa beskrivningar
tillrackligt? Alsarve, Jakobsson & Helgesson (2017, s. 214) menar i sin artikel att
pojkar kanner sig hotade att mista sin maskulinitet genom att delta i
dansundervisning. De riskerar att tillskrivas feminina kroppsideal och det kan skapa
en otrygghet och motvilja att medverka. Att arbeta mer konkret med kroppsideal i
undervisningen pa amneslararutbildningen, pa ett satt som gor studenterna trygga i
hur de pa olika satt kan ta med sig det vidare i sina framtida yrken, skulle kunna
skapa forutsattningar for att utforma undervisning for gymnasieelever som ger
trygga klassrum som i sin tur leder till trygga elever. Kerner, Haerens och Kirk
menar att idrott och halsa har en nyckelroll i att formedla kunskaper géllande
kroppsideal (Kerner, Haerens & Kirk 2017, s. 11). Gar det att forestalla sig hur
undervisning i idrott och halsa skulle kunna bedrivas om alla elever hade bra
sjalvfortroende och tillit till sin egen formaga? Att arbeta med kroppsideal gynnar
inte enbart individen och dennes eget valmaende, det skulle kunna fa fler positiva
effekter och ge ringar pa vattnet. Det skulle exempelvis kunna innebara att personer
slipper sjukskrivningar till foljd av atstérningar eller psykisk ohdlsa kopplat till
kroppsideal vilket &r en vinst for samhéllet. Psykiska problem &r den nast storsta
anledningen till langtidssjukskrivningar, efter problem i rorelseorganen
(Forskningsradet for halsa, arbetsliv och sjukfranvaro 2015, s. 4). Denna
undersokning visar att studenter pa amneslararutbildningen har fatt liten eller ingen
undervisning om hur manga ungdomar som mar daligt dver sina kroppar och
utbildningen har heller inte podngterat vilken nyckelroll de i framtiden som larare
har i att formedla kunskaper géllande kroppsideal.

I Askman och Lindbergs (2018) unders6kning, som handlar om undervisning
avseende kroppsideal i gymnasieskolan, framgar att larare upplever att utmaningen
med undervisningen &r att amnet uppfattas som kéansligt och kan vara svart att prata
om (Askman & Lindberg 2018, s. 30). Vikten av att larare och elever kanner sig
trygga i att tala om kroppsideal, ar grunden for att det ska kunna ingd i
undervisningen. Om det &r kansligt och svart behdver verktyg finnas for att veta hur
man ska greppa amnet.

8.1.4 Okunskap maste bemoétas

Syftet och innehéllet i idrott och halsa har forandrats Gver tid. Men trots att
halsobegreppet betonas 1 den nuvarande kursplanen (Lgyll) visar
Skolinspektionens (2010; 2018) kvalitetsgranskningar av skolundervisning att
fysiska aktiviteter ar i fokus i idrott och hélsa. Detta &r problematiskt i det avseende
att &mnet idrott och hélsa inte tar hansyn till eleven i ett helhetsperspektiv, dér den
psykiska halsan inte inrdknas och det livslanga larandet endast fokuseras pa
rorelseaktiviteter. Detta ar nadgot som Britta Thedin Jakobsson har flaggat for i sin
text Halsa — vad &r det i amnet idrott och halsa? (2005). Skolan &r en verksamhet
som har makt att paverka eleverna. | den digitala samtiden som vi lever i &r
ungdomar standigt uppkopplade och dar moter de kroppsideal som de inte kan
hantera (Goodyear, Wood & Armour 2019, s. 42). Pa sociala medier finns det
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personer som kommenterar saker i stil med du promotar ohilsa” pa bilder for att
nagon star i bikini och inte & smal. Detta behéver bemétas med kunskap. Om inte
skolan hjalper och stéttar eleverna att problematisera kroppsideal, vem ska da gora
det? Vissa elever kanske har turen att fa med sig vagledning hemifran, men langt
ifran alla har det, eftersom vuxna ocksd &ar drabbade och paverkas av de
skonhetsideal som dominerar i samhéllet. En del ungdomar far rentutav med sig
problematiska kroppsideal hemifran och paverkas av foraldrar eller syskon hur man
ska se ut.

Idrott och hdlsa 1 &r ett av de nio gymnasiegemensamma amnena, vilket innebér att
samtliga program pa gymnasiet ska innehalla denna kurs (Skolverket 2011b, s. 3).
Undervisningen i denna kurs ska “medvetandegdra och motverka stereotypa
forestallningar om vad som anses vara manligt och kvinnligt samt belysa
konsekvenserna av olika kroppsideal” (Lgyl1, s. 83). Vidare ska eleverna genom
denna kurs utveckla kunskaper och férmagor som gor det mojligt for dem att uppna
kunskapskravet att kunna beskriva hur olika livsstilar och kroppsideal framtrader 1
traningsverksamheter, friluftsliv och samhallet i 6vrigt” (ibid). For att lararen ska
kunna lyckas med detta beh6ver hen ha fatt med sig saval amneskunskaper gallande
kroppsideal samt didaktisk kompetens for att kunna planera hur undervisningen ska
utforas, vad den ska innehalla och varfor det ar viktigt. Hur vl eleverna lyckas med
att uppna malen for kursen ar avhangigt lararens forberedelser och formaga att
planera och skapa larandesituationer. Resultatet i denna studie visar att studenternas
uppfattning ar att kroppsideal ar ett &mne som har haft relativt liten omfattning i
lararutbildningen. Det visar sig dven att kroppsideal har forekommit genom samtal
och diskussioner, mest studenter emellan. Nagon namnde att det har berorts i
anslutning till dans men det ar valdigt fa som uppger att de har pratat om kroppsideal
nar det kommer till andra aktiviteter, som friidrott eller fotboll. Varfor ar det sa?
Kroppsideal &r kanske tydligare i dans men det &r inte nédvéandigtvis mer relevant i
denna rorelseaktivitet &n andra.

8.1.5 Eget arbete

Det framgar i studenternas uttalanden att en del av undervisningen har varit eget
arbete och att kroppsideal ibland har varit valfritt arbetsomrade. Detta kan ha
betydelse for hur kroppsideal har forekommit i utbildningen. Det kan betyda att en
student sjalv har valt att arbeta med kunskapsomradet kroppsideal nar de har haft
eget arbete och att utbildningen i dvrigt inte har berort omradet. Detta namns av flera
studenter. Det stérker intrycket av att det inte alltid har funnits en organiserad
undervisning kring kroppsideal, utan att det har forekommit vid enstaka tillfallen.

8.2 Metoddiskussion

I metoddiskussionen diskuteras hur val datainsamlingsmetoden fungerade i
undersokningen och vad som hade kunnat forbattrats. Denna undersokning har saval
styrkor som svagheter vilket paverkar hur sakert och 6verforbart resultatet ar.

Avseende intervjuerna hade det mojligen varit lampligt att ha med respektive
kursplan som stod till informanterna under intervjuerna, for att de da sannolikt skulle
minnas battre vad de genomfort i utbildningen och kunnat prata om det. Eftersom
studenterna var i slutet av sin utbildning, och foljaktligen kan det ha passerat 3-4 ar
sedan de laste vissa kurser, kan det vara svart att komma ihag delar av utbildningen
vilket forstds kan vara en brist for denna undersokning. Samtidigt ar viktigt att
poangtera att det som studenterna kommer ihag utan stod fran kursplaner ar
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vardefullt och intressant for denna studie da det sager nadgot om vad utbildningen
har formedlat for kunskaper. Om de kommer ihag nagot eller inte kan bero pa hur
val utbildningen har lyckats med att befésta kunskaper, vilket kan ha att géra med
om de har haft examinerande uppgifter, litteratur etc pa omradet. Férdelen i studien
ar dock att i informanternas tal om kroppsideal framstar det som att de har en tydlig
bild av hur de uppfattar att kroppsideal har behandlats i utbildningen &ven om de
ibland inte minns alla detaljer fran utbildningen.

Den semistrukturerade formen och de i férvag i ordning gjorda fragorna i intervjun
beddms vara en bra metod i denna undersdkning och ha gett upphov till ett tydligt
resultat. Det har gjort att deltagarna har kunnat prata relativt fritt om a&mnet och
samtalet har styrts i olika riktning utan att fragorna har féljt en viss ordningsfoljd
(Larsen 2012, s. 84). En insikt ar att mina intervjufragor kan ha haft inverkan pa
analysarbetet da mina forutfattade meningar har varit styrande vid
innehallsanalysen. Att genomfora intervjuerna digitalt var smidigt da informanterna
var utspridda éver hela landet samt med den radande situationen Covid-19.

Det som kan ha paverkat resultatet ar antalet deltagare samt deras subjektiva
askadning. | denna studie forekommer det vid tva tillfallen att tva studenter studerar
vid samma larosaten. Det visar sig att dessa studenter ibland har skilda uppfattningar
om hur uthildningen har behandlat kroppsideal, vilket &r intressant da
uppfattningarna skiljer sig markant. Darfor ar det viktigt att betona att det som
framkommer i intervjuerna i denna undersokning just handlar om studenternas
individuella upplevelser, vilket fargas av enskilda tidigare erfarenheter och vad de
fangar upp som viktigt i utbildningen. Denna studie tar heller inte hansyn till om
nagon student har haft franvaro fran nagon lektion eller liknande.

En kritisk aspekt gentemot den egna forskningsprocessen galler analysen av
kursplanerna. Kursplanerna ar vaga och innehaller begransad information om vilken
undervisning det ar tankt att studenterna egentligen ska fa mota. Det framgar inte
med tydlighet vad som ingdr i de olika kursmomenten i delkurserna. Darmed ar det
svart att saga att resultatet i denna undersokning med sakerhet stimmer 6verens med
vad hdgskola och universitet faktiskt har for undervisning géllande kroppsideal. For
att ta reda pa detta skulle forslagsvis analys av studiehandledning eller motsvarande
behdva goras. Det skulle aven vara lampligt att analysera examinerande uppgifter
eller kanske observation av lektionsinnehall.

Kurser i halsa och vélbefinnande forekommer pa de flesta av larosatena. Inom dessa
kurser ingdr olika perspektiv pa halsobegreppet och vad som é&r hélsoframjande
kopplat till rorelse och fysisk aktivitet. Kursheskrivningarna belyser att hélsa ska
problematiseras men det framgar inte med tydlighet i vilken man kroppen och
kroppsideal behandlas i dessa kurser. Det gar inte att uttyda i vilken utstrackning
som det har uppmarksammats genom att endast analysera kursplanerna. Detta &r en
brist i undersokningen och gor det svart att dra slutsatser utan att ha full insyn i hur
undervisningsupplaggen har sett ut och vilket innehall de har haft.

8.3 Slutsatser

Folkhalsomyndigheten (2014) visar att ungdomar i allt lagre aldrar & missnéjda
med sina kroppar. Resultat fran tidigare forskning visar med tydlighet att det beh6vs
mer insatser for att framja ungdomars valbefinnande och psykiska halsa som &r
kopplad till deras kroppsuppfattning (O’Brien, Martin Ginis, & Kirk 2009, s. 118).
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Idrott och halsa &r inte bara en arena dar detta & majligt att genomfora, det ingar i
amnets uppdrag, vilket framgar saval i amnets syftesbeskrivning som i de formagor
som eleverna ska uppna (Lgyll). Vissa slutsatser kan dras fran denna studie.
Resultatet fran undersokning visar att kroppsideal behandlas i varierad omfattning
vid de olika larosatena och att det &r ett kunskapsomrade som ger utrymme for stort
tolkningsforetrade for den enskilde lararen, vilket paverkar vilket kunskapsinnehall
det far. De studenter som har deltagit i denna intervju ger uttryck for att kroppsideal
ar ett viktigt kunskapsomrade som borde ha kunnat tagit mer plats i
lararutbildningen. Innehallet har varit amneskunskap i olika former samt didaktisk
kompetens, dock upplever de flesta studenter i undersokningen att undervisning
géllande hur de kan undervisa i kroppsideal i framtiden har varit begransad.

8.4 Forslag pa vidare forskning

Denna studie har undersokt lararutbildningens utformning och innehall avseende
kroppsideal, dels utifran studenters uppfattning och dels utifran hur kursplaner ar
formulerade. Det skulle vara intressant att fa ett bredare perspektiv och samla in
kvantitativa data for att kunna generalisera resultatet, exempelvis genom att skicka
ut ett stort antal enkater till larare pa gymnasieskolor eller hdgskolor, studenter eller
elever. Det skulle &ven vara intressant att undersoka den faktiska undervisningen i
kroppsideal pa hogskolor och universitet genom observation.

Denna undersdkning har bidragit med en forstaelse for vad lararutbildning fokuserar
pa avseende amneskunskaper géllande kroppsideal. Daremot visar resultatet att det
delvis saknas innehdll géllande didaktisk kompetens. Déarfor skulle det vara
intressant att undersoka vad man skulle kunna lara elever inom ramarna for amnet
idrott och hélsa avseende kroppsideal, som skulle bidra till att de starker sin
sjalvkansla och blir tryggare i sig sjalva. Hur skulle sadan undervisning kunna
utformas? Det finns majlighet att undersoka olika metoder och innehall gallande
undervisning i kroppsideal, da tolkningsutrymmet ar stort hos larare idag avseende
vad undervisning i kroppsideal faktiskt innebér.

Vidare skulle det vara intressant att undersoka vad &mneslararutbildare och de som
konstruerar dmneslararutbildningen for blivande larare i idrott och hélsa har for
kunskap och standpunkt avseende fenomenet kroppsideal. Hur resonerar de som har
makt att utforma lararutbildningen avseende detta kunskapsomrade?
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1. Intervjufragor
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ge nat exempel?

2. Hur mycket?
3. Pavilket satt?

4. Har ni i utbildningen fatt reflektera éver olika kroppsideal?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Har ni pa nagot satt i utbildningen berort det har med samtidens/samhallets
dominerande syn pa kropp och halsa och traning?
-Pa vilket satt

Har ni kritiskt granskat samtidens syn pa kropp och rérelse, halsa och
traning?

Har ni i utbildningen identifierat syn pa kropp och rorelse och halsa?

Har ni pratat om kroppsideal och dess paverkan pa identitetsskapande och
halsa?

Har ni haft litteratur som har behandlat kroppsideal?

Hur har ni undervisats i att identifiera olika kulturella kroppsideal och att
hantera dessa?

Vilka synsétt pa utseende har berdrts genom utbildningen?

Hur har utbildningen diskuterat fetthat och fettofobi?

Pa vilket satt har utbildningen behandlat bodypositivism?

Pa vilket satt har ni undervisats i atstorningar till f6ljd av kroppsideal?

Har ni ber6rt och behandlat doping? Pa vilket satt?

Hur har ni undervisats i kritiskt tankande till sociala medier och
kroppsideal som visas dar?

Pa vilket sdtt har utbildningen behandlat vad en halsosam kropp &r?
(inte behover vara den stereotypa bilden av “en smal, snabb och viltrdnad
kropp™)

Har ni haft nagon examinerande uppgift som beror detta?
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2. Information om en undersdkning som behandlar kroppsideal i
amnet idrott och héalsa inriktning gymnasiet

Du tillfrdgas harmed om deltagande i denna undersékningen.

Bakgrund till undersokningen

De kunskapsmal som anges i idrott och hélsa pa gymnasiet har en stark betoning
pa halsa, men rapporter visar att undervisning i halsa sker i mindre utstrackning an
andra kunskapsmoment (Skolinspektionen 2011, 2018). Den halsosamma kroppen
anses i det vasterlandska samhallet vara den valtranade, snabba, och smala.
Overallt i samhallet mots ungdomar av ouppnaeliga kroppsideal som bidrar till
negativ kroppsuppfattning och Folkhalsomyndighetens rapport (2014) visar att allt
fler ungdomar forsoker banta eller forédndra sin vikt (Folkhalsomyndigheten 2014,
S. 6). Ett stycke i &mnets syfte handlar om att undervisningen ska
medvetandegtra och motverka stereotypa forestéliningar om vad som anses vara
manligt och kvinnligt samt belysa konsekvenserna av olika kroppsideal”
(Skolverket 2011, s. 83).

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna undersokning &r att skapa en uppfattning om vad
amneslararutbildning i idrott och halsa pa gymnasieniva haller for undervisning i
och om kroppsideal. Undersokningen syftar till att skapa en forstaelse for i vilken
omfattning begreppet kroppsideal berdrs i amneslararutbildningen, hur det kopplas
till andra kunskapsomraden och pa vilket satt studenterna i framtiden forbereds
for, och forvantas planera och genomféra undervisning i kroppsideal.

Genomférande

1. Intervjuer kommer genomforas pa 4-8 deltagare fran olika larosaten.

2. For att kunna delta i studien maste man vara i slutet av sin utbildning, av
den anledning att man har ett storre spann att besvara och ta stéllning till
fragestallningarna.

3. Tillvdgagangssatt for att na studenter till undersékningen har skett genom
forfragan genom mail och telefon till studievéagledare, programansvariga,
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studentkarer vid olika larosaten samt till en Facebookgrupp for
idrottsldrare.

4. Intervjun férvéntas ta mellan 15-60 minuter.

5. Det kommer finnas mojlighet att ta del av det fardiga resultatet nar
uppsatsen ar klar.

6. Vid hantering och bearbetning av insamlade data kommer alla informanter

att avidentifieras.

Fraga om deltagande

Ja, jag samtycker till att delta och att intervjun spelas in

Underskrift Ort, Datum

Namnfortydligande

Ditt deltagande i undersokningen &r helt frivilligt. Du kan nar som helst avbryta
ditt deltagande utan narmare motivering.

Undersokningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid Hogskolan
Dalarna.

Ytterligare upplysningar lamnas av nedanstaende ansvariga.

Katja Andersson Gunn Nyberg
hl6kaand@du.se gny@du.se
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