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Förord 

Ett varmt tack till socialarbetarna som genom sitt deltagande har gjort denna studie möjlig. 

Vi vill även tacka vår handledare Peter Nilsson som gett oss goda råd och varit ett stöd 

genom hela processen. Avslutningsvis vill vi även tacka våra nära och kära som varit 

stöttande under tiden som vi arbetat med uppsatsen. 



 

 

Sammanfattning 

Syftet med uppsatsen var att undersöka socialarbetares erfarenheter av att samtala med 

ungdomar om pornografi och dess påverkan på sexualitet och relationer. 

Undersökningen utgick från en kvalitativ ansats, där semistrukturerade intervjuer användes. 

En tematisk analys användes för att analysera materialet. Resultatet av studien visar att vuxna 

behöver finnas på ungdomars arenor för att kunna möta deras frågor. Internet bidrar till att 

pornografiskt material blir allt mer lättillgängligt för ungdomar, vilket socialarbetarna 

uttrycker en oro inför, eftersom man ser en risk att ungdomar påverkas negativt av pornografi. 

Sexuella handlingar som anses vara sexuellt våld av de vuxna beskrivs vara normalt i 

ungdomars sexuella relationer.   
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Abstract 

The aim of this study was to investigate social workers’ experiences of talking to adolescent’s 

about pornography and its impact on sexuality and relationships. The analysis emanated from 

a qualitative approach, where semi-structured interviews were used. A thematic analysis was 

used to analyse the data. The result of the study suggests that adults need to be in youth´s 

arena to be able to meet them in their questions. Social workers express a genuine concern 

about the easy access to pornographic content which the internet contributes to, because of the 

belief that the youths will be negatively affected by pornography. Sexual acts that are 

considered as sexual violence by adults are depicted as normal by youths in their sexual 

relationships. 
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1.Inledning  

1.1 Bakgrund  

I en allt mer digitaliserad värld där pornografi finns ett klick bort och är en del av dagens 

samhälle, ökar även diskussionen om pornografins tillgänglighet och dess påverkan på 

ungdomar (Löfgren- Mårtenson & Månsson, 2009; Owens et al., 2012; Taylor et al., 2020). 

Folkhälsomyndigheten (2019) genomförde en befolkningsstudie på uppdrag av regeringen. I 

den rapporten finns en delstudie inriktad på sexualitet, digitala arenor och pornografi utifrån 

olika aspekter. Resultaten i studien och genomgången av tidigare forskning visar att det råder 

delade meningar bland forskare när det gäller effekten av pornografianvändning. Å ena sidan 

lyfter forskarna fram att internet kan vara en arena där kunskap om sexualitet söks, vilket 

enligt Folkhälsomyndigheten (2019) sker mest frekvent i gruppen 16–29 år, och kan då vara 

utvecklande för den egna sexuella utvecklingen. Å andra sidan framkommer det i rapporten 

att de negativa effekterna kan vara i form av sexuella trakasserier på nätet och ohälsa till följd 

av konsumering av pornografi. En tydlig risk är att unga män kopplar sex till att inneha 

makten där kvinnor är i en underordnad position, vilket kan leda till en normalisering av 

våldshandlingar i deras sexuella relationer (Folkhälsomyndigheten, 2019; Lim et al, 2017; 

Owens et al., 2012).  

Pornografins lättillgänglighet leder till att fler barn exponeras för nätpornografi i tidig 

ålder och i större utsträckning (Donevan & Mattebo, 2017: Lim et al., 2017). Medelåldern för 

de som aktivt första gången söker efter pornografiskt material på internet är 13 år för tjejer 

och 12 år för killar (Mattebo, 2014). I avhandlingen av Mattebo (2014) framgår att 99 % av 

killarna och 86% procent av tjejerna någon gång sett på pornografi. Enligt Donevan (2021) 

konsumerar 24 % av alla killar i gymnasiet i Sverige pornografi varje dag. Dessa killar 

konsumerar bland annat pornografi med våldsinslag. Flera professionella som arbetar med 

ungdomar såsom poliser, läkare, kuratorer, barnmorskor och psykologer höjer sina röster då 

de i sina professioner möter ungdomar som far illa på grund av pornografin samt använder 

benämningen en “porrskadad generation” (Donevan, 2021). 

Enligt Spišák (2016) kännetecknas mediedebatten mest av pornografins potentiella 

skadliga inverkan på ungdomar. Detta trots att det inom forskningen råder delade meningar 

om pornografins påverkan på ungdomars sexualitet, beteende och relationer. Vidare lyfter 

Spišák (2016) i sin studie att det är de vuxna, de professionella som arbetar med barn och 

ungdomar, som oroar sig för att ungdomar ska få en snedvriden uppfattning om sex på grund 
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av pornografi. I en studie av Mattebo et al. (2014) framgår det att professionella uttrycker en 

oro att pornografi bidrar till normskapande ideal hos ungdomar. Vidare framkom det i studien 

att pornografi förstärker negativa könsstereotyper och att pornografi går emot 

jämställdhetsmålen som finns i samhället. Detta kan bidra till en förvirring hos ungdomar där 

vi å ena sidan har jämställdhetsmålen och å andra sidan har vi pornografins budskap där 

kvinnan ska tillfredsställa mannen och objektifieras. För att jämna ut vågskålen behöver 

professionella fler verktyg och adekvat kunskap samt aktivt arbeta med ungdomar genom att 

ha samtal om sex och sexualitet (Lim et al., 2017; Mattebo et al., 2014; Taylor et al., 2020) 

Det är tydligt att ungdomar tidigt exponeras för pornografi och att den är närvarande 

under den sexuella utvecklingen. Det finns ett omfattande forskningsfält som diskuterar 

huruvida ungdomar påverkas av pornografi. Däremot är studier om socialarbetares och andra 

professionellas erfarenheter av pornografins eventuella påverkan på ungdomar begränsade 

(Mattebo et al., 2014). En fördjupning kan därför vara intressant, utifrån att socialt arbete 

bland annat innebär möten och samtal med ungdomar i till exempel myndighetsutövning, i 

skolan, i behandling eller i fritidsverksamheter. Med anledning av ovanstående anser 

författarna att en studie inom detta fält är högst relevant.  
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2. Syfte och frågeställningar  

 

2.1 Syfte 

Syftet med denna studie är att undersöka socialarbetares erfarenheter av att samtala med 

ungdomar om pornografi och dess påverkan på sexualitet och relationer. 

 

 

2.2 Frågeställningar   

• Vilka erfarenheter och upplevelser har socialarbetare av att samtala med ungdomar om 

deras tankar gällande pornografi? 

  

• Hur uppfattar socialarbetare att ungdomars beskriver sin syn på pornografi? 

  

• Hur ser socialarbetare på pornografins budskap och dess eventuella konsekvenser för 

ungdomars parrelationer och sexuella relationer? 
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3. Centrala begrepp 

I följande avsnitt redogörs för studiens centrala begrepp. Detta för att förtydliga studiens syfte 

och frågeställningar.  

 

3.1 Socialarbetare 

Dunk-West (2016) beskriver att en socialarbetare arbetar med att utjämna livsvillkor och 

verkar för att stärka individens välbefinnande. En socialarbetare möter människor i deras 

kulturella och sociala sammanhang (Dunk-West, 2016). Begreppet socialarbetare innefattar 

en mängd olika yrkeskategorier där man bland annat arbetar med människor som befinner sig 

i en utsatt position. Socialarbetare i den föreliggande studien behöver nödvändigtvis inte vara 

socionom men kan arbeta som kurator, fältassistent, specialpedagog eller fritidsledare.   

  

3.2 Pornografi 

Begreppet pornografi är ett omdiskuterat fenomen, vars huvudsakliga syfte är att verka 

sexuellt upphetsande genom filmer, texter eller bilder (Folkhälsomyndigheten, 2019). 

Pornografi används av individen för att uppnå en erotisk tillfredsställelse och lustbestämda 

fantasier. Ordet pornografi kan även ses som ett paraplybegrepp för pornografi med 

våldsamma inslag och även mjukporr (Nationalencyklopedin, 2021). I den föreliggande 

studien har fokus främst legat på pornografiskt material såsom text, film och bilder som 

ungdomar kommer i kontakt med via internet.    

 

3.3 Ungdom 

Inom forskning har det funnits kritik mot en alltför otydlig definition av begreppet ungdom då 

det enligt Hwang & Nilsson (2019) finns svårigheter att avgränsa fasen från barn till vuxen. I 

den föreliggande studien används ungdomsmottagningarnas definition av ungdom vilket är 

mellan 13–25 år (UMO, 2021).  
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4.Tidigare forskning 

Under detta avsnitt redogörs för tidigare forskning kring det aktuella ämnet. Inledningsvis ges 

en beskrivning kring sökprocessen för att hitta relevanta artiklar. Den tidigare forskningen 

kommer att presenteras i två olika delar. Rubrikerna är: De professionella och Pornografins 

påverkan på ungdomars sexualitet och relationer. Kapitlet avslutas med en sammanfattning 

av tidigare forskning.  

 

4.1 Sökprocessen  

Databaserna som använts i litteratursökningen är Sociological Abstract, Web Of Science, 

PsycINFO och Swepub via du.se. Samtliga sökningar gjordes med peer-reviewed, vilket 

innebär att artiklarna har genomgått kollegial granskning. Tidigt i studien gjordes ett flertal 

sökningar av författarna. Sökorden som användes var Porn* and (young OR youth* OR teen* 

OR adolescent*). Artiklarna sorterades efter de mest citerade och därefter lästes abstracts. 

Utifrån de relevanta artiklarna utökades sökningen via genomgång av sökord i de olika 

artiklarnas abstracts, referenslistor och artiklar som citerats i de lästa artiklarna. På så vis 

hittades ytterligare artiklar till studien. 

Artiklar där ungdomar var studiepopulationen kopplat till pornografins eventuella 

påverkan var omfattande. Däremot visade det sig vara svårare än anat att hitta relevant 

forskning kopplat till socialt arbete. Den forskning som finns är knapphändig och ofta inriktad 

på̊ pedagogikens eller medicinens område. När sökordet “Professional” och/eller “Social 

Work” och/eller ”Socialwork” användes var det få artiklar som var relevanta. Utifrån den 

sökningen valdes en relevant artikel ut. Författarna gick sedan igenom vilka som citerat 

artikeln för att finna ytterligare studier. Inklusionskriterierna som använts är pornografi, 

ungdom och att artiklarna skulle vara vetenskapligt granskade, s.k. “Peer-reviewed”.  
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4.2 De professionella 

Internet har blivit alltmer lättillgängligt. Den snabbaste utvecklingen för internetanvändning 

har skett hos ungdomar. I USA genomfördes en undersökning 2018 som visade att 95% av 

ungdomar mellan 13–17 år ägde eller hade tillgång till en smartphone jämfört med 75% år 

2015 samt endast 23% år 2012 (Taylor et al., 2020). 

I och med att smartphones är uppkopplade till nätet och har tillgång till kameror har en 

generell oro spridit sig hos professionella, föräldrar och samhället i övrigt över ungdomars 

sexuella beteenden online. Oron handlar om möjligheten att skicka sexuella meddelanden och 

bilder samt den ökade möjligheten att titta på pornografi (Taylor et al., 2020). Rädslan från 

allmänheten är även att ungdomar för tidigt exponeras av pornografi vilket tros leda till 

sexuella handlingar i tidigare åldrar. Detta dementeras i en kroatisk studie av Matkovicé et al. 

(2018). I studien kom man fram till att ungdomar i Kroatien inte hade en tidigare sexdebut om 

de exponerats för pornografiskt innehåll i större utsträckning jämfört med ungdomar som inte 

tittat på pornografi. 

Enligt Taylor et al. (2020) är majoriteten av de professionella väldigt oroliga över 

ungdomarnas sexuella beteenden på nätet. Oron ligger i att ungdomar så enkelt kan exponeras 

för pornografi. Hos vissa professionella är man rädd för att ungdomarna exponeras för saker 

som inte är ”normala” och kan göra att ungdomar kopierar det de sett, men även 

”normaliseringen” av att skicka sexuella bilder på sig själva till varandra är oroande. Från de 

professionellas synvinkel uppfattas att ungdomar inte riktigt förstår vad det innebär att skicka 

en nakenbild på sig själv. Det är enkelt för den som fått bilden att ladda upp den på nätet och 

på så sätt kan det vara ”omöjligt” att få bort den. Tar man bort den från en sida så kan någon 

annan ha hunnit kopierat bilden och lagt upp den på någon annan sida. Även om ungdomar 

förstår att det är riskfyllt i vissa fall och till och med olagligt att skicka bilder med sexuellt 

innehåll tycker de ungdomar som gör det att det är en liten risk samt att det inte är ett stort 

juridiskt övertramp (Taylor et al., 2020).  

Taylor et al. beskriver (2020) att professionella menar att en utmaning i samhället är 

att föräldrar inte vet hur de ska gå tillväga när det gäller ungdomar och pornografi. Det är 

svårt för de flesta föräldrar att initiera samtal med sina barn om ämnet. Det är också svårt för 

föräldrar att förbjuda ungdomarna att använda sina mobiltelefoner samt att förbjuda dem att 

kunna ta sig in på hemsidor med pornografiskt innehåll. Teknologin är något som ständigt 

utvecklas och det sker drastiska förändringar i samhället, vilket innebär att man inte hinner 

författa nya lagar för att kunna bistå personal med rätt vägledning. Professionella har kunnat 
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se att när föräldrarna har en noggrann koll på ungdomarnas elektroniska apparater har 

ungdomarna en mindre benägenhet att utsätta sig för någon form av sexuellt beteende online 

som att titta på pornografi, skicka sexuella meddelanden eller bilder på nätet (Taylor, et al.).  

I studien av Mattebo et al. (2014) har man undersökt professionellas syn på 

pornografins effekt på ungdomar i Sverige. På samma sätt som de professionella i studien 

gjord av Taylor et al. (2020) är det normaliseringen av pornografi och tillgängligheten som 

oroar. De anser att pornografin inte ger en verklighetstrogen bild av kärleksrelationer, utan att 

männen ska vara dominanta och kvinnor ska inta en underordnad position. Synen på mannens 

överordning och kvinnans underordning gäller inte enbart pornografiområdet utan även 

dagens media, vilket leder till ytterligare normalisering. De professionella i studien av 

Mattebo et al. (2014) vittnar om att ungdomar använder pornografi som en informationskälla 

och att följden kan bli ångest hos unga män och kvinnor. Unga män undrar över penisstorlek 

och hur länge man ska hålla ut under sexakten och kvinnor som oroar sig över själva akten 

och hur de ska klara av att utföra vissa handlingar såsom oral- eller analsex. Detta styrks av 

studien gjord av Owens et al. (2012), där man gått igenom tidigare forskning som tyder på att 

ungdomar med sämre självförtroende tittar på pornografiskt material mer än ungdomar med 

bättre självförtroende. Unga tjejer mår dåligt och känner sig fysiskt underlägsna då de inte ser 

ut på det sättet som kvinnorna inom porrindustrin gör. Männen är rädda att inte kunna leva 

upp till det som de ser, exempelvis inte vara lika virila, uthålliga eller ha samma penisstorlek. 

Däremot går en undersökning av Spisak (2020) emot detta. I sin studie har Spisak (2020) 

formulerat en enkät där 167 ungdomar i Finland svarat på frågor gällande pornografi. 

Deltagarna i studien var övervägande tjejer. Studien visar att ungdomarna vet att pornografi är 

på låtsas och överdrivet samt en del av en industri som skall locka konsumenterna att titta och 

inte handlar om verkliga kärleksrelationer.  
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4.3 Pornografins påverkan på ungdomars sexualitet & relationer  

Folkhälsomyndigheten (2019) lyfter fram i sin rapport att forskningen går isär huruvida 

pornografianvändning påverkar ungdomar samt på vilket sätt. Ett hinder är att det inte finns 

någon konsensus kring begreppet pornografi. Även om det enligt Folkhälsomyndigheten 

(2019) råder delade meningar inom forskningen kring pornografins påverkan på ungdomar är 

det tydligt inom forskningen att killar/män är de som konsumerar pornografi mest. Stanley et 

al. (2018) har i en europeisk studie, där 4564 ungdomar deltagit från fem europeiska länder, 

sett en koppling mellan regelbunden användning av pornografi hos unga män och ökad 

benägenhet till sexuellt våld i intima relationer, vilket även överensstämmer med andra studier 

(Dawson et al. 2019; Folkhälsomyndigheten 2019; Owens et al. 2012).  Stanley et al. (2018) 

problematiserar svårigheten att bevisa orsakssamband men att det ändå, mot bakgrund av 

tidigare forskning och i studien, går att se att det finns ett samband. Vidare beskriver Stanley 

et al. (2018) att även om det finns vissa forskare och ungdomar som hävdar att pornografin 

möjliggör en form av sexualutbildning kan man inte bortse från det kvinnoförtryck och den 

sexism som pornografin innehåller.  

I en studie där man undersökt ungdomars uppfattning och upplevelse av pornografi 

fann forskarna att pornografikonsumtion hos ungdomar kunde vara en källa till information, 

en stimulans för sexuell upphetsning och bidrog till ett utforskande av sexualitet (Löfgren- 

Mårtenson & Månsson, 2009). För både tjejer och killar var pornografin en referensram i 

förhållande till kroppsliga ideal och sexuella föreställningar. Vidare framkom det i studien att 

ungdomarna i ung ålder kommit i kontakt med pornografi och att internet var källan som 

främjade den möjligheten. Ungdomarna var ambivalenta i sin inställning till pornografi. 

Tjejerna tittade på pornografi tillsammans med sin partner mot sin egen vilja, eftersom de 

uppfattade att det var något som förväntades av dem. Det fanns även en osäkerhet hos 

tjejerna, en känsla av att ens könsorgan inte var “bra nog” i deras sexpartners ögon. Vidare 

framkom det i studien att tjejer gick med på sexuella handlingar såsom “analsex”, något som 

killarna blivit inspirerade till genom pornografin (Löfgren-Mårtenson & Månsson, 2009). 

Matkovicé et al. (2018) menar att sexuellt beteende dels formas av sociala normer dels av 

mediala forum. Vidare betonar Matkovicé et al. (2018) att det är naturligt att ungdomar 

känner en sexuell nyfikenhet och vill utforska sin sexualitet. Dock menar författarna att 

internet kan innebära en riskfaktor då unga, enligt Tikkanen et al. (2011) främst män, anser att 

pornografiskt material är en källa för inspiration i sexuella relationer.  
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 Dawson et al. (2019) och Stanley et al. (2018) har funnit att det finns en koppling 

mellan frekvent användning av pornografi och ungdomars attityder till sex tillika ett ökat 

intresse för våldsamt sex. Vidare framkommer det i studien att högkonsumerande 

pornografianvändare trivialiserar mäns våld mot kvinnor. Walker et al. (2015) beskriver att 

unga människor på grund av pornografins påverkan normaliserat våldshandlingar såsom 

strypsex, utlösning på kvinnans ansikte, dominans och sadomasochism. I en litteraturstudie av 

Valkenburg & Peter (2016) har man inte funnit någon korrelation mellan hög 

pornografikonsumtion och aggressivt beteende hos unga män. I en annan studie av Landskript 

et al. (2019) har man kunnat se att unga män som ofta konsumerar pornografi är mindre 

benägna att titta på innehåll med aggressivt sexuellt våld. Även Spišák (2016) framförde 

kritik mot den panik som råder omkring pornografins konsekvenser och betonar att den 

forskning som finns idag är för vag för att kunna påvisa att ungdomar tar skada av pornografi. 

Även i en studie av Klein et al. (2020) är man kritisk till pornografins negativa påverkan på 

unga tjejers sexualitet. Där har man sett att unga tjejer som under en tvåårsperiod exponerats 

för sexuella material även upplevt en positiv effekt. Klein et al. (2020) menar att 

exponeringen resulterat i en ökad kunskap om sex hos tjejerna men att de även har blivit mer 

bekväma i sig själva och därav fått lättare att tala om sin sexualitet. 

 Enligt Hirdman (2006) bidrar hårdpornografin till att normalisera sexuella övergrepp 

gentemot kvinnor samt förstärka negativa könsstereotyper. Svedin & Åkerman (2006), 

Tikkanen et al. (2011) samt Lim et al. (2017) pekar på att merparten av killar som tittar på 

pornografi anser att det är en källa till kunskap, till skillnad från tjejer som uppger att de inte 

tycker om pornografi utan finner det av äckligt och avtändande. Svedin & Åkerman (2006) 

beskriver utmaningarna som kan uppkomma i ungdomars relationer, då killar har en positiv 

inställning till pornografi och vill testa det som pornografi visar till skillnad från tjejer som 

upplever pornografi som förnedrande. 

Professionella som arbetar med ungdomar lyfter att pornografin är något som är en del 

av ungdomars liv och enligt deras erfarenheter påverkar pornografin också ungas relationer 

(1000möjligheter, 2020). I berättelse efter berättelse delar unga med sig av hur pornografin 

medfört att våld, tvång och rädsla är vanliga inslag i deras intima relationer. Tjejer uttrycker 

att de upplever sexuellt tvång från sina partners, vilka inhämtat inspiration från pornografin, 

vilket resulterat i exempelvis strypsex och andra förnedrande handlingar under den sexuella 

akten (1000möjligheter, 2020). Mattebo et al- (2014) menar att den drastiska ökningen av 

pornografins närvaro i dagens samhälle innebär även ett ökat ansvar i det sociala arbetet.  
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4.4 Sammanfattning av tidigare forskning 

Resultaten från forskningen är motstridiga särskilt när det gäller huruvida 

pornografianvändning påverkar ungdomars sexualitet, beteende och attityder. Här kan man se 

att forskningsresultatet går isär när det gäller orsakssamband. Oenigheter i hur begreppen 

definieras leder till skilda resultat. Det finns således flera forskare som anser att det saknas en 

enhetlig bild av den potentiella påverkan pornografikonsumtion har på ungdomar. Utifrån den 

forskning som finns idag indikeras att pornografi är närvarande i ungdomars liv och huruvida 

ungdomar påverkas negativt eller inte saknas det konsensus kring.  

Forskningen visar hur komplext ämnet är. Vi har ett samhälle med vuxna och 

professionella som är oroliga över pornografins tillgänglighet för ungdomar. Det finns en 

rädsla för att pornografin ska ”förstöra” ungdomars sinnen men det finns också studier där 

ungdomar själva visar ett tankesätt som tyder på att de är insiktsfulla kring pornografi och hur 

den skulle kunna påverka.  
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5. Teoretisk tolkningsram 

Under detta avsnitt redogörs för studiens teoretiska tolkningsram som författarna ämnar 

använda sig av för att analysera det insamlade empiriska materialet. Den teoretiska 

tolkningsramen är vald utifrån tidigare forskning inom området och kommer tillsammans med 

studiens syfte och frågeställning att ligga till grund för studiens analys.   

 

5.1 Social Inlärningsteori  

Hwang & Nilsson (2019) lyfter fram Bandura som en framstående forskare och sociolog 

inom social inlärningsteori som menar att mänskligt beteende lärs in genom observationer. 

Enligt Bandura (1977) fungerar inlärda beteenden som modeller för hur vi kan komma att 

agera i vissa givna situationer. Hwang & Nilsson (2019) beskriver att den sociala 

inlärningsteorin ser miljön och inlärda roller som grund för människans beteende och menar 

att den sociala kontexten påverkar mer än biologiska förutsättningar. Ett exempel kan vara att 

ett barn ser sin mor sparka på en dörr varje gång hon är arg. Barnet lär sig hur man beter sig 

när man är arg och tar efter beteendet. Författarna tar upp flera liknande exempel på hur barn 

anammar samma beteendemönster som finns i den sociala omgivningen. Dessa kallas för 

observations- och modellinlärning där utgångspunkten är att individer tenderar att använda sig 

av personer i omgivningen som mönster eller modeller (Hwang & Nilsson, 2019). Bandura 

(1977) menar att människor på så vis inte behöver bygga upp helt egna beteendemönster 

genom försök och misslyckanden, utan tar efter och imiterar rollmodellernas beteenden. 

Vidare beskriver Bandura (1977) att rollmodeller kan ha sådan påverkan på individens 

beteende inte bara genom det fysiska och verbala utan även via bildrepresentation. Bandura 

(1977) beskriver att människor i omgivningen som besitter älskvärda kvaliteter ofta blir 

uppsökta och utvalda till rollmodeller. Medan de som saknar tilltalande karaktärsdrag tenderar 

att bli avvisade.  

Den sociala inlärningsteorin förklarar hur individer genom att observera och delta i 

sociala sammanhang får med sig vissa värderingar och utvecklar sociala färdigheter, både på 

gott och ont (Hwang & Nilsson, 2019). Parrish (2012) tar som exempel att individer lär sig att 

röka, dansa och tala på ett visst sätt genom att observera och upprepa beteenden. Vidare 

skriver hon att inlärningsteorin även används för att förklara varför våldtäktsförövare anser 

sitt beteende vara godtagbart, vilket grundar sig i att dessa individer själva observerat att 

sådana handlingar tolereras och i vissa fall även glorifieras (Parrish, 2012). 
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Enligt Parrish (2012) består Banduras inlärningsmodell av beteende, miljö- och 

personliga faktorer, där alla tre påverkar varandra ömsesidigt. Det som skiljer sig mellan det 

behavioristiska perspektivet och inlärningsteori är att det sistnämnda fokuserar betydligt mer 

på miljöns påverkan och utformning av individens beteenden. Genom att observera sin miljö, 

utser barn vissa modeller som de senare tar efter när de upprepar observerat beteende. Barn 

utvecklar således sitt beteende och kognitiva repertoar genom att imitera och ta efter dessa 

utsedda modeller (Parrish, 2012). Hwang och Nilsson (2019) menar att teorin förklarar hur 

barn tar efter vissa könstypiska beteenden, genom att imitera föräldern som är av samma kön.  

 Parrish (2012) anser att socialarbetare ofta vill undersöka hur och varför vissa beteenden 

vuxit fram hos individer och med hjälp av den sociala inlärningsteorin kan de undersöka 

individens miljö och skapa ett sammanhang. Till den föreliggande studien kommer den 

sociala inlärningsteorin användas som en förståelseram för hur ungdomar eventuellt påverkas 

av pornografikonsumtion och vidare hur det kan komma att påverka deras beteende. 

Inlärningsteorin kan också användas för att förstå socialarbetarnas upplevelser av och syn på 

ungdomars pornografikonsumtion.  

 

5.2 Genusperspektiv  

Kvinnorörelsen och den feministiska forskningen är den historiska grunden till vårt 

genusmedvetande (Karlsson & Piuva, 2012). Kön och genus är centralt inom den feministiska 

forskningen. Forskning som handlar om kön kan förutom att belysa likheter också bidra till att 

förstärka ett särskiljande och därmed förstärka könsstereotyper. Viktiga frågor till en början 

var en strävan efter demokratiska rättigheter. Kvinnor skulle betraktas som egna individer och 

inte tillhöra mannen. De Beauvoir (2002) skrev om kvinnors rättigheter. Hon anses vara 

förgrundsgestalten för det socialkonstruktivistiska perspektivet på kön med betydelsen genus 

som är det socialt skapade könet (Karlsson & Piuva, 2012). 

Kön förknippas ofta med det biologiska könet medan genus är skapat genom språket 

(Karlsson & Piuva, 2012). Samhällets sociala konstruktioner bidrar till att kvinnor hamnar i 

en underordnad roll medan män tillskrivs en privilegierad position genom att kvinnor utsätts 

för förtryck. Kvinnors förtryck har sina grunder i genusskillnader och beskriver orättvisa. 

Hirdman (2001) beskriver begreppet ”särskiljning” där kvinnor och män ges motsatta 

egenskaper och ”hierarkiseringen” som innebär att manliga egenskaper höjs till norm och 

värderas högre än egenskaper som anses som kvinnliga (Hirdman, 2001). 
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I de socialkonstruktivistiska idéerna ifrågasattes det dualistiska tankemönstret av kön 

(Karlsson & Piuva, 2012). Likhet lyftes fram liksom en relationell betydelse av genus. Enligt 

socialkonstruktivistiska idéer anses alla våra egenskaper socialt konstruerade. Det innebär att 

begreppen kön, genus och sexualitet är formade av den rådande diskursen och gränserna för 

hur vi skapar vår verklighet formas av vår samtid. Sexualitet och sexuell hälsa betyder olika 

för olika människor (Lindberg, 2020). Sexualitet styrs av biologiska och psykologiska 

faktorer och formas av den kontext vi lever i samt skapar mening i människors liv. Begreppet 

script brukar användas när man talar om sexualitet. I scriptteorin styrs sexualiteten och 

sexuella handlingar mest av samhället, omgivningen och uppväxtmiljön och en del av biologi. 

Sexuella script är en slags karta över hur vi förhåller oss till sexualitet och hur det uttrycks 

(Gagnon & Simon, 1973; Karlsson & Piuva, 2012; Lindberg, 2020). Scriptteorin är ett 

socialkonstruktivistiskt sätt att se på sexualitet och en förståelseram för sexualitet och sexuella 

uttryck. Det betyder att vilka sexuella handlingar som är möjliga för en individ styrs således 

av samhället, omgivningen och uppväxtmiljön. De möjliga sexuella handlingarna styrs också 

av de berättelser och bilder om sexualitet som för tillfället visas i samhället och dessa 

berättelser blir därmed normativa. Vad som anses vara ”normal” sexualitet formas också av 

vår samtid. Lindberg (2020) anser att scriptteorin kan vara hjälpsam i arbete med sexuella 

frågor generellt men också hjälpsam när individer upplever problem i sin sexualitet och 

särskilt när olika sexuella script hamnar i motsättning med varandra. En viktig del är då ett 

inkluderande förhållningssätt där olika sexuella uttryck får finnas och undvika ett språk som 

styrs av rätt och fel eller normalt och onormalt.  

I genusforskning har begreppet intersektionalitet också fått betydelse för att få en bild 

av hur olika komponenter samspelar med varandra samtidigt (Matsson, 2017). 

Intersektionalitet är ett förhållningssätt där komplicerade maktsymmetrier och normalitet kan 

förstås och analyseras. Man kommer då ifrån den dualistiska tanken om kön och får ett mer 

heltäckande genusperspektiv.  

I föreliggande studie kan genusperspektivet bidra till att förstå hur pornografi kan 

påverka ungdomar. Genusperspektivet kan också vara en utgångspunkt för hur professionella 

ser på ungdomars pornografikonsumtion och hur den kan påverka ungdomars syn på sexuella 

relationer. 
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6. Metod  

Under detta avsnitt redogörs det för studiens utformning samt hur materialet bearbetats. 

Inledningsvis beskrivs författarnas förförståelse kring ämnet och därefter forskningsdesignen, 

tillvägagångssättet för urvalsprocessen tillika datainsamlingsmetod samt analysverktyg. 

Avslutningsvis redogörs även för studiens trovärdighet.   

  

6.1 Förförståelse 

Den förförståelse som ligger till grund för studien har sin utgångspunkt i den samhälleliga 

debatten kring ämnet pornografi och dess eventuella påverkan på ungdomar. Värt att nämna 

är att en av författarna i sitt arbete har haft samtal med ungdomar om pornografi liksom 

tidigare i socionomutbildningen skrivit ett fördjupningsarbete om pornografi. Författarna har 

under hela forskningsprocessen i största möjliga mån intagit en neutral position samt varit 

medvetna om den egna förförståelsen. 

 

6.2 Forskningsdesign 

I den föreliggande studien har en kvalitativ forskningsmetod använts med en induktiv ansats. 

Enligt Bryman (2018) använder sig forskare av en kvalitativ ansats för att undersöka 

betydelsen och meningen i det som händer och sker. Genom att samtala med människor kan 

forskaren enligt Kvale & Brinkmann (2014) få kunskap om individens erfarenheter och 

känslor utifrån de sammanhang de befinner sig i. Ett induktivt tänkande är när forskaren utgår 

från empirin. Den induktiva processen innebär att man drar generaliserbara slutsatser på 

grundval av observationer. På så sätt observerar forskaren verkligheten och drar sedan 

slutsatser från den insamlade empirin (Bryman, 2018). Bryman (2018) beskriver att den 

kvalitativa metoden är att föredra i studier som inbegriper ämnen som har intresse på flera 

nivåer samt där en djupare förståelse och mening om människors livsberättelser är önskvärt. 

Att förstå på ett djupare plan genom berättelser går inte att få fram på samma sätt i en 

kvantitativ studie. I linje med studiens syfte där fokus är att undersöka socialarbetares 

erfarenheter och upplevelser, förordar Bryman (2018) att forskaren använder en kvalitativ 

metod, vilket motiverar studiens val av metod.  
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6.3 Urval 

I den föreliggande studien intervjuades socialarbetare som i sin profession arbetar med 

ungdomar. För att hitta informanter till studien har två urvalsmetoder använts. Inledningsvis 

användes ett målinriktat urval baserat på inklusionskriterierna för studien. Socialarbetarna 

skulle vara yrkesverksamma och i sitt arbete möta ungdomar. Detta var väsentligt utifrån 

studiens syfte och för att kunna besvara frågeställningarna. Bryman (2018) beskriver att 

målinriktat urval är när forskaren väljer informanter utifrån forskningsfrågan. I ett tidigt 

stadium annonserades en fråga om deltagande i studien genom ett forum för socionomer på 

Facebook. Genom detta forum svarade tre personer varav en uppfyllde inklusionskriterierna 

för studien. Författarna har även skickat en personlig förfrågan med informationsbrev (se 

bilaga 2) till socialarbetare som arbetar med ungdomar och som kan tänkas komma i kontakt 

med frågor som rör pornografi. I mailet som skickades ut fick informanten även en förfrågan 

om de kände till någon annan som kan tänkas vara relevant för studien. På så sätt användes 

även ett snöbollsurval. Enligt Bryman (2018) innebär ett snöbollsurval att forskaren tar 

kontakt med ett mindre antal individer som i sin tur tipsar om ytterligare relevanta 

informanter. En förfrågan om att delta i studien skickades ut till flera verksamheter och 

organisationer, där svar kom från fler än sju socialarbetare. De första sju som tackade ja och 

uppfyllde inklusionskriterierna valdes ut för studien. Författarna begränsade urvalet till sju 

informanter och tackade därför nej till ytterligare fem informanter som var intresserade av att 

delta. Två personer uppfyllde inte inklusionskriterierna och uteslöts därför.  

Sammanfattningsvis består studiens urval av sju yrkesverksamma socialarbetare som i 

sin profession kommer i kontakt med ungdomar. På grund av Covid-19 gavs möjligheten att 

genomföra intervjuerna där man inte blev geografiskt begränsad, vilket gav möjlighet till ett 

bredare urval. Samtliga informanter är yrkesverksamma i Mellansverige.   

 

6.4 Datainsamlingsmetod 

Enligt Bryman (2018) är semistrukturerade intervjuer mest lämpade när forskaren vill ge 

informanten utrymme att besvara frågor fritt. På så sätt ger forskaren informanten friheten att 

svara på sitt sätt utan att avvika från forskningsfrågan och dess syfte. En semistrukturerad 

intervju ansågs vara en lämplig metod för att ta del av socialarbetarnas erfarenhet och 

upplevelse. Genom att använda en intervjuguide begränsades inte författarna utan gavs 

möjlighet att följa informanternas svar utan att avvika från studiens syfte och frågeställning.  
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Intervjuguiden (se bilaga 4) för studien formulerades utifrån studiens 

frågeställningar.  Inspiration, idéer och tips på relevanta frågor till intervjuguiden har hämtats 

från tidigare uppsatser och forskning. Enligt Bryman (2018) är den viktigaste faktorn för en 

intervjuguide att de utvalda frågorna möjliggör att materialet som inhämtas ger informanterna 

möjligheten att verkligen ge uttryck för sina upplevelser. Vidare belyser Bryman (2018) att 

frågorna ska utformas utifrån studiens frågeställningar. För att undersöka hur väl frågorna 

svarar på studiens frågeställningar har frågorna i intervjuguiden innan genomförandet av 

intervjuer diskuterats och reviderats i samråd med handledare. Pilotintervjuer genomfördes för 

att se om intervjufrågorna besvarade det som eftersöktes, men även för att säkerställa att de 

tolkats enhetligt. Detta föranledde en omformulering av vissa frågor samt att ordningsföljden 

av frågorna kastades om. I samtliga intervjuer har samma intervjuguide använts. Ordningen 

av frågorna samt följdfrågor har anpassats efter informanterna. Enligt Bryman (2018) är det 

viktigt att frågorna i en intervjuguide är utformade på ett sådant sätt att det är möjligt för 

informanterna att vara flexibla i sina svar, vilket författarna har beaktat.  

På grund av rådande omständigheter i och med Covid-19 genomfördes intervjuerna 

digitalt. Informanterna fick själva välja om de ville genomföra intervjun via zoom, teams, 

Skype eller telefon. Tre intervjuer genomfördes via teams och fyra via telefon. Samtliga 

intervjuer varade mellan 30 till 90 minuter. Det finns både för- och nackdelar med att 

genomföra digitala intervjuer. Bryman (2018) beskriver att en fördel med att ha intervju via 

telefon är att informanten inte påverkas av forskarens fysiska närvaro och lättare kan avbryta 

intervjun till skillnad från när intervjun sker ansikte mot ansikte. Vidare beskriver Bryman 

(2018) att de subtila gesterna i det icke talbara försvinner när intervjun sker via telefon. Det 

kan även bli svårt för forskarna att uppfatta hur informanten reagerar på ämnet eller frågor 

som kan väcka obehag. Detta är något som har beaktats då ämnet i sig kan upplevas stötande. 

I intervjuerna som genomfördes via teams där informanten kunde ses, upplevdes det vara 

lättare att läsa tillika tolka tystnaden som annars var svår att tyda genom röstsamtal. Vid 

exempelvis tystnad fanns det utmaningar att förstå om informanten funderade, behövde 

utveckla sitt svar eller om frågan var otydlig. Ytterligare en fördel med intervjuer på distans 

var möjligheten att nå ut till fler verksamheter bland annat sådan som var specialiserade inom 

ämnet oavsett den geografiska platsen.  

 Inför intervjun mailades en samtyckesblankett och innan intervjun ombads 

informanten att ge ett muntligt samtycke. Intervjuerna spelades in via telefonen genom ett 

röstinspelningsverktyg och var inte uppkopplat till något nätverk, detta för att säkerställa att 
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ingen obehörig gavs tillgång till det inspelade materialet. Materialet överfördes till ett USB-

minne och därefter raderades materialet från mobiltelefoner. Genom att spela in intervjun kan 

intervjuaren enligt Kvale & Brinkmann (2014) vara mer närvarande och lyhörd för det som 

sker i samtalet. I samtliga sju intervjuer deltog båda författarna varav en hade huvudansvaret 

att ställa intervjufrågorna. Direkt i anslutning till intervjuerna transkriberades 

materialet.  Bryman (2018) beskriver vikten av att forskaren vid transkribering återberättar 

ordagrant och att när forskaren inte uppfattar vad informanten säger ska man inte gissa utan 

istället skriva exempelvis ”???”, detta för att öka autenticiteten. Vid transkribering av dessa 

intervjuer har detta följts. Allt inspelat material och all transkribering kommer att raderas när 

uppsatsen är inskickad och godkänd. 

 

6.5 Analysmetod  

Enligt Bryman (2018) är tematisk analys ett av de vanligaste tillvägagångssätten att analysera 

kvalitativa data. Genom att använda en tematisk analys identifierar forskaren meningsbärande 

teman i intervjumaterialet. Forskaren uppmärksammar dels ord eller meningar som är 

återkommande, en särskild tyngd läggs vid vad som sägs och inte hur det uttrycks (Bryman, 

2018). Enligt Braun & Clarke (2006) kan man med den tematiska analysen lyfta fram 

relevanta teman utifrån forskningsfrågorna. Vidare beskriver författarna att forskaren under 

analysarbetet ständigt bör reflektera över vad som räknas som ett tema. Vissa forskare väljer 

en detaljerad beskrivning av mindre del av data (Braun & Clarke, 2006). Inledningsvis läser 

forskaren datainsamlingen upprepade gånger för att lära känna materialet. Därefter identifierar 

forskaren vissa teman och delteman som sedan sammanställs i en matris. Meningen med 

kodning är att kunna analysera datainsamlingen och söka efter intressanta samband (Bryman, 

2018). I den föreliggande studien har semistrukturerade intervjuer använts vilket givit 

författarna viss kännedom om eventuella teman som kan komma att aktualiseras av datan. Vid 

tematiseringen förekom det även andra teman och kategorier som bidragit till intressanta 

samband.  

Efter varje intervju har författarna direkt inpå transkriberat och anonymiserat 

materialet i ett word-dokument som sedan har skrivits ut. Dokumenten med datamaterialet har 

lästs enskilt av författarna, för att undvika att dataanalysen ska påverkas av författarnas 

förförståelse. Att bekanta sig med materialet på skilda håll har möjliggjort för författarna att 

vara kritiska till sina egna tolkningar av det insamlade datamaterialet. Den insamlade datan 

lästes noggrant igenom flera gånger. För att finna teman markerades ord som var 
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återkommande och gemensamma med olika färger Text som var relevant för 

frågeställningarna markerades och nyckelord noterades. Nyckelorden sorterades utifrån 

preliminära teman. Därefter en genomgång igen och all text som är relevant för ett team 

samlades under respektive färg. Varje tema har reviderats ett flertal gånger, vissa försvann 

och andra tillkom. Sedan namngavs och definierades de slutliga teman, vilket resulterade i 

följande teman: Det viktiga samtalet, Ungdomars användning av och syn på pornografin, 

pornografins konsekvenser och budskap, vem bär ansvaret, som utgör grunden för resultat- 

och analysdelen.  

Enligt Kvale & Brinkmann (2014) kan forskaren korrigera talspråk till läsbar 

skriftform för att underlätta för läsaren. Vissa citat i resultat och analysdelen har korrigerats 

utan att ändra själva innehållet i citaten. Detta har gjorts för att undvika talspråk och 

utfyllnadsord.  

 

 

6.6 Studiens trovärdighet  

Begreppen validitet och reliabilitet handlar om giltigheten och tillförlitligheten i vetenskapliga 

studier (Bryman, 2018). Avgörande för validiteten i kvalitativ intervjuforskning är förutom 

metodval också forskarens trovärdighet och hantverksskicklighet. Kvaliteten kontrolleras, 

ifrågasätts och tolkas under hela processen (Kvale & Brinkmann, 2014). Forskare anser att det 

kan vara viktigt att använda sig av andra kriterier än validitet och reliabilitet när man bedömer 

och värderar kvalitativa studier. Dessa kriterier är enligt Bryman (2018) tillförlitlighet och 

äkthet. Vidare beskriver Bryman att tillförlitlighet består av fyra delkriterier:  trovärdighet, 

överförbarhet, pålitlighet och en möjlighet till att styrka samt konfirmera. Forskaren ska 

enligt Bryman (2018) säkerställa att studien följer de regelverk som finns samt att resultatet 

ska spegla informanternas sociala verklighet. Trovärdighet innebär enligt Bryman (2018) att 

undersökningen genomförs enligt de regler som finns för forskningen samt att deltagarna för 

studien ges möjlighet att få ta del av resultatet. För att stärka studiens trovärdighet har 

författarna följt det regelverk som finns för examensarbete vid Högskolan Dalarna samt 

redogjort för valda metoder. Informanterna har inte blivit erbjudna att läsa transkriberingen 

utifrån den tidsbegränsning som funnit för studien. Dock har alla informanter blivit erbjudna 

att få ta del av studien i sin helhet. Genomförandet har gjorts på ett likartat sätt. 

 Studiens överförbarhet uppnås genom att forskaren kontinuerligt ger utförliga 

beskrivningar av studien. En fyllig redogörelse för vad studien undersökt underlättar för 
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läsaren att bedöma huruvida resultatet möjligen kan tillämpas i andra kontexter (Bryman, 

2018). En kvalitativ studie är nästintill omöjlig att generalisera vilket författarna har beaktat 

genom att beskriva resultatet ur informanternas perspektiv. Studiens resultat bygger på 

informanternas uppfattning och åsikter i frågan. Resultatet kanske hade sett annorlunda ut om 

andra informanter intervjuats eller om fler deltagit i studien. Studiens resultat kan möjligen 

överföras till liknande sammanhang där socialarbetare möter ungdomar. Studiens 

genomförande har beskrivits detaljerat på så vis kan läsaren själv bedöma överförbarheten vid 

läsning. 

Pålitlighet uppnås enligt Bryman (2018) genom att forskaren redogör för 

forskningsprocessen steg för steg och är autentisk tillika noggrann i sin beskrivning. 

Pålitligheten kan även stärkas genom kollegiegranskning, vilket innebär att kollegor ges 

möjligheten att läsa studien. Inom ramen för denna uppsats har det inte funnits de 

förutsättningarna, dock har författarna kontinuerligt skickat alla steg till handledaren för att få 

synpunkter, förslag på ändringar och förbättringar.  Författarna har även haft ett reflekterande 

förhållningssätt i varje moment samt redogjort detaljerat för tillvägagångssättet, detta för att 

uppnå pålitligheten i studien.  

För att kunna styrka och konfirmera studien behöver forskaren enligt Bryman (2018) 

sträva efter objektivitet. Inom samhällsvetenskaplig forskning är det omöjligt att uppnå full 

objektivitet, dock ska forskaren i största möjliga mån agera i god tro och åsidosätta sina 

personliga värderingar för att inte påverka studien. Ämnets natur väcker känslor varför det är 

extra viktigt att vara medveten om egna värderingar och åsikter. För att säkerställa att 

författarnas personliga värderingar inte påverkat studien har författarna därför varit särskilt 

noggranna och medvetna om sin initiala uppfattning gällande pornografins påverkan. 

Medvetenheten om detta har ständigt diskuteras och lyfts upp under hela processen. Med 

anledning av att en av författarna har särskild kunskap i ämnet och arbetat med dessa frågor 

har författarna varit extra noga med självkritiska reflektioner. För att uppnå kriteriet att kunna 

styrka och konfirmera i studien har författarna så långt möjligt haft en objektiv hållning och 

varit självkritiska genom hela undersökningsprocessen.  
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7. Etiska överväganden 

I föreliggande studie har gjorts en etikprövning enligt Högskolan Dalarnas blankett för 

egengranskning (se bilaga 1). Samtliga frågor är besvarade med nej. Eftersom studien avser 

att undersöka socialarbetares upplevelse och erfarenheter som de fått i sin profession gjordes 

en bedömning att etisk granskning till Forskningsetiska nämnden vid Högskolan Dalarna inte 

behövde göras. 

De fyra forskningsetiska principerna enligt (Bryman 2018) har följts. Dessa principer 

är informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.  

 1) Informationskravet innebär att deltagare i en forskningsstudie har rätt att få information 

om syfte och tillvägagångssätt. I föreliggande studie fick informanterna skriftlig och muntlig 

information om studiens syfte och tillvägagångssätt samt har upplysts om möjligheten att 

under hela forskningsprocessen kontakta författarna för att ställa frågor och få information om 

studien och resultat.  

2) Samtyckeskravet innebär att deltagare i en forskningsstudie har rätt att själva bestämma 

över sitt deltagande vilket innebär att de också kan avbryta sin medverkan när som helst under 

forskningsprocessen. Informanterna i föreliggande studie godkände samtyckeskravet via mail 

och muntligt. Skriftligt samtycke uteslöts på grund av omständigheterna runt den rådande 

pandemin Covid-19. Informanterna i studien upplystes om att det var helt frivilligt att delta 

och att de när som helst kunde välja att avbryta sin medverkan utan att motivera varför.  

3) Konfidentialitetskravet handlar om att deltagarnas konfidentialitet i en forskningsstudie 

skall skyddas. För att uppfylla konfidentialitetskravet har informanternas anonymitet 

garanterats och det går ej att koppla ihop informanternas svar med person.  

4) Nyttjandekravet innebär att forskningsmaterialet endast får användas på det sätt som 

informanterna blivit informerade om. I föreliggande studie har det insamlade materialet 

endast använts i denna studie. Inspelat material och transkriberingar har raderats och förstörts 

efter att studien avslutats vilket informanterna har informerats om.  

Under hela studien har också ett pågående reflekterande över etiska frågor skett enligt Kvale 

& Brinkmanns (2014) rekommendationer. De etiska reflektionerna har bland annat handlat 

om pornografins känsliga natur varför författarna har haft egna diskussioner och reflekterat. 

Författarna har värderat hur frågorna ställts och varit noggranna samt observanta på 

informanternas reaktioner för att garantera att intervjufrågorna inte föranlett något obehag.  
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8. Resultat  

8.1 Översikt av teman 

Fyra teman framkom i den tematiska analysen. Dessa teman är Det viktiga samtalet, 

Ungdomars användning av och syn på pornografi, Pornografins budskap och konsekvenser 

och Vem bär ansvaret. Till varje tema har även subteman identifierats, vilket presenteras i 

tabellen nedan (Tabell 1).  

 

Tabell 1.  

Teman och subteman  

Tema Subteman 

Det viktiga samtalet 

 

• En del av undervisningen 

• Nya arenor 

• Att moralisera hjälper ingen 

 

Ungdomars användning av och syn på 

pornografi 

 

• Porren en del av ungdomars vardag 

• Källa till kunskap 

Pornografins budskap och konsekvenser 

 

• Pornografi kopplat till 

könsstereotyper 

• Normalisering av det sexuella våldet 

• En snedvriden bild 

• Pornografi bidrar till grooming 

Vem bär ansvaret • Vuxenvärldens frånvaro 

• Vi tillåter porren 
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8.2 Presentation av intervjupersoner 

Informanterna som deltagit i studien presenteras utifrån utbildning, yrkesroll, antal år inom 

socialt arbete och erfarenhet av att samtala med ungdomar. För att behålla anonymiteten hos 

informanterna har ålder, kön och vilken organisation de arbetar inom uteslutits.  

 

Informant 1: Socionomexamen. Arbetar som kurator på en högstadieskola. Har arbetat med 

socialt arbete i ca 10 år. Har dagliga samtal med ungdomar. Samtal om pornografi sker främst 

genom gruppsamtal.  

 

Informant 2: Specialpedagogutbildning. Arbetar inom skola. Har arbetat med socialt arbete i 

mer än 30 år. Samtalar dagligen med ungdomar om relationer, sexualitet och andra frågor 

ungdomar kan tänkas ha. 

 

Informant 3: Socionomexamen. Arbetar som kurator på en gymnasieskola. Har arbetat med 

socialt arbete i mer än 10 år. Har erfarenheter av samtal med ungdomar dagligen, både enskilt 

och i grupp. Samtal om pornografi med ungdomar sker inte lika frekvent  

 

Informant 4: Socionomexamen. Arbetar som kurator på en högstadieskola. Har arbetat med 

socialt arbete i mer än fem år. Har dagliga samtal med ungdomar. Samtal om pornografi sker 

främst genom gruppsamtal.  

 

Informant 5: Utbildning i psykologi, genusfrågor och våld, samtalsmetodik och 

neurovetenskap. Arbetar med våldsutsatta och våldsutövare. Har arbetat med socialt arbete i 

mer än 20 år. Har god vana att prata med ungdomar bland annat om pornografi. Dessa samtal 

sker både i grupp och enskilt.  

 

Informant 6:  Specialpedagogutbildning. Arbetar med våldsutsatta kvinnor. Har arbetat med 

socialt arbete i mer än 10 år. Samtal om pornografi sker när våld förekommit i nära relation. 

 

Informant 7: Socionomexamen. Arbetar som “resurs” på en högstadieskola. Har arbetat med 

socialt arbete i snart tre år. Samtalar med ungdomar dagligen om deras angelägna frågor. 

Samtal om pornografi sker på ungdomarnas initiativ.  
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8.3 Det viktiga samtalet 

Analysen av den insamlade empirin visade flera gemensamma aspekter gällande 

socialarbetares erfarenheter och upplevelse av att samtala med ungdomar om pornografi. I 

intervjuerna framkom det hur dessa samtal ter sig, på vilket sätt man försöker komma in på 

ämnet men även vikten av att dels hitta nya arenor för samtal dels vilket förhållningssätt man 

har i samtal om pornografi. Majoriteten av informanterna betonade vikten av att ha dessa 

samtal även om de var medvetna om att det också kan vara svårt att prata om pornografi. Ur 

temat “det viktiga samtalet” identifierades ytterligare tre subteman, En del av undervisningen, 

Nya arenor och Att moralisera hjälper ingen. 

 

8.3.1 En del av undervisningen 

Subtemat En del av undervisningen innefattar socialarbetarnas erfarenheter om att samtala om 

pornografi. Majoriteten av informanterna uttryckte att övervägande tillfällen då man direkt 

pratade om pornografi med ungdomar var under någon form av undervisning. Informanterna 

arbetade inte direkt med undervisningen men kunde delta genom att vara en del av någon 

undervisningsform eller genom specifika gruppaktiviteter. 

 

Inte särskilt ofta man har enskilda samtal men det händer några gånger per år. 

Det är vanligare att ha dessa samtal när jag leder programmet MVP med elever. 

Det kan dyka upp under samtyckeslektionen., (I, 1) 

I citatet ovan beskrev en informant att denne använde sig av något som heter MVP, vilket är 

en lektionsserie utformat för skolor. MVP är en förkortning på Mentors in Violence 

Prevention. Målet med dessa lektioner är att stoppa och förebygga mäns och killars våld.  

I enskilda samtal händer det inte så ofta men (…). Däremot håller jag på med ett 

arbete, där vi pratar om värderingar och samtycke ute i klassrummen. Då 

kommer vi in på porr. (I, 3) 

Majoriteten av informanterna beskrev att man har implementerat olika arbetsmetoder för att få 

till samtal om pornografi. Det framkom att informanterna ansåg att det var viktigt att ha 

samtal om just pornografi, men att det ändå inte var något man berörde särskilt ofta. Det 

beskrivs lättare att prata med ungdomar om pornografi när de var i grupp, i klassrummet eller 

när man hade ett uttalat tema.  
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Egentligen tycker jag inte att det är svårt att prata om det då jag märker att de 

vill. Det är mer svårt att få till mötet. Jag hade gärna velat blivit inbjuden när de 

har sexualundervisningen och att de kan få ställa frågor och att man kan prata 

om konsekvenserna. (I, 4) 

Två informanter beskrev önskemål om att få vara mer inkluderad i sex- och 

samlevnadsundervisningen i skolan för att få till samtal om pornografi. Man uttryckte att det 

på så vis skulle bli lättare att ha en dialog med ungdomar om pornografi och dess 

konsekvenser.  

 

8.3.2 Nya arenor  

En utmaning beskrevs i att ha enskilda samtal med ungdomar om pornografi. Två informanter 

beskrev att utmaningen inte var att prata om pornografi utan att man som socialarbetare 

behövde hitta nya arenor för samtal med ungdomar. I en digitaliserad värld där ungdomar 

använder och vistas på sociala medier behöver även vuxna finnas tillgängliga där enligt 

socialarbetarna. En informant beskrev att vuxna behöver även finnas tillgängliga på andra 

ställen där ungdomar vistas såsom exempelvis matsalen i skolan. 

 

På min skola har det varit främst via sociala medier, jag lägger ut information 

och de får ställa frågor. (...) Via sociala medier har det varit främst killar som 

ställt frågor. (I, 4) 

 

8.3.3 Att moralisera hjälper ingen 

Att pornografin är en del av ungdomars vardag var tydligt enligt majoriteten av 

informanterna. Ämnet pornografi är laddat, kanske än mer laddat för vuxenvärlden, vilket 

försvårar möjligheten att ha samtal utan att moralisera enligt informanterna. Ungdomar vill 

prata och stämmer av med de vuxna för att höra deras tankar och enligt informanterna är det 

oerhört viktigt att man som vuxen vågar stanna upp, lyssna in och spegla ungdomarna utan att 

skuldbelägga.  

 

Man vet att eleverna egentligen vill prata om sånt här och att de vill ha personer 

som är bekväma att samtala med. (...) Jag tänker att det hjälper ju ingen att bara 
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stå och peka med en moralisk pekpinne och säga det här är dåligt, det här är fel, 

utan man behöver ha en öppen diskussion. (I, 1) 

Jag bollar tillbaka frågan och lägger inte mina egna värderingar. (...) Jag brukar 

inte säga så här, nej men det är helt fel, ni ska inte titta på sånt där. (....) Porr 

tycker jag man generellt pratar om på ett väldigt negativt sätt, vilket är förståeligt 

men det känns som att man sällan bemöter de frågor ungdomar har. (..) Man 

borde istället fråga ungdomarna. På så vis kanske de kan få svar på frågor 

istället för att känna skuld. (I, 7)  

Informanterna upplever att det finns en vilja hos ungdomar att prata om pornografi samtidigt 

som omvärlden har ett negativt synsätt på ämnet. Det finns funderingar kring vad som är 

socialt acceptabelt, och hur man får uttrycka sin sexualitet utan att vuxenvärlden pekar med 

moralpinnen. Att ha ett öppet förhållningssätt och en nyfikenhet på ungdomars funderingar är 

nyckeln till att få till dessa unika och viktiga samtal enligt informanterna. 

Ofta när man pratar om det med oss vuxna, framförallt mig eftersom jag inte är 

en lärare och bedömer tror jag de berättar mer för mig. (....) De vet vad som är 

socialt acceptabelt (...) Ibland kan de säga såhär, “Det här är så sjukt jag såg 

någon göra såhär och såhär”. Det är som att de måste berätta att det är sjukt 

först, för att de vet att man nog inte får tycka att det är bra. (....) Jag upplever att 

de vet vad som förväntas att de inte får säga och tycka. De vet mycket väl eller 

rättare sagt att de vet att samhället ser på det med negativa ögon. (I, 7) 

 

8.4 Ungdomars användning av och syn på pornografi 

Studiens andra tema var Ungdomars användning av och syn på pornografi utifrån 

socialarbetarnas perspektiv. Detta resulterade i följande subteman, Porren en del av 

ungdomars vardag och Källa till kunskap.  

 

8.4.1 Porren en del av ungdomars vardag.  

Att ungdomar konsumerar pornografi var majoriteten av informanterna övertygade om, dels 

utifrån att ungdomar själv berättat dels att man bland annat under raster sett när ungdomar 



 

 

 

29 

visat pornografiskt material för varandra. En skillnad i tjejers och killars konsumtion var 

något informanterna återkommande uttalade sig om. 

 

Jag tror killar konsumerar mer och många som använder pornografin för att 

stressa ned, en avstressande känsla. Jag tror att killar använder det i större 

utsträckning än tjejer. Jag tror att tjejer vill ha/efterfrågar andra delar som 

kanske inte pornografin ger. (I, 6) 

 

 Jamen för mig, och det tror jag det är för de flesta tjejerna som tittat, en viss 

nyfikenhet. Vad handlar det egentligen om på de här porrfilmerna som alla pratar 

om. (I.2) 

 

 

Att killar och unga män konsumerar pornografi mest är något majoriteten av informanter 

upplevde och uttryckte. Informanterna reflekterade över tjejernas konsumtion och att tjejerna i 

mindre utsträckning ställde frågor och berättade vad de tänkte om pornografi. Informanternas 

upplevelse var att det hos ungdomar finns normer, förväntningar och förutfattade meningar 

om hur en tjej ska vara. En tjej som konsumerar pornografi i större utsträckning är något som 

kan uppfattas som avvikande. Informanternas upplevelse var också att ungdomarna anser att 

alla har rätt att uttrycka sin sexualitet genom exempelvis att titta på pornografi. Något 

socialarbetarna uppfattade som viktigt för ungdomarna var att inte färgas av de normer som 

finns i samhället. Här är det viktigt enligt socialarbetarna att man vågar vara nyfiken och inte 

fastna i föreställningen att killar konsumerar mer än tjejer. 

 

Jag gissar att tjejer har en starkare bild av att det är fel. (...). Men det känns som 

att killar delar mer och berättar att de kollar.  (...) Jag tror att det kanske är 

vanligare bland killar eller så är tjejer bara mer tysta om det. (I,7) 

 

En informant lyfte fram att det finns en norm bland unga killar att man ska konsumera 

pornografi. Det blir en social gemenskap och om man som kille väljer att inte titta med 

“killgänget” riskerar man att hamna utanför. 
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8.4.2 Källa till kunskap 

Det intima och sexuella är något som sker bakom stängda dörrar och inget man visar för 

allmänheten enligt informanterna. Kunskap om sex och intimitet hos ungdomar är något som 

informanterna uppfattade var bristfälligt. Det blir heller inte lättare för ungdomar att vända sig 

till vuxna med frågor om sex och intima relationer när de upplever att vuxenvärlden inte 

förstår deras vardag. Pornografin blir en källa för att tillfredsställa sig själv, men även en 

inspiration till hur man ska tillfredsställa sin partner. Ungdomar har uttryckt sig på följande 

sätt: 

 

“Fan gå och kolla på nätet, där kan du lära dig hur det funkar. Du, du är ju dum i 

huvudet”. När jag berättar att man till exempel inte ska strypa sin partner, kanske 

att det inte är så lyckat. (...) Om man säger, men du gjorde ju det här och det här, 

svarar de “ja men det är så man ska göra” eller “så gör de ju i porren eller på 

nätet”. (I, 5) 

 

Jag pratar med många unga killar och de är väldigt öppna med det. Att de söker 

sig till porren för att tillfredsställa sig själv och att de vill ha något att titta på 

(…). Sen tror jag att man är nyfiken, söker idéer på hur man ska göra. (I, 7) 

 

Bristen på att prata med vuxna, men även teknologins tillgänglighet bidrar till att unga i tidig 

ålder exponeras för pornografiskt material. Första gången beskrev informanterna att det sker 

slumpmässigt, men att det sedan blir en källa till kunskap. Sex- och 

samlevnadsundervisningen i skolan anses enligt informanterna bristfällig. Ungdomar är 

nyfikna på att utforska sin egen sexualitet, detta är enligt informanterna en naturlig del i deras 

utveckling. Trots att man har den kunskapen lyckas man inte möta ungdomarna i dessa frågor 

på ett adekvat sätt.  

 

Första gångerna blir man nog exponerad av det ofrivilligt. Sen matas de hela 

tiden med porr via telefonen och nätet, vilket till slut skapar något slags beroende. 

Man är nyfiken, har frågor och tankar om sex men saknar någon att fråga. Jag 

tänker att sexualundervisningen brister här. (I,4) 
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Man har inte pratat om porrens konsekvenser tidigare. Beroendet och vad porren 

egentligen gör med oss. Det har saknats i skolan. Då söker de sig någon 

annanstans och porren är lättillgänglig. Ungdomar influeras av pornografi både i 

sina sexuella relationer och synen på tjejer och killar. (I, 1) 

 

Informanterna problematiserar utmaningen i att ungdomar använder pornografi som källa till 

kunskap. Ungas hjärnor är enligt en informant extra känsliga för yttre stimuli och påverkas 

bland annat av det de ser. En annan informant betonar att unga fostras in i särskilda roller på 

grund av pornografin. 

 

Väldigt praktiskt rakt av, att de härmar helt enkelt. De gör precis som de ser 

skulle jag säga. Det blir deras utbildning. Och med de två givna rollerna som 

finns vilket är, underkastad eller förövare. Och det är det man utbildar sig till, 

man blir utbildad till ett offer eller till en förövare. Man härmar och kör på det, 

ganska okritiskt. (I,5) 

 

8.5 Pornografins budskap och konsekvenser 

Hur socialarbetarna upplevde synen på pornografins konsekvenser för ungdomars sexuella 

relationer och parrelationer samt ungdomars sexualitet utgör det tredje temat i analysen: 

Pornografins budskap och konsekvenser. Följande subteman har framkommit, Pornografi 

kopplat till könsstereotyper, Normalisering av det sexuella våldet, En snedvriden bild och 

Pornografi bidrar till grooming.  

  

8.5.1 Pornografi kopplat till könsstereotyper 

Återkommande är pornografins bidrag till att förstärka könsstereotyper samt hur ungdomar tar 

efter det pornografin förmedlar. Majoriteten av informanterna uttryckte en oro gällande de 

befästa uppfattningar ungdomar har kopplat till manligt och kvinnligt samt över- och 

underordning. Vidare lyfte informanterna fram hur unga killar påverkas negativt av dessa 

uppfattningar. Varken killar eller tjejer vill ses som objekt. Debatten är enligt informanterna 

präglad av hur unga tjejer framställs och hur de ses som objekt samt hur utsatta de blir. Enligt 

informanterna får man inte glömma killarna, då de av några beskrivs fara lika illa. Att som 

ung kille ständigt tänka att manligt är om man är uthållig, tycker om att ha sex, kan få en tjej 
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att komma flera gånger, är orimliga krav. Man behöver inte förminska tjejernas utsatthet 

genom att även lyfta in killarna. Boven i dramat är pornografin och offren är ungdomarna, 

uttrycker socialarbetarna. 

 

Jag tycker inte man bara kan säga att det är kvinnor som blir ett objekt, för det 

blir männen också. Män blir väl också kränkta av att hela tiden blir betraktade 

som någon som inte kan tänka utan som drivs av en drift. (....) Jag brukar säga, 

tänk att jag är en vandrande kuk som går runt i klassrummet och tänker såhär 

“finns det någon liten fitta som jag kan sätta på”, åsså fnissar de och blir alldeles 

knallröda i ansiktet. Är det så ni vill vara, frågade jag killarna och merparten 

säger direkt nej. Det är ingen som vill bli betraktad som en vandrande kuk. (I, 2). 

 

Killarnas syn på tjejer blir ju väldigt tydligt konsumtionsinriktad. Det är ju därför 

som jag tror vi kommer att få se fler och fler killar som härmar (namn på känd 

person) och faktiskt utnyttjar dem som befinner sig i prostitution. För att det är så 

värderingarna ser ut i porren och det är också ofta man härmar det porren visar.  

(I, 5) 

 

Informanterna anser att hela porrindustrin är uppbyggd från ett manligt perspektiv och det 

som förmedlas genom pornografin är tydliga könsstereotyper. Kvinnan är till för att 

tillfredsställa mannen och kvinnan ska inta en underordnad position. Vidare beskrev 

informanterna att det inte bara är det pornografin förmedlar utan hela samhället upprätthåller 

dessa normer som i grunden kommer från pornografin. En informant beskrev att en ung tjej 

inte får vara för frispråkig och skulle hon “ligga runt” blir hon ansedd att vara lösaktig. Om en 

kille däremot väljer att “ligga runt” anses det helt ok utifrån att killar har ett större sexuellt 

behov. Informanterna menar att en sådan uppfattning härstammar från pornografin. En 

informant beskrev i citatet ovan att killars syn på tjejer är inriktad på konsumtion och tjejer 

hamnar i den utsatta positionen. Enligt informanten är pornografin den bidragande orsaken till 

detta synsätt. Relationer präglas av dessa föreställningar om vad som anses vara “manligt” 

och “kvinnligt” och på så sätt ses inte tjejer som subjekt utan som ett objekt, enligt 

informanterna.  
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8.5.2 Normalisering av det sexuella våldet 

Majoriteten av informanterna berättade om att det sexualiserade våldet är vanligt 

förekommande och normaliserat bland ungdomar. Främst tjejer beskriver händelser där de 

tvingats göra saker som killen sett i pornografin, mot sin vilja. Samtidigt som det finns tjejer 

som normaliserat våldet och varken förstår eller anser att de blivit utsatta. En informant 

återberättade ett samtal med en ungdom och uttryckte sig på följande sätt: 

 

 “Jag fattar inte varför jag inte klarar av det här”. Men vänta nu, du beskrev just 

att han kväver dig, stryper dig, skadar dig analt, slår dig, puttar dig och så vidare 

och du säger att du vill klara av det? Du förstår inte varför du inte kan sova, 

varför du gråter hela tiden och så vidare och du vill kunna klara av det. För att 

du tror att det är så det ska vara. Där har vi en person som är, som vill bli 

duktigare på att vara, ett offer, på att stå ut med den faktiska tortyr som de blir 

utsatta för.  (I, 5) 

 

Informanterna beskrev att vuxna inte förstår hur normaliserat våldet är. Socialarbetarna vittnar 

om kritiken de får från ungdomar när de försöker påpeka att strypa sin partner, tvinga sin 

partner att titta på pornografi eller begå våldshandlingar under sexakten inte är ok och att det 

är sexuellt våld. Ungdomarna bekräftar då istället att det är så här man gör, för så här gör man 

i pornografin och tycker mest att den vuxne inte förstår deras verklighet.  

 

Har han använt sex som våld mot dig? Jo då kommer det fram det här med 

analsex. Det ökar risken för att du blir utsatt för övergrepp just för att man kanske 

inte ens vet vad som är egentligen ok eller vart sina gränser är. (I, 1) 

 

Sammanfattningsvis är det tydligt utifrån informanternas utsagor att ungdomarna, både killar 

och tjejer förväntas ställa upp på mycket under sex, både att utföra och ta emot. Det sexuella 

våldet är en del av ungdomars vardag och något som informanterna tänker att ungdomarna 

själva inte anser är våld, utan att sex ska vara på det viset.  
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8.5.3 En snedvriden bild 

Att ungdomar påverkas av pornografi var något majoriteten av informanterna var eniga om. 

Socialarbetarna uttryckte en oro över att ungdomar inte kunde urskilja det kommersiella och 

vad som är verkligt. Enligt informanterna vet ungdomar att skräckfilmer inte är på riktigt, 

men det pornografin visar är så pass verklighetstroget att det blir en del av deras verklighet.  

 

Det svåra är nog att få dem att förstå skillnaden mellan kommersiella produkter 

och verklighet. Det är en utmaning. Det är inte att de inte kan skilja på verklighet 

och fantasi, utan det där är deras verklighet. (I, 5) 

 

Majoriteten av informanterna beskrev att sex blir något man ska göra, det ska göra ont, man 

ska stå ut och helst ska man vara duktig på att inta en under- eller överordnad position. 

Ungdomar beskrivs som offer för pornografins skadeverkningar, då de enligt informanterna 

saknar andra referensramar om relationer. Socialarbetarna berättade om återkommande samtal 

med ungdomar som handlade om att man inte kan äga någon, om rätten att säga nej och att 

sex är något man gör av fri vilja.  

 

Jag träffar även utsatta personer eller personer som inte förstått att de är utsatta. 

Jag träffar även några stödsökande som kanske inte har sökt stöd specifikt utan 

mer generellt och sedan kan de landa i att de har träffat en kille och den här 

killen kunde ingenting, visste ingenting, hade bara haft sex, hade inte strypt, hade 

inte skadat analt, han hade inte gjort någonting, han var helt värdelös. Han visste 

inte vad man gör eller hur man ska göra. Då kom kritiken från den som 

förväntade sig att bli utsatt för sexuellt våld. (...) För att han inte hade skadat 

henne på något sätt, hade inte orsakat någon smärta i större omfattning, ingen 

kränkning, inge bajs i munnen, inge stryptag, ingenting. Så hon var besviken. (I,5) 

 

Två informanter beskrev att intima relationer såsom sex är något som sker bakom stängda 

dörrar. Det är även något vuxna sällan pratar med ungdomar om. Socialarbetarna beskrev en 

oro över att ungdomar får sin kunskap om sexualitet och relationer nästan uteslutande från 

pornografi och vad det till slut kan göra med ungdomarna. Det finns för få forum där vuxna 

finns och lyssnar och kan stå för en motvikt till pornografin. Det är inte förrän en ungdom 

söker stöd som den vuxne blir varse.  
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Tjejer som ligger med sina pojkvänner, pojkvännen får den inte att stå, utan 

gnider och gnider och gnider, slår på mobiltelefonen och tittar på porrfilm 

samtidigt för att få sin egen utlösning. Då är det ju fel någonstans (I, 2) 

 

Hur en relation bör se ut råder det delade meningar om. Informanterna beskrev hur de 

uppfattade ungdomars tankar om relationer. Enligt informanterna tenderar ungdomar idag att 

ha flera ytliga relationer som beskrevs som lättvindiga och inte på ett djupare känslomässigt 

plan. Det fanns en rädsla att visa sig sårbar och istället för att känslomässigt investera i en 

parrelation, väljer man att koppla bort sina känslor. Vidare lyfte informanterna fram att killar 

redan i ung ålder söker hjälp på grund av att de inte kan ha en intim relation eftersom de har 

svårigheter att få stånd.  

 

Jag träffar unga killar idag, de är 15, 16 år och som har svårt att få stånd med sin 

partner. (...) Är det någonting porren verkligen skadar är det just det som vi 

egentligen skulle beskriva som ömsesidighet, förmågan till det. Det tycker jag är 

det mest tragiska i det hela, vad de här ungdomarna aldrig, aldrig får uppleva. 

De får aldrig uppleva en njutning annat än just en nerv-överstimulans. (...) Den 

biten, det tycker jag är det sorgligaste i allt det här. (I, 5) 

 

8.5.4 Pornografi bidrar till grooming 

Majoriteten av informanterna lyfte grooming som en konsekvens av pornografins 

tillgänglighet och påverkan på ungdomar. Grooming är när någon i sexuellt syfte söker 

kontakt med ett barn som är under 15 år. Ungdomar blir särskilt utsatta och anammar vissa 

beteenden som de inhämtat från pornografi. Informanterna beskrev att ungdomar saknar 

referenser gällande sexuella relationer och har de under en tid exponerats för pornografi 

reagerar de inte när någon bakom en skärm ber dem utföra vissa handlingar. Helt ovetande 

om att det kan vara en vuxen person som utnyttjar dem, utför ungdomarna handlingar i tron 

om att det är en jämnårig enligt socialarbetarna. Majoriteten av informanterna uttryckte att 

pornografi är ett effektivt sätt att grooma ett barn. Har man tidigt exponerats för pornografi 

kan det bli en del av det nya normala enligt informanterna. Det man ser i pornografin kan 

sätta standard för hur sexuella relationer ser ut. Ungdomar utsätts för övergrepp just för att 
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man kanske inte ens vet vad som egentligen är okej eller var ens egna gränser går enligt 

socialarbetarna.  

Männen som groomar unga tjejer och killar, de kan ju även få många att ställa 

upp med att skapa eget pornografimaterial, det är ju egentligen övergrepp 

såklart. Att få någon att göra sånt mot ens vilja även om någon befinner sig 

bakom en skärm. Det finns så många som är extremt bra på att veta hur de ska 

grooma, och hur de ska få exakt vad de vill, och när de har allt det här materialet, 

att då hota barnet till att fortsätta. För att annars kommer han att exponera 

barnet. Något som de har tvingats framställa. Där ju också jätteallvarligt. (I,1) 

 

Majoriteten av informanterna beskrev att ungdomar ägnar stor del av sin tid bakom en skärm 

och på sociala medier, än mer nu under Covid-19. Som en konsekvens av den isolering 

restriktionerna under pandemin medfört fanns det en oro hos socialarbetarna att allt fler 

ungdomar kan utsättas för grooming och att tjejer söker sig till sugardating. En informant 

beskrev att unga tjejer blir utnyttjade av äldre män i utbyte mot materiella ting. Informanten 

beskrev det som ”sugardating”. Informanterna uttryckte att vuxenvärlden är frånvarande när 

ungdomar ägnar många av dygnets timmar bakom en skärm.  

 

8.6 Vem bär ansvaret 

Det fjärde temat som framkom i analysen var Vem bär ansvaret. Informanterna berättade 

återkommande att vuxna inte skyddar ungdomar från att exponeras för pornografi och att det 

fattas motvikt samt ett förebyggande arbete. Informanterna beskrev att man behöver jobba på 

så många olika nivåer med bland annat ämnen som rör jämställdhet. Detta tema genererade 

ytterligare två subteman, Vi tillåter porren och Vuxenvärldens frånvaro. 

 

8.6.1 Vi tillåter porren 

Socialarbetarna problematiserar den ambivalens pornografin bidrar med kopplat till 

ungdomars sexuella relationer och parrelationer, men även den ambivalens som finns i 

samhället. Å ena sidan finns samtyckeslagen och jämställdhetsmål i samhället, å andra sidan 

lär sig ungdomar från pornografin att ett nej är ett ja. Det betyder att kvinnan till en början i 

porrscenen skall visa ett motstånd, ett nej som blir ett ja, fast det låter och ser ut som ett nej. 
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Informanterna beskrev att det är de vuxna som tillåter att ungdomar exponeras för pornografi 

och inte heller inför man ett porrfilter för att skydda ungdomarna. Vidare beskrev en 

informant att vi lär ungdomar vad samtycke är samtidigt som vi på sätt och viss anser att titta 

på pornografi är en del av ens sexualitet. Ungdomar tar efter och bilden av vad samtycke är 

“suddas” ut. En informant uttryckte sig på följande vis: 

 

 Jag tänker att det bara är negativt. Det är väl klart att man ska experimentera 

och söka sig till olika saker, men som porren ser ut idag tänker jag att det är helt 

fel bild av vad en relation är. Jag tänker utifrån den nya samtyckeslagen, ger fel 

bild av vad samtycke är. (I, 4) 

 

Informanterna beskrev att ungdomar, framförallt tjejer, vill ha jämlika sexuella relationer och 

att det som uppfattats som jämlikt på något sätt glöms bort. Ungdomar kan inta tillskrivna 

roller i sina relationer, enligt informanterna. De beskrev att när ungdomar pratar om sina 

relationer är det mestadels sexuella relationer ungdomarna benämner. 

 

Ungdomar vill ju ha, framförallt unga tjejer vill ha jämlika sexuella relationer. 

Man vill ha jämlika relationer, tänker jag. Där ingår sexuella relationer och man 

har ju inte kopplat det riktigt till det. (I, 3).  

 

En annan informant var noga med att nämna de mänskliga rättigheterna och vad de innebär. 

Enligt informanten finns det uttalade jämställdhetsmål som man ska arbeta med, på en 

strukturell-, grupp- och individnivå. Samma informant beskrev att det som pornografin 

förmedlar ofta går emot detta. 

 

Att ha mänskliga rättigheter är inte att få ligga, utan mänskliga rättigheter är att 

man får leva ett bra liv utan kränkningar och våld. Och att sex ska vara något 

fint, något som man gör av fri vilja. (I, 2) 

 

8.6.2 Vuxenvärldens frånvaro 

Informanterna beskrev att vuxna kring ungdomar bör ta ett större ansvar, eftersom de 

övervägande ansåg att pornografi bidrog till negativa konsekvenser. Något informanterna 

bland annat kunde se i ungdomars sexuella relationer och parrelationer. En insikt om att man 



 

 

 

38 

som vuxen inte aktivt pratar med ungdomar om pornografi trots att man anser att det är viktigt 

var något informanterna fick fatt i själva under intervjun.  

 

Jag tänker att även om jag inte alltid pratar om det så påverkas de av pornografin 

och det gör även vi vuxna. Det är oundvikligt idag att inte påverkas av porren. 

När man ständigt exponeras för det blir man assimilerad så att man tänker inte 

ens på det och vad det har gjort med en. (I, 1) 

 

Internet och teknologi är något vi måste förhålla oss till enligt informanterna. Ungdomar rör 

sig på nya arenor och kan navigera på ett betydligt lättare sätt än de vuxna och här har de 

vuxna det yttersta ansvaret betonar informanterna. Man kan inte, enligt informanterna, 

“skylla” på ungdomarna och låta de bära ansvaret för de konsekvenser som kan bli när de 

exponeras för pornografiskt material. 

  

Tillgängligheten är det yttersta problemet. Att vi idag i Sverige har politiker som 

inte vill värna barnen och låter de bevittna sexuellt våld. Det är så läskigt att man 

blir helt jävla mörkrädd. (...) Det är ju vi vuxna som bär ansvaret och därför är 

det så himla viktigt att när vi möter barn och unga, att inte döma de för det här. 

Det är inte deras fel, det är vuxna som skapat det här. Det är vuxna som tillåter 

det här. Varenda dag, tillåter deras föräldrar, skolan, politiker, alla vuxna tillåter 

de att bli utsatta och bevittna det här våldet. Det är inte barnets fel. Det är ju vårt 

fel. (I, 5) 

 

Enligt informanterna bär alla vuxna ett ansvar. Vidare beskrev informanterna att det öppna 

förhållningssättet som vuxna kan ha i frågor som rör sexualitet kan bli missvisande för 

ungdomar.  Det kan uppfattas som ett tyst godkännande, till och med till det som är våld i 

pornografin. Vuxna är på det viset frånvarande och tar inte ansvar för det som ungdomarna 

ser på nätet.  

 

Att sen då låtsas som att våld aldrig är okej men om du får stånd när du utövar 

våldet då är det okej, för då är det sexualitet. Det tror jag är ett stort svek mot 

barnen och ungdomarna idag. (I, 5) 
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9. Diskussion 

Under detta avsnitt följer först en sammanfattning av studiens resultat med utgångspunkt från 

studiens syfte och frågeställningar. Därefter diskuteras studiens resultat i relation till tidigare 

forskning och den teoretiska tolkningsramen. Avsnittet avslutas med metoddiskussion 

 

9.1 Sammanfattning av resultat 

Syftet med denna studie var att undersöka socialarbetares erfarenheter av att samtala med 

ungdomars om pornografi och dess påverkan på sexualitet och relationer. Studiens 

frågeställningar har varit: 

 

• Vilka erfarenheter och upplevelser har socialarbetare av att samtala med ungdomar om 

deras tankar gällande pornografi? 

  

• Hur uppfattar socialarbetare att ungdomar beskriver sin syn på pornografi? 

  

• Hur ser socialarbetare på pornografins budskap och dess eventuella konsekvenser för 

ungdomars parrelationer och sexuella relationer? 

  

Resultatet från empirin visar att socialarbetarna i studien har erfarenheter av att prata med 

ungdomar om pornografi, men att dessa samtal inte var något som alla gånger kom naturligt. 

Socialarbetarna beskrev att samtalen skedde mestadels i lektionsform och i grupp eller genom 

sociala medier. Bland de socialarbetare som arbetade med utsatta ungdomar var enskilda 

samtal om pornografi mer förekommande. Samtliga socialarbetare var överens om att samtala 

med ungdomar om pornografi är viktigt och att ungdomar har ett behov av att prata med 

vuxna. Kunskap om sex och intimitet saknas hos ungdomar enligt socialarbetarna. Vuxna 

behöver förstå deras vardag och möta ungdomarna på deras arenor. Samtalen i sex-och 

samlevnadsundervisningen ansågs bristfällig. Ungdomar kunde inspireras av pornografi och 

använda den som en källa till kunskap enligt socialarbetarnas tankar. 

Vidare beskrev socialarbetarna att tjejer och killar konsumerade pornografi på olika sätt. 

Killar konsumerar pornografi mer än tjejer och hade en mer positiv inställning till pornografi.  

Pornografi får negativa konsekvenser för ungdomar och förmedlar en förvrängd bild 

av sexualitet och relationer. Vidare beskrev socialarbetarna att ungdomar normaliserar det 
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sexuella våldet i sina relationer och att man som ungdom inte reagerar på att man blivit utsatt 

eller att man utsatt någon. Ungdomarna ansåg att relationer ser ut på det viset, vilket 

socialarbetarna uttryckte som bekymmersamt. Socialarbetarna uttryckte att mer samtal om 

sexualitet och den utforskande sidan av pornografin behövs liksom samtal om konsekvenser 

och vad pornografin gör med oss.  

 

9.2. Det viktiga samtalet 

Tidigare forskning visar att internetanvändningen har ökat de senaste åren bland ungdomar 

och därmed har också tillgängligheten till pornografi ökat (Mattebo et al., 2014; Peter & 

Valkenburg, 2016; Svedin & Åkerman, 2006; Taylor et al.,2020; Walker et al., 2015). 

Socialarbetarna strävade efter att möta ungdomarna på deras nya arenor. Genom sociala 

medier och chattfunktioner kunde socialarbetarna kommunicera med ungdomarna i deras 

“värld” och på deras villkor, vilket gjorde att ungdomarna fick chans att ställa sina nyfikna 

frågor till vuxna utan att få moraliska pekpinnar. Resultatet visade att ungdomar vill prata 

med vuxna om pornografi.  Detta är även något Spišák (2016) pekar på i sin studie.  

Resultaten i studien visar att trots vetskapen om att ungdomar vill prata med vuxna och vuxna 

är intresserade av ungdomarnas frågor får man inte till samtal på det vis man önskar. Parrish 

(2012) beskriver att beteende och attityder är något som konstruerar den sociala kontexten. 

Utifrån den sociala inlärningsteorin kan vanor, beteenden och förhållningssätt vara orsaken 

till varför socialarbetare upplever det som utmanande att få till samtal (Parrish, 2012). För att 

förändra det behöver man ha en insikt om dess mekanismer (Parrish, 2012). Om den sociala 

kontexten under en längre tid har varit att ungdomar vänder sig till pornografi och söker 

information på nätet istället för att prata med vuxna kan det tolkas som ett inlärt beteende för 

hur man ska förhålla sig till dessa frågor, likt den sociala inlärningsteorin (Bandura, 1977). Av 

resultatet går det att utläsa att socialarbetarna har en strävan att förändra sitt arbetssätt utifrån 

ungdomarnas vanor med bland annat digitala verktyg.  

Folkhälsomyndigheten (2019) beskriver i sin rapport att pornografi är närvarande 

under ungdomars sexuella utveckling, vilket också socialarbetarna beskrev i studien. Särskilt 

betonade man vikten av förebyggande arbete och att samtala med ungdomar om pornografi, 

vilket också Spišák (2016) visar i sin studie. Socialarbetarna i föreliggande studie ansåg att ett 

förebyggande arbete skulle kunna vara en mer utvecklad sex- och samlevnadsundervisning 

där man tar upp frågor om samtycke, jämställdhet och relationer. Det fanns även ett önskemål 

från socialarbetarna att få bli mer inkluderade i sex- och samlevnadsundervisningen. Detta 
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utifrån att man dels ansåg att det var en naturlig arena för samtal om pornografi, dels att man 

ansåg att man kunde bidra med kunskap. Forskningen visar att sex- och 

samlevnadsundervisningen bör utvecklas samt att samtal om pornografi bör vara en naturlig 

del i undervisningen (Mattebo, 2014; Mattebo et al., 2014; Taylor et al., 2020). 

Socialarbetarna i föreliggande studie, liksom tidigare studier, ansåg bland annat att det var 

viktigt med ett öppet förhållningssätt och att visa intresse för ungdomars frågor kring 

pornografi (Lim et al., 2017; Spišák, 2016). Ett öppet förhållningssätt kring pornografi kan 

förstås utifrån genusperspektivet där scriptteorin beskrivs som en generell hjälp i samtal om 

sexualitet vilket möjliggör reflektion om olika sexuella script. Detta betyder att frågor behöver 

vara öppna och inkluderande och inte innehålla ett språkbruk med rätt och fel eller normalt 

och onormalt och utifrån öppna frågor komma in på värderingsfrågor om sexualitet och 

relationer. Vad som anses normalt formas av den samtid vi lever i och av de berättelser som 

visar för tillfället (Karlsson & Piuva, 2012; Lindberg, 2020).  

 

 

9.3 Ungdomars användning av och syn på pornografi  

Att pornografi är en del av ungdomars vardag visar både forskning och den föreliggande 

studien (Lim et al., 2017; Löfgren-Mårtenson & Månsson, 2010; Mattebo, 2014; Taylor et al., 

2020;). Socialarbetarna uppfattade att ungdomar använder pornografi som en källa till 

kunskap och blir inspirerade av pornografi. Detta resultat styrks av Löfgren- Mårtenson & 

Månsson (2010). Vidare beskrev socialarbetarna att ungdomar som konsumerar pornografi 

ansåg att det inte var något skamligt. Det man ser i pornografi efterliknar man sedan i sina 

egna sexuella relationer. Matkovicé et al. (2018) betonar att det är naturligt att ungdomar 

känner en sexuell nyfikenhet och vill utforska sin sexualitet, men att internet kan innebära en 

riskfaktor för unga. Enligt Tikkanen et al. (2011) är det främst män som använder 

pornografiskt material som en källa för inspiration i sexuella relationer.  

Socialarbetarna i studien upplevde att killar och tjejer förhåller sig olika till 

pornografi. Uppfattningen socialarbetarna har är att killar konsumerar pornografi i större 

utsträckning än tjejer, vilket även framgår av tidigare forskning (Folkhälsomyndigheten, 

2019; Lim et al., 2017; Mattebo, 2014; Mattebo & Donovan, 2017). Killarna använder 

pornografi av annan anledning än tjejerna, exempelvis i en social kontext då man umgås med 

vänner eller i ett “avstressande” syfte. Tjejer beskrivs konsumera pornografi för att stilla sin 

nyfiket eller tvingas titta av sin partner. Enligt Svedin & Åkerman (2006) upplever tjejer 
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pornografi förnedrande, avtändande och att pornografi bör förbjudas. Killarna däremot har en 

mer positiv inställning och tycker att pornografi är spännande samt att de vill testa det som de 

ser, vilket även bekräftas av andra studier (Lim et al., 2017; Tikkanen et al., 2011). 

Socialarbetarna i studien upplever en skillnad i tjejers och killars attityder till pornografi, 

vilket även överensstämmer med forskningen (Lim et al., 2017; Mattebo, 2014; Svedin & 

Åkerman, 2006; Tikkanen et al., 2011). Att tjejer anses ta skada av pornografi och ser det som 

något negativt är enligt Klein et al. (2020) färgat av den samhälleliga debatten, men även de 

normer som finns. Klein et al. (2020) är kritiska till den negativa bilden forskning visat 

gällande tjejers pornografikonsumtion och lyfter fram att pornografi kan ha en positiv effekt 

på tjejers sexualitet. Socialarbetarna reflekterade över tjejernas konsumtion och att de i 

mindre utsträckning ställde frågor om pornografi. Detta kan enligt socialarbetarna bero på de 

normer, förväntningar och förutfattade meningar som finns om tjejer och 

pornografikonsumtion.   

 

9.4 Pornografins budskap och konsekvenser  

Det mest framträdande i intervjustudien är socialarbetarnas uppfattning att ungdomar tar efter 

våldet de ser i pornografi och att det sexuella våldet normaliseras i sexuella relationer och 

parrelationer, vilket både bekräftas (Walker et al., 2015) och dementeras (Spišák, 2016) i 

tidigare studier. Risken när killar kopplar sex till att inneha makten och tjejer hamnar i en 

underordnad position är att sexuella våldshandlingar normaliseras, vilket framkommer i 

föreliggande studie samt bekräftas av Walker et al. (2015).   

Enligt genusperspektivet och socialkonstruktivistiska idéer påverkas vi av den samtid 

vi lever i bland annat hur vi ser på sexualitet, kön och genus (Karlsson & Piuva, 2012). I 

studien upplevde socialarbetarna att ungdomar tar efter det som visas i pornografi och att de 

sexuella övergreppen har blivit det nya “normala” i ungas intima relationer. Enligt scriptteorin 

som är ett socialkonstruktivistiskt sätt att se på sexualitet blir de berättelser som visas i 

pornografin ett script för vad som är en möjlig sexuell handling, till exempel strypsex, vilket 

kan ses som en förklaring till varför våldsbeteende kan bli normalt i en sexuell relation. 

Parrish (2012) beskrivning av den sociala inlärningsteorin kan användas för att förklara varför 

ungdomar anser att det sexuella våldet är godtagbart. Man kan tänka sig att ungdomar dels 

observerat att liknande handlingar tolererats, dels att man använder män och kvinnor från 

pornografin som rollmodeller. Enligt socialarbetarna i studien härmar ungdomar det de ser i 

pornografi, såsom strypsex och analsex. Att pornografi blir en referensram för hur deras 
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sexuella relationer utformas kan bidra till en förvrängd bild av hur relationen ser ut. Bandura 

(1977) beskriver att rollmodeller kan påverka individens beteende, inte bara genom det 

fysiska utan även via bildpresentation likt pornografiskt material. Genusperspektivet och 

samhällets konstruktioner med kvinnors utsatta roll och underordning (Karlsson & Piuva, 

2012; Hirdman, 2001), kan vara en tänkbar förklaring till att pornografi kan bli en 

referensram för sexuella relationer.  

Mattebo (2014) skriver i sin avhandling om att barn och unga tidigt exponeras för 

pornografi och vilka konsekvenser det kan bidra till. En av konsekvenserna socialarbetarna i 

studien beskrev var en oro för att pornografi kan bidra till att ungdomar utsätts för grooming. 

När ungdomar exponeras för pornografi under en längre tid suddas gränserna ut för vad de 

tycker är okej och vad som inte är okej.  

Ett flertal studier visar på de negativa konsekvenserna som pornografin medför i ungdomars 

sexualitet och relationer, vilket även socialarbetarna i den föreliggande studie anser (Löfgren-

Mårtenson & Månsson, 2010; Owens et al., 2012; Walker et al.,2015).  

 

9.5 Vem bär ansvaret 

Enligt Taylor et al. (2020) och Mattebo et al. (2014) är majoriteten av de professionella 

oroliga över ungdomarnas sexuella beteenden på nätet. Oron ligger i att ungdomar enkelt kan 

exponeras för pornografi. Socialarbetarna uttryckte liknande oro samt betonade att det är de 

vuxna som bär ansvaret. Man kan inte “skylla” på ungdomarna och låta dem bära ansvaret för 

de konsekvenser som blir när de exponeras för pornografiskt material i och med att vuxna på 

något sätt själva är ambivalenta i hur de ska möta ungdomar i frågor rörande pornografi. Å 

ena sidan säger man till ungdomar att våld aldrig är ok, å andra sidan, om “våldet” utförs 

under en sexuell akt, anses det som en del av ungdomarnas sexualitet. Detta skapar en 

förvirring hos såväl de vuxna som har goda intentioner och hos ungdomar som är mitt i sitt 

eget utforskande. Det blir ett slags “tyst godkännande”.  

Enligt Mattebo et al. (2014) skapas det “motstridiga meddelande om sexualitet”. Det 

pornografin förmedlar skiljer sig från de jämställdhetsmål som finns samhället. Detta är även 

något resultatet från studien visar. Det kan tänkas att det finns en samsyn, men samtidigt visar 

studien och tidigare forskning hur komplext ämnet är. Det finns en vilja i att begränsa 

ungdomars pornografikonsumtion samtidigt som man vill främja deras sexuella utveckling 

och låta dem konsumera pornografi. I likhet med den föreliggande studien betonar Mattebo et 
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al. (2014) och Taylor et al. (2020) vikten av att ha samtal med ungdomar och att dessa samtal 

bör ske på olika nivåer.  

 

 

9.6 Metoddiskussion 

I ett tidigt skede när författarna fördjupade sig inom studiens område och sökte efter relevanta 

artiklar och rapporter var det tydligt att den vanliga metoden var kvantitativ metod. I vissa 

studier valde man att blanda kvantitativ och kvalitativ metod för att nå en djupare förståelse 

samt att man ville undersöka om det fanns en korrelation mellan ungdomars 

pornografianvändning och beteende. Genom en kvantitativ metod hade man inte kunnat 

besvara den föreliggande studiens frågeställningar. Semistrukturerad intervju valdes då 

författarna inte ville begränsa intervjupersonernas möjlighet att också svara fritt. Den 

semistrukturerade intervjun gav även den som intervjuade möjlighet att ställa följdfrågor 

baserade på intervjupersonens svar. En intervjuguide användes för att förvissa sig om att 

författarna under intervjun berört de teman man ämnat att beröra. En svaghet författarna 

uppmärksammade under intervjun var att vissa frågor upplevdes som en upprepning. 

Möjligen kunde frågornas ordningsföljd ändrats och omformulerats. En av fördelarna med 

datainsamlingsmetoden var att intervjupersonerna ibland kunde svara på frågor som ännu inte 

ställts. Den valda datainsamlingsmetoden möjliggjorde således att det insamlade materialet 

fick en bredd och var innehållsrikt. Om författarna valt en strukturerad intervju hade sådan 

värdefull och fördjupad data inte kunnat inhämtas. Utifrån att en strukturerad intervju 

begränsar möjligheten att fritt ställa följdfrågor samt begränsar intervjupersonens “flow” när 

hen berättar.  

Ett målinriktat urval valdes utifrån studiens begränsade tid samt att författarna gärna 

ville komma i kontakt med intervjupersoner som i sitt arbete kunde tänkas ha erfarenhet av 

samtal med ungdomar om pornografi. Detta var inte ett krav för att delta i studien utan en 

önskan från författarnas sida. I informationsbrevet framgick studiens syfte, vilket bör ha 

lockat intervjupersoner som finner ämnet intressant och angeläget utifrån sin kunskap kring 

arbete med ungdomar. Snöbollsurvalet kan också ha lockat utifrån intresse och angelägenhet 

med tanke på att de först valda intervjupersonerna tipsat om ytterligare socialarbetare som 

med stor sannolikhet har samma synsätt som de själva. Utifrån de valda urvalsmetoderna är 

möjligheten att generalisera begränsad. Om författarna haft ett slumpmässigt urval kan det 

tänkas att resultatet sett annorlunda ut. Vald urvalsmetod kan anses vara både en svaghet och 
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en styrka med tanke på det innehållsrika materialet. Dock har tanken inte varit att generalisera 

kring studiens resultat. Författarna har önskat nå en djupare förståelse om socialarbetarnas 

erfarenhet och upplevelse av att samtala med ungdomar om pornografi. 
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10. Slutsats 

Socialarbetarna i studien upplever att pornografi påverkar hur ungdomar ser på relationer och 

sexualitet. Det är tydligt att det finns en ambivalens hos såväl vuxna som ungdomar kring hur 

man ska förhålla sig till pornografi. Tjejer och killar beskrivs bli fostrade in i att vara offer 

eller förövare, vilket ger en dyster bild av ungdomars relationer. Författarna anser att man bör 

arbeta mer med dessa frågor för att främja jämlikhet och motverka våld. Alla som arbetar med 

ungdomar bär ett ansvar för ungdomars konsumtion av pornografi och att inte skjuta över 

ansvaret till andra eller bolla vidare till så kallade ”experter”.  

 

 

10.2 Framtida forskning 

Uppsatsens resultat ger incitament till vidare forskning kring socialarbetares upplevelse och 

erfarenhet av att samtala om pornografi med ungdomar för att kunna mötas i dessa frågor. 

Pornografi är ett växande fenomen i samhället och ytterligare forskning inom detta område 

behövs, dels utifrån att det är en del av ungdomars vardag, dels att professionella behöver 

utveckla sitt arbete rörande dessa frågor. Ett förslag författarna har är att med hjälp av 

forskning utveckla arbetsmetoder, till exempel systematisera frågor till ungdomar om 

pornografi likt hur man samtalar kring våld. 
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Student/studenter: Karin Backlund & Fatima Mohamed-Wiklund 

Handledare:   Peter Nilsson 
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• Vid behandling av personuppgifter ska dock ALLTID anmälan om detta göras 

på avsedd blankett som sänds till: 

dataskydd@du.se 

  X 
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Bilaga. 2 

Informationsbrev 

Information om examensarbete: “Professionella socialarbetares syn på ungdomars tankar och 

erfarenheter av pornografi”.  Du tillfrågas härmed om deltagande i denna undersökning. 

Vi är två̊ socionomstudenter som läser termin sex vid Högskolan Dalarna och ska nu till våren 

2021 skriva vårt examensarbete i socialt arbete. Syftet med vår studie är att undersöka 

socialarbetares erfarenheter av att samtala med ungdomar om pornografi och dess påverkan 

på sexualitet och relationer. I en digitaliserad värld där ungdomar allt tidigare kan komma i 

kontakt med pornografi anser vi att det är angeläget att undersöka närmare kring detta. 

För att kunna genomföra studien vill vi göra enskilda intervjuer med sju socialarbetare som i 

sin profession kommer i kontakt med ungdomar. Med hänsyn till covid-19 kommer intervjun 

att genomföras via Skype, teams eller telefonsamtal. Intervjutillfället kommer att ta ca 30–45 

min. Vi planerar att genomföra intervjuerna mellan vecka fem och vecka sju.  

De uppgifter som samlas in under intervjun kommer enbart att användas till studien. Vi har 

som önskemål att spela in intervjuerna för att sedan transkribera materialet. I samband med 

transkriberingen kommer allt material även att anonymiseras, varefter de inspelade 

intervjuerna kommer att raderas. Ditt deltagande i studien är helt frivilligt. Du kan när som 

helst avbryta ditt deltagande utan närmare motivering, även under pågående intervju. Utifrån 

studiens frivillighet kommer vi också att muntligen tillfråga dig om ditt samtycke samt 

dokumentera det.  

Undersökningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid Högskolan Dalarna. Vi 

tackar för er medverkan och erbjuder er att erhålla vår C-uppsats då den blir färdig.  

 

Ytterligare upplysningar lämnas av nedanstående ansvariga.  

Gävle, januari 2021 

Student   Student  Handledare 

Fatima Mohamed-Wiklund  Karin Backlund Peter Nilsson 

070-555 12 58  070-283 86 18 023-77 84 83 

H18fatmo@du.se  h18karba@du.se pnl@du.se 

mailto:H18fatmo@du.se
mailto:h18karba@du.se
mailto:pnl@du.se
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Bilaga. 3 Samtyckesblankett 

Tack för att du vill delta i studien ”Ett klick bort- En kvalitativ studie om hur socialarbetare 

beskriver ungdomars pornografikonsumtion och dess påverkan”., syftet med studien är: är att 

undersöka socialarbetares erfarenheter av att samtala med ungdomar om pornografi dess 

påverkan på sexualitet och relationer.  Före ditt deltagande behöver du lämna ditt samtycke 

för deltagande och behandling av eventuella personuppgifter Studien genomförs inom ramen 

för kursen Examensarbete för socionomexamen på socionomprogrammet vid Högskolan 

Dalarna  
Läs igenom blanketten noggrant och ge ditt medgivande genom att skriva under längst ned på sidan. 

Medgivande  

• Jag har tagit del av informationen kring studien och är medveten om hur mitt deltagande 

kommer att gå till och den tid det förväntas ta i anspråk. 

• Jag har fått möjlighet att få mina frågor angående studien besvarade innan den påbörjas och 

vet vem jag ska vända mig till om jag har ytterligare frågor. 

• Jag deltar i denna studie helt frivilligt och har blivit informerad om varför jag har blivit 

tillfrågad och vad syftet med deltagandet är. 

• Jag är medveten om att jag när som helst under studiens gång kan avbryta mitt deltagande 

och återkalla mitt samtycke utan att jag behöver förklara varför. 

• Jag ger mitt medgivande till Högskolan Dalarna att behandla och lagra personuppgifter 

nödvändiga för att genomföra studien förutsatt att det görs i enlighet med bestämmelser i 

GDPR och PUL1.  

• Jag ger detta medgivande förutsatt att inga andra än de studenter och handledare som är 

knutna till studien kommer att ta del av det insamlade materialet och att materialet endast 

kommer att användas till studiens syfte.  

• Jag ger detta medgivande förutsatt att materialet från studien kommer att behandlas 

konfidentiellt i den meningen att mitt namn aldrig kommer att publiceras eller kopplas till 

enskilda utsagor. 
 

Ort / datum 

…………………………………… 

Namnteckning 

…………………………………… 

  

Namnförtydligande 

…………………………………… 

 

 

 

1 Alla uppgifter om dig som samlas in i studien är skyddade enligt Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) 
samt General Data Protection Regulation (GDPR). Ansvarig för dina personuppgifter är Högskolan Dalarna. 
Enligt EU:s dataskyddsförordning har du rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i 
studien, och vid behov få eventuella fel rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas samt att 
behandlingen av dina personuppgifter begränsas. För frågor om behandling av personuppgifter kan du kan 
även kontakta Högskolan Dalarnas dataskyddsombud Anders Forsman, e-post: dataskydd@du.se eller på 
telefon: 023-77 89 56. Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rätt att ge in 
klagomål till Datainspektionen, som är tillsynsmyndighet 
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Bilaga. 4 Intervjuguide 

Introduktion/Bakgrund 

Är det okej att vi spelar in intervjun? 

Vad har du för utbildning? 

Hur många år har du arbetat inom socialt arbete? 

Hur länge har du arbetat med ungdomar?  

Vilken åldersgrupp är det på de ungdomar du kommer i kontakt med? 

Erfarenhet  

Hur ofta kommer du in på frågor om pornografi när du samtalar med ungdomar? 

I vilka sammanhang kommer du in på pornografi? Kan du ge exempel? Är det vanligt 

att ungdomarna själva tar upp ämnet? 

Märker du några skillnader mellan pojkar och flickor i detta avseende? 

Upplever du att det finns några utmaningar/svårigheter att prata om pornografi med 

ungdomar? (Om ja, vilka, vad?) 

Socialarbetarnas upplevelse 

Hur ser ungdomar på pornografi? (Något bra, dåligt, skamligt, pinsamt osv?) 

Vad har du för upplevelse av ungdomar och deras konsumtion av pornografi? (Tror du 

att det är vanligt bland ungdomar att använda pornografi? Är det någon skillnad på 

killars och tjejers sätt att se på och konsumera pornografi? 

Upplever du att synen på pornografi bland ungdomar har förändrats de senaste åren? 

(om ja, på vilket sätt?) 

Upplever du att det har skett någon förändring i ungdomars sätt att konsumera 

pornografi de senaste åren? (Om ja, vill du utveckla ditt svar) 
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Pornografi och relationer 

Säger ungdomarna något om hur de eller andra ungdomar påverkas av pornografi? Vad 

säger de i så fall? 

Säger de något om ev. påverkan på parrelationer? 

Säger de något om ev. påverkan på sexuella relationer? 

Vad tror du påverkar ungdomars syn på och förväntningar på parrelationer?  

Vad tror du påverkar ungdomars syn på och förväntningar på sexuella relationer?  

På vilket sätt tror du pornografi påverkar ungdomar?  

Upplever du att ungdomar influeras av pornografin i deras parrelationer? (om ja, på 

vilket sätt? Om nej, vad tror du är den främsta källan som präglar ungdomars 

relationer?  

Upplever du att ungdomar influeras av pornografin i deras sexuella relationer? (om ja, 

på vilket sätt? Om nej, vad tror du är den främsta källan som präglar ungdomars 

relationer?  

Tror du pornografin har någon påverkan på ungdomars syn på tjejer och killar? 

Har du någon uppfattning om varför de ungdomar som konsumerar pornografi 

söker sig till den? (inspiration/kunskap/grupptryck/nyfikenhet etc.)  

Avslutning 

Är det något mer du vill berätta som vi inte har frågat om? 

Tack för att du ställde upp på intervjun! 

Exempel på följdfrågor vi kommer använda oss av  

Kan du berätta mer om ...? 

Kan du förtydliga vad du menar med ...? 

Kan du ge exempel på ...? 
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