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Forord

Ett varmt tack till socialarbetarna som genom sitt deltagande har gjort denna studie mgjlig.
Vi vill aven tacka var handledare Peter Nilsson som gett oss goda rad och varit ett stod
genom hela processen. Avslutningsvis vill vi aven tacka vara néara och kéra som varit

stottande under tiden som vi arbetat med uppsatsen.



Sammanfattning

Syftet med uppsatsen var att undersdka socialarbetares erfarenheter av att samtala med
ungdomar om pornografi och dess paverkan pa sexualitet och relationer.

Undersokningen utgick fran en kvalitativ ansats, dar semistrukturerade intervjuer anvéandes.
En tematisk analys anvandes for att analysera materialet. Resultatet av studien visar att vuxna
behdver finnas pa ungdomars arenor for att kunna mota deras fragor. Internet bidrar till att
pornografiskt material blir allt mer Iattillgangligt for ungdomar, vilket socialarbetarna
uttrycker en oro infor, eftersom man ser en risk att ungdomar paverkas negativt av pornografi.
Sexuella handlingar som anses vara sexuellt vald av de vuxna beskrivs vara normalt i

ungdomars sexuella relationer.

Nyckelord: Pornografi, ungdom, socialarbetare, internet, sexualitet



Abstract

The aim of this study was to investigate social workers’ experiences of talking to adolescent’s
about pornography and its impact on sexuality and relationships. The analysis emanated from
a qualitative approach, where semi-structured interviews were used. A thematic analysis was
used to analyse the data. The result of the study suggests that adults need to be in youth’s
arena to be able to meet them in their questions. Social workers express a genuine concern
about the easy access to pornographic content which the internet contributes to, because of the
belief that the youths will be negatively affected by pornography. Sexual acts that are
considered as sexual violence by adults are depicted as normal by youths in their sexual

relationships.

Key words: Pornography, adolescent, social work, internet, sexuality
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1.Inledning

1.1 Bakgrund

I en allt mer digitaliserad varld dar pornografi finns ett klick bort och &r en del av dagens
samhalle, okar dven diskussionen om pornografins tillganglighet och dess paverkan pa
ungdomar (Lofgren- Martenson & Mansson, 2009; Owens et al., 2012; Taylor et al., 2020).
Folkhélsomyndigheten (2019) genomforde en befolkningsstudie pa uppdrag av regeringen. |
den rapporten finns en delstudie inriktad pa sexualitet, digitala arenor och pornografi utifran
olika aspekter. Resultaten i studien och genomgangen av tidigare forskning visar att det rader
delade meningar bland forskare nér det géller effekten av pornografianvandning. A ena sidan
lyfter forskarna fram att internet kan vara en arena dér kunskap om sexualitet soks, vilket
enligt Folkhalsomyndigheten (2019) sker mest frekvent i gruppen 16-29 ar, och kan da vara
utvecklande for den egna sexuella utvecklingen. A andra sidan framkommer det i rapporten
att de negativa effekterna kan vara i form av sexuella trakasserier pa natet och ohalsa till foljd
av konsumering av pornografi. En tydlig risk ar att unga man kopplar sex till att inneha
makten d&r kvinnor ar i en underordnad position, vilket kan leda till en normalisering av
valdshandlingar i deras sexuella relationer (Folkhalsomyndigheten, 2019; Lim et al, 2017;
Owens et al., 2012).

Pornografins lattillganglighet leder till att fler barn exponeras for natpornografi i tidig
alder och i storre utstrackning (Donevan & Mattebo, 2017: Lim et al., 2017). Medelaldern for
de som aktivt forsta gangen soker efter pornografiskt material pa internet ar 13 ar for tjejer
och 12 ar for killar (Mattebo, 2014). | avhandlingen av Mattebo (2014) framgar att 99 % av
killarna och 86% procent av tjejerna nagon gang sett pa pornografi. Enligt Donevan (2021)
konsumerar 24 % av alla killar i gymnasiet i Sverige pornografi varje dag. Dessa killar
konsumerar bland annat pornografi med valdsinslag. Flera professionella som arbetar med
ungdomar sasom poliser, ldkare, kuratorer, barnmorskor och psykologer hojer sina roster da
de i sina professioner méter ungdomar som far illa pa grund av pornografin samt anvander
bendmningen en “porrskadad generation” (Donevan, 2021).

Enligt Spisak (2016) kannetecknas mediedebatten mest av pornografins potentiella
skadliga inverkan pa ungdomar. Detta trots att det inom forskningen rader delade meningar
om pornografins paverkan pa ungdomars sexualitet, beteende och relationer. Vidare lyfter
Spisak (2016) i sin studie att det ar de vuxna, de professionella som arbetar med barn och

ungdomar, som oroar sig for att ungdomar ska fa en snedvriden uppfattning om sex pa grund
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av pornografi. | en studie av Mattebo et al. (2014) framgar det att professionella uttrycker en
oro att pornografi bidrar till normskapande ideal hos ungdomar. Vidare framkom det i studien
att pornografi forstarker negativa konsstereotyper och att pornografi gar emot
jamstalldhetsmalen som finns i samhallet. Detta kan bidra till en férvirring hos ungdomar dar
vi & ena sidan har jamstalldhetsmalen och & andra sidan har vi pornografins budskap dar
kvinnan ska tillfredsstalla mannen och objektifieras. For att jamna ut vagskalen behdver
professionella fler verktyg och adekvat kunskap samt aktivt arbeta med ungdomar genom att
ha samtal om sex och sexualitet (Lim et al., 2017; Mattebo et al., 2014; Taylor et al., 2020)

Det ar tydligt att ungdomar tidigt exponeras for pornografi och att den &r narvarande
under den sexuella utvecklingen. Det finns ett omfattande forskningsfalt som diskuterar
huruvida ungdomar paverkas av pornografi. Daremot ar studier om socialarbetares och andra
professionellas erfarenheter av pornografins eventuella paverkan pa ungdomar begransade
(Mattebo et al., 2014). En fordjupning kan darfor vara intressant, utifran att socialt arbete
bland annat innebdr méten och samtal med ungdomar i till exempel myndighetsutévning, i
skolan, i behandling eller i fritidsverksamheter. Med anledning av ovanstaende anser

forfattarna att en studie inom detta falt ar hogst relevant.



2. Syfte och fragestallningar

2.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka socialarbetares erfarenheter av att samtala med

ungdomar om pornografi och dess paverkan pa sexualitet och relationer.

2.2 Fragestallningar

o Vilka erfarenheter och upplevelser har socialarbetare av att samtala med ungdomar om

deras tankar gallande pornografi?
« Hur uppfattar socialarbetare att ungdomars beskriver sin syn pa pornografi?

« Hur ser socialarbetare pa pornografins budskap och dess eventuella konsekvenser for

ungdomars parrelationer och sexuella relationer?



3. Centrala begrepp

| foljande avsnitt redogors for studiens centrala begrepp. Detta for att fortydliga studiens syfte

och fragestallningar.

3.1 Socialarbetare

Dunk-West (2016) beskriver att en socialarbetare arbetar med att utjamna livsvillkor och
verkar for att starka individens vélbefinnande. En socialarbetare moter manniskor i deras
kulturella och sociala sammanhang (Dunk-West, 2016). Begreppet socialarbetare innefattar
en méngd olika yrkeskategorier dar man bland annat arbetar med manniskor som befinner sig
I en utsatt position. Socialarbetare i den foreliggande studien behdver nédvéandigtvis inte vara

socionom men kan arbeta som kurator, faltassistent, specialpedagog eller fritidsledare.

3.2 Pornografi

Begreppet pornografi ar ett omdiskuterat fenomen, vars huvudsakliga syfte &r att verka
sexuellt upphetsande genom filmer, texter eller bilder (Folkhdlsomyndigheten, 2019).
Pornografi anvands av individen for att uppna en erotisk tillfredsstéllelse och lustbestamda
fantasier. Ordet pornografi kan dven ses som ett paraplybegrepp fér pornografi med
valdsamma inslag och dven mjukporr (Nationalencyklopedin, 2021). I den foreliggande
studien har fokus framst legat pa pornografiskt material sasom text, film och bilder som

ungdomar kommer i kontakt med via internet.

3.3 Ungdom

Inom forskning har det funnits kritik mot en alltfor otydlig definition av begreppet ungdom da
det enligt Hwang & Nilsson (2019) finns svarigheter att avgransa fasen fran barn till vuxen. |
den foreliggande studien anvands ungdomsmottagningarnas definition av ungdom vilket &r
mellan 13-25 ar (UMO, 2021).



4.Tidigare forskning

Under detta avsnitt redogors for tidigare forskning kring det aktuella @mnet. Inledningsvis ges
en beskrivning kring sdkprocessen for att hitta relevanta artiklar. Den tidigare forskningen
kommer att presenteras i tva olika delar. Rubrikerna &r: De professionella och Pornografins
paverkan pa ungdomars sexualitet och relationer. Kapitlet avslutas med en sammanfattning

av tidigare forskning.

4.1 Sokprocessen

Databaserna som anvants i litteratursokningen ar Sociological Abstract, Web Of Science,
PsycINFO och Swepub via du.se. Samtliga s6kningar gjordes med peer-reviewed, vilket
innebar att artiklarna har genomgatt kollegial granskning. Tidigt i studien gjordes ett flertal
sokningar av forfattarna. S6korden som anvéndes var Porn* and (young OR youth* OR teen*
OR adolescent*). Artiklarna sorterades efter de mest citerade och dérefter lastes abstracts.
Utifran de relevanta artiklarna utdkades sokningen via genomgang av sokord i de olika
artiklarnas abstracts, referenslistor och artiklar som citerats i de lasta artiklarna. Pa sa vis
hittades ytterligare artiklar till studien.

Avrtiklar dar ungdomar var studiepopulationen kopplat till pornografins eventuella
paverkan var omfattande. Daremot visade det sig vara svarare an anat att hitta relevant
forskning kopplat till socialt arbete. Den forskning som finns &r knapphéndig och ofta inriktad
pa pedagogikens eller medicinens omréade. Nir sokordet “Professional” och/eller “Social
Work™ och/eller ”Socialwork™ anvindes var det fa artiklar som var relevanta. Utifran den
sokningen valdes en relevant artikel ut. Forfattarna gick sedan igenom vilka som citerat
artikeln for att finna ytterligare studier. Inklusionskriterierna som anvants ar pornografi,

ungdom och att artiklarna skulle vara vetenskapligt granskade, s.k. “Peer-reviewed”.



4.2 De professionella

Internet har blivit alltmer lattillgangligt. Den snabbaste utvecklingen for internetanvandning
har skett hos ungdomar. I USA genomfdrdes en undersokning 2018 som visade att 95% av
ungdomar mellan 13-17 ar agde eller hade tillgang till en smartphone jamfort med 75% ar
2015 samt endast 23% ar 2012 (Taylor et al., 2020).

I och med att smartphones ar uppkopplade till natet och har tillgang till kameror har en
generell oro spridit sig hos professionella, foraldrar och samhallet i 6vrigt ver ungdomars
sexuella beteenden online. Oron handlar om mdjligheten att skicka sexuella meddelanden och
bilder samt den 6kade mojligheten att titta pa pornografi (Taylor et al., 2020). Radslan fran
allménheten ar aven att ungdomar for tidigt exponeras av pornografi vilket tros leda till
sexuella handlingar i tidigare aldrar. Detta dementeras i en kroatisk studie av Matkovicé et al.
(2018). I studien kom man fram till att ungdomar i Kroatien inte hade en tidigare sexdebut om
de exponerats for pornografiskt innehall i storre utstrackning jamfort med ungdomar som inte
tittat pa pornografi.

Enligt Taylor et al. (2020) &r majoriteten av de professionella véldigt oroliga 6ver
ungdomarnas sexuella beteenden pa natet. Oron ligger i att ungdomar sa enkelt kan exponeras
for pornografi. Hos vissa professionella & man radd for att ungdomarna exponeras for saker
som inte dr “normala” och kan gora att ungdomar kopierar det de sett, men dven
“normaliseringen” av att skicka sexuella bilder pa sig sjilva till varandra &r oroande. Fran de
professionellas synvinkel uppfattas att ungdomar inte riktigt forstar vad det innebar att skicka
en nakenbild pa sig sjalv. Det ar enkelt for den som fatt bilden att ladda upp den pa natet och
pa sa sitt kan det vara “omdjligt” att fa bort den. Tar man bort den fran en sida sa kan nagon
annan ha hunnit kopierat bilden och lagt upp den p& ndgon annan sida. Aven om ungdomar
forstar att det ar riskfyllt i vissa fall och till och med olagligt att skicka bilder med sexuellt
innehall tycker de ungdomar som gor det att det &r en liten risk samt att det inte &r ett stort
juridiskt 6vertramp (Taylor et al., 2020).

Taylor et al. beskriver (2020) att professionella menar att en utmaning i samhallet ar
att foraldrar inte vet hur de ska ga tillvaga nar det galler ungdomar och pornografi. Det &r
svart for de flesta fordldrar att initiera samtal med sina barn om amnet. Det &r ocksa svart for
foraldrar att forbjuda ungdomarna att anvanda sina mobiltelefoner samt att forbjuda dem att
kunna ta sig in pa hemsidor med pornografiskt innehall. Teknologin &r ndgot som standigt
utvecklas och det sker drastiska forandringar i samhaéllet, vilket innebar att man inte hinner

forfatta nya lagar for att kunna bista personal med ratt vagledning. Professionella har kunnat
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se att nar foraldrarna har en noggrann koll pa ungdomarnas elektroniska apparater har
ungdomarna en mindre benagenhet att utsatta sig for nagon form av sexuellt beteende online
som att titta pa pornografi, skicka sexuella meddelanden eller bilder pa natet (Taylor, et al.).

| studien av Mattebo et al. (2014) har man undersckt professionellas syn pa
pornografins effekt pa ungdomar i Sverige. Pa samma satt som de professionella i studien
gjord av Taylor et al. (2020) ar det normaliseringen av pornografi och tillgangligheten som
oroar. De anser att pornografin inte ger en verklighetstrogen bild av kérleksrelationer, utan att
mannen ska vara dominanta och kvinnor ska inta en underordnad position. Synen pa mannens
overordning och kvinnans underordning galler inte enbart pornografiomradet utan aven
dagens media, vilket leder till ytterligare normalisering. De professionella i studien av
Mattebo et al. (2014) vittnar om att ungdomar anvénder pornografi som en informationskélla
och att foljden kan bli angest hos unga man och kvinnor. Unga méan undrar éver penisstorlek
och hur lange man ska halla ut under sexakten och kvinnor som oroar sig dver sjalva akten
och hur de ska klara av att utfora vissa handlingar sasom oral- eller analsex. Detta styrks av
studien gjord av Owens et al. (2012), dar man gatt igenom tidigare forskning som tyder pa att
ungdomar med samre sjalvfortroende tittar pa pornografiskt material mer an ungdomar med
battre sjalvfortroende. Unga tjejer mar daligt och kanner sig fysiskt underlagsna da de inte ser
ut pa det sattet som kvinnorna inom porrindustrin gor. Mannen &r radda att inte kunna leva
upp till det som de ser, exempelvis inte vara lika virila, uthalliga eller ha samma penisstorlek.
Daremot gar en undersokning av Spisak (2020) emot detta. | sin studie har Spisak (2020)
formulerat en enkat dar 167 ungdomar i Finland svarat pa fragor gallande pornografi.
Deltagarna i studien var 6vervéagande tjejer. Studien visar att ungdomarna vet att pornografi ar
pa latsas och dverdrivet samt en del av en industri som skall locka konsumenterna att titta och

inte handlar om verkliga kérleksrelationer.
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4.3 Pornografins paverkan pa ungdomars sexualitet & relationer
Folkhélsomyndigheten (2019) lyfter fram i sin rapport att forskningen gar isar huruvida
pornografianvandning paverkar ungdomar samt pa vilket sétt. Ett hinder ar att det inte finns
nagon konsensus kring begreppet pornografi. Aven om det enligt Folkhalsomyndigheten
(2019) rader delade meningar inom forskningen kring pornografins paverkan pa ungdomar ar
det tydligt inom forskningen att Killar/man &r de som konsumerar pornografi mest. Stanley et
al. (2018) har i en europeisk studie, dar 4564 ungdomar deltagit fran fem europeiska lander,
sett en koppling mellan regelbunden anvandning av pornografi hos unga mén och ékad
bendgenhet till sexuellt vald i intima relationer, vilket dven 6verensstimmer med andra studier
(Dawson et al. 2019; Folkhalsomyndigheten 2019; Owens et al. 2012). Stanley et al. (2018)
problematiserar svarigheten att bevisa orsakssamband men att det anda, mot bakgrund av
tidigare forskning och i studien, gar att se att det finns ett samband. Vidare beskriver Stanley
et al. (2018) att aven om det finns vissa forskare och ungdomar som hévdar att pornografin
mojliggor en form av sexualutbildning kan man inte bortse fran det kvinnofértryck och den
sexism som pornografin innehaller.

I en studie dar man undersokt ungdomars uppfattning och upplevelse av pornografi
fann forskarna att pornografikonsumtion hos ungdomar kunde vara en kalla till information,
en stimulans for sexuell upphetsning och bidrog till ett utforskande av sexualitet (L6fgren-
Martenson & Mansson, 2009). For bade tjejer och killar var pornografin en referensram i
forhallande till kroppsliga ideal och sexuella forestallningar. Vidare framkom det i studien att
ungdomarna i ung alder kommit i kontakt med pornografi och att internet var kéallan som
framjade den mojligheten. Ungdomarna var ambivalenta i sin installning till pornografi.
Tjejerna tittade pa pornografi tillsammans med sin partner mot sin egen vilja, eftersom de
uppfattade att det var nagot som forvantades av dem. Det fanns aven en osakerhet hos
tjejerna, en kéinsla av att ens kdnsorgan inte var “bra nog” i deras sexpartners 6gon. Vidare
framkom det i studien att tjejer gick med pa sexuella handlingar sdsom “analsex”, ndgot som
killarna blivit inspirerade till genom pornografin (Lofgren-Martenson & Mansson, 2009).
Matkovicé et al. (2018) menar att sexuellt beteende dels formas av sociala normer dels av
mediala forum. Vidare betonar Matkovicé et al. (2018) att det &r naturligt att ungdomar
kanner en sexuell nyfikenhet och vill utforska sin sexualitet. Dock menar forfattarna att
internet kan innebdra en riskfaktor da unga, enligt Tikkanen et al. (2011) framst man, anser att

pornografiskt material &r en kalla for inspiration i sexuella relationer.
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Dawson et al. (2019) och Stanley et al. (2018) har funnit att det finns en koppling
mellan frekvent anvéndning av pornografi och ungdomars attityder till sex tillika ett 6kat
intresse for valdsamt sex. Vidare framkommer det i studien att hogkonsumerande
pornografianvandare trivialiserar mans vald mot kvinnor. Walker et al. (2015) beskriver att
unga manniskor pa grund av pornografins paverkan normaliserat valdshandlingar sdsom
strypsex, utlosning pa kvinnans ansikte, dominans och sadomasochism. | en litteraturstudie av
Valkenburg & Peter (2016) har man inte funnit nagon korrelation mellan hog
pornografikonsumtion och aggressivt beteende hos unga mén. 1 en annan studie av Landskript
et al. (2019) har man kunnat se att unga man som ofta konsumerar pornografi & mindre
beniigna att titta pa innehall med aggressivt sexuellt vald. Aven Spisak (2016) framforde
kritik mot den panik som rader omkring pornografins konsekvenser och betonar att den
forskning som finns idag ar for vag for att kunna pavisa att ungdomar tar skada av pornografi.
Aven i en studie av Klein et al. (2020) &r man kritisk till pornografins negativa paverkan pa
unga tjejers sexualitet. Dar har man sett att unga tjejer som under en tvaarsperiod exponerats
for sexuella material &ven upplevt en positiv effekt. Klein et al. (2020) menar att
exponeringen resulterat i en 6kad kunskap om sex hos tjejerna men att de &ven har blivit mer
bekvama i sig sjalva och darav fatt lattare att tala om sin sexualitet.

Enligt Hirdman (2006) bidrar hardpornografin till att normalisera sexuella 6vergrepp
gentemot kvinnor samt forstarka negativa kénsstereotyper. Svedin & Akerman (2006),
Tikkanen et al. (2011) samt Lim et al. (2017) pekar pa att merparten av killar som tittar pa
pornografi anser att det &r en kélla till kunskap, till skillnad fran tjejer som uppger att de inte
tycker om pornografi utan finner det av dckligt och avtdndande. Svedin & Akerman (2006)
beskriver utmaningarna som kan uppkomma i ungdomars relationer, da killar har en positiv
installning till pornografi och vill testa det som pornografi visar till skillnad fran tjejer som
upplever pornografi som férnedrande.

Professionella som arbetar med ungdomar lyfter att pornografin dr ndgot som &r en del
av ungdomars liv och enligt deras erfarenheter paverkar pornografin ocksa ungas relationer
(1000mojligheter, 2020). | berattelse efter beréattelse delar unga med sig av hur pornografin
medfort att vald, tvang och radsla ar vanliga inslag i deras intima relationer. Tjejer uttrycker
att de upplever sexuellt tvang fran sina partners, vilka inhamtat inspiration fran pornografin,
vilket resulterat i exempelvis strypsex och andra fornedrande handlingar under den sexuella
akten (1000mojligheter, 2020). Mattebo et al- (2014) menar att den drastiska 6kningen av

pornografins ndrvaro i dagens samhalle innebar dven ett 6kat ansvar i det sociala arbetet.

12



4.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Resultaten fran forskningen ar motstridiga sarskilt nar det galler huruvida
pornografianvandning paverkar ungdomars sexualitet, beteende och attityder. Har kan man se
att forskningsresultatet gar isar nar det galler orsakssamband. Oenigheter i hur begreppen
definieras leder till skilda resultat. Det finns saledes flera forskare som anser att det saknas en
enhetlig bild av den potentiella paverkan pornografikonsumtion har pa ungdomar. Utifran den
forskning som finns idag indikeras att pornografi &r narvarande i ungdomars liv och huruvida
ungdomar paverkas negativt eller inte saknas det konsensus kring.

Forskningen visar hur komplext amnet &r. Vi har ett samhalle med vuxna och
professionella som &r oroliga 6ver pornografins tillganglighet for ungdomar. Det finns en
riadsla for att pornografin ska “forstora” ungdomars sinnen men det finns ocksé studier dér
ungdomar sjalva visar ett tankesatt som tyder pa att de ar insiktsfulla kring pornografi och hur

den skulle kunna paverka.

13



5. Teoretisk tolkningsram

Under detta avsnitt redogors for studiens teoretiska tolkningsram som forfattarna &mnar
anvanda sig av for att analysera det insamlade empiriska materialet. Den teoretiska
tolkningsramen &r vald utifran tidigare forskning inom omradet och kommer tillsammans med

studiens syfte och fragestallning att ligga till grund for studiens analys.

5.1 Social Inlarningsteori

Hwang & Nilsson (2019) lyfter fram Bandura som en framstaende forskare och sociolog
inom social inlérningsteori som menar att manskligt beteende Iars in genom observationer.
Enligt Bandura (1977) fungerar inlérda beteenden som modeller for hur vi kan komma att
agera i vissa givna situationer. Hwang & Nilsson (2019) beskriver att den sociala
inlarningsteorin ser miljén och inlarda roller som grund for manniskans beteende och menar
att den sociala kontexten paverkar mer &n biologiska forutsattningar. Ett exempel kan vara att
ett barn ser sin mor sparka pa en dorr varje gang hon &r arg. Barnet lar sig hur man beter sig
ndr man ar arg och tar efter beteendet. Forfattarna tar upp flera liknande exempel pa hur barn
anammar samma beteendemdnster som finns i den sociala omgivningen. Dessa kallas for
observations- och modellinlarning dar utgangspunkten ar att individer tenderar att anvanda sig
av personer i omgivningen som monster eller modeller (Hwang & Nilsson, 2019). Bandura
(1977) menar att manniskor pa sa vis inte behéver bygga upp helt egna beteendemonster
genom forsék och misslyckanden, utan tar efter och imiterar rollmodellernas beteenden.
Vidare beskriver Bandura (1977) att rolimodeller kan ha sadan paverkan pa individens
beteende inte bara genom det fysiska och verbala utan dven via bildrepresentation. Bandura
(1977) beskriver att manniskor i omgivningen som besitter alskvarda kvaliteter ofta blir
uppsokta och utvalda till rollmodeller. Medan de som saknar tilltalande karaktérsdrag tenderar
att bli avvisade.

Den sociala inlarningsteorin forklarar hur individer genom att observera och delta i
sociala sammanhang far med sig vissa varderingar och utvecklar sociala fardigheter, bade pa
gott och ont (Hwang & Nilsson, 2019). Parrish (2012) tar som exempel att individer l&r sig att
roka, dansa och tala pa ett visst satt genom att observera och upprepa beteenden. Vidare
skriver hon att inlarningsteorin dven anvands for att forklara varfor valdtaktsforovare anser
sitt beteende vara godtagbart, vilket grundar sig i att dessa individer sjalva observerat att

sadana handlingar tolereras och i vissa fall aven glorifieras (Parrish, 2012).
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Enligt Parrish (2012) bestar Banduras inlarningsmodell av beteende, miljo- och
personliga faktorer, dar alla tre paverkar varandra 6msesidigt. Det som skiljer sig mellan det
behavioristiska perspektivet och inlarningsteori ar att det sistnamnda fokuserar betydligt mer
pa miljons paverkan och utformning av individens beteenden. Genom att observera sin miljo,
utser barn vissa modeller som de senare tar efter nér de upprepar observerat beteende. Barn
utvecklar saledes sitt beteende och kognitiva repertoar genom att imitera och ta efter dessa
utsedda modeller (Parrish, 2012). Hwang och Nilsson (2019) menar att teorin forklarar hur
barn tar efter vissa konstypiska beteenden, genom att imitera foraldern som ar av samma kon.

Parrish (2012) anser att socialarbetare ofta vill undersdka hur och varfor vissa beteenden
vuxit fram hos individer och med hjélp av den sociala inlarningsteorin kan de undersoka
individens miljo och skapa ett sammanhang. Till den féreliggande studien kommer den
sociala inlarningsteorin anvandas som en forstaelseram for hur ungdomar eventuellt paverkas
av pornografikonsumtion och vidare hur det kan komma att paverka deras beteende.

Inlarningsteorin kan ocksa anvandas for att forsta socialarbetarnas upplevelser av och syn pa

ungdomars pornografikonsumtion.

5.2 Genusperspektiv

Kvinnordrelsen och den feministiska forskningen ar den historiska grunden till vart
genusmedvetande (Karlsson & Piuva, 2012). Kén och genus ar centralt inom den feministiska
forskningen. Forskning som handlar om kon kan forutom att belysa likheter ocksa bidra till att
forstarka ett sarskiljande och darmed forstarka konsstereotyper. Viktiga fragor till en borjan
var en stravan efter demokratiska rattigheter. Kvinnor skulle betraktas som egna individer och
inte tillhdra mannen. De Beauvoir (2002) skrev om kvinnors réttigheter. Hon anses vara
forgrundsgestalten for det socialkonstruktivistiska perspektivet pa kon med betydelsen genus
som ar det socialt skapade konet (Karlsson & Piuva, 2012).

Kon forknippas ofta med det biologiska konet medan genus &r skapat genom spraket
(Karlsson & Piuva, 2012). Samhallets sociala konstruktioner bidrar till att kvinnor hamnar i
en underordnad roll medan man tillskrivs en privilegierad position genom att kvinnor utséatts
for fortryck. Kvinnors fortryck har sina grunder i genusskillnader och beskriver orattvisa.
Hirdman (2001) beskriver begreppet “’sdrskiljning” dir kvinnor och mén ges motsatta
egenskaper och “hierarkiseringen” som innebér att manliga egenskaper hojs till norm och

varderas hogre &n egenskaper som anses som kvinnliga (Hirdman, 2001).
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| de socialkonstruktivistiska idéerna ifragasattes det dualistiska tankemonstret av kon
(Karlsson & Piuva, 2012). Likhet lyftes fram liksom en relationell betydelse av genus. Enligt
socialkonstruktivistiska idéer anses alla vara egenskaper socialt konstruerade. Det innebdr att
begreppen kon, genus och sexualitet & formade av den radande diskursen och granserna for
hur vi skapar var verklighet formas av var samtid. Sexualitet och sexuell halsa betyder olika
for olika manniskor (Lindberg, 2020). Sexualitet styrs av biologiska och psykologiska
faktorer och formas av den kontext vi lever i samt skapar mening i méanniskors liv. Begreppet
script brukar anvandas nar man talar om sexualitet. | scriptteorin styrs sexualiteten och
sexuella handlingar mest av samhallet, omgivningen och uppvéxtmiljén och en del av biologi.
Sexuella script ar en slags karta 6ver hur vi forhaller oss till sexualitet och hur det uttrycks
(Gagnon & Simon, 1973; Karlsson & Piuva, 2012; Lindberg, 2020). Scriptteorin &r ett
socialkonstruktivistiskt satt att se pa sexualitet och en forstaelseram for sexualitet och sexuella
uttryck. Det betyder att vilka sexuella handlingar som &r mojliga for en individ styrs saledes
av samhallet, omgivningen och uppvaxtmiljon. De méjliga sexuella handlingarna styrs ocksa
av de berattelser och bilder om sexualitet som for tillfallet visas i samhéllet och dessa
berittelser blir dirmed normativa. Vad som anses vara “normal” sexualitet formas ocksa av
var samtid. Lindberg (2020) anser att scriptteorin kan vara hjélpsam i arbete med sexuella
fragor generellt men ocksa hjalpsam nér individer upplever problem i sin sexualitet och
sarskilt nar olika sexuella script hamnar i motsattning med varandra. En viktig del ar da ett
inkluderande forhallningssatt dar olika sexuella uttryck far finnas och undvika ett sprak som
styrs av réatt och fel eller normalt och onormalt.

I genusforskning har begreppet intersektionalitet ocksa fatt betydelse for att fa en bild
av hur olika komponenter samspelar med varandra samtidigt (Matsson, 2017).
Intersektionalitet &r ett forhallningssatt dar komplicerade maktsymmetrier och normalitet kan
forstas och analyseras. Man kommer da ifran den dualistiska tanken om kén och far ett mer
heltdckande genusperspektiv.

| foreliggande studie kan genusperspektivet bidra till att forsta hur pornografi kan
paverka ungdomar. Genusperspektivet kan ocksa vara en utgangspunkt for hur professionella
ser pa ungdomars pornografikonsumtion och hur den kan paverka ungdomars syn pa sexuella

relationer.
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6. Metod

Under detta avsnitt redogors det for studiens utformning samt hur materialet bearbetats.
Inledningsvis beskrivs forfattarnas forforstaelse kring amnet och darefter forskningsdesignen,
tillvagagangssattet for urvalsprocessen tillika datainsamlingsmetod samt analysverktyg.

Avslutningsvis redogdrs dven for studiens trovardighet.

6.1 Forforstaelse

Den forforstaelse som ligger till grund for studien har sin utgangspunkt i den samhélleliga
debatten kring &mnet pornografi och dess eventuella paverkan pa ungdomar. Vért att ndmna
ar att en av forfattarna i sitt arbete har haft samtal med ungdomar om pornografi liksom
tidigare i socionomutbildningen skrivit ett fordjupningsarbete om pornografi. Forfattarna har
under hela forskningsprocessen i storsta mojliga man intagit en neutral position samt varit

medvetna om den egna forforstaelsen.

6.2 Forskningsdesign

I den foreliggande studien har en kvalitativ forskningsmetod anvénts med en induktiv ansats.
Enligt Bryman (2018) anvénder sig forskare av en kvalitativ ansats for att understka
betydelsen och meningen i det som h&nder och sker. Genom att samtala med méanniskor kan
forskaren enligt Kvale & Brinkmann (2014) fa kunskap om individens erfarenheter och
kanslor utifran de sammanhang de befinner sig i. Ett induktivt tinkande ar nar forskaren utgar
fran empirin. Den induktiva processen innebar att man drar generaliserbara slutsatser pa
grundval av observationer. Pa sa satt observerar forskaren verkligheten och drar sedan
slutsatser fran den insamlade empirin (Bryman, 2018). Bryman (2018) beskriver att den
kvalitativa metoden &r att foredra i studier som inbegriper &mnen som har intresse pa flera
nivaer samt dar en djupare forstaelse och mening om manniskors livsberattelser ar 6nskvart.
Att forsta pa ett djupare plan genom beréattelser gar inte att fa fram pa samma sétt i en
kvantitativ studie. I linje med studiens syfte dar fokus &r att undersoka socialarbetares
erfarenheter och upplevelser, forordar Bryman (2018) att forskaren anvénder en kvalitativ

metod, vilket motiverar studiens val av metod.
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6.3 Urval

I den foreliggande studien intervjuades socialarbetare som i sin profession arbetar med
ungdomar. For att hitta informanter till studien har tva urvalsmetoder anvants. Inledningsvis
anvandes ett malinriktat urval baserat pa inklusionskriterierna for studien. Socialarbetarna
skulle vara yrkesverksamma och i sitt arbete mota ungdomar. Detta var vasentligt utifran
studiens syfte och for att kunna besvara fragestallningarna. Bryman (2018) beskriver att
malinriktat urval ar nar forskaren valjer informanter utifran forskningsfragan. | ett tidigt
stadium annonserades en fraga om deltagande i studien genom ett forum for socionomer pa
Facebook. Genom detta forum svarade tre personer varav en uppfyllde inklusionskriterierna
for studien. Forfattarna har dven skickat en personlig forfragan med informationsbrev (se
bilaga 2) till socialarbetare som arbetar med ungdomar och som kan tdnkas komma i kontakt
med fragor som ror pornografi. | mailet som skickades ut fick informanten aven en forfragan
om de kande till ndgon annan som kan tankas vara relevant for studien. Pa sa satt anvandes
aven ett snobollsurval. Enligt Bryman (2018) innebér ett sndbollsurval att forskaren tar
kontakt med ett mindre antal individer som i sin tur tipsar om ytterligare relevanta
informanter. En forfragan om att delta i studien skickades ut till flera verksamheter och
organisationer, dar svar kom fran fler an sju socialarbetare. De forsta sju som tackade ja och
uppfyllde inklusionskriterierna valdes ut for studien. Forfattarna begransade urvalet till sju
informanter och tackade darfor nej till ytterligare fem informanter som var intresserade av att
delta. Tva personer uppfyllde inte inklusionskriterierna och uteslots darfor.
Sammanfattningsvis bestar studiens urval av sju yrkesverksamma socialarbetare som i
sin profession kommer i kontakt med ungdomar. Pa grund av Covid-19 gavs mojligheten att
genomfdra intervjuerna dar man inte blev geografiskt begransad, vilket gav mojlighet till ett

bredare urval. Samtliga informanter &r yrkesverksamma i Mellansverige.

6.4 Datainsamlingsmetod

Enligt Bryman (2018) &r semistrukturerade intervjuer mest lampade nér forskaren vill ge
informanten utrymme att besvara fragor fritt. Pa sa satt ger forskaren informanten friheten att
svara pa sitt satt utan att avvika fran forskningsfragan och dess syfte. En semistrukturerad
intervju ansags vara en lamplig metod for att ta del av socialarbetarnas erfarenhet och
upplevelse. Genom att anvanda en intervjuguide begrénsades inte forfattarna utan gavs

mojlighet att folja informanternas svar utan att avvika fran studiens syfte och fragestallning.
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Intervjuguiden (se bilaga 4) for studien formulerades utifran studiens
fragestallningar. Inspiration, idéer och tips pa relevanta fragor till intervjuguiden har hamtats
fran tidigare uppsatser och forskning. Enligt Bryman (2018) ar den viktigaste faktorn for en
intervjuguide att de utvalda fragorna mojliggor att materialet som inhamtas ger informanterna
mojligheten att verkligen ge uttryck for sina upplevelser. Vidare belyser Bryman (2018) att
fragorna ska utformas utifran studiens fragestallningar. For att undersoka hur val fragorna
svarar pa studiens fragestallningar har fragorna i intervjuguiden innan genomférandet av
intervjuer diskuterats och reviderats i samrad med handledare. Pilotintervjuer genomfordes for
att se om intervjufragorna besvarade det som eftersoktes, men aven for att sakerstalla att de
tolkats enhetligt. Detta féranledde en omformulering av vissa fragor samt att ordningsfoljden
av fragorna kastades om. | samtliga intervjuer har samma intervjuguide anvants. Ordningen
av fragorna samt fljdfragor har anpassats efter informanterna. Enligt Bryman (2018) &r det
viktigt att fragorna i en intervjuguide ar utformade pa ett sadant satt att det &r majligt for
informanterna att vara flexibla i sina svar, vilket forfattarna har beaktat.

Pa grund av radande omstandigheter i och med Covid-19 genomférdes intervjuerna
digitalt. Informanterna fick sjalva vélja om de ville genomfdra intervjun via zoom, teams,
Skype eller telefon. Tre intervjuer genomfordes via teams och fyra via telefon. Samtliga
intervjuer varade mellan 30 till 90 minuter. Det finns bade for- och nackdelar med att
genomfdra digitala intervjuer. Bryman (2018) beskriver att en fordel med att ha intervju via
telefon &r att informanten inte paverkas av forskarens fysiska narvaro och lattare kan avbryta
intervjun till skillnad fran nar intervjun sker ansikte mot ansikte. Vidare beskriver Bryman
(2018) att de subtila gesterna i det icke talbara forsvinner nar intervjun sker via telefon. Det
kan dven bli svart for forskarna att uppfatta hur informanten reagerar pa amnet eller fragor
som kan vacka obehag. Detta ar nagot som har beaktats da &mnet i sig kan upplevas stétande.
| intervjuerna som genomfdrdes via teams dar informanten kunde ses, upplevdes det vara
lattare att lasa tillika tolka tystnaden som annars var svar att tyda genom rostsamtal. Vid
exempelvis tystnad fanns det utmaningar att férsta om informanten funderade, behovde
utveckla sitt svar eller om fragan var otydlig. Ytterligare en fordel med intervjuer pa distans
var mojligheten att na ut till fler verksamheter bland annat sadan som var specialiserade inom
amnet oavsett den geografiska platsen.

Infor intervjun mailades en samtyckesblankett och innan intervjun ombads
informanten att ge ett muntligt samtycke. Intervjuerna spelades in via telefonen genom ett

rostinspelningsverktyg och var inte uppkopplat till nagot natverk, detta for att sakerstalla att
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ingen obehdrig gavs tillgang till det inspelade materialet. Materialet overfordes till ett USB-
minne och darefter raderades materialet fran mobiltelefoner. Genom att spela in intervjun kan
intervjuaren enligt Kvale & Brinkmann (2014) vara mer narvarande och lyhord fér det som
sker i samtalet. | samtliga sju intervjuer deltog bada forfattarna varav en hade huvudansvaret
att stalla intervjufragorna. Direkt i anslutning till intervjuerna transkriberades

materialet. Bryman (2018) beskriver vikten av att forskaren vid transkribering aterberéattar
ordagrant och att nar forskaren inte uppfattar vad informanten sager ska man inte gissa utan
istéllet skriva exempelvis 7?7?77, detta fOr att 6ka autenticiteten. Vid transkribering av dessa
intervjuer har detta foljts. Allt inspelat material och all transkribering kommer att raderas nar

uppsatsen &r inskickad och godkand.

6.5 Analysmetod

Enligt Bryman (2018) &r tematisk analys ett av de vanligaste tillvagagangssatten att analysera
kvalitativa data. Genom att anvanda en tematisk analys identifierar forskaren meningsbérande
teman i intervjumaterialet. Forskaren uppmarksammar dels ord eller meningar som &r
aterkommande, en sarskild tyngd laggs vid vad som ségs och inte hur det uttrycks (Bryman,
2018). Enligt Braun & Clarke (2006) kan man med den tematiska analysen lyfta fram
relevanta teman utifran forskningsfragorna. Vidare beskriver forfattarna att forskaren under
analysarbetet standigt bor reflektera 6ver vad som rdknas som ett tema. Vissa forskare valjer
en detaljerad beskrivning av mindre del av data (Braun & Clarke, 2006). Inledningsvis laser
forskaren datainsamlingen upprepade ganger for att lara kanna materialet. Darefter identifierar
forskaren vissa teman och delteman som sedan sammanstélls i en matris. Meningen med
kodning ar att kunna analysera datainsamlingen och soka efter intressanta samband (Bryman,
2018). I den foreliggande studien har semistrukturerade intervjuer anvants vilket givit
forfattarna viss kdnnedom om eventuella teman som kan komma att aktualiseras av datan. Vid
tematiseringen forekom det dven andra teman och kategorier som bidragit till intressanta
samband.

Efter varje intervju har forfattarna direkt inpa transkriberat och anonymiserat
materialet i ett word-dokument som sedan har skrivits ut. Dokumenten med datamaterialet har
lasts enskilt av forfattarna, for att undvika att dataanalysen ska paverkas av forfattarnas
forforstaelse. Att bekanta sig med materialet pa skilda hall har méjliggjort for forfattarna att
vara kritiska till sina egna tolkningar av det insamlade datamaterialet. Den insamlade datan
lastes noggrant igenom flera ganger. For att finna teman markerades ord som var

20



aterkommande och gemensamma med olika farger Text som var relevant for
fragestallningarna markerades och nyckelord noterades. Nyckelorden sorterades utifran
preliminara teman. Darefter en genomgang igen och all text som &r relevant for ett team
samlades under respektive farg. Varje tema har reviderats ett flertal ganger, vissa forsvann
och andra tillkom. Sedan namngavs och definierades de slutliga teman, vilket resulterade i
foljande teman: Det viktiga samtalet, Ungdomars anvandning av och syn pa pornografin,
pornografins konsekvenser och budskap, vem bar ansvaret, som utgér grunden for resultat-
och analysdelen.

Enligt Kvale & Brinkmann (2014) kan forskaren korrigera talsprak till lasbar
skriftform for att underlatta for lasaren. Vissa citat i resultat och analysdelen har korrigerats
utan att andra sjalva innehallet i citaten. Detta har gjorts for att undvika talsprak och
utfyllnadsord.

6.6 Studiens trovardighet
Begreppen validitet och reliabilitet handlar om giltigheten och tillforlitligheten i vetenskapliga
studier (Bryman, 2018). Avgoérande for validiteten i kvalitativ intervjuforskning ar férutom
metodval ocksa forskarens trovérdighet och hantverksskicklighet. Kvaliteten kontrolleras,
ifragasatts och tolkas under hela processen (Kvale & Brinkmann, 2014). Forskare anser att det
kan vara viktigt att anvénda sig av andra kriterier &n validitet och reliabilitet n&r man bedémer
och vérderar kvalitativa studier. Dessa kriterier ar enligt Bryman (2018) tillforlitlighet och
akthet. Vidare beskriver Bryman att tillforlitlighet bestar av fyra delkriterier: trovardighet,
overforbarhet, palitlighet och en mojlighet till att styrka samt konfirmera. Forskaren ska
enligt Bryman (2018) sékerstalla att studien foljer de regelverk som finns samt att resultatet
ska spegla informanternas sociala verklighet. Trovérdighet innebér enligt Bryman (2018) att
undersdkningen genomfors enligt de regler som finns for forskningen samt att deltagarna for
studien ges mojlighet att fa ta del av resultatet. FOr att starka studiens trovardighet har
forfattarna foljt det regelverk som finns fér examensarbete vid Hogskolan Dalarna samt
redogjort for valda metoder. Informanterna har inte blivit erbjudna att lasa transkriberingen
utifran den tidsbegransning som funnit for studien. Dock har alla informanter blivit erbjudna
att fa ta del av studien i sin helhet. Genomforandet har gjorts pa ett likartat satt.

Studiens 6verforbarhet uppnas genom att forskaren kontinuerligt ger utforliga
beskrivningar av studien. En fyllig redogdrelse for vad studien undersokt underlattar for
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lasaren att beddma huruvida resultatet mojligen kan tillampas i andra kontexter (Bryman,
2018). En kvalitativ studie &r nastintill omojlig att generalisera vilket forfattarna har beaktat
genom att beskriva resultatet ur informanternas perspektiv. Studiens resultat bygger pa
informanternas uppfattning och asikter i fragan. Resultatet kanske hade sett annorlunda ut om
andra informanter intervjuats eller om fler deltagit i studien. Studiens resultat kan mdjligen
overforas till liknande sammanhang dér socialarbetare méter ungdomar. Studiens
genomforande har beskrivits detaljerat pa sa vis kan lasaren sjalv bedéma Gverforbarheten vid
l&sning.

Palitlighet uppnas enligt Bryman (2018) genom att forskaren redogor for
forskningsprocessen steg for steg och &r autentisk tillika noggrann i sin beskrivning.
Palitligheten kan aven starkas genom kollegiegranskning, vilket innebér att kollegor ges
mojligheten att 1&sa studien. Inom ramen for denna uppsats har det inte funnits de
forutsattningarna, dock har forfattarna kontinuerligt skickat alla steg till handledaren for att fa
synpunkter, forslag pa andringar och forbattringar. Forfattarna har dven haft ett reflekterande
forhallningssatt i varje moment samt redogjort detaljerat for tillvagagangssattet, detta for att
uppna palitligheten i studien.

FOr att kunna styrka och konfirmera studien behdver forskaren enligt Bryman (2018)
strava efter objektivitet. Inom samhallsvetenskaplig forskning ar det omojligt att uppna full
objektivitet, dock ska forskaren i storsta mojliga man agera i god tro och asidosétta sina
personliga varderingar for att inte paverka studien. Amnets natur vacker kanslor varfor det ar
extra viktigt att vara medveten om egna varderingar och asikter. For att sakerstalla att
forfattarnas personliga varderingar inte paverkat studien har forfattarna darfor varit sarskilt
noggranna och medvetna om sin initiala uppfattning géllande pornografins paverkan.
Medvetenheten om detta har standigt diskuteras och lyfts upp under hela processen. Med
anledning av att en av forfattarna har sarskild kunskap i &mnet och arbetat med dessa fragor
har forfattarna varit extra noga med sjélvkritiska reflektioner. For att uppna kriteriet att kunna
styrka och konfirmera i studien har forfattarna sa langt méjligt haft en objektiv hallning och

varit sjalvkritiska genom hela undersékningsprocessen.
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7. Etiska 6vervaganden

| foreliggande studie har gjorts en etikprovning enligt Hogskolan Dalarnas blankett for
egengranskning (se bilaga 1). Samtliga fragor ar besvarade med nej. Eftersom studien avser
att undersoka socialarbetares upplevelse och erfarenheter som de fatt i sin profession gjordes
en bedémning att etisk granskning till Forskningsetiska ndmnden vid Hogskolan Dalarna inte
behdvde goras.

De fyra forskningsetiska principerna enligt (Bryman 2018) har foljts. Dessa principer
ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

1) Informationskravet innebér att deltagare i en forskningsstudie har ratt att fa information
om syfte och tillvagagangssatt. | foreliggande studie fick informanterna skriftlig och muntlig
information om studiens syfte och tillvagagangssatt samt har upplysts om mojligheten att
under hela forskningsprocessen kontakta forfattarna for att stalla fragor och fa information om
studien och resultat.

2) Samtyckeskravet innebér att deltagare i en forskningsstudie har rétt att sjalva bestdmma
over sitt deltagande vilket innebar att de ocksa kan avbryta sin medverkan nar som helst under
forskningsprocessen. Informanterna i foreliggande studie godkande samtyckeskravet via mail
och muntligt. Skriftligt samtycke uteslots pa grund av omstandigheterna runt den radande
pandemin Covid-19. Informanterna i studien upplystes om att det var helt frivilligt att delta
och att de nér som helst kunde vélja att avbryta sin medverkan utan att motivera varfor.

3) Konfidentialitetskravet handlar om att deltagarnas konfidentialitet i en forskningsstudie
skall skyddas. For att uppfylla konfidentialitetskravet har informanternas anonymitet
garanterats och det gar ej att koppla ihop informanternas svar med person.

4) Nyttjandekravet innebar att forskningsmaterialet endast far anvandas pa det sétt som
informanterna blivit informerade om. | foreliggande studie har det insamlade materialet
endast anvants i denna studie. Inspelat material och transkriberingar har raderats och forstorts
efter att studien avslutats vilket informanterna har informerats om.

Under hela studien har ocksa ett pagaende reflekterande over etiska fragor skett enligt Kvale
& Brinkmanns (2014) rekommendationer. De etiska reflektionerna har bland annat handlat
om pornografins kansliga natur varfor forfattarna har haft egna diskussioner och reflekterat.
Forfattarna har varderat hur fragorna stallts och varit noggranna samt observanta pa

informanternas reaktioner for att garantera att intervjufragorna inte foranlett nagot obehag.
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8. Resultat

8.1 Oversikt av teman

Fyra teman framkom i den tematiska analysen. Dessa teman &r Det viktiga samtalet,

Ungdomars anvandning av och syn pa pornografi, Pornografins budskap och konsekvenser

och Vem bér ansvaret. Till varje tema har dven subteman identifierats, vilket presenteras i

tabellen nedan (Tabell 1).

Tabell 1.

Teman och subteman

Tema

Subteman

Det viktiga samtalet

Ungdomars anvandning av och syn pa

pornografi

Pornografins budskap och konsekvenser

Vem bar ansvaret

En del av undervisningen
Nya arenor

Att moralisera hjalper ingen

Porren en del av ungdomars vardag

Kalla till kunskap

Pornografi kopplat till
konsstereotyper

Normalisering av det sexuella valdet
En snedvriden bild

Pornografi bidrar till grooming

Vuxenvarldens franvaro

Vi tillater porren
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8.2 Presentation av intervjupersoner
Informanterna som deltagit i studien presenteras utifran utbildning, yrkesroll, antal ar inom
socialt arbete och erfarenhet av att samtala med ungdomar. For att behalla anonymiteten hos

informanterna har alder, kon och vilken organisation de arbetar inom uteslutits.

Informant 1: Socionomexamen. Arbetar som kurator pa en hogstadieskola. Har arbetat med
socialt arbete i ca 10 ar. Har dagliga samtal med ungdomar. Samtal om pornografi sker framst

genom gruppsamtal.

Informant 2: Specialpedagogutbildning. Arbetar inom skola. Har arbetat med socialt arbete i
mer &n 30 ar. Samtalar dagligen med ungdomar om relationer, sexualitet och andra fragor

ungdomar kan tankas ha.

Informant 3: Socionomexamen. Arbetar som kurator pa en gymnasieskola. Har arbetat med
socialt arbete i mer an 10 ar. Har erfarenheter av samtal med ungdomar dagligen, bade enskilt

och i grupp. Samtal om pornografi med ungdomar sker inte lika frekvent

Informant 4: Socionomexamen. Arbetar som kurator pa en hogstadieskola. Har arbetat med
socialt arbete i mer an fem ar. Har dagliga samtal med ungdomar. Samtal om pornografi sker

frdmst genom gruppsamtal.

Informant 5: Utbildning i psykologi, genusfragor och vald, samtalsmetodik och
neurovetenskap. Arbetar med valdsutsatta och valdsutévare. Har arbetat med socialt arbete i
mer an 20 ar. Har god vana att prata med ungdomar bland annat om pornografi. Dessa samtal

sker bade i grupp och enskilt.

Informant 6: Specialpedagogutbildning. Arbetar med valdsutsatta kvinnor. Har arbetat med

socialt arbete i mer an 10 ar. Samtal om pornografi sker nar vald forekommit i nara relation.

Informant 7: Socionomexamen. Arbetar som “resurs” pa en hogstadieskola. Har arbetat med
socialt arbete i snart tre ar. Samtalar med ungdomar dagligen om deras angelagna fragor.

Samtal om pornografi sker pa ungdomarnas initiativ.
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8.3 Det viktiga samtalet

Analysen av den insamlade empirin visade flera gemensamma aspekter géllande
socialarbetares erfarenheter och upplevelse av att samtala med ungdomar om pornografi. |
intervjuerna framkom det hur dessa samtal ter sig, pa vilket satt man forsoker komma in pa
amnet men aven vikten av att dels hitta nya arenor for samtal dels vilket férhallningssatt man
har i samtal om pornografi. Majoriteten av informanterna betonade vikten av att ha dessa
samtal &ven om de var medvetna om att det ocksa kan vara svart att prata om pornografi. Ur
temat “det viktiga samtalet” identifierades ytterligare tre subteman, En del av undervisningen,

Nya arenor och Att moralisera hjalper ingen.

8.3.1 En del av undervisningen

Subtemat En del av undervisningen innefattar socialarbetarnas erfarenheter om att samtala om
pornografi. Majoriteten av informanterna uttryckte att 6vervagande tillfallen da man direkt
pratade om pornografi med ungdomar var under nagon form av undervisning. Informanterna
arbetade inte direkt med undervisningen men kunde delta genom att vara en del av ndgon

undervisningsform eller genom specifika gruppaktiviteter.

Inte sarskilt ofta man har enskilda samtal men det hénder nagra ganger per ar.
Det ar vanligare att ha dessa samtal nar jag leder programmet MVP med elever.

Det kan dyka upp under samtyckeslektionen., (I, 1)

| citatet ovan beskrev en informant att denne anvénde sig av nagot som heter MVP, vilket ar
en lektionsserie utformat for skolor. MVP ar en forkortning pa Mentors in Violence

Prevention. Malet med dessa lektioner ar att stoppa och férebygga méans och killars vald.

[ enskilda samtal hénder det inte sa ofta men (...). Ddremot hdller jag pd med ett
arbete, dar vi pratar om varderingar och samtycke ute i klassrummen. Da

kommer vi in pa porr. (I, 3)

Majoriteten av informanterna beskrev att man har implementerat olika arbetsmetoder for att fa
till samtal om pornografi. Det framkom att informanterna ansag att det var viktigt att ha
samtal om just pornografi, men att det &nda inte var nagot man berorde sarskilt ofta. Det
beskrivs lattare att prata med ungdomar om pornografi nér de var i grupp, i klassrummet eller

nar man hade ett uttalat tema.
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Egentligen tycker jag inte att det &r svart att prata om det da jag marker att de
vill. Det ar mer svart att fa till motet. Jag hade garna velat blivit inbjuden nar de
har sexualundervisningen och att de kan fa stélla fragor och att man kan prata

om konsekvenserna. (1, 4)

Tva informanter beskrev énskemal om att fa vara mer inkluderad i sex- och
samlevnadsundervisningen i skolan for att fa till samtal om pornografi. Man uttryckte att det
pa sa vis skulle bli lattare att ha en dialog med ungdomar om pornografi och dess

konsekvenser.

8.3.2 Nya arenor

En utmaning beskrevs i att ha enskilda samtal med ungdomar om pornografi. Tva informanter
beskrev att utmaningen inte var att prata om pornografi utan att man som socialarbetare
behovde hitta nya arenor for samtal med ungdomar. | en digitaliserad varld dar ungdomar
anvander och vistas pa sociala medier behdver aven vuxna finnas tillgangliga dar enligt
socialarbetarna. En informant beskrev att vuxna behdver dven finnas tillgangliga pa andra

stallen dar ungdomar vistas sasom exempelvis matsalen i skolan.

Pa min skola har det varit framst via sociala medier, jag lagger ut information
och de far stélla fragor. (...) Via sociala medier har det varit framst killar som
stallt fragor. (1, 4)

8.3.3 Att moralisera hjalper ingen

Att pornografin ar en del av ungdomars vardag var tydligt enligt majoriteten av
informanterna. Amnet pornografi ar laddat, kanske an mer laddat for vuxenvarlden, vilket
forsvarar mojligheten att ha samtal utan att moralisera enligt informanterna. Ungdomar vill
prata och stammer av med de vuxna for att hdra deras tankar och enligt informanterna &r det
oerhort viktigt att man som vuxen vagar stanna upp, lyssna in och spegla ungdomarna utan att

skuldbelagga.

Man vet att eleverna egentligen vill prata om sant har och att de vill ha personer

som ar bekvama att samtala med. (...) Jag téanker att det hjalper ju ingen att bara
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std och peka med en moralisk pekpinne och séga det har ar daligt, det har ar fel,

utan man behdver ha en 6ppen diskussion. (I, 1)

Jag bollar tillbaka fragan och lagger inte mina egna varderingar. (...) Jag brukar
inte séga sa har, nej men det ar helt fel, ni ska inte titta pa sant dar. (....) Porr
tycker jag man generellt pratar om pa ett valdigt negativt satt, vilket ar forstaeligt
men det kanns som att man sallan beméter de fragor ungdomar har. (..) Man
borde istallet frdga ungdomarna. P& sa vis kanske de kan fa svar pa fragor
istallet for att kanna skuld. (1, 7)

Informanterna upplever att det finns en vilja hos ungdomar att prata om pornografi samtidigt
som omvarlden har ett negativt synsatt pa amnet. Det finns funderingar kring vad som &r
socialt acceptabelt, och hur man far uttrycka sin sexualitet utan att vuxenvérlden pekar med
moralpinnen. Att ha ett 6ppet forhallningssatt och en nyfikenhet pa ungdomars funderingar ar

nyckeln till att fa till dessa unika och viktiga samtal enligt informanterna.

Ofta nar man pratar om det med oss vuxna, framforallt mig eftersom jag inte ar
en larare och beddmer tror jag de berattar mer for mig. (....) De vet vad som ar
socialt acceptabelt (...) Ibland kan de sdga sahdr, “Det hdr dr sd sjukt jag sag
ndgon gora sdhdr och sahdr”. Det dr som att de maste berdtta att det dr sjukt
forst, for att de vet att man nog inte far tycka att det ar bra. (....) Jag upplever att
de vet vad som forvantas att de inte far sdga och tycka. De vet mycket vél eller

rattare sagt att de vet att samhallet ser pa det med negativa 6gon. (I, 7)

8.4 Ungdomars anvandning av och syn pa pornografi
Studiens andra tema var Ungdomars anvandning av och syn pa pornografi utifran
socialarbetarnas perspektiv. Detta resulterade i foljande subteman, Porren en del av

ungdomars vardag och Kalla till kunskap.

8.4.1 Porren en del av ungdomars vardag.
Att ungdomar konsumerar pornografi var majoriteten av informanterna dvertygade om, dels

utifran att ungdomar sjalv beréttat dels att man bland annat under raster sett nar ungdomar
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visat pornografiskt material for varandra. En skillnad i tjejers och killars konsumtion var

nagot informanterna aterkommande uttalade sig om.

Jag tror killar konsumerar mer och manga som anvander pornografin for att
stressa ned, en avstressande kansla. Jag tror att killar anvander det i storre
utstrackning an tjejer. Jag tror att tjejer vill ha/efterfragar andra delar som

kanske inte pornografin ger. (I, 6)

Jamen for mig, och det tror jag det ar for de flesta tjejerna som tittat, en viss
nyfikenhet. Vad handlar det egentligen om pa de har porrfilmerna som alla pratar
om. (1.2)

Att Killar och unga méan konsumerar pornografi mest ar nagot majoriteten av informanter
upplevde och uttryckte. Informanterna reflekterade dver tjejernas konsumtion och att tjejerna i
mindre utstrackning stallde fragor och beréattade vad de tankte om pornografi. Informanternas
upplevelse var att det hos ungdomar finns normer, férvantningar och foérutfattade meningar
om hur en tjej ska vara. En tjej som konsumerar pornografi i storre utstrackning ar nagot som
kan uppfattas som avvikande. Informanternas upplevelse var ocksa att ungdomarna anser att
alla har ratt att uttrycka sin sexualitet genom exempelvis att titta pa pornografi. Nagot
socialarbetarna uppfattade som viktigt for ungdomarna var att inte fargas av de normer som
finns i samhéllet. Har ar det viktigt enligt socialarbetarna att man vagar vara nyfiken och inte

fastna i forestéliningen att killar konsumerar mer &n tjejer.

Jag gissar att tjejer har en starkare bild av att det &r fel. (...). Men det kdnns som
att killar delar mer och berattar att de kollar. (...) Jag tror att det kanske ar

vanligare bland killar eller sa ar tjejer bara mer tysta om det. (1,7)
En informant lyfte fram att det finns en norm bland unga killar att man ska konsumera

pornografi. Det blir en social gemenskap och om man som kille valjer att inte titta med

“killgénget” riskerar man att hamna utanfor.
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8.4.2 Kalla till kunskap

Det intima och sexuella &r nagot som sker bakom stangda dorrar och inget man visar for
allmanheten enligt informanterna. Kunskap om sex och intimitet hos ungdomar &r nagot som
informanterna uppfattade var bristfélligt. Det blir heller inte lattare fér ungdomar att vanda sig
till vuxna med fradgor om sex och intima relationer nér de upplever att vuxenvarlden inte
forstar deras vardag. Pornografin blir en kalla for att tillfredsstélla sig sjalv, men dven en
inspiration till hur man ska tillfredsstalla sin partner. Ungdomar har uttryckt sig pa foljande

satt:

“Fan ga och kolla pd ndtet, ddr kan du lira dig hur det funkar. Du, du dr ju dum i
huvudet”. Ndr jag berdttar att man till exempel inte ska strypa sin partner, kanske
att det inte ar sa lyckat. (...) Om man séger, men du gjorde ju det har och det hér,
svarar de “ja men det dr sa man ska gora” eller “sda gor de ju i porren eller pa

ndtet”. (1, 5)

Jag pratar med manga unga killar och de &r valdigt 6ppna med det. Att de soker
sig till porren for att tillfredsstélla sig sjalv och att de vill ha nagot att titta pa

(...). Sen tror jag att man dr nyfiken, soker idéer pa hur man ska gora. (1, 7)

Bristen pa att prata med vuxna, men dven teknologins tillganglighet bidrar till att unga i tidig
alder exponeras for pornografiskt material. Férsta gangen beskrev informanterna att det sker
slumpmassigt, men att det sedan blir en kalla till kunskap. Sex- och
samlevnadsundervisningen i skolan anses enligt informanterna bristfallig. Ungdomar &ar
nyfikna pa att utforska sin egen sexualitet, detta ar enligt informanterna en naturlig del i deras
utveckling. Trots att man har den kunskapen lyckas man inte méta ungdomarna i dessa fragor

pa ett adekvat sétt.

Forsta gangerna blir man nog exponerad av det ofrivilligt. Sen matas de hela
tiden med porr via telefonen och nétet, vilket till slut skapar nagot slags beroende.
Man ar nyfiken, har fragor och tankar om sex men saknar nagon att fraga. Jag

tanker att sexualundervisningen brister har. (1,4)

30



Man har inte pratat om porrens konsekvenser tidigare. Beroendet och vad porren
egentligen gor med oss. Det har saknats i skolan. Da soker de sig nagon
annanstans och porren ar lattillganglig. Ungdomar influeras av pornografi bade i

sina sexuella relationer och synen pa tjejer och killar. (I, 1)

Informanterna problematiserar utmaningen i att ungdomar anvander pornografi som kalla till
kunskap. Ungas hjarnor ar enligt en informant extra kansliga for yttre stimuli och paverkas
bland annat av det de ser. En annan informant betonar att unga fostras in i sarskilda roller pa

grund av pornografin.

Valdigt praktiskt rakt av, att de harmar helt enkelt. De gor precis som de ser
skulle jag saga. Det blir deras utbildning. Och med de tva givna rollerna som
finns vilket ar, underkastad eller forévare. Och det &r det man utbildar sig till,
man blir utbildad till ett offer eller till en forévare. Man harmar och kér pa det,
ganska okritiskt. (1,5)

8.5 Pornografins budskap och konsekvenser

Hur socialarbetarna upplevde synen pa pornografins konsekvenser for ungdomars sexuella
relationer och parrelationer samt ungdomars sexualitet utgér det tredje temat i analysen:
Pornografins budskap och konsekvenser. Foljande subteman har framkommit, Pornografi
kopplat till konsstereotyper, Normalisering av det sexuella valdet, En snedvriden bild och

Pornografi bidrar till grooming.

8.5.1 Pornografi kopplat till kdnsstereotyper

Aterkommande &r pornografins bidrag till att forstarka kénsstereotyper samt hur ungdomar tar
efter det pornografin formedlar. Majoriteten av informanterna uttryckte en oro gallande de
befésta uppfattningar ungdomar har kopplat till manligt och kvinnligt samt 6ver- och
underordning. Vidare lyfte informanterna fram hur unga killar paverkas negativt av dessa
uppfattningar. Varken Killar eller tjejer vill ses som objekt. Debatten ar enligt informanterna
praglad av hur unga tjejer framstélls och hur de ses som objekt samt hur utsatta de blir. Enligt
informanterna far man inte glomma killarna, da de av nagra beskrivs fara lika illa. Att som

ung kille standigt tanka att manligt & om man &r uthallig, tycker om att ha sex, kan fa en tjej
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att komma flera ganger, ar orimliga krav. Man behover inte forminska tjejernas utsatthet
genom att aven lyfta in killarna. Boven i dramat ar pornografin och offren & ungdomarna,

uttrycker socialarbetarna.

Jag tycker inte man bara kan saga att det ar kvinnor som blir ett objekt, for det
blir mannen ocksa. Man blir val ocksa krénkta av att hela tiden blir betraktade
som nagon som inte kan tanka utan som drivs av en drift. (....) Jag brukar saga,
tank att jag ar en vandrande kuk som gar runt i klassrummet och tanker sahar
“finns det nagon liten fitta som jag kan sdtta pa”, dssd fnissar de och blir alldeles
knallroda i ansiktet. Ar det s& ni vill vara, fragade jag killarna och merparten

sager direkt nej. Det ar ingen som vill bli betraktad som en vandrande kuk. (1, 2).

Killarnas syn pa tjejer blir ju valdigt tydligt konsumtionsinriktad. Det &r ju darfor
som jag tror vi kommer att fa se fler och fler killar som harmar (namn pa kand
person) och faktiskt utnyttjar dem som befinner sig i prostitution. For att det ar sa

varderingarna ser ut i porren och det ar ocksa ofta man harmar det porren visar.

(1,5)

Informanterna anser att hela porrindustrin &r uppbyggd fran ett manligt perspektiv och det
som formedlas genom pornografin ar tydliga konsstereotyper. Kvinnan ar till for att
tillfredsstélla mannen och kvinnan ska inta en underordnad position. Vidare beskrev
informanterna att det inte bara ar det pornografin formedlar utan hela samhallet uppratthaller
dessa normer som i grunden kommer fran pornografin. En informant beskrev att en ung tjej
inte fér vara for frisprakig och skulle hon “ligga runt” blir hon ansedd att vara ldsaktig. Om en
kille ddremot véljer att “ligga runt” anses det helt ok utifran att killar har ett storre sexuellt
behov. Informanterna menar att en sadan uppfattning harstammar fran pornografin. En
informant beskrev i citatet ovan att killars syn pa tjejer ar inriktad pa konsumtion och tjejer
hamnar i den utsatta positionen. Enligt informanten ar pornografin den bidragande orsaken till
detta synsatt. Relationer praglas av dessa forestdllningar om vad som anses vara “manligt”
och “kvinnligt” och pa sa sitt ses inte tjejer som subjekt utan som ett objekt, enligt

informanterna.
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8.5.2 Normalisering av det sexuella valdet

Majoriteten av informanterna berattade om att det sexualiserade valdet ar vanligt
férekommande och normaliserat bland ungdomar. Framst tjejer beskriver handelser dar de
tvingats gora saker som killen sett i pornografin, mot sin vilja. Samtidigt som det finns tjejer
som normaliserat valdet och varken forstar eller anser att de blivit utsatta. En informant

aterberattade ett samtal med en ungdom och uttryckte sig pa foljande satt:

“Jag fattar inte varfor jag inte klarar av det hir”. Men vinta nu, du beskrev just
att han kvaver dig, stryper dig, skadar dig analt, slar dig, puttar dig och sa vidare
och du sager att du vill klara av det? Du forstar inte varfor du inte kan sova,
varfor du grater hela tiden och sa vidare och du vill kunna klara av det. For att
du tror att det &r sa det ska vara. Dar har vi en person som &r, som vill bli
duktigare pa att vara, ett offer, pa att sta ut med den faktiska tortyr som de blir
utsatta for. (I, 5)

Informanterna beskrev att vuxna inte forstar hur normaliserat valdet ar. Socialarbetarna vittnar
om kritiken de far fran ungdomar néar de forsoker papeka att strypa sin partner, tvinga sin
partner att titta pa pornografi eller bega valdshandlingar under sexakten inte &r ok och att det
ar sexuellt vald. Ungdomarna bekréaftar da istéllet att det ar sa har man gor, for sa har gér man

i pornografin och tycker mest att den vuxne inte forstar deras verklighet.

Har han anvant sex som vald mot dig? Jo da kommer det fram det har med
analsex. Det okar risken for att du blir utsatt for Gvergrepp just for att man kanske

inte ens vet vad som ar egentligen ok eller vart sina granser ar. (I, 1)

Sammanfattningsvis ar det tydligt utifran informanternas utsagor att ungdomarna, bade killar
och tjejer forvantas stalla upp pa mycket under sex, bade att utféra och ta emot. Det sexuella
valdet &r en del av ungdomars vardag och nagot som informanterna tanker att ungdomarna

sjalva inte anser ar vald, utan att sex ska vara pa det viset.
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8.5.3 En snedvriden bild

Att ungdomar paverkas av pornografi var nagot majoriteten av informanterna var eniga om.
Socialarbetarna uttryckte en oro éver att ungdomar inte kunde urskilja det kommersiella och
vad som ar verkligt. Enligt informanterna vet ungdomar att skrackfilmer inte ar pa riktigt,

men det pornografin visar ar sa pass verklighetstroget att det blir en del av deras verklighet.

Det svara ar nog att fa dem att forsta skillnaden mellan kommersiella produkter
och verklighet. Det &r en utmaning. Det &r inte att de inte kan skilja pa verklighet

och fantasi, utan det dar ar deras verklighet. (1, 5)

Majoriteten av informanterna beskrev att sex blir nagot man ska gora, det ska gora ont, man
ska sta ut och helst ska man vara duktig pa att inta en under- eller 6verordnad position.
Ungdomar beskrivs som offer for pornografins skadeverkningar, da de enligt informanterna
saknar andra referensramar om relationer. Socialarbetarna berattade om aterkommande samtal
med ungdomar som handlade om att man inte kan dga nagon, om ratten att saga nej och att

sex ar nagot man gor av fri vilja.

Jag traffar aven utsatta personer eller personer som inte forstatt att de ar utsatta.
Jag traffar dven nagra stodsokande som kanske inte har sokt stod specifikt utan
mer generellt och sedan kan de landa i att de har traffat en kille och den har
killen kunde ingenting, visste ingenting, hade bara haft sex, hade inte strypt, hade
inte skadat analt, han hade inte gjort nagonting, han var helt vardelés. Han visste
inte vad man gor eller hur man ska gora. Da kom kritiken fran den som
forvantade sig att bli utsatt for sexuellt vald. (...) FOr att han inte hade skadat
henne pa nagot satt, hade inte orsakat ndgon smaérta i storre omfattning, ingen

krankning, inge bajs i munnen, inge stryptag, ingenting. S& hon var besviken. (1,5)

Tva informanter beskrev att intima relationer sasom sex ar nagot som sker bakom stiangda
dorrar. Det ar aven nagot vuxna séllan pratar med ungdomar om. Socialarbetarna beskrev en
oro dver att ungdomar far sin kunskap om sexualitet och relationer nastan uteslutande fran
pornografi och vad det till slut kan géra med ungdomarna. Det finns for fa forum dér vuxna
finns och lyssnar och kan sta for en motvikt till pornografin. Det ar inte forran en ungdom

sOker stod som den vuxne blir varse.
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Tjejer som ligger med sina pojkvanner, pojkvannen far den inte att sta, utan
gnider och gnider och gnider, slar pa mobiltelefonen och tittar pa porrfilm

samtidigt for att fa sin egen utlésning. DA ar det ju fel nagonstans (I, 2)

Hur en relation bor se ut rader det delade meningar om. Informanterna beskrev hur de
uppfattade ungdomars tankar om relationer. Enligt informanterna tenderar ungdomar idag att
ha flera ytliga relationer som beskrevs som lattvindiga och inte pa ett djupare kansloméssigt
plan. Det fanns en réadsla att visa sig sarbar och istallet for att kanslomassigt investera i en
parrelation, valjer man att koppla bort sina ké&nslor. Vidare lyfte informanterna fram att killar
redan i ung alder soker hjalp pa grund av att de inte kan ha en intim relation eftersom de har

svarigheter att fa stand.

Jag traffar unga killar idag, de &ar 15, 16 ar och som har svart att fa stand med sin
partner. (...) Ar det nagonting porren verkligen skadar ar det just det som vi
egentligen skulle beskriva som émsesidighet, formagan till det. Det tycker jag ar
det mest tragiska i det hela, vad de har ungdomarna aldrig, aldrig far uppleva.
De far aldrig uppleva en njutning annat an just en nerv-6verstimulans. (...) Den

biten, det tycker jag ar det sorgligaste i allt det har. (I, 5)

8.5.4 Pornografi bidrar till grooming

Majoriteten av informanterna lyfte grooming som en konsekvens av pornografins
tillganglighet och paverkan pa ungdomar. Grooming ar nar nagon i sexuellt syfte soker
kontakt med ett barn som &r under 15 ar. Ungdomar blir sarskilt utsatta och anammar vissa
beteenden som de inhamtat fran pornografi. Informanterna beskrev att ungdomar saknar
referenser géllande sexuella relationer och har de under en tid exponerats for pornografi
reagerar de inte nar nagon bakom en skarm ber dem utféra vissa handlingar. Helt ovetande
om att det kan vara en vuxen person som utnyttjar dem, utfér ungdomarna handlingar i tron
om att det ar en jamnarig enligt socialarbetarna. Majoriteten av informanterna uttryckte att
pornografi &r ett effektivt satt att grooma ett barn. Har man tidigt exponerats for pornografi
kan det bli en del av det nya normala enligt informanterna. Det man ser i pornografin kan

sétta standard for hur sexuella relationer ser ut. Ungdomar utsétts for dvergrepp just for att
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man kanske inte ens vet vad som egentligen ar okej eller var ens egna granser gar enligt

socialarbetarna.

Mannen som groomar unga tjejer och killar, de kan ju dven fa manga att stalla
upp med att skapa eget pornografimaterial, det &r ju egentligen 6vergrepp
saklart. Att fa nagon att gora sant mot ens vilja aven om nagon befinner sig
bakom en skarm. Det finns s& manga som ar extremt bra pa att veta hur de ska
grooma, och hur de ska fa exakt vad de vill, och nar de har allt det har materialet,
att da hota barnet till att fortsatta. For att annars kommer han att exponera

barnet. Nagot som de har tvingats framstalla. Dar ju ocksa jatteallvarligt. (1,1)

Majoriteten av informanterna beskrev att ungdomar agnar stor del av sin tid bakom en skéarm
och pa sociala medier, an mer nu under Covid-19. Som en konsekvens av den isolering
restriktionerna under pandemin medfort fanns det en oro hos socialarbetarna att allt fler
ungdomar kan utsattas for grooming och att tjejer soker sig till sugardating. En informant
beskrev att unga tjejer blir utnyttjade av aldre méan i utbyte mot materiella ting. Informanten
beskrev det som “’sugardating”. Informanterna uttryckte att vuxenvérlden &r franvarande nér

ungdomar agnar manga av dygnets timmar bakom en skarm.

8.6 Vem bar ansvaret

Det fjarde temat som framkom i analysen var Vem bar ansvaret. Informanterna beréttade
aterkommande att vuxna inte skyddar ungdomar fran att exponeras for pornografi och att det
fattas motvikt samt ett forebyggande arbete. Informanterna beskrev att man behover jobba pa
sa manga olika nivaer med bland annat &mnen som ror jamstalldhet. Detta tema genererade

ytterligare tva subteman, Vi tillater porren och Vuxenvérldens franvaro.

8.6.1 Vi tillater porren

Socialarbetarna problematiserar den ambivalens pornografin bidrar med kopplat till
ungdomars sexuella relationer och parrelationer, men &ven den ambivalens som finns i
samhallet. A ena sidan finns samtyckeslagen och jamstélldhetsmal i samhallet, & andra sidan
lar sig ungdomar fran pornografin att ett nej ar ett ja. Det betyder att kvinnan till en borjan i

porrscenen skall visa ett motstand, ett nej som blir ett ja, fast det later och ser ut som ett nej.
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Informanterna beskrev att det &r de vuxna som tillater att ungdomar exponeras for pornografi
och inte heller infor man ett porrfilter for att skydda ungdomarna. Vidare beskrev en
informant att vi lar ungdomar vad samtycke ar samtidigt som vi pa satt och viss anser att titta
pa pornografi ar en del av ens sexualitet. Ungdomar tar efter och bilden av vad samtycke &r

“suddas” ut. En informant uttryckte sig pa foljande vis:

Jag tanker att det bara ar negativt. Det ar val klart att man ska experimentera
och soka sig till olika saker, men som porren ser ut idag tanker jag att det ar helt
fel bild av vad en relation &r. Jag tanker utifran den nya samtyckeslagen, ger fel

bild av vad samtycke ar. (I, 4)

Informanterna beskrev att ungdomar, framforallt tjejer, vill ha jamlika sexuella relationer och
att det som uppfattats som jamlikt pa nagot satt gloms bort. Ungdomar kan inta tillskrivna
roller i sina relationer, enligt informanterna. De beskrev att n&r ungdomar pratar om sina

relationer &r det mestadels sexuella relationer ungdomarna benédmner.

Ungdomar vill ju ha, framférallt unga tjejer vill ha jamlika sexuella relationer.
Man vill ha jamlika relationer, tanker jag. Dar ingar sexuella relationer och man

har ju inte kopplat det riktigt till det. (I, 3).

En annan informant var noga med att ndmna de manskliga rattigheterna och vad de innebdr.
Enligt informanten finns det uttalade jamstélldhetsmal som man ska arbeta med, pa en
strukturell-, grupp- och individniva. Samma informant beskrev att det som pornografin

formedlar ofta gar emot detta.

Att ha manskliga rattigheter ar inte att fa ligga, utan manskliga rattigheter ar att
man far leva ett bra liv utan krankningar och vald. Och att sex ska vara nagot

fint, ndgot som man gor av fri vilja. (1, 2)

8.6.2 Vuxenvarldens franvaro
Informanterna beskrev att vuxna kring ungdomar bor ta ett storre ansvar, eftersom de
overvagande ansag att pornografi bidrog till negativa konsekvenser. Nagot informanterna

bland annat kunde se i ungdomars sexuella relationer och parrelationer. En insikt om att man
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som vuxen inte aktivt pratar med ungdomar om pornografi trots att man anser att det ar viktigt

var nagot informanterna fick fatt i sjalva under intervjun.

Jag tanker att &ven om jag inte alltid pratar om det sa paverkas de av pornografin
och det gor aven vi vuxna. Det ar oundvikligt idag att inte paverkas av porren.
Nar man standigt exponeras for det blir man assimilerad sa att man téanker inte

ens pa det och vad det har gjort med en. (1, 1)

Internet och teknologi &r nagot vi maste forhalla oss till enligt informanterna. Ungdomar ror
sig pa nya arenor och kan navigera pa ett betydligt lattare sétt an de vuxna och har har de
vuxna det yttersta ansvaret betonar informanterna. Man kan inte, enligt informanterna,
“skylla” pd ungdomarna och lata de bira ansvaret for de konsekvenser som kan bli nér de

exponeras for pornografiskt material.

Tillgangligheten &r det yttersta problemet. Att vi idag i Sverige har politiker som
inte vill varna barnen och later de bevittna sexuellt vald. Det &r sa laskigt att man
blir helt javla morkradd. (...) Det &r ju vi vuxna som bar ansvaret och darfor ar
det sa himla viktigt att nar vi méter barn och unga, att inte doma de for det hér.
Det ar inte deras fel, det &r vuxna som skapat det har. Det &r vuxna som tillater
det hér. Varenda dag, tillater deras foraldrar, skolan, politiker, alla vuxna tillater
de att bli utsatta och bevittna det har valdet. Det ar inte barnets fel. Det ar ju vart
fel. (1, 5)

Enligt informanterna bar alla vuxna ett ansvar. Vidare beskrev informanterna att det 6ppna
forhallningssattet som vuxna kan ha i fragor som ror sexualitet kan bli missvisande for
ungdomar. Det kan uppfattas som ett tyst godkannande, till och med till det som &r vald i
pornografin. Vuxna ar pa det viset franvarande och tar inte ansvar for det som ungdomarna

ser pa nitet.

Att sen da latsas som att vald aldrig &r okej men om du far stdnd nar du utévar
valdet da &r det okej, for da ar det sexualitet. Det tror jag ar ett stort svek mot

barnen och ungdomarna idag. (I, 5)
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9. Diskussion

Under detta avsnitt féljer forst en sammanfattning av studiens resultat med utgangspunkt fran
studiens syfte och fragestallningar. Darefter diskuteras studiens resultat i relation till tidigare

forskning och den teoretiska tolkningsramen. Avsnittet avslutas med metoddiskussion

9.1 Sammanfattning av resultat
Syftet med denna studie var att undersoka socialarbetares erfarenheter av att samtala med
ungdomars om pornografi och dess paverkan pa sexualitet och relationer. Studiens

fragestallningar har varit:

« Vilka erfarenheter och upplevelser har socialarbetare av att samtala med ungdomar om

deras tankar gallande pornografi?

« Hur uppfattar socialarbetare att ungdomar beskriver sin syn pa pornografi?

« Hur ser socialarbetare pa pornografins budskap och dess eventuella konsekvenser for

ungdomars parrelationer och sexuella relationer?

Resultatet fran empirin visar att socialarbetarna i studien har erfarenheter av att prata med
ungdomar om pornografi, men att dessa samtal inte var nagot som alla ganger kom naturligt.
Socialarbetarna beskrev att samtalen skedde mestadels i lektionsform och i grupp eller genom
sociala medier. Bland de socialarbetare som arbetade med utsatta ungdomar var enskilda
samtal om pornografi mer férekommande. Samtliga socialarbetare var dverens om att samtala
med ungdomar om pornografi &r viktigt och att ungdomar har ett behov av att prata med
vuxna. Kunskap om sex och intimitet saknas hos ungdomar enligt socialarbetarna. Vuxna
behdver forsta deras vardag och mota ungdomarna pa deras arenor. Samtalen i sex-och
samlevnadsundervisningen ansags bristfallig. Ungdomar kunde inspireras av pornografi och
anvanda den som en kalla till kunskap enligt socialarbetarnas tankar.
Vidare beskrev socialarbetarna att tjejer och killar konsumerade pornografi pa olika sétt.
Killar konsumerar pornografi mer an tjejer och hade en mer positiv installning till pornografi.

Pornografi far negativa konsekvenser for ungdomar och férmedlar en forvrangd bild
av sexualitet och relationer. Vidare beskrev socialarbetarna att ungdomar normaliserar det
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sexuella valdet i sina relationer och att man som ungdom inte reagerar pa att man blivit utsatt
eller att man utsatt nagon. Ungdomarna ansag att relationer ser ut pa det viset, vilket
socialarbetarna uttryckte som bekymmersamt. Socialarbetarna uttryckte att mer samtal om
sexualitet och den utforskande sidan av pornografin behovs liksom samtal om konsekvenser

och vad pornografin gér med oss.

9.2. Det viktiga samtalet

Tidigare forskning visar att internetanvandningen har okat de senaste aren bland ungdomar
och darmed har ocksa tillgangligheten till pornografi okat (Mattebo et al., 2014; Peter &
Valkenburg, 2016; Svedin & Akerman, 2006; Taylor et al.,2020; Walker et al., 2015).
Socialarbetarna stravade efter att mota ungdomarna pa deras nya arenor. Genom sociala
medier och chattfunktioner kunde socialarbetarna kommunicera med ungdomarna i deras
“viarld” och pé deras villkor, vilket gjorde att ungdomarna fick chans att stélla sina nyfikna
fragor till vuxna utan att fa moraliska pekpinnar. Resultatet visade att ungdomar vill prata
med vuxna om pornografi. Detta dr 4ven nagot Spisak (2016) pekar pa i sin studie.
Resultaten i studien visar att trots vetskapen om att ungdomar vill prata med vuxna och vuxna
ar intresserade av ungdomarnas fragor far man inte till samtal pa det vis man 6nskar. Parrish
(2012) beskriver att beteende och attityder ar nagot som konstruerar den sociala kontexten.
Utifran den sociala inlarningsteorin kan vanor, beteenden och forhallningssétt vara orsaken
till varfor socialarbetare upplever det som utmanande att fa till samtal (Parrish, 2012). For att
foréandra det behdver man ha en insikt om dess mekanismer (Parrish, 2012). Om den sociala
kontexten under en l&ngre tid har varit att ungdomar véander sig till pornografi och soker
information pa natet istallet for att prata med vuxna kan det tolkas som ett inlart beteende for
hur man ska forhalla sig till dessa fragor, likt den sociala inlarningsteorin (Bandura, 1977). Av
resultatet gar det att utlasa att socialarbetarna har en stravan att férandra sitt arbetssatt utifran
ungdomarnas vanor med bland annat digitala verktyg.

Folkhalsomyndigheten (2019) beskriver i sin rapport att pornografi ar narvarande
under ungdomars sexuella utveckling, vilket ocksa socialarbetarna beskrev i studien. Sarskilt
betonade man vikten av férebyggande arbete och att samtala med ungdomar om pornografi,
vilket ocksa Spisak (2016) visar i sin studie. Socialarbetarna i foreliggande studie ansag att ett
forebyggande arbete skulle kunna vara en mer utvecklad sex- och samlevnadsundervisning
dar man tar upp fragor om samtycke, jamstalldhet och relationer. Det fanns dven ett nskemal
fran socialarbetarna att fa bli mer inkluderade i sex- och samlevnadsundervisningen. Detta
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utifran att man dels ansag att det var en naturlig arena for samtal om pornografi, dels att man
ansag att man kunde bidra med kunskap. Forskningen visar att sex- och
samlevnadsundervisningen bor utvecklas samt att samtal om pornografi bor vara en naturlig
del i undervisningen (Mattebo, 2014; Mattebo et al., 2014; Taylor et al., 2020).
Socialarbetarna i foreliggande studie, liksom tidigare studier, ansag bland annat att det var
viktigt med ett 6ppet forhallningssatt och att visa intresse for ungdomars fragor kring
pornografi (Lim et al., 2017; Spisak, 2016). Ett 6ppet forhéallningssatt kring pornografi kan
forstas utifran genusperspektivet dar scriptteorin beskrivs som en generell hjélp i samtal om
sexualitet vilket mojliggor reflektion om olika sexuella script. Detta betyder att fragor behdver
vara 6ppna och inkluderande och inte innehalla ett sprakbruk med ratt och fel eller normalt
och onormalt och utifran éppna fragor komma in pa varderingsfragor om sexualitet och
relationer. Vad som anses normalt formas av den samtid vi lever i och av de beréttelser som
visar for tillfallet (Karlsson & Piuva, 2012; Lindberg, 2020).

9.3 Ungdomars anvandning av och syn pa pornografi

Att pornografi ar en del av ungdomars vardag visar bade forskning och den foreliggande
studien (Lim et al., 2017; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010; Mattebo, 2014; Taylor et al.,
2020;). Socialarbetarna uppfattade att ungdomar anvander pornografi som en kalla till
kunskap och blir inspirerade av pornografi. Detta resultat styrks av L6fgren- Martenson &
Mansson (2010). Vidare beskrev socialarbetarna att ungdomar som konsumerar pornografi
ansag att det inte var nagot skamligt. Det man ser i pornografi efterliknar man sedan i sina
egna sexuella relationer. Matkovicé et al. (2018) betonar att det ar naturligt att ungdomar
kanner en sexuell nyfikenhet och vill utforska sin sexualitet, men att internet kan innebéra en
riskfaktor for unga. Enligt Tikkanen et al. (2011) ar det framst man som anvander
pornografiskt material som en kalla for inspiration i sexuella relationer.

Socialarbetarna i studien upplevde att killar och tjejer forhaller sig olika till
pornografi. Uppfattningen socialarbetarna har &r att killar konsumerar pornografi i storre
utstrackning an tjejer, vilket aven framgar av tidigare forskning (Folkhalsomyndigheten,
2019; Lim et al., 2017; Mattebo, 2014; Mattebo & Donovan, 2017). Killarna anvander
pornografi av annan anledning &n tjejerna, exempelvis i en social kontext dd man umgas med
vanner eller i ett “avstressande” syfte. Tjejer beskrivs konsumera pornografi for att stilla sin

nyfiket eller tvingas titta av sin partner. Enligt Svedin & Akerman (2006) upplever tjejer
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pornografi fornedrande, avtandande och att pornografi bor forbjudas. Killarna daremot har en
mer positiv instéllning och tycker att pornografi &r spdnnande samt att de vill testa det som de
ser, vilket aven bekréftas av andra studier (Lim et al., 2017; Tikkanen et al., 2011).
Socialarbetarna i studien upplever en skillnad i tjejers och killars attityder till pornografi,
vilket dven dverensstaimmer med forskningen (Lim et al., 2017; Mattebo, 2014; Svedin &
Akerman, 2006; Tikkanen et al., 2011). Att tjejer anses ta skada av pornografi och ser det som
nagot negativt ar enligt Klein et al. (2020) fargat av den samhalleliga debatten, men aven de
normer som finns. Klein et al. (2020) &r kritiska till den negativa bilden forskning visat
géllande tjejers pornografikonsumtion och lyfter fram att pornografi kan ha en positiv effekt
pa tjejers sexualitet. Socialarbetarna reflekterade éver tjejernas konsumtion och att de i
mindre utstrackning stéllde fragor om pornografi. Detta kan enligt socialarbetarna bero pa de
normer, forvantningar och forutfattade meningar som finns om tjejer och

pornografikonsumtion.

9.4 Pornografins budskap och konsekvenser
Det mest framtrddande i intervjustudien ar socialarbetarnas uppfattning att ungdomar tar efter
valdet de ser i pornografi och att det sexuella valdet normaliseras i sexuella relationer och
parrelationer, vilket bade bekraftas (Walker et al., 2015) och dementeras (Spiséak, 2016) i
tidigare studier. Risken nar killar kopplar sex till att inneha makten och tjejer hamnar i en
underordnad position &r att sexuella valdshandlingar normaliseras, vilket framkommer i
foreliggande studie samt bekraftas av Walker et al. (2015).

Enligt genusperspektivet och socialkonstruktivistiska idéer paverkas vi av den samtid
vi lever i bland annat hur vi ser pa sexualitet, kon och genus (Karlsson & Piuva, 2012). |
studien upplevde socialarbetarna att ungdomar tar efter det som visas i pornografi och att de
sexuella 6vergreppen har blivit det nya “normala” i ungas intima relationer. Enligt scriptteorin
som é&r ett socialkonstruktivistiskt satt att se pa sexualitet blir de beréattelser som visas i
pornografin ett script for vad som ar en majlig sexuell handling, till exempel strypsex, vilket
kan ses som en forklaring till varfor valdsbeteende kan bli normalt i en sexuell relation.
Parrish (2012) beskrivning av den sociala inlarningsteorin kan anvandas for att forklara varfor
ungdomar anser att det sexuella valdet ar godtagbart. Man kan tanka sig att ungdomar dels
observerat att liknande handlingar tolererats, dels att man anvander man och kvinnor fran
pornografin som rolimodeller. Enligt socialarbetarna i studien hdrmar ungdomar det de ser i

pornografi, sdsom strypsex och analsex. Att pornografi blir en referensram for hur deras
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sexuella relationer utformas kan bidra till en forvrangd bild av hur relationen ser ut. Bandura
(1977) beskriver att rollmodeller kan paverka individens beteende, inte bara genom det
fysiska utan aven via bildpresentation likt pornografiskt material. Genusperspektivet och
samhaéllets konstruktioner med kvinnors utsatta roll och underordning (Karlsson & Piuva,
2012; Hirdman, 2001), kan vara en tankbar forklaring till att pornografi kan bli en
referensram for sexuella relationer.

Mattebo (2014) skriver i sin avhandling om att barn och unga tidigt exponeras for
pornografi och vilka konsekvenser det kan bidra till. En av konsekvenserna socialarbetarna i
studien beskrev var en oro for att pornografi kan bidra till att ungdomar utsétts fér grooming.
Né&r ungdomar exponeras for pornografi under en langre tid suddas granserna ut for vad de
tycker ar okej och vad som inte &r okej.

Ett flertal studier visar pa de negativa konsekvenserna som pornografin medfor i ungdomars
sexualitet och relationer, vilket dven socialarbetarna i den féreliggande studie anser (Lofgren-
Martenson & Mansson, 2010; Owens et al., 2012; Walker et al.,2015).

9.5 Vem bar ansvaret

Enligt Taylor et al. (2020) och Mattebo et al. (2014) ar majoriteten av de professionella
oroliga 6ver ungdomarnas sexuella beteenden pa natet. Oron ligger i att ungdomar enkelt kan
exponeras for pornografi. Socialarbetarna uttryckte liknande oro samt betonade att det &r de
vuxna som bér ansvaret. Man kan inte “skylla” pd ungdomarna och lata dem béra ansvaret for
de konsekvenser som blir nar de exponeras for pornografiskt material i och med att vuxna pa
nagot satt sjalva ar ambivalenta i hur de ska méta ungdomar i fragor rérande pornografi. A
ena sidan sdger man till ungdomar att vald aldrig &r ok, & andra sidan, om “véldet” utfors
under en sexuell akt, anses det som en del av ungdomarnas sexualitet. Detta skapar en
forvirring hos saval de vuxna som har goda intentioner och hos ungdomar som ar mitt i sitt
eget utforskande. Det blir ett slags “tyst godkdnnande”.

Enligt Mattebo et al. (2014) skapas det “motstridiga meddelande om sexualitet”. Det
pornografin formedlar skiljer sig fran de jamstalldnetsmal som finns samhallet. Detta ar dven
nagot resultatet fran studien visar. Det kan tankas att det finns en samsyn, men samtidigt visar
studien och tidigare forskning hur komplext &mnet ar. Det finns en vilja i att begransa
ungdomars pornografikonsumtion samtidigt som man vill frdmja deras sexuella utveckling

och lata dem konsumera pornografi. | likhet med den foreliggande studien betonar Mattebo et
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al. (2014) och Taylor et al. (2020) vikten av att ha samtal med ungdomar och att dessa samtal

bor ske pa olika nivaer.

9.6 Metoddiskussion

| ett tidigt skede nar forfattarna fordjupade sig inom studiens omrade och sokte efter relevanta
artiklar och rapporter var det tydligt att den vanliga metoden var kvantitativ metod. | vissa
studier valde man att blanda kvantitativ och kvalitativ metod for att na en djupare forstaelse
samt att man ville undersoka om det fanns en korrelation mellan ungdomars
pornografianvéndning och beteende. Genom en kvantitativ metod hade man inte kunnat
besvara den foreliggande studiens fragestallningar. Semistrukturerad intervju valdes da
forfattarna inte ville begransa intervjupersonernas majlighet att ocksa svara fritt. Den
semistrukturerade intervjun gav aven den som intervjuade méjlighet att stalla foljdfragor
baserade pa intervjupersonens svar. En intervjuguide anvandes for att forvissa sig om att
forfattarna under intervjun berdrt de teman man damnat att berdra. En svaghet forfattarna
uppmarksammade under intervjun var att vissa fragor upplevdes som en upprepning.
Mojligen kunde fragornas ordningsféljd andrats och omformulerats. En av fordelarna med
datainsamlingsmetoden var att intervjupersonerna ibland kunde svara pa fragor som annu inte
stallts. Den valda datainsamlingsmetoden mojliggjorde saledes att det insamlade materialet
fick en bredd och var innehallsrikt. Om forfattarna valt en strukturerad intervju hade sadan
vardefull och fordjupad data inte kunnat inhamtas. Utifran att en strukturerad intervju
begransar mojligheten att fritt stalla foljdfragor samt begransar intervjupersonens “flow” nir
hen beréttar.

Ett malinriktat urval valdes utifran studiens begréansade tid samt att forfattarna garna
ville komma i kontakt med intervjupersoner som i sitt arbete kunde ténkas ha erfarenhet av
samtal med ungdomar om pornografi. Detta var inte ett krav for att delta i studien utan en
onskan fran forfattarnas sida. | informationsbrevet framgick studiens syfte, vilket bor ha
lockat intervjupersoner som finner amnet intressant och angelaget utifran sin kunskap kring
arbete med ungdomar. Snébollsurvalet kan ocksa ha lockat utifran intresse och angelagenhet
med tanke pa att de forst valda intervjupersonerna tipsat om ytterligare socialarbetare som
med stor sannolikhet har samma synsétt som de sjdlva. Utifran de valda urvalsmetoderna ar
mojligheten att generalisera begrénsad. Om forfattarna haft ett slumpmassigt urval kan det

tankas att resultatet sett annorlunda ut. Vald urvalsmetod kan anses vara bade en svaghet och
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en styrka med tanke pa det innehallsrika materialet. Dock har tanken inte varit att generalisera
kring studiens resultat. Forfattarna har 6nskat na en djupare forstaelse om socialarbetarnas

erfarenhet och upplevelse av att samtala med ungdomar om pornografi.
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10. Slutsats

Socialarbetarna i studien upplever att pornografi paverkar hur ungdomar ser pa relationer och
sexualitet. Det ar tydligt att det finns en ambivalens hos savél vuxna som ungdomar kring hur
man ska forhalla sig till pornografi. Tjejer och killar beskrivs bli fostrade in i att vara offer
eller forovare, vilket ger en dyster bild av ungdomars relationer. Forfattarna anser att man bor
arbeta mer med dessa fragor for att framja jamlikhet och motverka vald. Alla som arbetar med
ungdomar bar ett ansvar for ungdomars konsumtion av pornografi och att inte skjuta éver

ansvaret till andra eller bolla vidare till sa kallade "experter”.

10.2 Framtida forskning

Uppsatsens resultat ger incitament till vidare forskning kring socialarbetares upplevelse och
erfarenhet av att samtala om pornografi med ungdomar for att kunna métas i dessa fragor.
Pornografi ar ett vaxande fenomen i samhallet och ytterligare forskning inom detta omrade
behdvs, dels utifran att det &r en del av ungdomars vardag, dels att professionella behver
utveckla sitt arbete rorande dessa fragor. Ett forslag forfattarna har ar att med hjalp av
forskning utveckla arbetsmetoder, till exempel systematisera fragor till ungdomar om

pornografi likt hur man samtalar kring vald.
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Bilaga. 1

Blankett for etisk egengranskning av studentprojekt som involverar manniskor.

Anvand blanketten som en grund for forskningsetiska reflektioner tillsammans med din handledare och for att
komma fram till basta forskningsetiska forhallningssatt samt beslut om ansékan till den Forskningsetiska

namnden vid Hogskolan Dalarna alternativt Etikprévningsmyndigheten behdvs eller ej. Blanketten behalls av

studenten och handledaren.
Projekttitel: C-uppsats,

Student/studenter: Karin Backlund & Fatima Mohamed-Wiklund

Handledare: Peter Nilsson

Ja

Tveksamt

Nej

Kan frivilligheten att delta i studien ifragasattas dvs. omfattar studien deltagare
som kan betraktas tillnéra en sarbar grupp t.ex. barn (under 18 ar), personer med
nedsatt kognitiv formaga, psykisk funktionsnedsattning eller sddana som har en
beroendestallning till den som genomfor studien t.ex. som patienter eller elever

till densamma?

Inneb&r undersokningen att informerat samtycke inte kommer att inhdmtas
(d.v.s. forskningspersonerna kommer inte att fa full information om

undersdkningen och/eller mojlighet att avsaga sig ett deltagande)?

Innebar undersdkningen nagon form av fysiskt ingrepp pa

forskningspersonerna?

Kan undersokningen paverka forskningspersonerna fysiskt eller psykiskt?

Anvands biologiskt material som kan harledas till en levande eller avliden

ménniska (t.ex. blodprov)?

Avser du behandla kéansliga personuppgifter, som etnicitet, politiska asikter,
religios eller filosofisk Gvertygelse, medlemskap i fackforening, hélsa eller

sexualliv?

Avser du behandla personuppgifter om lag6vertradelser, som brott, domar i

brottmal, straffprocessuella tvangsmedel eller administrativa frihetsberévanden?

Avser du att behandla personuppgifter? Observera att:

*  Samtliga uppgifter som kan kopplas till en levande person betraktas som
personuppgifter, &ven om de &r kodade eller krypterade.

* | handelse av att studentarbetet INTE omfattar nagra kansliga personuppgifter
och heller INTE deltagare som tillhor en sérbar grupp eller deltagare som INTE
star i beroendestallning till den som genomfor studien, behéver inte ndgon
ansokan till Forskningsetiska ndmnden vid Hégskolan Dalarna goras.

* Vid behandling av personuppgifter ska dock ALLTID anmalan om detta géras
pa avsedd blankett som sands till:

dataskydd@du.se
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Bilaga. 2

Informationsbrev

Information om examensarbete: “Professionella socialarbetares syn pa ungdomars tankar och
erfarenheter av pornografi”. Du tillfragas harmed om deltagande i denna undersokning.

Vi dr tva socionomstudenter som laser termin sex vid Hogskolan Dalarna och ska nu till varen
2021 skriva vart examensarbete i socialt arbete. Syftet med var studie ar att undersoka
socialarbetares erfarenheter av att samtala med ungdomar om pornografi och dess paverkan
pa sexualitet och relationer. | en digitaliserad varld dar ungdomar allt tidigare kan komma i
kontakt med pornografi anser vi att det ar angelaget att undersoka nédrmare kring detta.

FOr att kunna genomfora studien vill vi géra enskilda intervjuer med sju socialarbetare som i
sin profession kommer i kontakt med ungdomar. Med hansyn till covid-19 kommer intervjun
att genomfdras via Skype, teams eller telefonsamtal. Intervjutillfallet kommer att ta ca 3045
min. Vi planerar att genomfora intervjuerna mellan vecka fem och vecka sju.

De uppgifter som samlas in under intervjun kommer enbart att anvéndas till studien. Vi har
som 6nskemal att spela in intervjuerna for att sedan transkribera materialet. | samband med
transkriberingen kommer allt material &ven att anonymiseras, varefter de inspelade
intervjuerna kommer att raderas. Ditt deltagande i studien &ar helt frivilligt. Du kan nar som
helst avbryta ditt deltagande utan narmare motivering, dven under pagaende intervju. Utifran
studiens frivillighet kommer vi ocksa att muntligen tillfraga dig om ditt samtycke samt
dokumentera det.

Undersdkningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid Hogskolan Dalarna. Vi
tackar for er medverkan och erbjuder er att erhalla var C-uppsats da den blir fardig.

Ytterligare upplysningar lamnas av nedanstaende ansvariga.

Gavle, januari 2021

Student Student Handledare
Fatima Mohamed-Wiklund Karin Backlund Peter Nilsson
070-555 12 58 070-283 86 18 023-77 84 83
H18fatmo@du.se h18karba@du.se pnl@du.se
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Bilaga. 3 Samtyckesblankett

Tack for att du vill delta i studien ”Ett klick bort- En kvalitativ studie om hur socialarbetare
beskriver ungdomars pornografikonsumtion och dess paverkan ., syftet med studien ar: ar att
undersoka socialarbetares erfarenheter av att samtala med ungdomar om pornografi dess
paverkan pa sexualitet och relationer. Fore ditt deltagande behdver du lamna ditt samtycke
for deltagande och behandling av eventuella personuppgifter Studien genomférs inom ramen
for kursen Examensarbete for socionomexamen pa socionomprogrammet vid Hogskolan
Dalarna

Léas igenom blanketten noggrant och ge ditt medgivande genom att skriva under langst ned pa sidan.

Medgivande

» Jag har tagit del av informationen kring studien och dr medveten om hur mitt deltagande
kommer att ga till och den tid det forvantas ta i ansprak.

« Jag har fatt mojlighet att fa mina fragor angaende studien besvarade innan den pabdrjas och
vet vem jag ska vanda mig till om jag har ytterligare fragor.

» Jag deltar i denna studie helt frivilligt och har blivit informerad om varfor jag har blivit
tillfragad och vad syftet med deltagandet ér.

* Jag &r medveten om att jag nér som helst under studiens gang kan avbryta mitt deltagande
och aterkalla mitt samtycke utan att jag behover forklara varfor.

» Jag ger mitt medgivande till Hogskolan Dalarna att behandla och lagra personuppgifter
nddvandiga for att genomfora studien forutsatt att det gors i enlighet med bestammelser i
GDPR och PUL™

» Jag ger detta medgivande forutsatt att inga andra dn de studenter och handledare som &r
knutna till studien kommer att ta del av det insamlade materialet och att materialet endast
kommer att anvandas till studiens syfte.

« Jag ger detta medgivande forutsatt att materialet fran studien kommer att behandlas
konfidentiellt i den meningen att mitt namn aldrig kommer att publiceras eller kopplas till
enskilda utsagor.

Ort / datum Namnteckning

1 Alla uppgifter om dig som samlas in i studien dr skyddade enligt Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)
samt General Data Protection Regulation (GDPR). Ansvarig fér dina personuppgifter dr Hégskolan Dalarna.
Enligt EU:s dataskyddsférordning har du rdtt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i
studien, och vid behov fa eventuella fel rittade. Du kan ocksa begdra att uppgifter om dig raderas samt att
behandlingen av dina personuppgifter begrénsas. Fér frdgor om behandling av personuppgifter kan du kan
dven kontakta Hogskolan Dalarnas dataskyddsombud Anders Forsman, e-post: dataskydd@du.se eller pd
telefon: 023-77 89 56. Om du dr missnéjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rdétt att ge in
klagomadl till Datainspektionen, som dr tillsynsmyndighet
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Bilaga. 4 Intervjuguide

Introduktion/Bakgrund

Ar det okej att vi spelar in intervjun?

Vad har du for utbildning?

Hur manga ar har du arbetat inom socialt arbete?
Hur l&ange har du arbetat med ungdomar?

Vilken aldersgrupp ar det pa de ungdomar du kommer i kontakt med?
Erfarenhet

Hur ofta kommer du in pa fragor om pornografi nar du samtalar med ungdomar?

I vilka sammanhang kommer du in pa pornografi? Kan du ge exempel? Ar det vanligt

att ungdomarna sjalva tar upp &mnet?
Marker du nagra skillnader mellan pojkar och flickor i detta avseende?

Upplever du att det finns nagra utmaningar/svarigheter att prata om pornografi med

ungdomar? (Om ja, vilka, vad?)
Socialarbetarnas upplevelse
Hur ser ungdomar pa pornografi? (Nagot bra, daligt, skamligt, pinsamt osv?)

Vad har du for upplevelse av ungdomar och deras konsumtion av pornografi? (Tror du
att det &r vanligt bland ungdomar att anvanda pornografi? Ar det nagon skillnad pa

killars och tjejers sétt att se pa och konsumera pornografi?

Upplever du att synen pa pornografi bland ungdomar har forandrats de senaste aren?

(om ja, pa vilket s&tt?)

Upplever du att det har skett nagon forandring i ungdomars sétt att konsumera

pornografi de senaste aren? (Om ja, vill du utveckla ditt svar)
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Pornografi och relationer

Séager ungdomarna nagot om hur de eller andra ungdomar paverkas av pornografi? Vad

sager de i sa fall?

Séger de nagot om ev. paverkan pa parrelationer?

Séger de nagot om ev. paverkan pa sexuella relationer?

Vad tror du paverkar ungdomars syn pa och forvantningar pa parrelationer?

Vad tror du paverkar ungdomars syn pa och forvantningar pa sexuella relationer?
Pa vilket satt tror du pornografi paverkar ungdomar?

Upplever du att ungdomar influeras av pornografin i deras parrelationer? (om ja, pa
vilket satt? Om nej, vad tror du ar den framsta kallan som praglar ungdomars

relationer?

Upplever du att ungdomar influeras av pornografin i deras sexuella relationer? (om ja,
pa vilket satt? Om nej, vad tror du ar den framsta kallan som préaglar ungdomars

relationer?
Tror du pornografin har nagon paverkan pa ungdomars syn pa tjejer och killar?

Har du nagon uppfattning om varfor de ungdomar som konsumerar pornografi

sOker sig till den? (inspiration/kunskap/grupptryck/nyfikenhet etc.)
Avslutning
Ar det ndgot mer du vill beratta som vi inte har fragat om?

Tack for att du stallde upp pa intervjun!

Exempel pa foljdfragor vi kommer anvanda oss av
Kan du beratta mer om ...?
Kan du fortydliga vad du menar med ...?

Kan du ge exempel pa ...?
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