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Abstract:

Studiens syfte ar att undersoka ett urval av pedagogers olika upplevelse om
huruvida restriktionerna och forhallningsreglerna i samband med coronapandemin
har paverkat forskolebarns sociala lekkompetens och deras lek i forhallande till hur
det var innan coronapandemin, samt om pedagoger upplever att betydelsen av
deras roll har forandrats sedan innan pandemin. Relationell pedagogik samt
utvecklingspsykologi anvands som teoretiska utgangspunkter. Kvalitativa
semistrukturerade intervjuer anvands som metod. Resultatet visar att vissa
pedagoger upplever barns sociala lekkompetens som oférandrad, samtidigt som
den av andra pedagoger upplevs ha forsdmrats. Resultatet visar dven att
coronapandemins paverkan borde ha visat sig mer i barnens lek, att
coronapandemin haft paverkan i leken i form av sjukhuslek, att barn ar mer mana
om varandra, samt att leken har moderniserats och influerats av mobilspel. En
majoritet av pedagogerna upplever att betydelsen av deras roll har forstarkts da de
upplever att de har fatt ge mer stottning at barnen sedan coronapandemin.
Pedagogerna aterger att de stottar barnens sociala lekkompetens genom att
medverka i leken. Slutsatsen &r att pedagogerna upplever att coronapandemin har i
viss man paverkat barns sociala lekférmaga och att pedagogerna upplever att de

har en betydande roll for att ge st6ttning &t barnen in i lek och i leken.

Nyckelord: lek, social kompetens, pedagoger, coronapandemi.
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Ett stort tack vill jag rikta till de medverkande pedagogerna som kunde stélla upp
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1. Inledning

Under den senaste tiden, da Covid-19 har varit som mest pataglig och narvarande, har vi alla
fatt halla tillbaka pa vara fysiska kontakter med vara nara och kéara. Covid-19, som &r en
smittsam infektionssjukdom (WHO, 2021), har lett till att vi sedan bdrjan pa ar 2020 befinner
oss i en pandemi (Folkhélsomyndigheten, 2020b). En pandemi dar vi har fatt férhalla oss till
restriktioner i hur vi far resa och folkhalsomyndighetens rekommendationer om hur vi far
traffas och umgas samt hur vi bland annat kan planera och strukturera vart sétt att arbeta
(Folkhalsomyndigheten, 2021). Férskolorna i Sverige har under coronapandemin haft 6ppet
som vanligt da forskolan raknats ha en samhallsviktig funktion (Folkhdlsomyndigheten,
20204, s. 1).

Vi har i och med folkhalsomyndighetens allmanna rekommendationer fatt gora avkall pa att
socialisera och pa att skapa nya kontakter i sammanhang dar vi fysiskt mots. For barnen i
forskolan har detta inneburit att férskolan har varit en av deras enda platser for social samvaro
med andra barn. Min erfarenhet fran mina VFU-perioder (perioder av verksamhetsforlagd
utbildning) &r att forskolan under pandemiaren har fatt en an mer betydande roll for barns
mojlighet att skapa relationer, tillskansa sig kunskaper darikring och inga i ett socialt
sammanhang dar de kan utveckla sin sociala formaga. Mitt i férhallningsregler om social
distansering och forpliktelser om att halla avstand till varandra skulle férskolans verksamhet
anda forhalla sig till Laroplan for forskolan Lpfo18 (Skolverket, 2018, s. 6-7), som séger att

forskolan ska verka for en social gemenskap och vara en trygg plats for barnen.

Pa forskolan mater barnen vuxna samt andra barn med olika erfarenheter och olika sétt att
tanka och att vara. Har ska barnen skapa relationer och tillsammans med andra ingar de i ett
sammanhang dar sociala diskurser skapas och uppratthalls. Genom att pedagogerna pa
forskolan organiserar utbildningen sa att barnen far mota mangfald och variation 6kar det
mojligheterna for barnen att utveckla tillit till sin sociala formaga samt mojliggors en
uppfattning om sig sjalva som sociala aktorer (Dysthe, 1996 se Jonsdottir, 2007, s. 15).
Barnen ges saledes ett eget ansvar for sina egna handlingar under forutsattning att forskolan
har forsett dem med de ratta verktygen samt att forvantningarna pa deras ansvarskompetens
ligger pa en niva som ar rimlig i forhallande till barnens egen formaga (Skolverket, 2018, s.
16). Genom att pedagogerna stottar barnen i samspel och i lek far barnen mojlighet att lagga

grunden for goda relationer med andra barn pa forskolan. Jonsdottir (2007, s. 16) skriver om
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betydelsen av goda relationer for att kunna se sin egen roll i interaktion med andra. Barn som
gentemot varandra har en god relation har storre bendgenhet att kunna ge och ta i ett samspel.
Dessutom ger en vél fungerande relation en grund till att barn har éverseende med kamraters
oliktankande kring lekens regler (Vygotsky 1978 se Jonsdottir 2007, s. 16).

Leken ar foranderlig over tid och samhallet paverkar vilka lekar barnen leker och hur de leker
(Ohman, 2011, s. 17). En samhallelig omstandighet som har varit hogst nirvarande senaste
tiden ar just coronapandemin. Har denna pandemi paverkat forskolebarnens sociala

lekkompetens och deras sociala interaktion i lek med varandra pa forskolan?

Jag har pa min VFU, i samband med inskolning i forskolans verksamhet, hort uttrycket
”corona-barnen” av de verksamma pedagogerna. Uttrycket corona-barnen syftar till barnen
som fotts under corona och de barn vars uppvaxt till storre del varit mitt i en pandemi. De
barnen som knappt har traffat andra vuxna an sina vardnadshavare skulle nu knyta an till en
helt fraimmande pedagog. Inskolningen av corona-barnen har enligt pedagogernas tidigare
erfarenhet varit annorlunda mot hur det var innan coronapandemin. Om barnen ar uppvuxna
utan storre mojlighet till att narvara pa sociala arenor som 6ppna forskolan, foraldragrupper,
fritidssysselsattningar eller kalas i storre sammanhang, ar lek med andra barn dnda nagot
fundamentalt hos barnen. Det som driver barnen i vardagen pa forskolan ar att fa deltaga i lek
med kamrater (Odelfors, 1996, s. 217). Detta har vackt funderingar kring hur pedagoger i
forskolan upplever barns sociala lekformagor och forskolebarnens samvaro i leken nu i

konsekvenserna av social aterhallsamhet pa grund av pandemins restriktioner.

Forskolldraren har ett sirskilt ansvar for att alla barn ™ [...] utmanas och stimuleras 1 sin
motoriska, sociala, emotionella och kognitiva utveckling” (Skolverket, 2018, s. 15). Jag ville
undersoka om pedagogerna upplever att detta ansvar vidgats under de senaste aren nar barnen
inte kunnat socialisera med andra barn och vuxna pa andra platser an just forskolan? Har
forskolan i den har fragan gatt fran att vara ett komplement till hemmet till att bara ett

markant storre ansvar for att stimulera och stotta barns sociala utveckling?



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka pedagogers olika upplevelser om huruvida restriktionerna
och forhallningsreglerna i samband med coronapandemin har paverkat forskolebarns sociala
lekkompetens och leken samt om pedagoger upplever att betydelsen av deras roll har
forandrats nu under pandemin i jamforelse med hur det var innan pandemin. FOr att soka svar
pa syftet har jag formulerat nedanstaende fragestéllningar for att tydliggora vilken kunskap

jag eftersoker.

e Hur upplever pedagogerna att forskolebarns sociala lekkompetens och deras lek har
sett ut innan restriktionerna och forhallningsreglerna med anledning av
coronapandemin?

e Hur upplever pedagogerna att forskolebarns sociala lekkompetens och deras lek har
sett ut for de forskolebarn som ar uppvuxna under restriktioner och férhallningsregler
med anledning av coronapandemin?

e Pavilket satt upplever pedagogerna betydelsen av deras egen roll i forhallande till

barns sociala lekkompetens, fore coronapandemin och under coronapandemin?

3. Begreppsforklaringar

| denna del redogdrs for begrepp som &r centrala i studien samt hur begreppen har valts att

anvandas i studien.

3.1 Social lekkompetens

Social kompetens innebdr att kunna vara i samspel med andra och uppleva sig sjalv som
nagon som kan vara social med andra manniskor (Askland och Satagen, 2014, s. 149). Att
vara socialt kompetent ar att i motet med andra se till de andras bésta. Askland och Satagen
(ibid, s. 149) beskriver vidare att ett socialt kompetent barn besitter formagor som att kunna
medla vid konflikter, en positiv instéllning till de i sin omgivande narhet, en medvetenhet
angaende normer och sociala regler samt en relationsskapande férmaga. I studien har
begreppet social lekkomptens anvéants med utgangspunkt i Askland och Satagens (ibid, s. 149)
definition av social kompetens men med tillagget lek da studien fokuserar pa barns sociala

kompetens i leken.



3.2 Relationskompetens

Professionell relationskompetens forklarar Aspelin (2015, s. 1-2) som nagot man utbildats
inom infor en yrkesprofession dar man kommer mota méanniskor och dar man kommer behdva
bygga relationer. Kompetensen syftar till en formaga vilken den som forvéntas bara ansvar i
relationen innehar. Pedagogisk relationskompetens &r enligt Aspelin (2016, s. 6) inte en
modell som kan tillampas pa samma sétt i alla situationer utan den pedagogiska
relationskompetensen forhaller sig som en formaga att kunna avgéra vad som kravs i de olika
sociala situationerna. Pedagogen som innehar en sadan kompetens kan genom sin lyhordhet
starka relationer pa ett gynnsamt satt och kan reflektera dver sitt eget ansvar for barnens
utveckling. Jag har valt att i min studie anvanda mig av det samlade begreppet
relationskompetens da jag anser att bade professionell relationskompetens och pedagogisk

relationskompetens tillfor nagot i forstaelsen for pedagogens roll i en forskolekontext.

4. Bakgrund

Den tidigare forskningen har enligt Skolverket (2013, s. 27) varit mer koncentrerad pa hur
skolan arbetar med amneskunskaper snarare an kompetenser i de mjuka vardena, sasom
attityder och social férmaga. Har lyfts skolan och forskolan for att ha en framtradande roll i
att utveckla kunskaper i de mjuka vérdena hos barnen (ibid, s. 27). Den tidigare forskningen
visar pa att bland annat mjuka varden ar véasentliga kompetenser att utveckla for barnens goda
forutsattningar senare i livet (ibid, s. 13). Vidare skriver Skolverket (ibid, s. 14) att barns
personligheter inte ar fastade utan kan paverkas av erfarenheter och omstandigheter. | detta
sammanhang kan det vara relevant vetskap da coronapandemin skulle kunna vara en yttre
paverkansfaktor for barns personlighetsdrag samt for deras tillvagagangssatt i det sociala
samspelet med andra i leken. Genom leken far barnen mojlighet till att utveckla bland annat
mjuka varden som samspel, turtagning, empati och social formaga (Ohman, 2011, s. 169).
Ohman (ibid, s. 169-170) menar att de mjuka vardena ar lekens forutsattning och de barn som

genom tidigare relationer har utvecklat dessa formagor har stérre handlingskraft i leken.

Leken &r en av barnens lagforda rattigheter (Unicef Sverige, 2018, s. 19) och leken ska enligt
Laroplanen ha en central plats i utbildningen (Skolverket, 2018, s. 8). Néstan lika lange som

vi har befunnit oss mitt i en pandemi har ocksa FN:s konvention om barns rattigheter varit lag
(SFS 2018:1197). Nordstrém (2020, s. 48) skriver att barnen under pandemin lider av lekbrist

da vardnadshavarna inte garna vill att barnen &r ute och leker. Trots att dagens samhélle inte



bjuder pa nagot storre urval av sociala arenor for barnen att métas och leka sa behdver barns
rétt till lek tillgodoses (Unicef Sverige, 2018, s. 20). Vilka lekar barn leker bottnar till stor del
i vilka erfarenheter barnen har med sig och i vilken kulturell omgivning de &r uppvuxna i
(Ohman, 2011, s. 122). Barnen skapar genom leken mening och ett sammanhang i vilket de
kan forsta och omskapa sina erfarenheter och upplevelser (ibid, s. 148). Samhallet vi lever i
speglar av sig i barnens lekar. Aven de vuxnas yrken har tydligt varit moment som tagit sig in
i barns lek, d&ven om vuxnas yrken pa sistone blivit mer och mer abstrakt for barnen (ibid, s.
209).

5. Tidigare forskning

Nedan presenteras tidigare forskning inom det undersokta omradet. Sokning av tidigare
forskning har skett i flera steg. | forsta skedet soktes efter forskning med koppling till lek och
det sociala, samspel och relationer i forskolan samt pedagogers betydelse. Darefter gjordes
sokningar efter tidigare forskning som tar upp coronapandemins paverkan och konsekvenser
darav inom forskolans omrade. Forst redovisas hur den tidigare forskningen har sokts efter
och darefter redogdrs for tidigare forskning som har relevans for mitt undersokningsomrade
med fokus pa de resultaten som &r av betydelse for min studie. For att tydliggora lasningen
har den tidigare forskningen indelats i adekvata underrubriker.

5.1 Sokning av tidigare forskning

Via databaserna Libris, Summon, SwePub och Google Scholar soktes efter tidigare forskning
genom att anvanda sokorden forskol* och social* da mycket av den tidigare forskningen av
barns sociala utveckling ocksa ar kopplad till lek. For att soka forskning inom pedagogers
betydelse for barns utveckling s6ktes med orden social* forskol* forskollarar* undervisn*.
Sokningarna avgransades till refereegranskade traffar pa svenska da jag ville vara séker pa att
verkligen forsta innehallet. Genom den sa kallade snébollseffekten har referenslistor visat pa
avhandlingar som har varit av betydelse for studien. Det finns & ena sidan mycket att hamta
inom tidigare forskning kring lek och barns sociala utveckling kopplad till lek samt om
relationer och pedagogers betydelse inom forskolan och darfor begréansades sokningen till
forskning som inte var &ldre &n 15 ar. A andra sidan &r inte coronapandemins paverkan pa
forskolebarn och konsekvenserna for forskolebarn pa grund av restriktionerna i samband med
pandemin sa beforskat &n och av den anledningen inkluderades dven traffar pa engelska i

sokningen av tidigare forskning om coronapandemins paverkan for att pa sa sétt fa sa manga



traffar som mojligt. Ingen avgransning gjordes i vilken typ av publikation som soktes efter.
Jag har sokt pa preschool* och corona* samt kindergarten* och corona* i olika databaser,
sasom ERIC (Proquest), Google Scholar och Summon men inte direkt fatt nagon
innehallsrelevant traff utan aven har hittades artiklar som var av betydelse for studien genom
snobollseffekten. Min handledare har ocksa bidragit med tips pa tidigare forskning inom

pandemins betydelse for forskolans innehall.

Vad lek &ar och hur leken paverkas av samhallet hade jag svarigheter att finna i sokningarna.
Manga av traffarna askadliggjorde leken ur ett genus-, makt- eller annat perspektiv vilket inte
ansags vara relevant for denna studie. Darfor har jag valt att lata litteratur (Ohman, 2011) inga
i den tidigare forskningen. Ohman (ibid) lyfter aven lekformaga (ibid, s. 9, 34, 199) och
lekstod (ibid, s. 219, 233-236) fran pedagoger vilket gor att Ohman (ibid) i hog grad &r
relevant for studien. Ohman (ibid) tillfor kunskap till studien gallande kriterier for lek och
samhallspaverkan. I 6vrigt blir Ohman (ibid) ett komplement till tidigare forskning dd@ Ohman
(ibid) likt tidigare forskning belyser social lekformaga och pedagogers stottning, vilket ses

som en mojlighet for studien.

5.2 Leken och samhallets paverkan pa lek

Lekforskare Garvey har identifierat de viktigaste kriterierna for att forvissa sig om hur barn
vet att det ar lek som pagar vilka Ohman (Garvey, 1990 se Ohman 2011, s. 57) aterger som

samforstandet mellan de lekande, att turtagning sker och att det upplevs vara 6msesidigt.

Plats for lek, vilket utrymme leken ges mgjlighet till och vilka tankar som upptar barnens
idévarld &r nagra av de saker som Ohman (2011, s 23) lyfter som ger inflytande till vilka lekar
barnen leker. Hur samhéllet ser ut gor ocksa nagonting for vilka lekar som uppkommer i
barnens moten med varandra. Forr i tiden imiterade barnen de vuxnas jordbruksarbeten i
leken mer &n vad man kan se idag av de svarforstaeliga yrken manga vuxna har (ibid, s. 22, s.
76). Med den vetskapen behover vi dessutom se leken utifran radande samhélleliga
omstéandigheter. Lekens vérde har pé senare tid, enligt Ohman (ibid, s. 17), &sidosatts till
forman for annat som sysselsatter barn nufortiden, som exempelvis tv-spel och tv-tittande.
Barnen behdver fa en god sjalvbild av sig sjalv som en kompetent lekande person och for att
uppna det har bade vuxna och andra barn en viktig roll i den utvecklande sociala samvaron
(Harter, 1998, 2010 se Ohman, 2011, s. 61). Detta kan, tillsammans med att leken sidosatts,



forsvaras av att det inte finns sa manga sociala, trygga och barnfokuserade arenor for barn att

motas pa och leka tillsammans med varandra och samspela i (Ohman, 2011, s. 28-29).

5.3 Social lekkompetens

Syftet med Jonsdottirs (2007, s. 21) studie &r att genom kartlaggning av barns sociala
relationer i forskolan skapa ett diskussionsunderlag for huruvida forskolan &r en miljé som
verkar for alla barns mojligheter till att skapa relationer med andra barn. En av Jonsdottirs
(ibid, s. 148) slutsatser &r att de barn som av pedagogerna uppfattas som mest lekkompetenta
ar de barn som till synes &r populara lekkamrater. Pedagogerna tillskriver dem formagor som
ar gynnsamma for social kompetens. Jonsdottir (ibid, s. 148) beskriver att ju fler
vanskapsrelationer ett barn har desto stOrre social kompetens anser pedagogerna att barnet
har. Framforallt &r det i motet mellan barnen och i barns relationer till varandra som

kompetenser tillskrivs (ibid, s. 146).

Genom lekerfarenheter med sin omsorgsperson skapas kunskap for att kunna leka och barnet
vill s& smaningom leka med andra jamnariga barn (Ohman, 2011, s. 89). Ohman (ibid, s. 85)
papekar aven att de omsorgspersoner som inte ger barnen nog med tid for kommunikation,
samspel och lek kan forsoka kompensera detta genom att ge barnet manga leksaker istéllet
som en akt av god vilja. Men det &r i det sociala som omsluter leksaksanvandandet som barnet
lar sig och utvecklas och barnet behdver daven sin omsorgspersons narvaro for att utveckla
sociala lekerfarenheter (ibid, s. 85). Inom ett utvecklingspsykologiskt perspektiv menas att
genom att barnen i tidig alder far uppleva och lara sig samspel av exempelvis
omsorgspersonen medfor detta stor relevans for barnets framtida utveckling i den sociala
leken (ibid, s. 58-59). De vuxna mojliggor att barnen blir lekbara, ett uttryck som Knutsdotter
Olofsson myntat (ibid, s. 87). Det vill saga att barnen vill och kan ga in i samspel med
varandra. Jivegard (2018, s. 134) menar att det &r i samspel med varandra som barn skapar
sina aktiviteter och att kunna forsta hur barnen utformar sina sociala regler i relation till
varandra ar grundldggande och vérdefullt for pedagoger i verksamheten for att veta hur de kan

stotta barnen.

5.4 Pedagogers betydelse for barns sociala lekkompetens

Jivegard (ibid, s. 15) har genom videoobservationer av barns egeninitierade aktiviteter

undersokt forskolebarnens delaktighet i lek och barnens yttranden om utformning. Avsikten



var att analysera hur aktiviteter tog form genom barns interaktion och tillika stod fran
strukturerade resurser, sasom blickar, gester, hillning, kroppsorientering, prosodi och skratt”.
(ibid, s. 43). I studien lyfter Jivegard (ibid, s. 134-135) vikten av pedagogernas roll och
yrkeskunskap for att forsta barns interaktion med varandra och hur barnen genom kroppen,
spraket och den sociala kompetensen utformar sina aktiviteter och dartill far tilltrade eller
delaktighet i leken. Att det finns narvarande och engagerade pedagoger ar grundlaggande for
att barn ska fa stottning i sin sociala utveckling lyfter Jivegard (ibid, s. 135) da hon beskriver
svarigheterna barn kan ha i leken. Barn som av olika anledningar inte beharskar lekens
struktur kan, genom att pedagoger finns dar och ser barnets behov, fa ratt stéttning och
végledning till leken och till att kunna stanna kvar i leken. En forutséttning for att
pedagogerna ska kunna avgoéra vad som behdvs, och ndr, ar att pedagogerna avsatter tid for att

observera barns handlingar (ibid, s. 134).

Aspelin (2016, s. 4) beskriver att man inom relationell pedagogikforskning framhaller vikten
av goda relationers betydelse for undervisningen. Samtidigt lyfter han att det aldrig fa bli en
jamnvikt i relationen. Syftet med artikeln &r att undersdka pedagogisk relationskompetens,
bade nar det kommer till narhet och distans (ibid, s. 4). Narhet och distans maste ha en
vaxelverkan sa att pedagogens relationskompetens bidrar till att barnet utformar sig som
sarskild fran relationen. Pedagogen bar inte alltid ingripa i situationer utan istallet halla lite
distans for att ge barnet mojlighet till att vidga sin egen sjalvbild. For att en god pedagog-
barn-relation ska utvecklas behGver pedagogen inte bara ge barnet positiv respons utan ocksa

ibland ge barnet utrymme till eget handlande (ibid, s. 10-11).

5.5 Effekter av coronapandemin

Pramling Samuelsson, Wagner och Eriksen @degaard (2020) skriver om vilka effekter
coronapandemin upplevts har haft pa forskolor i Sverige, Norge och USA (Kalifornien). |
artikeln fokuseras landerna utifran olika vinklar. Rapporten som galler Sverige baseras pa
information fran rektorn pa en foraldrakooperativ forskola och rapporten fokuserar pa hur
forskolepersonalen balanserar sin professionella yrkesskyldighet mot oron Over risken att bli
smittad samt vilka begrénsningar regeringen fattat i form av riktlinjer for férskolan (Pramling
Samuelsson et al, 2020, s. 133). Det framgar inte vad den norska rapporten samt rapporten
fran USA baseras pa. Den norska rapporten fokuserar pa strategier kring ateréppnande av

forskolor samt personalutvecklingen (ibid, s. 133). Virtuella klassrum och



distansundervisning var vad rapporten fran USA fokuserade pa (ibid, 133). Forfattarna tar
framst upp vilka strukturella omstallningar pedagogerna fick gora pa grund av restriktionerna
samt konsekvenserna av de atgarder som togs i de olika landerna. Konsekvenserna var nastan
oupphdrligt rutinmassiga och handlade om hur personalen planerade strategier kring att trots
coronapandemin anda kunna halla undervisning pa ett konstruktivt satt (Pramling Samuelsson
et al, 2020, s. 141). Emellertid fanns det dock tillkommande faktorer som personalen
uppfattade som en bonus. | Norge till exempel upplevde personalen att tack vare att de
fordelat barnen i mindre grupper kunde se att relationerna mellan den vuxna och barnen
positivt starkts (ibid, s. 142). Daremot blev pedagogerna fundersamma kring vad de sma
grupperna gor med barnens sociala utveckling da grupperna var oféranderliga och
forutbestamda av pedagogerna sjalva (ibid, s. 137). Pedagogerna reflekterade dver vad detta
med att endast leka med ett fatal barn varje dag som inte valts av barnen sjélva kunde ge for

konsekvenser for barnens sociala utveckling och sociala fardigheter.

Heikkil&, Furu, Hellman, Lillvist och Rantala (2020, s. 18-19) har genom kvalitativ enk&t som
riktats till forskole- och daghemspersonal i Sverige och Finland undersékt personalens utsagor
om barns uttryck i samband med coronavirusets utbrott. Heikkil, et al (2020, s. 17-18) menar
att leken ar betydelsefull for barnen for att hantera kriser. | deras studie hade det visat sig att
barnen bearbetat sin oro och sina tankar kring samhéllskrisen genom leken dar det tydligt
skett en 6kning av till exempel sjukhuslek. Aven om det visat sig att barnen hade en del

kunskap om coronaviruset var de intresserade av att fa veta mer (Heikkila et al, 2020, s. 24).

Kourti, Stavridou, Panagouli, Psaltopoulou, Tsolia, Sergentanis och Tsitsika (2021, s. 3) har i
sin studie granskat 17 andra studier vilka haft sin utgangspunkt i Europa och norra USA.
Resultatet visar att utomhuslek varit begransat pa grund av restriktioner under
coronapandemin. Detta har lett till att barnen har hallits hemma i stérre utstrackning &n innan
pandemin och den fysiska aktiviteten har hamnat i skymundan (Kourti, et al, 2021, s. 10).
Vidare skriver Kourti et al (ibid, s. 10) att istallet har barn lagt mer tid pa att titta pa tv och
spela tv-spel eller mobilspel. Den sociala begransningen under coronapandemin har lett till
mer inomhusaktiviteter da vardnadshavarna inte velat ta med sina barn till sociala arenor som
lekplatser och parker (Nordstrom, 2020, s. 48). Inomhus har barnen valt att spela spel pa tv,
telefoner, datorer eller surfplattor framfor att till exempel spela bradspel (Kourti et al, 2021, s.
12). Aven Nordstrém (2020, s. 50) berattar om samma resultat men skriver ocksa att det inte
enbart beror pa isolering och social aterhallsamhet utan lyfter aven att barnens intresse for
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mobilspel och tv-spel okat. Nordstrom (ibid, s. 50) menar att barn av idag foredrar att spela pa

mobiler och surfplattor framfor att leka pa lekplatser.

6. Teoretisk utgangspunkt

Studien har utgatt fran en induktiv ansats, det vill sdga att det insamlade materialet har varit
utgangspunkten for slutsatser utan teoretisk forforstaelse till skillnad fran en deduktiv ansats
dar en forutbestdmd teori stalls mot empirin (Alvehus, 2013, s. 109). Betydelsen av relationer
framgick relativt tydligt i resultatet vilket gjorde att Aspelins (2013, s. 13) teori om
relationspedagogik beslutades att anvandas som analysverktyg. Relationspedagogiken
upplevdes dock inte som tillracklig for att analysera materialet vilket gjorde att aven
utvecklingspsykologin har anvants. Utvecklingspsykologin sags som betydelsefull infor
analysen av hur samhéllet och coronapandemin har gjort skillnad for barns forutsattningar i
lek och samspel med varandra. Jag kommer i denna del forst att redogdra for
utvecklingspsykologin och dérefter relationell pedagogik.

6.1 Utvecklingspsykologi

Utgangspunkten for den teoretiska ansatsen inom utvecklingspsykologi har tagits ifran
Askland och Satagen (2014). Har lyfts flera olika teoretikers tankar om bland annat barns
inlarning och utveckling. Jag har valt att i denna studie utga fran Askland och Satagen (2014)
dér de redogor for vad som utgor grunden for utvecklingspsykologi. Askland och Satagen
(ibid, s. 10) menar att utvecklingspsykologin innefattar hur vi kan beskriva barns utveckling
och forandringsprocesserna barn genomgar nar de bildar sin forstaelse for sig sjélva som
sociala aktorer. En syn pa barnet som socialt deltagande och som i samspel med andra skapar
sin egen kunskap och sin sjalvuppfattning genomsyrar hur Askland och Satagen (ibid, s, 13)
forklarar utvecklingspsykologin. Barnet utvecklas i samklang med sitt biologiska arv och de
erfarenheter barnet far med sig fran sin omgivande miljo och det kulturella sammanhang
barnet vaxer upp i (ibid, s. 17). For att forsta vad som paverkar utvecklingen behover vi forsta
inom vilken kontext utvecklingen sker. Askland och Satagen beskriver att kontexten kan réra
sig om “alla historiska, materiella, fysiska, ideologiska och sociala kannetecken pa mansklig
aktivitet i en kultur” (Sommer, 2005 se Askland & Satagen, 2014, s. 17).
Utvecklingspsykologin kommer saledes bidra till att analys kan goras utifran kontexten som
vi lever i idag och utvecklingspsykologin kommer kunna synliggora vad som paverkar

utveckling av barnens sociala lekkompetens.

10



En central utgangspunkt i hur Askland och Satagen (2014, s. 18) beskriver
utvecklingspsykologin &r att det &r vad som sker i métet mellan manniskor som paverkar vart
beteende och vara handlingar. Utvecklingspsykologin forutsétter ett mellanméanskligt mote,
det som sker i métet mellan tva individer, eller att individen stalls i relation till miljon for att
rikta blicken mot vad som paverkar utvecklingen och skapandet av oss sjélva. Den viktigaste
utgangspunkten &r anda enligt Askland och Satagen (2014, s. 18) att vi utvecklas i samspel
med andra. Vidare utvecklar Askland och Satagen (ibid, s. 23-24) forstaelsen for att alla
erfarenheter barn far fran vardagslivet ar grundlaggande for att barnet ska kunna sortera och
tolka sin omgivning och aven utveckla sin egen identitet och sin forstaelse av sig sjalv.
Genom att anvénda utvecklingspsykologin kommer jag inte bara kunna férklara min tolkning
av pedagogernas utsagor om barns sociala lekkompetens utan &ven pedagogernas beskrivning
av sin egen rolls betydelse for barns sociala lekkompetens. Fér dven om vardagslivet ar

begréansat under coronapandemin sa ar forskolan dnda en del av barns vardagsliv.

6.2 Relationell pedagogik

Inom relationell pedagogik ar relationer det som &r centralt. Relationell pedagogik innefattar
det som sker i motet mellan pedagog-barn men inkluderar &ven andra méten som mellan barn-
barngrupp, barn-barn (Aspelin, 2013, s. 13-14). Aspelin (ibid, s. 14) skriver att vi aldrig kan
forsta en relation utifran en sida, vi maste utga fran minst en ytterligare omstandighet som
paverkar en relation, det vill saga exempelvis erfarenheter, pedagogernas syften, barngruppen
och dess lekmonster. Det finns centrala begrepp inom relationell pedagogik vilka Aspelin
(ibid, s. 15) redogor for som relation, kommunikation, interaktion, dialog och méanskliga
moten. Alla begrepp insinuerar att det &r faktorer som sker i méten mellan ménniskor.
Relationell pedagogik ligger nagonstans emellan utbildningsdiskursen som fokuserar pa vad
barnen har lart sig, den kunskapseffektiva diskursen, och den socialt orienterade diskursen
som mater omstandigheter och det som kan paverka barnens larande (ibid, s. 16-17). Aspelin
beskriver relationell pedagogik som ett slags komplement till de tva ytterligheterna, nagot
som kan stérka forstaelsen av utbildning. Utbildning &r inte nagot som sker inom barnet utan i
mellanrummet mellan barn-pedagog (ibid, s. 20). Mellanrummet, eller relationen, 6ppnar upp
for vilka mojligheter den enskilde har till att erfara nya kunskaper. N&r barn-pedagog mots
sker nagot i motet, det ar inte bara barnet och pedagogen som agerar utan det blir en dynamik
dem emellan, ndgot som Aspelin (ibid, s. 20) framhaller som utbildningens brannpunkt.

Vidare lyfter Aspelin (ibid, s. 22) tva olika forhallningssétt, pedagogiskt tillvagagangssétt och
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pedagogiskt mote, vilka atskiljs genom att definiera pedagogiskt tillvagagangssatt som en
planerad strategi for att fa med barnen i samhdérighet och kunskapande med varandra
samtidigt som pedagogiskt mote inte bestar av forberedelser och manualer utan detta forstas
som ett mellanmanskligt méte som sker har och nu, utan vidare forberedelse. Slutligen trycker
Aspelin (ibid, s. 23) pa vikten av att halla relationsarbetet levande, att den relationella
kompetensen annars riskerar att hamna i skymundan till férdel for malmedvetna metoder och
kontrollerade handlingar. Med relationell pedagogik kan pedagogernas beskrivning av den
upplevda betydelsen for sin egen pedagogiska roll och hur pedagogerna beskriver sin

stottning for barnen i lek analyseras och forstas.

7. Metod

Nedan kommer studiens metod att presenteras samt kopplas samman med studiens
fragestallningar (se sid. 3). Urvalet kommer motiveras utifran studiens syfte (se sid. 3) och
genomforandet kommer att redogoras for. Darefter aterges hur bearbetningsprocessen av det
insamlade materialet har gatt till och dartill lyfts forskningsetiska aspekter som jag forhallit

mig till. Slutligen diskuteras graden av trovardighet som studien kan tankas sta for.

7.1 Val av metod

Da jag intresserar mig for pedagogernas upplevelse om huruvida restriktionerna och
forhallningsreglerna i samband med coronapandemin gjort skillnad for forskolebarns sociala
lekkompetens och deras lek anser jag att intervju som metod &r mest fordelaktig. Alvehus
(2013, s. 80) skriver att intervju ar en passande metod om man vill ta del av informanternas
upplevelser. Vid intervjuerna utgick jag fran ett semistrukturerat underlag dér jag hade nagra
fardigformulerade fragor samt nagra forslag pa utvecklande foljdfragor. Thomsson (2014, s.
28) lyfter fram att vid semistrukturerade intervjuer finns ocksa mojligheten att fanga upp
intressanta tradar under intervjuns gang. Da jag var den enda som skulle utfora intervjuer
fanns inget behov av att ha strukturerade intervjuer, vilket Alvehus (2013, s. 83) forklarar som
att alla intervjufragorna ar forutbestamda sa att alla intervjuer ser likadana ut. Valet av
semistrukturerade intervjuer bidrog ocksa till att intervjuerna blev mer avslappnade och mer

likt ett samtal.

Eftersom jag vill veta hur olika pedagoger upplever forskolebarns sociala lekkompetens och

lek i samband med coronapandemins restriktioner och forhallningsregler i relation till hur
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pedagogerna upplevde forskolebarns sociala lekkompetens och lek innan coronapandemins
restriktioner och forhallningsregler anvéander jag mig av kvalitativa intervjuer. Kvalitativa
intervjuer kan bidra till kunskap om intervjupersonernas olika erfarenheter (Kvale och
Brinkmann, 2014, s. 46). Kvalitativa intervjuer till skillnad fran kvantitativa mojliggor en mer
djupgaende och mer nyanserad bild av pedagogernas upplevelser och erfarenheter (ibid, s.
47). Alvehus (2013, s. 23) skriver att det inte ar franvaron av kvantiteten som gor en studie
kvalitativ, det &r att man som forskare vet vilken slags kunskap man vill bidra med.

7.2 Urval

Urvalet begrénsades till intervjuer av sex pedagoger. Kvale och Brinkmann (2014, s. 156)
menar att en undersokning bor ha tillrackligt manga informanter for att fa fram ett trovardigt
resultat samtidigt far antalet informanter inte heller vara for manga da det finns risk att
materialet inte fas tid att noga analyseras. Det valda antalet anséags vara tillrackligt for att
studien skulle uppna ett trovardigt resultat samtidigt som det valda antalet av informanter var
rimligt for att hinna med att bearbeta materialet inom avsatt tid for examensarbetet.

Jag ville att mina informanter skulle ha arbetat pd en och samma avdelning under ungefar fyra
ar. Detta for att informanterna skulle kunna ha en férestéllning om hur de uppfattade barnens
sociala samvaro pa forskolan innan pandemin samt hur informanterna sag pa detta idag nar
coronapandemin har varit narvarande i storre delen av barnens uppvaxt. Da jag var ute efter
pedagogers upplevelse lades ingen vikt i vilken utbildning pedagogerna hade. Jag ansag att en
forskollarare likval som en barnskotare kan ha en uppfattning om hur de upplevt pandemins
eventuella paverkan pa social kompetens i lek och relationsbyggandet i en forskolebarngrupp.
Av de intervjuade ar det en som &r barnskotare och fem som ar forskollarare. 1 min text
kommer jag bendmna forskoll&rare och barnskétare som pedagoger. Pedagogerna som jag
intervjuat har under de senaste fyra aren arbetat pa en dldrebarnsavdelning. Detta urval
gjordes da jag ville undersoka pedagogers upplevelser bland de barnen som till storre delen av
sin levnad ar uppvuxna under coronapandemin. Barnen pa aldrebarnsavdelningar ar dessutom
i en alder dar de har borjat leka med varandra pa ett mer socialt satt an vad de gor i de tidigare
aldrarna (Askland & Satagen, 2014, s. 71). Pedagogerna som deltog i studien arbetar pa tva
olika forskolor i olika delar av Sverige. Den geografiska spridningen blev utfallet av en
tillfallighet jag inte kunde styra éver vilken jag beskriver mer under Genomfdrande (se s. 14).
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7.3 Genomfbrande

Infor intervjuerna kontaktade jag rektorn for det omrade dar jag tankt hitta mina informanter.
Utefter mina 6nskade urval kontaktade rektorn ett antal pedagoger som passade in pa
deltagarbeskrivningen. Né&r sedan intervjuerna skulle planeras in stéllde rektorn in
informanternas medverkan pa grund av hog sjukfranvaro pa de olika forskolorna. Det fanns
svarigheter att hitta vikarier som kunde tacka upp for de deltagande informanterna. Vid

aktuell tidpunkt 6kar smittspridningen i samhéllet och vid minsta forkylningssymptom stannar
man hemma fran jobbet. Istéllet tillfragades tva andra forskolor pa vilka jag har personliga
kontakter och pedagogerna dar kunde stalla upp med kort varsel. En forskola ligger i mellersta
Sverige och den andra forskolan ligger i sodra Sverige. Fyra av intervjuerna gjordes pa
pedagogens arbetsplats och tva intervjuer skedde digitalt via mitt studentrum pa Zoom.
Tidsatgangen for intervjuerna var mellan 10-25 minuter. Alla intervjuerna spelades in via
mobiltelefon pa flygplanslage, samtidigt som anteckningar fordes under intervjuns gang.
Ljudinspelningen transkriberades efter genomford intervju och anteckningarna blev till stod
for vad som hade upplevts som viktigt eller hade vackt intresse.

7.4 Materialbearbetning och analysmetod

Nér det insamlade materialet skulle bearbetas till en transkription valdes att transkribera ut
hela intervjun. Detta for att inte missa nagot som vid en forsta lyssning kanske inte ansags
vara av vikt for studien. Kvale och Brinkmann (2014, s. 217) skriver att genom
transkriberingen genomgar intervjun en transformering, fran ett talat medium till ett skriftligt
medium. Utskriften blir sdledes paverkad av olika avvagningar och diverse val. Kvale och
Brinkmann (ibid, s. 218) menar att detta &r nédvéandigt och oundvikligt nér en transkription
gors fran muntligt tal till skriven text. | studiens materialbearbetning valdes dock att inte géra
nagra bedémningar i utskriften utan intervjuerna transkriberades sa ordagrant som mojligt for
att undvika att tolkningar gjordes redan i det har stadiet. Skratt och pauser skrevs ut i
transkriberingen, oavsett om skrattet eller pausen berodde pa intervjuaren eller den
intervjuade. Transkriberingarna skrevs ner som intervju med pedagog 1, intervju med
pedagog 2 osv for att anonymisera intervjuerna. Efter att alla intervjuer var transkriberade
gjordes den forsta sorteringen av materialet. Utifran vad jag fann i resultatet fargmarkerades
de uttalanden som hérde till samma kunskapsomrade. Detta menar Malmgqvist (2007, s. 124)
ar en bra metod for att sortera insamlade uppgifter till en mer lattoverskadlig niva. Materialet

kan sorteras in i forutbestdmda teman eller utefter teman som visar sig i granskningen av
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materialet. | materialbearbetningen visade det sig bli fyra teman vilka var social
lekkompetens, leken, pedagogers stottning och coronapandemins paverkan. Déarefter
sammanstélldes detta i ett dokument (se bilaga 3) for att lattare fa en dverblick av vad som
uttryckts i intervjuerna. Har skrevs pedagogens siffra in efter varje uttalande for att lattare
hitta tillbaka i transkriberingarna om jag ville fa en storre helhetsbild av det som sades eller
hitta ett citat. Bade att granska helhetsbilden och att gora den detaljerade narstudien &r enligt
Malmagqvist (2007, s. 125) nodvandigt for analysarbetet. Citaten som &r medtagna i studien har
aven de atergetts ordagrant for att inte omedvetet fora fram en feltolkad innebord av vad en

informant sagt.

7.5 Forskningsetiska dvervaganden

Under arbetet med studien har jag tagit hansyn till Vetenskapsradets allménna etiska regler
om god forskningssed (Vetenskapsradet, 2017, s. 8). Nar forskning bedrivs &r det viktigt att
vara sanningsenlig (ibid, s. 8), vilket jag anser att jag tagit hansyn till da jag genom arbetet ar
transparent med tillvagagangssatt, metod och de val som gjorts. Resultatet redovisas tydligt i
den lopande texten men ocksa i sammanstallningen av intervjuerna (se bilaga 3) och genom
min dokumentation och hur arkivering gjorts av materialet har forskningen kunnat hallas i god
ordning (ibid, s. 8). Innan intervjun genomfordes samlades ett skriftligt informerat samtycke
in fran informanterna in (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 107; Vetenskapsradet, 2017, s. 26). Ett
informerat samtycke tyder pa att informanterna har blivit informerade om medverkandets
frivillighet. For att tydliggora de fyra etiska huvudkraven som har tagits i beaktning under
arbetets gang refererar jag dem till Vetenskapsradet (2002). Innan intervjuerna inleddes
forklarades syftet med intervjun och en kort genomgang av de fyra forskningsetiska
huvudkraven gjordes (Vetenskapsradet, 2002, s. 6). Informationskravet innebér att
informanterna blev delgivna information om studien (ibid, s. 7). Infor intervjun begérdes ett
samtycke till deltagande, for att samtyckeskravet skulle uppfyllas (ibid, s. 9). Informanterna
blev upplysta om att all information som samlas in skulle behandlas konfidentiellt, i enlighet
med konfidentialitetskravet, det vill sédga att ingen annan an jag skulle fa tillgang till insamlat
material och att materialet skulle avidentifieras och anonymiseras innan studiens publikation
(ibid, s. 12). Nyttjandekravet syftar till att informanterna underréttades om att insamlat
material enbart skulle anvandas till den hér studien (ibid, s. 14) och att nér arbetet var godként
och Klart skulle de insamlade uppgifterna raderas.

15



Informanterna informerades bade skriftligt och muntligt om att de nar som helst kunde valja

att avbryta sin medverkan i studien, utan ndgon som helst motivering.

Da en ljudupptagning gjordes under intervjuernas gang har Hogskolan Dalarna granskat sa att
de insamlade uppgifterna forvarats enligt reglerna for GDPR (Vetenskapsradet, 2017, s. 27).
Ljudupptagning gjordes via en ljudinspelnings-app pa mobiltelefonen nar mobiltelefonen var
installd pa flygplansléage, det vill saga att materialet inte sparades i nagon molntjanst.
Materialet som samlats in raderades efter transkribering. Transkriberingen forvarades i
I6senordskyddad dator till vilken endast jag hade tillgang och transkriberingen kommer att
raderas nar studien &r godkéand och klar. Vid intervjutillfallet forsdkrades att informanten
fortfarande gav samtycke till intervjun genom att muntligt fraga informanten om detta. Aven
under intervjuns gang var jag uppméarksam pa informantens signaler om det skulle indikera pa

att informanten eventuellt tvekade éver sin medverkan i intervjun och dartill a&ven studien.

| resultatet citeras informanterna i form av korta utdrag ur intervjuerna. Informanterna har
anonymiserat pa sa satt att de tilldelats benamningar som pedagog 1, pedagog 2 och sa vidare.
Vid ett intervjutillfalle framkom relevant information vid samtalet efter att intervjun och
inspelningen avslutats. Jag har valt att ta med den informationen som framkom efterat da jag
anser att informationen har relevans for resultatet. Informationen refereras da till personlig
kommunikation med pedagog 1. Detta for att kontinuerligt i studien halla informanternas

identitet anonym, dven i referenslistan.

7.6 Studiens trovardighet

For att en studie ska bedomas som trovardig behdver forskaren bland annat forhalla sig
reflexivt objektiv, vilket Kvale och Brinkmann (2014, s. 292) beskriver som att forskaren
begrundar sin egen roll i den kunskap forskaren levererar och ar medskapare till. Aven om
resultaten inte avsiktligt paverkats i studien sa gar det inte att bortse fran att olika
paverkansfaktorer har relevans for hur kunskapen skapas i den har studien. Alvehus (2013, s.
122) redogor for att hur vi viljer att tolka och aterge den kunskap som har blivit oss

formedlad alltid fargas av den som levererar tolkningen.

Né&r man pratar om trovardighet framkommer begrepp som reliabilitet och validitet.

Reliabilitet innebar att resultaten av studien gar att upprepa av en annan forskare vid ett annat
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tillfalle och att svaren fran intervjupersonerna inte andras vid ett annat intervjutillfalle (Kvale
& Brinkmann, 2014, s. 295). Jag & medveten om att hur jag valt att formulera mina
intervjufragor samt hur féljdfragor formuleras kan paverka vilka svar jag far. Likasa kan
dynamiken mellan intervjuare och informant inverka pa intervjuresultatet och platsen for
intervjun kan gora skillnad. Alvehus (2013, s. 122) skriver att om studien undersoker det den
ar amnad att undersoka har den uppnatt hog validitet. Validitet ar dock inte sa enkelt som att
se om resultatet av en studie 6verensstdmmer med dess intention. FOr att en studie ska raknas
ha hog validitet bor arbetet med trovardigheten pragla hela arbetsgangen (Kvale &
Brinkmann, 2014, s. 297). For att sékerstalla denna studies validitet har jag utifran syftet och
fragestéllningarna valt metod och skapat intervjuunderlaget (se bilaga 2). Infér analys av
empirin har ljudupptagningarna transkriberats, vilket Kvale och Brinkmann (ibid, s. 220)
lyfter som en lamplig form for analys. Transkribering mojliggjorde att analyserna kunde
genomforas sa objektivt som mojligt. Med skriven text identifierades inte informanterna pa
samma satt som vid lyssning av ljudupptagningarna fran intervjuerna. Genom att lasa vad
informanterna sade snarare &n att lyssna till inspelningarna av intervjuerna gjorde att analysen
inte fargades av personlig koppling till informanterna. Dessutom blev orden och uttrycken
mer tydliga och de kunde ses pa noggrant och dven begrundas pa ett 6verskadligt satt.
Utskriften gjordes sa ordagrant som mojligt med klargorande tillagg vid exempelvis skratt och
pauser i intervjun. Da intervjuerna var relativt korta valdes att skriva ut inte bara delar, utan
hela de inspelade intervjuerna. Detta for att inte redan i detta stadie géra nagon vardering Gver

vilken information som var relevant och viktig for studien.

Under processens gang har jag forhallit mig ifragasattande vilket gjort att jag hela tiden
kunnat styrka av vilken anledning jag gjort de val jag gjort. Trots vidtagna atgarder och det
kritiska forhallningssattet under arbetets genomfoérande gar det inte bortse fran att jag som
person och mina handlingar eller mitt satt att uttrycka mig omedvetet paverkar vilken kunskap
som konstrueras, vilket ocksa Kvale och Brinkmann (ibid, s. 303) lyfter.

8. Resultat och analys

Nedan redogors resultaten som framkommit genom intervjuerna som genomforts. Utifran
tidigare forskning, teori och bakgrund analyseras resultatet. FOr att ge en tydligare bild av

resultatet och dess analys delas resultat och analys in i underrubriker som foljer
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forskningsfragorna (se sid. 3). Efter varje delrubrik presenteras en sammanfattning av

resultatet.

Inledningsvis kommer pedagogernas upplevelse av begreppet social lekkompetens redogdras
for i en egen rubrik som inte foljer forskarfragorna. Detta for att tydliggora vilken upplevelse

pedagogerna har av begreppet.

8.1 Pedagogernas upplevelse av begreppet social lekkompetens

Vid intervjuerna framkom en relativt gemensam syn pa vad barns sociala lekkompetens
upplevs vara for pedagogerna. Vikten av att kunna lyssna pa varandra i leken var nagot som
lyftes, likasa att det inte ska vara en som tar 6ver och bestammer allt i leken. Halften av
pedagogerna namnde att kunna fraga om man fick vara med eller om nagon vill leka
tillsammans med barnet ar en bra social kompetens in i lek. Empati, att man ar schysst mot
sina kompisar och att man kan respektera varandras olikheter var det endast en pedagog som
uttryckte.

Empati, att man ska, man ska, man ska vara schysst mot varandra. Pa deras
niva att de ska respektera att vi &r olika. (pedagog 2)

En annan pedagog lyfte att leken sker i samférstand, att kunna vara 6verens om att leka
samma lek vilket ocksd Ohman (2011, s. 58) presenterade som ett av barns villkor for att lek
pagar. Turtagning och att kunna ge och ta i leken var ndgot som manga av de intervjuade
forde fram som viktiga egenskaper hos barnen for att kunna leka. Jonsdottir (2007, s. 16)
beskriver att en grundlagd relation mellan de lekande barnen underlttar dessa lekregler och
egenskaper. Det var en pedagog som vidare lyfte att vaga uttrycka sig i lek infor nagon annan
samt att vaga uttrycka det man tanker och det man vill som en positiv egenskap vilken kan

frdmja den sociala lekkompetensen.

Fantasi tanker jag ocksa pa ganska mycket nar jag tanker pa lek och att man
vagar anvanda sin fantasi och att man vagar liksom uttrycka, uttrycka det man
tanker och vill infor en annan, infér ndgon annan. (pedagog 4)

Likval som att barn inte garna leker med nagon som inte vill dela med sig av leksaker kan
barn som inte bidrar med eget initiativ eller eget driv i leken &ven de vara lekkamrater som

inte valjs i forsta hand (Ohman, 2011, s. 58). Det vill sdga for att kunna starka djupare
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vanskap eller for att fa en battre kamratskap med andra barn kan handlingskraft i leken vara
bra att utveckla. Om man har uthallighet och kan stanna kvar i lek ett langre tag samt kan
utveckla leken tillsammans med sina kamrater for att leken ska fortsatta framhélls dven det av

pedagogerna.

[...] att du kan hélla pa ett tag. Om man kan halla pa och kanske nar man nar
barn leker om de marker i leken att nu liksom behdvs det ndgonting nytt for
att den har leken ska kunna fortsatta da har de mojlighet att ga in pa ett
sidospar och sa fortsatter liksom leken och sa kanske det blir ett nytt sidospar.

(pedagog 1)

Fantasi samt den kommunikativa formagan, saval genom talet som genom kroppssprak,
framholls ocksa. Fingertoppskansla uttrycktes av en pedagog vilket kan forstas som en yttring

av kommunikativ formaga.

8.1.1 Sammanfattning av pedagogernas upplevelse av begreppet social
lekkompetens

Pedagogerna har 6verlag en gemensam upplevelse av vad begreppet social lekkompetens
innefattar. De lyfter att man ska kunna lyssna pa varandra och att det inte bara &r en som
bestammer. Turtagning och att kunna ge och ta i leken togs upp av flera av pedagogerna samt
formagan att fraga om man far vara med. Handlingskraft, uthallighet, fantasi och

initiativformaga var ytterligare kompetenser som pedagogerna namnde.

8.2 Coronapandemins paverkan pa lekkompetensen

Pedagogerna pa de olika forskolorna uttrycker 6verlag en barnsyn som speglar det
individuella. De séger att det finns de barn som ar valdigt bra pa att leka och som har en god

social formaga samtidigt som de upplever att det finns barn som inte har det.

Jag tycker att det &r valdigt olika. En del ar valdigt bra, socialt kompetenta i
lek och en del &r inte det. Sa jag tycker att det &r stora skillnader. (pedagog 1)

Vissa behover trana pa det och vissa har det. (pedagog 2)

Det &r svart att saga att alla har samma eller samma lekformaga, det ar valdigt
individuellt. (pedagog 4)

En tolkning av vad pedagogerna uttrycker skulle kunna vara att de barn som pedagogerna
uppger kan leka och som pedagogerna beskriver har en mer utvecklad social lekkompetens
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ocksa har fler kamratrelationer utanfor forskolan. Jonsdottir (2007, s. 148) uppger att de barn
som upplevdes vara populéra lekkamrater ocksa var de som tillskrevs mest social kompetens
av pedagogerna i hennes studie. | detta resultat rader delade meningar hos pedagogerna
huruvida den generella lekférmagan och den sociala kompetensen har forsamrats under den

senaste tiden sedan coronapandemin infann sig eller om den upplevs vara oforéndrad.

Det kan jag inte sdga att, att det 4r, att det ar nagon stor, stor forandring. Det
ar ocksa svart, tanker jag mig, saga om det beror pa barngruppen eller om det
ar andra faktorer som spelar in. (pedagog 4)

Jag tycker inte det &r sa stor skillnad just med barnen och leken ... hir, jag
tycker inte att det. (pedagog 3)

[...] de var lite mer, de visste hur man leker innan pandemin. (pedagog 5)

Det kanske inte &r lika manga som vet hur man tar sig in i en lek idag men
strategierna &r ju fortfarande desamma for de som kan. (pedagog 6)

Det framstalls ocksa en upplevelse av att barnen nu har ett storre intresse av varandra, att de

bryr sig mer om varandra nu an hur detta upplevdes vara innan pandemin.

Jag kan inte placera riktigt men ... alltsa de & mer, pa nagot satt, nara till
varandra och mana pa nagot satt om varandra. Om, om ... Ja, om ndgon gor
sig illa da ville de hjalpa till. Om nagon ar till exempel borta lange da fragar
de efter, de bryr sig om varandra mer. (pedagog 2)

Att barnen visar sin oro for viruset genom att visa omsorg for andra visar dven resultatet fran
Heikkila et al (2020, s. 22) déar de skriver fram barns oro infor familjemedlemmars

valbefinnande samt uppkomsten av existentiella fragor kopplade till pandemin.

| en intervju synliggors ett fall med ett barn dér vardnadshavare pa grund av coronapandemin
och smittorisken valt att avvakta med att placera sitt barn pa forskolan. Nar smittspridningen
saktades ner och folkhalsomyndigheterna lattade pa restriktionerna skolades barnet in pa
forskolan. Just i detta specifika fall forklarades att pedagogen noterade att barnet i hdgre grad,
an vad pedagogen ansag vara vanligt for nyinskolade barn runt samma alder, beh6vde
utveckla sin initiativformaga samt tron pa sig sjalv som kompetent och som innehavare av

handlingskraft.

Vi har ju ett mal just nu att forsoka fa barnen mer igang i leken och
tillsammans med varandra och att vi har ... men det, det &r ju vissa barn man
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har upplevt har lite svart att komma in i leken. Och att de har varit mycket
med en [ett barn, egen anmarkning] kanske sa ér den [det barnet, egen
anmarkning] inte har da, da maste man, da blir de lite, da vet de inte riktigt
vad de ska gora. (pedagog 4)

Detta kan tolkas som att barnet personliga utveckling har paverkats av den sociala
aterhallsamheten med anledning av coronapandemin. Barns personlighetsdrag &r inte
forutbestdamda och fixerade (Skolverket, 2013, s. 14) utan barnen formas, utvecklas och
paverkas av yttre omstandigheter i deras direkta narhet. Pedagogen fortydligade dock att det
inte gick att avgora om det berodde pa konsekvenserna av coronarestriktionerna eller om det

var ett personlighetsdrag hos barnet.

Jag kan ju inte saga att det beror pa pandemin eller hur barnet ar men att vi
behover just nu i alla fall vara mer, forsoka fa med barnen. (pedagog 4)

Resultatet tolkar jag som att det finns en insikt om att det behovs ett pedagogiskt
tillvagagangssatt, vilket Aspelin (2013, s. 22) lyfter som en medveten strategi for att hjalpa
barnen in i samvaro och lek med varandra. Pa vilket satt pedagogerna genom sin medvetenhet

ska arbeta for att stotta barnen in i lek med varandra framgar inte i resultatet.

8.2.1 Sammanfattning av coronapandemins paverkan pa lekkompetensen
Pedagogerna upplever att en del barn har bra lekkompetens och att en del barn har mindre bra
lekkompetens. Pedagogernas syn pa barn forefaller vara individualistisk. Om huruvida den
sociala lekkompetensen generellt har forsamrats eller inte rader det delade meningar om.
Daremot ar det ingen som pastar att lekkompetensen hos barnen har forbattrats sedan
pandemin. En pedagog delade med sig av sitt intryck av att barn & mer mana om varandra nu
sedan pandemins infann sig. En annan pedagog delgav sin upplevelse kring en inskolning som
med anledning av coronapandemin hade avvaktats med. Pedagogen upplevde att barnet i
fraga, i storre utstrackning an vad pedagogen ansag vara vanligt, saknade initiativférmaga och

handlingskraft.

8.3 Coronapandemins paverkan pa leken

Lekarna som leks pa forskolan forklarar pedagogerna som lekar som alltid lekts under deras
tid som verksamma inom férskolans verksamhet, vilket innefattar bade tiden innan pandemin

och tiden nu under densamma.
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Jag tror att ... det &r lika. Det ar lika &r det alltsd. Det kan vara att det ar lite
mera sadar snack om corona. De hor varje gang corona hit och corona dit, sa.
Ja det &r det. (pedagog 2)

[...] de leker ju ja det &r ju mycket olika. Ja, de leker inne i dockvran, de leker
mamma pappa barn. Det &r ju sddant som alltid var populart. (pedagog 3)

Rollekar som mamma pappa barn tas upp av manga av pedagogerna. Dock ser inte manga
nagon skillnad i innehallet i den rolleken nu mot hur det var innan pandemin. Har kom
funderingar upp om att barnens vardag utanfor forskolan varit begransad. Barnen har inte i
samma omfattning kunnat folja med till affaren, ga pa bibliotek, lekplatser, kulturella
evenemang eller kunnat ga och fika pa café vilket reflekterades 6ver att det borde visat sig

innehallsmassigt i barnens lek i storre utstrackning.

Alltsa jag tanker att egentligen borde man méarka mer skillnad an vad man gor.
For barnen har ju inte fatt det har sociala med familjerna pa samma vis som de
val hade innan. Kan jag tanka mig. De har ju inte kunnat gatt pa olika grejer
tillsammans med sina mammor och pappor och forut sa har man ju sett ibland
att de har lekt sadant som de har upplevt. Det gor ju barn, de bearbetar i leken.
Sa egentligen tycker jag att man borde egentligen ha sett mer. (pedagog 1)

En reflektion som uppkom vid en av intervjuerna var att det i mamma, pappa, barnleken hade
tillkommit mobiltelefoner i leken. Pedagogen forklarade att barnen i leken ibland behtévde

”]asa ett sms”.

[...] det &r ju mycket mer sa har att de har mobiler med i leken att (ohorbart)
”sms pé& min telefon” och ja. Alltsa den har ju blivit modernare om man sager
men sen ar det ju ocksa sa har att de gar pa utflykt och det har klassiska men
det som skiljer sig typ som jag kan saga har tillkommit &r att de har mobiler
med i leken. (pedagog 6)

Just i borjan av coronapandemin upplever pedagogerna att barnen, nér de lekte sjukhuslekar,
lekte att de gav varandra vaccin, att de hade corona och att corona namndes oftare. Aven i
Heikkild et al (2020, s. 24) beskrevs leken som en strategi till att bearbeta coronapandemin
vilket jag tolkar att barnen som pedagogerna beréttar om har gjort i sin lek. I 6vrigt
aterspeglades enligt pedagogerna ingen storre skillnad i innehallet i barns lekar. Daremot var
en okning av lekar inspirerade av dataspel, tv-spel och mobilspel nagot som alla av
pedagogerna hade lagt marke till. Aven pedagog 1 (2021) som inte &r citerad nedanfor hade
lagt marke till en sadan 6kning men det delgavs mig i vart avslutande samtal som var i direkt

anslutning efter intervjun nér intervjun var 6ver och inspelningen stoppats.
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[...] det &r en hel del 6hm, vad heter de, spel fran dataspel. Det &r sadana sa
att sdga personer som ar med, zombies, ja (pedagog 2)

Men sedan leker de ju véldigt mycket, i alla fall bade ute och inne, sddant som
ja, som de har sett tror jag pa dataspel eller tv-spel. Och det har man inte lika
koll pé vad det ar de leker egentligen. (pedagog 3)

Ja, det & manga som tycker om att ga runt och panga blobblopps. Fran
Among us tror jag [mobilspel, min anmérkning]. (pedagog 4)

[...] det var ju mycket rollek dar ett tag men det, nu &r det kanske liksom mer
det att de leker ja men liksom mobilspel eller tv-spel alltsd som de har spelat
hemma. (pedagog 5)

De, barn leker det de har erfarenheter utav och idag &r det valdigt mycket spel.
De spelar mycket skjutarspel, krigsspel och sadant och da, da leker de det de
har erfarenhet av. (pedagog 6)

Emellertid var det ingen som ville séga om de trodde att det berodde pa coronapandemin eller
pa samhallsutvecklingen i stort. Samtidigt ar min uppfattning att samhéllet har utvecklats
parallellt med coronapandemin och darav bor ha praglats av densamma. Tidigare forskning
visar dessutom att pd grund av att vi har isolerat oss i hemmet alltmer har tv, telefoner och
surfplattor tagit storre plats i barnens vardag (Kourti et al, 2021, s. 12). Detta ar dven nagot
som Nordstrom (2020, s. 50) lyfter.

8.3.1 Sammanfattning coronapandemins paverkan pa lek

Pedagogerna uppger att de lekar som leks &r sadana som alltid varit populéra. En pedagog
reflekterade Gver att coronapandemin borde ha paverkat barns lekar mer &n vad pedagogen
upplevde att pandemin gjort da barns sociala vardagsliv inte &r vad det brukade vara.
Pedagogerna upplevde ingen storre skillnad pa innehallet i lekarna sanar som att rolleken hade
moderniserats genom att barnen lekte att de hade mobiltelefoner i leken. Alla pedagoger

redogor for en 6kning av lekar inspirerade av data-spel, tv-spel och mobilspel.

8.4 Coronapandemin och pedagogers stottning

Att pedagogerna har en betydande roll for barns utveckling &r alla pedagoger 6verens om. |
manga av intervjuerna lyfts pedagogers medverkan i barnens lek som nagot som hjalper
barnen att utveckla normer och varden samt som en bidragande orsak till att leken fortgar en

langre tid och att innehallet i leken utvecklas. | vissa fall poangterar pedagogerna vikten av att
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sjalva delta i barnens lekar som ett satt for att forhindra att konflikter uppstar eller for att

hjalpa till vid de konflikter som sker.

Jag har ju varit mycket med de hér ja, storkillarna nar det var lite, det har
gnisslat lite emellan dem och ... men det beror ju inte pa pandemin. Det beror
ju pa att vi har sett att just det sociala inte har funkat. Att den leken inte har
varit bra och barnen har blivit ledsna och beréttat hemma att det ... och det,
men det har ju blivit mycket battre nu nar man ar med i leken och d& kommer
de och fragar “kan du vara med oss och leka” och sa. (pedagog 3)

[...] och ja, just den gruppen det &r en som vill helst bestdimma over alla. Déar
hoppar man i och forsoker liksom nej, alla far vara med. (pedagog 2)

Hér tolkar jag att pedagogers relationskompetens spelar en viktig roll. Som Aspelin (2016, s.
6) beskriver det sa kravs en stor lyhérdhet infor de olika situationerna man som pedagog stélls
infor pa forskolan for att veta hur man ska agera, och nar. Det behdver ocksa vara en
vaxelverkan i pedagogers st6ttning. For att barnet ska ha tillit till sin egen formaga och kunna
utvecklas dar den har svarigheter behéver pedagogen ocksa veta nar pedagogen bor ta ett kliv
tillbaka (ibid, s.10-11), vilket jag tolkar att pedagog 3 har gjort nar pedagog 3 beskriver att det
har blivit mycket battre och barnen kommer anda och fragar efter pedagog 3s deltagande i
leken. Har man som pedagog relationskompetens kan man, anser jag, avgora nar man ska
anvanda sig av vilket verktyg for stéttning. Just att forega eventuella konflikter genom att fran
borjan ga in i en lek tillsammans med barnen tyder pa, enligt min tolkning, en medvetenhet

om detta hos pedagogerna.

En majoritet av pedagogerna uppger att de kan uppleva att de som pedagoger fatt ge mer stod
till barnen nu under pandemin an tidigare for att barnen ska kunna hitta kamrater och kunna

komma igang att leka.

Att de behdver hjalp absolut, de behdver hjélp i leken. Att jag blir ofta kallad
att jag ska komma och leka med och vara med och en hel del faktiskt.

(pedagog 2)
[...] krévs lite mer nu an vad det gjorde forut faktiskt. (pedagog 5)

[...] d& &r ju min roll som pedagog lite mer, lite storre eftersom jag maste
finnas ddr, stétta upp dar det behdvs. (pedagog 6)
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Har rader delade meningar om orsakers verkan. Nagra kan tanka att det &r pa grund av
restriktionerna i samband med coronapandemin medan andra vidhaller att det &r
gruppsammansattningen och barns individuella kompetenser och egenskaper som avgor. Alla

understryker dock att st6ttningen ar till for att hjalpa barnen framat i sin egen utveckling.

8.4.1 Sammanfattning av coronapandemin och pedagogers stottning

Pedagogerna &r dverens om att de har en betydande roll for att stétta barn i lek. Manga av
pedagogerna berattar om stottning genom lekmedverkan. Pedagogerna ger olika anledningar
till varfor de stottar barnen genom att medverka i leken, sasom for att hjélpa barnen utveckla
normer och varden, uthallighet och utveckling av leken samt konflikthantering. En majoritet
av pedagogerna upplever att betydelsen av deras roll har forstarkts da de upplever att de har

fatt ge mer stéttning &t barnen sedan coronapandemin.

9. Diskussion

Studiens resultat och dess metod kommer i féljande stycken att diskuteras. | den inledande
delen diskuteras resultatet med koppling till studiens syfte och de formulerade
fragestéllningarna utifran studiens bakgrund, de teoretiska utgangspunkterna och tidigare

forskning. Dérefter fors resonemang om studiens metod fram.

Min intention med den hér uppsatsen var att undersdéka om pedagogerna upplever att
restriktionerna och forhallningsreglerna med anledning av coronapandemin har paverkat
forskolebarns sociala lekkompetens och leken samt om pedagogerna upplever att deras
betydelse for barns sociala lekkompetens har férandrats sedan innan coronapandemin mot hur
de upplever det nu under coronapandemin. For att tydliggora studiens syfte sokte jag svar pa
hur pedagogerna upplevt forskolebarnens sociala lekkompetens och lek innan restriktionerna
och forhallningsreglerna i samband med coronapandemin samt hur de upplever
forskolebarnens sociala lekkompetens och lek for de barn som ar uppvuxna under
restriktioner och forhallningsregler med anledning av coronapandemin. Dessutom ville jag
veta hur pedagogerna upplevde sin egen roll i férhallande till barns sociala lekkompetens, fore

coronapandemin och under coronapandemin.
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Pedagogernas forstaelse for begreppet social lekkompetens var samstammigt. De lade in
manga av de mjuka virden vilka Ohman (2011, s. 58) lyfter som komponenter till att det kan
bli lek. De talar om turtagning och émsesidighet men ocksa initiativformaga och
handlingskraft i leken. Med pedagogernas gemensamma forstaelse for begreppet kunde jag
forsakra mig om att de hade samma utganglage infor studiens fragestéllningar om de hade

upplevt ndgon skillnad i barnens sociala lekkompetens.

Nér det kommer till huruvida coronapandemin har gjort skillnad for barns sociala
lekkompetens visar studiens resultat pedagogernas olika upplevelser. Nagra av pedagogerna
upplever att det ar skillnad i barns sociala lekkompetens medan andra inte upplever nagon
storre forandring i barnens sociala lekkompetens. Manga av pedagogerna lyfte att det ar svart
att generalisera hur den sociala lekkompetensen &r i barngruppen idag utan uttrycker sin
individualistiska syn pa barn och barnens kompetenser. De pedagoger vars upplevelse
urskiljer att den sociala lekkompetensen generellt har férsamrats under de senaste aren
konstaterar att manga barn idag vet inte hur man leker. Med coronapandemin har de sociala
kontakterna begrénsats enligt Kourti et al (2021, s. 11) och barnen har inte i samma
utstrackning som tidigare traffat lekkamrater pa fritiden. Aven om Kourti et al (2021) inte
belyser den sociala begransningen specifikt utifran erfarenheter fran Sverige sa tolkar jag att
barnen inte har fatt mojlighet till att prova sina sociala formagor i annat sammanhang an pa
forskolan. Kanske har aven besoken pa lekplatser minskat under pandemin, vilket ocksa
Kourti et al (ibid, s. 11) lyfter i artikeln att vardnadshavare har, i vissa landers allméanna
rekommendationer, avratts fran. Den begransade majligheten till social évning kan vara en av

anledningarna till att pedagogerna erfar att manga barn inte vet hur man leker.

Barnen ar mer mana om varandra uttryckte en pedagog. Heikkila, et al (2020, s. 17-18) skrev
fram att barn bearbetar kriser och det som oroar dem genom leken. Att barnen ar mer mana
om varandra skulle kunna tyda pa en slags bearbetning av det som finns runtomkring dem nu i
samband med coronapandemin. Enligt min erfarenhet sa tar barn till sig av det som omger
dem vilket i dagens samhalle skulle kunna vara vuxnas oro for coronaviruset, nar vuxna pratar
om coronaviruset och dess foljder for de som insjuknar. Genom att barnen uppmérksammar
omgivningen kanske de handskas med sin egen oro genom att fraga efter de barnen som é&r
franvarande fran forskolan en langre tid. En viss indikation pa lek paverkad av
coronapandemin var sjukhusleken dar barnen utdelade vaccin i leken. Aven detta gar att

koppla till hur barn bearbetar upplevelser genom leken.
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Resultatet visar pa att en avdelning har som ett mal just nu att arbeta for att barnen ska
komma med mer i leken och att pedagogerna ska jobba for att starka barnens positiva syn pa
sig sjalv i sociala sammanhang. Detta svar tolkar jag som att det tyder pa ett intryck av en
avsaknad av social kunskap hos barnen eller en syn pa barns brist pa erfarenhet i sociala
situationer. Med en erfarenhetsbrist pa sociala situationer och sammanhang dar flera
manniskor befinner sig samtidigt foljer dessutom otillrackliga tillfallen for relationsskapande.
Som inledningsvis namndes (se s. 2) sa kan relationer ha inverkan pa ens grad av tolerans och
pa ens formaga att acceptera olikheter. | den relationella pedagogiken beskriver Aspelin
(2013, s. 16-17) relationer eller det mellanménskliga som ett verktyg till att forsta
utvecklingen och kunskapandet hos barnen. Hemmet har, under barnens tidiga ar, statt for
vilka utvecklingsmojligheter barnen erbjudits och vilka kunskaper barnen har fatt mojlighet
att erévra. Genom dynamiken som uppstar mellan manniskor, mellan barnen, pa sociala
arenor 6ppnas det upp for fler mojligheter till kunskapande samt ett bredare spektrum av
mojligheter for barnen att erfara och lara av. Jag tolkar Aspelins (ibid, s. 16-17) framstallning
av relationer som nagot som gynnar barnens erfarenhetskapital och som gor kunskapandet
mer mangfacetterat. Om barnet under sin tidiga uppvéxt inte har skapat namnvart manga
relationer ar min uppfattning att forskolan nog kan upplevas lite skrammande och nagot

intensiv.

Beroende pa vilken kontext som omsluter samspelet sa kan vi uppleva barnets sociala
lekkompetens pa skilda vis (Askland & Satagen, 2014, s. 17). | hemmets lugna vra kanske
barnet uppfattas som ett lekkompetent barn som klarar av turtagning och att i leken kunna ge
och ta men nar barnet sedan kommer till férskolan upplevs barnet av pedagogerna pa ett annat
satt. Askland och Satagen (ibid, s. 18) beskriver vidare att samspelet med miljon har effekt pa
den individuella utvecklingen. | detta ssmmanhang kan det forstas som att engagerade

samspel med en hemmamilj6 blir annorlunda mot interaktionen med en forskolemiljo.

Nagra pedagoger upplever inte nagon namnvard skillnad idag mot hur det var innan
coronapandemin i barns sociala lekkompetens. En fundering &r om det kan vara av betydelse
att det inte var sa manga nyinskolade barn pa avdelningarna dar de intervjuade pedagogerna
jobbar. Aldern pa barnen &r 3-5 &r och ménga av barnen har gatt pa forskola sedan de var ett,
tva ar. Forskolan &r ett sammanhang dar barnen har befunnit sig i lange och det &r kanske
darfor pedagogerna éverlag inte kunde lagga marke till nagon stérre skillnad. Barnen som gar

pa forskolan idag har enligt pedagogerna relativt lang erfarenhet av forskolan och har saledes
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fatt med sig manga positiva lekerfarenheter darifran. De flesta barnen som har gatt pa
forskolan i nagra ar har redan skapat flera relationer, bade med andra barn och vuxna. Att ha
flera relationer med bade barn och vuxna menar Jonsdottir (2007, s. 16) ar fordelaktigt for
barnets hela utveckling. Askland och Satagen (2014, s. 13) framhaller att det &r i samspelet
med andra som barnen skapar sin kunskap och sjalvuppfattning. Barnen som har gatt pa
forskolan i nagra ar har har fatt erfarenheter av att vara i samspel och i samvaro med andra
barn och vuxna, vilket Askland och Satagen (2014, s. 13) menar bidrar till att barnen skapar
sig en sjalvbild som socialt lekkompetent. Om alla barns situation hade varit som den som
pedagog 4 berattade om (se s. 18-19) med barnet vars vardnadshavare avvaktat med
inskolningen pa grund av coronapandemin och om alla barn som hallits hemma skulle ha
borjat ungefar samtidigt pa forskolan skulle kanske pedagogernas upplevelser av barnens
sociala lekkompetens sett annorlunda ut. Mitt eget antagande att barn av idag inte har en bred
erfarenhet av det sociala vardagslivet staller jag i relation till Askland och Satagens (2014, s.
22-23) konstaterande att barns vardagsliv ar grunden for utveckling. Askland och Satagen
(ibid, s. 24) menar att ju fler mojligheter till varierade sociala erfarenheter, gérna via olika
sociala arenor eller kontexter, desto battre for barns utveckling. I resultatet framkom en
pedagogs upplevelse av en inskolning dar det skulle kunna vara s att, enligt min tolkning,
bristen pa mangsidig social erfarenhet hade paverkat sjalvbilden och den sociala
lekkompetensen.

| mitt resultat framkom att ndgra av pedagogerna ansag att det inte var nagon storre skillnad,
varken i barnens lekkompetens eller lekens innehall. Detta var vad de manga ganger uttryckte
i tal. Anda tycker jag mig uppfatta en del skiftningar i deras uppfattning kring barns lek och
dess innehall forut och nu. En av pedagogerna hade lagt marke till att popularkulturen och det
digitala hade tagit sig in i barnens lekar da det uppméarksammats att rolleken hade
moderniserats nar mobilanvandandet kom in i leken. Ohman (2011, s. 77) menar att barn kan
ta yttringar fran vuxenvarlden och accentuera dem i sin lek. Barnen gér genom leken en egen
tolkning av den kringliggande kulturen, i det har exemplet mobilanvandandet, och skapar sin
egen forstéelse. Aven Askland och Satagen (2014, s.17) papekar att barn paverkas av den
nérliggande omgivningen och de kulturella ssmmanhang som omger dem. En pedagog lyfte
sina tankar om att barns erfarenheter, eller brist pa erfarenheter, i samband med
coronapandemin borde ha medfort storre yttringar i barnens lekar. Askland och Satagen (ibid,
s. 23-24) menar att barns vardagsliv hjalper barnen att skapa sin egen identitet. Vardagen pa

forskolan ar social med andra barn och vuxna vilket kanske har medfort att barnen néar de ar
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pa forskolan identifierar sig som sociala aktorer i ett ssmmanhang dar inga sociala
restriktioner eller forhallningsregler star att finna. Jonsdottir menar att i ett socialt
sammanhang mojliggors en uppfattning av sig sjalv som en social aktor (Dysthe, 1996 se
Jonsdottir, 2007, s. 15). Pramling Samuelsson et al (2020, s. 136) beskriver hur pedagogerna
hade delat in barnen i mindre grupper vilket ingen av de intervjuade pedagogerna hade gjort
pa sin arbetsplats. Aven detta skulle kunna vara del i att ingen storre skillnad yttrade sig i

leken enligt pedagogens upplevelse.

Trots att de flesta av pedagogerna uttryckte att de inte sag att coronapandemin haft nagon
storre paverkan pa leken och lekens innehall fanns det anda fler indikatorer pa att det faktiskt
kunde vara sa. | datamaterialet finns det manga lankar till lek som inspirerats av tv-spel eller
mobilspel. Det var nagot som alla pedagoger vittnade om. Ser vi till tidigare forskning sa lyfts
det okande anvandandet av tv-spel, mobilspel och spel pa surfplattor som nagot som har
koppling till att vi har hallit oss hemma i storre utstrackning i samband med coronapandemin
(Kourti et al, 2021, s. 10). | detta sammanhang kan jag ocksa tanka att vardnadshavare som
jobbat hemifran har i storre utstrackning an tidigare kunnat ha sina barn hemma samtidigt som
de har jobbat och har kanske valt att ha dem hemma pa grund av smittorisken pa forskolan.
Detta kan ha medfort att vardnadshavarna har haft mindre tid for lek med barnen och barnen
har istallet underhallits av surfplattan, sakert med vardnadshavarnas goda intentioner. Detta
gar att jamfora med nar vardnadshavare kompenserar for deras uteblivna uppmarksamhet
gentemot barnet genom att inforskaffa fler leksaker &t barnet (Ohman, 2011, s. 85). Samtidigt
skriver Nordstrom (2020, s. 50) att barns intresse for tv-spel och mobilspel har 6kat. Aven om
vardnadshavarna tog med barnen till lekplatser kunde barnen valja att sitta dar och spela spel
p& mobiltelefonen. Aven Ohman (2011, s. 17), som gavs ut flera &r innan covid-19 utvecklats
och coronapandemin var ett faktum, vittnar om att data-spelande och tv-tittande har till stor
del tagit barnens engagemang i ansprak. Darfor kan vi inte vara sékra pa att utvecklingen tog

den riktningen pa grund av social isolering med anledning av coronapandemin.

Det finns skillnader i vilken utgangspunkt pedagogerna tar nar de lyfter betydelsen av sin
egen roll for att stotta barnen i lek. Alla pedagoger &r 6verens om att deras roll for stéttning av
barns sociala lekkompetens &r av storsta vikt. En del pedagoger pratar om stottning i leken for
att undvika konflikter medan andra pedagogers fokus ligger pa stottning i leken sa att leken
kan fortga en langre tid eller stéttning genom att i leken kunna férmedla normer och varden.

Resultatet kan tolkas som att pedagogerna har relationskompetens (Aspelin, 2016, s. 6) da

29



pedagogerna beskriver att de i de olika situationerna avgor vad barnen behdver just nu. Om
det &r genom pedagogisk medvetenhet eller pedagogiska moten (Aspelin, 2013, s. 22) som
paverkar pedagogernas satt att stétta barnen kan inte urskiljas i resultatet men av egen
erfarenhet kan tankas att det ar en blandning av de bada tillvagagangssatten. Utifran Aspelins
(ibid, s. 22) forklaring av pedagogisk medvetenhet och pedagogiskt mote tolkar jag att bada
behovs. En medvetenhet om barns olika behov och olika forutsattningar for utveckling skapar
majlighet till pedagogiska strategier infor att stotta barnen i sin sociala samvaro. Samtidigt ar
det i de pedagogiska motena som det mellanmanskliga sker, dynamiken som Aspelin (ibid, s.
20) vidhaller som utbildningens brannpunkt. Det &r i métet har och nu som pedagoger ocksa
kan justera eller &ndra sin strategi om pedagogen ser ett annat behov dn vad den medvetna
strategin fokuserat pa. Att som pedagog kunna vara lyhord och flexibel infor de olika
situationerna pedagogerna stalls infor framstar ocksa som positivt infor att halla
relationskompetensen levande (ibid, s. 23). Oavsett vilken anledning till stéttning
pedagogerna har fokuserat pa i resultatet sa &r majoriteten eniga om de nu under
coronapandemin har fatt ge barnen mer stéttning an tidigare for att barnen ska kunna leka
eller komma in i lek. Jivegard (2018, s. 135) menar att det finns olika anledningar till att barn
inte kan halla sig kvar i en lek eller att de inte blir inslappta i en pagaende lek men att
nérvarande och lyhdrda pedagoger kan stotta upp for att méjliggora leken for alla barn. Det
rader daremot delade meningar om pedagogerna har fatt ge mer stottning i leken pa grund av
coronapandemin eller om det ar pa grund av den barngruppen eller gruppsammanséttningen
de har nu. Det kan det aterigen se ut som att pedagogerna har en individualistisk syn pa barn
da pedagogerna ser orsaken till den 6kade stottningen i vilka olika individer som gruppen
bestar av. Detta uttrycktes av en pedagog (se s. 19) som formulerade att det beror ju inte pa
pandemin utan det beror pa att de hade sett att det sociala inte hade fungerat. Man kan fundera
pa om det sociala inte fungerat pa grund av bristen pa socialt umgange som coronapandemin

har fort med sig eller om det sociala inte fungerat pa grund av vilka barn det var i gruppen.

Forskolan har varit en samhallsviktig funktion under coronapandemin
(Folkhalsomyndigheten, 20204, s. 1) och forskolepersonalen har inte kunnat jobba hemifran
vilket manga andra yrkesgrupper har haft mojlighet till (Folkhalsomyndigheten, 2021a).
Forskolan har hallit 6ppet och pedagoger pa forskolan har rekommenderats att folja
forhallningsreglerna med att halla avstand till varandra (Folkhalsomyndigheten, 20204, s. 2).
Avstandstagande mellan vuxna och barn pa forskolan var inte en rekommendation da barn vid

tidpunkten inte ansags sprida smittan vidare i samma utstrackning som vuxna (ibid, s. 2). Pa
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forskolan har verksamheten flutit pa som vanligt om an med lite mer fokus pa handtvatt och
att lamning och hamtning av barnen skett utomhus enligt vad jag erfarit under mina VFU-
perioder. Forskolan har Laroplan for forskolan (Skolverket, 2018) att sta i relation till.
Laroplanen (Skolverket, 2018, s. 7) gor tydligt att forskolan ska vara en trygg och rolig plats
for barnen att vara pa samt att forskolan ska fungera som en levande social gemenskap.
Pedagogerna ansvarar for att stimulera och stotta barns utveckling och larande (ibid, s. 10)
och miljon ska stimulera barnen att samspela (ibid, s. 7). Jag tanker att detta kan vara en
anledning for de pedagoger som i huvudsak inte upplevt nagon storre forandring i barns
lekbeteende. Om pedagogerna pa forskolan har fortsatt att arbeta enligt laroplanens mal och
riktlinjer har barnens vardag pa férskolan och barnens lek troligtvis kunnat fortsatta som
vanligt.

10. Metoddiskussion

Studiens syfte &r att undersoka forskollarares upplevelser om huruvida restriktionerna och
forhallningsreglerna i samband med coronapandemin har paverkat forskolebarns sociala
lekkompetens och leken samt om pedagogerna upplever att betydelsen av deras roll har
forandrats sedan innan pandemin. Enkater hade kunnat ge vissa svar men intervju som metod
verkade béttre lampad pa grund av att vid en intervjusituation, till skillnad mot enkater, gavs
mojligheten att stalla foljdfragor, be om fortydliganden om det var nagot som inte férstods.
Enkater anvands ofta om man vill mata frekvensen av nagot eller undersdka manniskors
instéllning till ett fenomen (Bjoérkdahl Ordell, 2007, s. 85), vilket inte direkt var denna studies
syfte. Intervjuer kunde ge mer djup i vad pedagogerna svarade. Alvehus (2013, s. 80)
beskriver den kvalitativa intervjun som den vanligaste formen att inh&mta kunskap som ror

hur manniskor tanker, kanner och upplever olika situationer vilket ar denna studies avsikt.

Valet att gora kvalitativa intervjuer med en person at gangen framfor intervjuer med
fokusgrupper beror pa olika aspekter. Att det skulle kravas mycket tid att gora kvalitativa
intervjuer fanns en forforstaelse for. Dessutom for att genomfora intervjuer med fokusgrupper
kravs att alla deltagarna i gruppen har mojlighet att avséatta tid for intervju samtidigt. Av egen
kannedom kan jag se svarigheter att fa till stand nagot sadant da forskollarare ute i
verksamheten har svart att inom schemalagd arbetstid fa till att stalla upp pa intervju.

Samtidigt skulle fokusgrupper kunna bidra till kollegialt erfarenhetsutbyte som leder till att
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pedagogerna hjalper varandra att utveckla sina tankar och forstar sina erfarenheter utifran nya
infallsvinklar, vilket ocksa skulle kunna gynna studiens syfte. Fokusgrupper skulle kunna bli
ett forum dar pedagogerna kande sig trygga nog att vaga éppna sig &n mer &n om det bara ar
intervjupersonen och intervjuaren. Det lyfter ocksa Kvale och Brinkmann (2014, s. 191) som
en positiv effekt av fokusgruppsintervjuer. Samtidigt menar de att en intervjuutskrift av en
intensiv fokusgruppsintervju kan upplevas smatt rorig (ibid, s. 192). Vid intervjuer med
fokusgrupp kan det vara av varde att vara en som leder samtalet samt en observator som kan
underlatta det senare arbetet vid samtalsanalysen genom att uppfatta vem som sade vad i
fokusgruppen (Wibeck, 2002 se Davidsson, 2007, s. 65-66). Da studien valts att bedrivas
enskilt sag jag svarigheter med att utféra fokusgruppsintervjuer. Av egen erfarenhet finns
vetskapen om att det ocksa finns en risk att i en storre grupp haller en del, av olika orsaker,
tillbaka och att de inte delar med sig av sina erfarenheter och sina tankar i lika stor
utstrackning och det &r en risk jag inte ar villig att ta. Riskerna med att inte fa ut tillracklig
information vid fokusgrupper vagde 6ver fordelarna med densamma och darfér ansags att

kvalitativa intervjuer var ratt vag att ga.

11. Konklusion

Studien har redogjort for ett begransat antal pedagogers uppfattningar om barns sociala
lekférmaga och om leken har paverkats av coronapandemins restriktioner och
forhallningsregler samt om dessa pedagoger upplever skillnad for sin egen roll i forhallande
till barns sociala lekkompetens. Slutsatsen som kan dras &r att restriktionerna i samband med
coronapandemin i viss man paverkat barns sociala lekkompetens samt leken pa férskolan.
Pedagogernas betydenhet for att utveckla normer och vérden hos barnen och for att stotta
barnen in i lek och i leken var tydligt i resultatet. Narvarande och engagerade vuxna ar av
storsta vikt for att barnen ska ges mojlighet att utveckla en god social kompetens. Genom lek
med andra barn och lekengagerade vuxna tillampar barnen sina kunskaper och kan saledes

skapa sig en fortrogenhet gentemot sig sjalva som socialt lekkompetenta.

12. Vidare forskning

Nar det galler pa vilket satt forhallningsreglerna i samband med coronapandemin paverkar
barn finns det mycket att forska vidare pa. Nu undersokte den har studien olika pedagogers
upplevelse av barns sociala lekférmaga samt leken och hur pedagogerna uppfattar att den

sociala lekformagan och leken har utvecklats under coronapandemin. Det som skulle kunna
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fortsatt studeras ar om lekarna speglar samhallet idag och den radande sociala kultur vi just nu
lever i. Vidare forskning skulle kunna vara att genom barnobservationer i forskolans

verksamhet titta noggrannare pa innehallet i barns lekar.

En annan aspekt som ar kanske an viktigare ar hur forhallningsreglerna i samband med
coronapandemin har paverkat barnens psykiska maende. Pa vilket sétt kan pandemieffekterna
paverka psykologiska utvecklingsprocesser hos barn? Vi behover vara aktiva och vi behéver
vara sociala for att ma bra. Under en langre tid har vi fatt géra avkall pa sadant som innebar
att traffa utomstaende som inte tillhor familjen. Det borde ju onekligen gora nagot for hur vi
mar samt hur vi trivs med oss sjalva och var tillvaro. Det hade varit intressant att beforska

vidare.
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Bilaga 1 — Informationsbrev

HOGSKOLAN
DALARNA

Informationsbrev samt tillfragande om samtycke.

Information om kommande studie som behandlar férskollarares syn pa huruvida coronapandemin har
paverkat forskolebarns sociala lekkompetens samt om pedagogernas uppfattning om deras betydelse
for barns sociala samvaro i lek har foréndrats.

Under min sista termin pa forskollararprogrammet vid Hogskolan Dalarna kommer jag, Cecilia
Naslund, att skriva mitt examensarbete. Studiens syfte &r att lyfta fram pedagogers uppfattning om
huruvida coronapandemin har paverkat forskolebarns sociala lekkompetens samt forskolebarns behov
av stottning i lek. Jag intresserar mig for detta eftersom vi nu levt i en tid av social distansering och
avstandshallande till varandra och jag vill understka om pedagogerna pa forskolan har markt av detta
pa barnen som vuxit upp i pandemins fotspar.

Du tillfragas harmed om deltagande i denna undersokning.

Jag planerar intervjua pedagoger som har varit yrkesverksamma inom forskolan i minst fyra ar.
Urvalet har skett med anledning av att under det tidsspannet har pedagogen matt barn i verksamhet
bade fore och under pandemin. For intervjuns genomforande kommer jag ut till din arbetsplats eller
genomfor vi intervjun digitalt via Zoom. Tidsatgangen ar ungefar 30 min. Vid intervjutillfallet
kommer jag forutom att fora anteckningar dven gora en ljudupptagning. Detta for att inte missa nagot
av det jag kommer fa ta del av. Materialet (ljudupptagningen) kommer att behandlas konfidentiellt.
Det innebdr att materialet som samlats in kommer att forvaras i min l6senordskyddade dator. Nar
materialet har avidentifierats och transkriberats raderas materialet.

Hogskolan Dalarna ar ansvarig for behandlingen av personuppgifter i samband med examensarbetet.
Som deltagare i undersokningen har du enligt Dataskyddsférordningen (GDPR) rétt att fa information
om hur dina personuppgifter kommer behandlas. Du har ocksa ratt att ansoka om ett sa kallat
registerutdrag, samt att fa eventuella fel rattade. Vid frdgor om behandlingen av personuppgifter kan
du vanda dig till Hogskolans dataskyddsombud.

Ditt deltagande i undersokningen &r helt frivilligt. Du kan nar som helst avbryta ditt deltagande utan
narmare motivering. Undersokningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid Hogskolan
Dalarna och publiceras i DiVA (Hogskolans publikationsdatabas). Ytterligare upplysningar lamnas
av nedanstaende ansvariga.

Nadezda Lebedeva Cecilia Naslund Dataskyddsombud
Lektor i pedagogiskt arbete  Student Hogskolan Dalarna Hogskolan Dalarna
Hdgskolan Dalarna h18cenas@du.se dataskydd@du.se

nle@du.se mobil: 070-XX XX XX



Bilaga 2 — intervjufragor

Allmanna fragor

Beratta lite om forskolan du arbetar pa och lite kort om din bakgrund/erfarenhet inom
forskolans verksamhet.

1) Antal ari yrket

2) Antal ar pa aktuella forskolan

3) Barnantal och hur manga vuxna pa avdelningen

Intervjufragor

Vilket utrymme for fri lek (egeninitierat samspel) ges barnen i er verksamhet?
Vad innebar barns sociala lekformaga i forskolans verksamhet for dig?
Hur skulle du beskriva den sociala lekférmagan hos barnen i forskolan?
o Kan du se nagon skillnad mot hur du upplevde det innan pandemin?
Vilka strategier upplever du att barnen oftast anvander nar de vill leka? Eller vara med
i en pagaende lek?
o Ar det ndgon skillnad mot hur du upplevde detta innan pandemin och i sa fall
hur?
Vilka slags lekar leker/intresserar sig barnen for?
o Kan du uppleva att det har forandrats sedan innan pandemin?
Hur ser du pa din roll i barns lek? Pa vilket satt upplever du att du stottar och framjar
leken?
o Anser du att betydelsen av din roll har férandrats mot hur det var innan
pandemin?
Ar det ndgot mer du vill tillagga till intervjun? Kanske nagot som jag missat att fraga

om?

Utvecklande fragor

Hur menar du...?

Kan du berétta mer om...?
Menar du sa har...?

Kan du ge ett exempel?

Varfor tror du det ar s&?



Bilaga 3 — Analys av intervjuer

Social lekformaga

Leken

Pedagogers stottning

Leken och samhéllet

Borttaget i
arkiveringsversionen.

Borttaget i
arkiveringsversionen.

Borttaget i
arkiveringsversionen.

Borttaget i
arkiveringsversionen.




