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SAMMANFATTNING 

Den ökning av fordon som har skett från mitten av 1950-talet till början på 2000-talet har 

utvecklats till ett stort samhällsproblem som påverkar den upplevda tryggheten bland många 

barn och deras vårdnadshavare. Ett stort antal vårdnadshavare upplever att området kring 

barnens skola samt vägen mellan hemmet och skolan är otrygg. Detta gör att många föräldrar 

skjutsar sina barn till och från skolan med bil, vilket i sin tur leder till att de barn och unga 

som fortfarande går eller cyklar utsätts för ännu större risk. Det fria skolvalet i kombination 

med etablering av friskolor har förvärrat situationen ytterligare då barnen generellt sett får 

längre skolväg när föräldrarna fritt får välja skola. När barnen inte längre placeras i den 

närmsta skolan blir det svårt för kommunerna att förutse vilka vägar som kommer att 

användas som skolvägar. Detta leder till att många skolvägar inte är utformade med barnen i 

fokus, vilket hade varit gynnsamt sett utifrån flera perspektiv. 

 

Inom ramen för denna uppsats har det genomförts en fallstudie på två mellanstora kommuner 

i Dalarna med syfte att undersöka hur de arbetar med planering av skolvägar samt huruvida 

barnkonsekvensanalys är ett verktyg som används för att säkerställa barns bästa. Resultatet 

kan tyda på att det finns ett glapp mellan teori och praktik då ingen av de tillfrågade 

kommunerna uppger att de genomför barnkonsekvensanalyser. En av kommunerna uppger att 

de inte heller har någon rutin för att genomföra dialoger med barn och unga. Detta trots att det 

numera finns ett lagstadgat krav som säger att barn ska ges möjlighet att uttrycka sin åsikt i 

alla frågor som rör dem enligt barnkonventionen. 

 

Utöver detta genomförs en surveyundersökning för att undersöka hur vårdnadshavare till barn 

i mellanstadiet ser på trafiksäkerheten längs barnens skolväg samt hur deras barn tar sig till 

och från skolan. Det visar sig att majoriteten av de barn som går i årskurs 4-6 på de utvalda 

skolorna går eller cyklar till och från skolan på egen hand. Enkätundersökningen pekar på att 

12% av barnen i Borlänge och 16% av barnen i Falun skjutsas till skolan. Majoriteten av 

vårdnadshavarna uppger att det är av praktiska- eller bekvämlighetsskäl som barnen skjutsas 

till och/eller från skolan.  

 

Nyckelord 

Barn, barnkonsekvensanalys, barnkonventionen, skolväg, trafikmiljö, trafiksäkerhet, trygghet  



 

 

ABSTRACT 

The increase in the number of cars that has taken place from the mid-1950s to the beginning 

of the 2000s has developed into a major societal problem that affects the perceived security 

among many children and their guardians. Many guardians experience that the school area 

and the road between home and school is insecure. For that reason, many parents choose to 

transport their children to and from school by car, which affects the children who are still 

walking, or cycling as they are exposed to even greater risk. The free choice of school in 

combination with the establishment of independent schools has further aggravated the 

situation as the children get a longer way to school when the parents are free to choose a 

school. When the children are no longer placed in the nearest school, it becomes difficult for 

the municipalities to predict which roads will be used as school roads. As a result, many 

school roads are not designed with the children in focus, which would have been favorable. 

 

In this study, a case study was conducted on two medium-sized municipalities in Dalarna with 

the aim of investigating how they work with planning school routes and whether child impact 

assessment is a tool used to ensure the best interests of children. The results may indicate that 

there is a gap between theory and practice as none of the municipalities carry out child impact 

assessments. One of the municipalities also tells that they have no routine for conducting 

dialogues with children and young people even though there is now a statutory requirement 

that children should be given the opportunity to express their opinion on all issues concerning 

them, according to the Convention on the Rights of the Child. 

 

A survey has been conducted to examine what guardians of children in middle school think 

about the traffic safety along their children's school roads and how their children travel to and 

from school. It turns out that most of the children in grades 4-6 in the selected schools walk or 

cycle to and from school on their own. The survey indicates that 12% of the children in 

Borlänge and 16% of the children in Falun are transported to school. Most guardians consider 

it is practical or convenience that the children are transported by car. 

 

Keywords 

Children, child impact assessment, Convention on the Rights of the Child, school road, traffic 

environment, road safety, security   
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1. INLEDNING 

Följande avsnitt är en introduktion till studien och syftar till att förmedla en bättre förståelse 

för uppsatsens ämne. Kapitlet inleds med att läsaren får en tydligare inblick i vad 

barnkonsekvensanalys är samt en formulering av problemet med den ökade trafiken runt 

svenska skolor. Därefter presenteras uppsatsens syfte och frågeställningar, liksom studiens 

avgränsningar och vidare information om tidigare studier som har genomförts inom ramen för 

samma ämnesområde. En lista med begreppsförklaringar och frekvent använda förkortningar 

återfinns i bilaga 1. 

 

1.1 Bakgrund 

Forskning (Loprinzi et al., 2012; Fritz, 2017; Lu & Montague, 2015) påvisar att fysisk 

aktivitet är mycket angeläget för barns fysiska och psykiska välmående, utvecklingsförmåga 

och självständighet. Det ska vara en självklarhet för alla barn att må bra och ha en långsiktig 

god hälsa, vilket gör rörelsefrihet till en viktig faktor att uppnå. För många barn är vägen 

mellan bostad och skola den enda fysiska rörelsen i vardagen, vilket påvisar att planering av 

skolvägar är mycket viktigt. Att dessutom ge barn chansen att framföra sina egna behov och 

åsikter i samhällsplaneringen blir angeläget för att planeringen ska upplevas trygg, säker och 

optimalt anpassad för målgruppen. 

 

Sverige var ett av de länder som år 1990 undertecknade FN:s konvention om barns rättigheter, 

även kallad barnkonventionen. Barnkonventionens 54 artiklar beskriver de mänskliga 

rättigheterna och syftar till att lyfta barns ställning i samhället och låta alla komma till tals, 

oavsett ålder, etnicitet eller kön. (Barnombudsmannen, 2021b) Unicef (2019) har gjort en lista 

med de fyra övergripande principerna som sammanfattar samtliga av konventionens artiklar, 

vilka listas nedan: 

 

• "Artikel 2: Alla barn är lika mycket värda och har samma rättigheter. Ingen 

får diskrimineras.  

• Artikel 3: Vid alla beslut som rör barn ska i första hand beaktas vad som 

bedöms vara barnets bästa.  

• Artikel 6: Barn har rätt till liv, överlevnad och utveckling.  

• Artikel 12: Barn har rätt att uttrycka sin mening och höras i alla frågor som 

rör barnet. Hänsyn ska tas till barnets åsikter, utifrån barnets ålder och 

mognad" (Unicef, 2019, s.3).  

 

I samband med ratificeringen valde Sveriges regering att lyfta barnens ställning och anpassa 

landets lagar för att tydliggöra att barns rättigheter är en viktig del av samhället. Under 

följande år visade det sig att den anpassning som gjordes inte hade gett önskad effekt, vilket 

bland annat blev tydligt genom den kritik som riktades mot Sverige från olika håll. Landets 

styre valde därför att ompröva frågan och år 2020 antogs barnkonventionen som en egen lag. 

Beslutet att anta barnkonventionen som lag baserades på behovet av ett förtydligande av 
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lagens budskap för att underlätta myndigheters efterlevnad av lagens innehåll. (Rejmer & 

Bergman, 2020) 

 

För att ge vägledning åt kommuner och andra myndigheter i tillämpandet av lagen tog 

Barnombudsmannen (BO) år 2001 fram en första mall för barnkonsekvensanalys (BKA). 

Målet med denna modell var att hjälpa bland annat myndigheter att förstå innehållet i 

barnkonventionen för att de med enkelhet skulle kunna beakta barnens rättigheter vid 

planering som innebär större förändringar för barn. Barnkonsekvensanalys är ett verktyg som 

kan användas i olika typer av verksamheter där barn är inblandade, allt ifrån 

samhällsplanering till planering av vårdinsatser och utbildning. (Barnombudsmannen, u.å.) 

De verksamheter som genomför BKA är fria att själva tolka behovet av stöd och anpassa 

innehållet i analysen för att den skall passa den aktuella verksamheten (Sveriges kommuner 

och regioner (SKR), 2022). Utifrån detta finns det idag ingen lagstadgad modell för hur en 

BKA skall utformas då anpassning till aktuell verksamhet är av högsta betydelse. 

Barnombudsmannen har däremot tagit fram ett förslag på en modell som utgår från fem 

viktiga steg som de anser bör ingå i en BKA (Barnombudsmannen, u.å.) (se figur 1 samt en 

förklaring av stegen nedan). 

 

Figur 1. Förslag på modell som enligt Barnombudsmannen bör finnas med i en BKA. Illustrerad av Alice 

Björklund (2022) med inspiration från BO’s modell (Barnombudsmannen, u.å.). 

 

Det första steget innebär att kartlägga det underlag som finns tillgängligt, detta för att skapa 

sig en bild av om underlaget är tillräckligt eller behöver fyllas på med till exempel fakta och 

sakkunskap. Genom den inhämtade sakkunskapen behöver det fastställas vilka 

individer/grupp som berörs av besluten, de eventuella konsekvenserna som kan följa samt 

deras åsikter och önskemål. (Barnombudsmannen, u.å.) 

 

Det andra steget i modellen är att beskriva den nuvarande situationen samt förslag till 

förändring och hur detta påverkar berörda lagar, men framför allt hur förändringen samverkar 

med barnkonventionen. Här bör syftet med förändringen framgå liksom de konsekvenser som 

ändringen kan tänkas medföra på olika plan, till exempel ekonomiskt. En viktig punkt i detta 
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steg är att lyfta barnens kommentarer, åsikter och farhågor i och med förändringen samt 

beskriva hur dessa skall hanteras. (Barnombudsmannen, u.å.) 

 

Barnombudsmannens tredje steg i modellen för en BKA innebär att mer ingående beskriva 

och förklara förslaget, dess möjliga konsekvenser samt hur dessa skall hanteras på bästa sätt. I 

detta steg ingår även att analysera mottagna åsikter som har framkommit via dialoger med 

berörda personer. Analysdelen bör även innehålla en kartläggning av intressekonflikter som 

kan uppkomma och hur dessa bör hanteras på bästa sätt. Dessutom bör förslagets vinster på 

individ- och samhällsnivå redovisas. (Barnombudsmannen, u.å.) 

 

Den information som har inhämtats och analyserats i tidigare steg skall här ligga till grund för 

den prövning som bör göras. Det fjärde steget i processen innebär att förslaget prövas utifrån 

barnens perspektiv för att säkerställa att detta medför en positiv förändring för de människor 

som är under 18 år och berörs av beslutet, både på lång- och kort sikt. (Barnombudsmannen, 

u.å.) 

 

Efter beslutet har trätt i kraft implementeras modellens femte steg, vilket innebär att 

information samlas in för att utvärdera hur väl resultatet stämmer överens med de hypoteser 

som formulerades i början av processen. (Barnombudsmannen, u.å.) 

 

Wennberg et al. (2014) beskriver barnkonsekvensanalys som en metod vilken används för att 

kontrollera att ett tilltänkt utförande, utformning eller åtgärd påverkar barn och unga positivt. 

De menar således att metoden kan användas som verktyg för att identifiera det alternativ som 

bäst lämpar sig för de unga individerna i samhället. Sveriges kommuner och landsting (SKL) 

(2018) lyfter begreppet "barnets bästa" som har funnits med under en längre tid och myntades 

i FN:s deklaration om barnets rättigheter redan år 1959. Barnets bästa säkerställs genom en 

prövning, och skillnaden mellan detta och en BKA är framför allt att det sistnämnda verktyget 

bör genomföras vid större förändringar som bedöms påverka barnet. Det kan till exempel röra 

sig om hur barnet påverkas av en eventuell nedläggning av en skola, nybyggnad av ett 

bostadsområde (SKL, 2018), men även vid arbete som syftar till att höja snittbetygen bland 

gymnasieelever i en kommun (SKR, 2022). SKL förklarar djupare skillnaden mellan de olika 

begreppen genom ett exempel i nedanstående citat. 

 

En barnkonsekvensanalys som rör frågan om vad som är bäst för barn som är 

allvarligt sjuka visar att barn mår bättre om de får vård i hemmet än om de vårdas på̊ 

sjukhus. Barn och familjer är mer tillfreds och det är även mer kostnadseffektivt för 

samhället. Men, det ska även göras en prövning av barnets bästa inom ramen för 

analysen eftersom det kan finnas barn vars föräldrar inte förmår att ta hand om sitt 

sjuka barn i hemmet, då är det bättre för barnet att vårdas på̊ sjukhus. (SKL, 2018, 

ss.17-18). 
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1.2 Problemformulering 

Dagens samhällskultur genererar högre stressnivåer som följd av de enorma krav som ställs 

på att människor ska uträtta fler och tyngre uppgifter både privat och i arbetslivet. Stress och 

tidspress gör genvägarna enkla att välja, men de får ofta mindre önskade följder (Jungmark, 

2021). Under stressiga morgnar kan bilen uppfattas som en snabb och smidig lösning, en 

orsak som har lett till att antalet fordon i omlopp i allmänhet har ökat under de senaste åren. 

Tidigare forskning (Trafikanalys, 2015a) pekar på att endast 14% av barnen i skolförd ålder i 

Sverige cyklar till och från skolan, en minskning med ca 48% mellan år 1995 och 2014. Detta 

är något som påverkar både barns hälsa och trafikmiljön runt skolorna. Trafiken kring svenska 

skolor har ökat drastiskt, något som orsakar en känsla av rädsla och otrygghet bland många 

vårdnadshavare. Otrygghetskänslan har i sin tur förändrat beteendet hos föräldrar som i större 

utsträckning skjutsar sina barn till och från skolan, vilket skapar en ond cirkel med än mer 

trafik i dessa miljöer. (Trafikanalys, 2015a) 

 

Boverket (2022a) anger att barnkonsekvensanalyser är ett verktyg som till viss del redan 

används i samhällsplanering, men informationen om dess vinster verkar ha förbigått många 

myndigheter och kommuner som inte tycks tillämpa verktyget regelbundet. Kan 

barnkonsekvensanalys bli ett beständigt planeringsverktyg som lyfter ungas perspektiv i 

samhället och skapar trygga miljöer som möjliggör ett friare rörelsemönster för barn? 

 

1.3 Syfte 

Syftet med denna studie är att skapa en djupare förståelse för problematiken med den ökade 

mängden fordon kring skolmiljöer samt hur detta upplevs utifrån ett föräldraperspektiv. I 

samband med detta undersöks även hur berörda medborgare ges chansen att vara delaktiga i 

planering av platser och områden som används av dem. Detta undersöks med fokus på barn 

och unga utifrån hur barnkonsekvensanalys används som verktyg för att upprätta trygga och 

säkra skolvägar i två medelstora kommuner i Dalarna.  

 

1.4 Frågeställningar 
• Vilka kriterier bör i huvudsak uppfyllas för att uppnå säkra skolvägar enligt 

vårdnadshavare? 

• Hur integreras barn och unga i planering av skolvägar i Borlänge och Falu kommun?  

• På vilket sätt används barnkonsekvensanalys som verktyg i de utvalda kommunerna 

för att förbättra planering av skolvägar? 

 

1.5 Avgränsning 
Studien har avgränsats till att omfatta två kommuner Dalarnas län: Borlänge kommun och 

Falu kommun. Valet av kommuner grundar sig främst i den geografiska närhet till det 

lärosätet där examensarbetet genomförs samt de utvalda kommunernas jämförbara storlek 

utifrån yta och invånarantal. Till följd av tidigare genomförda projektarbeten inom Borlänge 

kommuns geografiska ramar fanns viss vetskap om kommunens arbete inom 



5 

 

  

samhällsplaneringens olika delar sedan tidigare. Information om att kommunen nyligen har 

etablerat nya skolor gjorde det mycket intressant att undersöka området avseende planering av 

skolvägar djupare. Valet att inkludera Falu kommun som en av fallenheterna grundar sig i en 

personlig relation till staden samt dess närhet till studiens andra fallenhet.  

 

Intervjuerna med de kommunala tjänstemännen har begränsats till två personer per 

yrkesområde hos respektive kommun. Detta val kan motiveras utifrån att två medverkande 

personer inom ett visst område ger större tyngd än en enskild person. Ett större antal 

intervjuade personer hade varit fördelaktigt, men begränsningen till fyra tjänstemän har gjorts 

utifrån tidsramen som fanns att förhålla sig till för detta arbete. 

 

Utöver detta har studien avgränsats till att rikta sig till barn som går i årskurs 4-6 och deras 

vårdnadshavare. Valet av att rikta sig till föräldrar med barn som går i mellanstadiet grundar 

sig i att det är först i denna ålder som barnet har utvecklat sin förmåga att hantera komplexa 

situationer, till exempel att cykla i trafikerade miljöer (Niska et al., 2017). 

 

Föreliggande studie har även avgränsats utifrån de utvalda skolornas geografiska läge i 

staden. De vårdnadshavare som har bjudits in att delta i undersökningen har barn som går på 

en skola som ligger maximalt 3,5 km från centrala Borlänge respektive Falun. Denna 

avgränsning har gjorts utifrån en önskan om att de medverkande skolorna ska ha en liknande 

trafiksituation avseende trafikmängd i närheten av skolan. Avståndet 3,5 km från centrum 

fastställdes utifrån att bebyggelsens karaktär och mängden trafik i regel förändras längre ut 

från stadskärnan. Avgränsningarna har varit en nödvändighet för att möjliggöra en välarbetad 

studie. 

 

1.6 Tidigare studier 

Ett flertal studier (Johansson et al., 2011; Westman el al., 2017) har genomförts i Sverige 

inom ramen för hur aktiva skolresor gynnar barns hälsa och välmående. 

 

Johansson et al. (2011) studie handlar om hur aktiv pendling till och från skolan påverkar 

barns hälsa och utveckling. I studien framkommer att ca 63% av barn mellan 11–15 år i 

Sverige går eller cyklar till skolan. Resultatet i studien pekar dock på att den aktiva 

pendlingen avtar med åldern och att endast 50% av 15-åringarna i undersökningen tog sig till 

skolan genom att gå eller cykla. (Johansson et al., 2011) 

 

Westman et al. (2016) har genomfört en studie där 344 elever fördelat på fem skolor deltog. 

Undersökningen baserades på ett underlag som barnen fick fylla i när de kom fram till skolan 

på morgonen. Barnen fick skatta sitt humör, från väldigt glad till väldigt ledsen samt sin 

energinivå, från väldigt trött till väldigt pigg. Resultatet visade att de barn som gick, cyklade 

eller åkte skolskjuts på morgonen mådde bättre när de kom fram till skolan än de barn som 

hade blivit skjutsade med bil. De barn som var socialt aktiva på vägen till skolan hade ett 

högre välbefinnande än de barn som reste i ensamhet. (Westman et al., 2016) 
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Det finns även flera studier (Westman et al., 2017; Forsberg et al., 2020; Rutberg & 

Lindqvist, 2018) som undersöker vilka faktorer som påverkar vårdnadshavarnas beslut om hur 

deras barn ska ta sig till och från skolan i Sverige.  

 

I en studie som Westman et al. (2017) har genomfört inom ramen för skolresor undersöks 

varför föräldrar väljer att skjutsa sina barn till och från skolan. Studien är genomförd i 

Värmland, Sverige och baseras på ett urval av 245 föräldrar. Resultatet tyder på att det finns 

ett tydligt samband mellan bekvämlighetsfaktorn och valet att skjutsa sina barn med bil. 

Forskarna fann även tecken som tyder på att högutbildade föräldrar i högre utsträckning tillät 

sina barn att gå eller cykla själva till skolan, medan de lägre utbildade föräldrarna gärna 

skjutsade barnet med bil. Westman et al. frågade även föräldrarna om vilket avstånd de hade 

mellan bostad och skola för att undersöka om avståndet har någon inverkan för beslutet. Det 

visade sig att avståndet inte tycktes vara en betydande faktor i avgörandet om färdmedel. 

(Westman et al., 2017) 

 

Forsberg et al. (2020) har gjort en studie som bland annat syftar till att undersöka hur 

vinterförhållanden påverkar föräldrarnas beslut av barnets transportsätt till och från skolan.  

Forsberg et al. förklarar att föräldrarna ställer sig positiva till fysisk aktivitet, både för ett ökat 

välmående och till förmån för den fysiska och psykiska utvecklingen, liksom hälsoeffekterna 

av att vistas utomhus. De medverkande föräldrarna angav även den negativa utvecklingen för 

miljön som en anledning att låta sina barn gå eller cykla till skolan. Säkerheten kring 

skolvägen, till exempel hastigheten på vägen eller avskilda gång- och cykelvägar, pekades ut 

som den största utmaningen för att välja gång eller cykel framför bilen. Föräldrarna lyfte även 

problemet med att mycket snö ansamlas på gång- och cykelbanor som en anledning till att 

aktiva pendlingsalternativ blir en större prövning under vintertid. (Forsberg et al., 2020) 

 

Rutberg och Lindqvist (2018) har genomfört en studie där de undersöker möjliga sätt att 

förändra föräldrarnas inställning till aktiva skoltransporter. Forskarna menar att de viktigaste 

punkterna för att uppnå en förändring är att få barnen att vilja gå eller cykla till skolan, 

hörsamma och besvara föräldrarnas oro samt att få föräldrarnas förtroende för sina barn att 

öka. Rutberg och Lindqvist förklarar dessa faktorer som viktiga för att få föräldrarna att bli 

mer positivt inställda till aktiva skolresor. (Rutberg & Lindqvist, 2018) 

 

Utöver de ovannämnda områdena finns det även studier som har undersökt hur lagstiftningen 

påverkar barns deltagande och inflytande i samhällsprocesser. Rodela och Norss (2022) har 

genomfört en studie där de undersöker hur de senaste lagändringarna kopplat till 

samhällsplanering påverkar barn och ungas möjlighet till inflytande. Forskarna menar att den 

institutionella tröghet som finns försvårar för de ungas deltagande. De hävdar vidare att den 

byggda miljön är utformad utifrån hur de vuxna ser på samhället, vilket kan innebära att det 

inte alls är anpassat för barn. Rodela och Norss menar dock att de förändringar som vi kan se 

har genomförts på senare tid, exempelvis att barnkonventionen har blivit antagen som lag, 

kommer att ändra barn och ungas förutsättningar liksom deras fysiska och psykiska 

välmående. (Rodela & Norss, 2022) 
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Vägverket publicerade år 2004 en rapport som innefattar flera förstudier där 

barnkonsekvensanalys har använts som ett verktyg vid planering av olika miljöer där barn och 

unga ofta vistas. I rapporten presenteras olika projekt som har genomförts med BKA som en 

viktig del i planeringsskedet med förslag på hur barn och unga kan göras delaktiga i planering 

som rör dem. I majoriteten av de projekt som har ingått i studien har barnens förslag 

överensstämt väl med experternas utkast, vilket generellt sett har resulterat i bättre 

trafikmiljöer för barn och unga. (Vägverket, 2004)  

 

Var tredje år genomför Trafikverket en kartläggning av föräldrars inställning till deras barns 

skolväg, vilket sammanställs i en rapport. Den senaste rapporten är baserad på data från år 

2021, vilken pekar på att föräldrar skjutsar sina barn till skolan på grund av tidsbrist och för 

att trafiksäkerheten anses vara låg. Resultatet i denna studie visar även att fler vårdnadshavare 

upplever brister i trafikmiljön mellan bostad och skola år 2021 jämfört med tre år tidigare. 

(Trafikverket, 2021a)  

 

Vägverket finansierade mellan år 2006–2008 ett projekt som syftade till att kartlägga och 

sammanställa den kunskap och information som var tillgänglig gällande trafikplanering för 

barn. Studien pekar på att den vanligaste orsaken till personskador i trafiken beror på för höga 

hastigheter i förhållande till trafikmiljön och de människor som vistas i närområdet. 

Rapporten ger vidare förslag på möjliga åtgärder för att öka trafiksäkerheten och påpekar att 

farthinder är en fungerande åtgärd för att sänka hastigheten och därmed säkra upp miljön för 

gående och cyklister. (Johansson & Leden, 2008) 

 

1.6.1 Pågående projekt 

Det finns i dagsläget flertalet pågående projekt som syftar till att öka antalet barn som går 

eller cyklar till och från skolan. Projektens mål varierar men gemensamt för alla är att de vill 

förbättra den nuvarande situationen avseende trafiksäkerhet, detta för att öka barnens 

välbefinnande och uppmuntra till goda hälsovanor. Nedan listas de projekt som är pågående i 

Sverige. 

 

Jag tar mig framåt är ett projekt som har drivits av Luleå kommun tillsammans med Luleå 

tekniska universitet sedan år 2016. Målet är att öka antalet fysiskt aktiva minuter i skolan för 

att förbättra hälsan bland barn och unga. Ett komplement som syftar till att uppnå projektets 

mål genomförs med hjälp av en steg för steg-guide som uppmanar elever på kommunens låg- 

och mellanstadieskolor att cykla eller gå till och från skolan. (Luleå, 2021) 

 

Aktiva skoltransporter är ett nationellt forskningsprojekt som bygger på att lärare, elever 

och vårdnadshavare tillsammans hjälps åt för att minska bilskjutsandet till förmån för gång 

och cykel. Forskare har tagit fram material som kan inkluderas i skolans befintliga läroplan, 

till exempel kartläggning av veckans väder och diskussion om vilka kläder som lämpar sig 

bäst för att vilja vistas utomhus under olika omständigheter. (Aktiva skoltransporter, u.å.) 
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Cykelvänlig skola är ett projekt som drivs av föreningen Svenska cykelstäder i samverkan 

med flera andra aktörer. Syftet med projektet är att förenkla för skolor och dess personal att 

uppmuntra elever att gå eller cykla till skolan genom att använda framtagna verktyg. 

(Cykelvänlig skola, u.å.a) Detta kan innebära att en del av skoldagen tillägnas cykeln och 

diskussion om dess olika delar och metoder för att till exempel reparerar en kedja som har 

hoppat snett. Projektet vänder sig även till vårdnadshavare genom att uppmuntra dem till att 

öka sitt eget användande av cykeln för att på så sätt sänka tröskeln för sina barn. (Cykelvänlig 

skola, u.å.b). 

 

Min skolväg är ett projekt som genomförs av Nationalföreningen för trafiksäkerhetens 

främjande. Projektet går ut på att vårdnadshavare dokumenterar sitt barns skolväg och erhåller 

en bedömning där möjliga riskområden framgår. Utifrån bedömningen kan vårdnadshavaren 

besluta om vägen är tillräckligt säker eller om det finns andra mer lämpade vägar till/från 

skolan. Utlåtandet utgör även underlag vid samtal med andra aktörer såsom kommunen eller 

skolan om det finns behov av andra trafiksäkerhetsåtgärder till förmån för barnens 

rörelsefrihet och hälsa. (Min skolväg, u.å.)  
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2. METOD 

Föreliggande undersökning har genomförts med teoretisk och empirisk triangulering med 

syfte att besvara studiens frågeställningar (Bryman, 2018). I följande kapitel redogörs för de 

tillämpade metoderna vilka inbegriper en litteraturstudie, enkätundersökning samt fallstudie 

inklusive mailintervjuer. 

 

Inledningsvis beskrivs tillämpandet av de olika metoderna, vilka sedan motiveras utifrån 

studiens syfte och frågeställningar. Därefter presenteras hur en kvalitativ fallstudie på två 

kommuner i Dalarna har genomförts, vilken även inkluderar fyra mailintervjuer med 

tjänstemän som alla är verksamma vid planering av skolvägar hos de utvalda kommunerna. 

Därtill följer information om hur en surveyundersökning har verkställts där vårdnadshavare 

till elever på mellanstadiet på utvalda skolor i Borlänge och Falun har tillfrågats angående 

deras barns transportmedelsval till och från skolan. Respondenterna ombads även svara på 

frågor avseende deras uppfattning om trafiksäkerhet och trafikmiljö i anslutning till barnens 

skola.  

 

Yin (2007) presenterar en modell som avser förenkla och tydliggöra valet av 

forskningsmetod. Modellen består av tre huvudfrågor som presenteras i sin helhet i tabell 1. 

Valet av forskningsmetodik har gjorts utifrån frågeställningarnas karaktär enligt nedanstående 

modell (se tabell 2). 

 

Tabell 1. Yin’s modell som avser förenkla valet av forskningsmetodik. Illustrerad av Alice Björklund (2022) 

med inspiration från Yin (2007). 

Strategi 
Typ av 

forskningsfråga 

Krävs det en kontroll 

av beteendet? 

Fokus på aktuella 

händelse? 

Experiment Hur, varför? Ja Ja 

Survey 
Vilka, vad, var, hur 

många, hur mycket? 
Nej Ja 

Analys av källor 
Vilka, vad, var, hur 

många, hur mycket? 
Nej Ja/nej 

Historisk studie Hur, varför? Nej Nej 

Fallstudie Hur, varför? Nej Ja 
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Tabell 2. Bedömning av studiens frågeställningar enligt Yin’s (2007) modell. llustrerad av Alice Björklund 

(2022) med inspiration från Yin (2007). 

Frågeställning 
Typ av 

forskningsfråga 

Krävs det en 

kontroll av 

beteendet? 

Fokus på 

aktuella 

händelse? 

Val av 

forsknings-

metod 

1. Vilka kriterier 

bör i huvudsak 

uppfyllas för att 

uppnå säkra 

skolvägar enligt 

vårdnadshavare? 

Vilka, vad, var, hur 

många, hur mycket? 

Nej Ja Survey 

2. Hur integreras 

barn och unga i 

planering av 

skolvägar i 

Borlänge och Falu 

kommun? 

Hur, varför? Nej Ja Fallstudie 

3. På vilket sätt 

används 

barnkonsekvens-

analys som verktyg 

i de utvalda 

kommunerna för 

att förbättra 

planering av 

skolvägar? 

Hur, varför? Nej Ja Analys av 

källor, 

fallstudie samt 

survey 

 

2.1 Litteraturstudie 

Genomförandet av studien inleddes med en kvalitativ litteraturstudie som i huvudsak 

baserades på befintlig forskning, men även myndighetsrapporter och dokument avseende 

barns inflytande i samhällsplanering. Dessa utgjorde framför allt grunden i rapportens 

teoretiska avsnitt. Insamling av litteratur genomfördes med målet att öka den teoretiska 

förståelsen för de bakomliggande orsakerna till den ökande trafiken runt svenska skolor, 

aktiva skoltransporter, trafiksäkerhet samt barnkonsekvensanalys. 

 

Med syfte att erhålla litteratur som var starkt kopplad till studiens ämne och frågeställningar 

formulerades sökord som låg till grund för de sökningar som sedan genomfördes. Följande 

sökord användes i sökningarna: active school transportation; children; active commuting; 

safety; physical activity; school travel; the convention of children's right. Sökning efter 

forskningsartiklar påbörjades tidigt i processen och genomfördes i tre olika databaser: 

Göteborgs Universitets Publikationer, Scopus och Summon. De artiklar som uppfyllde 

sökningens krav valdes ut och dess abstract lästes igenom för att kontrollera om innehållet 

stämde överens med studiens syfte. Referenserna i den utvalda litteraturen granskades med 

syfte att påträffa fler relevanta källor inom ramen för undersökningsområdet. Litteraturen som 

tillhandahölls tillämpades sedan i rapportens olika delar med tyngdpunkt i det teoretiska 

avsnittet.  
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2.2 Fallstudie 
Fallstudie är en metod inom samhällsvetenskaplig forskning som syftar till att undersöka ett 

visst fall, till exempel en kommun, en skola eller en grupp människor (Bryman, 2018). 

I föreliggande studie har en fallstudie genomförts med syfte att undersöka fallenheternas 

arbetssätt vid planering för barn, i synnerhet vid planering av skolvägar. Detta för att ta reda 

på hur de utvalda kommunerna arbetar för att åstadkomma säkra och tillfredsställande miljöer 

som möjliggör för barn och unga att gå eller cykla till och från skolan. Borlänge och Falu 

kommun utgör fallenheterna i denna studie. 

 

Den tredje frågeställningen i studien, avseende hur de utvalda kommunerna inkluderar barn 

och unga i samhällsplanering, är en fråga som lämpar sig väl att besvara genom en fallstudie, 

enligt Yin’s (2007) modell (se avsnitt 2. Metod). 

 

2.2.1 Mejlintervju 

Inom ramen för fallstudien har mejlintervjuer med fyra tjänstemän inom de utvalda 

kommunerna genomförts. Mejlintervju är en typ av intervjumetod där frågorna i stället för att 

kommuniceras muntligen ställs skriftligen via mejl (Sveningsson et al., 2003). Frågor inom 

ämnet planering av skolvägar formulerades och sändes till kommunernas kontaktcenter som 

vidarebefordrade frågorna till lämpliga tjänstemän hos respektive kommun. Respondenterna 

uppmanades att respondera skriftligen via mejl. 

 

Valet av metod grundar sig i mejlintervjuer är en mer tidseffektiv metod än den traditionella 

samtalsintervjun där frågeställaren och respondenten bokar in en tid för att genomföra 

intervjun (Sveningsson et al., 2003). Det finns en vinst i att respondenten får möjlighet att 

svara på frågorna skriftligen då denne inte behöver känna någon press att formulera ett bra 

svar direkt vid frågetillfället. I stället kan personen svara när denne har tid och möjlighet. 

Detta kan vara en faktor som bidrar till mer genomtänkta svar, men det skulle också kunna 

innebära att frågorna feltolkas. (Sveningsson et al., 2003) 

 

2.3 Surveyundersökning 
En webbaserad surveyundersökning genomfördes bland vårdnadshavare till elever i årskurs 

4–6 på centralt belägna skolor i Borlänge och Falun. Syftet med undersökningen var att få en 

tydligare bild av föräldrarnas uppfattning av trafikmiljö och trafiksäkerhet kring skolvägar 

samt kartlägga val av transportmedel till och från skolan för deras barn. 

 

Valet att använda surveyundersökning som undersökningsmetod grundar sig, utöver den 

tidigare presenterade modellen (se tabell 2), även på tidsfaktorn då respondenterna själva 

svarar på frågorna. Detta innebär i regel att insamling av svar blir mer tidseffektivt än 

intervjuer som kräver en tidsbokning då genomförandet ska äga rum. I och med att personen 

som har utformat enkäten oftast inte är närvarande när respondenten besvarar frågorna 

minskar risken att han/hon blir påverkad av intervjuarens ansiktsuttryck eller tonfall vid 

enskilda frågor. (Bryman, 2018) 
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Digital surveyundersökning är en tidseffektiv metod som möjliggör snabb kontakt med en 

bred och utspridd målgrupp. Dessutom kan insamling av svar ske relativt omgående liksom 

genomförandet av analysen tack vare den delvis automatiserade kodningen som genomförs av 

programvaran. (Bryman, 2018) Då antalet respondenter i denna enkätundersökning var 

relativt många samt geografiskt utspridda i länet blev valet av metod naturligt. 

 

Surveyundersökningens frågor är utformade med inspiration från tidigare genomförda 

undersökningar (Hansson, 2014; Åström, 2015) som behandlar ett likartat ämnesområde. 

Enkäten i föreliggande studie bestod av tre huvudområden där den första delen innefattade 

allmänna frågor om barnets skola, årskurs, kön, avstånd mellan bostad och skola samt det 

vardagliga färdmedelsvalet. Därefter följde två avsnitt där föräldrarna ombads skatta sin 

uppfattning av trafiksäkerheten längs barnets skolväg utifrån en angiven skala. De fick även 

svara frågan varför de väljer att skjutsa barnen till skola respektive anledningen till att de låter 

barnet gå eller cykla. 

 

Innan enkäten skickades ut till studiens respondenter genomfördes en pilotstudie. En 

pilotstudie har som syfte att fånga upp brister i enkätens utformning och genomförande innan 

den skickas ut till undersökningens tilltänkta respondenter (Bryman, 2018). Pilotstudien 

realiserades genom att surveyundersökningen skickades ut till en grupp människor som var 

bekanta med författaren. Dessa 6 personer fick i uppdrag att genomföra enkätundersökningen 

och meddela upplevda oklarheter, frågor och brister. Deras åsikter låg sedan till grund för 

slutrevidering av enkäten. 

 

Svaren från undersökningen har bearbetats i programvarorna Microsoft Excel samt SPSS för 

att möjliggöra tydligare presentation av resultatet. Utifrån detta har de diagram och tabeller 

som återfinns i analysavsnittet genererats. 

 

Den första frågeställningen i studien, avseende hur vårdnadshavare ser på trafiksäkerheten 

kring sina barns skolvägar, är en fråga som med fördel kan besvara genom en 

enkätundersökning, enligt Yin’s (2007) modell (se avsnitt 2. Metod). 

 

2.3.1 Urval av respondenter 

Urvalet av respondenter till surveyundersökningen har genomförts enligt nedanstående 

kriterier för att enkäten skall kunna utformas inom angivna tidsramar samt möjliggöra 

insamling och analys av svar. De totalt 19 skolorna har valts ut enligt följande urvalskriterier 

(se avsnitt 1.5 Avgränsning för motivering av urvalet): 

• Grundskola som erbjuder årskurserna 4–6. 

• Skolan ska ligga inom ca 3,5 km från centrum i respektive stad. 

 

I tabell 3 och 4 presenteras de utvalda skolorna som uppfyller ställda kriterier och därför har 

varit möjliga för respondenterna att ange i enkätundersökningen. 
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Tabell 3. Fördelning av de utvalda skolorna i Borlänge och Falun.  

 Borlänge kommun Falu kommun Totalt 

Sammanlagt antal skolor per 

kommun 
9 skolor 10 skolor 19 skolor 

 

Tabell 4. Allmän information om de utvalda skolorna i Borlänge och Falun avseende namn, tillhandahållna 

årskuser, huvudman samt ungefärligt elevantal. 

Skolans namn Årskurser Kommun Elevantal (ca) 

Britsarvsskolan F-9 Falun 530 elever 

Domnarvets skola F-9 Borlänge 900 elever 

Erlaskolan 4-9 Falun 160 elever 

Forssaängskolan F-6 Borlänge 390 elever 

Friskolan Mosaik F-9 Falun 220 elever 

Främbyskolan F-6 Falun 270 elever 

Gylle skola F-9 Borlänge 880 elever 

Immanuelskolan F-9 Borlänge 115 elever 

Innovitaskolan F-9 Falun 550 elever 

Internationella Engelska Skolan 4-9 Falun 480 elever 

Jakobsgårdsskolan 1-9 Borlänge 100 elever 

Kunskapsskolan 4-9 Borlänge 410 elever 

Montessoriskolan F-9 Falun 250 elever 

Nygårdsskolan F-6 Borlänge 355 elever 

Paradisskolan F-6 Borlänge 380 elever 

Slättaskolan F-6 Falun 500 elever 

Södra skolan F-6 Falun 180 elever 

Tjärnaskolan F-6 Borlänge 350 elever 

Östra skolan F-6 Falun 300 elever 
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Figur 2. De urvalda skolornas lokalisering i förhållande till varandra. llustrerad av Alice Björklund (2022) med 

Open Street Map från QGIS som bakgrundskarta. 

 

2.3.2 Datainsamling 

De två olika enkäterna, en för Borlänge och en för Falun (se bilaga 2 och 3), publicerades i de 

Facebookgrupper som hade flest antal medlemmar för respektive stad. I inlägget ombads 

läsare dela inlägget vidare för att möjliggöra större spridning och därmed öka chanserna till en 

bättre svarsfrekvens. Den digitala enkätundersökningen hölls öppen för svar i en vecka (7 

dagar) innan den stängdes ner och svaren började analyseras. I undersökningen deltog totalt 

55 vårdnadshavare (se avsnitt 4.1 Surveyundersökning). 
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3. TEORI 

I nedanstående avsnitt redovisas utarbetade teorier, tidigare forskning samt 

myndighetsrapporter, vilka utgör den huvudsakliga stommen i studiens teoretiska avsnitt. 

Avsnittet är uppdelat i sex övergripande områden: planeringsförutsättningar, den fysiska 

aktivitetens betydelse för barns hälsa, trafiksäkerhet, barns rättigheter i samhället, trygghet 

samt planeringsteori. Inom ramarna för respektive huvudområden inryms även underrubriker. 

 

3.1 Planeringsförutsättningar 

Det fria skolvalet liksom etablering av friskolor har ökat svårigheterna för kommuner att 

förutse vilka vägar som kan komma att användas som skolvägar. Detta beror på att 

upptagningsområden generellt sett inte är en lika primär faktor för friskolor som för 

kommunala skolor. Friskolor baserar i regel sin elevupptagning på undervisningsstrategi mer 

än geografiska faktorer. Oavsett om skolan är kommunal eller privatägd så är kommunen 

skyldig att erbjuda en säker skolväg för barnen. (Abelsson & Båge, 2001) 

 

Abelsson och Båge (2001) menar att det faktum att föräldrarna är fria att välja skola åt sina 

barn är ytterligare en faktor som påverkar skolvägens säkerhet. Resan till och från skolan blir 

i regel längre när föräldrarna får välja skola fritt. Lösningen på detta blir många gånger att 

föräldrarna skjutsar sina barn till och från skolan och hänvisar till att avståndet är för långt 

eller att skolvägen känns för otrygg (Abelsson & Båge, 2001). 

 

3.2 Den fysiska aktivitetens betydelse för barns hälsa 

Studier (Loprinzi et al., 2012; Fritz, 2017; Lu & Montague, 2015) tyder på att fysisk aktivitet 

bland barn är positivt sett utifrån fler perspektiv, till exempel fysiologiskt och psykiskt på 

både lång och kort sikt. Genom att låta barn röra på sig i skolan, leka med kompisar, utöva 

fritidsintressen eller aktivt transportera sig till och från skolan kan barnen vinna hälsofördelar 

som gynnar dem hela livet. Fysisk aktivitet stärker hjärnans hälsa liksom kroppens många ben 

och muskler som till exempel hjärtat, men det ökar också koordinationsförmågan och minskar 

risken att utveckla vanliga folksjukdomar senare i livet. (Loprinzi et al., 2012) Lu och 

Montague (2015) menar att det är en fördel att implementera fysisk aktivitet som en del av 

livet redan i tidig ålder, då detta innebär störst chans att barnen bär med sig de goda 

hälsovanorna resten av livet. 

 

Hur barn tar sig till och från skolan har blivit ett omdiskuterat ämne på senare tid, vilket med 

stor sannolikhet beror på den negativa utveckling som har skett vad gäller mängden barn som 

uppnår WHO:s rekommendationer (World Health Organisation, 2020). 

Folkhälsomyndigheten har utifrån dessa rekommendationer arbetet fram nationella riktlinjer 

som syftar till att öka mängden fysisk aktivitet per dag. Dessa riktlinjer anger att barn mellan 

6–17 år bör vara fysiskt aktiva och genomföra någon form av pulshöjande aktivitet under 

minst 60 minuter av dagen. (Folkhälsomyndigheten, 2021) Studier visar att endast 22% av 

Sveriges 11-åriga pojkar och 14% av tjejerna i samma åldersgrupp uppnår 

Folkhälsomyndighetens mål (Folkhälsomyndigheten, 2018). 
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3.2.1 Val av transportmedel  

Aktiva skoltransporter pekas ut som ett funktionellt verktyg för öka antalet barn som uppnår 

rekommendationerna om fysiskt aktiva minuter per dag (Lindqvist et al., 2018). Forskning 

(Johansson et al. 2011) visar att ca 60% av barn mellan 11–15 år i Sverige går eller cyklar till 

skolan. Föräldrar är i regel de som realiserar beslut gällande barns transportmedelsval till och 

från skolan (Westman et al., 2017: prop.2008/09:93), något som gör det intressant att 

undersöka vilka faktorer som påverkar deras avgörande beslut (se avsnitt 3.3.2 

Vårdnadshavarnas åsikt om trafiksäkerhet). 

 

3.3 Trafiksäkerhet 

Trafiksäkerhet är ett brett begrepp som kan innefatta många olika faktorer som bidrar till 

säkerhet eller osäkerhet på och i anslutning till vägar. Enligt Nordström (2010) är 

trafiksäkerhet en avgörande faktor för om en plats kommer att upplevas säker för barn att 

vistas på. Studier (Nordström, 2010) visar att de faktorer som ofta upplevs skrämmande för 

barn är mycket trafik, höga hastigheter och platser där de tvingas korsa andra vägar. Detta 

stämmer väl överens med de faktorer som föräldrar uppger är anledningen till att barnen inte 

får gå eller cykla till skolan (se avsnitt 3.2.1 Val av transportmedel). 

 

World Health Organization (WHO) (2018) har fastställt trafikolyckor som den vanligaste 

dödsorsaken bland personer mellan 5–29 år på en internationell nivå. Denna statistik 

korrelerar med svenska siffror som tyder på att den vanligaste orsaken till att barn mellan 7–

17 år dör är kopplade till olyckor i trafiken (Räddningsverket, 2007). Statistik från 

Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (MSB, u.å.) visar att det var totalt 1248 barn 

mellan 0–17 år som skadades i en trafikolycka under 2021. Detta trots att Sveriges regering 

har antagit nollvisionen som mål (Hydén, 2008). Siffrorna är en ökning med ca 10% i 

jämförelse med år 2020 (MSB, u.å.). 

 

3.3.1 Nollvisionen 

År 1996 insände regeringen en proposition till riksdagen med förslag om att 

trafiksäkerhetsarbetet skulle förbättras (prop. 1996/97:137). Nollvisionen har ett långsiktigt 

mål som innebär att "inga människor ska skadas allvarligt eller dö i trafiken" (Hydén, 2008, 

s.115). Det finns ett etappmål för år 2030 som innebär att antalet omkomna får uppgå till 

maximalt 133 personer, vilket är en halvering av medelvärdet mellan år 2017–2019 

(Trafikverket, 2022). Nollvisionen har utformats med vetskapen att levande varelser rör sig i 

trafiksystemet vilket omöjliggör ett mål där trafikolyckor inte får förekomma, därav önskan 

att förmildra de skador som uppstår vid olyckor (Hydén, 2008). 

 

3.3.2 Vårdnadshavarnas åsikt om trafiksäkerhet 

En tidigare studie visar att de primära anledningarna till att föräldrar väljer att skjutsa sina 

barn till skolan beror på avståndet mellan hemmet och skolan, brister i trafiksäkerhet och den 

byggda miljön samt oron över att barnen ska utsättas för brott (Aranda-Balboa et al., 2019). 

Bekvämligheten att resa med bil har dock visat sig vara en av de mest avgörande faktorerna 

för beslutet (Westman et al., 2017; Aranda-Balboa et al., 2019). Genom att skjutsa barnen 
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med bil får föräldrarna spendera mer tid tillsammans med barnen jämfört med om barnen 

hade gått eller cyklat på egen hand, något som har visat sig vara väsentligt. (Westman et al., 

2017) Enligt en undersökning som är gjord av Trafikverket (2021a) framkommer att ca 72% 

av vårdnadshavarna anser att vägkorsningar är det som gör skolvägen mest osäker. Samma 

undersökning pekar på att 58% av respondenterna anser att fordon med hög hastighet är det 

största orosmomentet. 

 

3.3.3 Barns beteende och mognad i trafiken 

Abelsson och Båge (2001) menar att det finns en allmän uppfattning om att barn är vuxna 

människor i en mindre version, men liksom det finns många likheter finns det också stora 

skillnader mellan barn och vuxna. En av de största skillnaderna är hjärnans utveckling. 

Hjärnan hos barn upp till 12 års ålder har ännu inte utvecklat alla viktiga funktioner som krävs 

för att vara en säker medtrafikant, till exempel har barn en mindre utvecklad hörsel än vuxna 

människor. (Abelsson & Båge, 2001) Detta gör det svårare att bedöma avstånd, hastighet och 

få en övergripande bild av till exempel en trafiksituation (Johansson & Leden, 2008). 

Dessutom är barn i regel kortare än vuxna personer, vilket kan påverka på flera sätt. Buskar 

och andra föremål kan hamna i barnens synfält, vilket gör att de inte hinner uppfatta faror och 

hinder i tid. Mindre barn kan även skymmas bakom högre föremål och försvåra för bilister att 

notera deras närvaro. (Abelsson & Båge, 2001) Barns beteende i trafiken är lekfullt och 

impulsivt och det är svårt för dem att hantera alla typer av trafiksituationer (Björklid, 2000, 

refererad i Gummesson, 2007).  

 

Flera studier tyder på att trafikutbildningar kan vara ett användbart verktyg för att förändra 

vårdnadshavares inställning till aktiva skolresor och samtidigt förbättra kunskapen och 

förståelsen för olika trafiksituationer bland barn (McMillan, 2006; Duperrex et al., 2002). 

Duperrex et al. (2002) har genomfört en studie och analyserat en mängd andra 

forskningsartiklar inom ämnet trafikutbildning. Resultatet pekar på att det inte finns några 

tydliga bevis på att trafikutbildning minskar antalet skadade eller dödade i trafiken. Däremot 

kan det förbättra barnens kunskap om trafikregler och öka förståelsen för hur man bör hantera 

olika trafiksituationer. Samma studie (Duperrex et al., 2002) visar att det är viktigt att 

regelbundet underhålla den kunskapen för att uppnå goda resultat. Under de senaste åren har 

fokuset flyttats från att utbilda barn och unga till att förändra trafikmiljöerna, vilket en del 

forskare anser är en bättre lösning mot målet att skapa en säkrare trafikmiljö. Heine och Guski 

(1998) menar att förändringen bör åstadkommas av dem som har orsakat den otrygga 

trafikmiljön och inte av dem som försöker anpassa sig till den. 

 

3.4 Barns rättigheter i samhället 

3.4.1 Barnombudsmannen 

Barnombudsmannen är en statlig myndighet i Sverige som sedan år 1993 arbetar med 

barnfrågor och dess rättigheter i samhället (Barnombudsmannen, 2021a). Regeringens årliga 

bedömning av vilka uppdrag som bör prioriteras ligger till grund för Barnombudsmannens 

arbetsuppgifter som kan skilja sig från år till år (Barnombudsmannen, 2021b). Deras 

huvudsakliga uppdrag är dock att företräda människor under 18 år i frågor som rör dem och 
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deras rättigheter i samhället, men också att granska landets åtlydnad och se till att de beslut 

som tas ligger i linje med barnkonventionens innehåll. BO har även en vägledande funktion 

för kommuner och offentliga myndigheter, vilket innebär att de kan ge råd i frågor som rör 

barn och unga. (Lag om Barnombudsman, 1993)  

 

3.4.2 Transportpolitiska mål 

Sveriges riksdag antog de transportpolitiska målen år 2009. De tre huvudsakliga målen 

grundar sig i propositionens (2008/09:93) innehåll som inkom till riksdagen ett år tidigare. 

Gemensamt för de transportpolitiska målen är att barn och ungas säkerhet i transportsystemet 

måste öka för att de ska kunna genomföra självständiga förflyttningar mellan olika 

målpunkter (prop. 2008/09:93). Det övergripande målet "[..] syftar till att säkerställa en 

samhällsekonomiskt effektiv och långsiktigt hållbar transportförsörjning för medborgarna och 

näringslivet i hela landet" (Regeringskansliet, u.å., s.8). För att uppnå detta har två andra mål 

formulerats: hänsynsmål och funktionsmål (Trafikanalys, 2020). Enligt Trafikanalys handlar 

hänsynsmålet framför allt om att utformningen av transportsystemet ska säkerställa att 

olyckor med skadlig eller dödlig utgång undviks. Funktionsmålet syftar till att systemets 

utformning och funktion ska vara enkel att förstå och använda, vilket ställer höga krav på till 

exempel tillgänglighet. (Trafikanalys, 2020) I regeringens proposition ges mer konkreta 

förslag på hur funktionsmålen kan uppnås genom olika insatser. Till exempel att höja 

säkerheten i transportsystemet för att möjliggöra för barn och unga att självständigt röra sig i 

trafikerade miljöer (prop. 2008/09:93). 

 

Regeringskansliet anser att det är av stor vikt att hänsynsmål och funktionsmål korrelerar med 

varandra för att det övergripande målet ska uppnås då säkerheten ligger till grund för 

användbarheten (Regeringskansliet, u.å.). Trafikanalys (2015b) har fått i regeringsuppdrag att 

årligen stämma av arbetet mot de transportpolitiska målen för att säkerställa att utvecklingen 

går åt rätt håll. 

 

3.4.3 Dialogmodeller för barn 

Trafiksäkerhet är ett ämne som berör många människor. Genom medborgardialoger finns 

möjlighet för civila personer som vistas i dessa miljöer att föra fram sina åsikter och komma 

med förslag på förbättringar. Det är viktigt att låta medborgare komma till tals i frågor som 

rör dem, det gäller även barn och unga. (Trafikverket, 2021b) 

 

Enligt Cele (2006) har barn en tydlig bild av hur de vill att deras omgivning ska se ut och vad 

den ska inrymma. Det brukar således inte vara några problem för kommuner att bedriva 

dialoger med barn då de ofta har en tydlig åsikt om sin närmiljö. Svårigheterna brukar 

uppkomma när barnens visioner med roliga och stimulerande funktioner skall implementeras i 

samhället som också skall upplevas både tryggt och säkert. (Cele, 2006) De Laval (2015) 

menar dock att det kan finnas ett visst motstånd att genomföra dialoger med barn i och med 

att barn och vuxnas sätt att kommunicera skiljer sig åt. Det kan därför krävas en speciell 

kompetens för att samtala med barn om sådana komplexa ämnen. Dessutom skiljer sig 

världsbilden åt mellan barn och vuxna, vilket innebär att de kan se helt olika saker trots att de 
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befinner sig på samma plats. Vissa forskare menar att barnen bör utgöra utgångspunkten i 

samhällsplanering då deras behov ofta är större än andra grupper i samhället. Områden som 

planeras för barn kommer således passa utmärkt även för andra människor i samhället, till 

exempel äldre. (De Laval, 2015) Bänkar längs en gångväg kan med fördel användas som både 

lekutrustning och viloplats.  

 

3.5 Trygghet 

Trygghet är ett svårdefinierat begrepp som inrymmer plats för individuell tolkning. Hur tryggt 

någonting är baseras på individens egen känsla i den specifika situationen, vilken i sin tur 

baseras på tidigare erfarenheter och åsikter från personer i omgivningen. (Boverket, 2022b) 

 

Boverket, Trafikverket samt Sveriges kommuner och landsting skriver i sin handbok Trafik 

för en attraktiv stad (TRAST) (2015) att det är svårt att definiera vad som kännetecknar en 

otrygg plats då trygghet är subjektivt. Likväl som det för vissa människor kan uppfattas 

otryggt att vistas i trånga och mörka utrymmen på grund av risken att utsättas för brott kan det 

för andra människor kännas mer obekvämt att vistas i livliga utrymmen med mycket biltrafik. 

(Boverket et al., 2015) Orsaken till att någonting känns otryggt är personligt, vilket gör det 

svårt att helt eliminera sådana platser och situationer i samhället. Mehta (2014) anser att 

trygghet och tillgänglighet är viktiga aspekter för att öka nyttjandet av en plats. En plats som 

känns otrygg, avlägsen eller svåråtkomlig kommer inte nyttjas i samma grad som en 

lättillgänglig plats med god belysning och uppsikt (Mehta, 2014). Det finns till exempel flera 

studier (Shach-Pinsly, 2019; O´Hern et al., 2018) som bekräftar att en genomtänkt utformning 

och god belysning är viktiga aspekter för att åstadkomma en trygg och säker cykelväg. 

 

3.6 Planeringsteori 

3.6.1 Advokatplanering 

Khakee (2000) förklarar advokatplanering som en planeringsteori vars synsätt baseras på att 

samhället består av olika grupper. De resurssvaga grupperna hamnar ofta utanför och får 

sällan möjlighet att bidra med sina åsikter och önskemål i samhällsfrågor. Detta beror till viss 

del på att de resursstarka grupperna i samhället är framträdande och lyfter sina intressen högt. 

För att få de svagare grupperna att träda fram används advokater, vilka i praktiken skulle 

kunna vara tjänstemän inom planeringssektorn hos en kommun. (Khakee, 2000) De så kallade 

advokaterna har i uppgift att föra gruppens talan och lyfta deras intressen och åsikter i 

samhällsfrågor. Genom att använda denna planeringsteori i samhällsplanering kan alternativa 

förslag tas fram utifrån fler medborgares önskemål, något som gynnar utvecklingen av ett 

samhälle. (Ranhagen, 2006) Johansson och Khakee (2009) anser att svårigheten för 

planeraren i sin roll som advokat blir att lyfta gruppernas olika intressen utan att något 

särintresse blir mer framstående än något annat. Det finns också en utmaning i att fastställa ett 

allmänintresse utifrån många gruppers varierade egenintressen (Khakee, 2000). 

Barn är ett exempel på en resurssvag grupp som inte frivilligt tar plats i medborgardialoger 

eller anmäler sig till workshops. Detta medför att barnens behov ofta glöms bort i 

samhällsplaneringen, och städerna planeras och byggs efter de vuxnas önskemål och behov.  
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3.6.2 Kommunikativ planering 

I den kommunikativa planeringen ligger tyngdpunkten på att föra dialog med alla inblandade 

individer, exempelvis medborgare, kommunala tjänstemän, politiker och näringslivet 

(Khakee, 2000). Ranhagen (2006) berättar att den kommunikativa planeringen är en 

motreaktion på den rationella planeringen där civila personer inte hade någonting med 

samhällsplanering att göra. Den främsta anledningen till att den kommunikativa planeringen 

började lyfta vikten av allas deltagande i samhällsplaneringen baseras på möjligheten att lära 

sig av varandra (Khakee, 2000). Kommunala tjänstemän har i regel tydliga förhållningsregler 

från politiken och ett stort fokus på lagstiftning, medan medborgarna ser platsens behov 

dagligen och kan ha en annan bild av vad som är viktigt att förändra på den aktuella platsen. 

Healey (2006) menar att det kan vara en utmaning att åstadkomma en gemensam linje där 

medborgarna känner sig uppmärksammade och deltagande samtidigt som resultatet blir 

förenligt med lokala och nationella krav.  
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4. RESULTAT 

I följande avsnitt presenteras de resultat som har framkommit utifrån den genomförda 

fallstudien av Borlänge och Falu kommuns arbetssätt med planering av skolor samt svaren 

från surveyundersökningen riktad till vårdnadshavarna. Resultaten ligger sedan till grund för 

diskussionen som beskrivs i avsnitt 6. Diskussion där svar på frågeställningarna avhandlas 

utifrån olika perspektiv. 

 

4.1 Surveyundersökning 

På grund av den låga svarsfrekvensen i enkätundersökningen kan resultatet i detta avsnitt 

endast ses som en indikation på vårdnadshavarnas åsikter gällande trafikmiljö och 

trafiksäkerhet. Det går således inte att anta att det resultat som har framkommit kan betraktas 

som allmängiltigt.  

 

4.1.1 Allmänna variabler 

Genom nedanstående tabell och diagram framgår fördelningen av antalet flickor och pojkar i 

enkätundersökningen. Fördelningen mellan könen var relativt likvärdig i både Borlänge och 

Falun. Antalet respondenter från Borlänge är dock färre än de medverkande föräldrarna från 

Falun. 

 

Tabell 5. Fördelning mellan kön på respondenternas barn enligt angivelse i enkätundersökning. 

 

  

Figur 3. Diagram som visar fördelning mellan kön i Borlänge och Falun. llustrerad av Alice Björklund (2022). 

 

Majoriteten av respondenterna angav att deras barn går i årskurs 4, men av figur 4 kan utläsas 

att spridningen bland årskurserna var större i Falun än i Borlänge. 

 

41%

59%

Borlänge kommun

Flicka Pojke

52%

48%

Falu kommun

Flicka Pojke

Kön Borlänge (%) Falun (%) 

Flicka 9 (41%) 17 (52%) 

Pojke 13 (59%) 16 (48%) 

Totalt 22 (100%) 33 (100%) 
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Figur 4. Fördelning mellan årskurser bland respondenternas barn. llustrerad av Alice Björklund (2022). 

 

Majoriteten av respondenterna i denna undersökning angav att de bor inom 5 km från skolan, 

endast 5% av barnen har ett längre avstånd mellan bostad och skola. Resultatet är relativt 

likvärdigt i de båda kommunerna. I Falun angav dock 7% att de bor mer än 10 km från 

skolan. 

 

 

Figur 5. Diagrammet visar respondenternas avstånd mellan bostad och skola. llustrerad av Alice Björklund 

(2022). 
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4.1.2 Transportsätt till och från skolan 

Figur 6 nedan påvisar att en tydlig majoritet av barnen går eller cyklar själva till skolan. Det 

näst vanligaste färdsättet är att bli skjutsad med bil, men i Falun är det även vanligt att barnet 

åker skolskjuts eller går/cyklar tillsammans med en kompis eller syskon. 

 

"Det ska vara självklart att man cyklar till skolan". – vårdnadshavare till flicka i 

årskurs 5. 

 

"Jag vill gärna ha en grupp föräldrar som turas om att lämna barnen till skolan då 

alla jobbar i hushållet och det kan vara stressig ibland vid lämningen." – 

vårdnadshavare till pojke i årskurs 4. 

 

 

Figur 6. Angivna transportsätt till skolan bland mellanstadieelever i Borlänge och Falun. llustrerad av Alice 

Björklund (2022). 

 

Gång eller cykel är det vanligaste transportsättet även hem från skolan, men i det finns vissa 

skillnader mellan städerna. I Borlänge anger många föräldrar att de hämtar sina barn på 

skolan och går eller cyklar hem tillsammans, medan det är vanligare att barnen får gå eller 

cykla hem tillsammans med en kompis eller syskon i Falun.  
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Figur 7. Angivna transportsätt från skolan bland mellanstadieelever i Borlänge och Falun. llustrerad av Alice 

Björklund (2022). 

 

Majoriteten av de responderande föräldrarna i Borlänge menar att den största orsaken till att 

barnen skjutsas till och/eller från skolan beror på att det är praktiskt (se figur 8). Detta då 

skolan ligger på vägen till eller från jobbet, vilket gör det smidigt att släppa av barnet på 

vägen. Många föräldrar uppger även att bilen är ett bekvämt alternativ som till exempel 

undviker att bråk uppstår på morgonen. 25% av föräldrarna i Borlänge kryssar i en femma på 

påståendet att valet beror på att vägen känns för osäker för att de ska låta sina barn gå eller 

cykla till skolan, liksom 25% kryssar i en fyra. Några respondenter lämnade kommentarer i 

fritext angående vad som påverkar deras val. Ett urval av dessa kan läsas nedan. 

 

"Vinterunderhållet är viktigt, annars funkar det inte med cykling och då blir det 

tyvärr ofta skjuts." – vårdnadshavare till flicka i årskurs 5. 

 

"Att fler barn cyklar och går, gör att det blir färre bilar vid skolan. Det vore bra" – 

vårdnadshavare till flicka i årskurs 6. 

 

"Det beror på hur barnet är. Ansvarsfullt barn klarar riskablare vägar än 

oansvarsfulla barn." – vårdnadshavare till pojke i årskurs 4. 

 

 

 

11% 11%

52%

26%

0%

12% 12%

70%

0%
6%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Får skjuts med bil Åker skolskjuts,
vanlig buss, tåg eller

taxi

Går/cyklar själv Går/cyklar
tillsammans med

vuxen

Går/cyklar
tillsammans med
syskon/kompisar

Transportsätt FRÅN skolan

Borlänge Falun



25 

 

  

 

Figur 8. Angiven anledning till att föräldrar skjutsar sina barn till och/eller från skolan i Borlänge. Diagrammet 

är baserat på data från föräldrar som anger att de skjutsar sina barn till och/eller från skolan. llustrerad av Alice 

Björklund (2022). 

 

De flesta respondenter anger en femma på påståendet att skolan ligger nära bostaden om en 

viktig faktor för att de låter sina barn gå eller cykla själva till och/eller från skolan (se figur 9). 

67% av de föräldrar i Borlänge som anger att deras barn tar sig till och/eller från skolan på 

egen hand sätter en femma på påståendet att det är bra för miljön. Många anser också att det 

faktum att barnen får frisk luft och motion samt träna sin förmåga i att röra sig självständigt är 

viktiga faktorer som påverkar deras val. 

 

 

Figur 9. Angiven anledning till att föräldrar låter sina barn gå eller cykla själva till och/eller från skolan i 

Borlänge. Diagrammet är baserat på data från föräldrar som anger att deras barn går eller cyklar själva till 

och/eller från skolan. llustrerad av Alice Björklund (2022). 
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Många av de medverkande föräldrarna i Falun anger att det långa avståndet mellan bostad och 

skola är den största orsaken till att de skjutsar sina barn till och/eller från skolan. 20% av 

föräldrarna sätter en femma på påståendet att valet beror på att barnet gärna vill åka bil. Lika 

många anger att de instämmer helt på påståendet som innebär att skolvägen känns för osäker 

eller otrygg för att de ska låta sina barn gå eller cykla till och/eller från skolan. Därtill anger 

40% av respondenterna att de mestadels instämmer på samma påstående. Se resultatet i sin 

helhet i figur 10. 

 

En av föräldrarna delar sina tankar angående valet att skjutsa sina barn med bil.  

 

"Om snöröjning ej fungerat bra så skjutsad alltid barnet." – vårdnadshavare till 

pojke i årskurs 4. 

 

 

Figur 10. Angiven anledning till att föräldrar skjutsar sina barn till och/eller från skolan i Falun. Diagrammet är 

baserat på data från föräldrar som anger att de skjutsar sina barn till och/eller från skolan. llustrerad av Alice 

Björklund (2022). 

 

68% av de responderande föräldrarna i Falun som anger att deras barn går eller cyklar till 

och/eller från skolan på egen hand kryssar i en femma på påståendet om att barnet får frisk 

luft och motion. Många svarar även att det är ett bra val för miljön, liksom att barnen får 

utveckla sin förmåga att röra sig självständigt som gör att de väljer detta transportmedel (se 

figur 11). 
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Figur 11. Angiven anledning till att föräldrar låter sina barn gå eller cykla själva till och/eller från skolan i 

Falun. Diagrammet är baserat på data från föräldrar som anger att deras barn går eller cyklar själva till och/eller 

från skolan. llustrerad av Alice Björklund (2022). 

 

4.1.3 Vårdnadshavarnas åsikter om skolvägen 

När det gäller vårdnadshavarnas åsikter om barnens skolväg indikerar enkätundersökningen 

på att många föräldrar i Borlänge anser att antalet bilar kring skolvägen är många samt att 

bilarna kör för snabbt i närheten av skolvägen. Många vårdnadshavare uppger även att det 

saknas trafikljus där barnens skall korsa en bilväg. Resultatet för denna variabel presenteras i 

sin helhet i tabell 6 samt diagram 12 och 13. 

 

Tre responderande vårdnadshavare förklarar situationen kring deras barns skola enligt 

följande: 

 

"Det är hög trafik nära skolområden, båda bilar och folk, speciellt vid hämtning och 

inlämning av barnen. Vissa folk kör inte rekommenderade hastigheten vilket gör att 

jag inte kan låta min nästan 11 åriga pojke cykla eller gå själv för att det för farligt." 

– vårdnadshavare till pojke i årskurs 4. 

 

"Rena kaoset på morgonen då föräldrar stannar längs med smala vägen för att lämna 

av barn. Det finns en del som sköter sig och lämnar på tillfälliga parkeringen bakom 

skolan men tyvärr är det många som envisas med att inte släppa av barnen på rätt 

sätt. " – vårdnadshavare till pojke i årskurs 4. 

 

"Det finns inte ens ett övergångsställe, där skolbussen stannar invid järnvägen. 

Barnen måste korsa en obevakad väg med hastighet 50 km h. Det finns en passage, 

men ingen stopplikt för bilar. Fruktansvärd trafiksituation. Otroligt många som 

skjutas sina barn, gör också att det blir galet många bilar. Om fler går och cyklar och 

förbättrar säkerheten, skulle det bli bra. " – vårdnadshavare till pojke i årskurs 4. 
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Deltagande föräldrar från Falu kommun anger att det viktigaste för dem är att det finns en 

avskild gång-/cykelväg som är fri från biltrafik. De anser också att det är viktigt att bilar 

stannar där på ställen där barnen ska korsa gatan. Många vårdnadshavare anger dock att de är 

missnöjda över trafikljusens placering utifrån var barnens korsar bilvägen. Många anger 

också, liksom i Borlänge, att antalet bilar samt höga hastigheter är faktorer som påverkar 

uppfattningen av skolvägens säkerhet (se resultatet i tabell 6 samt diagram 12 och 13). 

 

"Alldeles för hög hastighet bland bilisterna. " – vårdnadshavare till flicka i årskurs 

4. 

 

"Det vore bra att dela gång och cykelvägen mellan gående och cyklister/mopedister. 

" – vårdnadshavare till pojke i årskurs 4. 

 

Tabell 6. Tabellen är en kategorisering utifrån medelvärdet av respondenternas svar för respektive variabel.  

Tabellen är sorterad efter angiven nöjdhet, från hög till låg efterlevnad. 

Angiven relevans = de viktigaste faktorerna för att uppnå en säker skolväg enligt vårdnadshavare. 

Angiven nöjdhet = hur väl deras barns skolväg uppfyller önskemålen.  

Högt värde i kolumnen "angiven relevans" = viktigt påstående.  

Högt värde i kolumnen "angiven nöjdhet" = god efterlevnad av påståendet i det specifika fallet. 

llustrerad av Alice Björklund (2022) med inspiration från Åström (2015) och Hansson (2014). 

 

Hur viktiga är följande påståenden för att du 

ska låta ditt barn gå eller cykla till/från 

skolan?  

BORLÄNGE FALUN 

Angiven 

relevans  

Angiven 

nöjdhet 

Angiven 

relevans  

Angiven 

nöjdhet 

P1 Att det finns trottoar/gångbana/cykelbana 4.91 3.68 4.88 4.42 

P2 
Att det finns övergångsställen där man 

ska korsa bilvägar 
4.95 3.59 4.58 3.48 

P3 
Att vägen är upplyst så att man ser bra 

när det är mörkt 
4.59 3.55 4.36 3.48 

P4 
Att skolvägen är jämn och inte har några 

gropar/sprickor 
4.14 3.18 3.30 3.36 

P5 
Att bilarna stannar när man ska korsa 

gatan 
5.00 3.14 4.67 3.33 

P6 
Att skolvägen är väl underhållen även på 

vintern  
4.59 3.00 4.03 3.00 

P7 
Att det finns trafikljus där man ska korsa 

bilvägar 
4.09 2.36 4.42 2.91 

P8 
Att bilar kör i låg hastighet i närheten av 

skolvägen 
4.95 2.27 3.88 2.61 

P9 
Att endast ett fåtal bilar kör i närheten av 

skolvägen 
4.41 1.77 3.06 1.58 

P10 Att det finns en vandrande skolskjuts  2.82 1.45 1.52 1.03 
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Figur 12. Diagrammet är en sammanställnig av respondenternas svar angående påståendenas relevans i frågan 

om dess betydelse i valet att låta barnet gå eller cykla till och/eller från skolan. De numrerade påståendena i x-led 

återfinns i sin helhet i tabell 6. llustrerad av Alice Björklund (2022). 

 

 

Figur 13. Diagrammet är en sammanställnig av respondenternas svar angående påståendenas nöjdhet i frågan 

om dess betydelse i valet att låta barnet gå eller cykla till och/eller från skolan. De numrerade påståendena i x-led 

återfinns i sin helhet i tabell 6. llustrerad av Alice Björklund (2022). 
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4.2 Mejlintervju 

Mejlintervjuer har genomförts med fyra kommunala tjänstemän som jobbar med olika frågor 

kopplade till planering av skolvägar inom Borlänge och Falu kommun. Dessa personer har 

tilldelats ett alias enligt figur 14, vilka används i uppsatsens kommande avsnitt. 

 

 

Figur 14. Alias för intervjuade tjänstemän vid Borlänge och Falu kommun. llustrerad av Alice Björklund (2022). 

 

4.2.1 Kommunens syn på trafiksäkerhet kring skolor 

Den ökade mängden trafik runt skolor är någonting som vårdnadshavarna upplever som ett 

hinder för att låta sina barn gå eller cykla till skolan. Både Borlänge och Falu kommun 

bekräftar att mängden biltrafik runt skolor i allmänhet är ett orosmoment. 

 

En tjänsteman från Borlänge kommun anger att det finns ett uttalat problem med mycket 

biltrafik runt skolorna. Han berättar att skolorna för dialog tillsammans med vårdnadshavare 

för att hitta en lösning på problemet och skapa en tryggare trafikmiljö kring skolorna. (B2) 

  

Även Falu kommun bekräftar att de ser mängden trafik runt skolorna som ett bekymmer, 

vilket till stor del beror på att föräldrar i princip kör sina barn ända fram till skolans entré. 

(F1; F2) 

 

En av de responderande tjänstemännen i Borlänge lyfter vårdnadshavarnas trafikbeteende som 

en anledning till att trafikmiljön kring skolor upplevs som otrygg. Han svarar enligt följande: 

 

"Det beteendet som framför allt påverkar våra skolor är att många vårdnadshavare 

inte följer de angivna trafikreglerna som finns där för att skydda de oskyddade 

trafikanterna [..] därför är det centralt att arbeta med beteendepåverkan för att få till 

stånd en förändring. Något som Borlänge kommun också har gjort med bl.a. 

framtagandet av en parkeringsstrategi." (B1) 
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4.2.2 Arbetssätt och rutiner vid planering av skolvägar 

En tjänsteman som jobbar med trafikplanering i Falu kommun informerar om att de har en 

årlig budget på 3 miljoner kronor som ska användas för att säkra upp kommunens skolvägar. 

Dessa medel kan användas för att rusta upp och trafiksäkra befintliga skolvägar men också för 

att etablera nya kopplingar mellan bostadsområden och skolor. Till exempel kan kommunen 

hastighetssäkra passager eller utöka gång- och cykelvägnätet för att säkerställa att barn och 

unga kan ta sig till och från skolan på egen hand. Hon berättar vidare att det inte finns någon 

utarbetad rutin för hur dessa åtgärder skall prioriteras, men under år 2022 har kommunen tagit 

in hjälp av ett konsultföretag. Deras uppgift är att genomföra en inventering av kommunens 

skolvägar med målet att identifiera platser och stråk som har bristfällig trafiksäkerhet. Detta 

ska hjälpa sedan kommunen att prioritera vilka platser som har störst behov av en förändring. 

(F1) 
  
En skolskjutsplanerare i Borlänge kommun berättar hur de baserar planeringen av skolvägar 

på skolornas upptagningsområde. Arbetet med att planera skolvägar utgår framför allt från 

Trafikverkets kriterier om säker skolväg samt en lokal trafiksäkerhetsmodell som 

Bildningsmänden tog fram år 2016. Denna modell kommer enligt respondenten att uppdateras 

under år 2022. Han framhåller att förändringar i samhället såsom vägarbeten ställer höga krav 

på kommunen, då risken är stor att farliga trafiksituationer uppstår vid sådana platser. Detta 

brukar kunna åtgärdas genom att busshållplatser tillfälligt flyttas eller att barnen får åka taxi 

till och från skolan under en period. (B2) 

 

Den intervjuade trafikplaneraren på Borlänge kommun känner inte till den 

trafiksäkerhetsmodell som hans kollega pratar om. Han berättar i stället att de använder 

publikationen Säkra skolvägar i landsbygdsmiljö från Trafikverket som underlag när de 

inventerar sina skolvägar, i synnerhet för arbetet med skolskjutsplanering. Trafikverkets 

publikation Vägar och Gators utformning (VGU) används som underlag för projekt eller 

åtgärder kopplade till infrastrukturen. (B1) 
 

En skolskjutsplanerare från Falu kommun berättar att Dalatrafik, som är den regionala 

huvudmannen för kollektrafik, har fått i uppdrag att planera kommunens skolskjutsar. Detta 

görs utifrån en karta där tjänstemän från flera förvaltningar på kommunen markerar ut vilka 

vägar som anses vara trafikfarliga. (F2) 

 

4.2.3 Barnens deltagande i planering av skolvägar 

En av de intervjuade tjänstemännen hos Borlänge kommun anger att det inte finns några 

rutiner som innebär att barnen bjuds in till dialoger vid planering av skolvägar. Han berättar 

dock att en kontinuerlig dialog förs mellan skolskjutshandläggare, personal på skolor och 

vårdnadshavare där frågor om trafiksäkerhet är ett återkommande ämne. Vad gäller 

uppföljning av utförda arbeten framläggs att kommunen i och med den nya 

trafiksäkerhetmodellen kommer ha möjlighet att följa uppsatta resultatmål. Det finns även en 

rutin som innebär att vårdnadshavare liksom personal på skolor rapporterar händelser, frågor 

och incidenter. Dessa ärenden måste följas upp av kommunen. (B2) 
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Trafikplaneraren från Borlänge kommun berättar att de genomför samråd enligt vad som står 

angivet i Plan- och bygglagen (PBL). Han menar även att de involverar barn när det gäller 

planering av sådana platser där de ofta vistas, till exempel cykelvägar där de utgår ifrån 

Länsstyrelsens publikation Låt barnen styra. Tjänstemannen uppger att de följer 

fyrstegsprincipen vid planering, vilket innebär att uppföljning är en central del. Det 

framkommer även att de dagligen hanterar inkomna synpunkter som är kopplat till 

trafikplaneringen. (B1) 

 

Enligt trafikplaneraren från Falu kommun finns det inte någon utarbetad rutin vad gäller 

genomförande av medborgardialoger vid planering av platser och utrymmen som i huvudsak 

ska användas av barn och unga. Hon uppger dock att de oftast försöker hålla någon form av 

dialog med berörda personer trots att det inte ingår i deras rutin. (F1) 

 

När det gäller att följa upp arbeten och åtgärder i efterhand uppger en av respondenterna från 

Falu kommun att synpunkter som inkommer till avdelningen hanteras efter hand. Det finns 

däremot ingen rutin från kommunens sida som syftar till att följa upp och säkerställa att det 

som har byggts uppfyller eventuella önskemål och krav. Hon fortsätter enligt följande: 

 

"[..] Om vi till exempel ser att det saknas en tillräckligt säker gång- och cykelväg på 

en viss sträcka kan vi ta med det i den långsiktiga planeringen som en 

investeringsåtgärd (och göra en angelägenhetsprioritering). Mer akuta brister 

hanteras mer skyndsamt." (F1) 

 

4.2.4 Barnkonsekvensanalys som verktyg för säkrare skolvägar 

I mejlintervjuerna anger varken Borlänge eller Falu kommun att de genomför 

barnkonsekvensanalyser för att säkerställa att planeringen innebär det bästa för barnen. 

Borlänge kommun anger däremot  

 

Skolskjutsplaneraren hos Borlänge kommun anger att de inte använder 

barnkonsekvensanalyser vid planering av säkra skolvägar, men tjänstemannen framhäver att 

den nya trafiksäkerhetsmodellen kommer att följa Trafikverkets riktlinjer för säkra skolvägar. 

(B2) 

 

Även i denna fråga råder det delade meningar mellan tjänstemännen i Borlänge då 

trafikplaneraren menar att de tar särskild hänsyn till barnkonventionen vid planering av 

exempelvis skolvägar. Han ger exempel på hur detta arbete kan vara uppdelat och inleds med 

att någon form av dialog förs tillsammans med barnen som får berätta hur de upplever sin 

skolväg i dagsläget. Nästa steg kan innebära någon form av workshop där barnen ges 

möjlighet att vara med och utforma och formge en yta som gör att de kommer vilja vistas där. 

I det sista steget kontrolleras om barnens förslag är förenligt med nollvisionen eller om det 

kommer att krävas förändringar för att deras förslag skall gå att genomföra. (B1) 
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I Falun antyder de intervjuade tjänstemännen att de inte genomför barnkonsekvensanalyser 

eller liknande utredningar för att säkerställa att det tilltänkta alternativet innebär det bästa för 

barn och unga. (F1) 
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5. ANALYS 

I följande avsnitt analyseras de resultat som presenterades i ovanstående avsnitt utifrån den 

tillämpade litteraturen som presenterades i teoriavsnittet.  

 

5.1 Surveyundersökningen 

5.1.1 Allmänna variabler 

Antalet responderande föräldrar i Borlänge var färre än i Falun, vilket med stor sannolikhet 

beror på valet att publicera enkäten på Facebook. Den Facebookgrupp som riktar sig till 

invånare i Borlänge, vilken enkäten publicerades i, hade färre antal medlemmar än gruppen 

för Faluns invånare. Borlängegruppen hade 8 200 medlemmar, medan Falugruppen hade 16 

200 medlemmar vid publiceringstillfället. Att beakta i samband med publicering av en enkät i 

sociala medier är det faktum att personliga kopplingar mellan författare och respondent kan 

inverka på svarsfrekvensen. I detta fall föreligger risk att färre vårdnadshavare i Borlänge har 

nåtts av enkätundersökningen, vilket kan förklara överrepresentationen av vårdnadshavare i 

Falun. För att få ett mer jämnt fördelat resultat mellan de två kommunerna hade det varit 

fördelaktigt att välja en metod som innebär större kontroll på vem som bjuds in att delta i 

undersökningen, till exempel fysisk utdelning av enkäten utanför skolorna eller i samband 

med ett föräldramöte. 

 

Enkätundersökningen indikerar även viss skillnad i fördelning mellan vilken årskurs som 

föräldrarna anger att deras barn tillhör. Majoriteten av de responderande föräldrarna uppger 

att deras barn går i årskurs 4. Vad detta beror på är svårt att svara på, men det skulle kunna 

handla om att denna grupp är yngst i urvalet. Genomgången litteratur (Abelsson & Båge, 

2001; Niska et al., 2017) påvisar att det är först när barnen är 12 år som deras hjärnor är 

tillräckligt mogna för att klara av komplexa situationer, inom vilken avgränsning trafiken kan 

betraktas. Det kan således handla om att föräldrarna till denna grupp är särskilt måna om att 

deras barn har en trygg och säker skolväg och därför engagerar sig mer. 

 

5.1.2 Transportsätt till och från skolan 

I och med att den genomförda enkätundersökningen endast kan ses som en indikation på 

vårdnadshavarnas åsikter finns det en fördel och ett intresse att jämföra detta resultat med 

Trafikverkets (2021a) nationella undersökning inom samma område. Deras undersökning 

pekar på att cykel är det vanligaste färdmedlet bland barn mellan 6–15 år under 

sommarhalvåret, medan gång är vanligast under vintern. Detta stämmer väl överens med den 

enkätundersökning som är genomförd inom ramen för detta examensarbete, vilken pekar på 

att 76% av de responderande föräldrarna i Borlänge respektive Falun anger att deras barn går 

eller cyklar till skolan. Däremot är det fler föräldrar i Borlänge som anger att de hämtar sina 

barn på skolan och går eller cyklar hem tillsammans, medan fler föräldrar låter barnen ta 

sällskap med kompisar eller syskon i Falun. Orsakerna till detta kan vara många, men det kan 

till exempel handla om huruvida barnet har syskon eller ej, föräldrarnas arbetstider, om 

stadens utformning uppmuntrar till gång och cykel eller vilken tillit som föräldrarna känner 

till sitt barn. Borlänge är en stad med ett flertal industrier till skillnad från Falun vars 
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arbetsmarknad till stor del består av vårdyrken, vilket skulle kunna vara en anledning till de 

skillnader som har upptäckts mellan kommunerna. Det skulle kunna vara så att fler föräldrar i 

Borlänge har arbetstider som är bättre kompatibla med barnens sluttider och därför har 

möjlighet att hämta sina barn på skolan. 

 

42% av de responderande föräldrarna i Trafikverkets undersökning uppgav att deras barns 

skolväg upplevs osäker på grund av trafiken. Av dessa angav 72% att korsandet av bilvägar är 

den största risken medan 58% lyfte höga hastigheter som en betydande risk. I föreliggande 

studie framkommer att 50% av föräldrarna i Borlänge sätter en femma på påståendet att de 

skjutsar sina barn till/från skolan på grund av att det är praktiskt eller bekvämt (se figur 8). 

I Falun sätter flest föräldrar (60%) en femma på påståendet att valet beror på att avståndet 

mellan bostad och skola är för långt (se figur 10). Detta kan förklaras med att flest 

respondenter i Falun (33%) anger att deras barn har mellan 2-5 km till/från skolan, medan det 

vanligaste avståndet till/från skolan i Borlänge är 1-2 km (se figur 5). Många föräldrar anger 

att just avståndet mellan bostad och skola är en faktor som till stor del påverkar valet av 

transportmedel och premierar bilen vid längre resor. 

 

De föräldrar som anger att deras barn går eller cyklar till och/eller från skolan anger att den 

främsta anledningen till detta är att avståndet mellan bostad och skola anses lagom långt för 

barnen att färdas via gång eller cykel. Många föräldrar lyfter även att detta val är positivt sett 

ur miljösynpunkt och barnens fysiska välmående, men även utvecklande för deras förmåga att 

agera självständigt i komplexa situationer. De responderande föräldrarna i Borlänge och Falun 

lyfter samma faktorer som de viktigaste i denna fråga (se figur 9 & 11). 

 

5.1.3 Vårdnadshavarnas åsikter om skolvägen 

Enkätundersökningen indikerar att föräldrar i Borlänge anser att den minst relevanta variabel 

är att det finns en vandrande skolskjuts medan det viktigaste är att bilarna stannar där barnen 

ska korsa vägen (se tabell 6 samt diagram 12 och 13). Föräldrarna i Falun placerar även de 

den vandrande skolskjutsen i botten, medan det viktigaste för att de ska låta sina barn gå eller 

cykla till/från skolan är att det finns trottoar/gångbana eller cykelbana. Dessa skillnader kan 

ha att göra med hur de upplever den befintliga skolvägen, till exempel att det finns relativt 

gott om avskilda skolvägar i Borlänge men att mängden bilar kring skolvägen upplevs som ett 

problem. I Falun kan i stället antalet avskilda gång- och cykelvägar generellt sett uppfattas 

färre i kombination med att barnen behöver gå eller cykla bland mycket tung eller hetsig 

trafik. Något som gör att vårdnadshavarna bedömer att det hade varit säkrare med ett avskilt 

utrymme för barnen där de kan gå eller cykla utan att riskera att hamna i trafiken med bilar, 

bussar och andra motordrivna fordon. 
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6. DISKUSSION 

I följande kapitel diskuteras studiens ämne utifrån de tidigare formulerade frågeställningar 

med utgångspunkt i uppsatsens teori- och resultatdel. Med bakgrund i att barnkonventionen 

från och med år 2020 är antagen som lag i Sverige säkerställer, bland annat artikel 3, att barn 

har rätt till en säker skolväg, men är så verkligen fallet?  

 

6.1 Val av transportmedel 

Genom enkätundersökningen framkommer att de flesta föräldrar uppger att valet att skjutsa 

sina barn med bil beror på att det är praktiskt eller bekvämt. Definitionen av begreppen 

"praktiskt" och "bekvämt" kan vara mångfaldig och innebära att någonting är funktionellt, 

användarvänligt eller behändigt, men det kan också handla om effektivitet och att någonting 

är smidigt. I detta fall är alternativet som innehåller begreppet "praktiskt" angivet i samband 

med att barnet åker med i bilen på väg till vårdnadshavarens arbete. Därigenom kan antas att 

de föräldrar som har instämt med detta svarsalternativ syftar på att det är tidseffektivt och 

smidigt att barnet åker med en bit i bilen då skolan ändå behöver passeras på väg till 

förälderns arbetsplats.  

 

Både föräldrar i denna enkätundersökning samt tidigare studier pekar på att antalet bilar runt 

skolan är det största hotet mot en säker trafikmiljö för barn och unga. Trots detta är det 

föräldrarnas beteende som orsakar den dåliga miljön runt barnens skola. Bilen tar mycket 

plats, har i regel en högre hastighet än gående och cyklister, är hårdare än människor och 

påverkar miljön negativt. Ändå väljer föräldrar att skjutsa sina barn till och/eller från skolan. 

Detta gör situationen intressant att diskutera utifrån flera hållbarhetsaspekter. 

 

Många föräldrar anser att barnen skjutsas till och/eller från skolan på grund av att det är 

bekvämt och praktiskt, men hur mycket är ett barnliv värt i förhållande till tid och 

bekvämlighet? De barn och unga som faktiskt tar sig till och/eller från skolan via gång eller 

cykel utsätts för ännu större risk när mängden bilar ökar i anslutning till skolvägen. Den tid 

som föräldrarna upplever skulle gå förlorad om de lät barnen gå eller cykla på egen hand eller 

tillsammans med en vårdnadshavare skulle med stor sannolikhet återbetalas på andra sätt. Till 

exempel genom friskare barn till följd av att de får röra på sig mer, vilket i sin tur skulle 

innebära färre dagar med vård av barn då föräldrarna i stället kan vara på jobbet. Ur ett 

samhällsekonomiskt perspektiv skulle en satsning på fler trygghetsskapande- och 

trafiksäkerhetsåtgärder kring skolorna med stor sannolikhet återbetalas relativt snabbt. Bland 

annat genom bättre folkhälsa hos landets barn och unga samt ett mindre antal trafikolyckor 

runt skolor, vilket skulle leda till lägre sjukvårds- och försäkringskostnader. 

 

Dessutom innebär bilarna att barnen inte behöver anstränga sig fysiskt för att ta sig till 

och/eller från skolan, vilket kan vara ett problem för de barn som inte heller är fysiskt aktiva 

på fritiden. Aktiv skolpendling är ett naturligt sätt att få in rörelse i barnens vardag, vilket är 

positivt utifrån barns mentala och fysisk hälsa till följd av att de får träna en mängd olika 

färdigheter och samtidigt vistas utomhus varje dag. Valet kan även påverka barnens 

individens hälsa och mående senare i livet. De rutiner som implementeras i tidiga åldrar utgör 
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en större chans att få leva kvar under resten av livet eftersom människor är mest mottagliga 

för nya vanor under barnaåren. Bilarna tar dessutom stor fysisk plats i omgivningen vilket gör 

det svårt för barnen som går eller cyklar att få plats, men det kräver också mycket 

koncentration och simultanförmåga vilket inte är en självklarhet i lägre åldrar. Utöver detta 

utgör parkerade bilar även en större risk för gående- eller cyklande barn som försvinner 

bakom bilar och förvårar för förare att upptäcka dem i god tid, något som kan öka risken för 

trafikolyckor. 

 

6.2 Barns delaktighet i samhällsplanering 

Många vårdnadshavare anger att antalet bilar och deras höga hastighet i närheten av 

skolvägen försämrar trygghet för deras barn, vilket kan vara ett tecken på att vägarna inte är 

anpassade efter barnen. Det faktum att en del föräldrar anger att de väljer bort gång och cykel 

på grund av att skolvägen inte upplevs tillräckligt säker är ett ännu tydligare tecken på 

behovet av förändring. Problemet för kommunerna är att de inte vet vilka vägar som kan 

komma att användas som skolvägar, vilket gör det svårt för dem att säkerställa att alla barn 

har en säker väg mellan hemmet och skolan. Genom att kommunicera med barnen som får 

möjlighet att berätta hur de sig till och från skolan, vilka vägar som används samt hur de 

upplever sin skolväg i dagsläget får kommunen ett bättre utgångsläge att säkra upp fler barns 

skolväg. Detta skulle också göra att fler barn och unga fick känna sig stolta över att de har 

varit delaktiga i en samhällsviktig process. Tidigare forskning (De Laval, 2015) pekar på 

svårigheten att genomföra samtal om komplexa ämnen med barn på grund av barn och vuxnas 

skilda sätt att kommunicera och uppfatta fysiska miljöer. Det innebär med andra ord att 

genomförandet av en BKA kan vara tidskrävande, vilket kan vara en orsak till att dessa inte 

genomförs regelbundet. Med utgångspunkt i vårdnadshavarnas åsikter om deras barn 

skolvägar kan dock fastställas att det finns utrymme för förbättring i arbetet med att säkra upp 

dessa miljöer. Hur hade planeringen av skolvägar kunnat förändras om barnen fick vara mer 

deltagande i processen eller ha en förespråkare som stod upp för deras åsikter och behov? 

 

6.3 Kommunal samhällsplanering för barn 

Enligt studerad teori påverkar det fria skolvalet i hög utsträckning barnens skolväg samt 

avståndet mellan bostad och skola. Detta beror på att föräldrarna inte enbart reflekterar över 

barnens skolväg när de väljer skola till sina barn utan även väger in faktorer såsom 

utbildningskvalitet och gemenskap. Detta gör i sin tur att kommuner har svårt att kartlägga 

vilka vägar som kan komma att användas som skolvägar och därmed behöver vara utformade 

för det ändamålet. Är det fortfarande aktuellt att basera skolvägsplaneringen enbart på 

skolornas upptagningsområden när tiderna förändras och det sedan flera år tillbaka är fritt 

skolval i Sverige? Att tillämpa barnkonsekvensanalys i denna typ av fråga kan vara en väg 

mot en mer anpassad skolvägsplanering, men tydligheten i vilka steg som bör genomföras 

behöver förbättras för att fler kommuner och myndigheter skall känna sig bekväma med att 

tillämpa metoden. 

 

Under intervjuerna anger de medverkande tjänstemännen från Falu kommun att de inte har 

någon rutin för att genomföra dialog med barn i frågor som rör dem och använder inte heller 
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barnkonsekvensanalys för att säkerställa gruppens bästa. Borlänge kommun är mer otydlig i 

denna fråga då den ena tjänstemannen, som jobbar med skolskjutsplanering i Borlänge, menar 

att detta inte är ett verktyg som används i dagsläget. Den medverkande trafikplanerare anger 

däremot att de tar särskild hänsyn till barnkonventionen vid planering för barn och genomför 

dialoger med dem. Vad detta egentligen innebär kan vara en definitionsfråga, men faktum är 

att artikel 12 i föreliggande konvention framför att barn ska få chansen att vara delaktiga i 

planering och ges möjlighet att uttrycka sin åsikt. Detta innebär inget direkt krav på att BKA 

måste tillämpas, men det innebär att barn måste ges chansen att komma till tals. Vad det 

faktiskt innebär att genomföra en barnkonsekvensanalys kan uppfattas otydligt då 

verksamheten själv behöver avgöra vilket behov som finns och därigenom vilka steg som 

skall tillämpas. Barnkonsekvensanalys kan inrymma många olika steg där till exempel dialog 

med barn kan vara ett av dem. Ingen av de tillfrågade kommunerna anger att de använder 

barnkonsekvensanalys som verktyg för att planera för barn, men att genomföra dialoger med 

barn och unga kan teoretiskt sett innebära att de utför vissa steg som ingår i en BKA. 

 

En alternativ lösning för att inkludera fler grupper i samhällsplaneringsprocesserna kan vara 

att kommunerna börjar arbeta på ett mer kommunikativt sätt genom att hålla större del av 

processen öppen för allmänhet och näringsliv. Detta kräver dock att kommunerna har 

kompetens, tid och ekonomisk möjlighet att genomföra möten och dialoger med många olika 

grupper i samhället, vilket kan bli en utmaning för mindre kommuner där tjänstemännen har 

ett bredare arbetsområde. Risken finns att skillnaderna mellan kommunerna blir stora och att 

de kommuner som inte har möjlighet tvingas välja bort grupper som är svårare att diskutera 

med, till exempel barn. 

 

Utifrån detta skulle inslag av advokatplanering kunna vara ett lättare sätt för kommuner att 

inkludera speciellt utsatta grupp i planeringen. Genom att tillämpa advokatplanering som en 

del i BKA skulle även de kommuner som inte själva har kompetens eller tid att genomföra 

dialoger med denna grupp få chans att uppfylla detta krav. Det är av största vikt att den 

tilldelade advokaten har en genuin passion för gruppen och på något sätt delar dess intresse 

för att kunna göra ett bra jobb. För att lära känna sin grupp är det också viktigt att de har en 

god kommunikation, vilken i själva verket kan genomföras på olika sätt beroende på 

åldersgrupp, fysiska förutsättningar och intressen. Insamlingen av gruppens erfarenhet och 

intressen kan verkställas i form av till exempel workshops, promenader i staden, kreativt 

skapande med modeller eller digitalt skapande i data- eller tv-spel. Barnens åsikter är trots allt 

minst lika viktiga som vuxna människors krav och viljor. 

Svårigheten med att implementera advokatplanering i processen blir att fastslå vem som ska 

finansiera projektet. Chansen att planeraren ska vilja ägna sin fritid åt denna typ av uppdrag 

utan ekonomisk avlöning är liten och det finns också en stor risk i att låta grupperna bekosta 

detta på egen hand. Det skulle kunna innebära att endast kapitalstarka grupper har möjlighet 

att utnyttja denna hjälp. Gruppen barn och unga skulle förmodligen inte ha den ekonomiska 

kapacitet som krävs för att köpa en sådan tjänst, vilket skulle riskera att klyftorna i samhället 

ökade ännu mer. 
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6.4 Metoddiskussion 

6.4.1 Surveyundersökning 

Den ursprungliga planen var att skicka ut enkätstudien till vårdnadshavare med barn som går i 

årskurs 4 via personal på två olika skolor i Borlänge respektive Falun. Det visade sig dock att 

svarsfrekvensen var för låg för att antas representera majoriteten av urvalsgruppen. Det 

faktum att kontakten gick via personal på skolan upplevdes som det största problemet på 

grund av bristande kontroll avseende utsändning av information till målgruppen. Utifrån detta 

togs ett beslut att revidera metodvalet för att möjliggöra direktkontakt med de tilltänkta 

respondenterna. Detta ställde i sin tur krav på att urvalskriterierna förändrades. Enkäten 

omformulerades och en fråga angående vilken skola respondenternas barn går på samt fråga 

om vilken årskurs som barnet går i. Enkäten publicerades sedan på Facebook. 

 

Fördelen med att dela enkäten på sociala medier är att den kan nå personer som egentligen 

inte är ämnade att svara på enkäten, men kan bidra till arbetet på andra sätt. Detta har varit 

fallet i föreliggande studie där en tjänsteperson från en statlig myndighet tog kontakt och 

informerade om en liknande undersökning som har genomförts av dem. Denna kontakt hade 

inte upprättats om informationen angående undersökningen inte hade spridits via sociala 

medier. 

 

Det finns dock en del nackdelar med detta metodval, till exempel att risken för samplingsfel 

är relativt stor. Detta beror på att det inte finns någon garanti att respondenterna endast svarar 

på frågorna en gång. Valet att publicera enkäten på sociala medier ökar risken för 

samplingsfel i och med att det är svårt att kontrollera vem som svarar, om personne är 

förälder till ett barn som går i årskurs 4–6 eller endast hittar på sina svar. Risken finns också 

att respondenterna inte tar seriöst på undersökningen och upplever att det är en ansträngning 

att läsa igenom allting och därför svarar slentrianmässigt på frågorna. 

 

I stället för att samla in vårdnadshavarnas åsikter via en digital enkätundersökning kunde 

utdelning av ett fysiskt formulär på skolan ha varit ett bättre alternativt som genererade i ett 

större antal svar. Ett alternativ till detta hade varit att delta vid ett föräldramöte och få chansen 

att presentera sitt uppsatsämne och därigenom ge föräldrarna möjlighet att svara på enkäten 

på plats. Det faktum att informationen då hade nått ut till fler personer bara i urvalsgruppen 

samt att de fick en tydligare bild av undersökningen kunde eventuellt ha påverkat 

svarsfrekvensen positivt. Den låga svarsfrekvensen som gör att resultatet inte kan betraktas 

som signifikant tycks vara ett återkommande problem vid enkätundersökningar. Även 

etablerade myndigheter upplever samma problem då de har haft svårt att få svar på sina större 

undersökningar, något som kan skapa problem.  

 

6.4.2 Fallstudie 

Mejlintervjuer kan vara ett bra sätt att nå ut till sina respondenter snabbt och eventuellt få svar 

från personer som inte hade haft möjlighet att delta vid en traditionell intervju. Nackdelen 

med detta metodval är att följsamheten blir sämre än vid traditionella strukturerade eller 

semistrukturerade intervjuer. Risken finns även att respondenterna inte ger lika utvecklade 
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svar som vid ett fysiskt möte där intervjuledaren dessutom har möjlighet att ställa direkta 

följdfrågor. Vid mejlintervjuer kan det, av egen erfarenhet, vara svårt att få svar på sina 

följdfrågor. Detta kan ha påverkat resultatet av mejlintervjuerna som inte blev lika utförlig 

som en traditionell intervju kunde ha blivit. Fördelen med snabb kommunikation i 

kombination med de svar som erhölls inom ramen för dessa mejlintervjuer vägde dock 

tillräckligt tungt för att metoden skulle anses godtagbar.  
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7. SLUTSATS 

I detta avsnitt återfinns en koncentrerad återblick av uppsatsens innehåll med syfte att besvara 

de tidigare formulerade frågeställningarna. I föreliggande studie var syftet att skapa en 

djupare förståelse för problematiken med den ökade mängden fordon kring skolmiljöer samt 

hur detta upplevs utifrån ett föräldraperspektiv. I samband med detta skulle även möjligheten 

för berörda medborgare att delta i planering av platser och områden som används av dem 

undersökas. Detta med fokus på barn och unga utifrån hur barnkonsekvensanalys används 

som verktyg för att upprätta trygga och säkra skolvägar i två medelstora kommuner i Dalarna.  

 

7.1 Övergripande svar på frågeställningarna 

Den genomförda enkätundersökningen indikerar att följande fem punkter utgör de viktigaste 

faktorerna för att uppnå en säker skolväg enligt vårdnadshavare till elever i årskurs 4–6 på de 

utvalda skolorna i Borlänge och Falun. 

• Att bilarna stannar där man ska korsa en bilväg 

• Att det finns övergångsställen där man ska korsa bilvägar 

• Att bilarna kör i låg hastighet i närheten av skolvägen 

• Att det finns trottoar/gångbana/cykelbana 

• Att vägen är upplyst så att man ser bra när det är mörkt 

 

Borlänge kommun anger först att de inte genomför dialoger med barn och unga, men sedan 

framkommer att de tar särskild hänsyn till barnkonventionen vid utformning av platser som 

används av denna målgrupp. De uppger i samband med detta att kommunikation mellan 

kommun och barn förekommer. Tjänstemännen från Falu kommun antyder att de inte har 

någon intern rutin som syftar till att inkludera barn i planeringen, men uppger att de ofta 

försöker tillfråga gruppen som skall utnyttja platsen. 

 

Vad det faktiskt innebär att genomföra en barnkonsekvensanalys är lite av en definitionsfråga 

i och med att BKA inrymmer många olika steg där till exempel dialog kan inrymmas. Ingen 

av de tillfrågade kommunerna anger direkt att de använder barnkonsekvensanalys som 

verktyg för att säkerställa att planerna innebär det bästa för barnen. Borlänge kommun anger 

dock att de tar särskilt hänsyn till barnkonventionen, vilket teoretiskt sett skulle kunna 

innebära att vissa steg som ingår i barnkonsekvensanalys genomförs. 

 

7.2 Avslutande reflektion 

Barnkonsekvensanalys är ett känt begrepp men dess innebörd tycks vara desto mer otydlig, 

vilket kan vara en av anledningarna till att verktyget inte används regelbundet i kommunal 

samhällsplanering. Många föräldrar och kommunala tjänstemän indikerar att mängden bilar 

kring svenska skolor upplevs som ett problem gentemot barnens säkerhet och trygghet.  

I samband med denna undersökning blir det tydligt att biltrafik och dess påverkan på 

människor och miljö hänger ihop med barns hälsa och välmående. Ett angreppssätt för att få 

färre föräldrar att skjutsa sina barn till och från skolan och därmed minska antalet bilar i dessa 

miljöer kan vara att skapa ett förtydligande kring barnkonsekvensanalysens innebörd, som ett 
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stöd för kommuner. Detta för att etablera en trygg modell med syfte att säkerställa att det 

bästa alternativet för barn uppfylls i ett tidigt skede och därmed bidrar till ett bättre och 

tryggare samhälle för denna grupp. 

 

7.3 Förslag till vidare studier 

Föreliggande ämne är intressant på många sätt och det finns fortfarande outforskade områden 

som skulle vara intressanta att undersöka vidare. Därigenom finns chans att täppa till den 

kunskapslucka som finns idag gällande barnkonsekvensanalys som verktyg i 

samhällsplanering. 

 

Framtida studier skulle förslagsvis kunna inrymma om kartläggning av de kommuner som har 

valt att implementera barnkonsekvensanalys som verktyg i samhällsplaneringen och 

undersöka hur väl detta fungerar och på vilket sätt det genomförs. I samband med detta skulle 

det vidare vara intressant att undersöka vilka likheter som finns mellan dessa kommuner för 

att kartlägga om dessa likheter har någon inverkan i deras beslut att använda verktyget. Denna 

information skulle kunna ligga till grund för en kartläggning av likheternas motsvarighet, det 

vill säga faktorer som försvårar gemenförande av BKA hos andra kommuner.  

 

Vidare hade det varit intressant att bredda fokuset i föreliggande studies ämnesområde och ge 

mer plats åt bilens miljö- och hälsomässiga effekter, då det har visat sig vara angelägna 

faktorer. Även observationer vid utvalda skolor hade varit ett intressant inslag i studier för att 

få en tydligare bild av trafikproblemet och hur detta eventuellt skulle kunna minimeras.  
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Bilaga 1: Begreppsförklaring och förkortningar 

Barn och unga I enlighet med barnkonventionens definition syftar vi i denna 

studie på alla människor under 18 år vid användning av 

benämningen "barn och unga", om inget annat anges (Unicef, 

2019). 

 

Barnkonsekvensanalys Uppsatsen utgår ifrån Barnombudsmannens definition och modell 

av begreppet som innebär att det i grund och botten är en modell 

för att säkerställa barns bästa (Barnombudsmannen, u.å.). 

Barnkonsekvensanalys kan tillämpas i alla frågor som rör barn och 

unga, men i denna uppsats riktas fokus på åtgärder inom 

samhällsplanering och i synnerhet skolvägsplanering. 

 

Barnkonventionen Barnkonventionen är ett annat ord för FNs konvention om barns 

rättigheter, vilken undertecknades av Sverige år 1990. 

Barnkonventionen innehåller 54 artiklar som syftar till att stärka 

barns rättigheter och ställning i samhället. (Barnombudsmannen, 

2021b) 

 

Fysisk aktivitet  Ett stort fokus i föreliggande uppsats tillägnas begreppet "fysisk  

aktivitet", och användningen syftar på följande definition av  

begreppet där inget annat anges. "Med fysisk aktivitet avses all  

kroppsrörelse som är en följd av skelettmuskulaturens  

sammandragning och som resulterar i ökad energiförbrukning"  

(Statens beredning för medicinsk utvärdering, 2007, s.16). 

 

Trygghet I uppsatsen tas särskild hänsyn till att begreppet "trygghet" kan 

innebära olika saker beroende på person och situation. Vi utgår 

från Boverkets definition som innebär att trygghet baseras på 

individens tolkning utifrån den specifika situationen, erfarenheter 

och åsikter från omgivningen (Boverket, 2022b). 

 

BKA  Barnkonsekvensanalys 

BO  Barnombudsmannen 

MSB  Myndigheten för samhällsskydd och beredskap 

PBL  Plan- och bygglagen 

SKR  Sveriges kommuner och regioner (tidigare SKL) 

SKL   Sveriges kommuner och landsting  

TRAST  Trafik för en attraktiv stad (publikation av Trafikverket) 

VGU  Vägars gator och utformning (publikation av Trafikverket) 

WHO  World Health Organisation (Världshälsoorganisationen) 
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Bilaga 2: Surveyundersökning (Borlänge kommun) 
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Bilaga 3: Surveyundersökning (Falu kommun) 
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Bilaga 4: Intervjufrågor till trafikplanerare 

• Hur arbetar ni med planering av skolvägar? Har ni några utarbetade rutiner eller 

arbetssätt?  

• Skiljer sig rutinerna åt beroende på om planeringen avser etablering av nya skolvägar 

eller förändring av befintliga skolvägar? Vad innebär dessa rutiner och vilka steg 

ingår? 

• Används barnkonsekvensanalys eller andra verktyg för att säkerställa att det tilltänkta 

alternativet (t.ex. sträckningen av en ny skolväg) innebär det bästa för barnen? 

• Bjuder ni in till dialog (eller inhämtar åsikter på andra sätt) med berörda medborgare 

såsom barn, vårdnadshavare, personal på skola/förskola vid planering av 

platser/utrymmen som i huvudsak används av barn/unga? 

• Följer ni upp resultatet av planeringen och bearbetar arbetet efter inkomna 

synpunkter? 

• Upplever ni att mängden biltrafik runt Borlänge kommuns grundskolor är ett problem 

i allmänhet? Till exempel att många föräldrar skjutsar sina barn till och från skolan. 

• Om ni upplever att det finns brister i trafikmiljön runt kommunens skolor - hur arbetar 

ni med att åtgärda detta?  
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Bilaga 5: Intervjufrågor till skolskjutshandläggare 

• Hur arbetar ni med planering av skolvägar? På vilket sätt är du som 

skolskjutsplanerare med och påverkar planeringen av kommunens skolvägar? Har ni 

några utarbetade rutiner eller arbetssätt för planering av skolvägar?  

• Bjuder ni in till dialog (eller inhämtar åsikter på andra sätt) med berörda medborgare 

såsom barn, vårdnadshavare, personal på skola/förskola vid planering av platser/vägar 

som i huvudsak används av barn och unga? 

• Upplever ni att mängden biltrafik runt Falu kommuns grundskolor är ett problem i 

allmänhet? Till exempel att många föräldrar skjutsar sina barn till och från skolan. 

• Om ni upplever att det finns brister i trafikmiljön runt kommunens skolor - hur arbetar 

ni med att åtgärda detta? 

• Följer ni upp resultatet av planeringen och bearbetar arbetet efter inkomna 

synpunkter? 

 


