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Forord

Vi vill borja med att sdga stort tack till alla kuratorer som stéllde upp pa samtliga intervjuer
och delade med sig av sina erfarenheter och kunskap. Det har varit vildigt l4rorikt och
intressant att utfora denna undersokning samt intervjua dessa professionella kuratorer som gav
oss en mdjlighet att utveckla vara tankar och uppfattningar kring flickors psykiska hilsa samt
hur anvéndandet av sociala medier kan paverka hélsan. Vi vill 4ven tacka var handledare

Ulla-Karin Schon for all hjdlp och tips vi har fatt under tiden vi skrev vart examensarbete.



Sammanfattning

Forskningen visar att den psykiska ohilsan hos unga 6kar. Okningen #r storst bland unga
flickor och en av forklaringarna till detta d4r anvdandandet av sociala medier. Syftet med
studien var att undersdka kuratorers kunskaper och erfarenheter om unga flickors psykiska
hilsa och anvéndandet av sociala medier, samt dess paverkan pd unga flickor. Studien har
genomforts med hjilp av kvalitativa semistrukturerade intervjuer med maélinriktat urval som
ligger 1 grunden. En bearbetning av all data har skett genom tematisk analys for att tydligt
beskriva resultaten. Resultaten visar kuratorers beskrivningar av att flickor uttrycker
kroppsmissndje, vikts hets och en osund jamforelse med andra pa sociala medier som dr
vialdigt forekommande bland unga flickor. Vilket kan orsaka psykisk ohilsa i form av angest,
nedstdmdhet och depression. Vidare visar resultaten av undersokningen att sjalvfortroende
och sjélvkénsla hos flickor har paverkats negativt och resulterat till att den psykisk ohilsa har

okat med anvéndningen av sociala medier.



Abstract

Research shows that mental illness in young people is increasing, especially in young girls.
This study’s aim was to investigate counsellor’s-'knowledge and experiences about young
girls' mental health and the use of social media, as well as its impact on young girls. The
method in the survey has been qualitative, semi-structured interviews with goal-oriented
selection that is fundamental. All the data were processed through thematic analysis to clearly
describe the results. The results of the study have shown that body dissatisfaction, weight gain
and comparison with others on social media are very occurring among young girls, which can
cause mental illness in the form of anxiety, depression, and performance anxiety. In addition,
cyberbullying is common among young girls on social media. The results also show that self-
confidence and self-esteem in girls have been negatively affected and resulted in mental

illness increasing with the use of social media.

Nyckelord: Sociala medier, psykisk hélsa, psykisk ohilsa, kuratorer, gymnasieflickor och
natmobbning
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1. Inledning

1.1 Bakgrund
Folkhédlsomyndigheten (2022) redogér att fler barn och unga rapporterar psykisk ohélsa i form

av oro och somnsvarigheter. Under 1980 - talet har antalet unga rapporterat &terkommande
psykosomatiska symptom som har férdubblats genom &ren. I symptomen ingér
somnsvarigheter, irritation, nervositet, nedstimdhet, huvudvirk och fler andra symtom. Flera
faktorer har dven lyfts fram om vad som kan orsaka dessa besvir. Det kan exempelvis vara
familjefaktorer, skola men dven andra strukturella faktorer som arbetsmarknaden och sociala
medier. Vidare redogdr Jagerskog (2017) att under de senaste aren har den psykiska ohélsan
okat kraftigt bland unga frén &ldern 15 ar och éldre. I samtal med unga i dldersgruppen 16—18
ar ar det s& manga som 50 procent av samtalen som handlar om psykisk ohélsa (Jagerskog,

2017).

Folkhédlsomyndigheten (2022) lyfter fortsattningsvis fram i en rapport om den senaste
skolbarns hilsovanor i dren 2017 och 2018. I rapporten konstateras att flickor och pojkar mér
ungefar lika bra 1 mellanstadiet och dr lika ndjda i livet. Men under hogstadiet borjar deras
hilsa forsdmras och framfor allt flickors sjélvskattade hilsa. Néar det géller psykosomatiska
besvir som nedstimdhet, magont och somnsvarigheter bland 15 aringar och uppat ér besvéren
néstan dubbelt sa vanliga bland flickorna. Det dr ungefér 62 procent av flickor som har
aterkommande symptom jamfort med 35 procent av pojkarna. Under tonaren uppstar tydliga
skillnader mellan flickor och pojkars psykiska hélsa och vilbefinnande vilket visar att pojkar

har hogre vilbefinnande och bittre sjdlvkinsla dn vad flickorna har.

Dunkels (2017) pastar att forskningen har d&nnu inte kunnat klargéra exakt hur sociala
medier paverkar den psykiska hélsan. Vilket dr en rimlig staindpunkt eftersom tidigare studier
visar ocksa att sociala medier kan innebira en orsak till den psykiska ohélsan, men sa ldnge
begrinsad kunskap om hur anvdndandet paverkar den psykiska hilsan, sdrskilt bland unga
flickor som Gverstiger skarmtiden som ar mer dn sju timmar. Vidare beskriver Ortega, Elipe,
Mora-Merchen, Calmaestra och Vega (2009) om mobbning och ndtmobbning samt hur
ménniskor tdnker kring krdnkningar som sker dver nétet. Ortega et al. (2009) pastar att risken
for att bli utsatt for ndtmobbning 6kar om en elev dr redan utsatt for traditionell mobbning.
Det finns inte ménga entydiga forskningsresultat som visar om det dr pojkar eller flickor som
ar mer utsatta for naitmobbning. Daremot kan man se att flickor 1 hogre utstrickning &r utsatta

for sexuella kontakter och trakasserier over nétet dn vad killar gor. Vidare redogor Ortega et



al. (2009) att mobbning har en topp bland 14 ériga flickor och édldre som enligt forskarna kan
bero pé att minga borjar blir intresserade av romantiska relationer i denna fas av dldern. Detta
ar ytterligare ett tecken pa att flickor dr mer utsatta for ndtmobbning 4n vad killar &r. Det finns
ett stort antal negativa aspekter med anvdndandet av sociala medier som paverkar den

psykiska hélsan.

Trots studier som rapporterar om sociala mediers negativa effekter pa den psykiska
hilsan (Folkhdlsomyndigheter, 2022; Ortega et al., 2009), finns det dven andra studier som
visar fordelar med anvéndandet av sociala medier. Hallberg (2019) beskriver att skdrmtiden
och sociala medier dven péverkar den psykiska hélsan positivt. Manga unga kan exempelvis
anonymt soka hjdlp och stod samt rddfraga om olika problem pé internet och sociala medier.
Hallberg (2019) skriver vidare att internet har blivit alltmer relativt enkelt att hitta
diskussionsforum for olika fragestillningar som i sin tur kan hjélpa till att lindra oro och
dngslan hos dessa unga. Sociala medier kan ocksa innebdra en mdjlighet till att bli inkluderad
i ett sammanhang dir man fér chans att dela sina erfarenheter med andra ménniskor och

minska kéanslan av att vara annorlunda och ensam.



1.2 Problemformering

Utifrén tidigare studier kan det konstateras att sociala medier och dess paverkan pa unga
flickors psykiska hélsa ar ett viktigt &mne att belysa, da det &nnu saknas kunskap kring hur
sociala medier paverkar unga flickors psykiska hilsa. Sociala medier dr ett nytt fenomen for
ménga kuratorer att arbeta med. Enligt Skollagen 2 kap. 25§ (SFS 2010: 800) omfattar
elevhélsan varierande stodjande insatser for gymnasieelever som medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska insatser. Vidare forklarar Nygren (2020) om hur
skolkuratorn arbetar med elevers fysiska och psykiska hilsa i skolan, genom att ansvara for
arbete med ungas psykosociala behov. Arbetet med grupper av elever kan handla om att
uppmaédrksamma elever som &r socialt utsatta (vid mobbning) eller unga som visar tecken pa
psykisk ohélsa. Det kan handla om stdd, motivation och krissamtal for barn och deras
fordldrar.

Da omréadet psykisk ohilsa tycks vara ett samhéllsproblem som manga ungdomar
drabbas av, sdrskilt unga flickor, dr detta ett viktigt fenomen att studera. Manga ungdomar
lider av psykosomatiska symptom som exempelvis irritation, somnsvarigheter och/eller
huvudvirk pa grund av olika faktorer (Folkhdlsomyndigheten, 2022). Psykisk ohélsa bland
ungdomarna &r ett problem som okar 6ver tid och bor uppmérksammas 1 tidigt skede for att
kunna hjélpa dessa unga. Kuratorer kommer i kontakt med unga flickor med psykisk ohélsa
som dr i behov av rad, stod och hjilp. Deras kunskap och erfarenheter kan bidra till att forsta
unga flickors psykiska hélsa med ett sédrskilt fokus pa hur sociala medier kan paverka deras
psykiska vélbefinnande. Det dr inte vanligt att mé psykiskt daligt regelbundet och speciellt nér
man &r 1 en fas i livet som tonaring och anvédnder sociala medier konstant som ménga unga

gor idag.

1.3 Syfte och forskningsfragor

Syftet med foreliggande studie dr att undersoka hur kuratorer som arbetar pa
ungdomsmottagningar och gymnasieskolor ser pd anvindandet av sociala medier bland unga

flickor samt deras erfarenheter av hur det paverkar deras psykiska hilsa.

Foljande fragestillningar ska besvaras;
e Hur beskriver kuratorer unga flickors psykiska hélsa?
e Hur beskriver kuratorer unga flickors anvéindande av sociala medier?

e Hur erfar kuratorer att sociala medier paverkar unga flickors psykiska hilsa?
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1.4 Centrala begrepp

I detta kapitel presenteras centrala begrepp inom denna studie. Genom en kortfattad

introduktion kan man forsta studiens centrala begrepp pa ett effektivt vis.

1.4.1 Psykisk hilsa/ohélsa

Folkhilsomyndigheten (2022) beskriver att psykisk hélsa anvénds ofta i det allminna
samtalet men har olika innebord i skilda sammanhang. Psykisk hilsa kan handla om béade
negativa och positiva dimensioner. Den negativa dimensionen, psykisk ohélsa, kan vara
psykiska besvér som tillexempel nedstdmdhet eller oro. Medan den positiva dimensionen
omfattar psykiskt vdlbefinnande. Att ha en god psykisk hélsa handlar om att uppleva sin

tillvaro som meningsfull, trivas med livet och kdnna lycka.

Begreppet psykisk ohélsa definieras som ett dvergripande begrepp som anvénds olika
beroende pad sammanhang. Psykisk ohilsa visar sig i bdde mindre allvarliga besvir och andra
svara besvér av dngslan. De litta besviren visar sig 1 form av exempelvis oro, nedstimdhet
och stress medan dem svéra besviren kan innefatta depression och andra allvarliga besvér hos
en individ (Folkhdlsomyndigheten, 2018). I denna uppsats ar det frimst dessa léttare besvér

som avses, dé de ar tillstdnd som adresseras av de intervjuade kuratorerna.

1.4.2 Sociala medier

Nationalencyklopedin (u.d.) beskriver att sociala medier &r ett samlingsnamn for olika
kommunikationskanaler som tillater individer som anviander dessa kanaler att ha kontakt
genom tillexempel bild, text, och/eller ljud. I denna forskning anvénds begreppet sociala
medier som ett samlingsnamn for Facebook, Instagram, Tiktok och Snapchat, som &dr de mest

frekvent anvinda for aldersgruppen.

1.4.3 Natmobbning

Dunkels (2017) beskriver att krinkande behandling och diskriminering 4r de begreppen som
anvinds inom juridiken idag i stédllet for mobbning. Skolverket identifierar mobbning som en
upprepande och negativ handling som inbegriper att en enskild person medvetet tillfor skada
eller obehag. Vidare menar Dunkels (2017) att mobbning &r nagot som kan upprepas fler
génger och pagér under en lidngre period. Forskarna inom @mnet mobbning har ocksa namnt
att det kan finnas en ojimn maktbalans mellan forovare och offer. Natmobbning identifieras
som medvetet och upprepade skada som ér fororsakad genom anvédndning av mobiltelefoner,

datorer eller ndgon annan elektronisk utrustning.

11



2. Tidigare forskning

I det f6ljande avsnitt kommer vetenskapliga artiklar att beskrivas utifran olika teman som i
grunden ar tidigare forskning. Samtliga artiklar som har varit inkluderade i denna studie
handlar om unga flickor och deras psykiska hélsa, samt paverkan av sociala medier.
Litteratursokningen har genomforts till detta avsnitt for tidigare forskning. De sokord som har
anvénts for att leta efter relevanta artiklar har varit: social media, mental illness, anxiety,
stress, young girls och depression. Mellan varje sokstring har operatorer som AND, OR eller
NOT anvénts. Totalt gjordes sdkningen i Databaserna Google Scholer och PsyclINFO.
Artiklarna skulle vara peer reviewed for att bli inkluderade och handlar som ndmnts tidigare
om hur sociala medier paverkar unga flickors psykiska hélsa. Samtliga abstracts i artiklarna

lastes noggrant av bada forfattarna.

2.1 Kroppsuppfattning

Enligt en kvantitativ studie av Cohen & Blaszczynski (2015), redogors om
utseendejamforelser som har genomgaende visat sig skapa ett missndje med kroppsbilden.
Huvudsyftet med studien ar att redogora om forhallandet mellan utseendejamforelser och
missndje med kroppsbild. Studiens resultat visar att anvindning av sociala medier som
tillexempel Facebook bidrar till en 6kad risk for en negativ kroppsuppfattning och psykisk
ohélsa. Vidare visar resultatet att unga flickor med negativa kroppsuppfattningar har en stor
risk att utveckla en psykisk ohilsa, dtstorningar, depression och dngest. Dessa unga borjar
redan vid sju ars dldern att utveckla en negativ kroppsuppfattning. Detta &r pa grund av olika
bilder som sprids pa sociala medier om hur den perfekta ideala kroppen ska se ut. Liknande
resultat har visats 1 De Vries, Peter, De Graaf och Nikken (2016) studie som dessutom
forklarar att sociala medier bidrar till en 6kad negativ kroppsuppfattning samt missngje.
Studien handlar om i vilken utstrickning ungdomar anvénder sig av sociala medier och om
anviandandet av sociala medier kan 6ka kroppsmissnoje, alltsa om sociala medier bidrar till en
negativ kroppsuppfattning. Resultatet av studien forklarar att anvindandet av sociala medier
genom bilder och konversationer kan bidra till en 6kad risk for en negativ

kroppsuppfattning.

2.2 Krav

En annan studie av Einberg et al. (2015), som handlar om kérnan i tonarsflickornas vardag

som flickorna sjélva upplevt att vardagar kan beskrivas som medvetenhet om krav och vikten
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av samhorighet och trygghet. Forfattarna beskriver att flickorna dr medvetna om kraven pa
utseende och de konsskillnader i skolan och i media som paverkar deras hélsa. Tondrsflickors
egna upplevelser av vardagen kan ge insikt i deras 6kade psykiska ohélsa och stressrelaterade
symtom. Manga av dessa flickor kidnner en stor press att leva upp till samhéllets krav. Genom
olika reklambilder och videor pa hur den perfekta kvinnan bor se ut kan det bidra till att stress
uppstar. Krav frdn samhéllet och mén kan paverka kvinnans psykiska hélsa genom att kéinna
otillracklighet och sakna samhorighet. Einberg et al. (2015), hdvdar i studien att det saknas

kunskap om hur mycket sociala medier paverkar unga flickor.

2.3 Mobbning

I en studie av Cénat, Hérbert, Blais, Lavoie, Guerrer och Derevois (2014) undersoks
trakasserier hos ungdomar i dldern 13-20 ar. Trakasserierna kan tillexempel handla om
trakasserier via sociala medier. Resultatet av denna studie visar att av alla fall av trakasserier
hade 77 procent skett pa sociala medier och 22 procent av ungdomarna har upplevt
nidtmobbning under de senaste tolv ménader. Resultatet visar dven att unga kvinnor upplevde
mer trakasserier dn det motsatta konet som resulterade till en forsdmrad sjélvkansla och
psykisk ohélsa pa grund av ndtmobbningen som sker genom sociala medier. En annan studie
av Snell & Englander (2010) som visar ganska liknande resultat gdllande ndtmobbning och
trakasserier som ménga unga kvinnor drabbats av. Studien fokuserar pd genustrender, sarskilt
kvinnor, nér det giller ndtmobbning, offer och beteenden. Resultatet av studien visar att
kvinnor oftare dr involverade i nditmobbningsaktiviteter bade som offer och forovare.
Resultatet visar dven att det finns konsskillnader nér det giller nitmobbning och beteenden.
Forfattarna i denna studie hdvdar att framtida forskning behdver genomforas for att ytterligare

undersoka de konstrender som dyker upp i ndtmobbningen.

2.4 Sociala gemenskaper

Naslund, Aschbrenner, Marsch och Bartels (2016) forskning pavisar att manniskor med
allvarlig psykisk ohilsa vander sig alltmer till populdra sociala medier som Facebook, Twitter
eller YouTube for att dela sina sjukdomsupplevelser eller soka rad fran andra med liknande
hilsotillstdnd och berittelser. Resultatet av studien visar att personer med allvarlig psykisk
ohilsa rapporterar fordelar av att interagera med jdmnariga online fran storre social
anknytning. Det kan handla om att kinna en kénsla av grupptillhorighet genom att dela
personliga berittelser for att hantera de dagliga utmaningarna med att leva med en psykisk

sjukdom. Inom online gemenskaper kan individer med allvarlig psykisk sjukdom utmana
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stigmatisering genom personlig egenmakt och ge hopp. Genom att lira sig av kamrater online
kan dessa individer fa insikt om viktiga hilsovardsbeslut, vilket kan frimja beteenden som
sOker mentalvéard. Vidare beskriver Naslund et al. (2016), att sociala medier ir ett
kommunikationssitt som underléttar for manga individer att dela sin sorg, stigma och

upplevelser.

2.5 Sammanfattning av tidigare forskning

Ovanstaende genomgang av tidigare forskning pa omradet har visats att det finns olika
faktorer som medfor psykisk ohélsa bland ungdomar, sirskilt bland unga flickor. Forfattarna i
tidigare forskning beskriver psykisk ohdlsa i mindre allvarliga besvir och forklarar att dessa
besvir kan bero pa olika faktorer. Den psykiska hilsan hos ungdomar paverkas av
omgivningen, men dven kan paverkas av andra strukturella faktorer som sociala medier.
Vidare konstaterar forfattarna i tidigare forskning att sociala medier bidrar till en negativ
kroppsuppfattning. Det kan handla om jadmforelser bland unga flickor som bidrar till att
flickorna sétter press pa sig sjédlva for att leva upp till samhaéllsideal. Det kan dven handla om
krav frdn samhillet och mén som ménga flickor méter i sociala medier och dven i den sociala
verkligheten. Tidigare forskning har dven konstaterat att mobbning och ndtmobbning ar
vanligt bland unga flickor. Néigra studier har papekat att kunskapen om hur sociala medier kan
paverka den psykiska ohilsan hos unga kvinnor saknas da anvdndningen av sociala medier

dven kan bidra till positiva konsekvenser som sociala gemenskaper.
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3. Teor1 och tolkningsram
I detta kapitel presenteras tva teorier som har i syfte att underlitta tolkningen och forstaelsen

samt anvénts som utgangspunkt och en tolkningsram for att forsta det som kuratorer beskriver
kring unga flickors psykiska hélsa och anvindande av sociala medier, ndmligen

socialkonstruktivism och genusteori.

4.1 Socialkonstruktivism

Berger & Luckmann (1966) beskriver att socialkonstruktivism innebér att verkligheten ar
socialt konstruerad samt att sociologisk kunskap bor anvédndas for att analysera de processer
som utgor verkligheten. Berger & Luckmann (1966) menar att verkligheten dr socialt
konstruerad och det 4r ménniskor som har skapat de institutioner och problem som finns i
samhillet. Darfor 4r det mojligt att forandra verkligheten. Vidare pastér Berger & Luckmann
(1966) att fokuset i denna teori inte ligger pa individuella kognitiva utveckling utan snarare pa
larande och mer specifikt pa sociala ssmmanhang. Inom socialkonstruktivism skapas
kunskapen och sprids genom delade erfarenheter mellan ménniskorna samt att teorins fokus

ligger pé spréket.

Wenneberg (2010) redogor att individer skapar kunskap pa ett aktivt sitt. Kognitivt
larlingskap innebdr att den som &r mer erfaren kan stotta och hjilpa den som ar mindre
erfaren. Socialkonstruktivism &r ett synsétt som handlar om att de begrepp som ménniskor
anvander for att forstd omvérlden har tagit form och fatt sitt innehéll i samspelet mellan
manniskor under en viss kultur, epok eller ett omrade. Det som skiljer teorin fran andra ar att
forskare med socialkonstruktivistiskt synsétt har i uppgift att objektivt faststilla vilka
tankescheman som anvédnds mellan manniskor i sittet att se pd kulturella och sociala fenomen
som alder, kon och milj6 med mera. Sociokulturella férvéntningar pa vad det tillexempel
innebdr att vara flicka, vad en perfekt kropp ar samt vilka aspekter som konstrueras som
framgang och psykisk hélsa (Wenneberg, 2010). Socialkonstruktivismen é&r ett lampligt
perspektiv for att kunna diskutera hur gemensamma beteenden och normer konstrueras genom

unga flickors anvandning av sociala medier.

4.2 Genusteori
Genus ér ett begrepp som gér att hirleda ur socialkonstruktivism och bygger pé idén att kon

konstrueras socialt 1 interaktion mellan ménniskor. I Nationalencyklopedin (u.d.) beskrivs
genusteorin som ett begrepp for att urskilja och forsta idéer, handlingar och forestéllningar

som formar manniskors sociala kon. Vidare beskriver Giddens (2007) att kvinnor och mén
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tillskrivs 1 olika egenskaper och genom detta finns en generell uppfattning om vad som ar
kvinnligt och manligt. Giddens (2007) belyser dven att samhillet tilldelar minniskor i olika
roller genom konstillhorigheten. Vilket inkluderar beteenden, normer och roller i samband att
vara en kvinna eller man. Ett exempel pa norm i samhéllet ar firgerna som symboliserar
konen. Den blaa fargen star for pojkar och den rosa symboliserar flickor. Detta gor att
méinniskor redan vid fodelsen avgdr vad som ska forvintas av barnet beroende pa om det ar
en flicka eller pojke. Genom socialisation lér de sig tidigt att f6lja konsrollerna for att sedan
utveckla inldrningen genom att tillexempel att kvinnor féder barn och har det primédra ansvaret
for barnet, medan mén &r aktiva i de offentliga sfarer som handlar om krig, politiker och
arbete. Det &r helt enkelt egenskaper som samhillet har konstruerat som uppfattas som
manligt och kvinnligt (Giddens, 2007). Anledning till att denna teori har valts dr for att se om
sociala medier ger det ideala livet som beskrivs ur teorin, samt att forsoka forsta unga flickor
ur sociala konstruerade sammanhang. Den radande sociala konstruktionen som visar hur en
kvinna skall vara, genom redigerade bilder som publiceras pd sociala medier kan fler unga
flickor falla for. Huvudsyftet med bilderna som publiceras dr att f4 hogt antal likes som i sin
tur ger bekriftelse och dterspeglas till den egna sjdlvuppfattningen. Sociala medier har skapats
for att manniskor ska inspireras och den ideala bilden av vad som uppfattas som manligt och

kvinnligt &r ofta socialt konstruerat.

Jarlbro (2006) beskriver att Hirdmans teori om genussystemet som utvecklades i samband
med hennes arbete med den svenska maktutredningen har haft stort inflytande pa svensk
forskning. Enligt teorin f6ds inte minniskor som méin eller kvinnor utan snarare de blir det i
en socialiseringsprocess. Genus syftar pé att beskriva det sociala och kulturella fordnderliga i
vad som ar manligt eller kvinnligt. Teorin betonar att mén och kvinnor inte &r av sig sjilva,
utan blir det i relation till det samhaélle som de lever i och till den kultur de 4r en del av. Genus
belyser de olika sociala villkor som formar mén och kvinnors mdjligheter, samt influerar
deras handlingsmonster. Det framhaller betydelsen av de metaforen, berdttelser och bilder

som skapar forvintningar pa bada konen och som péaverkar dven deras val i livet.

Vidare pastéar Saul (2016) att influencers har ett gemensamt karaktérsdrag och det ar att
formedla en livsstil genom bilder som ens foljare bara kan drdmma om att ha. Dessutom visar
en del studier att majoriteten av influencers pa sociala medier dr unga kvinnor vilket
instimmer da det dr mest unga kvinnor som anvénder sociala medier. Anledningen till att
denna teori valdes i forskningen &r for att genom bilder och beskrivningar av hur den ideala

kvinnan ”ska” se ut och vara som fler influencers speglar idag pa sociala medier paverkar
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unga flickors hélsa och uppfattning 6ver sin kropp, utseende, relation och livet 1 allménhet.
Det kan tillexempel handla om bilder pa smala, viltrdnade, harda kvinnor som skapar stress
hos ménga unga flickor. Dessutom har méingas influencers traditionella kvinnosyn idag nir
det tillexempel handlar om hur det ska se ut i hemmet, vilka kldder man ta pa sig och/eller
farg pa nagellack. Kvinnor som representerar den traditionella kvinnokroppen som handlar
om att ha smal och véltrdnad kropp. Dessa kvinnor har oftast en genussyn som sprids vidare
till 6vriga kvinnor och létt kan goras via sociala medier. Denna syn handlar om att urskilja
vad som formar méns och kvinnors sociala beteende i livet. Genom tillexempel att ldgga upp

bilder pé rosa farg pa nagellack som kvinna och blaa bilar eller fotboll som en man gor.
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5. Metod

I detta avsnitt presenteras uppsatsens metod, population och analysmetoder foljt av en
diskussion kring trovirdighet, tillforlitlighet och overforbarhet, for att till sist diskutera

uppsatsens etiska dverviganden.

5.1 Forskningsdesign

For att ndrma sig kuratorers subjektiva erfarenheter och kunskaper har kvalitativa individuella
intervjuer valts 1 denna studie. Valet grundades pa Brymans (2018) beskrivning av
grundprinciperna i en kvalitativ forskning. Bryman (2018) menar att kvalitativa intervjuer ar
en lamplig metod nér det géller att vara mer inriktad pa ord an siffror. Det som ocksa ar
viktigt inom kvalitativ forskning dr att forskarna strévar efter forstaelse for hur ménniskor i

olika sociala ssmmanhang uppfattar verkligheten.

Den kvalitativa designen gav en mojlighet for forfattarna att fordjupa sig i kuratorers
kunskaper och erfarenheter. Kvale & Brinkmann (2009) beskriver att vid genomforandet av
en kvalitativ undersokning dr syftet att forsta virlden ur deltagarnas perspektiv, fa inblick och
kunna fa ta del av dennes erfarenheter och attityder kring det utvalda &mnet. Undersdkningen
hade varit svart att utféra genom en kvantitativ studie da forfattarna ville uppna en djupare
forstaelse kring kuratorers kunskaper om unga flickors psykiska hélsa och anvindandet av

sociala medier.

5.2 Population och urval

Rekryteringen av deltagare har genomforts inledningsvis med ett malstyrt urval. Bryman
(2018) forklarar vad ett mélstyrt urval innebdr och menar att syftet med ett malstyrt urval &r
att vdlja ut deltagare pa ett strategiskt sitt. Deltagarna som viljs ut dr mest relevanta for
forskningsfragorna som man soker svar pa och inte vilja ut deltagare slumpmassigt.
Anledning till att ett mélstyrt urval har gjorts i denna studie ar for att det &r kuratorer som
besitter med kunskaper och erfarenheter kring unga flickor i aldersgruppen 16—19 ér. Sedan
for att fa kontakt med kuratorerna som ansags vara ldmpliga och kan ge relevanta svar pa
forskningsfragorna har ett bekvamlighetsurval anvénts. Bryman (2018) redogér om
bekvémlighetsurval och menar att urvalet innebér att man som forskare tar de personer som
finns tillgdngliga for den aktuella studien. For denna studie innebér det alla kuratorer som ar
verksamma inom gymnasieskolor och ungdomsmottagningar som har visat intresse att vara

med 1 studien.

18



5.2.1 Rekrytering av intervjupersoner

Totalt har 7 kuratorer i Dalarna kontaktats via e-post och senare telefon for att informera om
forskningen. Studien presenterades med hjilp av ett informationsbrev som skrevs tidigare av
forfattarna. Under samtalet tillfrdgades varje kurator om att delta i undersékningen och som
tur alla tackade ja till att delta vid de enskilda intervjuerna. Urvalet avgransades till kuratorer
inom Dalarna som arbetar inom gymnasium och ungdomsmottagning. En del kuratorer blev
intervjuade pa plats och fick skriva under ett samtyckesformuldr, medan andra blev
intervjuades via zoom pé grund av pandemin. Intervjuerna som genomfordes via zoom
spelades in med hjilp av en diktafon. Intervjupersonerna fick dven formuléret skickad via e-
post. Samtliga intervjupersoner var manliga och kvinnliga kuratorer med varierande

arbetslivserfarenhet.

I tabellen nedan presenteras intervjupersoner med siffror i olika kon, alder och

arbetslivserfarenhet inom yrket.
Tabell 1. Intervjupersonernas och arbetslivserfarenhet

Intervjupersoner Kon Arbetslivserfarenhet

v i
i 20
v ‘i
v T
i 20
i | i
v i

5.4 Datainsamling

Semistrukturerade intervjuer av kvalitativ karaktér har genomforts i studien. Bryman (2018)
menar att i semistrukturerade intervjuer anviander forfattarna sig av en intervjuguide dér
intervjupersonerna ges mojlighet att besvara fragorna 6ppet och utifrén sina egna upplevelser.

Bryman (2018) skriver vidare att ordningsfoljden pé frdgorna kan variera och man kan dven
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stélla fragor som inte ingar i intervjuguiden om frdgorna anknyter till intervjupersonernas
svar. Semistrukturerade intervjuer har valt som datainsamlingsmetod for att metoden ansigs

vara passande dé studien byggs pa kuratorers kunskaper och erfarenheter kring unga flickor.

Intervjuerna som utférdes 1 denna studie utgick fran en intervjuguide som har utformats
genom 15 frdgor. Fragorna som togs upp borjade med inledande fragor, huvudfragor med
foljdfragor for att avsluta med en 6ppen fraga. (se bilaga 3). Samtliga intervjuer tog ungefar
30-50 minuter och har genomforts vid olika tidpunkter utifran nér kuratorerna hade mojlighet
till att kunna delta 1 intervjun. Nagot som ocksa ar viktigt att lyfta fram &r att pa grund av
pandemin har en del intervjuer genomforts digitalt genom zoom och andra pa plats med
hénsyn till restriktionerna. Utgangspunkten var att intervjupersonerna fick bestimma var och
hur intervjun skulle genomforas. I denna studie har bada forfattarna varit lika delaktiga i
samtliga intervjuer och har varit intresserade av det @mnet vilket underléttade

kommunikationen och férberedelser av varje intervju.

5.5 Databearbetning och analys

Under intervjuerna fanns utrustningen som behovdes for att utfora varje enskild intervju. Det
fanns tillgéng till en diktafon for att spela in som har testats innan for att sdkerstélla att den
fungerar. Den har ocksa placerats att ljudupptagning blev sa bra som mgjligt eftersom den var
grunden till transkriberingen. Alla inspelningar transkriberades ordagrant och listes igenom
fler antal ganger med noggrannhet av bada forfattarna for att kunna fa en 6verblick av hela
materialet som samlades fran samtliga intervjuerna. Bryman (2018) beskriver om syftet med
inspelning och transkribering som underlattar for forfattarna att minnas och kunna géra en
mer noggrann analys av data. I studien har bdde forfattarna bidragit lika mycket med
transkribering av de inspelade intervjuer som har genomforts. Dérefter har all data analyserats

med hjélp av tematisk analys i enlighet med Braun & Clarke (2006) och Bryman (2018).

Enligt Bryman (2018), dr tematisk analys ett tillvigagéngssétt dar man noggrant
identifierar och analyserar all data for att & fram centrala teman. Den tematiska analysen i
detta arbete grundar sig pa att hitta monster eller teman bland kuratorers reflektioner och
uppfattningar men dven aterkommande héndelser, ord samt fraser utifran intervjuerna for att
kunna besvara forskningsfrdgorna i undersokningen. Braun & Clarke (2006), beskriver att det
finns 6 steg som dr utgangspunkt for tematisk analys. Nedan kommer en presentation av

samtliga steg samt en redovisning kring hur studieforfattarna arbetade i varje enskilt steg.
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Forsta steget handlar om att bekanta sig med materialet. Det ar viktigt att ha en god
overblick av innehallet. Vilket har utforts genom att efter varje intervju genomfordes
transkribering av inspelade material. Transkriberingen skrevs ordagrann och materialet

lastes fler ganger.

Andra steget 1 en tematisk analys bestar av att generera koder ur transkriberade data.
Det handlar om att utforma koder pé ett tematiskt sétt av insamlade materialet fran
intervjuerna. I denna undersdkning ldstes materialet ytterligare igenom ett par ginger
av bada forfattarna for att markera koder som bestod av svar fran intervjupersonerna
for att underldtta skapandet av tema och subteman i framkommande steg. Forfattarna
hade mest fokus pé att komprimera sd mycket det gar, utan att ndgon data som

kodades forlorar sin innebord.

Tredje steget bestar av att hitta teman i1 koderna. I detta steg sammanstélls de mindre
betydelsebdrande koder till mer generella Gvergripande teman. Ett tema som viljs ut
ska fdnga av intresse i data som i sin tur star i relation till forskningsfrdgan och kunna
representera en meningsenhet av monster i intervjupersonernas svar. Bada forfattarna
har tréffats for att ga igenom de koder som tycktes hora ihop med varandra och utifran
det utformades nagra teman och subteman som tycktes besvara forskningsfragorna 1

undersokningen.

Steg fyra handlar om en &nnu mera genomgang av teman som har framkommit ur den
tredje steget. Darefter Overvdga vad som &r teman och inte kvalificeras som teman.
Naér alla teman och subteman har beskrivits genomfordes en noggrannare analys av
gamla material for att sdkerstdlla att de valda teman faststdlldes pa det materialet som

samlades fran intervjuerna och undvika upprepande teman.

Steg fem handlar om att ytterligare definiera teman och namnge de olika teman och
subteman utifran data. I detta steg har forfattarna 1 studien valts att identifiera varje
tema och ge namn till de olika utvalda teman utifran insamlad material. Sedan har de

teman som tycktes kunde kopplas ihop blev till ett tema med olika subteman.

Sista steget 1 tematisk analys blir att presentera de utvalda teman i resultatdelen samt
att beskriva data réttvist i resultatdelen. Det har gjorts genom en granskning av
materialet som forfattarna hade samlat utifran intervjuerna och teman samt subteman

som utformades utifran de upprepande beréttelser.
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Bryman (2018) beskriver dven om tva angreppsétt inom forskningen, induktivt och
deduktivt. Men det finns dven en tredje strategi som dr en kombination av den induktiva och
deduktiva som kallas for abduktiva. Bryman (2018) forklarar om abduktivt tinkande som
handlar om att forskare grundar en teoretisk forstaelse av de manniskor eller kontexter som
han/hon studerar utifran det sprak och inneborder som formar deras vérldsbild. Ett avgorande
steg vid abduktion &r att efter att forskarna har forstatt och beskrivit verkligheten utifran
deltagarnas perspektiv, maste de komma fram till en samhéillsvetenskaplig redogorelse for den
sociala verkligheten. I denna studie var den abduktiva strategin lampligt som tillvigagangssétt
dé syftet med studien &r att anvédnda teorierna for att forsta empirin. Tidigare forskning och
teorierna var lika givande vid genomforandet och for tolkningen av det insamlade materialet

frén intervjuerna.

5.6 Studiens tillforlitlighet

Bryman (2018) beskriver vidare om att inom en kvalitativ forskning blir det svart att bedoma
forskningens validitet och reliabilitet. D#rfor har begreppen “Tillférlitlighet” och ”Akthet”
anvints for att bedoma studiens trovérdighet. Tillforlitlighet omfattar fyra delkriterier. Dessa
kriterier dr foljande; trovérdighet, dverforbarhet, palitlighet och en mojlighet att styrka och
konfirmera. Bryman (2018) beskriver att Trovdrdighet innebér att studien genomfors 1 enighet
med de olika regler som finns och att resultaten aterkopplas till de personer som har varit en
del av forskningen for att bekréfta att forfattarna i undersdkningen har uppfattat verkligheten
pa ritt sitt. Forfattarna i denna studie har f6ljt de regelverk som finns for examensarbete vid
Hogskolan Dalarna och dven de forskningsprinciperna som finns. Dessutom har samtliga
intervjupersoner erbjudits att ta del av arbetet for att sdkerstilla att ingen information har
missuppfattats. Andra kriteriet som Bryman (2018) beskriver om &r overférbarhet som
innebdr hur dverforbara resultaten ér till en annan miljo och i en annan kontext. Det som
menas dr att ett &mne eller grupp skall studeras djupgéende och intensivt som gor att andra
kan bedéma om resultatet dr overforbar eller inte. Forfattarna har varit véldigt noggranna med
beskrivningen av resultaten. Intervjupersonernas utsagor och svar pa frdgorna kan till en stor
del dverstimma med verkligheten och hur unga flickor forhéller sig till sociala medier. Vidare
beskriver Bryman (2018) om Palitlighet som innebdr att man sikerstéller att det som skapas
en tillgdnglig och fullstdndig redogorelse av samtliga faser av forskningen. Det skall finnas
tydlig beskrivning av problem, undersokningspersoner, metod, data och andra viktiga

bearbetningar. Detta gors for att kunna gora en kvalitetsbedomning av de utvalda
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tillvdgagangsétten. For att kunna uppna detta kriterium har genomforandet av samtliga
moment i undersdkningen beskrivits sa noggrant och utforligt samt forsétligt som mojligt
bedoms ocksa vara hog i denna studie da metod och tillvigagangssétt ar utforligt beskrivna i
studien. Det sista begreppet dr styrka och konfirmera som innebér att en forskare har
objektivitet 1 samhéllelig forskning, forsoker faststilla att forfattaren agerat i god tro. Det &r
alltsa viktigt att resultatet inte paverkats av forskarens syn, varderingar eller tankar med tanke
pa att denne har en medvetenhet. Forfattarna har varit objektiva i kodningen av materialet.
Genom att transkribera materialet och ldsa igenom varje intervju for sig sjdlv med egna
glasdgon for att sedan diskutera sina egna uppfattningar med varandra vilket har det bidragit
till att kunna minska risken att materialet baseras pa forfattarnas egna virderingar och

uppfattningar.
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6. Etiska overviaganden

Bryman (2018) betonar vikten av de fyra forskningsetiska principer som anvénds av svenska
forskare vid en kvalitativ forskning. Informationskravet handlar om att informera
intervjupersoner som medverkar i undersokning om det aktuella syftet och vad deras
deltagande innebdr samt om metoden som anvénds i undersokningen. Exempel pa viktig
information 1 studien som behodver informeras till varje intervjuperson innan intervjun ar att
formedla syftet med undersokningen och det 6vergripande upplégget. Det dr lika viktigt att
formedla om att deltagandet ar frivilligt och personen kan dra sig ur undersdkningen utan att
behova ge nagon motivering till varfor. I denna studie har informationen formedlats till varje
intervjuperson genom ett informationsbrev och dven ldmnats in till varje intervjuperson i
borjan av varje intervju. Intervjupersonerna fick sjdlva bestimma om de ville behalla brevet
eller sldnga efter intervjun. Vidare beskriver Bryman (2018) om samtyckeskravet och
forklarar att varje respondent har rétt till att sjdlv bestimma Over sin medverkan i
undersokningen. Déarfor kommer respondenterna sjélva bestimma om deras medverka utan
patryckningar eller paverkan fran forfattarnas sida. I studien har ett samtyckesformulér (se
bilaga 2) tagits med pa intervjun eller skickats via e-post for att skriva under. Dessutom
gjordes en genomgang av enbart en forfattare vid varje intervjutillfille innan sjélva intervjun
genomfordes. Bryman (2018) redogor dven om konfidentialitet som &r en viktig faktor inom
en undersdkning som ror sig om deltagarnas uppgifter i undersokningen inte redovisas pa ett
utlimnande sétt. All information om intervjupersonerna ska vara sekretessbelagda. For att
undvika detta och skydda intervjupersonernas identitet har i denna studie valt att inte uppge
namn pa kuratorerna och inte heller namn pa ort for att inte avsldja vilka de ar. Vidare
beskriver Bryman (2018) om nyttjandekravet som innebar att de uppgifter som samlas in
genom respondenterna far endast anvindas for forskningsdndamalet. Vilket innebér att all
information frén deltagarna som spelas in skall raderas bort efter att uppsatsen ér klar. I denna
studie kommer samtliga inspelningar fran alla intervjuer samt transkriberingar som finns 1

forfattarnas hénder att raderats bort efter att uppsatsen ar fardig.

Utover Brymans (2018) etiska principer har d&ven “Etisk egengranskning av
studentprojekt” beaktats i denna studie. Detta genom att fylla i en blankett (se bilaga 1), som
handlar om etisk granskning av studentprojekt som involverar ménniskor, tillvigagangssatt
och overviaganden. Denna “Etisk egengranskning av studentprojekt” forfogas av Hogskolan
Dalarna och ar lika viktigt att beakta i arbetet. Nastan alla fragor besvarades med nej forutom

sista frdgan som beaktar personligauppgifter. Studien har inte berdrt ndgra personligauppgifter
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direkt men tvekan rorde sig om kon, antal ar och var intervjupersonerna var verksamma, inom
gymnasiet eller ungdomsmottagning. Dérfor valdes det att svara ja pa sista fragan i den etisk

egengranskning av studentprojektet.
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7. Resultat

I detta kapitel kommer studiens resultat att presenteras i form av teman och subteman som
framkom ur den tematiska analysen. I figuren nedan presenteras tre olika teman som har varit

framtrddande i intervjuerna. Dessa teman ér psykisk ohdlsa, jamforelser, och konsekvenser av

sociala medier. For respektive tema kommer separata subteman att presenteras for att tydligt

och strukturerat kunna redogdra resultaten.

Figur 1-Teman och subteman

Depression

Utseendefixering Positiva

p
Nedstamdhet J Kroppsfixering [ Negativa

. 4 4
. 2
Angest Skolprestationer Forebyggande
4 4

7.1 Psykisk ohélsa

Intervjupersonerna pétalade att psykisk ohélsa &r ett brett begrepp som omfattar olika
symtom. Dessa symtom som intervjupersonerna pa ungdomsmottagningar samt
gymnasieskolor framst moter kring ungas psykiska hilsa dr depression, nedstimdhet och
angest over strukturella faktorer. Vidare forklarade intervjupersonerna att dessa strukturella
faktorer som kan orsaka ungas psykiska méende negativt kan vara pandemin, familj,

kompisrelationer, skola och sociala medier.

7.1.1 - Depression

Nagra intervjupersoner podngterade att manga unga lider av depression som uppstar i
samband med isolering. En del unga viljer att sitta 1 sina hem, inte for att det dr roligt, utan
snarare for att ungdomarna ar rddda att skapa sociala kontakter. Det kan ocksa handla om
pandemin som gjorde att fler unga blev socialt isolerade. Intervjupersonerna forklarade dven

att en del unga inte har den sociala kontakten i verkligheten som man hade tidigare med sina
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familjemedlemmar och vinner. Darfor har anvandandet av internet och sociala medier 6kat

for att hélla kontakten med sina vidnner genom olika sociala forum i stéllet for att gé ut.

“Det &r ocksa méanga elever nu i sista tiden i pandemin som ar deppiga, blir socialt isolerade, (...). Sen &r ju det
faktiskt en hel del elever som mar psykisk déligt ocksé utav att man har det daligt socialt, kanske véldigt stokigt
runt omkring sig och det &r mycket socialtjdnsten som jag har fatt samarbeta med. Sé det &r stort begrepp det har

med psykisk ohélsa dr det” (intervjuperson 2).

Vidare utryckte intervjupersonerna att det finns en stor chans att ungdomarna isolerar sig
sjdlva hemma genom att tillexempel sitta framfor tv-spel eller vara konstant aktiva pé sociala
medier. Intervjupersonerna menade att en del unga vill inte missa nagot kring vad andra

lagger upp pa sitt flode. Dessa unga vill vara uppkopplade hela tiden.

7.1.2 Nedstamdhet

Ett antal intervjupersoner patalade om att vara nedstdmd eller ledsen &r en del av vardagen
och att livet gar upp och ner for alla minniskor. En del unga kidnner sig nedstimda om de ar
tillexempel stressade eller har somnbrister. Vidare menade intervjupersonerna att det ar
rimligt att kdnna sig nedstdmd eller irriterad om négot jobbigt hinder med exempelvis familj

eller vénner.

“Att livet gar lite upp och ner och ibland &r man ledsen och ibland &r man orolig och ibland 4r man ja lite
nedstdmd och sa om det hinder saker i livet liksom allt ifrdn familjen och kompisar relationer i dvrigt”

(intervjuperson 5).

7.1.3 Angest

Samtliga intervjupersoner poingterade att manga unga flickor upplever dngest pa grund av
olika faktorer och vet inte riktigt hur de ska hantera angest problematiken. En faktor kan vara
enligt intervjupersonerna anvindandet av sociala medier. Manga unga upplever dngest 6ver
saker man exempelvis har ldst pa nétet. Det kan handla om att man har 14st nagot som
personen kan péverkas negativ av eller ndgon behandlar en illa. Intervjupersonerna som
arbetar pd gymnasieskolor moter framst unga som har problematik dver att det &dr jobbigt att ta
sig till skolan, har angest 6ver skolresultat eller att man har missat provtillfdlle ndr man har

varit sjuk.

- “Jag kan ha en elev som sédger “jag har panikéngest for det jag har ldst pa nitet” sa ja det ar det negativa. Det

kan ocksé handla om att man koper droger pa nétet” (intervjuperson 2).
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Vidare forklarade intervjupersonerna att de inte har kunnat hjilpa elevernas psykiska
hilsotillstdnd pa samma sitt som man tidigare gjorde da allt forvandlades till distans pa grund
av pandemin. Detta resulterade till ett misslyckande for intervjupersonerna och deras sociala
arbete. Intervjupersonerna menade att man inte kunde uppmarksamma elevernas psykiska
ohélsa 1 god tid vilket utvecklade angestproblematik bland unga. Att inte kunna behélla den

sociala kontakten med dessa unga har varit en utmaning for det sociala arbetet.

“Kanske vi som skola till viss del har misslyckats med uppméarksamma elever med problem och inte haft
mojlighet att gora det heller eftersom man inte har sett eleverna pa samma sétt under distansundervisning och

liknande” (intervjuperson 1)

7.2 Jamforelser

Generellt lyfte samtliga intervjupersoner fram att sociala medier paverkar de flesta unga
flickors uppfattning kring sin egen kropp, vikt samt utseende negativt vilket forsdmrar deras
sjidlvkansla och sjalvfortroendet. Intervjupersonerna péstod att sociala medier skapar en enorm
osédkerhet samt ett forsdmrat vilmaende bland unga flickor genom att jimfora sin kropp och
utseende med andra personer pé sociala medier. Vilket kan leda till en psykisk eller fysisk
skada genom att utveckla en form av en dtstorning. Vidare utryckte intervjupersonerna att det

finns dven unga flickor som jamfor sig med andra i skolprestationer.

7.2.1 Utseendefixering

Samtliga intervjupersoner uttryckte att for manga unga flickor har jimforandet med andra
blivit en stor del av deras liv. Vilket innebér att de pdverkas mycket av hur andra ser ut i
utseendet. Det som ocksa lyfts fram av intervjupersonerna ir att en stor del av unga flickor
jamfor sitt utseende med andras redigerade bilder via tillexempel Instagram. Ménga av dessa
bilder bestar av filter som gor att personen ser vackrare ut vilket inte méarks direkt. Det kan
dven handla om att jamfora sig med smé fragment av andras verklighet genom att se pa endast

bilder och beddmer att en person lever ett lyckligt liv.

.. Ofta blir ju att man jamfor sin egen insida med andras utsida sé det liksom att man ser sma fragment av
andras verklighet. (...) Det blir véldigt destruktiv att jimfora sig pa det sittet och ménniskor ldgger ofta upp nér
de har lyckliga stunder eller lyckats med nagonting eller presterat utifran de ideal vi har i samhéllet, alltsa nir vi

ska forvéntas ta en bild och ldgga upp sé dr det oftast sana situationer” (intervjuperson 7).

Vidare forklarade intervjupersonerna att en del unga flickor ldgger en stor vikt pa antalet gilla

markeringar eller kommentarer man féar pa sina bilder for att kinna en samhorighet och fa en
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bekréftelse. Detta medfor till att unga flickor lagger mycket press som kan leda till att man
blir fixerad vid sitt utseende som motsvarar idealen. Vilket tillfor att den psykiska hélsan blir
samre bland unga flickor pa grund av att man inte nér upp till samhéllsideal som visas pé

sociala medier.

7.2.2 Kroppsfixering

Vidare uppgav intervjupersonerna att sociala medier ldgger hoga krav pa unga flickor genom
bilder och videor om kroppsfixering, dir unga flickor blir matade med hur man ska ita ritt,
trdna samt fa konstanta indikationer om hur den ”perfekta” kroppen bor se ut. Detta dr nagot
som ménga personer gor, det vill séga att formedla genom bilder pa Instagram och Facebook
hur den ideala kroppen pa en kvinna “’ska” se ut och vara. Vilket manga unga flickor jamfor

sig sjdlva med.

” (...) sen konkret exempel sé har vi liksom just pa &tstdrnings biten om man tittar pa Tiktok och andra sddana
algoritmer och liknande nér man vél har googlat pa ndgonting eller sokt (...) och blir matad med sjalvsvilttips”

(intervjuperson 1).

En intervjuperson patalade dven att ménga som mer eller mindre har &tstdrningar och finns
dven ett fatal med allvarliga dtstorningar. Det finns dven en del som ligger pd gransen och

balanserar.

7.2.3 Skolpresentationer

Ett antal intervjupersoner uppgav i diskussion géllande jamforelser bland unga flickor att det
finns prestationskategorier som handlar om att unga jamfor sig med varandra i skolarbetet.
Det kan handla om att ldgga upp bilder pd Snapchat om hur manga timmar man har studerat
under en dag eller lagger upp bilder ndr man sitter under en helgdag och studerar. Manga unga
flickor paverkas av det da ett stort antal flickor soker sig till teoretiska program och alltid

satsar pd att prestera bra i skolan for att lyckas i framtiden.

“Hér pa skolorna har vi ocksa prestationskategorier att man ldgger ut pa lov eller helger eller kvillar nér jag
studerat s& hdr manga timmar nu har jag gjort allt det hir infor provet och infor veckan och det stressar ocksé de

som inte har kénner att de har gjort lika mycket” (intervjuperson 1).

Vidare forklarade intervjupersonerna att en del unga flickor lider mera av problematik dn vad

pojkar gor da flickorna presterar hogre i1 skolarbete tillskillnad frén pojkarna. En storre andel
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flickor soker till teoretiska program, medan pojkar soker praktiska och MI f6r att studera upp

sina betyg.

7.3 Konsekvenser av sociala medier

Fler intervjupersoner uttryckte att sociala medier dr ett nytt fenomen som manga kianner sig
lite "dldre” for att hinga med samt forsta hur den kan paverka ungdomarna.
Intervjupersonerna menar att den yngre generationen kan mycket bittre om vad sociala
medier medfor till och hur mycket en person kan paverkas av det. Intervjupersonerna har
upplevt delade asikter fran de unga dé vissa tycker att sociala medier positivt paverkar men
dven vissa som har uttryckt att det negativt paverkar unga flickors hélsotillstind. Darfor
kommer detta avsnitt att belysa positiva och negativa konsekvenser kring anviandandet av

sociala medier. Samt forebyggande utifrén intervjupersonernas perspektiv.

7.3.1 Positiva

En del intervjupersoner berdttade om unga flickors anvdndande av sociala medier och menade
att det i avseenden kan vara positivt. Sociala medier uppgavs tillfora sociala kontakter och
stottande nédtverk hos ungdomar. Samtliga intervjupersoner beskrev hur sociala medier kan
underldtta kommunikationen bland vénner, anhoriga samt kunna kommunicera med andra
ungdomar som exempelvis har samma intressen eller problem och minska utanforskap ifall

man befinner sig i den position som ungdom.

En intervjuperson lyfte vidare fram om att det finns en del unga flickor som har en annan
konsidentitet som exempelvis HBTQ personer som bisexuella, homosexuella och
transpersoner som behdver vinner av samma konsidentitet och dérfor blir den enklaste vigen
att hitta dessa personer genom sociala medier vilket underlittar den sociala delen samtidigt
som utanforskapen minskar dd man enkelt kan finna personer med ett liknande tankesétt som

man sjilv har som person.

” ... Transtjejer som tillexempel behover hitta ndgon att liksom spegla sig eller forsta sin egen konsidentitet sa ar

ju sociala medier guldvirt, jatteviktigt” (Intervjuperson 6).

Naéstan alla intervjupersoner hidvdade att sociala medier kan vara till stor nytta bland
ungdomar nir det giller att finna information eller soka information som de sjdlva ér
intresserade av som utvecklar de positivt. Det kan handla om att f6lja personer som kan ge

positiva rad och tips. Eller information som de inte har introducerats av i skolan eller hemma.
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De flesta intervjupersonerna hiavdar att sociala medier kan medfora till en positiv paverkan for
de som anvénder de pa ritt satt samt har ett mal for de. En intervjuperson gav i uttryck att
ménga ungdomar anvénder sig av Instagram som ér ett populédrt forum for att f6lja olika
influencer som lyfter fram positiva aspekter och visar verkligheten utan att forskona med filter

och liknande.

”.. Man kanske letar upp positiva konton att f6lja om man nu séger till exempel har komplex dver sin kropp att
kanske folja ndgon som visar négot positivt s typ manga ndmner Stina Wollter till exempel alltsa visar att en
kvinnokropp till exempel inte behover se ut s& hiar man har celluliter och att man har ojimnheter. Det inte ar det

perfekta redigerade bilderna som visar sanningen” (intervjuperson 3).

7.3.2 Negativa

Ett antal intervjupersoner forklarade att ungdomarna de moter i arbetet konstant &r anslutna
till internet samt bundna till sina mobiltelefoner och inte sldpper de ur sikte. Det kan rora sig
om att man ar rddd att missa hdndelser i sin omgivning som ldggs upp av exempelvis vinner
eller att man méste vara antriffbar dygnet runt. Detta medfor koncentrationssvérigheter som
leder till negativa konsekvenser i skolarbetet som dven dr en faktor till att unga drabbas av
somnbrist. Vidare uppgav intervjupersonerna att det ar ett flertal ungdomar som foredrar att
spendera sin tid pa sociala medier dver fysiska aktiviteter som dven leder till en forsdmrad

psykisk hélsa bland ungdomar.

”.. Det har kommit lite olika rapporter om att vissa har sagt att nar man stor sig med notiser sa tar det 10 till 15
minuter innan man har hundra procent koncentration och vissa séger att det tar &nnu langre tid (...), Det dr
véldigt manga nér vi liksom gér igenom deras vanliga dygn, det enda de gor pa fritiden &r att sitta vid mobilen,

inget fritidsintresse och ingen hobby ” (intervjuperson 3).

Négra intervjupersoner papekade att ndtmobbning och hatkommentarer dr ndgot som méanga
unga drabbas av pé sociala medier. Det dr vildigt forekommande bland unga flickor som
skriver hatkommentarer till varandra eller skapar en grupp tillsammans for att utsétta ndgon

annan for en massa elaka kommentarer.

Vidare uttryckte intervjupersonerna att nitmobbning handlar om att utesluta ndgon fran en
gruppchatt. Att bli mobbad genom internet ar vildigt problematiskt dd méanga tar sig friheten
till att skapa falska konton for att kunna skriva hatkommentarer. Inom nitmobbning kan det
forekomma hotmeddelanden, pinsamma bilder som sprids utan samtycke, rykten som orsakar

skada for andra men &ven att bli lurad. Detta kan bland annat leda till att ungdomar blir
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deprimerade, far dngest eller oro samt andra negativa effekter. Att bli mobbad i verkligheten
ar lika illa som att bli mobbad genom internet, &ven om férovaren kan vara anonym har detta

en negativ pafoljd for offrets liv.

”Det hér dr ocksd mycket bland tjejer. Att man skriver elaka saker de kommer sjélva till mig ibland och visar
mig en konversation pa sms (...). Fy vad du ar dcklig och vad fula kldder. det kan handla om véldigt mycket

elaka saker tycker jag” (Intervjuperson 2).

Négot som ocksé dr intressant att lyfta fram dr flickor som viljer att skada sig sjdlva. Detta dr
nagot som ndgra av intervjupersonerna papekade under intervjun. Intervjupersonerna
synliggjorde att det dr en del flickor som sjdlva viljer att skada sig pé olika sitt som kan vara
ett sitt att forsoka hantera sina svara kinslor. Oftast handlar dessa kinslor om fortvivlan,
angest, ilska och stress. Dessa flickor méar mentalt ddligt pa grund av att det &r mycket som

hiander omkring.

“Men annars sa dr det betydligt vanligare att jag traffar kvinnliga studenter som skadar sig pa olika sitt, alltsé det
kan vara allt fran att man skér sig eller kanske det &r inte jattevanligt men det har hént att nagon elev sjdlv har
uttryckt att man ligger med andra for att skada sig sjilv alltsd 4 pa en dag och man ar okej med att man spottar

den i ansiktet och slér en och sédana saker” (Intervjuperson 3).

7.3.3 Forebyggande

Tva intervjupersoner ndmnde om tva projekt for att hjdlpa ungdomarna. Ena intervjuperson
lyfte fram om projektet Ungdomshilsan, ddr man intervjuar ungdomarna for att ldra sig mer
om psykisk ohélsa och fér ldra sig mer om hur sociala medier paverkar dessa unga. Den andra
intervjupersonen beskrev om att man ska ga ut med om hur man forhaller sig till sociala
medier. Genom att tillexempel prata om vad som skrivs pa sociala medier och att eleverna far

tankta till att man ska vénda till ndgon vuxen nér det skrivs ndgot olampligt.

”Att man redan vid &rskurs fem gé ut och prata med eleverna om hur man forhéller sig till sociala medier, lite
grann hur mér den och vad som skrivs i sociala medier att eleverna fér ténka till om nagon skriver sa till mig sa

maéste jag ta det med ndgon vuxen” (intervjuperson 2).
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7.4 Analys

I detta avsnitt presenteras analysen av studiens resultat i relation till de utvalda teorierna som

har varit framtrddande i1 denna undersékning.

Enligt intervjupersonerna mér unga flickor psykiskt daligt pd grund av konstruerade bilder
som representerar den perfekta kvinnokroppen pé sociala medier. Detta har bekriftats av
samtliga intervjupersoner under intervjun. Intervjupersonerna resonerade kring att anvindning
av sociala medier har 6kat Gver tid och menade att sociala medier tar upp mer tid och plats
idag. Enligt intervjupersonerna kan anvdndning av sociala medier ha att géra med nyfikenhet
och att ménniskor paverkas av varandra. Vilket kan kopplas till socialisationsprocess som
betonas 1 socialkonstruktivism (Berger & Luckmann,1966). Ménga kvinnliga influencers 1
samhdllet 1 olika aldrar anvédnder sig av sociala medier. Vilket gor att det blir lattare for unga
flickor att implementera det de ser i sin vardag genom att ta efter influencers, vinner samt

bekanta.

Som tidigare ndmnts har sociala medier stor inverkan pa unga flickors psykiska
vélbefinnande. Hur unga flickor forhaller sig till sociala medier skiljer sig, men mycket
handlar om en sned kroppsuppfattning som kan 1 sin tur ge en forklaring till vad det ar for
ideal som rader i samhéllet. Idealet som finns omkring oss via bilder pé sociala medier visade
sig paverka unga flickors uppfattningar och beteende. I enlighet med socialkonstruktivism
synsétt kan unga flickor tilldelas i olika egenskaper som blir normer for hur man ska bete sig

som en kvinna.

I resultaten framkommer att ménga unga flickor jaimfor sig med andra véldigt ofta. Det
jamforandet kan skapa stress och angest. Genom att inte likna det som framstér sig vara
“perfekt” pd sociala medier kan det bidra till att stress uppstar. Utover stress och angest sd kan
jamforelsen av sin egen kropp med andra skapa en kénsla av otillrdcklighet. Att unga flickor
anvéander sociala medier sa pass ofta kan bero pa att de vill fordriva tiden. Att stindigt veta
vad andra manniskor gor kan bidra till att den verkliga interaktionen med ménniskorna blir
mindre intressant. Flickor som anvinder Facebook och Instagram sé pass ofta kan bero pa att
dessa forum inte &r sd invecklade och komplicerade. Det dr helt enkelt en applikation som
hjalper unga att ldgga pa effekter och filter for att forhoja effekten av det tagna bilder som kan
likna andra personers bilder. Utdver det kan man konstatera att genom antal likes och
kommentarer pd inldgg eller bilder kan betyda for en del flickor vad som &r mest att foredra.

Detta kan forstds ur Berger & Luckmann (1966) forklaring kring socialkonstruktivism.
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Genom sociala medier kan unga flickor ta del av beteenden och normer som skapar stora krav

pa att efterlikna andra, vilket kan leda till att stress uppstar hos dessa flickor.

Resultaten visar dven att unga flickor tycks vara sérskilt utsatta for psykisk ohélsa for att
kraven upplevs som hdga nir det giller presentation i skolan och ideal kring kropp och
utseende som konstrueras pa sociala medier. Man véljer att ldgga ut redigerade bilder eller
mindre fragment av sin verklighet. Dessa bilder som konstrueras pé sociala medier ar
ouppnéeliga och saknar verklighetsforankring enligt intervjupersonerna. Vidare menade
intervjupersonerna att manga unga flickor jamfor sig sjdlva med dessa bilder och strivar efter
att se likadant ut. Denna press pa unga flickor dr genusinfluerade praktiker dér flickor blir
lidande men samtidigt medskapande i ideal kring hur en kvinna bor se ut och kla sig i
samhdllet. De traditionella bilder av den perfekta ideala kvinnan med den vackra kroppen och
utseende som visas genom bilder pé sociala medier kan paverka unga flickors psykiska hélsa.
Ur ett genusperspektiv som beskrivs av Saul (2019) kan unga flickor paverkas av sociala
medier genom bilder som ménga influensers ldgger upp. Det kan vara bilder pa smala,
valtrdnade och harda kvinnor som representerar hur kvinnor ”ska” vara och se ut. Detta kan

bidra till att flickorna véljer att efterlikna och pressa sig sjdlva till att uppnd samma resultat.

Anvindandet av sociala medier beskrivs av intervjupersonerna som en vanemassig rutin
1 vardagen hos unga som 1 sin tur har utvecklats till ett beroende av att konstant hélla koll pa
vad som hinder omkring. Denna stdndiga anvdndning kan tidnkas vara ett resultat av
socialisationsprocess, ddr sociala medier som dr ett nytt fenomen i samhéllet har objektiverats
samt internaliserats till andra ménniskor. Vilket har blivit en sjdlvklar och viktig del i unga
flickors liv eftersom de paverkas av sin omgivning. Pojkar och flickor redan vid 11 arséldern
borjar man mérka en tydlig differentiering av deras intresse. Pojkar visar mer intresse for
dventyr, handling och saklighet, medan flickorna intresserar sig for det kinslobetonade och
det personliga. Sociala medier belyser i sin tur de ideala flickorna och pojkarna ska vara.
Flickorna ska vara bland annat friska, vackra, vara trogna och foga sig, medan pojkarna ska
vara i sin tur starka, kontrollerande, muskuldsa och vara moraliska. Detta kan anknytas till
genus som forklaras ur socialkonstruktivism. Genom att flickor och pojkar blir inledande 1
olika konskategorier och tillskrivs i olika egenskaper som representerar vad som &r manligt
och kvinnligt kan det bidra till konsskillnader som socialiseras. Unga bdrjar efterlikna andra

personer pa sociala medier genom bilder som symboliserar vad som dr manligt och kvinnligt.
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&. Diskussion

I f6ljande avsnitt kommer studiens resultat att diskuteras i forhdllande till teorierna, tidigare
forskning och litteratur. For att sedan avsluta med studiens styrkor och brister gidllande

forskningsansatsen och forslag till framtida forskning.

Syftet med studien har varit att undersoka hur kuratorer ser pa anvandandet av sociala
medier bland unga flickor samt deras erfarenheter kring hur sociala medier paverkar flickors
psykiska hélsa. Studiens forskningsfragor var foljande: Hur beskriver kuratorer unga flickors
psykisk hélsa? Hur beskriver kuratorer unga flickors anvdndande av sociala medier? Hur erfar

kuratorer att sociala medier paverkar pa unga flickors psykiska hilsa?

Resultaten kring hur intervjupersonerna beskriver unga flickors psykiska hélsa och
anvandandet av sociala medier visar att jamforelser med andra pa sociala medier dr vildigt
forekommande bland unga flickor. Dessa jamforelser 1 kropp, utseende, skolprestationer och
dven relationer kan bidra till stress, angest, nedstimdhet och depression som uppstér hos unga
flickor. Detta gér i linje med tidigare forskning av Cohen & Blaszczynski (2015) och De
Vries et al. (2016) som poédngterade att sociala medier kan bidra till 6kad negativ
kroppsuppfattning fran tillexempel anvdndandet av Facebook genom att jamfora sig med
andra. Resultaten av tidigare forskning har dven visats att unga flickor kan skapa en negativ
kroppsuppfattning genom bilder om hur den ideala kroppen ”ska” se ut som rader pa sociala
medier. Detta kan i sin tur leda till en psykisk ohélsa 1 form av depression, dngest, stress eller
atstorning. I foreliggande studie &r inte Facebook ldngre den arena som anvénds, utan snarare
Tiktok, Snapchat och Instagram som omfattar fler anvdndare som dven bidrar till en negativ
kroppsuppfattning. Vilket innebdr en breddad arena och en arena med hogre intensitet. Detta
kan dven anknytas till Berger & Luckmann (1966) forklaring kring socialkonstruktivism som
menade att mdnniskors kunskap och vetande dr socialt konstrukturerande faktorer. Unga
flickors beteende samt normer paverkas av andras inldgg pa Instagram och Facebook,
gillande vilka asikter eller vilket utseende som &r mest att foredra eller efterstriva.
Omvirlden pa sociala medier striacker sig forbi kulturella och geografiska granser samt utgor
en unik kontext for jamforelser bland unga flickor med bekanta och vénner online. Men dven
jdmfora sig med andra influencers. Genom att publicera noggrant smickrande bilder pa sig

sjalv och manipulera dessa med filter, uppnéar dessa influencers ett stort antal foljare av unga
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och vuxna kvinnor. Sociala medier formedlar ett ideal som kan orsaka en inre konflikt hos
unga flickor. Det idealet kan till sist anses vara “normalt” och till slut vanjer sig alla flickor
vid som egentligen ir ett problem. Genom att bilden visas av fler samt ménga ganger kan den

till slut blir accepterad och socialt konstruerad.

En annan studie av Einberg et al., (2015) har visats att genom olika reklambilder och
videor pa hur den perfekta kvinnan ”bor” se ut kan det bidra till att stress uppstar hos unga
kvinnor. Krav fran samhéllet och méin kan paverka kvinnans psykiska hilsa genom att kéinna
otillracklighet och sakna samhorighet. Detta stimmer 6verens med intervjupersonernas
reflektioner kring att unga flickor kénner hoga press kring skolpresentation och press om att
leva upp till samhéllets ideal kring kropp och utseende. Enligt intervjupersonerna kan sociala
medier 14gga hoga krav pa unga flickor genom bilder och videor pa skonhetsideal dar
flickorna blir matade med hur man ska behélla sin kropp i1 form eller hur man ska se ut for att
kunna “’passa in” 1 den sociala arenan. Utifran socialkonstruktivismen och symboliska ideala
kvinnokroppen kan sociala medier forstds som en social konstruktion déir influencers redigerar
sina bilder och sjdlva viljer vad de vill publicera. Kvinnokroppsidealet som rader pa sociala
medier paverkar unga flickor genom att inte ”passa in” och kdnner att man inte duger som
man &r. Detta kan skapa en enorm osédkerhet hos unga flickor vilket kan resultera d&ngest och
depression. Detta gar dven i linje med intervjupersonernas beskrivning gillande att ménga
ungdomar och sirskilt flickor har stress och prestationskrav som &r kopplade till psykisk
ohélsa. Folkhdlsomyndigheten (2022) forklarade att andelen flickor som lider av psykisk
ohélsa okar 1 storre utstrackning dn pojkar samt att det &r en 6kning som redan borjar under
tondren. Ur ett genusperspektiv menar Giddens (2007) att ménniskor tilldelas olika roller
genom konstillhorighet. Att unga flickor presterar béttre dn pojkar kan forklaras med att
flickors sitt att uttrycka femininitet dr forenligt med goda skolresultat. Forvéntningar att
lyckas bra i skolan resulterar att flickorna arbetar hart i kombination med kénslor av
otillracklighet. Vidare forklarar Giddens (2007) att vi ménniskor skapar de olika skillnaderna
mellan kvinnor och médn genom det sociala, inte av naturen och det biologiska. En kvinna som
maste se ut, arbeta eller véljer att studera teoretiska program dr inte av naturen utan snarare av
omgivningen. Den konstillhorigheten som kvinnor och mén blir indelade till paverkar séttet
de beter sig samt interagerar med andra, vilket 4ven kan visas pé sociala medier genom vad

som &r “typiskt” for kvinnor och det som &r typiskt” for en man.

Utdver det visar resultaten att det finns en kunskapslucka hos en del intervjupersoner

kring hur mycket sociala medier kan paverka den psykiska hélsan hos unga flickor. Vilket kan
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bero pa att sociala medier &r ett nytt fenomen som har blivit alltmer populdrt under de senaste
aren samt att som “dldre” person inte &r lika mycket aktiv som manga ungdomar ar idag.
Intervjupersonerna menade att det &r svért att veta hur mycket sociala medier kan paverka
unga flickors psykiska hilsa da man inte riktigt har erfarenheter av vad som ung kan paverkas
av 1 sociala medier eftersom man sjélv inte dr sa insatt i det. Men trots det forsoker de flesta
intervjupersoner att arbeta sé gott som mojligt for att hjélpa och begransa anvandandet av
sociala medier. Dessutom har en del forfattare inom tidigare forskning menat att det saknas
kunskap kring hur sociala medier paverkar den psykiska ohédlsan bland flickor samt att det
saknas fler studier kring konstrenderna som finns i ndtmobbning (Einberg et al. 2015; Snell &

Englander 2010) Vilket anses vara bristande i arbetet dd kunskapen saknas.

Resultaten av studien visar vidare att ndtmobbning som sker pé sociala medier kan
handla allt fran hatkommentarer som manga unga anvénder sig av gentemot vararandra eller
att utesluta nagon fran en gruppchatt for att man inte vill umgas med personen langre. Detta
overensstimmer med Cénat, et al, (2014) studie som handlade om att flickor upplever mer
nidtmobbning dn det motsatta konet som resulterade till en forsdmrad sjélvkénsla och psykisk
ohélsa péd grund av mobbningen som sker genom sociala medier. En aspekt som inte
framkommit i den tidigare forskningen men framkom i studien av Snell & Englander (2010)
géllande ndtmobbning att unga kvinnor som drabbas av ndtmobbning kan vara bade forovare
och offer, samt att ytterligare forskning behdver genomforas for att undersoka de konstrender
som dyker upp 1 ndtmobbning. Detta kan dven anknytas till Ortega et al. (2009) som beskrev
om olika typer av nditmobbning. Det kan handla om att skicka krankande textmeddelande, ta
bilder eller filma nédgon person for att anvinda i krinkande syfte, genom att ringa tysta
telefonsamtal och att skriva eller ladda upp nagot pa en hemsida i syfte att kranka nagon.
Vidare har Ortega et al. (2009) undersokt om olika aldersgrupper som blir utsatta for
natmobbning. Natmobbningsforskarna fann att nitmobbning har en topp bland 14 aringar som

kan bero pé att just den &ldern &r ménga unga intresserade av att skapa romantiska relationer.

Vidare visar resultaten géllande anvéndandet av sociala medier att man bor anvinda
sociala medier pa ratt sétt for att inte 1ata det paverka den psykiska hélsan negativt. Allt
handlar om att vara kéllkritisk och logiskt resonera att det man ser ar en bild till ett nyckelhal
och att det inte representerar en helhetsbild pa hur en annan person har det. Ménga kuratorer
delade dven samma asikter kring begriansandet av skdrmtiden. En viktig anledning till att
mobilanvéndandet kan forsdmra ungas maende ar att det tar tid fran annat som kan skydda
mot psykisk ohélsa. Genom att tillbringa fler timmar framf6r en skérm varje dag, hinner man
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inte att fa socialisera sig 1 det verkliga livet eller ha “riktiga” sociala kontakter. Dessa unga
hinner inte sova tillrdckligt eller gora andra fysiska aktiviteter. Men dven att anvinda sociala
medier till att forsoka hitta den information som &r positiv. Detta kan kopplas till Hallberg
(2019) som hévdar pa att personer som anvinder sig av sociala medier kan vara ett sitt att
behalla kontakten med bekanta och vénner och ménga av dessa paverkas positivt. Det kan
handla om att radfrdga om olika problem genom sociala medier som har blivit alltmer vanligt

idag.

Fordelarna som resultaten visar gdllande om sociala medier kan bidra till nagot positivt,
uppgav intervjupersonerna att sociala medier kan vara en fordel att kunna kommunicera
genom olika sociala plattformar och nd ut med information samt hitta likasinnade personer
som har samma intresse och konsidentitet som man inte behover triffa fysiskt. Detta gér i
linje med tidigare forskning av Naslund et al. (2016) som beskrev att sociala medier kan vara
en kommunikationskélla for ménga med liknande hélsotillstand. Dessa personer kan
kommunicera med varandra for att kinna en kénsla av grupptillhorighet som personerna
saknar ute i verkligheten. Dessutom kan personer med allvarligare sjukdomar lira sig av
andra individer att ta insikt om viktiga hédlsovardbeslut som att soka till vard. Vidare beskrev
intervjupersonerna att sociala medier kan vara en killa for inspiration genom att ldra sig om
rasism, homofobi, psykisk ohélsa, feminism och mycket annat som kanske inte introduceras 1
tidig alder av fordldrarna eller omgivningen. En intervjuperson forklarade att sociala medier
kan vara guldvért for exempelvis transungdomar. Dessa transungdomar kan enkelt hittar

personer att spegla sig 1 eller forsta sin egen konsidentitet genom sociala medier.

Avslutningsvis visade resultaten av denna forskning att samtliga intervjupersoner
arbetar aktivt med att 14ra bade flickor och pojkar om hur sociala medier bor anvindas samt
att det ar viktigt att vara kallkritiskt om allt man ser pa sociala medier. En intervjuperson
forklarade att de haller pa med ett projekt som heter Ungdomshélsan som dr 1 gdng. Projektets
syfte handlar om att intervjua ungdomar for att se vad de vill ha hjélp med, vad ungdomarna
skulle vilja ldra sig mer kopplat till psykisk ohélsa och &ven haft som forslag att i lara sig
mer om sociala mediers paverkan. En annan intervjuperson tog upp en metod som de anvinde
1 skolan med ungdomarna kring anvdndandet av sociala medier. Redan vid arskurs fem gar
samtliga ldrare ut med information om hur man ska forhélla sig till sociala medier, hur man
mér samt vad som skrivs pd sociala medier. Detta far eleverna att ténka till om nigon skriver
nagot elakt/ diskriminerande och att det ar viktigt att ta upp det med nédgon vuxen. Samt
informera om att inte utesluta nagon.
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8.2 Svagheter och styrkor med studien
Studiens resultat har baserats pa sju intervjupersoners kunskaper och erfarenheter kring unga

flickors psykiska hélsa och anvdndandet av sociala medier. En brist i denna studie har varit att
nagra intervjupersoner inte hade erfarenheter kring sociala medier och dess paverkan pd unga
flickor. En annan brist dr att forfattarna har endast fokuserat pa att undersoka hur unga
flickors psykiska hélsa pdverkas och inte om pojkarnas for att sedan kunna gora en
jamforelse. I samband med att unga flickor inte har samverkat i denna studie har studiens
resultat baserats pa professionella kuratorers kunskaper och erfarenheter som har varit
delaktiga i studien. Nagot som kunde goras annorlunda i denna studie ar att intervjua flickor 1
stéllet for kuratorerna for att ndrma sig flickors emotioner och verklighet kring anvdndandet
av sociala medier. Resultaten i denna undersokning var hogst viktigt och vardefullt vilket kan
vara en killa for andra studier, dven fast det &r en liten undersokning s& hade den begripligt
resultat. Denna undersokning dr ocksa en borjan till framtida forskningar som kan utvecklas
vidare for att studera mer om sociala medier och dess paverkan pa unga flickors psykiska
hilsa. Den utvalda metoden har ocksa varit en styrka 1 undersokningen da forfattarna genom
en kvalitativ unders6kning lyckats samla in vardefullt material och bearbeta det pa ett
metodiskt tillvigangsétt for att komma fram till ett forsatligt resultat som 1 sin tur har

analyserats och diskuterats.
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9. Slutsats

Utifrén studiens resultat kan en slutsats dras att kuratorers kunskap och erfarenheter om hur
sociala medier kan péverka unga flickors psykiska hilsa varierar beroende pa hur mycket
kunskap kuratorerna har kring sociala medier. Sociala medier &r ett socialt sammanhang for
unga flickor dér paverkan kan ske. Intervjupersonerna i denna studie menade att unga flickor
hanterar psykisk ohilsa pa olika sétt vid skilda besvir. Det kan ror sig fran att soka hjélp
direkt for att fa stdd, till att skada sig sjélv fysiskt genom att skira sig sjdlv men dven gar in 1
destruktiva relationer. En ytterligare slutsats som kan dras &r att intervjupersonernas
kunskaper kring psykisk ohilsa kan innefatta bade lindriga och allvarliga besvér. Fokuset i
denna studie har varit att undersoka mindre allvarliga besvér som kan orsakas av anvindandet
av sociala medier. Dessa besvér kan vara i form av stress, angest, depression, somnbrist och
oro. Enligt ovanstdende resultaten fran intervjupersoner, tidigare forskning och litteratur kan
forfattarna i studien konstatera att ménga unga flickor har drabbats minst en gang av de
namnda besviren pa grund av olika faktorer. En faktor kan vara sociala medier, genom
konstant jimforelse, kroppsmissnéje, krankningar och strdvan efter att nd upp till den rddande
sociala konstruktionen for hur en kvinna ”bdr” se ut och klé sig. Den rddande normen och hur
unga flickor viljer att framstélla sig sjélva samt hur de uppfattas av andra kan skada manga
unga flickors vélbefinnande negativt. Resultaten i denna studie har medforts till en 6kad
forstielse ur intervjupersonernas kunskaper och erfarenheter samt reflektioner kring unga

flickors psykiska hélsa och sociala mediers paverkan.

9.1 Forslag till ytterligare forskning
Studien har bidragit till 6kad forstéelse kring hur sociala medier paverkar unga flickors

psykiska hélsa. Bada forfattarna vill podngtera att det behdvs mer kunskap om hur sociala
medier paverkar unga flickors psykiska hilsa samt ytterligare studier om skillnader mellan
pojkar och flickor som péverkas av sociala medier. Framtida forskning rekommenderas inom
dmnet dar unga flickor far delta i studie samt specifika yrkesroller som ar kunniga inom
sociala medier och dess paverkan pa unga flickor. Dessutom &r sociala medier ett brett
begrepp som innefattar olika sociala nétverk. Att fa ett tydligt resultat ar otroligt viktigt da
ménga unga flickor dr beroende samt anvinder sig av sociala medier utan att veta dess
riskfaktorer da detta kan leda till en skada. Darfor anses det vara viktigt att framtida forskning

gors for att kunna atgiarda problemen som uppstar av anvdndandet av sociala medier.
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11. Bilagor

11.1 Bilaga 1

Blankett for etisk egengranskning av studentprojekt som involverar manniskor

Anvind blanketten som en grund fir forskningsetiska reflektioner tillsammans med din handledare

ach fir att kemma fram till bista forskningsetiska forhallningssitt samt beslut om ansikan till den
Forskningsetiska naimnden vid Hiigskolan Dalama alternativt Exikprivningsmyndigheten behivs eller
ej. Blanketten behills av studenten och handledaren.

Projekttitel: Hur sociala medier paverkar unga flickors psykiska hilsa utifran kuratorernas perspel

Student/studenter: [lina Kareem & Miar Albatroukh

Handledare: Ulla-Karin Schiin

Ja |Tveksamt| Nej

1| Kan frivilligheten att delta i studien ifrigasinas dvs. omfattar studien
deltagare som kan betraktas tillhiira en sarbar grupp t.ex. barn (under 18
ar), personer med nedsatt kognitiv firméga, psykisk funktionsnedsittning
eller sadana som har en beroendestillning till den som genomfir studien
t.ex. som patienter eller elever till densamma?

@)
O
®

2 [ Innebar undersokningen att informerat samtycke inte kommer att
inhidmias (d.v.s. forskningspersonerna kommer inte ati fa full information
om undersiikningen och/eller mijlighet att avsiiga sig ett deltagande)?

3| Innebiir undersokningen nagon form av fysiskt ingrepp pa
forskningspersonerna?

4 Kan understikningen paverka forskningspersonerna fysiskt eller psykiskt?

5| Anvands biologiskt material som kan hiirledas till en levande eller
avliden minniska (t.ex, blodprov)?

6| Avser du behandla kinsliga personuppgifter, som etnicitet, politiska
asikter, religias eller filosofisk tvertygelse, medlemskap i fackforening,
hiilsa eller sexualliv?

7| Avser du behandla personuppgifter om lagoveriridelser, som brott,
domar i brottmal, straffprocessuella tvingsmedel eller administrativa
frihetsbertvanden?

OO0 (0|00 O
OO0 (0|00 O
ORECHICRCIICAKS,

8| Avser du au behandla personuppgifter? Observera att:

+  Samtliga uppgifter som kan kopplas till en levande person
betrakias som personuppgifter, iven om de iir kodade eller
krypterade,

¢ | hindelse av att studentarbetet INTE omfattar ngra kinsliga
personuppgifter och heller INTE deltagare som tillhir en sirbar
grupp eller deliagare som INTE stir i beroendestillning till den @ O O
som genomfdr studien, behéver inte niigon ansikan (il
Forskningsetiska nimnden vid Hogskolan Dalarna giiras.

¢  Vid behandling av personuppgifter ska dock ALLTID anmiilan
om detta giiras pa avsedd blankett som slinds till:
dataskydd@du,se

Faststilld av Forskningsetiska namnaden 2020-09-23
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11.2 Bilaga 2

Mall for samtyckesformular

Nedan ér en mall for samtyckesformulir som bér anvindas i din studie. Mallen &r
utformad for studier dir personuppgifter samlas in. Studenters undersdkningar kan
innebira andra forskningsetiska risker. I dessa fall ska ldmpliga anpassningar goras.

Samtyckesformulir

Samtycke till att delta i studien
Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft majlighet att
stillla frégor. Jag far behélla den skriftliga informationen.

O Jag samtycker ull att:

- delta i studien [namn pa studien)

- att uppgifier om mig behandlas pd det sétt som beskrivs i
studiepersonsinformationen

- fdljande personuppgifter samlas in: [ange vilka]

- personuppgifier kommer att anviindas till [ange vad]

- de insamlade uppgifierna kommer att bevaras tills att uppsatsen ér
godkiind

Plats och datum Underskrift

Ansvarig fir studien

Ort och datum:

Namnteckning:
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11.3 Informationsbrev

Vill du delta 1 studie om:
Hur sociala medier piverkar unga flickors psykiska hilsa utifrin kuratorers
perspektiv.

Syftet med var undersokning ar att fa en inblick 6ver kuratorernas reflektioner och
vérderingar kring unga flickor och anvindning av sociala medier. Vi anser att detta amne ar
viktigt att undersoka for att psykisk ohélsa ar ett samhéllsproblem, samt att manga unga har
sOmnldsa nétter pa grund av skdrmtiden. Dérfor tillfragas du som é&r kurator om deltagande i
denna undersokning.

Vi kommer att spela in varje intervju pa diktafon och efter intervjun kommer vi att
transkribera och analysera all information. Dina uppgifter kommer att avidentifieras och den
orten du &r anstilld inom kommer endast bendmnas som Dalarnas 14n. Din medverka kommer
vara konfidentiell genom att ingen obehorig far ta del av intervjumaterialet. Materialet
kommer endast att anvindas som underlag i uppsatsen.

Anledning till varfor vi valt att intervjua just dig som &ar kurator dr for att vi tycker att
kuratorer gor ett fantastiskt arbete med att ge stod, hjélp och rad till ménga unga och dven
besitter med mycket information kring det &mnet vi valt.

Hogskolan Dalarna dr ansvarig for behandlingen av personuppgifter i samband med
examensarbetet. Som deltagare i undersdkningen har du enligt Dataskyddsfoérordningen
(GDPR) ritt att fa information om hur dina personuppgifter kommer behandlas. Du har ocksa
rétt att ansoka om ett s kallat registerutdrag, samt att f eventuella fel réttade.

Ditt deltagande i undersdkningen dr helt frivilligt och du kan nér som helst avsté eller avbryta
ditt deltagande utan ndrmare motivering. Undersokningen kommer att presenteras i form av
en uppsats vid Hogskolan Dalarna och kommer dven att publiceras offentligt. Du kommer ha
mojlighet till att ta del av bade transkriberingen och den fardiga uppsatsen om intresse finns.

Ytterligare upplysningar ldmnas av nedanstaende ansvariga.

Tack pa forhand
Ilina Kareem Miar Albatroukh Ulla-Karin Schon
Student Student Handledare

E-mail: h19ilika@du.se E-mail: h19miaal@du.se E-mail: uks@du.se
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11.4 Bilaga: 3 Intervjuguide

Uppvarmningsfragor

1. Hur lange har du arbetat som kurator?

2. Ar du kurator pé bara denna arbetsplats eller fler?

3. Hur mycket tid har du att trdffa ungdomarna under en vanlig vecka?
Huvudfragor

1. Kan du sdga ndgot om vad psykisk ohilsa hos ungdomar innebér for dig?

o finns det ndgon skillnad mellan flickor och pojkar med psykisk ohilsa

e hur skulle du beskriva psykisk ohélsa hos unga flickor

2. Hur ser du pa ungas anvéndandet av sociala medier?
o beritta nagra positiva aspekter med anvindningen av sociala medier

o beritta nagra negativa aspekter med anvdndningen av sociala medier

3. Hur ténker du att sociala medier paverkar den psykiska hélsan hos flickorna pa din

arbetsplats?

4. Vad tycker du ér det viktigaste att tdinka pd nir man anvénder sig av sociala medier nér
man dr ung med psykisk ohélsa?
e Vad bdr man undvika
5. Har du triffat pa unga flickor som har paverkats negativt av sociala medier?
e beritta kort om en hindelse
e Vad gjorde du di
Avslutningsfriaga

6. Har du ndgot som du vill tilldgga?
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