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Abstract

Denna uppsats &r en receptionsstudie med inriktning pa hur askadare uppfattar gestaltningen
av psykisk ohalsa i filmen The Perks of Being a Wallflower. For att na fram till svaret pa detta
undersoktes hur respondenterna upplevde gestaltningen av den psykiska ohélsa som finns i
filmen. Vi jamforde tva olika respondentgruppers uppfattning, en grupp med professionell
bakgrund inom psykisk ohalsa samt en grupp studenter. For att fa svar pa dessa fragor
anordnades filmvisningar dar respondenterna svarade pa en enkat med fragor relaterade till
filmen efter att ha sett pa den. Olika teorier har applicerats for att analysera svaren, bland
annat Eders forskning om gestaltning av depression och Plantingas och Smiths forskning

kring hur karaktarer skapar en viss kansla hos askadaren.

Det vi kom fram till i slutsatsen var att alla respondenterna ansag att gestaltningen av psykisk
ohalsa utfordes pa ett trovardigt sétt, men pa olika satt. Studenterna fokuserade generellt sett
mer pa filmiska hjalpmedel, sasom skadespel och musik. Kuratorerna fokuserade mer pa hur
karaktarerna gestaltades, vilket manga av studenterna ocksa fokuserade pa. Studenterna ansag
att karaktarerna skapade kanslan av ensamhet, kuratorerna i sin tur ansag att karaktarerna
skapade omsorgskanslor. En likhet mellan grupperna var att de fokuserade mycket pa

karaktarerna

Nyckelord: gestaltning, receptionsstudie, film, psykisk ohéalsa, The Perks of

Being a Wallflower
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1 INLEDNING
1.1 Bakgrund

Gestaltningen av psykisk ohalsa har pa senare ar blivit alltmer vanlig i film, men hur uppfattar
egentligen askadaren detta nar denne ser pa en film? En film som behandlar just psykisk
ohdlsa &r The Perks of Being a Wallflower (Chbosky, 2012). Filmen handlar om en kille i
tonaren, Charlie, som kampar med sin psykiska ohalsa. | filmen far askadaren se hur Charlie
tampas med sina demoner och hur han traffar tva nya vanner, Sam och Patrick, dar den som
ser filmen &ven far veta att de ocksa lider av psykisk ohalsa och hur de hamnat i detta.
Huvudpersonen Charlie, som vi valt att utga fran i var undersokning, lider av angest,
depression och PTSD (posttraumatiskt stressyndrom). Han blev sexuellt utnyttjad som barn,
vilket lett till att han lever med psykisk ohalsa. Traumat fran hans barndom kommer ifatt
honom och som askadare far publiken se portrattering av hur Charlie far ett mentalt

sammanbrott dér han inte langre klarar av sina demoner och forsoker ta sitt liv.

Psykisk ohalsa &r vanligt i samhéllet, och ar nagot de flesta manniskor moter i livet. Detta kan
innebara att individen sjalv upplever det, eller genom nagon narstaende. Psykisk ohalsa ar ett
brett &mne med manga olika diagnoser och symptom. Nagra exempel pa kannetecken av
psykisk ohélsa ar exempelvis nedstamdhet, somnbesvar och oro, men dven angest och
depression. Nagot mer som kannetecknar psykisk ohélsa &r att det paverkar individens vardag

och valbefinnande (Folkhalsomyndigheten, 2022).

Valet att undersoka uppfattningen av filmen The Perks of Being a Wallflower (Chbosky,
2012) ar fullt ut personligt av oss som skriver denna uppsats da vi bada lider av psykisk
ohalsa. Forsta gangen vi sdg denna film paverkade den oss djupare &n vad vi trodde den skulle
gora. Bada tva kande hog igenkéanningsfaktor, och fick kanslan att huvudkaraktarens kanslor
var vara. Denna kansla vackte tanken i oss att om en film kan vécka sa starka kanslor hos oss,
hur paverkar da denna film andra? Vi diskuterade hur olika portrétteringar av psykisk ohalsa
paverkar oss nar vi ser dessa. Vi borjade fundera pa om andra manniskor kanner samma néar

de ser vissa filmer eller om deras reaktioner blir helt annorlunda.

Denna diskussion blev froet som fick idén for denna uppsats att gro. Boken Den unge
Werthers Lidanden (Wolfgang von Goethe, 1774) handlar om den olyckligt kdra Werther som
till slut tar sitt liv da han inte kan leva med att vara olyckligt kéar i Lotte. Denna bok har sedan
1774 fatt ett fenomen uppkallat efter sig, Werther-effekten. Efter att boken blev en storséljare



rapporterades det att manga unga man tog livet av sig pa samma satt som Werther, dock finns
inga bel&gg for att boken ska vara orsaken till deras sjalvmord. Oavsett om boken har varit
orsak till sjalvmord eller inte finns termen Werther-effekten. Sagnen kring denna effekt
beskriver hur portratterade sjalvmord inspirerar unga till att ocksa bega sjalvmord. Detta ar
nagot media rapporterat oro 6ver manga ganger, till exempel nar Netflix-serien 13 Reasons
Why (Yorkey 2017) kom ut. 13 Reasons Why (Yorkey, 2017) handlar om en ung kvinna som
inte langre klarar av att leva med diverse olika trauman hon blivit utsatt for och véljer att ta

sitt liv.

2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR
2.1 Syfte

Det saknas kunskap om hur olika manniskor med olika erfarenhet av psykisk ohélsa uppfattar
psykisk ohélsa i film, och med hjélp av denna uppsats, klargor vi tva olika gruppers
uppfattning av amnet. Syftet med denna uppsats ar att undersoka hur olika askadare uppfattar
gestaltningen av psykisk ohélsa i filmen The Perks of Being a Wallflower (Chbosky, 2012).
De olika askadarna som deltagit i undersékningen &r studenter och kuratorer. Anledningen till
att vi tillfragat dessa grupper ar for att underscka skillnaden mellan de som arbetar med
psykisk ohalsa och de som inte gor det. Uppfattar kuratorerna gestaltningen olika, med tanke
pa att de moter psykisk ohalsa dagligen? Upplevs filmens gestaltning av psykisk ohalsa
trovardig? Med hjalp av tidigare forskning, teorier och egen empirisk undersokning kommer

denna uppsats undersoka hur gestaltningen mottages hos de olika respondenterna.



2.2 Fragestallningar

Sammantaget med vart syfte, har vi framstallt foljande fragestallningar:

1. Hur upplever studenter gestaltningen av psykisk ohalsa i filmen The Perks of Being a

Wallflower?

Denna fraga besvarar hur studenter, som inte arbetar med psykisk ohalsa, uppfattar
gestaltningen av filmen. Den omfattar &ven hur filmen gestaltar psykisk ohdlsa, och vad som
ké&nnetecknar den psykiska ohdlsan i filmen. Den omfattar &ven om karaktérerna i filmen

skapar identifikation eller nagon sarskild kénsla.

2. Hur upplever kuratorer gestaltningen av psykisk ohélsa i filmen The Perks of Being a

Wallflower?

Denna fraga undersdker hur kuratorerna upplever gestaltningen av psykisk ohalsa i filmen.
Detta perspektiv ar intressant da de jobbar inom behandling av psykisk ohélsa. Har de ett
annat perspektiv an andra som inte arbetar inom &mnet. Likt studenterna, undersoker den aven
hur filmen gestaltar psykisk ohélsa enligt dem, samt kénnetecken av psykisk ohélsa.
Dessutom undersoks hur kuratorerna identifierar sig till karaktarerna, samt vilka kanslor de

vacker.

3. Vilka likheter eller skillnader finns av uppfattningen av gestaltningen av psykisk ohalsa

mellan kuratorerna och studenterna?

Denna fraga underséker om det fanns samband eller skillnader mellan gestaltningen av
psykisk ohéalsa respondenterna emellan. Finns det exempelvis ndgon kansla som ar lik eller

unik for de olika respondentgrupperna?



3 TIDIGARE FORSKNING OCH TEORI

Nér det kommer till tidigare forskning ar skildringen av filmen The Perks of Being a
Wallflower inte val utforskat (Chbosky, 2012). Utifran eftersokningar har ingen tidigare
forskning lokaliserats som undersoker hur dskadaren ’relaterar’ till The Perks of Being a
Wallflower utifran egna erfarenheter (Chbosky, 2012). Daremot finns det flertalet forskningar
som beskriver kénslor inom film, samt hur psykisk ohélsa gestaltas inom olika filmer. Det
finns &ven forskning pa hur en askadare uppfattar en film utifran egna erfarenheter. Dessa

bestar oftast av olika teorier, som sedan applicerats for att beskriva scener fran andra filmer.

Detta kapitel inleds med att presentera forskningar och teorier gallande existentiella kanslor
och gestaltning inom film, men &ven hur filmiska verktyg kan paverka en askadare. Darefter
foljs kapitlet som innehaller hur askadaren kopplar sina egna erfarenheter till filmen, genom
teorierna PECMA-flow, sympatiska och antipatiska kénslor enligt Carl Plantinga, samt ett
kapitel om sympati och empati. Avslutningsvis presenteras en forskning om depression i
tonaren. Denna har applicerats da depression enligt Folkhalsomyndigheten &r ett symptom pa

psykisk ohalsa.

3.1 Existentiella kdnslor och gestaltning

Nagon som applicerat en teori om gestaltning av kanslor inom film ar Jens Eder (2016),
professor i Audiovisuell Estetik. | hans bok omfattas vetskapen om varfor en viss person kan
relatera till en viss karaktar med hjalp av Matthew Ratcliffes teori om existentiella kanslor.
Existentiella k&nslor beskrivs, enligt Ratcliffe (2012) sjdlv, som strukturer av ‘relaterbarhet’
mellan manniskan sjalv och omvérlden. Denna relaterbarhet skapar en kénsla av verklighet,
kénslan av igenkanning och anknytning hos den individuella ménniskan. Eders (2016)
beskrivning av teorin ar éverensstammande med Ratcliffes (2012), da han beskriver teorin om
existentiella kanslor som kénslor i kroppen som relateras till varlden och ger manniskan en
kansla av verklighet. Han har forklarat hur en askadare kan relatera till karaktéaren utifran
ké&nslorna (2016, s. 75).

Né&r Eder forklarar varfor existentiella kanslor &r relevant i film, inleder han ett stycke om hur
depression kan gestaltas i en karaktér. Eder (2016) forklarar att filmer oftast gestaltar

depression utifran beteende, eller att det fors dialog om amnet under filmens géng. Amnet



depression kan ocksa omtalas inom film genom en beréattarrost, som beskriver abstrakta tankar
om amnet. Han fortsatter med att depression dessutom kan gestaltas med hjalp av musik och
visuellt morka bilder. Eder (2016) tillagger att existentiella kanslor da kan appliceras inom
film, genom tre olika aspekter. Den forsta behandlar olika beteenden som inte &r verbala,
sdsom grat, att karaktaren inte ler sarskilt mycket och stel kroppshallning. Dessa beteenden
kan forstarkas med hjalp av filmiska hjalpmedel, som innebdr kameraarbete och klippning,
men ocksa bra skadespel. Den andra aspekten innefattar konceptuella metaforer for
depression. Vanligt forekommande metaforer beskrivs av Eder (2016) som forlust, angest och
fara, men specificerar med metaforer sdsom morker, slohet, bristande funktionsformaga,
forlust av kontroll. Dessa metaforer beskriver Eder (2016) som kannetecken pa existentiella
kanslor. Den tredje aspekten som Eder (2016) ndmner &r fenomenologiska kvalitéer av
audiovisualitet. Den omfattar monster av forkroppsligade sensationer. Han exemplifierar ljud
och bild for att ge olika kvalitéer sasom skala, proportion och inramning. Dessa kvalitéer kan
anvandas for att forstarka en gestaltning. Han avslutar forklaringen av den tredje aspekten
med att de kan medftra en ’kénsla av narvaro’ hos askadaren. Han anvander sedan dessa
aspekter i en kontext, genom att beskriva att ett ledsamt ansikte framkallar medkansla hos
askadaren. Medkanslan kan sedan forstarkas, med hjalp av dessa aspekter som namnts (2016,
S. 82-84).

Eder (2016) beskriver aven hur en askadare med hjalp av depression kan relatera till en
karaktar. Han beréattar att depressionen oftast inte namns ordagrant, men askadaren sjélv
diagnostiserar k&nslan, som kopplas till deras egna kénslor. Han menar att det inte &r alltid
filmen uttrycker hur depressionen kanns, men hur de tror att det kdnns (2016, s. 82-84).

| Eders sammanfattning av forskningen beskriver han att existentiella kanslor bor
uppmarksammas och bearbetas och anvandas mer inom filmproduktion. Han menar detta
eftersom en askadare kan paverkas av skadespelaren eller filmskaparens kanslor. Denna teori
menar Eder (2016) beskriver manskliga reaktioner som ar relevant for hela filmvarlden, och
okar forstaelsen for att forsta hur filmen paverkar askadaren genom filmiska effekter. Han
menar ocksa pa att forstaelsen av existentiella kanslor inom film kan ge en battre forstaelse

om depression inom film (2016, s. 98-99).



Ratcliffes (2012) teori om existentiella kanslor kandes relevant for var undersokning da teorin
tar upp intressanta aspekter som applicerades i var undersokning, bland annat att de olika
kanslorna kan paverka askadarens varld. | syftet av denna uppsats, appliceras teorin huruvida
kanslorna paverkar individens filmtittande. Ratcliffe (2012) beskriver teorin i sin artikel
djupgaende vad denna teori innefattar. Den innehaller daremot ocksa exempel pa vad en
existentiell kansla &r. Den har forskningen kommer oftast anvéndas i samband med Eder
(2016), eftersom han forskat om existentiella k&nslor inom film. Med hjalp av Eders (2016)
och Ratcliffes (2012) forskning sammantaget, kan vi verkstélla hur existentiella kanslor kan

kopplas till askadarens egen uppfattning om depression och psykisk ohélsa.

Ratcliffe (2012) inleder med att beskriva kanslor som avsiktliga tillstand, kroppsliga tillstand,
eller ett humor baserat pa generella kanslor som exempelvis ilska och sorg. Denna
fenomenologiska struktur formar manniskans upplevelser, tankar och andra hjarnaktiviteter.
Dessa kanslor ger oss en kansla av verklighet, och kénslan av tillhdrighet i varlden (2012, s.
23-24). Ratcliffe fortsatter forklaringen av kanslorna med att citera fran sin egen artikel
Understanding Existential Changes in Psychiatric IlIness: the Indispensability of
Phenomenology (2009). Han forklarar att manniskan ofta kanner specifika tillstand,
exempelvis att denne ar levande, avskild, utomstaende, ensamstaende, isolerad, och franskild
fran vérlden. Men en méanniska kan ocksa kanna kanslor sasom overklighet, igenkanning,
oigenkannlig, tillhoérighet, och betydelse (Ratcliffe, 2009, s. 68).

3.2 Méanniskan och filmen

3.2.1 PECMA-flowteorin

En professor som forskat om huruvida en askadare kan relatera till en viss karaktar ar
filmprofessorn Torben Grodal. Han har skrivit tidskriftsartikeln Embodied Visions: Evolution,
Emotion, Culture and Film (2009). Artikeln omfattar hur manniskokroppen och ménniskans
kultur paverkar hur vi ser och paverkas av film. | artikeln aterfinns ett brett avsnitt dar Grodal
(2009) forklarar teorin PECMA-flow, som &r en teori om hur manniskan uppfattar film utifran
egna erfarenheter eller kanslor. PECMA-flow appliceras i denna uppsats i syfte att beskriva
varfor en manniska reagerar pa filmen som denne gor, och &r den mest omfattande teorin som

appliceras.
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Bild 1. Illustration 6ver Torben Grodals PECMA-flowmodell. (Grodal, 2009. s. 147).

PECMA-flow &r en modell skapad av Torben Grodal sjalv (2009), for att beskriva hur
manniskans hjarna och kropp reagerar nar manniskan tittar pa film. Teorin beskriver hur
hjarnan uppfattar filmen, fran att manniskan observerar nagot med syn och horsel till hjarnans
motoriska aktivering. PECMA-flow bestar av flera begrepp som beskriver hur manniskans
hjarna samlar in data fran film. Dessa som ingar i modellen &r perception (P), kénslor (E),
kognition (C), och muskelaktivering (M A). Ett exempel ar nar askadare ser en skrackfilm,
hjartat slar snabbare, adrenalinet rusar, musklerna drar ihop sig och synen och hérseln blir
skarpare. Allt detta styrs av det limbiska systemet, som aven kallas kanslosystemet eller
gamla daggdjurshjérnan. Det limbiska systemet &r ett centrum som styr skrack, sexlust, och
andra emotionella kanslor som kan kopplas till ett langtidsminne eller en erfarenhet. Det
limbiska systemet aktiveras nar en av dessa erfarenheter, eller en liknande erfarenhet, moter
manniskan i vardagen. Med hjalp av detta kanselsystem, reagerar manniskan pa filmen pa det
sétt hjarnan har uppfattat fenomenet.

Modellen speglar manskligt beteende, och appliceras nar manniskan ser pa film. Modellen
lyfter fram huruvida en ménniska ska reagera pa filmen, oavsett om det ar kanslor eller
kroppssprak. Vad manniskan samlar in for visuell information fran filmen, baseras pa vad
hjarnan identifierar for data och kanslor. Nagra exempel pa detta kan vara kultur, sociala

associationer, och personliga erfarenheter (Grodal, 2009, s. 146,147).



Ett begrepp som anvands i samband med en askadares association i en film till verkligheten ar
begreppet top-bottomkomponenter. Grodal (2009) beskriver top-bottomkomponenter som
viktiga for manniskans individuella filmupplevelse, och nagra av dessa &r
uppmarksamhetsvackandet, kansloformande och vérdet av kénslan av verklighet. Dessa
komponenter integrerar med varandra for att ge forstaelse for hur manniskan fokuserar pa en
film. Manniskan kan vélja vad denne vill fokusera pa i en film, tack vare sensorisk
information. Grodal (2009) anvéander exemplet pa den sensoriska informationshasen
‘cocktaileffekten’, som innebér att manniskan med hjalp av horseln filtrerar vad denne vill
lyssna pa. Manniskan kan med andra ord vélja vad denne vill lyssna pa, tack vare selektiv
horsel. Cocktaileffekten skulle kunna baseras pa tidigare erfarenheter, da erfarenheter kan
vara ett av de intressanta omradena att lyssna pa. Denna selektiva uppmarksamhet &r en top-
bottomkomponent som influeras av tidigare erfarenheter och kulturella bakgrunder. Den
kénsloformande top-bottomkomponenten menar Grodal (2009) ar medfédd, men att dven den
baseras pa personliga preferenser och erfarenheter. Dessa kanslor ar ofta langtidsminnen och
emotionella erfarenheter. Top-bottomkomponenten &r inte bara applicerbar inom film, Grodal
(2009) beskriver den som viktig under livets gang. Den innebar att med hjalp av minnen kan
manniskan avgora om nagot ar verklighetstroget eller inte. Grodal (2009) exemplifierar med
drommar, film och minnen som olika typer av verklighet. Nar en manniska ser en film
analyserar denne om det ar verkligt med hjélp av tidigare erfarenheter, vilket kan analyseras
med PECMA-flowteorin (2009, s. 152-154).

3.2.2 Plantinga och olika kanslor inom film

En annan professor som forskat om hur ménniskan ser film &r Carl Plantinga. Plantinga har
skrivit boken Moving Viewers — American film and the Spectators Experience (2009). | boken
skriver han om sin forskning som innefattar hur en askadare kan uppfatta en film utifran egna
erfarenheter. Boken innehéller aspekter som ar relevant for denna undersokning, sérskilt
kapitlet Movies and Emotions, som behandlar filmen och askadarnas kanslor. En fraga som
exempelvis analyserades med Plantingas forskning (2009) var olika typer av kdnslor som kan

uppsta nar en askadare tittar pa film.

Plantinga (2009) berattar att filmer ofta &r 6verdrivna i exempelvis uttryck, men anda
paverkar detta askadaren emotionellt. Detta galler dven fiktiva varldar, askadaren anvéander

sina perceptuella erfarenheter for att uppfatta filmens kanslor.



Vissa teoretiker pastar att kanslorna askadaren kanner ar exakt samma som i film, medan
andra forskare i stéllet pastar att askadaren kanner sig snarare delaktig i filmen. En av
forskarna, Ed Tan, argumenterar for att askadaren kan kanna kanslor sdsom ‘tank om det var
jag’ eller ‘detta hander mig i verkligheten’. Med andra ord, att 4skadaren ar en osynlig

observator av héndelserna i filmen. (Plantinga 2009, s. 61-63).

Plantinga (2009) beskriver dven tre olika satt att beskriva hur en askadare kanner kanslor, med
hjélp av tre begrepp. Han beskriver dem till och med som den viktigaste distinktionen mellan

alla kénslor.

Det forsta begreppet kallas ‘direkta kédnslor’, och omfattar hur en skédare far intresse av
filmens innehall och beréttelse. Dessa ar exempelvis forvantan, spanning, 6verraskning,
nyfikenhet, fascination och spanning. Dessa kanslor skapas nar en askadare undrar hur
filmens beréttelse utvecklas, ofta i sammanhang néar ny narrativ information uppstar. Detta
begrepp férekommer inte i var undersokning, men vi ansag att det var vart att namna denna

kénsla oavsett, for att sarskilja med nastkommande begrepp.

Sympatiska och antipatiska kanslor omfattar i stallet askadarens kanslor till karaktarens mal,
bekymmer och maende. Dessa ar kanslor ar exempelvis gladje, passion, avundsjuka och
sorgsenhet. Det brukar ségas att en dskadare ar ‘ledsen’ eller ‘glad for karaktérens skull’.
Plantinga (2009) beréttar att det & mer vanligt att kdnna sympatiska kénslor an antipatiska (
2009, s. 72).

3.2.3 Sympati for karaktarer

En forskare som likt Plantinga (2009) lyfter kanslor inom film &r forskaren Murray Smith
(2022). Murray Smith (2022) beskriver tre nivaer av medkansla, som bygger strukturen av
sympati. Dessa nivaer ar identifikation, inriktning och palitlighet (Smith, 2022, s. 81). Smith
(2022) beskriver nivan identifikation som askadarens konstruktion av karaktaren. Med andra
ord askadarens perception av det denne ser i filmen. Trots att askadaren forstar att karaktaren
hen ser inte &r verklig, vill denne dra paralleller till de egenskaper karaktaren har. Ask&daren
drar paralleller till egenskaperna som denne sjalv aterfinner i verkligheten. Detta tills nagot
motsagande sker och askadaren tvingas att andra sitt personifierande antagande. Fiktiva

varldar och karaktarer ar beroende av denna process for att na ut mentalt (Smith, 2022, 82).



Termen inriktning beskriver den process som askadaren placeras i, i fornallande till
karaktarerna. Dessa forhallande omfattar exempelvis atkomsten till deras handlingar och
kanslor. Ett exempel pa detta &r att askadaren séllan far se det som sker utanfor karaktérens
liv, om inte karaktaren sjalv upplever detta. Alltsa den inriktning som filmskaparna

bestammer ska foljas.

Palitlighet i denna kontext asyftar den moraliska bedémning som askadaren gor av karaktarer.
Denna ‘niva’ beskriver primart hur askadare identifierar sig med de karaktarer de ser i film.
Detta kan bero pa manga faktorer sasom etnicitet, nationalitet, alder, kon och uppvéxt (Smith,
2022 s. 83-84).

3.2.4 Konnotation

Konnotation &r ett begrepp som Roland Barthes (1977) anvander nér han skriver om bildens
retorik i boken Image Music Text. Konnotation &r en sekundar betydelse till det som syns pa
en bild. Detta innebar alla de associationer den som ser pa en bild far ar konnotationer.
Barthes (1977) beskriver det som att det nagon ser pa en bild &r fakta, 1at saga en bild pa en
gran. Faktan i detta fall &r att det ar en gran pa bilden, det som i sin tur ar konnotation &r de
associationer som medfoljer sagda gran. Personer som firar jul skulle exempelvis kunna
forknippa denna gran med julgran som aterfinns i traditionen jul. Manniskor far saledes olika

konnotationer beroende pa deras egna livserfarenheter (Barthes, 1977, s. 46-47).

3.3 Depression i skolaren

Linda M. McCullen (2008) &r en professor inom psykologi pa University of Saskatchewan.
McCullens forskning riktar sig mestadels at sprak och hur manniskor anvander spraket och
hur detta paverkas av kulturer och sociala kontexter. McCullen har skrivit flertalet bocker om
depression, antidepressiva medel, kvinnor med depression i sociala sammanhang och

diskursiv psykologi.

McCullen (2008) skriver i kapitlet Fact Sheets as Gendered Narratives of Depression i Clarks
bok Depression and Narrative: Telling the Dark att depression har kallats for den ‘vanliga
forkylningen av psykiska &kommor’ och att det &r den vanligaste diagnosen inom
primarvarden varlden éver (2008, s. 127). Denna studie som McCullen (2008) skriver om tar
aven upp att det nastan ar dubbelt s& manga kvinnor som far diagnosen depression jamfort
med man. McCullen (2008) skriver att depressionens inverkan pa manniskan oftast

forekommer i aldrarna 15-44 ar.
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4 METOD OCH MATERIAL
4.1 Val av metod

Vart val av undersokningsmetod foll naturligt under begreppet receptionsstudie. Detta
eftersom studien innebér att undersoka hur en askadare uppfattar ett fenomen och sedan drar
en slutsats, i stallet for var perception. Vart syfte var att undersoka hur olika
respondentgrupper responderar pa filmen, och ansag att denna typ av studie lampade oss

exemplariskt.

For att samla in data till var undersokning valde vi att gora en enkét. Enkét innebar att
respondenten far svara pa fragor, antingen webbaserade eller papper, i vart fall bada delar, och
oftast ar enkater anonyma. Vara former av enkéter var gruppenkat och webbenkat.
Gruppenkat innebar att enkaten delas ut pa plats i pappersform da respondenterna skulle svara
pa enkaten, i vart fall direkt efter att de sett den valda filmen till var unders6kning (Trost,
Hultaker, 2016, s. 9). Enkatens fragor handlade i huvudsak om filmen The Perks of Being a
Wallflower (Chbosky, 2012) och respondenternas eget intryck av filmen och dess gestaltning
av mental halsa. Da vi dven valde att ta kontakt med kuratorer fick de méjligheten att svara pa
enkaten online. Detta gjordes da de inte hade mojlighet att komma till vara filmvisningar pa
grund av deras arbetsschema. Detta undantag valde vi att gora da vi ansag att deras svar kom
att bli intressanta utifran deras professionella yrke och kunskap inom omradet. Aven
webbenkaterna var anonyma da vi inte samlat in respondenternas e-mailadresser eller andra
personliga uppgifter. Daremot kunde vi urskilja deras svar fran resten av respondenterna da de
svarade online och de andra pa plats som vi sedan digitaliserade. VVar enkat var anonym for att
respondenterna skulle kanna sig helt trygga med att svara arligt. Detta val gjorde vi da &mnet

ar kansligt och kan vara jobbigt att prata om Oppet.

Efter filmvisningen delades en enkét ut i pappersform. Genomférandet av enkéten valdes i
pappersform da en digital enkat mojligen kunde innebéra storre bortfall i svar. Fragorna pa
enkaten var delvis fragor om respondenten. Nagra av fragorna i enkaten har kortare svar, dar
enbart ett svar kunde véljas. Detta var exempelvis om respondenten var student, hade jobb
eller 6vrigt. Hade respondenten svarat évrigt fick denne en féljdfraga som omfattade vad
ovrigt innebdr. Respondenterna fick informationen om att det ar en filmvisning, dar
gestaltning av psykisk ohélsa férekommer. De fick dessutom informationen om att de efter
filmen skulle fylla i en enkat och aterlamna till oss. Daremot fick de inte veta vilken film som

skulle visas, samma géallande fragor pa enkaten. Detta val gjordes for att undvika att
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respondenterna skulle paverka svaret pa fragorna efter vilken film som visades. Detsamma
gallde enkaten, visionen var att respondenterna skulle svara sa sanningsenligt som mojligt.
Déremot, var respondenterna medvetna om vad undersokningen innefattar och hur enkéten

skulle appliceras i forskningen.

| enkaten finns det dven nagra fragor som ger studien mer djup, da de ar 6ppna. Det innebar
att respondenterna sjalva fick formulera sina svar utifran upplevelserna av filmen. De flesta
fragorna ar relaterade till gestaltningen av karaktarerna, och dess koppling till psykisk ohélsa.
En av dessa fragor dr ‘Identifierar du dig med ndgon av karaktdrerna?’ *Vem’ *Varfor?’. Detta
for att fa en djupare forstaelse i den individuella respondenternas tankar och asikter. En av
forhoppningarna med enkaten var att fa olika svar fran respondentgrupperna. Detta eftersom
de olika respondentgrupperna kan ha olika uppfattningar om en och samma karaktar. En av
fragorna ar *Vad vicker Karaktéren Charlie for kinslor hos dig?’. Denna fraga kan upplevas
subjektiv, men beroende pa vad for erfarenhet respondenterna har, kanske svaren varierar.
Men det &r samtidigt en fraga som inte blir for personlig, som kan avskracka respondenten.
Denna data blir saledes kvantitativ och kvalitativ da vissa av fragorna ar stangda och vissa ar
oppna. Kvalitativa fragor ar detsamma som 6ppna fragor medan kvalitativa &r stangda fragor.
Vad som menas med stangda och 6ppna fragor ar hur det gar att svara pa fragan. Exempel pa
en stangd fraga i enkéten &r ‘Jag &r: Man, Kvinna, Annat’. En 6ppen fraga som fanns i
enkiten var ‘Hur madde du efter att du sett filmen?’, denna fraga ger respondenterna
mojlighet att skriva vad hen dn kanner. Det finns inga alternativ eller forslag pa svar och den
ar helt 6ppen att tolkas fritt av respondenterna. Denna form av studie &r en receptionsstudie
vilket innebér att studien undersoker utifran ndgon annans uppfattning, respondenterna, och

drar slutsats utifran deras svar.

4.2 Genomfdrandet och urvalet
Innan var undersokning utfordes en sjalvgranskning enligt FENs (Forskningsetiska namnden)
uppgifter inom forskningsetik. Detta var vésentligt att gora for att undersékningen skulle

kunna genomforas, eftersom undersékningen skulle kunnat paverka respondenten psykiskt.

Vart urval av respondenter delas upp i tva separata respondentgrupper, studenterna och
kuratorerna. Det var 16 studenter och 3 kuratorer som deltog, totalt sett 19 respondenter.
Dessa tva respondentgrupper fick se filmen och svara pa enkaten. Kuratorerna deltog online,

medan studenterna deltog pa plats.
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Innan respondenterna fick tid for att svara pa enkaten pa plats hade vi filmvisning av filmen.
Detta for att alla skulle ha samma forutsattning att ha maéjlighet att se den, miljon ar samma
for alla da vi ville undvika yttre paverkan. Dessa respondenter fick i forsta hand se filmen,
aven om de kunde ha sett den innan. Detta da det kunde underlatta for respondenterna att

paminnas om detaljer i filmen.

Respondenterna som var kuratorer fick daremot genomféra undersékningen online. De fick se
filmen pa egen hand och darefter besvara enkaten online. Detta eftersom respondenterna inte
hade tid att deltaga pa plats. Vi ansag att deras perspektiv var vardefullt for var studie, darav

valet att de fick deltaga online.

For att marknadsfora var undersokning skapade vi inlagg i olika grupper pa det sociala mediet

Facebook, samt att vi kontaktade kuratorer.

Onsdagen den andra november 2022 inleddes forsta undersokningstillfallet. Vi métte upp
respondenterna utanfor biolokalen ungefar fem minuter innan starten av undersokningen,
vilket var 16:00. Anledningen till att vi valde denna tid var for att 6ka chanserna att

respondenterna skulle ha tid att delta i undersokningen, an pa dagtid.

Den andra undersokningen fick avbrytas, da vi bara fick en person att deltaga som hellre ville

deltaga den tredje dagen. Detta resulterade i att inget resultat samlades in den dagen.

Pa den tredje filmvisningen kom nagra respondenter som fick samma information innan
filmen startades som de som kommit pa den forsta visningen. Vi utforde filmvisningen pa

samma satt som pa forsta, men efter filmen satt respondenterna enskilt och besvara enkaten.

4.3 Metodkritik

Visionen med denna receptionsstudie var att fa omkring 25-30 respondenter att komma pa
filmvisning och svara pa en enkat med fragor utformade fran filmen. Detta antal av
respondenter ansag vi i planeringen skulle vara genomforbart och ge bast resultat till studien. |
slutandan fick vi in 19 svar fran respondenter, men trots den laga siffran besvarades anda
fragestallningarna. Detta eftersom svaren som samlades in ansags vara utforliga nog for att

det skulle ga att analysera dem.

Vi ville ocksa ha varierande mangfald, och vi tillfragade respondenter i olika kon mellan

aldrarna 18-65 for att se filmen. Detta for att enklare kunna se om det fanns skillnader mellan
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exempelvis aldrar om hur filmen paverkade dem. Vi efterstravade dessutom att hitta
respondenter med olika bakgrund och yrke, for att undersoka skillnaderna. Trots forsok om att
fa mangfald i dldrar och yrke sa blev det i slutdndan endast tva grupper. Ena gruppen var
studenter och andra grupper var kuratorer. Utgangspunkten var alltsa inte att bara ha kuratorer
och studenter, darav ar fragorna formade for att fa flera perspektiv an bara kuratorer och
studenter. Detta gjorde att vi ocksa fick omformulera vara fragestallningar och syfte. Trots
detta fick vi anda ett resultat som vi var ndjda med, och fick en slutsats som var applicerbar

med var enkat.

Nar svaren fran kuratorerna kom in insdg vi ett misstag som gjort nar vi skickat ut enkaten,
namligen att vi glomt berétta att de inte skulle Gppna enkéten innan de sett pa filmen. Detta
kan da ha paverkat deras svar och ar nagot vi haft i atanke. Det kan exempelvis ha svarat pa
enkaten under tiden de sag filmen, eller att de laste enkéten forst . Daremot kan detta ocksa ha
varit positivt da de genom att se enkaten innan kunna analysera filmen utifran deras

yrkesperspektiv, vilket ocksa ar en uppfattning i sig.

Ytterligare en paverkade faktor angaende den forsta gruppen med studenter var att vi inte
tankte pa att respondenterna inte skulle sitta tillsammans nar de svarade pa enkaten. Detta
ledde ndmligen till orelaterat prat under undersékningen. Detta gjorde att vi valde att
informera respondenterna under nasta filmvisning att inte sitta tillsammans. Detta tror vi

daremot inte paverkade resultatet, forutom att svarstiden pa enkaten gick snabbare.

Nagot annat som vi sent upptéackte var att var uppsats och resultat kan upplevas opartiskt.
Detta visar sig da vi enbart har forskning som pa ett gott satt appliceras med vara
diskussioner. Anledningen till att ingen motsédgande forskning finns i uppsatsen for att ingen
motsdgande forskning lokaliserats. Vi dr vél medvetna om att det finns forskning som hade
kunnat motséga vart resultat, och som hade kunnat paverka vart resonemang. Detta gor att
vart resultat kan upplevas opartiskt, men att vi har beréattar att ingen tidigare forskning som

motsager vart resonemang lokaliserats.

Nar det kom till uppdelningen av arbete, fungerade det inte som ténkt. Johansson fokuserade
aven pa stora delar av resultatet, vilket gjorde att Hallqvist skrev stora delar av slutsatsen.
Denna uppdelning fungerade inte lika bra som tankt, och i stéllet skulle vi ha delat pa arbetet i
resultatet. Exempelvis, Johansson skulle ha skrivit delen om studenter, Hallgvist om

kuratorer. Daremot, &r vi stola 6ver resultatet av denna undersokning.
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4.4 Etiska avvagningar

Att gora en undersokning dar respondenter far fragor som kan upplevas personliga finns det
ofta en risk att etiska fragor kan dyka upp. Vilka fragor far forskare stalla? Kan en respondent
kanna sig obekvam med fragorna? Dessa ar fragor vi fick jobba med.

Genom att anonymisera enkéten hoppades vi att respondenterna kunde mer bekvamligt svara
pa vara fragor. Dessutom, valde vi att inte stalla alltfor djupa fragor, som kanske skulle gora
respondenten obekvam. Daremot stélldes fragor som skulle kunna upplevas personliga, men
inte personliga nog att respondenten skulle kunna identifieras. Ett exempel pa en sadan fraga
var ’Har du varit i kontakt med psykisk ohélsa?’’. Detta dr en personlig fraga som kan séga

mycket for resultatet, men inte mycket nog for att respondenten kan identifieras.

Genom att anonymisera enkaten behévde vi ocksa sakerstalla att anonymiteten bevarades. For
att na detta har vi inte namnt vara respondenter vid exempelvis namn, kon, alder eller stad.
Det finns manga kuratorer och studenter i landet, darav &r det minimal sannolikhet att en
anonymitet kan rubbas. Det lasaren far veta om respondenterna &r att de ar uppdelade i olika
grupper, samt deras uppfattning om filmen. Pa sa sétt har vi behallit anonymiteten hos vara

respondenter.

En sjalvgranskning enligt FENs (Forskningsetiska namnden) uppgifter inom forskningsetik
gjordes, for att undersokningen skulle kunna genomforas och for att se om var undersokning
var lamplig for forskningen. Det vi kom fram till var att var undersokning ar lamplig, och att
vi i forskningsetiskt satt inte skulle stéta pa nagra problem.

4.5 Innehallsanalys

Efter att enk&terna var insamlade gjorde vi en sammanstélining och digitalisering av alla
svaren via verktygen Google Forms. Med hjalp av Google Forms, kunde vi med enkelhet
jamfora och analysera de olika svaren fraga for fraga. Vi kunde ocksa se varje respondents
svar var for sig, om det behovdes. Sammanstallningen delades upp i det olika fragorna, och
darefter analyserade vi svaren och forsokte se likheter och skillnader mellan de olika

gruppernas svar.

Om det fanns likheter, forsokte vi med hjalp av forskningen hitta en forklaring som kan stddja
svaren och varfor svaren ar lika. Ett exempel skulle kunna vara hur kuratorer svarade pa

fragorna om karaktaren Charlie.

15



4.6 Samarbetet mellan skribenterna
Eftersom vi &r tva skribenter av denna uppsats var det vasentligt att vi hade gott samarbete
vilket vi anser att vi haft under arbetets gang. Detta gjorde att arbetsprocessen blev mycket

mer effektiv, och bidrog till god arbetsmoral.

Uppdelningen av skrivarbetet var oftast olika, da vi ansag att skrivprocessen skulle bli mer
effektiv om vi dgnade oss at olika omraden. Ett exempel pa detta ar inledningen, Johansson
skrev stora delar av forskningen och teorin, Hallgvist om inledning och metod. Vi granskade
daremot varandras texter ofta, for att kunna ge feedback till varandra. Vi bestdmde att storre
delen av tiden skulle spenderas tillsammans i skolmiljo da vi ville skilja pa arbete och

privatliv.

5 RESULTAT

Resultatet kommer delas in i tva huvudkategorier. De tva huvudkategorierna baseras pa de tva
olika respondentgrupperna, studenterna och kuratorerna. | denna del har alla enkatsvar delats
upp i olika delar, beroende pa svaren. Varje kapitel har underfragor, som representerar de
olika fragestallningarna. Den forsta delen handlar om gestaltningen av den psykiska ohélsan
kanns trovardigt, enligt respondenterna. Syftet med forsta kapitlet &r framst for att svara pa
var forsta fragestallning, men aven andra fragestallningen. Darefter gar resultatet ver till en
del som omfattar karaktarerna, eftersom det ar hos karaktarerna som det storsta fokuset hos
respondenterna ligger. Under karaktarerna finns det &nnu mindre avsnitt, som ar mer
specifika. Dessa &r olika beroende pa de svar som respondenterna gav. Dar besvaras i
huvudsak den andra fragestallningen, men aven underfragan. Har presenteras de olika

respondenternas svar, samt sa utfors en jamfarelse mellan svaren inom respondentgruppen.

FOr att underlatta sarskiljningen av respondenterna och deras svar, har vi namngett
respondenterna i nummerordning efter ordningen som de digitaliserats. Ordningen av
transkriberingen var slumpvis. I samband med numret, har respondenterna fatt en bokstav
utifran vilken respondentgrupp denne tillhor. Bokstaven S star for student, K for kurator.
Exempelvis, respondent 10S” har nummer tio da dennes enkét var den tionde bland
studenterna att bli digitaliserad. Kuratorerna heter da exempelvis '2K’, som innebaér att denne

respondent var den andre kuratorn i ordning att svara.
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5.1 STUDENTERNA

Majoriteten av respondenterna svarade att de var studenter pa enkaten, vilket var 16 av 19
respondenter. De utforde undersokningen pa plats, med undantag for tva respondenter som
fick enkaten online. Detta skedde eftersom de bada inte kunde deltaga pa plats efter
visningen. Majoriteten av studenterna besvarade att de studerade nagot medieprogram, medan

ovriga besvarade att det studerar andra program.

15 av 16 studenter angav att de ndgon gang varit i kontakt med psykisk ohalsa. 11
respondenter svarade att de sjalva upplevt psykisk ohélsa, sex av dem svarade att de dessutom
upplevt psykisk ohélsa genom andra. De 6vriga fem respondenterna svarade enbart att de
upplevt psykisk ohélsa genom nagon de kénner. Enbart en student uppgav att de inte varit i

kontakt med psykisk ohélsa, varken via sig sjalv eller nagon narstaende.

5.1.1 Kéanns gestaltningen av psykisk ohalsa trovardig?

For att veta om filmen framgar som ett bra exempel for att analysera psykisk ohalsa stalldes
fragan *’Kénns gestaltningen av karaktirernas mentala hélsa trovéirdig?’’, foljt av fragan
’Varfor/Varfor inte?’’. Detta gav respondenterna utrymme att sjalva reflektera om varfor den
kandes relevant. Genom att stalla respondenterna dessa fragor mottogs olika perspektiv. Alla
studentrespondenter svarade *’ja’’ pa fragan, och dessutom lamnade alla respondenter svar pa
varfor filmens gestaltning av psykisk ohalsa kéanns trovardig. Hur dessa svar sag ut skiljde sig

i visst avseende.

En av respondenterna som var student svarade pa denna fraga utifran associationer, och med
hjélp av det konstaterade att filmen upplevdes trovardig. Denne respondent, 6S, svarade om
detaljer nar det kom till trovardighet. *’For att de har med subtila detaljer som nér Charlie
svaljer sina tabletter och har med sjukhusmiljon nér Charlie blir inlagd. Detaljer som hans

sjukhusband runt handleden’’.

Nagra fragor tidigare svarade samma respondent foljande angaende vad Karaktaren Charlie
vackte for kanslor. *’Jag kénner att jag kan relatera mycket till karaktéren. Jag har sjalv varit
inlagd och &ter medicin.”’

Det betyder att respondent 6S har gjort en personlig koppling med filmen och upplevelser.

Detta i sin tur har gjort att respondenten anser att filmen kanns trovérdig. Sma detaljer, som
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exempelvis sjukhusbandet, har resulterat i att respondenten forstod att Charlie befinner sig pa
ett sjukhus efter sjalvmordsforsoket. Respondenten har da med stor sannolikhet, sett ett
sjukhusband under en vistelse pa sjukhus. Samma sak géallande medicinen som Charlie tar,
Aven dar berattar respondenten att denne dter medicin. Aterigen, har respondenten angett att

tabletter bidrog till att gestaltningen i filmen kandes trovardig.

Det fanns flertalet respondenter som svarade utifran tidigare erfarenheter, som inte omfattade
detaljer. 10S svarade *’De kanns trovardiga.. mest pagrund av att jag har stétt pa liknande
personligheter’’, 13S: >’Det han gar igenom kénner jag igen mig i pa vissa plan. Jag blir
berord>’. Tva andra respondenter som svarade utifran tidigare erfarenhet var 16S och 1S. 1S
svarade *’Den visar inte pa ett super realistiskt satt vad som hander ur mina livserfarenheter,

men den gestaltar véldigt bra hur mina erfarenheter kdndes’’, medan 16S svarade

For att mycket av det som héander i filmen kan jag kénna igen mig i, &ven det
som jag inte kanner igen mig i sjalv har jag &nda hort om andra som upplevt och

det kanns valdigt trovardigt, som om det faktiskt var riktiga personer.

Alla dessa respondenter medger att de antingen anser att det kénns trovardigt eftersom de
antingen kanner igen sig sjalva i filmen, eller ndgon annan. P& sa satt har de gjort en koppling
om filmens gestaltning av psykisk ohélsa med hjélp av psykisk ohélsa i allmanhet i dess
omgivning. Detta blir extra tydligt nar respondent 10Ss andra svar analyseras, da denne

respondent ofta anvander sig sjalv som exempel for fragorna som ror psykisk ohélsa.

Majoriteten av studentrespondenterna ansag att karaktarerna var en bidragande faktor till
filmens trovérdighet, men dven att skadespelarna representerat psykisk ohalsa pa ett trovardigt
satt. Nagra av dessa exempel var exempelvis 4S som svarade *°Alla karaktarers problem eller
méaende kanns trovardigt och man forstar hur detta influerar deras beslut. Aven om man inte
haller med’’. 5S svarade >> Man kan kanna igen sig i karaktarerna eller kanna igen nagon
annan i karaktarerna’’, 9S beskriver liknande tankar och svarar >’valdigt vélskriven film med
trovardiga karaktarer, de spelas val och har trovardiga problem’. Ytterligare tva svar ar fran
5S och 13S. 5S sager *>’Man kan kanna igen sig i karaktarerna eller kénna igen nagon annan i
karaktéarerna.”’, och 13S beskriver skadespelarna som att de >’verkligen har satt sig in i

rollerna’’.
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5.1.2 Karaktarer

Precis som namns ovan, ansag respondenterna att karaktarerna gjorde filmen mer trovardig. |
detta avsnitt kommer respondenternas tankar om karaktérerna fordjupas ytterligare. Avsnittet
kommer delas in i mindre delar, exempelvis huruvida de identifierade sig med karaktarerna

eller gj.

Det fanns flertalet fragor pa enkaten som berdrde karaktarerna, och hur det paverkade
respondenten. Ett exempel var fragan ’Var véckte karaktéren Charlie for kénslor hos dig?”’.
Forhoppningen med denna fraga var att fa veta hur respondenterna kande infor

huvudkaraktaren.

5.1.2.1 Karaktarer som vackte kanslor

Eders (2016) teori om existentiella kanslor antydde pa att filmens gestaltning av depression
och psykisk ohalsa kan kopplas med existentiella kanslor. Déarav fann vi intresse av att fraga
respondenterna fragor om vilka karaktarer som véckte kanslor hos dem i filmen. Det stélldes
forst en fraga om vad Karaktaren Charlie vackte for kanslor hos respondenten, men vi var
intresserade om det fanns fler karaktarer. D4 stélldes fragorna >’Finns det ndgon annan
karaktér/karaktirer som véckte starka kénslor hos dig?’’, >>’Vem/Vilka’’ och *’Vad for kénslor
vackte den hér karaktaren/karaktirerna for kanslor hos dig?’’. Det var tva studenter som

svarade *’nej’’ pd frdgan, och heller inte angav nagra ytterligare svar.

Studenterna var eniga om tva karaktarer utéver Charlie som de tyckte véckte starka kéanslor,
vilka var karaktérerna Patrick och Sam. Den karaktar som véckte mest kanslor hos
respondenterna var Patrick, men det var bara en skillnad pa tva svar mellan karaktarerna. Fem

av respondenterna svarade dessutom bade Patrick och Sam.

Majoriteten av respondenterna ansag att karaktaren Charlie véackte negativa kénslor. De flesta
respondenterna beskrev kéanslor sasom sorgsenhet, sympati och att de tycker synd om honom.
Men nagra respondenter som ansag att de fick positiva kanslor av karaktarerna Sam och
Patrick. Tva exempel var fran 7S och 3S. 7S sdger *’Sorg och lycka. Ingen av dem riktigt
passade in bland alla andra men anda lyckades bada hitta bra personer kring sig och hitta
lycka’’. 3S svar liknar 7S, och séger att *’alla 3 huvudrollerna ger mig kérlek och varma

kanslor for de har en sa fin relation’’.

19



5.1.2.2 Identifikation eller ‘relaterbarhet’

En annan fraga var om respondenterna identifierade sig med nagon karaktar, vem och varfor.
Detta eftersom det finns en skillnad mellan att identifiera sig med en karaktar och att k&nna att
en karaktar vacker kanslor hos en askadare. Dessutom kan identifikation vara viktig for hur en
askadare upplever gestaltningen av exempelvis psykisk ohalsa. | detta kapitel diskuteras
huruvida respondenterna identifierade sig med karaktérerna. Kapitlet inleder med de
respondenter som inte identifierar sig med nagon av karaktarerna. Darefter presenteras de som

svarat Charlie, foljt av Sam och slutligen Patrick.

Fem studenter svarade att de inte identifierade sig med nagon av karaktarerna. Det innebar att
enbart elva studenter besvarade de 6vriga fragorna. Vissa av respondenterna svarade varfor de
inte gjorde det. 11S berattar *’Jag kan inte relatera till alla karaktéarer bara. Inte samma mental
trauma’’. 14S beskriver liknande i sitt svar, >’Kunde relatera till vissa delar men inte allt. Matt

som Charlie ibland’’.

Dessa respondenter ansag att de inte kunde relatera till karaktarerna, men att de nagonstans
har forstaelsen av den mentala ohélsan i filmen. Detta eftersom de alla fem svarat att filmen
kanns trovardig utifrdn mental hélsa. Alla respondenterna har daremot svarat att de sjalva eller

nagon annan lidit av psykisk ohélsa.

Majoriteten av respondenterna besvarade dock ’ja’ pa fragan om det fanns karaktérer som
véckte starka kénslor hos respondenten. Det &r tre karaktérer i huvudsak som respondenterna
ansag vacka starka kanslor. Dessa ar de tre huvudkaraktarerna Charlie, Sam och Patrick.

Nagra av respondenterna svarade fler an en karaktar pa fragan.

Karaktaren Charlie var den mest relaterbara, eftersom det ar flest personer som svarat att de
identifierat sig med honom. Det var atta respondenter som identifierade sig med Charlie.
Svaren ar for det mesta valdigt lika. 6S berittar att >’det var en relaterbar karaktér utifran mina
egna erfarenheter’’, och 16S beskriver att *’han ar mest lik mig i personlighet’’. 4S beskriver

utanforskap.

Dessa respondenter anser att Charlie ar en relaterbar karaktar utifran flera aspekter. Dels vad

han varit med om, dels i hans personlighet. Det var fler respondenter som ansag att det var
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hans erfarenheter av utanférskap som var relaterbara. Detta ar férmodligen en personlig

koppling till att sjalv bli utsatt for ensamhet, eller hur det kanns att vara ensam.

Tre respondenter svarade Sam pa fragan om identifikation. Detta svarade en respondent om

Sam och Charlie:

2S: | séttet de verkar ha paverkats av trauma. Har bada fortrangt, men det jag minns vet jag
ocksa har paverkat mig. Vet att jag bade isolerat mig och Gversexualiserat mig i perioder, sd

kénner jag igen mig mest i beteendet

2S har paverkats utifran liknande situationer vad de varit med om, och att de reagerat pa
samma satt. I Sams fall &r det nastan identiskt, 6versexualisering. Det ar bara denna
respondent som identifierat sig i karaktaren utifran ett trauma, men de andra tva
respondenterna svarade ocksa att det var i Sams beteende som de kunde identifiera sig med

henne.

De tre som svarade Patrick fokuserade pa hans personlighet. 3S beréttar att *’han ar hogljudd
och dverglad for att dranka ut sina daliga tankar’’. 9S berittar att hen kénner sig >’annorlunda

likt Patrick’’. 12S svarade igenkannelse.

Alla namnda foresprakar om att de kanner igen sig i hur Patrick &r som person, eller vad han
har for egenskaper. 12S och 9S svarar inte varfor de relaterar till karaktaren, men de indikerar
pa att det finns nagot som identifierar till denne sjalv. 3S beréattar daremot att hen &r som
Patrick, eftersom han dranker ut sina daliga tankar. Denna beskrivning &ar en koppling fran

karaktarens psykiska halsa till sin egen.

Filmens malgrupp ar primart unga vuxna, och darfor var det intressant att hora huruvida
respondenterna ansag om filmen fortfarande var relaterbar. Alla studenterna svarade att
filmen fortfarande hade relevans, aven i vuxen alder. Flera av respondenterna beskriver
relaterbarheten genom olika karaktarer, som baseras pa uppvéaxt och skolgang. Ett exempel ar

10S som beréttar att det visade manga liknande erfarenheter fran hogstadiet och gymnasiet.

Detta innebar att respondenten har kopplat handelser i filmen med sig sjalv. Aven fast det inte
ar relevant langre, da respondenten beskriver att dessa kanslor utspelade sig i hogstadiet och
gymnasiet. Med andra ord, anser respondent 10S att det finns nagot som var relaterbart. Och

denne respondent dr inte ensam med de tankarna, det &r flera som uttrycker sig att de sjélva
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genomgatt samma erfarenheter som karaktarerna. 5S berattar att hen ’levt det livet av vissa
karaktarer ratt nyligen med syfte pa just skollivet’’, samt 14S som sager att hen >ocksa gatt i
skola. Normer och situationer ar bekanta. Hur den sociala biten med larare, andra elever,
foraldrar och vanner ser ut”’. Aven 7S beskriver detta, men i stallet med orden *’det kanns

som situationer som de flesta unga gar igenom nagon gang i livet”’.

7S och 14S beskriver relevansen som en tidigare erfarenhet, att det finns en individuell
trovardighet och relaterbarhet utifran hur de véxte upp. Det som upptacktes i var
undersokning &r att de flesta av respondenterna tar upp att de madde daligt under tonaren och

da specifikt under skolaren.

5.1.3 ”Anvandningen av musik”

| allméanhet var det stort fokus pa karaktarerna som véckte starka kanslor i filmen. Men det
fanns en fraga som beskrev om det fanns nagot annat i filmen som véckte starka kanslor. |
fragan fanns det aven foljdfragor som fragade vad som vackte kanslor, samt vilka kanslor som
vacktes. Fyra studenter svarade att det inte fanns nagot annat som véckte kanslor, resterande
respondenter svarade ja. Majoriteten beskriver olika scener eller handelser som véckte starka

kanslor, men dven andra faktorer som exempelvis filmens musik.

Aven om majoriteten ansag att karaktarerna viackte kanslor, var det tva studenter som tyckte
att musiken véckte starka kénslor i filmen. Dessa var respondent 4S och 14S. 4S svarar
>anvandningen av musik, att forstarka kanslor, 'glad, sorgsen, empati, ilska’’ pa fragan. 14S

tanker lite annorlunda, och svarar *’Musiken. Nostalgi, gladje, frihet, trygghet’.

De tva respondenterna svarar nagot olika pa denna fraga. 14S anser att filmens musik skapar
nostalgi och trygghet, vilket baseras pa en tidigare erfarenhet. 4S beskriver flera olika kanslor,
men argumenterar for att musiken anvands for att forstarka kénslor. Det kan antydas att
musiken inte enbart har skapat kanslor, men att musiken i kombination med nagot annat i

filmen vackt starka kanslor.
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5.1.4 ’Ensamhet’

Det har namnts olika kanslor som beskriver respondenternas bild av psykisk ohalsa. Men det
finns ett &mne som ar mycket forekommande bland respondenterna. Namligen kéanslan av
ensamhet. Det & manga respondenter, i olika fragor, som namner filmens ensamhet. Antingen
att respondenten sjalv k&nner igen sig i ensamhet, eller att en karaktar vackte

ensamhetskanslor.

Bland annat var det manga som reflekterade 6ver ensamhet nar det kom till sina egna
erfarenheter. Detta ar en blandning av fragor dér respondenten anvéant sig sjalv som exempel.

28 skriver ’...Har sjilv kimpat med ensambhet...”’, medan 9S: beréttar *’Ensambhet, (...) dr

ndgra jag kénner frdn mina tonar och dven idag’’.

Dessa tva respondenter besvarade varfor filmen var relevant dven i vuxen alder, dar de sjélva
beskrivit att ensamheten de kande forr gjorde att filmen ké&ndes relevant for dem sjalva. Det
indikerar pa att de nagon gang under filmen upplevt att nagot i filmen vackt minnen eller

kanslan av att vara ensam.

Andra respondenter ansag att karaktaren Charlie vackte ensamhetskénslor hos dem, eller att
de kunde identifiera sig med karaktaren Charlie, dessa var 9S, 4S och 14S. 9S séger att
Charlie far hen att tanka pa ensamhet, och att han i bérjan av filmen ar ensam, far vanner, och
sedan &r ensam igen. 4S berdttar att hen relaterat till Charlies utanforskap och déarav kande
ensamhetskanslor, vilket 14S ocksa sager. 4S och 14S svarar dven liknande pa frdgan om vem
och hur de identifierar sig med en viss karaktér. 4S sdger *’Charlie pga hans ensamhet...”’,

medan 148 sdger *’Charlie’’ f6ljt av ordet isolering till varfor hen relaterade till karaktéren.

Karaktaren Charlie var som tidigare ndmnt den mest relaterbara karaktéren, och den priméra
anledningen baseras pa hans utanforskap. 14S och 4S beskriver aven att hans utanforskap
sammanhangs med respondentens egen erfarenhet av utanforskap. Charlie kanner sig utanfor
eller ensam i filmen, och det anser dessa respondenter korresponderar deras verklighet. 14S
beskriver ensamheten tva ganger, detta innebér att denna respondent ansag att karaktaren inte
bara véckte kanslor som vackte minnen, den skapade &ven en identifikation till karaktaren. 9S
och 4S beskriver inte att de sjalva upplevt ensamhet eller utanforskap, men eftersom de bada
forknippar hans karaktar med ensamhet innebér det att de bada kanske har métt ensamhet i

andra sammanhang.
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5.2 KURATORERNA

Den andra gruppen respondenter var respondenter med ett heltidsjobb, ndmligen kuratorer. En
av respondenterna svarade &ven att denne var dansledare fér ungdomar med psykisk ohalsa.
Nar det kom till undersokningen var det ocksa dessa respondenter vi fick lov att gor avsteg
fran ordinarie undersokningsplan. De fick se filmen pa egen hand, och darefter svara pa
enkaten online. Av de totalt 19 respondenterna som deltog i undersékningen utgjorde
kuratorerna tre av dessa. Detta innebdr att kuratorerna utgjorde en stor minoritet. Daremot

hade de valutvecklade och forklarande svar.

Det finns vissa skillnader i detta kapitel jamfort med studenternas, eftersom dessa olika
respondentgrupper svarat nagorlunda olika pa fragorna. Men da syftet ar att jamfora

respondenterna emellan, finns det ocksa manga liknande kapitel.

5.2.1 Kéanns gestaltningen av psykisk ohalsa trovardig?
Precis som studenterna, ansag kuratorerna att filmen gestaltar mental hélsa pa ett trovardigt
satt. Alla tre kuratorerna svarade ja pa fragan, och alla lamnade dessutom en kommentar. |

allmanhet gav kuratorerna ett mer djupgaende svar an studenterna:

1K: Att leva med psykisk ohalsa kan paverka stora delar av ens vardagliga liv, vilket jag tycker
att Charlie &r ett trovirdigt exempel pa. Man kan se att *vanliga’ saker/situationer som andra gor
automatiskt utan att ténka pa det ibland kan vara en kamp for Charlie. (...) Charlie visar ocksa
att det inte ar sa svartvitt, ibland kan man ma jattebra och fungera som vem som helst och ibland
mar man jittediligt och kan inte hantera det pa egen hand. (...) Overlag #r karaktirerna vildigt

trovardiga, da ungdomstiden &r forvirrande och frustrerande for manga...

3K: Utifran vad jag vet om trauma &r det vanligt med kénslor av skam kopplade till dvergreppet,
kanslor som kan tysta och hindrar personen fran att beratta om situationen, nagot som kravs for

att kunna erhalla extern validering i samtal med t.ex. en fortroendeperson eller samtalskontakt.

2K skrev ett kortare svar, och svarade f6ljande. *’ Att vara ung ar hart och svart, och

erfarenheten av utsatthet lagger till flera dimensioner till. Tycker att filmen fingar det bra.”’

Alla tre nd&mner unika orsaker till att filmen ké&nns trovardig for dem. 1K forklarar att Charlies
situationer ar forekommande i ungas liv, men samtidigt att det ocksa ar vanligt att kanna att
livet blir battre. Men hen séger &ven att de andra karaktérerna ar valdigt trovardiga, eftersom
de ocksa moter vanligt férekommande problem hos ungdomar. 2K instammer med 1K, att

livet som ung vuxen inte &r latt, och att filmen skildrar en ungdoms liv med psykisk ohalsa pa
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ett trovardigt satt. 3K anser i stéllet att filmen kéanns trovardig utifran kanslan av dvergreppet

som Charlie var med om.

5.2.2 Karaktarer

Respondenterna ansag att det var karaktarerna som skapade en kénsla av trovérdighet. Men
vad for kénslor vackte de olika karaktarerna? Och vilka karaktérer identifierade de sig med?
Detta kapitel omfattar kuratorernas fordjupade tankar om karaktarerna. Upplagget &r identiskt
till studenternas, bortsett fran de tva kapitlen med 6vriga kanslor och ensamhet inte tas upp.
Detta eftersom respondenterna i denna grupp var 6verens om vilka faktorer som vackte starka

kanslor hos dem.

5.2.2.1 Karaktarer som vackte kanslor

Hos studenterna var det blandade ké&nslor om vilka kénslor Charlie vackte, men kuratorerna
emellan fanns det manga likheter. | fragan om vad karaktaren Charlie vackte for kanslor
svarade respondenterna lika. 1K svarade >’omsorg, jag vill ta hand om honom och trgsta
honom”’. 2K beréttar liknande kanslor, >’Sorg och ledsenhet dver han situation och utsatthet,
moderskanslor - vilja att ta hand om och skydda honom, hopp néar han vagar och orkar kampa
pa och ocksa finner vanskap och karlek till slut’’. 3K berittar att hen kéinner oro, anspinning,

omsorg och sorg Over karaktaren Charlie.

Alla respondenterna svarar pa sa satt att de tycker synd om Charlie, och beskriver olika typer
av sorg Over vad han blir utsatt for. Men dannu mer intressant ar att de alla beskriver begreppet
‘omsorg’, som inte ndmnts tidigare. 2K beskriver detta som den typ av omsorg en foréalder
kanner for sitt barn, att stétta Charlie genom filmens gang och alla utmaningar han méter. 1K
beskriver en liknande kansla, men mer at det tréstande hallet. 3K specificerar inte varfor
denne kanner omsorg, men kanske ar det en liknande anledning som tidigare svar. 2K
beskriver dessutom de positiva kanslorna som uppstar mot slutet, vanskap och karlek. Det
betyder att Karaktéren Charlie mestadels skapar negativa och sorgliga k&nslor, men dven en
liten del av gladjekanslor for hur karaktaren mar i slutet.

De andra karaktéarerna i filmen vackte ocksa kanslor hos respondenterna. Alla tre respondenter
svarade att det fanns andra karaktarer i filmen som vackte kanslor hos dem. De har ocksa
specificerat vilka kanslor karaktarerna véckte:
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1K: Patrick och Sam. Att de var sa starka, omtanksamma och genuina. De vagade vara sig sjdlva
och de kunde ocksa (medvetet eller omedvetet) inspirera andra till att géra detsamma. Det &r en
valdigt svar konst i den aldern. Jag kénde en 6nskan om att fler ungdomar (och vuxna) skulle

vara som dom.

2K svarade Patrick och Sam, och sdger att det var samma kénslor som for Charlie.
Respondent 13S svarade ocksa Patrick, men gav ett kortare svar. 13S svarade att Patrick gav

hen kanslor av lattnad och frustration.

Respondenterna &r alla Gverens om att Patricks karaktar véacker starka kanslor hos dem, samt
att tva av respondenterna svarade Sam. Svaren varierade dock lite grann. 1K och 3K beskriver
positiva kanslor, sasom lattnad och omtéanksamhet. Detta baseras enligt 1K pa deras
gemenskap och hur de inspirerar askadaren att géra samma. 3K uttrycker inte hur denne
kanner lattnad dver Patricks karaktar, men det gar att antaga att denne kanner pa ett liknande
sétt som 1K. Denne kéanner lattnad dver Patricks situation i slutet av filmen. 3K ké&nner
frustration ocksa, vilket dr negativa kanslor 2K ocksa pa ett satt beskriver. 2K beskriver att
moderskanslorna kommer tillbaka, att denne vill beskydda och ta hand om karaktéarerna. Men
2K &r ocksa inne pa positiva kanslor inuti de negativa pa ett sétt, genom att ha viljan att hjalpa
till.

5.2.2.2 Identifikation eller ‘relaterbarhet’

Precis som studenterna, fanns det karaktarer som kuratorerna kunde identifiera sig med. En
kurator, 3K, svarade nej pa fragan om de identifierade sig med nagon karaktar. Inget svar
varfor respondenten inte identifierade sig med nagon av karaktarerna angavs. 1K svarar att

hen identifierar sig med Sam, och 2K med alla tre huvudkaraktérerna som tidigare ndmnts:

1K: Jag har alltid sett mig sjalv som en vildigt bra van som kan ge goda rad och lugna andra,
vilket jag tycker att Sam ocksa ar. Jag har alltid fatt ‘vara med’ (...) Nér jag var ung drogs jag
ocksa till personer som var valdigt excentriska/tog mycket plats s& som Patrick (dvs. egentligen

ganska olika mig). Formodligen for att det véckte ndgot i mig som jag sjilv inte vdgade “’eva

ut/vara lite galen’ och som jag kanske kunde géra lite genom dessa personer.

2K: Jag delar Sams och Charlies erfarenheter av utsatthet, sa jag kanner igen mycket av mig
sjalv genom aren i karaktarerna. Kéanslan av utanforskap och att vara annorlunda, strategierna
och kampen for att hitta sétt att dverleva, den standigt underliggande sorgen, hemligheten man
maste skydda, modet och styrkan som kravs for att leva livet som den man ar och med alla sina

erfarenheter.
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1K identifierar sig med Sam bade utifran vad hon varit med om, samt hennes personlighet.
Men hen beskriver &ven att de genom karaktaren Sam fick leva ett liv som hen sjélv inte
vagade leva ut 2K svarade att hen identifierade sig med alla karaktarer, men beskrev enbart
Sam och Charlie. Hen identifierar sig med dem pa grund av att de blivit utsatta, snarare an
deras personlighet. 2K beskriver ocksa hur hen kénde detta under flera ar, men har vuxit upp

och kanner inte pa det viset langre.

6 SLUTDISKUSSION OCH SLUTSATS

Sammanfattningsvis, konstateras att undersokningen var ett lyckat forsok att besvara vara tre
fragestallningar. Totalt sett hade vi 19 respondenter, 16 studenter och tre kuratorer. Pa flera
satt har de olika respondentgrupperna besvarat fragorna i liknelse till varandra, men det finns
vissa faktorer som paverkar hur olika respondentgrupper ser pa gestaltningen i filmen.
Slutsatsen kommer skrivas fram i tre delar. De forsta tre delarna &r underrubriker som
besvarar vara fragestallningar gallande studenterna samt kuratorerna, samt den jamforande. Vi
har aven ett kapitel om slutord. Den sista jamforande fragestallningen besvaras.

Avslutningsvis presenterar vi vidare forskning, med intressanta fragor som uppstatt.

Vara fragestallningar som vi besvarat ar foljande:

e Hur upplever studenter gestaltningen av psykisk ohélsa i filmen The Perks of Being a

Wallflower?

e Hur upplever kuratorer gestaltningen av psykisk ohélsa i filmen The Perks of Being a

Wallflower?

e Vilka likheter eller skillnader finns av uppfattningen av gestaltningen av psykisk

ohéalsa mellan kuratorerna och studenterna?
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6.1. Studenternas uppfattning

Studenterna hade ingen profession inom psykisk ohélsa, vad vi vet. Majoriteten av
respondenterna svarade att de sjélva hade upplevt psykisk ohdlsa, eller att de kande nagon
som har upplevt det. Detta har lett till att respondenterna svarat utifran egna eller andras
erfarenheter av psykisk ohélsa. Genom dessa svar har vi alltsa fatt manga personliga och olika
perspektiv pa uppfattningen. Nagot annat som &r viktigt att ha i atanke till denna diskussion &r
att studenterna fick olika information pa de olika undersékningstillfallena. Denna information
gallde om hur respondenterna satt nar de svarade pa enkaten. Under forsta tillfallet satte sig
respondenterna vid samma bord, vilket respondenterna till ndsta undersdkning ombads att
undvika. Detta kan ha paverkat svaret, om exempelvis respondenterna som satt vid samma

bord diskuterat svaren eller tolkningar av fragor.

Alla studenterna ansag att filmen var trovardig pa olika sétt. De uttryckte manga olika satt hur
filmen gestaltade psykisk ohéalsa pa ett trovardigt satt.

Eftersom majoriteten av respondenterna beskriver karaktarerna som exempelvis valspelade
och bra gestaltade, innebar det att skaparen bakom filmen formodligen fokuserat pa att
karaktarerna ska kannas trovardiga och att denne lyckats. Genom att skapa trovardiga
karaktarer, anser dven respondenterna att de gestaltar psykisk ohalsa utmarkt. Aven om de
sjélva inte relaterar till karaktéarerna eller anser att karaktérerna fattar ratt beslut genom
filmens gang, anser de att det ndgonstans ar forstaeligt varfor en viss karaktar agerar som

denne gor.

Nagra respondenter namnde detaljer i filmen sasom rekvisita, skadespel och musik som
bidrog till trovardigheten av gestaltningen. Detta kan forklaras med Grodals (2009) teori
PECMA-flow (2009, s.146) och Eders (2016) teori om vad som kan forstérka en gestaltning
av depression inom film (2016, 82-83). Flertalet av studenterna har erfarenhet av att fokusera
pa filmiska hjalpmedel. Detta baseras pa att de flesta var studenter inom media. Studenterna
har formodligen erfarenheten av att sjalva applicera dessa hjalpmedel i exempelvis skadespel
som kan forstarka kanslor. Med hjalp av dessa kanslor som sedan uppstar genom filmiska
hjalpmedel skapar en trovardighetskansla hos mediastudenterna, eftersom de har kunskapen

om hur de appliceras inom film.
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Det fanns dessutom en respondent som konnoterade sin erfarenhet av sjukhusvistelser till
filmens, som skapade trovardighet i filmen. Respondenten associerade en detalj i form av ett
sjukhusband, som skapade en trovérdighetskansla. Denna koppling beskriver Grodal (2009)
med hjélp av PECMA-flow och top-bottomkomponenten. Respondenten uppfattar nagot i
filmen som sedan jamfdrs med sin egen erfarenhet. Darefter skapas en kansla av trovardighet,
eftersom askadaren har hittat en koppling mellan filmen och sin egen verklighet (Grodal,
2009, 5.146-147). Begreppet konnotation kan ocksa beskrivas, som i detta handlar om den
sekundara associationen respondenten fick. | detta fall far sjukhusbandet en storre betydelse
for denna respondent som nagon gang blivit inlagd pa sjukhus i jamforelse med nagon som
inte har det (Barthes, 1977, s. 46-47).

Majoriteten av respondenterna ansag att Charlie och de andra karaktarerna vackte negativa
kanslor, sasom sorg. Men det fanns respondenter som ansag att Sam och Patricks karaktarer

véckte positiva kanslor, bland annat lycka.

Oavsett vilken kénsla det innefattar, dverensstammer dessa kanslor med Plantingas (2009)
beskrivning av sympatiska kanslor. Den innefattar att askadaren kanner dessa kanslor for en
karaktars valmaende, mal och tillstand. Dessa kanslor ar exempelvis sorg, gladje och sympati
(Plantinga, 2009, s. 72). Respondenterna har pa nagot satt paverkats av karaktarens maende i
filmen, som i sin tur har skapat positiva och/eller negativa kanslor. De respondenter som
svarade negativa ansag att dskadaren valmaende vackte starka kanslor 6ver hur karaktaren
madde under filmens gang. Detta innebér att de som fick positiva kanslor i stéllet, fokuserade
pa Charlies valmaende i slutet av filmen, eller malen han klarar av i filmen. Ett av dessa mal

var att skaffa vanner, vilket flera av respondenterna beskriver som glédjen.

En respondent ansag att musiken skapade nostalgikanslor. En mojlig erfarenhet kan vara att
filmen innehaller latar som respondenten vaxte upp med, eller har ett specifikt minne som
forknippar en positiv handelse med denna lat. Pa sa satt har respondenten konnoterat ett
minne med vad som finns i filmen, vilket Grodal (2009) beskriver i teorin PECMA-flow om
top-bottomkomponenter.

Flera respondenter beréttar om hur filmen gestaltar liknande kénslor eller upplevelser som de
identifierade sig med. De beskrev bland annat hur Charlies utanforskap var relaterbar, och att
de hade liknande kanslor i tonaren. Detta fenomen berattar McCullen (2008) om i sin artikel

om unga och psykisk ohélsa. Hon beréttar att depressionens inverkan tar sitt faste i tonaren. |

och med att detta tas upp av flera respondenter, kan vi konstatera att filmen gestaltar psykisk
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ohélsa pa ett satt som gor filmen mojlig att relatera till &ven for vuxna (McCullen, 2008, s.
127).

Vi kan konstatera att kanslan av ensamhet vackte identifikation hos manga av respondenterna.
Oavsett om dessa respondenter sjélva upplevt ensamhet eller om det vacker de kénslorna, ar
det fortfarande en existentiell kansla som Ratcliffe (2009) foresprakar om. Att kanna sig
franskild och isolerad fran vérlden, ar nagra av de begrepp han beskriver som existentiella
kénslor (Ratcliffe, 2009, 68). Dessa begrepp menar Eder (2016) i sin tur beskriver
gestaltningen av depression inom film. Vilket innebér att vi tillsammans med Eders (2016)
teori bekréftar att existentiella kanslor kan anvéndas inom filmproduktion for att beskriva hur
gestaltningen av psykisk ohélsa paverkar en askadare (Eder, 2016, s. 82). Bland dessa fall,
handlar det om ensamhet. Smith (2022) beskriver de olika nivaerna av sympati. Har kan hans
beskrivning av identifikation appliceras, som innefattar askadarens uppfattning av karaktaren
(Smith, 2022, s. 82). Respondenterna har dragit paralleller till egenskaper som de anser
aterfinns i deras verklighet.

Manga studenter ansag alltsa att det fanns flera karaktarer som de kunde identifiera sig med,
dessa var huvudkaraktarerna Charlie, Sam och Patrick. Den mest relaterbara karaktéren var
Charlie, med atta respondenter. Det var tre studenter som identifierade sig med karaktarerna
Sam respektive Patrick. Hur de relaterade till karaktarerna sag olika ut, beroende pa vilken

karaktar de relaterade till.

De som relaterade till karaktaren Charlie beskrev vad han har blivit utsatt for, vilket var
ensamhet, utanforskap och isolering. Detta innebdr att respondenterna sjélva kan k&nna igen
sig i vad Charlie varit med om, och kan forestalla sig hur det &r att vara i hans situation. Detta
kan kopplas till Tans argumentation som Plantinga (2009) forskade om. Tan uppgav att
manniskor kan kanna sig delaktiga i film, och k&nna ‘det hiar hiander mig’-kénsla i filmen
(Plantinga, 2009, s. 61,63). Genom att kanna sig delaktig i filmen, kan de ocksa relatera till
karaktarerna. Detta leder till att gestaltningen av psykisk ohélsa har gjort pa ett satt som gor
askadaren deltagande i filmen, genom sina egna erfarenheter. Liknande koppling kan
medféras med Smiths (2022) beskrivning av nivaer av sympati, och beskrivningen av
identifikation (2022, s.82). Karaktarerna har gestaltats pa ett satt att respondenterna kan

lokalisera ett samband mellan filmen och den egna vérlden.
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De som relaterade till karaktaren Sam relaterade till henne utifran hennes personlighet. En av
dessa respondenter, 2S, uttryckte dven att hen relaterat till det Sam blivit utsatt for. Deras
personlighet &r nagot de mater till vardags, men kanske medvetet inte tanker pa. Detta svar
kan ocksa forklaras med Ratcliffes (2012) teori om existentiella kanslor. Han beskriver hur en
viss kansla, exempelvis psykisk ohéalsa, paverkar hur vi ser pa varlden som i detta fall ar
filmen (Ratcliffe, 2012, s. 23-24). Denna sammankoppling mellan kénslorna och erfarenhet
menar Eder (2016) pa i sin forskning om hur existentiella kanslor bor belysas. Detta eftersom
han beskrivit i sin egen forskning att en askadare paverkas av skadespelarens kéanslor. Han
berattar i sin sammanfattning av forskningen att forstaelsen av dessa existentiella kanslor kan
oka forstaelsen av depression inom film, och varfor askadare reagerar pa ett visst satt. Den
karaktar som visar tydligast band mellan existentiella kanslor och karaktéren enligt
respondenterna, ar just karaktaren Sam. Respondent 2S beskrev kanslan av isolering nar hen
beskriver karaktaren Sam, vilket &r en av de symptom Ratcliffe (2012) anser &r en existentiell
kénsla (2009, s. 68).

De som relaterade till Patrick relaterade enbart till hur han &r som person, eller vilka
egenskaper han har. Respondenterna har alltsa associerat och konnoterat Patricks egenskaper
med sina egna, vilket Grodal (2009) och Barthes (1977) exemplifierar i deras bocker. Dessa
kan beskrivas pa samma sétt som de respondenter som relaterade till Sam utifran personlighet.
Eder (2016) forklarar att skadespeleri kan bidra till forstarkande kanslor till gestaltningen av

depression, som sedan far askadaren att reagera kansloméssigt (Eder, 2016, 82-83).

6.2 Kuratorernas uppfattning

Kuratorerna har erfarenhet av psykisk ohalsa, eftersom de moter det i jobbet varje dag. Det
var inte personliga i sina svar, bortsett fran 1K som pa flera fragor svarade utifran sitt
personliga perspektiv. | stallet har de svarat utifran sitt professionella perspektiv, och har
ocksa uppfattat filmen utifran sitt professionella perspektiv. Kuratorernas svarade pa enkéaten
online, och fick inte informationen om att de inte skulle titta pa enkaten innan de svarade pa
fragorna. Detta kan ha inneburit att de svarade pa frdgorna medan de tittade pa filmen, vilket
inte var grundtanken med undersokningen. Pa det sattet, kan det ha bidragit till att de

mestadels utgick utifran sitt personliga perspektiv.

Med sitt personliga perspektiv, kan de utifran den erfarenheten kénna igen de kénslor och

handelser som karaktéarerna i filmen gar igenom. Grodal (2009) berdttar att en askadare visar
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kanslor utifran det denne moter i vardagen (Grodal, 2009, s. 147). Kuratorerna har sjalva varit
ungdomar nagon gang och kan darav kanna igen dessa situationer, trots att de inte uttrycker
just detta i sina svar. Kuratorerna tar daremot upp det faktum att de genom sitt arbete ser att
det ar vanligt forekommande att unga personer gar igenom samma problem som karaktarerna
i filmen och dven den psykiska ohélsan. Detta beskriver McCullen (2008) i sin artikel om
unga och depression. Mer specifikt att psykisk ohdlsa, framfor allt depression, oftast startar
hos méanniskor redan i tonaren (McCullen, 2008, 5.127).

Kuratorerna beskriver bade negativa och positiva kanslor for alla karaktarerna, det handlar om
exempelvis sympati, sorg och lycka. Alla dessa kanslor som respondentgruppen med
kuratorer beskriver kan sammankopplas med de sympatiska kanslorna som Plantinga (2009)
beskriver. De sympatiska kénslorna kannetecknas av exempelvis sorg och gladje (Plantinga,
2009, s. 72). Oavsett om det var respondenternas positiva eller negativa kénslor om

karaktarerna, beskrev de gladje och sorg for karaktérernas skull.

Kuratorerna var 6verens om en kénsla som karaktérerna véckte hos dem. 2K skriver liknande
om alla karaktérerna, medan 1K och 3K primart kdnde omsorgskénslor hos karaktaren
Charlie. Detta beror troligtvis pa deras jobberfarenhet. De méter manniskor med psykisk
ohdlsa nastan varje dag, och deras jobb &r att hjalpa personen som besoker dem. Har kan
PECMA-flow anvandas for att beskriva hur de reagerar pa gestaltningen av karaktarerna. De
vet utifran sitt yrke hur de ska behandla en manniska med psykisk ohélsa, och darfor
responderar hjarnan kanslan av att vilja hjalpa karaktarerna (Grodal, 2009, s.146). Och nar de

inte kan hjalpa dem med deras problem, vacker karaktarerna starka kanslor hos respondenten.

Nar det kom till identifikation var Sam den mest relaterbara karaktarerna. 1K svarade Sam,
och 2K svarade alla huvudkaraktérerna.

2K beskrev tidigare att hen identifierar sig till karaktarerna Sam och Charlie utifran vad de
blivit utsatta for, och kopplat detta till en egen erfarenhet for flera ar sedan. Detta tar oss
tillbaka till diskussionen om hur filmen gestaltar psykisk ohalsa i de yngre aren. Intressant
nog beskriver 1K att hen kan identifiera sig i att inte under sina unga ar vagat leva ut, och
genom Sam kan hen gora det. Detta indikerar pa att det finns handlingar som Sam gor under

filmen som leder till relaterbarhet. 1K beskriver ocksa att hen relaterar till Sam utifran vad
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hon varit med om under sitt liv. Med hjalp av McCullens (2008) forskning och med
respondenternas svar kan det konstateras att tonaren ar kéansliga ar for psykisk halsa, och att
filmen pa ett trovardigt sétt har gestaltat dessa pa ett satt som gor att dskadaren kan identifiera
sig i dem (McCullen, 2008, s. 127).

6.3 Jamforelse mellan respondentgrupperna

Nagot som &r viktigt att ha i atanke i jamférandet av deras svar &r att respondenterna utforde
undersokningarna pa olika satt, men att grundprincipen &r den samma. De har sett filmen The
Perks of Being a Wallflower (2012), och svarat pa enkaten. Den forsta skillnaden mellan
respondentgrupperna var hur de besvarade enkéten. Som tidigare ndmnt utgick studenterna
mestadels utifran egna eller andras erfarenheter av psykisk ohélsa for att besvara fragorna.
Kuratorerna besvarade fragorna utifran deras profession som kurator. Daremot var
kuratorerna delvis personliga nar de pratade om kénslor och identifikation. Detta ar en

markant skillnad i hur psykisk ohélsa kan gestaltas i film.

Nagot bada respondentgrupperna var 6verens om var trovardigheten av gestaltningen. Vi kan
konstatera att filmen gestaltar psykisk ohélsa pa ett trovardigt satt, enligt vara respondenter.
Det spelade ingen roll vilken respondentgrupp den enskilde respondenten tillhérde. Denna
slutsats baseras pa fragan om gestaltningen av psykisk ohalsa kandes trovardig i filmen. Alla
respondenter, det vill sdga 19 av 19 respondenter, ansag att filmen gestaltade psykisk ohélsa
pa ett trovardigt satt. Alla respondenterna kunde dessutom svara pa foljdfragan som
behandlade vad som kandes trovardigt med gestaltningen. Denna slutsats kan dven styrkas
med fragan om respondenterna upplevt psykisk ohalsa. Detta eftersom respondenterna
svarade utifran sig sjalva och egna erfarenheter eller ndgon de kanner, da 18 av 19
respondenter svarade att de pa nagot satt varit i kontakt med psykisk ohélsa. Detta innebar att
studenterna utgick fran ett mer personligt perspektiv i sina svar. De har genom tidigare

erfarenheter av psykisk ohalsa uppfattat filmens gestaltning pa ett trovardigt satt.

Denna trovérdighet baserades mestadels densamma mellan respondentgruppen. Gestaltningen
av den psykiska ohalsan karaktarerna har i filmen var det som skapade storst trovérdighet.
Déremot var det ibland vissa olika orsaker hur de ansag att filmen gestaltade psykisk ohalsa

trovardigt.

Studenterna beskrev bortom karaktarerna olika filmiska detaljer, exempelvis musiken och

skadespelet. Detta kan bero pa att majoriteten av studenterna studerar media, vilket i sin tur
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innebar att de kanske ar vana vid att analysera film fran ett mer filmiskt perspektiv. Det
betyder att studenterna analyserade filmen pa ett annorlunda sétt i jamforelse med
kuratorerna. Kuratorerna fokuserade enbart pa karaktarernas agerande och karaktarernas
maende i filmen. Har kan vi se att de olika gruppernas erfarenhet av psykisk ohélsa spelat roll
for vilka kanslor som uppstatt for karaktaren Charlie, och da givetvis en olikhet i hur
uppfattningen av hans psykiska ohélsa gestaltas. Trots olikheterna kan vi dra slutsatsen att
karaktaren Charlie uppfattas som trovardig utifran psykisk ohélsa. Detta eftersom vi redan
bekraftat att alla respondenter ansag att filmen gestaltade psykisk ohalsa pa ett trovardigt sétt,

och att karaktéarerna var den dominerande delen.
Det uppstod olika kénslor for de olika karaktarerna respondenterna emellan.

Nagot som sarskiljer kuratorernas upplevelse fran studenternas &r att kuratorerna beskriver en
kansla av omsorg for karaktéarerna. De beskriver hur de vill ta hand om karaktérerna och att de
far omsorgskanslor for dem. Denna skillnad beror férmodligen pa deras yrke da de jobbar
med att hjalpa med exempelvis psykisk ohélsa. Studenterna beskriver till skillnad fran
kuratorernas ké&nsla av omsorg, k&nslan av ensamhet i karaktarerna. De relaterar och beskriver

Charlies ensamhet, och det ar den uppfattningen de far av hans psykiska ohélsa.

En likhet mellan respondentgrupperna var att det fanns flera i varje respondentgrupp som
uttryckte positiva kanslor 6ver Sam och Patricks karaktarer. De flesta fokuserade pa hur de
kande lycka Gver karaktarerna, och att de hade varandra. Aven fast respondenterna utgor
minoritet i forskningen, har de pa nagot satt kopplat goda kénslor i filmen. Dessa
respondenter sammantaget fokuserade formodligen pa slutet av filmen, snarare an filmens

mittpunkt.

Nar det kom till identifikation, var det mestadels liknande tankar.

Det fanns flera respondenter som kénde nagon form av identifikation i filmen, oavsett
respondentgrupp. Sams personlighet vacker kanslor och minnen av utsatthet hos flertalet av
respondenterna, oavsett vilken respondentgrupp de tillhdrde. 1K talar om att hen identifierar
sig med Sams handlingar, nagot som ingen av de andra kuratorerna gor. Daremot berattar 13S
att hen relaterar till hennes utsatthet. Detta innebdr att Sams karaktar inte gestaltas sarskilt
olikt enligt vara respondenter. Sams karaktar relateras till utifran hennes personlighet och vad

hon blir utsatt for. Det kanske beror pa vad for livserfarenhet den enskilde individen har.
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Flera studentrespondenter berattar hur de relaterar till Charlie, och majoriteten av dessa
svarade att de nagon gang i livet varit i kontakt med ensamhet och utanforskap. Detta &ven om
de sjalva inte blivit utsatta for ensamhet, men har da i stallet kopplat fenomenet till nagon
narstaende. Detta skiljer sig lite fran kuratorerna, som mestadels fokuserar pa karaktaren Sam.
Daremot, beskriver respondent 2K ocksa ensamhet pa ett satt. Det betyder att det kanske inte
finns markanta skillnader mellan de olika respondentgrupperna nar det kommer till karaktéren
Charlie.

Aven Patrick ar en karaktar som flera av respondenterna kanner igen sig i nar det kommer till
hans personlighet. Aven om det var fa som relaterade till Patrick, gav alla respondenterna som
svarade Patrick liknande svar. Aven respondent 1K beskrev hur hen relaterade till Sams

karaktar i jamforelse med Patricks personlighet.

Dessa karaktarer var alltsa identifierbara pa nagot satt, men relaterbarheten varierar beroende
pa vilken karaktar det handlar om. Det var heller inte ndgon stdrre skillnad mellan de olika
respondentgrupperna. Da kan vi dra slutsatsen att bada respondentgrupper anser att

gestaltningen till psykisk ohélsa kan vara relaterbar.

6.4 Slutord

Nér vi inledde denna undersokning, hade vi instéllningen att filmen skulle skapa stark
reaktion hos vara respondenter, eftersom filmen gjorde det hos oss. Var undersékning har nu
gett oss kunskapen om att filmens gestaltning av psykisk ohélsa skapar starka reaktioner hos
vara respondenter, pa olika satt. Vi har nu ocksa kunskapen om att gestaltningen mellan
manniskor som jobbar med psykisk ohalsa och studenter kan se bade olika och lika ut. Detta
baserar vi pa vara respondenters svar, som skiljde sig i exempelvis kanslor men som var lika
nar det kom till identifikation. Vi kan ocksa konstatera att filmen The Perks of Being a
Wallflower (Chbosky, 2012) inte har spar av Werther-effekten, da ingen av respondenterna

fick kénslan att avsluta sitt liv av filmen.
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6.5 Forslag pa vidare forskning

En intressant fraga som uppstod var om andra erfarenheter, exempelvis ett annat yrke kunde
ha gett ett helt nytt perspektiv om gestaltningen i filmen. Vi har besvarat utifran tva grupper,
studenter och kuratorer. Men kan en annan respondentgrupp fa ett annat perspektiv om
gestaltning av psykisk ohalsa? Det ar redan klarlagt i var slutsats att vara tva undersokta
respondentgrupper spelar roll for hur gestaltningen av psykisk ohalsa upplevs, men kan vi fa
fler perspektiv? Ju fler perspektiv, desto mer forstaelse kan vi forskare fa for gestaltningen av

psykisk ohdlsa inom film.

Nagot som vi tyckte var intressant var hur de olika karaktarerna relaterades till. Exempelvis
Patrick varpa respondenterna relaterade till hans personlighet, samt att respondenterna
relaterade till Charlies ensamhet. Detta skapade en intressant tanke hos oss, ar det bara vara
respondenter som ansag att karaktarerna kunde relateras till olika? VVad ar det som gor att de
olika karaktarerna relateras till pa olika satt? Och slutligen vad kan orsaken till att de relateras
till olika bero pa? Detta &r forskning som vi anser skulle kunna vara intressant, men som

kandes for omfattande till var studie.
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