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Abstract

| denna kvalitativa designforskningen intervjuas deltagare med olika erfarenhetsniva inom
musik for att se hur de minns en It de bara hort en gang tidigare. Forskningen utgar ifran teorin
”The Multi-Store Model of Memory” men nyanseras av resultat fran tidigare forskning. Det
skapades en lat utifran en forundersokningsenkat som undersokte vilka attribut personer tror att
de fastnar for i en lat. Deltagare fick sedan lyssna pa laten en gang och svara pa ett antal fragor
om vad laten inneholl genom att bland annat nynna och svara pa audiella flervalsalternativ.
Deras svar analyserades sedan utifran erfarenhetsnivierna “oerfarna”, “Gamla proddare/-
instrumentalister”, ”Proddare/Instrumentalister” och “Utbildade”. Undersokningen visade att
de grupperna som hade nagon form av erfarenhet sedan innan inte skilde sig sa mycket i hur de
mindes en lat. Daremot skilde sig de oerfarna fran de Gvriga grupperna avsevart. Sju av atta
oerfarna gissade ratt sang, vilket var fler an alla de 6vriga grupperna tillsammans. De Gvriga
grupperna hade dessutom nagra deltagare som svarade helt fel pa varje fraga men de oerfarna
svarade bara helt fel ndr det handlade om melodi och bas.
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1.Inledning

konkurrens inom popularmusik &r inte okant i dagslaget och det blir svarare och svarare for
musiker att tranga igenom det sorl av musik som dagligen pumpas ut pa streamingtjanster. For
en individer som saknar utbildning inom musik och marknadsféring kan loppet upplevas dott
och vet man inte hur man ska prioritera sa kommer férmodligen bade energi och motivation
rinna ut i sanden inom en snar framtid. Sociala medier kan ge en viss spridning och det finns
alltid marknadsforingstjanster som kan fa din Iat att na ett och annat 6ra dar ute om du &r villig
att betala, men en forstagangslyssnare kanske inte ar sa enkel att utveckla till ett lojalt fan. Nar
allting hanger pa en lyssning sa ar det bést att ta reda pa vad som hander efter den. Vad sitter
kvar i huvudet som ett frg, redo att véxa och ta 6ver i de stunder nar vi befinner oss ensamma i
duschen eller bilen? Vad &r det egentligen i en poplat som satter det forsta avtrycket i en

manniska?

1.1 Syfte & fragestadllning

Syftet med uppsatsen ar att ta reda pa hur monstret ser ut i manniskors sétt att minnas en poplat
som de enbart hort en gang tidigare. Den syftar ocksa till att ta reda pa om musikerfarenhet har
nagon betydelse for hur man minns laten. Att fora monstret till ytan &r gynnsamt for
musikskapare som kan implementera det i sin musik for att 6ka chanserna till att fa lyssnare att
komma tillbaka och skapa en djupare relation till musiken. Det kan ocksa potentiellt ge
musikskapare mojligheten att rikta sin musik at specifika malgrupper. Fragestéllningarna blir

séledes:

1. Hur minns manniskor en poplat efter forsta lyssningen?

2. Har musikerfarenhet betydelse for hur vi minns en poplat efter forsta lyssningen?



1.2 Teori & tidigare forskning

For att ta reda pa hur manniskor minns musik de bara hort en gang, sa blir forsta steget att ta
reda pa hur minnet fungerar i olika tidsspann och hur minnen lagras éverhuvudtaget. Det finns
fyra olika modeller om hur minnen lagras men denna uppsats kommer utga ifran en av dem,
”The Multi-Store Model of Memory”, skapad av Atkinson och Shiffrin. De tror att hjarnan har
tre separata minnesbanker dar information vi far lagras i dessa banker i en linjar sekvens. De
tre bankerna heter sinnesminnet, korttidsminnet och langtidsminnet. Det beskrivs som en
informationsprocessmodell likt en dator dar sinnesminnet &r ingangen, korttidsminnet processar
och langtidsminnet &r utgangen. Om informationen ges mening i korttidsminnet sa skickas den
vidare till langtidsminnet. Hinner inte informationen ges tillrackligt med mening i
korttidsminnet sa slapps den eller sa kan den upprepas tills den blir tillrackligt meningsfull for
att skickas vidare till langtidsminnet. De olika bankerna forhaller sig till vissa tidsintervaller.
Sinnesminnet varar i ¥ - % sekunder, korttidsminnet varar i 0-18 sekunder och efter det tar
langtidsminnet Gver det som anses vara meningsfullt att minnas och det finns ingen tidsgrans

for hur lange minnet kan lagras nar det val har kommit in i langtidsminnet (McLeod, 2021).

Manniskor minns alltsa det de tycker & meningsfullt, men vad &r meningsfull information att
minnas? Pa grundlaggande niva finns det information vi minns for att 6verleva, information vi
minns for att passa in i sociala strukturer eller information vi minns for att kunna gora vara
jobb. Musik har ingen tydlig roll i manniskans overlevnad men lyckas &nda ta sig in i
langtidsminnet. Det leder till slutsatsen att meningsfull information inte enbart handlar om var
overlevnad. Nagot som nastan later synonymt med meningsfullhet i detta sammanhang ar smak,
och visst finns det tidigare forskning som visar att manniskor minns det de gillar. | en artikel
publicerad i American Psychological Association av Stallinsky & Schellenberg (2013) skriver
de om ett experiment de utfort dar deltagarna fick lyssna pa utdrag av olika latar och betygsétta
dem for att sedan aterkomma och lyssna igen. Testerna visade att de utdrag som blivit hogst
betygsatta ocksa var de som deltagarna mindes bast. De kom fram till slutsatsen att lyssnare

tenderar att gilla musik de kommer ihag och kommer ihdg musik de gillar.



Ytterligare tidigare forskning visar att manniskor tenderar till att minnas musik pa ett djupare
och mer detaljerat plan &h man kan tro. Haiduk et al. (2020) har skrivit en forskningsartikel om
hur minnet paverkas olika om vi pratar eller sjunger. Det visade sig vara lattare att minnas nagot
som har sjungits jamfort med nagot som sagts. Deras undersokning visade ocksa att deltagare
som hade mer musikerfarenhet ocksa mindes béttre. | en annan artikel skriven av Trehub (2003)
finns det forskning om hur vuxna och barn minns tonhdjden i en lat pa olika sétt. Det visar sig
att vuxna manniskor tenderar till att minnas en lats tonhojd inom tva semitoners skillnad fran
originalet men inom det spannet sa misslyckades manga deltagare vid en semitons forflyttning
dar ingen mindes skillnad alls. Manniskans formaga till att minnas komplexa skillnader i
framtradande kvaliteter visar att meningsfullheten som langtidsminnet soker inte traditionellt
soker samma mening som exempelvis samhallet framhaver som viktig information att minnas.
Langtidsminnet verkar snarare analysera information systematiskt i det som givits
uppmarksamhet. Moylan (2020) beskriver att processen, att lyssna, borjar med intention och
nér den intentionen vél har riktats till att lyssna borjar vi fokusera for att hitta mening i det vi
hor. Han skriver att vi riktar uppméarksamhet till specifika aspekter av musiken i olika
hierarkiska ordningar och menar att det finns tva olika satt att lyssna med intention. Antingen
riktar vi fokus pa specifika saker som fangar var uppmarksamhet eller sa antar vi en neutral
position som ger oss mer medvetenhet kring musikens helhet. Han beskriver ocksa att de
generella lagena att lyssna i &r antingen passivt eller aktivt déar passivt lage innefattar att

lyssnarens uppmarksamhet ar nagon annanstans och att det ar ett vanligt lage for en lyssnare.

Integriteten av minnet ar ocksa en aspekt som kommer undersokas, kan minnet forstallas eller
forandras i efterhand? Baker & Miillensiefen (2019) gjorde ett experiment for att se om
information i efterhand paverkade en lyssnares minne av en lat. Vissa fick lyssna pa en lat som
inneholl alla instrument och vissa fick lyssna pa en lat dar ett instrument var borta men dar de
i efterhand fick information om att instrumentet var dar. 74% av de som hade lyssnat pa laten
med instrumentet mindes ratt medan 64% de som fick information om att instrumentet fanns

dar fast det inte gjorde det mindes fel.



2.Metod

For att ta reda pa hur manniskor minns en lat de bara har hort en gang tidigare sa behtvdes en
lat som méanniskor kan minnas. Det kunde ha varit en lat som redan existerar men da hade det
varit svart att sakerstélla vilken relation deltagarna haft till laten sen innan. Darfor bestamdes
det att en poplat skulle skapas enbart for undersokningen. P4 sa vis blev det en designforskning.
| valet av deltagare och utformning av intervjuer sa anvandes Brannvall (2014) som referens.
Hon skrev en kandidatuppsats inom samma falt dar hon ocksa gjorde en designforskning. Hon
gjorde da en fokusgrupp med deltagare dar alla gick i samma klass och uppsatsen resulterade i
att de flesta deltagarna resonerade likadant som varandra och som henne. For att undvika
samma félla och istallet fa& mer nyanserade resultat sa utformades undersokningen med
individuella videointervjuer sa att deltagarna inte paverkade varandras minne, och dessutom
med manniskor som hade olika erfarenhetsniva for att se om Haiduk et al. (2020) forskning om

att manniskor med mer musikerfarenhet har battre minne stammer &ven i denna undersokning.

2.1 Forundersokning

For att hitta deltagare med olika mycket erfarenhet av musik och for att veta hur laten skulle
utformas sa gjordes en forundersokningsenkat (se bilaga 1). Enkéaten innehdll fragor om
individuell erfarenhet av musik och vad personen vanligtvis fastnar for i en 1at som kunde bidra
med ett starkare minne (Stallinsky & Schellenberg, 2013). Enkéten delades ut pa sociala medier,
i grupper for musiker, i grupper for hdgskolestudenter samt spridning fran vanner och bekanta.
Malet var att fa ihop 100 svar med forhoppningen om att kunna vilja ut nagra av dem att
intervjua. Efter nagra timmar var 121 svar insamlade, vilket var tillrackligt for att fa en bild av

hur malgrupperna skulle formas och vilka element som var av vikt for laten som skulle skapas.

51% procent av de som svarade pa enkaten ville inte bli kontaktade efterat och dven nagra av
de som svarade ja till att bli kontaktade l&mnade ofullstdndiga kontaktuppgifter. Personer som
har en nara relation till forskaren sallades bort for att minska risken for att deltagarna skulle
veta om syftet med undersokningen. Majoriteten av svaren som samlades in var fran personer
mellan 20 och 50 ar, de som var utanfor det aldersspannet sorterades bort for att skapa en mer
homogen grupp. Inom aldersspannet fanns det olika variationer av erfarenhet men for att skapa

sa jamna malgrupper som mojligt sa blev det till sist dessa fyra kategorier:



¢+ Utbildad = Utbildad inom musik + kan ha erfarenhet av att producera och spela
instrument ocksa.

+ Proddare/instrumentalist = Erfarenhet av att producera och/eller spela
instrument men ingen utbildning inom musik.

+ Gammal proddare/instrumentalist = Har producerat eller spelat instrument
tidigare i livet men har ingen utbildning inom musik.

¢ Oerfaren = Ingen erfarenhet av att spela instrument, producera musik och har
ingen utbildning inom musik.

Det blev ett ja-sdgarurval tillslut eftersom att antalet personer sjonk langs med véagen och till
sist var det 26 personer som passade malgruppen. Alla fick ett mail med fragan om de ville
stalla upp pa en videointervju dar de skulle fa lyssna pa en lat och svara pa nagra fragor om
laten efterat. Vissa svarade inte och vissa fick forhinder vilket tillslut drog ner antalet

intervjuade till 14 personer.

2.2 Skapandet av en I3t

| forundersokningen kom det fram en rangordning av de olika attributen som deltagarna ansag
att de fastnar for i en lat. Pa forsta plats med 87 roster av de 121 som svarade ansags melodin
vara det som far dem att fastna for en lat. Pa plats tva i enkaten hamnade rytm med 75 roster
och pa tredje plats kom text med 72 roster. Informationen anvandes som grund i skapandet av

laten till undersokningen.

Vad far dig att fastna for en 13t vanligtvis? (flera val dr mdjliga)

* Melodi 87/121 = PBas 27/121

* Rytm 75/121 * Gitarr 24/121

* Text 72/121 * Trummor 21/121
* S3ng 61/121 * Piano 10/121

* En catchy refrang 46/121

| videointervjun Max Martin - The Real King of POP 2016 interview (roxette hd2, 2021) med
Max Martin beréttade han om att gora musik med Denniz Pop som var dj. De hade en filosofi

om att publiken skulle kunna kanna igen laten de skapat efter nagra sekunder sa att de stannade



kvar pa dansgolvet nér laten startade. Med bade Max Martins filosofi och svaren fran enkéten
sa lades fokuset pa att skapa en syntmelodi som var igenkannlig och kom igang i de forsta
sekunderna av laten. Nar melodin hade skapats sa borjade nagra textrader vaxa fram som
handlade om en man som skulle ga hem fran krogen som ville folja eller aminstone ringa
kvinnan han dejtade sa att hon slapp ga hem ensam. Nagot som kandes modernt och hade hog
igenkanningsfaktor vilket da var tankt att tilltala de 72 roster som svarade att de fastnade for
text. Nar det kom till trummor sa kandes det enkelt att minnas ett simpelt fyrtaktskomp men for
att ge krydda till de som fastnade for rytm sa skapades ett trumkomp med lite mer driv och

alternering. Som avslut kryddades allt med en bas som framhavde gung och rytm i laten.

Nar laten var komponerad, inspelad och fardigmixad sa skapades extra alternativa tagningar till
de individuella instrumenten for att ge lyssnaren olika alternativ pa vad som var med i laten
som de hade fatt lyssna pa. Tanken med detta var att forsoka vilseleda lyssnarens minne som
gjordes i Baker & Miillensiefen (2019) experiment dar de kollade om information i efterhand
paverkade en lyssnares minne av en lat. Det gjordes ocksa for att ge alla deltagare samma
mojlighet att uttrycka sitt val av alternativ utan att behéva kunna terminologier eller ens ha

formagan till att beskriva sitt minne med ord.

2.3 Videointervjuer

Videointervjuer gav mojligheten att intervjua fler personer &n de som fanns i naromradet.
Genom att spela in dem kom ocksa moéjligheten att fokusera helt pa deltagaren under intervjun
for att skapa en lattsammare stdmning istéllet for att aktivt dokumentera allt deltagaren sa och
riskera att 6ka intervjuareffekten. Videointervjuer ar tidsbesparande men de kan latt bli formella
och krdava mer planering s att inte samtalet stannar av (Ahrne & Svensson, 2015). Mycket tid
gick till att planera intervjuerna sa att de var utformade pa ett lattsamt satt med manga sma
miniundersdkningar inom intervjun som kunde nyansera resultaten. Flera testpersoner fick delta
for att utvardera intervjusituationen tills allting kandes tillrackligt balanserat for att ga vidare

till skarpa intervjuer.

14 videointervjuer schemalades. En och en bjods in pa Zoom dar intervjuerna dgde rum.
Varje intervju borjade med att dubbelkolla sa att deltagaren visste att intervjun skulle spelas in
och en fraga om vilken utrustning deltagaren anvande sig utav. (Dator, ipad mobil, horlurar,

hogtalare etc.) En latt granskning over deltagarens sinnesstamning gjordes ocksa for att se om



nagot var uppenbart patagligt som till exempel irritation, gladje, franvaro hos deltagaren. Allt

gjordes i syfte att forklara potentiella avvikelser i svaren. Efter det borjade inspelningen.

Skéarmen delades med deltagarna och en PowerPoint visades (se bilaga 3).

Pa forsta sliden forklarades de forskningsetiska reglerna och syftet uppgavs vara att ge musiker
mojligheten att producera musik mer effektivt i framtiden. Syftet var medvetet uttryckt pa ett
luddigt satt for att for att minska deltagarens intention nar den lyssnade (Moylan 2020). Pa sa
vis bevarades ocksa validiteten. Efter forsta sliden spelades laten upp for deltagaren och
intervjuarens webbkamera och mikrofon stangdes av for att inte paverka deltagaren under
lyssningen. Néar deltagaren hade lyssnat klart pa laten sa fick den reda pa det riktiga syftet med
uppsatsen fick en beskrivning av teorin ”The Multi-Store Model of Memory” i vdntan pa att 30
sekunder skulle ga sa att laten skulle slappas fran korttidsminnet. Nér 30 sekunder hade passerat
ombads deltagaren att nynna pa laten eller pa nagot vis forsoka aterskapa fragment av det som

fanns kvar av laten i minnet.

Nar deltagaren sjalv hade uttryckt vad den mindes av laten sa blev den introducerad till ett
koncept som utvecklades med de alternativa tagningarna av laten. Konceptet kallades *’Vilken

loop &r med i laten?”” och utformades for att vilseleda deltagarens minne efter att de hade hort

laten (Baker & Miillensiefen, 2019).

Deltagaren fick tre olika svarsalternativ av varje enskilt instrument i laten, totalt fem, dar
deltagaren hade som uppdrag att minnas vilket eller vilka av alternativen som faktiskt var med
i 1aten de horde i borjan. Deltagaren fick lyssna pa svarsalternativen sa manga ganger den ville.
Utgangslaget var att ha ett alternativ som var det ratta, ett som var extremt likt och ett som var
helt annorlunda. En fraga hade lasbara svarsalternativ och resten hade ljudande svarsalternativ.
Alla deltagare fick fragorna randomiserade for att undvika att deltagarnas uppmarksamhet
sankte validiteten och for att se om det fanns monster i den hierarkiska ordningen (Moylan,
2020).

Fragorna i sig var en utmaning for minnet men i vissa av fragorna fanns det ocksa sma
undersokningar utformade for att forsoka vilseleda och se om det fanns nagra monster som
styrkte eller motsatte sig den tidigare forskningen som anvands i undersékningen.

Fragorna var utformade pa detta satt:
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Vilken eller vilka av dessa textrader var med i 1aten?
1. 1know i got to go but maybe i can take you home (Text fran Borjan av refrangen)
2. Tknow it’s so damn cold but maybe you can take my coat (Pahittad text)

3. Sometimes i wanna know, but nobody will tell me anything (Pahittad text)

Tanken var att forsoka skapa tvivel hos deltagaren i det andra alternativet for att testa
deltagarens minne. Det gjordes genom att borja raden med samma ord som i originalet och
genom att skriva den pa ett satt sa att den gick att forestalla sig i samma rytm. Det tredje
alternativet skapades for att vara sa avlagset att det inte gick att fa raden att passa in i melodin
genom att bade anvanda ett nytt obekant ord i borjan och genom att ha ett ord som inte rimmade

pa slutet.

Vilka trummor dr med i 1aten?
1. Trummor 1 (Ett simpelt fyrtaktskomp med samma ljud som laten hade)
2. Trummor 2 (Trumloop fran refrangen)

3. Trummor 3 (Trumloop fran versen)

Trummorna skilde sig at en del mellan refrang och vers sa det var ett bra tillfalle att ha med
bada som svar for att se om nagon hade mer fokus pa versen eller refrangen. For att vilseleda
de som potentiellt inte mindes trummorna alls skapades ett simpelt fyrtaktskomp for att se om

nagon inbillade sig att det var med i laten.

Vilken melodi ar med i laten?
1. Melodi 1 (Melodiloopen fran introt tva semitoner upp)
2. Melodi 2 (En helt annan melodiloop med samma synt)
3. Melodi 3 (Melodiloopen fran introt)

| avsnittet tidigare forskning sa finns det en artikel skriven av Trehub (2003). Hennes forskning
visade att vuxna inte kan héra skillnad nar en melodi flyttas en semiton men att en del ménniskor
lyckas hora det nar det galler tva semitoner. Darmed gjordes ett alternativ dar melodin var tva

semitoner uppat for att aterigen forsoka vilseleda deltagaren.
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Vilken bas d@r med i 13ten?
1. Bas 1 (Bas med samma tonféljd men ett annat spel)
2. Bas 2 (Basen fran refrangen)

3. Bas 3 (Bas i en helt annan tonart med ett annat spel)

Eftersom att deltagaren inte hade nagot krav pa vilka hogtalare/hérlurar den skulle anvanda sa
mixades basen lite starkare i laten. Det lades inte heller pa nagot low-pass filter for att ta bort
hogre frekvenser da det hade minskat chansen att hora basen annu mer vid lyssningen. Bas 1
spelades med samma toner men i en annan rytm for att de som uppfattade skalan skulle
vilseledas av att den faktiskt passar in i melodins tonféljd medan det tredje alternativet var det

mest distanserade.

Vilken sdng ar med i 1aten?
1. Séang 1 (Acapella med annan text men samma sangmelodi och mix)
2. Sang 2 (Acapella fran forsta delen av refrangen)

3. Sang 3 (Acapella med annan text inspelad i fel tonart)

Sang 1 spelades in pa exakt samma sétt som originalet men hade lite annan text som paminde
om det andra alternativet i textfragan. Det var for att vilseleda deltagaren annu mer. Det tredje
sangalternativet var inspelat i looprecord med fem tagningar dar det enbart var en metronom i
bakgrunden och pa sa vis lag sangen ur pitch pa varje inspelning och tillsammans blev dem ett

alternativ som var langt ifran originalet.

Nar alla fragor var besvarade sa tackades deltagaren for medverkan och videoinspelningen
stdngdes av. Deltagaren fick sedan ta del av de rétta svaren och reflektera lite kring varfor den
valt som den gjort, vilket antecknades vid sidan av. Att stdnga av inspelningen upplevdes ge
deltagaren mer vilja att reflektera fritt om undersokningen. Det gjordes sedan en selektiv
transkribering av videoinspelningen for att ta del av nynnandet och kommentarer som sagts
emellan fragorna. Alla svar fran bade férundersokning och undersokning fordes in i excel-ark
for att analyseras och anteckningar gjorda implementerades for att ge ytterligare nyans till

resultatet.
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Nar 14 deltagare hade intervjuats sa gjordes en analys av empirin som hade samlats in och det
borjade visa sig tendenser till vissa monster i hur deltagarna hade svarat baserat pa vilken
malgrupp de tillhorde. Dessvarre var de sa fa deltagare i varje malgrupp att det inte gick att gora
nagra generaliseringar som inte uteslot att sSlumpen var en avgérande faktor. Darfor togs beslutet
att gora fler videointervjuer pa samma sétt som i innan men istéllet for att deltagarna fick svara
pa forundersokningsenkaten innan intervjun sa gjordes den i borjan av intervjun for att spara
tid. En forfragan om deltagare skickades ut i samma forum pa nytt och sammanlagt med de 14
tidigare deltagarna sa blev det till slut 28 deltagare som gjorde en videointervju.
Undersokningen upplevdes vara omattad till viss del aven efter de 28 intervjuerna och en
utradesproblematik uppstod da forskaren drogs mellan att gora fler intervjuer for att fa mer
tillforlitliga resultat och att begrava sig i emipi som inte skulle gé att sortera (Ahrne & Svensson,
2015)

2.4 Etiska overvaganden

For att undvika etiska konflikter foljdes vetenskapsradet (2017). Personuppgifter samlades in i
forundersokningsenkaten och anvéandes for att fa tag i deltagarna som var lampade att delta i
videointervjuerna. En anmalan om behandling av personuppgifter lamnades till hdgskolans
dataskyddsombud enligt regelverket i dataskyddsforordningen. Deltagarna informerades om att
de spelades in, att deras deltagande var frivillig, att de hade réatt att avbryta nar som helst under
inspelningens gang samt att video och personuppgifter skulle raderas efter att uppsatsen blivit

godkand.

Eftersom att syftet inte kunde tydliggoras helt innan undersokningen sa lamnades ett mer
6vergripande syfte om att undersékningen syftade till att hjalpa musiker att bli mer effektiva i
sitt skapande. Nar deltagarna sedan hade lyssnat pa laten sa fick de en mer detaljerad
beskrivning av syftet och en forklaring till varfor de inte skulle veta att undersokningen

handlade om att minnas.
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3.Resultat och analys

| undersokningen deltog 28 personer mellan 20 och 50 ar. 10 mén och 18 kvinnor.

5 utbildade, 7 proddare/instrumentalister, 8 gamla proddare/instrumentalister och 8 oerfarna.

Pa detta vis benamns deras grupp och deras svar:

U
P

Utbildade

G = Gamla Proddare/Instrumentalister

O = Oerfarna

Proddare/Instrumentalister

Helt fel = Ingen del av svaret tillhor [3ten.

Helt ratt = Svaret ar exakt som i laten.

Ratt = Svaret ar helt ratt men ett extra

svar har lagts till.

Under tabellerna tolkas det 6vergripande resultatet och skillnader mellan mén och kvinnors

svar. | nasta avsnitt jamfors de olika malgrupperna.

3.1 Statistik fran forundersokning

Lyssnar pa musik: | Av 28: | Kvinnor: | Méan: | Grupp U: | Grupp P: | Grupp G: | Grupp O:
Ofta 21 13 8 5 7 5 5)
Ibland 7 5 2 0 1 3 3
Fastnar fori lat: | Av 28: | Kvinnor: | Man: | Grupp U: | Grupp P: | Grupp G: | Grupp O:
Melodi 20 12 8 2 5 6 7
Text 18 13 5 3 6 3 6
Séang 15 10 5 3 2 4 6
Rytm 14 6 8 1 4 5 4
En catchy refrang | 7 4 3 2 2 1 2
Gitarr 6 3 3 1 1 2 2
Piano 6 3 3 1 3 1 1
Trummor 5 1 4 0 2 3 0
Bas 4 0 4 1 2 1 0
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| forundersokningen syns det att kvinnor generellt tror att de fastnar mest for text och melodi

medan man generellt tror att de mer fastnar for rytm och melodi. Det tycktes oavsett att melodi

var en viktig faktor generellt for de som deltog i forundersdkningen. Alla de utbildade lyssnar

pa musik ofta.

3.2 Statistik fran undersokning

Svarade helt ratt: | Av 28: | Kvinnor: | Mén: | Grupp U: | Grupp P: | Grupp G: | Grupp O:
Bas 16 10 6 3 4 4 5)

Text 15 10 ) 3 5) 3 4

Séang 13 10 3 1 3 2 7

Melodi 11 9 2 2 4 3 2
Trummor 2 1 1 0 1 1 0
Svarade delvis ratt: | Av 28: | Kvinnor: | Méan: | Grupp U: | Grupp P: | Grupp G: | Grupp O:
Trummor 20 13 7 4 3 5 8

Text 12 8 4 2 2 4 4
Melodi 11 5 6 2 2 2 5

Séang 10 5 5 3 3 3 1

Bas 5 3 2 1 1 3 0
Svarade helt fel: | Av 28: | Kvinnor: | Mén: | Grupp U: | Grupp P: | Grupp G: | Grupp O:
Bas 7 5 2 1 2 1 3
Trummor 6 4 2 1 3 2 0

Melodi 6 4 2 1 1 3 1

Séang 5 3 2 1 1 3 0

Text 1 0 1 0 0 1 0

Flest antal personer svarade ratt pa basfragan. Méan gissade flest ratt pa basfragan och kvinnor

gissade lika mycket ratt pa bas, text. kvinnor hade mer konsekvent mangd réatt genom

undersokningen i jamforelse med mannens svar som var olika genom undersékningen.

Trumfragan klarades bara av tva personer, men det var 20 av 28 som var i ratt omrade. Man ar

konsekventa i antal fel.
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3.3 Malgrupperna

Grupp U hade inget attribut som de trodde att de fastnade for avsevart mer an nagot annat och
ingen av dem tycktes tro att de fastnade for trummor. De hade max ett helt fel per fraga och de
hade ett helt fel pa alla fragor utom textfragan. Det var det bara en i gruppen som gissade helt

ratt sang.

Grupp P trodde mest att de fastnade for text och melodi. De hade minst ett helt fel inom alla
fragor utom textfragan. De hade flest ratt i bade text och melodi. En person i gruppen svarade

ratt pa trumfragan, personen hade ocksa uttryckt ett intresse for trummor innan.

Grupp G trodde att de fastnade for melodi och rytm mest. De hade nagot helt fel inom alla
fragor. En person i gruppen svarade ratt pa trumfragan, personen hade ocksa uttryckt ett intresse

for trummor innan.

Grupp O trodde att de fastnade mest for text, melodi och sang. Ingen av dem tycktes tro att de
fastnade fér trummor. De svarade enbart helt fel svar inom bas och melodifragor.

De gissade ritt flest ganger pa bas. Pa basfragan svarade de antingen helt ratt eller helt fel.

De hade flest nastan ratt trummor av grupperna. Enbart en i gruppen hade fel pd sang genom

att lagga till ett extra alt. De oerfarna hade flest réatt av alla grupper i bade sang och bas.

Jamforelse

Varken grupp U eller O ansdg att de fastnade for trummor och ingen av dem hade heller helt
ratt svar pa trumfragan. Grupp P och O trodde att de fastnade for text och alla inom de grupperna
hade helt ratt pa textfragan eller garderat med ett extra alternativ till det ratta svaret. Grupp G
var de enda som hade tre helt fel pa fragorna sang och melodi. De 6vriga grupperna hade enbart
1 fel vardera. Grupp O garderade mest pa fragorna om text och melodi, grupp U garderade mest
vid sang. Bade grupp G och P hade en person som hade ratt pa trumfragan, de var ocksa de

grupperna som hade betydligt flest helt fel pa trumfragan och de hade lika mycket fel.

Ingen deltagare svarade ratt pa alla fragorna i undersékningen men de som kom narmast var tre
kvinnliga deltagare som enbart hade ett fel och da var felet antingen pa trumfragan (tva svar)
eller pa melodifragan (ett svar). Det var en person fran varje malgrupp forutom den utbildade
gruppen. Tva av dem anvande hogtalarna i sin barbara dator och lyckades anda hora tillrackligt
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val for att kunna minnas latens komponenter. En av dem uttryckte att hon hade mediterat, gjort
yoga och sprungit precis innan motet. En uttryckte att hon trodde att hon skulle ha alla fel sa
darfor forsokte hon inte tdnka sa mycket utan bara ga pa kéansla. Den sista uttryckte att hon

gillade hardrock och alskade trummor.

Forundersdkning vs Undersdkning

| forundersokningen fick alla deltagare berétta vilka delar av en lat som vanligtvis fastnar i deras
huvud, utifran vad de sjalva tror. Anledningen till det var for att se om Stallinsky &
Schellenberg (2013) hade rétt i sitt citat dar de skrev att man minns det man gillar och man
gillar det man minns. Manga av deltagarna hade inte ett favoritelement. De valde istéllet valdigt
manga av alternativen och uttryckte att det beror pa vilken lat de lyssnar pa. Med det sagt sa
betydde det inte att de som val hade ett favoritelement faktiskt kunde identifiera det. Faktum &r
att en av deltagarna uttryckte hur irriterande hon tyckte melodin var och lyckades ocksa
identifiera den i ett senare skede. Det verkar inte vara helt solklart att vi vet vad vi gillar eller
vad vi ogillar. Det verkar inte heller vara helt enkelt att veta vad ett minne &r och vilket minne
det ar man lyssnar pa. Det verkar som att huvudet hittar pa ett eget minne av laten baserat pa
tidigare erfarenheter. Utifran det gors sedan logiska slutledningar for att ta reda pa vad som

borde varit med i laten.

Konsekvenser av fragornas utformning

Text

Alla hade nagot med ratt svar att gora, forutom en person i grupp G som diskuteras under
basrubriken. Ménga deltagare trodde att de tva forsta alternativen var samma som de tva forsta
pa sangfragan. De gjorde att deltagare borjade forsvara sina alternativ med att havda att de var
tvungna att vara konsekventa med sina val &ven om de kanske sjélva trodde att det kunde vara
fel alternativ. Den enda som ifragasatte sitt egna konsekvenstank bytte alternativ for att kanslan

sa hagot annat och det var en av de tre som hade bast resultat.

Sang

Sangen hade tre alternativ dar 1 och 2 (ratt svar) var valdigt lika varandra och alternativ 3 var
inspelat utan bakgrundsmusik for att skapa falska stimmor och falsk huvudrost. Trots detta var
det tva personer som enbart valde det 3:e alternativet. De hade olika ratt pa olika fragor, olika
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utrustning och var i olika malgrupp. Det enda de hade gemensamt som gick att utldsa var att de
blivit bedomda som glada” i borjan av métet. Nagot som absolut inte var en trend da flera
andra ocksa blev bedomda som glada. Den ena deltagaren uttryckte att hennes son hade skapat
mycket musik och hon sa att sdngen brukar lata valdigt konstig nar den ar utan musiken och

dérav skulle alternativ tre kunnat vara rétt svar.

Melodi

Ingen svarade enbart alt 2 pa melodifrdgan men en person i grupp G och tva personer i grupp
O la till det som extraval. Melodifragan var ocksa utformad for att vilseleda deltagare till att
valja det forsta alternativet som var tonhojt 2 semitoner for att underséka om Trehub (2003)
hade ratt i att vuxna tenderar till att kunna héra skillnad pa originalmelodin och den som var
tonhojd 2 semitoner. 11/28 valde rétt alternativ, 5/28 valde det alternativet med hogre tonhojd
och 9/28 garderade genom att vélja bada alternativen. Det visar att tendensen finns och den

finns dar oavsett malgrupp.

Bas

Basens felaktiga alternativ var ett med samma tonféljd som originalet med en annan rytm (alt
1) och ett alternativ med en helt annan skala och en annan rytm (alt 3). Tolv deltagare svarade
fel pa basfragan. Av de tolv deltagarna svarade sex deltagare ett alternativ som involverade alt
3. Ingen av de deltagarna hade ett dvergripande resultat med mer an tva ratt vilket skulle kunna
vara en indikator pa att de deltagarna inte hade forutséttningarna till att hora/minnas ordentligt.
Vid en granskning av deras svar kom det fram att de sex personerna hade blivit beskrivna med

upplevd trotthet, stress, dalig internetanslutning, nervositet, teknikstrul och tavlingsinriktning.

Trummor

Trummorna var den enda fragan som innehdll tva ratta svar vilket gjorde det valdigt svart att fa
ratt pa fragan. En man fran grupp G och en kvinna fran grupp O lyckades anda identifiera bade
trummorna i versen och trummorna i refraéngen. Kvinnan var en av de tre som enbart hade ett
fel och det felet var i melodin. Att fa delar av svaret ratt var dock inte lika svart och det
resulterade darfor i att trummorna var lattast att fa delvis ratt pA med 20/28 svar.

Randomiserade fragor

Fragornas randomiserades for varje person men i analysen av fragornas ordning visade det sig

att det inte hade nagon storre betydelse for deltagarens férmaga att minnas, men det fanns anda
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nagra sma tendenser som visade sig. De som fick melodi pa sin sista fraga hade minst ratt
jamfort med de som hade melodifragan vid andra tillfallen. De som fick text pa sin andra fraga
hade flest ratt jamfort med de som fick textfragan vid andra tillfallen. De som fick sang pa sin

forsta fraga hade flest ratt jamfort med de som hade sangfragan vid andra tillfallen.

Att gardera med extra alternativ

Att ge deltagarna mojligheten att svara flera alternativ skapade en del osékerhet nar de forsokte
minnas vad som var med i liten. Flera gdnger uttryckte deltagare ”Den vet jag var med!” ”Den
4r det!” “Jag dras till..” men sedan kunde de fran ingenstans lagga till ett extra alternativ for att
de tankte att det rimligtvis kunde vara med ocksa men att de missat nar just det spelades eller
att de pa nagot satt kande att de borde vara med for att det lat passande utifran deras egna
preferens.

Att valja alla alternativ

Eftersom att deltagarna var tvungna att vélja minst ett alternativ pa varje fraga sa uppstod ett
fenomen nér vissa deltagare inte ens kunde forestalla sig vad svaret var och da svarade alla
alternativen. Fenomenet uppstod fem ganger. En gang pa textfragan, en gang pa sangfragan, en
gang pa melodifrdgan och tva ganger pa trumfragan. Ingen gjorde det pa basfragan. Det var

olika personer som gjorde det varje gang men det var aldrig en utbildad som gjorde det.

Nynnande

Varje deltagare fick fragan om de kunde aterskapa nagot fragment av laten nar det hade gatt
minst 30 sekunder efter att de hade hort den. Det var tydligt att orden i know” fran texten och
melodins forsta fem toner fastnade snabbt i deltagarnas huvud och nar de nynnade sa borjade
det alltid med de fem tonerna innan deras individuella tolkning drog ivag at olika hall. Antingen
gick de sedan over till basgangen, sangmelodin, syntmelodin eller en egen variant som skulle
kunna liknas vid harmonier till originalet. Alla gruppers individuella nynnande var olika
forutom i grupp G dar alla deltagarna nynnade pa syntmelodin. Nagot annat som framkom vid
nynnandet var att manga uttryckte att de hade en klar bild i huvudet av hur laten gick men att
de hade valdigt svart att formedla det som var i huvudet men trots det korrelerade inte med att

valja fel alternativ i undersékningen. En av de som hade flest rétt uttryckte dven detta.
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Saker som kan ha pdverkat resultatet

Under intervjuerna framkom information och vissa observationer gjordes som kan ha paverkat
de individuella resultaten. Vissa deltagare hade sin intervju tidigt pa morgonen och vissa gjorde
den sent pa kvallen efter att ha jobbat langa pass. Nagra hade problem med internet och laggade
fast nagra ganger under intervjun. Ett fatal hordes fa aviseringar som fangade deras
uppmarksamhet och ett flertal personer uttryckte antingen prestationsangest eller
tavlingskanslor nar de skulle svara pa fragor om laten. En av de tre som hade sa nara alla ratt
som mojligt uttryckte att hon hade gjort yoga, meditation och sprungit innan motet. En person
uppfattade inte att hon kunde valja flera alternativ forran nast sista fragan och en av dem
uttryckte att hon var forkyld. De flesta deltagarna visade tecken pa omstandigheter som kan
paverka formagan att minnas. Pa 1177:s hemsida skriver de att dalig somn och stress tillfalligt
kan ge dig samre minne (1177 Vardguiden, 2020).
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4.Diskussion

Sa har musikerfarenhet betydelse for hur manniskor minns en lat efter forsta lyssningen? Ja.
Gruppen med gamla proddare/instrumentalister var de som hade flest fel pa fragorna om sang
och melodi. En anledning skulle kunna vara att outbildade musiker inte lart sig musikteori pa
den traditionella vagen i kombination med en 6kad forstaelse for de olika delarna i en lat som
gor att de lyssnar efter fler komponenter &n bara sang och melodi. Eftersom att de inte heller ar
aktiva langre sa kanske det bidrar till att gamla vanor kring hur de lyssnat pa musik tidigare slas
ut av att de inte underhallit kunskapen. De som aldrig haft kunskapen och var helt oerfarna slog
ut de dvriga grupperna totalt nar det kom till sang. Alla utom en person gissade helt ratt pa
sangen i grupp O medan det hogsta antalet ratt i nagon annan grupp var tre. Ar det ndgot som
uppstar for att oerfarna inte lyssnar efter de underliggande komponenterna i en It utan enbart
hanfors av sangen medan alla de som har nagon form av erfarenhet har lart sig att det finns mer
saker som pagar under ytan? Det ar tankar som dykt upp under undersokningens gang. Nagot
annat som utmarkt sig for de oerfarna var att de enbart svarade helt fel pa fragorna om bas och
melodi. Alla de Gvriga grupperna hade minst en person som svarade ett helt fel pa varje fraga
utom text. Det framstod som att de personer som hade nagon form av erfarenhet skilde sig fran
de oerfarna och pa sa vis kanske undersokningen hade lampat sig béttre om den enbart delades
upp i tva grupper mellan de oerfarna och de erfarna. Det fanns sma tendenser emellan de olika
grupperna men de anmaérkningsvérda skillnaderna handlade om de oerfarna i relation till alla

andra eller skillnaden mellan man och kvinnor.

Kvinnor visade tydliga tecken pa att de var konsekventa i hur manga som hade helt ratt pa varje
fraga forutom trumfragan som var utformad pa annat vis. De var tio kvinnor som hade helt ratt
pa tre av fragorna och nio som hade ratt pa en. Mannen daremot sjonk succesivt i antal personer
som hade helt ratta svar, fran fem personer, i den kronologiska ordningen som presenterades i
tabellen. Fenomenet vénder sedan nér vi Kkollar i tabellen 6ver antal helt fel svar dar ménnen
istallet ar konsekventa med tva personer som hade helt fel pa fyra av fragorna och en person
som hade fel pa en. Dér har istallet kvinnorna ett fallande antal personer som hade helt fel, fran
fem personer, i tabellen. Sa vad beror det pa? Handlar det om att kvinnor har ett storre sinne for

detaljer och om de inte minns detaljen sa har de samre slutledningsférmaga medan méan har
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storre formaga att utesluta vad som inte var med men tvivlar pa vilka detaljer som var med?

Det ar svart att sdga och det fenomenet i sig hade varit intressant att forska vidare kring.

Utover tabeller och information fran deltagarna vaxte mer och mer tankar fram om vad ett
minne egentligen &r och hur vi som manniskor upplever dem. Ar minnen kanslor, bilder, tankar
eller en kombination av dem alla? Ar de olika fran person till person eller beror det pa hur vi
tolkar vara minnen? Hur latt &r det att separera olika minnen och veta vilket vi plockar fram nar
och var? Framforallt, hur ser minnet egentligen ut kontra det vi har formaga att beratta om varat
minne. Undersokningen ledde till manga resultat kring hur de olika malgrupperna minns olika
men sa manga fler fragor vacktes kring hur svart det ar att isolera vara minnen och identifiera
dess granser. Nar deltagarna resonerade kring sina val sa var det vissa som inte kunde uttrycka
sig i ord, vissa kunde inte nynna pa nagot alls men havdade att laten fanns tydligt kvar i deras
minne, vilket manga ocksa bevisade nar de gissade pa de ljudande alternativen. Det var ocksa
manga som havdade att deras kénsla eller intuition sa vilket alternativ det var och de kunde inte
beskriva varfor. Andra deltagare vande sig till logik och forsokte anvénda sin slutlednings-
forméaga for att utesluta de svarsalternativen som inte “borde” varit med. Kan det logiska
huvudet forstora for oss nar vi forsoker minnas det vi hort for att det har sa mycket erfarenhet
av annan musik som det lagger fram som forslag nar vi forsoker minnas? De uttryckte sig ocksa
pa satt som att de sjalva hade tyckt att vissa alternativ borde varit med i laten. Det fanns ocksa
nagra deltagare som uttryckte att de var tavlingsinriktade eller hade prestationsangest. De
upplevdes blockera sig sjalva och tillhorde de personer som hade minst ratt pa fragorna. De
med utbildning forsokte ofta forestélla sig logiska harmonier medan de utan erfarenhet forsokte
hitta logik i hur text skrivs.

Négot som var intressant i relation till Stallinsky & Schellenberg (2013) forskning om att man
minns det man gillar var nar en av deltagarna uttryckte att hon storde sig pa melodin. Det
skapade tankar om att vi kanske minns det som skapar en kansla och inte bara det som skapar
tycke. Nagot som ocksa blev méarkbart var att deltagare som saknade kunskap om skapande och
teori tenderade att minnas sang och melodi béattre en andra delar av laten. Kan det innebéra att
de 6vriga instrumenten agerar som ett underliggande lakan for att lyfta fram sang och melodi
for den oerfarne medan den erfarne lyssnaren hellre vill att varje enskild del av en lat ska
komplettera varandra? Kan det ocksa vara sa att nar erfarna lyssnar med intention, Moylan
(2020), sa missar de fler delar av latens helhet medan de fokuserar pa enskilda instrument an

vad den oerfarne gor som inte involverar alla instrument i sitt fokus. Haiduk et al. (2020)
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undersokning visade att deltagare som hade mer musikerfarenhet ocksa mindes battre men har
de svarare att minnas helheten? Otaliga fragor dok upp som ett resultat av denna
undersokningen och det hade varit valdigt intressant att fortsdtta forska kring vad ett minne
faktiskt ar och hur det ser ut. Hur kan vi plocka fram specifika minnen vid specifika tillfallen?
Slutligen hade det ocksa varit intressant att undersoka skillnaden mellan oerfarna och erfarna i

storre skala for att se fler monster i vad vi utvecklar inom oss néar vi lar oss mer om musik.
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Bilagor

Forundersokningen (Bilaga 1)

Hur gammal ar du?

Your answer

Hur ofta lyssnar du pa Musik?

O Aldrig
O sallan

O Ibland
O Ofta

Spelar du nagot instrument?

O Ja
O Nej

(O Nej, men jag har gjort det tidigare i livet
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Producerar du musik?

O Ja
O Nej

(O Nej, men jag har gjort det tidigare i livet

Har du ndgon utbildning inom musik?

O Jo
O Nej

(O Jag genomgér en utbildning just nu

Vad far dig att fastna for en Lat vanligtvis?
(Du kan valja flera alternativ)

Text

Séng

Bas

Gitarr

Piano

Trummor

Melodi

Rytm

000000000

En catchy refréng
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Far jag kontakta dig efter denna undersékning for en intervju om
du passar in i malgruppen som uppsatsen séker?

O Ja
O Nej

Om du svarade ja pa forra fragan, vanligen skriv hur jag kan fa tag
i dig.

Your answer

Submit G Page 1 of 1 Clear form

Svaren fran forundersokningen (Bilaga 2)

Hur ofta lyssnar du pa Musik?
121 responses

@ Aldrig
@ Sillan
@ Ibland
@ Ofta

Spelar du nagot instrument?

121 responses

® Ja
@ Nej
@ Nej, men jag har gjort det tidigare i livet
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Producerar du musik?
121 responses

® Ja
@ Nej
@ Nej, men jag har gjort det tidigare i livet

Har du nagon utbildning inom musik?
121 responses

® Ja
@ Nej

@ Jag genomgar en utbildning just nu

Vad far dig att fastna for en lat vanligtvis? (Du kan valja flera alternativ)
120 responses

Text

Sang

Bas

Gitarr

Piano

Trummor

Melodi

Rytm

En catchy refring
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Powerpointen som anvdndes under videointervjun (Bilaga 3)

Detta ar en videointervju som kommer Syftet med undersokningen ar
pelas in. att hjalpa musiker att
producera musik mer effektivt i
Videoinspelningen ar till for att jag som framtiden.
forskare ska kunna fokusera pa att
intervjua dig istallet for att dokumentera

samtalets olika nyanser. Under intervjun kommer du fa

lyssna pa en lat och svara pa

Va | ko | I I | I I n nagra fragor om laten efterat.
Jag, Andreas Jaderholm Hultgren ar den

enda som kommer att behandla dina
kontaktuppgifter och vide pelningen. Du kan nar som helst avbryta

Nar denna uppsatsen &r godkand av intervjun och avsluta ditt
examinator sa raderas bade

Videointervju med Andreas Jaderholm Hultgren Ko taidinoiie: 5 b oiererandon| deltagande i undersckningen.

Samtycker du till ovanstaende information?

Titeln pa
kandidatuppsatsen ar

”

“Musik vid forsta oronkastet

Nu ska vi ta reda pa vad du minns av laten
du bara hort en gang.
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Nynna

Forsok aterskapa nagon del av laten med hjalp av att
klappa takten, nynna eller sjunga det du minns.

Vilken bas ar med i laten?

Vilka trummor ar med i laten?

1. Trummor1 @ . \

- -
=y p—

o S\

3. Trummor 3 Q : ’._‘;'

2. Trummor 2 Q

Text

Vilken eller vilka av dessa textrader var med i laten?

e

< | know i got to go but maybe i can take you home

< | know it’'s so damn cold but maybe you can take my coat

% Sometimes i wanna know but nobody will tell me anything

Vilken loop ar med i laten?

Du kommer nu fa lyssna pa de olika delarna av laten individuellt.
Varje del av laten presenteras med tre olika alternativ.

Ditt uppdrag ar att beratta vilken eller vilka av de tre looparna du
minns ifran 1aten.

Vilken melodi ar med i laten?

1. Melodi1 @
2. Melodi2 @

3. Melodi3 @

Vilken sang ar med i laten?

1. Sang1 Q
2. Sang 2 Q

3. sang3 @

Tack!

Tack for din medverkan i min undersokning!
Den har varit otroligt betydelsefull i mitt arbete.

Kom gérna med fragor om du undrar nagot.




