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Sammanfattning:

Denna studie fokuserar pa amnet kring kvinnors erfarenheter av hedersrelaterat vald och
fortryck, da forskning inom detta omrade &r begransat i Sverige. Syftet med denna studie var
att presentera hur kvinnor utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige beskrivit deras
erfarenheter. Studien ville bland annat lyfta kvinnors kénslor, vilken typ av vald de utsatts for
samt andra aspekter som hor till kvinnornas upplevelser inom hederskulturen de lever under.
Studien var en kvalitativ systematisk litteraturdversikt med en tematisk analys av resultatet i
artiklarna. Analysmetoden som anvandes var metaanalys, for att extrahera data fran de valda
artiklarna. Resultatet visade att kvinnor som upplever hedersrelaterat vald och fortryck levde
under omfattande begransningar fran sina foraldrar, men dven av andra familjemedlemmar
samt slaktingar. Olika typer av vald var forekommande, dven rykten och skvaller spelar en
stor roll i kvinnornas liv. Det ar dessutom kvinnorna som bér ansvaret for att leva upp till

hedersnormerna.

Nyckelord:
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Abstract:

This study focuses on the subject of women's experiences of honor-related violence and
oppression, as research in this area is limited in Sweden. The purpose of this study was to
present what women exposed to honor-related violence and oppression in Sweden told about
their situations. Among other things, the study wanted to highlight women's feelings, the type
of violence they were exposed to and other aspects that are included in their experiences
within the honor culture they live by. The study was a qualitative systematic literature review
with a thematic analysis as an analysis method for the results in the chosen articles for this
study. The analysis method that was used to extract the data from the articles in this study was
meta-analysis. The results showed that women who experience honor-related violence and
oppression live by extensive restrictions from their parents but also from other family
members and relatives. Various types of violence were common, even rumors and gossip play
a big role in women's lives and it is the women who bear the responsibility for living up to

standards of honor.
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1. Inledning och bakgrund

Hedersrelaterat vald ar ett allvarligt och vanligt samhallsproblem i Sverige (Socialstyrelsen,
2021). Aven om hedersrelaterad problematik kan drabba alla inblandade, ar det framst
kvinnorna som drabbas mest av det hedersrelaterade valdet och fortrycket (Socialstyrelsen,
2014).

Det var sent pa 1990-talet och borjan pa 2000-talet som hedersmord och vald blev
uppmarksammat i svensk media (Schlytter & Rexvid, 2012). Som en foljd av tre
uppmarksammade hedersmord fick vald och fortryck i hederns namn ett relativt stort utrymme
i det offentliga rummet i Sverige. Det forsta av dessa offer var den 15-ariga flickan Sara Abed
Ali som 1996 mdordades av sin bror och kusin. Mordet var valplanerat och garningsménnen
anmaélde sig sjalva till polisen. Den efterfoljande debatten i massmedia kom att handla om att
detta var ett mord som skilde sig fran andra mord pa jamnariga flickor med etnisk svensk
bakgrund. Detta var delvis en ideologisk debatt som fortsatte efter morden pa Pela Atroshi 1999
och pa Fadime Sahindal 2002.Efter dessa mord blev hedersfortryck och vald en statlig
angelagenhet. Det var ar 2002 som FN belyste hedersrelaterat vald som det patriarkala valdet
gentemot kvinnor. Det hedersrelaterade valdet och fortrycket representerar en annan typ av
social problematik an den som anses forekommande i Sverige (Schlytter & Rexvid, 2012).

Heimer & Hermelin (2010) forklarar att mellan aren 20032007 satsade regeringen pa
en budget for forsta gangen i arbetet mot hedersrelaterat vald. Budgeten var tankt att arbeta med
kartlaggning av hedersrelaterat vald, skyddade boenden samt andra insatser som kan hjélpa de
utsatta for hedersrelaterat vald. Det existerar daremot kunskapsluckor och behov av framtida
forskning inom hedersrelaterat vald och fortryck. Dessa behov kan delas in i tva relaterade
nivaer. Dels behovs kvalitativ forskning som syftar till att forsta sjalva valdet; dels behdvs
utvarderande och kritisk forskning om regeringens satsningar pa hedersrelaterat vald och
fortryck samt myndigheternas bemotande av valdsutsatta (Heimer & Hermelin 2010). Vidare
skriver Heimer & Hermelin (2010) att forskningen allt mer har kommit att handla om valdets
komplexitet. Den kollektiva aspekten av hedersrelaterat vald kraver en storre forstaelse och mer
forskning om hur det utvidgade familjenatverket runt omkring en valdsutsatt person antingen

kan vara till hjalp eller riskera att forstarka situationer av hot och kontroll.



Fortsattningsvis diskuteras att bade kvinnor och mén kan utsattas for hedersvald och
fortryck (Heimer & Hermelin, 2010). Orsaker som sarskiljer hedersvaldet och fortrycket
fran annat vald kan beskrivas som att hedersvald har ett kulturellt sammanhang, dar
hedersvaldet fokuserar pa kulturella faktorer och vérderingar samt ar kollektivt utGvat.
Hedersvaldet och fortrycket anses ha ett samband med mannens globala och strukturella
overordning. Ett omrade dar kulturella och konsrelaterade forklaringar mots ar daremot
genom forstaelsen av vald som grundats i patriarkala véarderingar.
Enligt Socialstyrelsen (2014) kan hedersrelaterat vald och fortryck besta av bade fysiskt
och psykiskt vald, dar dven individen kan isoleras samt kontrolleras. Hedersrelaterat vald &r
planerat, kollektivt sanktionerat och ibland kollektivt utdvat. Hederstankande har en avgdrande
roll for valdshandlingarna. Hedersrelaterat vald kan drabba kvinnor, man och barn, aven om
det ofta handlar om att kontrollera flickors och kvinnors sexualitet och familjebildning.
Patvingade och arrangerade aktenskap ar aven en form av hedersrelaterat vald och fortryck.
Heimer & Hermelin (2010) namner ett exempel pa ett typiskt drag som kéannetecknar
hedersmord, att kvinnornas sexualitet star i centrum. Kvinnorna kan vara bade utsatt for
hedersvald och fortryck, men aven delaktig i att uppratthalla hedersvaldet och fortrycket mot
andra kvinnor eller valdsutsatta.
Enligt Socialstyrelsen (2014) kan hedersrelaterat vald och fortryck besta av bade fysiskt
och psykiskt vald, dar dven individen kan isoleras samt kontrolleras. Hedersrelaterat vald &r
planerat, kollektivt sanktionerat och ibland kollektivt utdvat. Hederstankande har en avgérande
roll for valdshandlingarna. Hedersrelaterat vald kan drabba kvinnor, mén och barn, d&ven om
det ofta handlar om att kontrollera flickors och kvinnors sexualitet och familjebildning.
Patvingade och arrangerade dktenskap ar dven en form av hedersrelaterat vald och fortryck. For
att lasa mer om begreppet hedersrelaterat vald och fortryck se avsnitt 4.1 i denna studie som

beskriver begreppet ytterligare.

1.1 Problemformulering

Forfattarna till denna studie ar intresserade av &mnet kring kvinnors erfarenheter av
hedersrelaterat vald och fortryck, da forskning inom detta &mne &r begréansat i Sverige. Det ar
av stor vikt att uppmarksamma samt forsta sig pa fenomenet hedersrelaterat vald och fortryck.
Detta for att 6ka kunskapen kring &mnet som vidare bidrar till battre férutsattningar inom
forebyggande arbete mot det. Forfattarnas intresse véacktes under utbildningens gang samt nar
studier och litteratur visade pa att hedersrelaterat vald och fortryck ér ett komplext &mne som



kraver mer forskning. Detta amne ar dven relevant inom socialt arbete, da det ar ett aktuellt
samhallsproblem. Bade privatpersoner och professionella behdver fa en dkad forstaelse om
hur hedersrelaterat vald och fortryck kan uttrycka sig samt vilken paverkan det har pa de

utsatta kvinnorna.

1.2 Syfte

Syftet med studien &r att belysa utsatta kvinnors erfarenheter och upplevelser av
hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige. Syftet ar dessutom att fran de utsatta kvinnornas
perspektiv belysa deras erfarenheter med familjen som forévare.

1.3 Fragestallningar
-Hur beskriver kvinnorna deras upplevelser av hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige?
-Hur beskriver kvinnorna deras upplevelser med familjemedlemmar som valdsutévare inom

hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige?

2. Tidigare forskning

Tre experter inom hedersrelaterat vald och fortryck menar att mans vald mot kvinnor i
Sverige ar ett allvarligt samhallsproblem som uppmarksammas alldeles for lite (Svenska FN-
forbundet, 5 mars 2020). Det uppskattas att cirka 200 000 unga i Sverige lever med
hedersrelaterat vald och fortryck, men det finns dven ett stort morkertal. NCK, Nationellt
Centrum for kvinnofrid vid Uppsala universitet, har regeringens uppdrag att hdja kunskapen

om hedersrelaterat vald och fortryck. I det ingar bland annat arbete med utbildning, forskning
och kunskapssammanstallning.

Det finns idag fa uppskattningar av hur omfattande hedersrelaterat vald och fértryck ar
i varlden. Enligt en uppskattning gjord av UNFPA (United Nations Population Fund) begas
cirka 5000 hedersrelaterade mord varje ar. | Sverige har flera studier genomforts for att
forsoka skapa en bild av omfattningen av hedersrelaterat vald och fortryck (Hedersfortryck.se,
u.a).

Hedersfortryck.se (u.d) visar statistik fran Brottsforebyggande radet har det mellan
2015 och 2021 inkommit ca 604 polisanmélningar rérande aktenskapstvang och vilseledande
till dktenskapsresa, 106 polisanmalningar rérande barnéktenskapsbrott samt 240

polisanmaélningar rérande konsstympning av flickor och kvinnor. Socionomen (2022)



beskriver att forskningslaget for utsatta kvinnors upplevelser inom hedersrelaterat vald ar
begransat. Det saknas studier i forskningsléaget som tar hansyn till utsatta kvinnors berattelser
inom hedersrelaterat vald och fortryck. Socialstyrelsen (2019) anger att det finns svarigheter i
arbetet med klienter utsatta for vald fran familjen att identifiera om valdet &r hedersrelaterat.
Det behovs mer djupgaende forskning om d@mnet. Det finns begransningar i arbetet med
valdsutsatta inom hedersrelaterat vald, da professionella har beskrivit att det finns bristande
insatser for valdsutsatta inom hedersrelaterat vald och fortryck. Exempelvis brister skyddade
boenden och familjehem i sin kompetens respektive erfarenhet med hedersrelaterat vald och
fortryck. Socialtjansten beskrivs dessutom brista i deras kompetens inom hedersrelaterad
problematik samt att det inte finns fungerande insatser till valdsutsatta inom detta omrade
(Socialstyrelsen, 2019).

Rexvid & Schlytter (2012) talar om att hedersrelaterat vald och fortryck representerar
en social problematik i Sverige. Pojkar far fran barnsben lara sig att slaktens status vilar pa
narstaende flickors oskuld och att flickors beteenden kan leda till att sléktens heder kullkastas
och att det &r pojkar som ar personligt ansvariga for att det inte sker. Heder &r en manlig
egenskap och bestdimmande for familjens status i andras 6gon. Det kollektiva intresset innebar
att det &r saval familjens som omgivningens angelagenhet att kontrollera flickors sexualitet.

Schlytter (2012) beskriver att det som kannetecknar hedersrelaterat vald jamfort med
annat vald mot kvinnor ar att relationerna mellan konen i ett hedersrelaterat ssmmanhang &r
en foljd av att det ar ett kollektivt intresse bakom kontrollen av flickans oskuld och sexualitet.
Trots att detta ar en patriarkal kontroll sa har kvinnor en aktiv roll i utévandet av kontrollen
och ocksa i att verkstalla bestraffningar vid flickors dvertradelser av normerna. Kontroll av
kvinnors sexualitet kan vara en forutsattning for gruppens sammanhallning. Forutom att gifta
sig inom gruppen ar kontrollen av flickans sexualitet och barnafédande en forutsattning for
gruppens uppréatthallande. Forutom att man ar dverordnade kvinnor bestammer &ldre man
éver yngre man och aldre kvinnor 6ver yngre kvinnor. En enkatstudie genomférd 2008 pa
ungdomar i arskurs nio i Stockholms stad visade pa att nastan en fjardedel av samtliga flickor
i undersokningen svarade att de bade forvantas vara oskuld och att de inte far ha
pojkvan/flickvan. 16 procent av samtliga flickor far dessutom inte umgas med jamnariga
pojkar och/eller inte sjalva valja vem de ska gifta sig med. 11 procent av flickorna har &ven en
skolrestriktion och/eller en fritidsrestriktion. Utifran foraldrarnas etniska bakgrund
framkommer tva monster; ett for flickor med tva utlandsfodda foraldrar och ett for flickor

med tva svenskfodda foraldrar. Nastan en av tre flickor med tva utlandsfodda uppfyller



kriterierna for att hamna i grupper som lever med hedersrelaterade forvantningar och normer,
medan det inte &r nagra flickor med tva svenskfodda foraldrar som gor det (Schlytter, 2012).

Utifran Schlytters aktundersokning (2012) visade resultaten att 9 av 17 flickor utsatts
for hedersrelaterade krankningar och kontroll. Detta &r alltsa drygt hélften av
studiepopulationen. Samtliga flickor i hedersgruppen har varit utsatta for psykisk misshandel
och alla férutom en har varit utsatta for fysisk misshandel. Samtliga flickor har varit utsatta
for systematiska krdnkningar. Sex av flickorna har utsatts for dédshot. Vidare var flickorna i
hedersgruppen genomgaende isolerade och ensamma med sina problem. Familjen ar flickans
hela varld, det omkringliggande samhallet mater de flesta av dessa flickor endast genom
skolan.

Under sdkandet efter tidigare forskning har forfattarna till denna studie funnit att
forskningen inom detta omrade i dagslaget ar begransad. Mycket av den information som
finns tillganglig om hedersrelaterat vald och fortryck talar om samma saker, vilket gér det
svart att finna olika kallor som ger en djupare forstaelse av fenomenet.

3. Teori

3.1 Genus- och konsteori

Ohman (2009) talar om Hirdman som var en av de forsta i Sverige som talade om genus.
Hirdman menar att genussystemet utmérks av en sarskild ordning, en sa kallad genusordning
som har tva sardrag. Dessa genomsyrar skapandet av genusrelationer i samhéllet som ar en
hierarki. Det finns en hierarkisk ordning mellan kénen som innebdr att mén &r dverordnade
kvinnor och kvinnor ar underordnade man som grupper i samhéllet. Det aterkommer aven ett
sarskiljande element som innebar att man och kvinnor &r atskilda i till exempel
arbetsuppgifter och yrken.

Hirdman (2003) forklarar att genus &r latinskt och betyder slag, sort, slakte, kon.
Kvinnoforskare stal ordet fran lingvistiken som en 6versattning av engelskans gender, som
borjade figurera i den feministiska forskningen i borjan av 1980-talet. Syftet med att stjala
begreppet var for att det behdvdes ett ord for att betona det feministiska credot, att bakom de
fasta formerna “kvinnor” och “mén” doljer sig pragling, fostran, tvang och underordning.
Begreppet genus ar behandigt att ha bade for att forsta och kunna diskutera utstrackningen av
det, alltsa att genus ror vid allt. Forfattaren beskriver dessutom att genus &r nagot som inte

endast haftar vid kroppar, utan vid exempelvis tankarna om manligt/kvinnligt och att
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man/kvinna genomsyrar varlden omkring oss. Det behdvdes ett begrepp for att kunna
analysera kvinnors underordning och forsta mans och kvinnors delaktighet i den. Att forsta
genus - tankar/praktiker/vanor/férestallningar om manniskor som kén innebér att man
forsoker sudda ut denna harda uppdelning mellan kvinnor och man.

Eriksson & Gottzén (2020) beskriver att det mest centrala med begreppet genus var att
gora skillnad mellan kon och genus, darmed dven mellan biologi, samhalle eller natur och
kultur. Genom att skilja pa biologiskt kon och genusroll kan man visa att genus &r nagot som
individen lar sig efter fodseln och inte ndédvandigtvis ar en direkt foljd av dess biologiska kon.
Maskulina och feminina roller aterfinns i alla samhéllen, men de ser ofta olika ut. |
vasterlandska samhallen har kvinnor tenderat att ses som mer vardande an man. For att
uppfylla forvantningarna pa femininitet har de behévt ta huvudansvaret for omsorgen av
barnen genom att utfora obetalt hushallsarbete i stéllet for att forvarvsarbeta. Eventuella
forsok att forandra dessa traditionella roller har ansetts farliga da de kan rubba samhéllets
stabilitet. Connell & Pearse (2015) skriver att vi i vardagslivet tar genus for givet, vi ser
omedelbart om en person &r man eller kvinna och vi arrangerar dagliga géromal kring den
distinktionen. Synen pa genusskillnaderna som “naturliga” innebér att det vicker skandal nér
nagon inte foljer monstret.

Eriksson & Gottzén (2020) forklarar Parsons teori om konsroller och hur samhéllet
bestar av olika system och subsystem. Varje del i samhéllet har sin funktion och sarskilda
uppgift, dynamik och logik dar individer ges olika funktioner och roller for att stabilisera
systemet. Kdnsrollerna utgors alltsa enligt Parsons av de positioner mén och kvinnor tilldelas
I ett system, i synnerhet i familjen. Man och kvinnor har olika men komplementéra uppgifter
och roller. Arbetsfordelningen i familjesystemet innebar att pappans framsta uppgift ar att
vara familjeforsorjare utanfor hemmet medan mamman tar hand om barn. Kénsrollernas
specialisering innebar ocksa hierarkier mellan kénen. Ju storre skillnader mellan mans och
kvinnors roller i ett samhélle desto storre &r skillnaden i makt och prestige. Genom att ha
ansvaret for familjens yttre roll far man mer makt och maéjligheter som inte ar kvinnor
forunnade.

Kullberg et al. (2012) skriver att genusordningen ar ett meningsskapande kring
manligt och kvinnligt som uppratthalls av kulturella 6verlagringar, social integration och
socialisering. De kulturella 6verlagringarna ror de tankefigurer som genomsyrar samhallet pa
ett allmant plan. Den sociala integrationen handlar om hur samhéllets institutioner fungerar,

och socialiseringen ror den direkta inlérningen av vad kénen ska géra och hur de ska vara. Ett
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omrade dar kulturella och konsrelaterade forklaringar méts ar daremot genom forstaelsen av
vald som grundats i patriarkala varderingar.

Genus- och kdnsteorin anses vara relevant till denna studie da teorin beskriver att det
existerar ett genussystem med en hierarkisk ordning, dar man ar dverordnade kvinnor pa flera
olika satt i samhallet. Detta har ett samband med fr&mst kvinnors utsatthet inom
hedersrelaterat vald, da det oftast &r mannen i familjen som har makten att utféra
bestraffningar mot kvinnan som inte féljer hedersnormerna. En annan koppling till kvinnors
utsatthet inom hedersrelaterat vald &r att kvinnorna behover utfora vissa eller alla sysslor i
hemmet, medan manliga familjemedlemmar har andra uppgifter som de ar ansvariga over,

exempelvis ekonomin.

3.2 Systemteori

Bladini (2004) skriver att den generella systemteorin formulerades i mitten av 1900-talet och
var ett forsok att formulera en allméan teori for system. Systemteorin skulle vara tillampbar pa
fysiska, biologiska och sociala system. Sedan dess har systemteorin utvecklats, tolkats och
kritiserats. Historiken for systemteori kan beskrivas som en utveckling fran en totaliserande
teori om varlden till en teori for observation och beskrivning av komplexa system i sin
omvarld. Denna teori kan anvandas for att for forsta sig pa komplexitet, dynamiska system
samt interaktion mellan system.

Oquist (2018) skriver att systemtankandet handlar om att forst& varlden i termer av
helheter, relationer, funktioner, sammanhang och monster. | det moderna systemtankandet ar
det samspelet mellan formen (strukturen) och funktionen som ar det intressanta, en poang i
systemtankandet ar vikten pa det dmsesidiga beroendet mellan individ och omvaérld.

Cocozza (2022) skriver att ett system &r en sammanhéngande helhet dér delar
samspelar med varandra och skapar en integrerad helhet. Det specifika séttet som delarna i
systemet ar organiserade pa kommer att vara det som determinerar vilken klass systemet
utgor. Exempel pa olika system ar kropp, bil, familj och sa vidare. En familj ar organiserad pa
ett satt som ar karakteristiskt for klassen familj och familjesystem. Utifran de maluppfyllelser
och de funktioner som finns i ett familjesystem strukturerar sig familjemedlemmarna i olika
subsystem. Familjen som system har ett mal, funktioner och uppgifter som ska uppnas och
genomforas. | systemteori betraktas dven den hierarkiska ordningen av system som en

universal princip.De dppna systemen utbyter information med sin miljo och ingar som en del
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av bade mindre och storre system. Ett familjesystem utgor ett subsystem i exempelvis en stad
eller en kommun men ar ocksa i sin egen uppbyggnad strukturerad i hierarkiska nivaer
(Cocozza, 2022).

Payne (2015) beskriver systemteorin som ett samband mellan familjer och grupper.
Systemteori ar till nytta for socialt arbete genom att synsattet inforlivar saval sociala faktorer
som psykologiska funktioner i manniskors liv och pa detta satt skapar en balans mellan de tva
viktigaste delarna av det sociala arbetets malsattningar. Inom systemteorin betonar man
individernas dmsesidiga kopplingar till andra individer och grupper i sin omgivning.
Systemidéer i socialt arbete & mer inriktade pa hur olika system vidmakthaller, reproducerar
och anpassar sig an pa mojliga, onskvarda eller oundvikliga och signifikanta forandringar i
dessa system.

En familj (Hartveit & Jensen, 2012) ar nagot mer &n summan av sina
familjemedlemmar, pa samma satt som ett foretag ar nagot mer och nagot annat an
individerna. En familj har sin egen identitet, sin egen sammansatta och obeskrivliga
malsattning, sin egen kultur och till sist sitt eget varde som vi maste ta hansyn till. Ménskliga
system deltar i ett komplext samspel med alla andra system som paverkar eller paverkas av
dessa.

Vissa professioner beskrivs enligt Payne (2015) som att man betonar att individen ska
sta i fokus och att allt annat endast ska utgora en bakgrund, dar familjer, kollektiv och andra
sociala instanser framjar eller motverkar individers halsa och vélbefinnande. Till skillnad fran
detta sa talar man i socialt arbete om hur man med hjalp av systemteorin betonar individens
omsesidiga kopplingar till andra individer och grupper i sin omgivning.

Systemteorin anses vara relevant till denna studie da studien undersoker
kvinnors upplevelser samt erfarenheter av hedersrelaterat vald och fortryck. Familjen spelar
en stor roll i situationer praglade av hedersnormer. Familjen som system behover da forstas
och i relation till individen for att ytterligare forsta hur dessa paverkar och samspelar med

varandra.

4. Centrala begrepp

4.1 Hedersrelaterat vald och fortryck

Nationellt centrum for kvinnofrid (2010) anger att hedersrelaterat vald och fortryck ar ett
relativt nytt begrepp i Sverige. Begreppet i sig &r omdebatterat och inom forskning finner man

olika forklaringar till valdet. Jamstalldhetsmyndigheten (9 juni, 2021) beskriver

13



hedersrelaterat vald och fortryck som att det bygger pa starka och heteronormativa
forestallningar. Centralt for hedersrelaterat vald och fortryck ar framst dess kollektiva uttryck.
Det kénnetecknas bland annat av att individens rattigheter och intressen anses vara
underordnade familjens. Individens handlingar anses paverka hela familjen och kollektivets
anseende.

Socialstyrelsen (2021) beskriver begreppen hedersrelaterat vald och fortryck, dar det
har sin grund i att det existerar en maktobalans mellan kvinnor och méan. Hedersrelaterat vald
respektive fortryck sker for att bevara eller uppratthalla hedern hos familjen, slékten eller
individen. Hedersrelaterat vald och fortryck begas oftast kollektivt och riktar sig framst mot
kvinnor och flickor men &ven hbtqi-personer, personer med intellektuell funktionsnedséttning
samt pojkar och méan. Socialstyrelsen (2021) anger att hedersrelaterat vald och fortryck &r ett
overgripande begrepp och kan uttrycka sig pa olika satt. Valdet kan vara psykiskt i form av
hot om vald, vardagliga inskrankningar och begransningar av exempelvis partner till flickan
och kvinnan samt en brist pa frihet.

Fysiskt vald inom hedersrelaterat vald kan exempelvis inkludera grovt fysiskt vald,
mord, daglig fysisk bestraffning eller att den utsatta personen behdver ta stort ansvar i
hushallet. Bestraffningar som sker i samband med hedersrelaterat vald och fortryck kan dven
forekomma i vald i nara relationer, alltsa mellan partners. Det som daremot galler specifikt for
hedersrelaterat vald respektive fortryck ar exempelvis barnaktenskap, tvangséktenskap,
oskuldskontroll respektive oskuldsoperationer men aven kdnsstympning av kvinnor saval som

flickor.

4.2 Makt

Evertsson (2016) skriver att ett vanligt satt att se pa makt ar att forsta det som nagot som
hindrar manniskor fran att géra nagot, nagot som fortrycker dem. Makt blir i den typen av
definition en negativ kraft da den blir nagot som tar ifran, fornekar och trycker ned olika
onskningar, behov och begar som méanniskor har.

Enligt Mattsson (2015) kan maktstrukturer sagas vara en del av oss och i var vardag.
Ett exempel pa detta ar hur kénsordningen ter sig mellan kvinnor och man, dar kvinnor och
man forvantas gora olika saker eller upptrada pa olika satt. Det ar forst nar man ser det pa en
strukturell niva som man inser att kvinnor tenderar att tala mindre an man. En feministisk
analys bygger pa forstaelsen av att samhallet praglas av en maktordning, dar man 6verordnas

och kvinnor underordnas. Kvinnor utesluts systematiskt fran olika maktpositioner medan mén
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har storre tillgang till maktrelationer och makt. De flesta man deltar i och uppratthaller
konsmaktssystemet, antingen direkt och aktivt eller genom samforstand.

4.3 Kultur

For att forsta sig pa fenomenet hedersrelaterat vald maste man ga tillbaka till den miljo och
kultur, dar traditionen med hedersrelaterat vald uppkommit (Hussein, 2017). Denna miljo och
kultur &r den patriarkala, kollektiva kultur som finns i bland annat lander tillhérande
mellandstern och norr i Afrika. Kulturbegreppet kan definieras pa ett oandligt antal satt, da
begreppet kan inkludera det mesta av manskligt beteende och skapande. Exempel pa dessa &r
sprak, sattet man klar sig, matvanor, kunskaper, normer, traditioner, seder och bruk.
Manniskor med ett gemensamt kulturarv ser omgivningen pa ett likartat satt, vilket ger
gemensamma regler for hur man beter sig i olika situationer och sammanhang. Aven
konsroller &r i hég grad kulturbetingade, da man och kvinnor lever upp till de forvantningar
som kulturen har pa dem i egenskap av man respektive kvinnor. Nar det galler normer och
varderingar kan mellandsterns normsystem studeras med dess anknytning till patriarkatets
hederstankande. | Sverige kan man pa samma satt studera vilka normer som existerar,
exempelvis att idealet ar att vara valtranad, framgangsrik och sjalvmedveten (Hussein, 2017).

Pa den strukturella nivan kan bland annat individualism respektive kollektivism
studeras, da dessa kategorier skiljer olika kulturer at (Hussein, 2017). Kulturerna i
Mellandstern brukar betecknas som typiskt kollektivistiska och den vésteuropeiska kulturen,
inklusive den svenska som typiskt individualistiska kulturer. Dessa skillnader framtrader
markant i familjernas satt att fungera. Den individualistiska familjen, exempelvis i Sverige,
bestar av en karnfamilj, dar det vanligtvis finns en mamma, pappa och oftast mellan ett till tre
barn. Det finns inte sallan goda kontakter med slédkten, men uppdelningen mellan slékten och
familjen ar ofta tydlig. Nar det géller kollektivistiska familjer sa inréaknas oftast hela slakten
med farbrdder, morbrdder, fastrar, mostrar, kusiner samt mor- och farforéldrar i familjen. Den
kollektivistiska familjen har framst fokus pa familjens och klanens framgang. Familjen ar
aven uppbyggd efter en hierarkisk ordning, dar alder och kon &r viktiga parametrar (Hussein,
2017).

5. Metod
5.1 Design

Till denna studie skall en kvalitativ systematisk litteraturoversikt genomfaras med fokus pa
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utsatta kvinnors upplevelse av hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige. Eftersom det inte
hittades tillrackligt manga artiklar med en viss aldersgrupp, var det inte mojligt att inrikta sig
inom en viss aldersgrupp till denna studie. Kvinnornas och flickornas alder fran de valda
artiklarna ar mellan 13-55 ar. Forsberg & Wengstrom (2015) definierar en systematisk
litteraturstudie genom att studien som genomfors skall ha en vélformulerad forskningsfraga.
Forskningsfragan besvaras systematiskt genom att identifiera, vélja, vardera samt analysera
den relevanta forskningen. Det handlar om att sammanstalla litteraturen inom det valda

forskningsdémnet.

5.2 Inklusions- och exklusionskriterier & sokstrategi

Forsberg & Wengstrom (2017) anger att inklusions- och exklusionskriterier ar anvéandbara till
systematiska litteraturstudier, da dessa hjalper forfattaren att bestamma 6ver vilka artiklar som
skall inkluderas till litteraturstudien. Inklusionskriterierna till denna studie &r: (1) vara Peer-
Reviewed, (2) vara publicerade mellan ar 2000-2022, (3) Utga fran utsatta kvinnorna i fokus,
(4) Kvinnor och flickor mellan 13-55 ar, (5) Artiklarna ska handla om hedersrelaterat vald
och fortryck. Exklusionskriterierna: (1) ej Peer- Reviewed, (2) artiklar som inte bendmner
valdet som beskrivits i artikeln som hedersrelaterat vald och fortryck, (3) Artiklar genomférda
utanfor Sverige, (4) Artiklar publicerade innan ar 2000.

Nedan presenteras sokstrategin for denna studie.

Tabell 1

Sokmatris

Sociological Honour AND | 46 Fr.o.m ar 2000 9 3
abstracts Sweden Peer-reviewed,
23/2 Engelska eller svenska

Studie genomférd i Sverige

16
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Social science Honour AND | 12 Fr.o.m. &r 2000

database Sweden AND Peer-reviewed,

27/2 women Engelska eller svenska
Studie genomférd i Sverige
6

Social service Honour- 27 Fr.o.m. &r 2000

abstracts related Peer-reviewed,

violence Engelska eller svenska

27/2 Studie genomford i Sverige

6

For att hitta de valda artiklarna till denna studie anvéandes Hogskolan Dalarnas databaser for
sokning av artiklar. Sokstrategin var att leta efter sokord i databaserna som ger traffar pa
artiklar inom socialt arbete och sociologi. Databaserna som anvandes till att hitta artiklar till
denna studie var Social Science database, Social service abstracts och Sociological abstracts.
Dessa databaser valdes, da de har aktuell forskning inom socialt arbete samt vart
intresseomrade for studien. I startfasen av studien fanns en 6nskan att finna artiklar som var
publicerade efter ar 2010. Detta for att kunna genomfora en litteraturstudie om kvinnors
upplevelse av hedersrelaterat vald och fortryck som var sa aktuella och nya som mojligt. Efter
sokningarna i databaserna behovdes att sanka publiceringstiden till &r 2000 i stallet, for att
kunna hitta tillrackligt antal relevanta artiklar till studien. En kort beskrivning om nér
sokningar efter artiklarna genomfordes fylldes forutom sékorden i, att artiklarna skulle vara
pa engelska eller svenska, peer-reviewed respektive att artiklarna skulle vara publicerade fran
ar 2000.

Forsberg & Wengstrom (2017) forklarar att det &r fordelaktigt att vid en sékning i en
databas soka pa enstaka ord eller kombinationer av ord. Dessa sokord kombinerades darefter
med booleska operatorerna som ar: AND, OR och NOT. Operatorn AND hittar artiklar som
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innehaller samtliga sokord man skrivit in i databasen. Operatorn AND anvéandes enbart till
denna studie, for att fa ett snavare resultat vid sokning av artiklar.

Exempel pa sokord som anvandes for att hitta artiklarna var honour, honor related
violence och Sweden. Né&r en sokning i databaserna gjordes med sékorden honor- related
violence AND women AND Sweden, resulterade detta till ett mindre antal artiklar. For att fa
fram fler traffar i databaserna anvandes exempelvis honour AND violence AND Sweden.
Dessa sokord anvandes, for att fa fram flera artiklar om hedersvald. Forfattarna till denna
studie kunde darefter vélja ut genom sokresultatet vilka artiklar som handlade om utsatta
kvinnor inom hedersvald och fortryck. Artiklarna som valdes till denna studie ansags vara
mest relevanta till studiens forskningsidé, &ven om samtliga artiklar inte handlade enbart om
kvinnors utsatthet i relation till hedersrelaterat vald och fortryck. | tabell 1 ovan presenteras
sOkstrategin for denna studie. | tabellen forklaras vilka databaser och sokord som anvéndes,
datum for dessa samt vilka inklusionskriterier och exklusionskriterier som anvandes. Dérefter
redogjordes i sokmatrisen (tabell 1) resultatet av sokningen i samtliga valda databaser. Nasta
steg var att valja ut relevanta artiklar efter att ha last abstracts for att sedan valja ut artiklar

som har lasts i fulltext.

5.3 Relevansgranskning

Figur 1
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Precis som angivet i flodesschemat i figur 1 hittades totalt 85 artiklar i samtliga valda
databaser som ansags vara relevanta efter titeln. 57 exkluderades efter titelns relevans. Det var
28 artiklar som beholls, da planen var att lasa 28 artiklars abstracts. Efter noggrannare lasning
av titlarnas innehall valdes endast 21 artiklar till att lasa deras abstracts. Efter att ha last 21
abstracts valdes 6 artiklar att exkluderas pa grund av deras abstracts. Orsaken till att dessa
artiklar exkluderades av abstractens innehall berodde pa olika orsaker. Exempel pa detta &r att
vissa artiklar inte hade kvinnornas utsatthet inom hedersvald i fokus eller hade professionellas
arbete med hedersvald i fokus bland annat. Efter detta steg aterstod 15 artiklar som lastes i
fulltext. Forfattarna till denna studie laste samtliga 15 artiklar i fulltext och kom déarefter
Overens om vilka artiklar som skulle inkluderas till denna studie. Efter att 15 artiklar I&sts i
fulltext valdes 10 artiklar att inkluderas, da dessa hade relevans for denna studies syfte och
fragestallningar. De 5 artiklar som valdes att exkluderas, efter att ha last artiklarna i fulltext
redovisas i bilaga 3 i denna studie. Nasta steg var att kvalitetsgranska dessa 10 artiklar som
behallits till denna studie genom mallarna for kvalitetsgranskning som finns att se i bilaga 1

och bilaga 2.

5.4 Véardering av publikationernas kvalitet

Kvalitetsgranskningen av de inkluderade artiklarna till denna studie har gjorts med inspiration
samt anpassningar fran Forsberg & Wengstroms (2017) mall. Till denna studie valdes att gora
2 granskningsmallar, en for kvalitativa artiklar och en for kvantitativa artiklar.
Granskningsmallarna hittas i bilaga 1 och 2 i denna studie.

Forsberg & Wengstroms (2017) granskningsmall av kvalitativa artiklar har 29 fragor,
men vissa fragor exkluderas fran denna mall. Detta beror pa att fragorna besvaras i
resultatavsnittet i tabell 2 i denna studie, dar artiklarnas egenskaper redovisas. Exempel pa
fragor som exkluderats fran Forsberg & Wengstréms (2017) kvalitativa granskningsmall &r
syftet med artikeln, datainsamlingsmetod, var undersékningen genomfordes, information om
undersokningsgruppen och vad resultatet kom fram till.

Granskningsmallen till denna studie for kvalitativa artiklar samt artiklar med blandad
design (bade kvantitativ och kvalitativ metod) innehaller 17 fragor med ja eller nej svar.
Syftet med att artiklar med blandad design valdes att granskas enligt den kvalitativa mallen
beror pa att artiklarna med blandad design innehaller kvalitativa egenskaper. Dessa
egenskaper behover dérav granskas enligt den kvalitativa mallen for att undersoka artiklarnas

kvalitet. Det &r endast Ja-svar som ger poédng i granskningsmallen och artikeln som
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granskades kunde fa maxantal 17 poang som anses vara av basta méjliga kvalitet. Efter att
artikeln fatt sina podng efter att ha besvarat fragorna i mallen delades poangen in i lag, mellan
och hog kvalitet. Kvalitet: 1ag (mellan 0-9 poang), medel (mellan 10-14 poéng), hog (mellan
15 - 17 poéang).

En artikel som hade kvantitativ design behévde en annan granskningsmall, da det &r
andra fragor som besvaras vid en kvantitativ granskning av artiklar. Denna granskningsmall i
bilaga 2 har inspirerats och anpassats efter Forsberg & Wengstréms (2017) kvantitativa
granskningsmall som bestar av 21 fragor. Denna granskningsmall bestar daremot endast av 12
fragor, da vissa fragor fran Forsberg & Wengstroms (2017) mall har uteslutits. Anledningen
till att vissa fragor har uteslutits &r, for att vissa fragor besvaras i artikelmatrisen (tabell 2) i
resultatsavsnittet. | artikelmatrisen (tabell 2) redogors artiklarnas egenskaper. Exempel pa
fragor som exkluderades var urvalsmetoden, var undersékning genomfardes, information om
undersokningsgruppen och vad resultatet kom fram till. Maxpoéng i granskningsmallen &r 12
poang. Det ar endast Ja-svar som ger poang. Kvalitén mats genom poang. Lag kvalitet ger
mellan 0—6 poang, medel kvalitet ger mellan 7-10 podng och hdg kvalitet ger mellan 10-12

poang.

5.5 Dataextraktion

Datan som extraherats fran de valda artiklarna till studien ar data som anses besvara syftet och
fragestallningarna till denna studie. Exempel pa detta ar kvinnors berattelser om deras
erfarenheter med hedersrelaterat vald. Det har dven varit av intresse att vélja data fran
artiklarna som berér familjen som valdsutévare inom hedersrelaterat vald. Annat vald som
inte klassas som hedersrelaterat vald har inte inkluderats i denna studie, da intresseomradet &r
hedersrelaterat vald och fortryck. Ytterligare data som extraherades fran de valda artiklarna
var artiklarnas publiceringsar och vilket land som artiklarnas studie genomfordes. Det var
dessutom av intresse att extrahera om studierna var kvalitativa eller kvantitativa samt vilken
aldersgrupp som deltagarna ingick i. I tabell 2 i resultatavsnittet redovisas artiklarnas

egenskaper sasom syfte, fragestallningar, resultat med mera.

5.6 Syntetiseringsmetod
Denna studie anvander metaanalys for att sasmmanstalla och extrahera data fran artiklar som

skall inkluderas till denna studie. Forsberg & Wengstrom (2015) beskriver metaanalys som en

20



form av systematisk litteraturstudie. Metaanalys samlar data fran flera studier som mojliggor
en analys av ett storre datamaterial. Enstaka studier anges enligt Forsberg & Wengstrém
(2015) inte ge sakra svar, men resultat fran flera olika studier kan bli anvandbara till en studie
och ge mer av en samlad kunskap om dmnet.

Fordelen med metaanalys som analysmetod ar att den sammanvéger resultat fran olika
studier som har hog kvalitet inom vetenskapen. Varfor metaanalys ansags vara lamplig
analysmetod av de inkluderade artiklarna till denna studie, berodde pa att denna studies
tillvagagangssatt var att extrahera delar fran resultatet av artiklarna som gav relevans till
denna studie. Datan som extraherades fran de inkluderande artiklarna sammanvégdes, for att
de skulle ge svar pa denna studies forskningsfragor.

5.7 Databearbetning och analys
Bryman (2018) beskriver tematisk analys som en metod, dar forskaren identifierar olika
teman som den finner i datan. Teman som identifieras ar kopplat till forskningens fokus.
Datan som hittas i de valda artiklarna skall analyseras genom tematisk analys. Olika
tema har identifierats i artiklarna som har ett samband med denna studies forskningsfragor.
Dessa teman identifierades genom att forst lasa artiklarna, for att fa en 6verblick av artikelns
innehall samt intressanta aspekter. Dérefter granskades materialet av anteckningar och
intressanta aspekter som identifierats och hittade gemensamma teman i artiklarna. Braun &
Clarke (2006) skriver att ett steg i en tematisk analys gar ut pa att forfattarna ser éver och
reviderar de teman och subteman (underteman) som har skapats. Namn och definitioner av
teman ska vara baserade pa den data som extraherats fran materialet. Evans (2002) forklarar
hur man relaterar teman i studier, det forsta steget ar att identifiera gemensamma teman,
skillnader mellan studier jamfors och liknande teman identifieras. Det andra steget &r att
sortera teman, man samlar de viktigaste resultaten fran studier och samband mellan studier
undersoks for nyckelfraser och forklarande teman. Det tredje steget &r att konstruera
underteman, detta innebar att man fran de sammanstéllda temana identifierar underteman.
Denna process resulterar i en forfining av forstaelsen av fenomenet. Slutligen granskar man
analysen, detta genom att teman och underteman omprovas till att tolka innehallet i varje tema
(Evans, 2002).

6. Etisk granskning

Ett krav pa alla vetenskapliga studier &r att gora etiska 6vervaganden. God etik &r ar en viktig
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aspekt i all vetenskaplig forskning, da forskaren ska vara noggrann i sina slutsatser samt gora
en valgrundad redovisning av resultaten. Etiska 6vervaganden vid systematiska
litteraturstudier ska goras betraffande urval och presentation av resultat. Det ar dessutom
betydande att redovisa alla artiklar som ingar i litteraturstudien och presentera alla resultat
som stOder respektive inte stoder hypotesen (Forsberg & Wengstrém, 2015).

Ytterligare aspekter som kommer beaktas &r att inte med avsikt styra artiklarnas
resultat till ngot som inte Gverensstammer med artiklarna. Forfattarna till denna studie anser
att det finns en fordel med att basera studien pa redan genomfarda studier, da personuppgifter
inte behandlas. Eftersom kvinnors upplevelser av hedersrelaterat vald &r ett kansligt &amne for
de valdsutsatta, bedoms det vara lampligare med en litteraturstudie &n om en intervjustudie

hade genomforts.

7. Resultat
Tabell 2

Artikelmatris

Eldén, A.

2001

Sverige

Fa en 6kad forstdelse om | Kvalitativ | 10 flickor/kvinnor i | Deltagarna beskriver att

"If She Is Alive, Hog
People Want to intervjupersonernas design med | aldern 16-38 kvinnor i deras kultur
See More and familjeforhallanden, semistruktu | (medelalder 20 ar) | finner svarigheter med (14 av 17
More." Gossip, relationer, heder, rerade som bor i Sverige | skvaller, dar det anses vara poAng
Divided sexualitet, vald, religion | intervjuer. | och har annan betydande att ha ett gott uppfylida
Femaleness and och kultur. etnisk bakgrund &n | rykte. Detta for att kvinnan )

svensk. skall betraktas vara en ren

Honor among
Swedish Women och orérd kvinna i andras
from the Middle

East

dgon.
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Fernbrant, Navigating Undersoka nyligen Kvalitativ 18 deltagare Manliga deltagarna Hog
C., Essen, Between Control anlanda manliga design med (9 kvinnor & 9 uttryckte oro for
B., and Autonomy: respektive kvinnliga djupintervj mén) arbetsloshet och forlustav | (16 av 17
Ostergren, P- | Recently Arrived irakiska flyktingars uerav Kvinnornas alder: status som nyanland till poang
O & Cantor - | Iragi Refugees' upplevelser av migration deltagarna. 20-51 (medelalder Sverige. Kvinnorna hade uppfyllda
Graae, C. Perceptions till Sverige med fokus pa 38) en mer positiv syn pa okad | )
Regarding Honor, | deltagarnas uppfattning autonomi som nyanland till
2013 Well-Being, and géllande Maéns alder: 22-51 Sverige. Uppratthallande
Risk for Intimate konsrollsskillnader och av hedersnormer inom
Sverige Partner Violence normer som har en (Medelalder 32) relationen kan medfora
central roll inom familjekonflikter och/eller
mellanménskliga Okat vald.
relationer.
Akpinar, A. | The Forsoka forklara den Kvalitativ | 2 unga turkiska Kdnsnormer i den turkiska | Medel
Honour/Shame implicita idén i design med | kvinnor boende i kulturella kontexten
2003, Complex heder/skam komplexet intervjuer. | Sverige. betraktar &ktenskap i den
Revisited: dér skyddet av kvinnor privata sfaren som ett (1? av 17
Sverige Violence against uppratthalls genom livslangt kontrakt och poang
Women in the kontroll 6ver deras forbjuder offentligt uppfylida
Migration Context sexualitet. ingripande i den privata )
sfaren. Detta bidrar till att
starka mans makt och
kvinnors underordning i
aktenskapet.
Sedem, M. Fear of the Loss of | Att fordjupa och dka Kvalitativ 16 tondriga flickor Resultaten indikerade Hog
& Ferrer- Honor: forstéelsen for design med | och unga kvinnor exempelvis p4 att rédsla
Wreder, L. Implications of hedersrelaterat vald fran | intervjuer. | med var avgorande for att forstd (17_. av 17
Honor-Based perspektivet av invandrarbakgrund uppkomst och utveckling poang
Violence for the medverkande familjer, som upplevt av konflikterna inom uppfylida
2014 Development of samt att placera dessa hedersrelaterade deltagande familjer. )
Youth and Their studieresultat i den konflikter och/eller
Families bredare litteraturen. vald i ett fall som
Sverige

resulterade i mord
och 7 man som var

fader/broder eller
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pé annat sétt
anhdriga till

familjen.

Strid. S., Inequalities, Undersoka férekomsten Kvantitativ 6002 kvinnliga och Resultatet visar att flickor Hog
Baianstovu, isolation, and och monster av design med manliga deltagare ar mer utsatta for
R, & Enelo, intersectionality: A | hedersrelaterat vald 3 till enkétstudierna. hedersrelaterat vald an (12" av 12
M. quantitative study | bland ungdomar i enkattillfall pojkarna i studien. Ju mer poang
of honour-based Sverige. en pojkarna och flickorna &r uppfylida
2021 violence among Alder: 15 &r. isolerade fran skola och ) _
girls and boys in samhéllet, desto mer utsatta Kvantitat
Sverige metropolitan ar de. v mall
Sweden.
Bjorktomta, Honor-Based Undersoka karaktaren av | Kvalitativ | 11 unga kvinnliga | Deltagarnas berattelser Hog
S-B. Violence In hedersrelaterat vald i design med | offer i &ldrarna 16— | visade hur ssmmanflatade
Sweden - Norms hemmet som upplevs av | semi- 20 med foraldrar de olika formerna av vald (16av17
2019 of Honor and unga kvinnliga offer. strukturera | med utlandskt var, hur de interagerade, poang
Chastity de ursprung. samt valdets repetitiva uppfylida
Sverige intervjuer karaktér. Analyserna visade )
hur syftet med valdet
varierade.
Schlytter, A Hedersrelaterade Oka kunskapen inom Blandad Deltagare ar flickor | Flickorna uppges ha Hog (15
& Linell, H. traditioner i en socialtjansten som design frén 13-18 ar i enormt ansvar dver av 17
svensk kontext: En | handlar om unga flickor | (bade Vastra Gotalands hushallet samt att poéng
2008 studie av som lever med kvantitativ | 1&n och familjemedlemmarna uppfyllda
omhéndertagna hedersrelaterade och Stockholms lan, begrénsar flickornas val )
Sverige flickor. begransningar. kvalitativ dér deras domar och handlingar enorm.
design). analyseras da de Socialtjansten ingriper och
Studien varit aktuella for beslutar att omhénderta for
analyserar | ett att skydda flickan fran
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domar fran
Léansstyrels
en i Véstra
Gotalands
lan och
Stockholms
Ian &r 2006.
Det ar

flickor fran

omhandertagande
enligt 1,2 och 3§
LVU.

hedersrelaterade

begrénsningar.

13-18 ar
som &r
aktuella for
omhénderta
gande
enligtl, 2
och 3§
LVU.
Wikstrém, E. Swedish Presentera den svenska Kvalitativ 7 unga kvinnor Skyddat boende &r viktigt Hog
& experience of regeringens program for | design med som tidigare bott for att ge kortsiktigt skydd
Ghazinour. sheltered housing | att motverka intervjuer 0 skyddat boende. for offer utsatta for (17_. av 17
M. and conflicting hedersrelaterat vald med 12 anstallda pa 9 hedersrelaterat vald, dock podng
theories in use sarskilt fokus pa skyddat olika skyddade ar skyddat boende som uppfylida
2010 with special boende som en vanligt boenden centrerade insats i langa loppet )
regards to honour | férekommande insats for i Malmo, Géteborg ambivalent.
Sverige related violence att skydda offer utsatta och Stockholm.
(HRV) for hedersrelaterat vald.
Linell, H The characteristics | Undersoka Kvalitativ 171 domar frdn 12 | Domarna som analyserats Medel
and extent of child | valdsutsattheten och vad | design dar | forvaltningsdomsto | visar att 70% av barnen ar
2016 abuse: findings som orsakar valdet. domar lar i Sverige ar utsatta for vald. Valdet (1"1. av 17
from a study of the analyseras | 2009, dar barn beskrivs uttrycka sig poang
Sverige Swedish Social av barn mellan 13-18 ar genom skrdmmande makt uppfylida
Services child som varit varit aktuella for och kontrolltaktik. Flickor )
protection aktuella for | omhdndertagande | mer utsatta for
omhénderta | enligt 28LVU hedersrelaterat vald &n
gande pojkar.
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enligt

28LVU ar
2009 fran
forvaltning
sdomstolar
Carbin, M. The requirement to Undersoka Kvalitativ | Handbdcker och Svenska politiskt arbete Medel
speak: Victim subjektivitetsprocesser design, enkéater om med hedersrelaterat vald
2014 stories in Swedish och att teoretiskt utveckla | diskursanal | hedersrelaterat baseras pa nationella (12" av 17
oolicies sambanden mellan ytisk vald fran antaganden. poang
Sverige against honour- tystnad, vald, tal och lasning Lansstyrelserna Intersektionalitetsperspekti ;Jppfyl lda

related violence

makt.

framtagna mellan
2003 och 2010.

vet &r inte tillrackligt for att
forsta debatter om

hedersrelaterat vald.

| detta avsnitt redogdrs resultatet av analysen fran 10 artiklar som valts ut till denna studie.

Artiklarna och dess egenskaper redovisas i tabell 2 ovan. Matrisen presenterar artiklarnas

forfattare, land dar studien genomforts, publiceringsar, titel, syfte, design, metod, urval,

resultat och kvalitetsgrad. Samtliga studier i artiklarna &r genomforda i Sverige. Artiklarnas

design skiljde sig at, da 8 artiklar hade en kvalitativ design, 1 artikel med blandad design

(bade kvantitativ och kvalitativ metod) samt 1 artikel med kvantitativ design. Artiklarna har

genomfort studierna med varierande metoder sasom intervjuer (6), enkéter (1), analys av

domar (2) och diskursanalys (1). Artiklarna har som tidigare ndmnts i studien genomfort en

kvalitetsgranskning, dar samtliga artiklar erhdll medel eller hdg kvalitet enligt mallarna i

bilaga 1 och bilaga 2.

Tabell 3

Tema och undertema

Huvudtema

Undertema

Kvinnors beréttelser

Begrénsningar
Rykten/Skvaller

Oskulden

Ambivalenta kanslor
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Familjens roll Pappan som uppratthallare av hedersfortrycket
Mamman som uppratthallare av hedersfortrycket

Typ av vald Socialt vald
Psykologiskt vald
Fysiskt vald
Kénslors paverkan

Till denna studie konstruerades 3 huvudteman, déar tema 1 har 3 underteman, tema 2
har 2 underteman och tema 3 har 4 underteman som &ven presenteras i tabell 3 ovan.
Huvudteman ger en éversiktlig bild av kvinnornas beréattelser om hedersrelaterat vald och
fortryck. Underteman syftar till att inrikta sig inom en viss aspekt inom det hedersrelaterade
valdet och fortrycket som kvinnorna i de valda artiklarna till denna studie beréttar om. Teman
skapades enligt tematisk analys, dar gemensamma teman hittades i de valda artiklarna till
denna studie. Huvudtema 1 beskriver kvinnornas beréttelser och upplevelser av
hedersrelaterat vald och fortryck. Huvudtema 2 beskriver familjen som valdsutdvare och
vilken roll de har i kvinnornas utsatthet inom hedersrelaterat vald och fortryck. Huvudtema 3
behandlar olika typer av véald som den utsatta kvinnan kan genomga inom hedersrelaterat vald

och fortryck.

7.1 Kvinnors berattelser
| kvinnornas beréttelser var det forekommande att begransningarna paverkade flickornas och
kvinnornas vardag, samt andra aspekter som rykten, oskulden samt deras kénslor for familjen

som valdsuttvare. Dessa aspekter redogors i detta tema.

7.1.1 Begransningar

Carbin (2014) beskrev att under tidigt 2000-tal borjade man inse vérdet av att lyssna pa de
utsatta kvinnornas berattelser kring deras erfarenheter med hedersrelaterat vald och fortryck.
Detta bidrog till att de utsatta kvinnorna inte per automatik blev hemskickade till sin familj
eller andra familjemedlemmar, da man fick kunskap om att hedersrelaterat vald var kollektivt
utdvat i manga fall. Strid et. al (2021) uppgav att flickor som lever med hedersnormer &r

begransade i sin vardag i form av att flickorna inte far umgas med vanner av motsatt kon eller
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ha nagra fritidsaktiviteter bland annat.

Latifa (EIdén, 2001) beskrev sin uppvéxt som begransad inom vissa omraden. Hennes
pappa lat inte Latifa eller hennes syskon ga pa diskotek, vara ute nar det var morkt eller aka
pa klassresor. Hon beskrev att déttrarna i familjen levde under striktare regler &n sonerna.
Enligt pappan var detta ett satt for honom att visa sin omsorg for sina doéttrar. Latifa uppgav
att hon som muslimsk flicka inte fick ga pa diskotek, men att det egentligen handlade om en
principsak som skulle galla bade kvinnor och man. Trots detta ansags det som nagot endast
kvinnan inte tillats géra. Sammanfattningsvis beskrev Latifa att det enbart var kvinnan som
riskerade att fa daligt rykte om hon gick pa diskotek eller andra aktiviteter. Skulle en kvinna
fa ett daligt rykte, sa var detta en aspekt som inte gick att forbise av familjen eller andra som
spred eller horde om ryktet (Eldén, 2001).

| Eldéns artikel (2001) beskrevs aven Zahiras upplevelser av hedersrelaterat vald.
Zahira levde isolerat, hon gick endast ut ensam nar hon skulle till skolan och efter skolans slut
behdvde hon atervanda hem pa direkten. Om Zahira nagon gang gick till stan, beskrevs hon
vara radd for sitt liv om pappan eller nagon bekant till henne sdg henne ute. Zahira uppgav att
hon gifte sig med en slakting fran sitt hemland mot sin vilja. Hon sag daremot detta som en
mojlighet att bli av med sin pappas begransningar da hon hade uppfattningen om att hennes
make inte skulle begransa henne pa liknande sétt som pappan gjorde (Eldén, 2001).

En annan upplevelse som intervjupersonerna i flera av artiklarna beskrev var att det
var under puberteten som kvinnorna upplevde att foraldrarna blev striktare med sina
begransningar for sina dottrar. Dessa strikta begréansningar berodde enligt intervjupersonerna
pa att de under puberteten ville etablera sin autonomi och utforma sin personliga identitet.
Kvinnornas intresse for att skaffa romantiska relationer eller utforska sin sexualitet ledde till
motstand fran foraldrarna. Konflikten mellan foraldrarna och kvinnorna ansags uppkomma pa
grund av bristande kommunikation sinsemellan samt oférmaga att forsta varandras asikter
(Sedem & Fredder- Wreder, 2014).

Schlytter & Linell (2008) beskrev att flickorna i deras studie levde under
begransningar fran deras foraldrar, dar de inte tilléts delta i vissa aktiviteter samt utbildning i
skolan, exempelvis gymnastik, klassdisco samt simtraning. Flickorna fick inte umgas med
vem de ville under rasten och skoltiden. De var dessutom ¢vervakade i skolan av en slakting
eller familjevén. Dessa sléktingar eller familjevanner rapporterade sedan vidare till flickans
foraldrar om hennes uppfoérande i skolan. En annan form av kontrollering som kunde uppsta
var att flickan var tvungen att redogora for vad som skett under skoldagen till hennes

foraldrar. Begransningar inom kladsel och smink var dven forekommande for flickorna.
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Flickorna beskrev att de strikta begransningarna hade en negativ inverkan pa dem, da det
saboterade mojligheten till ett socialt liv i skolan (Schlytter & Linell, 2008).

Schlytter & Linell (2008) beskrev att flickorna aven hade begrénsningar under
fritiden, flera av flickorna uppgav att de inte hade nagon fritid. Manga av flickorna fick inte
vistas utanfor hemmet efter skolan utan sallskap av en familjemedlem. Det ansags inte heller
vara tillatet med fritidssysselsattningar enligt familjen. En av flickorna berattade att hon
upplevde dessa begransningar som varst under lov, da skolan var stangd och det innebar att
flickan tvingades stanna hemma under hela lovet. Féréldrar och syskon begrénsade flickornas
umgange genom att forbjuda dem att umgas med vissa vanner som foraldrarna eller syskonen
ansags vara olampliga. Tva av flickorna uppgav att nagon i familjen hade hotat flickans
vanner med vald, da familjen ansag de vara olampliga for flickan att umgas med (Schlytter &
Linell, 2008).

Foraldrarna motiverade enligt dottrarna sina strikta begréansningar som sin rétt att
bestdmma 6ver sitt barn som foralder. Flickorna forklarade att foraldrarnas begransningar
gentemot flickan existerade pa grund av oro 6ver deras dotter samt att flickan borjade brista i
respekten for sina foraldrar. Begransningarna handlar om att forhindra flickan fran att ta del
av den svenska kulturen, bli kriminell eller skapa sig nagon form av missbruk (Schlytter &
Linell, 2008).

7.1.2 Rykten/Skvaller
Skvaller om kvinnorna som inte foljer hedersnormerna i Sverige har blivit en mekanism for
att kontrollera kvinnorna (Akpinar, 2003).

Fadwa framstéllde uppvéaxten som forsiktig, dar hon standigt behdvde ta hénsyn till
vad hon gjorde for att inte fa daligt rykte. “Pa en fest, infor andra, far en kvinna inte vara for
mycket." En kvinna som skrattar och flortar och &r vulgar riskerar att fa ett daligt rykte,
medan en kvinna som vill ha ett gott rykte méaste visa att hon har “tyngd”. Om en kvinna med
ett gott rykte har tyngd, kan da en kvinna med ett daligt rykte sagas vara en kvinna utan
tyngd, en “léattfotad” kvinna?” (Eldén, 2001, s. 121).

Aven Dimen som kom till Sverige som barn uppgav att hon behovde tianka pa att inte
fa daligt rykte. Dimen beskrev att hon var tvungen att vara en “fin kurdisk tjej” (Eldén, 2001,
s. 122) som inte festar eller tanker pa killar samt att hon var tvungen att ga hem direkt efter
skolan. Dimen forklarade att andras uppfattning om henne som en fin tjej var betydande, da

det innebar att hon inte hade mycket begransningar fran foraldrarna (Eldén, 2001).
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En tredje intervjuperson, Ayla, som i sin intervju talade om skvaller beréttade att
turkar i Sverige spred skvaller om att Ayla traffade pojkar. Detta skvaller startade, da Ayla
vagrade att vara van med turkiska flickor i Sverige utan hade vénskapliga relationer med tjejer
fran annat ursprung an turkiskt. Detta berodde pa att turkar i Sverige som hennes familj var
bekanta med pressade Aylas foraldrar till att Ayla skulle gifta sig. Skvallret om att Ayla
traffade killar nadde hennes slaktingar och bekanta i Turkiet. Det resulterade i att mormodern
och systern som bodde i Turkiet 6vertalade hennes foraldrar att 15-ariga Ayla skulle gifta sig
med &n aldre man, trots att Ayla protesterade (Akpinar, 2003).

Latifas (Eldén, 2001) pappa beskrev att granssattningarna for dottrarna i familjen
berodde pa att han var orolig for att ndgonting skulle hinda dem. “Jag kiinner er, jag vet vilka
ni ar men jag kan inte gora ndgonting for kastar nan lera - och da menade han skitsnack om
oss - kastar nan lera och den inte fastnar, da blir det marken efter den, da kommer folk att

fortsétta prata i alla fall, fast de inte tror pa det” (Eldén, 2001, s. 118).

7.1.3 Oskulden
En aterkommande aspekt i artiklarna var att dottern i familjen var bararen av hederskulturen.
Kvinnan beskriver att kvinnor maste vara oskuld for att kunna gifta sig och att kvinnor &r
medvetna om att deras liv kan forstdras om hon inte var oskuld innan aktenskap (Fernbrant et
al., 2013). “Hannah (17 ar): Jag 4r en tjej och jag har ndgot som kan gé forlorat, du vet, min
oskuld. Det &r nagot valdigt, valdigt stort. Flickan &r, du vet, hon &r sjélva symbolen for
familjen.” beskrev Hanna 1 Bjorktomtas (2019) artikel gidllande oskulden som hon behover
ansvara Over och hela tiden sétta i fokus.

| Eldéns (2001) artikel framkom dessutom att intervjupersonerna berattade om kravet
for att vara oskuld 1 arabisk kultur enbart géllde kvinnorna och flickorna, samt att “det syns pa
en kvinna om hon ér oskuld eller inte” (Elden, 2001, s. 117).
Lula, en av (Bjorktomta, 2019) intervjupersonerna uppgav att pappan tvingade Lula att ga till
ungdomsmottagningen for en oskuldskontroll. Pa ungdomsmottagningen forklarade
barnmorskan att det inte gick att genomfdra en sadan oskuldskontroll. Detta hade en
bestaende inverkan pa Lula (Bjorktomta, 2019).

Latifas pappa hade sagt: “jag litar pa er, jag skulle kunna lamna dig med tusen killar
pa ett lager och veta att du skulle komma dérifrén oskuld” (Eldén, 2001, s. 118). Latifa lade

vérde pa detta uttalande och menade att det &r det som allt hanger pa, oskulden (Eldén, 2001).
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7.1.4 Ambivalenta kénslor

En fjarde forekommande aspekt i flera av de inkluderade artiklarna till denna studie var att
kvinnorna var radda, for att forlora kontakten och relationen med sina foréldrar. Det
rapporterades om att kvinnorna blivit utsatta for kanslomassig angest respektive fysiskt vald.
Kvinnorna berattade om att deras uppvéaxt praglades av bristande tillit till sin familj, sin
sékerhet samt préaglades av oro for sitt liv. Kvinnorna beskrevs ha lite fértroende for sin
omgivning (myndigheter, familj, syskon och andra vuxna). En kvinna i artikeln uppgav sig ha
ambivalenta kanslor for familjen, da hon a ena sidan ville lamna hemmet for att leva ett liv
utan familjens begransningar, & andra sidan var kvinnan radd for att forlora relationen till
manniskorna hon alskade. Kvinnan var dessutom orolig 6ver vad som skulle ske om familjen
hittade henne om hon tankte fly fran hemmet (Sedem & Ferrer- Wreder, 2014).

Jamila talade om liknande ambivalenta ké&nslor rérande att lamna sin familj.
Intervjupersonen Jamila beréttade om nar hon valde att rymma hemifran, da hon inte fick
avbryta sin forlovning med en man for sina foréldrar. Nar Jamila vid ett tillfalle valde att
ringa hem till familjen svarade mamman i telefonen med “Ar det horan som ringer?” (Eldén,
2001, s.112). Jamila valde att flytta hem igen efter en period, men hemflytten praglades av
brak med sina foraldrar. Hon lyckades ordna en egen lagenhet och berattade for foraldrarna att
hon ville flytta hem igen. Foréldrarna besvarade Jamilas énskan med ett ultimatum. Flyttade

Jamila hemifran skulle hon inte langre ha kontakt med familjen (Eldén, 2001).

7.2 Familjens roll

| de valda artiklarna forekom att féraldrarna hade en nyckelroll i uppratthallandet av

hedersfortrycket och valdet, som kommer att beskrivas under detta tema.

7.2.1 Pappan som uppratthallare av hedersfortrycket
Lula jaimforde sin livssituation med en fagel i en bur. “Pappa sdger till mig: "g4 till ditt rum."
Sedan stanger han doérren och tar min mobiltelefon och nycklar och laser dorren — inte till mitt

rum, utan ytterdérren” (Bjorktomta, 2019, s. 457).
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Aven Zahira talade om sina upplevelser av pappan som har makten dver dottern.
Sedan ung alder hotade pappan déttrarna med att inte fa gora vissa saker. Zahira forklarade att
hon visste vad som skulle handa om déttrarna i familjen inte foljde begrénsningarna som
pappan hade satt. Zahira visste att pappan var kapabel till att sla, morda och kidnappa
dottrarna i familjen. Zahira forklarade att anledningen till att pappan var kapabel till att morda
sina déttrar berodde pa att manniskor skulle sluta prata om dotterns misslyckande att folja
pappans begransningar. Det ansags enligt henne vara béttre att manniskor i familjens narhet
pratar om att pappan mdérdat henne ett tag, for att sedan glomma dottern. Levde hon trots att
hon inte foljt begransningarna kommer anhériga till familjen inte sluta prata om dotterns
misslyckande till att folja pappans regler (Eldén, 2001).

Nadja berattade om hur hennes uppvéxt var praglad av hot och vald, dar hon till slut
behdvde rymma f0r sitt liv. “De sa att mina sldktingar kommer att prata med mig, att de kan
sla mig och att de kan doda mig ocksa for att jag har varit ute pa stan och raggat killar."
(Elden, 2001, s. 133). Nadja beskrev att hennes sléktingar inte kunde acceptera att hon ville
leva som en typisk svensk. Begransningarna som hon levde under var att hon inte fick prata
med kompisar, dricka alkohol, roka eller kla sig med korta kladesplagg, da man ansags vara
en hora enligt slaktingarna (Eldén, 2001)

Samtliga deltagare i artikeln var dverens om att mannen var den personen med mest
auktoritet i familjen samt den enda ekonomiska forsdrjaren. | artikeln beskrev deltagarna att
detta synsétt krockade med det svenska samhaéllet, dar man inte var 6verlagsna inom familjen
per automatik. “[Mannen &r] familjens dverhuvud, eftersom min religion séger att du ér
familjens 6verhuvud.” (Fernbrant et al., 2013, s. 187).

Vidare till Akpinars (2003) artikel forklarades &ven hur mannen visade sin auktoritet
genom att kranka sin hustru. “Min man sa hela tiden till mig att jag inte var en “riktig
kvinna”. “Jag var inte alls kvinna. Han skulle 14ra mig att vara kvinna. Han kom till Sverige
for att tjana pengar, men faktum &r att jag bade studerande och stadade medan han inte hade
hittat ndgot jobb” (Akpinar, 2003, s. 433).

Nar Ayla berattade om valdet som mannen utsatte henne for, normaliserade mamman
valdet genom att havda att mannen hade rattigheter till att utova vald mot sin fru. | Aylas
intervju beskrev hon hur mamman normaliserade valdet genom att forklara att mannen har
ratt till att vara valdsam mot sin fru, da han granssatte kvinnan. Eftersom Ayla inte fick
stéttning fran sin familj, resulterade detta i ett sjalvmordsforsok. Ayla lamnade sin man, men

foréldrarna forsokte pressa henne till att gifta sig med en annan man i Turkiet. De k&nde skam
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over att hon bodde ensam. Ayla beskrev vidare hur fordldrarna ansag att Ayla hade
foroldmpat sin man genom att inte vara en ordentlig kvinna till sin man (Akpinar, 2003).

Papporna (Sedem & Ferrer-Wreder, 2014) uppgav enligt deras dottrar i studien en
radsla for forlust av heder, vilket berodde pa déttrarnas uppror mot familjens begransningar.
Kvinnorna beskrev att papporna ansag ha misslyckats med sitt foraldraskap, da deras dottrar
gjorde uppror. Kvinnorna i studien uttryckte att deras pappor kande en radsla éver att andra
landsman i Sverige skulle déma papporna som misslyckats med att kontrollera sina dottrars
beteende. Vidare beskrev kvinnliga deltagarna att papporna kénde en rédsla over att forlora
manlig makt i samhéllet. Denna rédsla bidrog till kénslor av ilska och skam hos papporna. En
dotter i studien beréttar: “Om de hittar mig vet jag inte vad de skulle gora... men jag vet att
pappa ar kapabel... vad pappa kan... av hela familjen &r han den jag &r mest radd for... han kan
gora vad som helst for att fa tillbaka &dran...” (Sedem & Ferrer-Wreder, 2014, s. 6).

Semra (Akpinar, 2003) beréttade att hon inte endast kontrollerades av sin man, utan
aven av hennes bror och svérfar. | sitt dktenskap var hon ett objekt som utbyttes mellan de
man som var ansvariga, for att kontrollera hennes sexualitet och skydda hedern. Nar Semra
insag att hennes aktenskap upplevdes fel, hade pappan svarigheter med att paret skulle skiljas.
Hennes pappa ansag att hans dra var viktigast, da han som ar en hederlig man hade lovat
Semra till en annan hederlig man. Om Semra skulle skiljas och komma tillbaka till sin familj

forsatts hennes pappa i en skamlig position (Akpinar, 2003).

7.2.2 Mamman som uppréatthallare av hedersfortrycket
Flickorna (Schlytter & Linell, 2008) upplevde sig sjélva vara osynliggjorda av familjen nar de
brét mot hedersnormerna. Mamman har i vissa flickors fall hotat med att ta livet av sig for att
fa flickan att atervanda hem nar hon har rymt hemifran. Andra exempel p& mammans
psykiska misshandel mot flickorna var att hota med att berattat for pappan eller broderna om
att flickan bryter mot hedersnormerna. Flickan riskerades att bli dédad, misshandlad eller
foras ut ur Sverige. Detta visade pa att flickorna hamnar i en form av lojalitetskonflikt, da
flickan sag sin mamma bli misshandlad samt krankt av pappan och vet att mamman far
skulden for flickans ageranden. Inte i nagon av situationerna som beskrivits i studien var
mamman ett stdd for flickan, utan snarare den som upprattholl hedersfortrycket (Schlytter &
Linell, 2008).

| Sedem & Ferrer- Wreders (2014) artikel beskrivs ytterligare mamman som

uppratthallare av hedersfortrycket. Mammorna uttryckte en radsla dver forandringarna som
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dottern genomgick under puberteten i Sverige. Mammornas rédsla bestod av att dottern skulle
agera normbrytande samt sin bristande personliga erfarenhet av att genomga pubertetens
forandringar i Sverige. Detta resulterade i att mamman kontrollerade sina dottrar. Mammorna
var dessutom oroliga Over att dottern skulle ta del av den svenska kulturen. Enligt mammorna
skulle detta leda till att déttrarna utvecklade daliga vanor och skulle forstora framtiden som
mamman och pappan hade planerat for sin dotter. Mammorna upplevde att de skulle forlora
kontrollen Over sina dottrar, vilket ledde till att mammorna istéllet blev mer kontrollerande &n
tidigare (Sedem & Ferrer-Wreder, 2014).

Vidare i Sedem & Ferrer-Wreders (2014) artikel skrivs att mddrarna ansag sig ha
ansvar over familjens rykte och dotterns uppfostran. Mammorna beskrevs vara oroliga éver
om mannen i familjen fick reda pa att déttrarna brét mot hedersnormerna, i de fallen skulle
dottern kunna bli utsatt for vald och mord. “Jag blev anklagad av alla... allt som déttrarna
gjorde som anségs oldmpligt tilldelades mig... om ndgon av sléktingarna fick veta att hon inte
var hemma kandes det daligt for mig eftersom jag fick problem for hennes handlingar... Om
hennes pappa visste... han kunde ha dodat henne... Jag kunde inte sova... i flera ar har jag
blivit somnlos... Jag hade lidit av en rddsla som fick mig att inte sova... Inuti mig kinde jag
att nagot skulle hinda... Jag forutsag inte att hon skulle dodas, men visste att hon skulle bli
straffad for vad hon hade gjort”. (Sedem & Ferrer -Wreder, 2014, s. 7)

7.3 Typ av vald

Ett aterkommande amne som hittades i samtliga artiklar som valdes till denna studie var
upplevelser av olika typer av vald som de blivit utsatta for kopplade till hedersrelaterat vald
och fortryck.

7.3.1 Socialt vald

Bjorktomta (2019) beskriver socialt vald som en begransning av individens
handlingsutrymme. Sonya, en av intervjupersonerna i studien berattade om nar hon tvingades
av sina foraldrar att komma hem direkt efter skolan, for att ta hand om hushallet och laga mat
samt passa sina syskon. Sonya fick inte traffa sina vanner och fick endast vara ute i
tradgarden, dar foraldrarna kunde se henne. Ett annat exempel ar Raquel, dar pappan hade
upptéckt att hon hade en pojkvéan. Detta resulterade i &nnu striktare begrénsningar &n tidigare,
da pappan talade om for Raquel vilka i hennes umgange som hon fick tillatelse att umgas
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med. "Jag gillar henne inte, och den dar tjejen far du inte traffa." Men vem kan jag vara med?
Jag har inga vanner kvar. Du har avvisat alla “(Bjorktomta, 2019, s. 456).

Ett tredje exempel pa kvinnors och flickors roll i hushallet ar nar deltagarna i studien
upplevde att de hade ett ansvar 6ver hemmet och familjen. Med detta menas att flickorna
upplevde att endast de hade dessa begransningar och att flickorna skulle underlatta for sina
broder eller andra manliga familjemedlemmar. Flickorna skulle inte sitta framfor datorn, inte
ata med familjen nar de ater, foraldrar som gar igenom flickornas klader, mobiler och bli
inlast pa sitt rum (Schlytter & Linell, 2008). En tredje person i Bjorktomtas (2019) artikel
beréttade om mammans strikta kontroll av sin dotter, dér dottern inte tillats ha pojkvanner,
forbud att tala i telefon med vénner samt att det endast var vissa av dotterns vanner som fick
besdka henne i hemmet. Nadja uttryckte en forstaelse for att slaktingarna inte ville att Nadja
skulle ta del av svensk kultur. Med detta menas att om Nadja har hdga skor eller korta klader
eller umgas med kompisar, ansags hon enligt slaktingarna vara svensk och tog efter svensk
kultur. Slaktingarna stravade efter att Nadja inte skulle ta efter svensk kultur, dar det ansags
inom svensk kultur acceptabelt att umgas med kompisar, ingen begransning vad géaller kladsel
och ga pa diskotek (Eldén, 2001).

7.3.2 Psykologiskt vald
Aven psykologiskt vald var en typ av vald som var dterkommande i artiklarna, och fynden
presenteras nedan.

En av de kvinnliga deltagarna beskrev att hon utsatts framst for psykiska och verbala
dvergrepp nar hon forsokte lamna sin man. Kvinnan stannade i dktenskapen enbart pa grund
av sina barn. “Min man jobbar bara, kommer hem tyst och pratar inte s& mycket med mig,
sitter inte tillsammans med familjen. Han ténker bara pa pengar och pa sig sjélv”’ (Fernbrant et
al., 2013, s. 186).

| samtliga av fallen med flickorna foérekom att flickorna blev utsatta for psykisk
misshandel. Detta kunde utspela sig genom verbala krankningar som exempelvis orden hora,
tjockis, billig, 16saktig. Flickorna utsattes for nedvérdering, hanades, blev forlgjligade av sin
familj infér andra och kande sig mobbade av foraldrar och syskon. Sexuella krénkningar som
nagra av flickorna utsattes for var patvingade oskuldskontroller. Andra former av krankningar
utspelade sig genom att tvingas krypa pa alla fyra eller bli spottad pa i ansiktet (Schlytter &
Linell, 2008).
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Bjorktomta (2019) beskrev hur intervjupersonerna berattat om att psykiskt vald var
forekommande inom hedersrelaterade valdet. Det kunde utspela sig genom verbala dvergrepp,
tystnad, fornedrande beteende, krankning av integritet, hot om vald, dédshot samt att
kvinnorna levde instangt i sina hem isolerade fran resten av samhaéllet. Exempel pa
kanslomassig utpressning, som var ett aterkommande &mne inom psykiskt vald som
kvinnorna gick genom, avsag kanslor av obehag, oro samt tystnad.

Foraldrarna beskrev att syftet med dessa handlingar och attityder mot flickan var att skapa
skam och skuldkanslor hos henne. Detta for att framtvinga lydnad savél som att begransa
kvinnans handlingsutrymme. I intervjuerna fran studien framkom att i de flesta fallen var det
mammorna som anvande sig av denna typ av vald med syfte att dottrarna skulle lyda sina
fader.

Tystnaden som foraldrarna kunde anvénda, for att straffa kvinnan som haft ett brytande
normbeteende beskrevs dven i Bjorktomtas (2019) artikel. 17-ariga Saba berattade om att hon
upplevde rédsla over sin graviditet. Hon fick modet att berdtta om graviditeten till sin syster
som darefter spred nyheten vidare till deras moster som foérde vidare detta till Sabas foréldrar.
Detta resulterade i att pappan inte langre pratade med Saba pa grund av graviditeten trots att
Saba fortfarande bodde kvar i foréldrarnas hus.

Aven (Bjérktomta, 2019) Lula upplevde det psykiska valdet som uttryckte sig genom
direkta eller indirekta hot som kunde ske verbalt eller genom kroppssprak. Lula beskrev om
det tysta men synliga véaldet som pappan kunde utdva. Lula visste utan att pappan uttryckt det
verbalt att han var arg. ““Du kédnner det; hans ansikte blir r6tt av ilska; han borjar komma
ndrmare, Oppnar 6gonen mycket...”” Detta var en signal for Lula att ga till hennes rum for att
undvika fysiskt vald, som hon hade upplevt sedan hon var ett litet barn “(Bjorktomta, 2019, s.
457).

Flera (Schlytter & Linell, 2008) flickor i studien uppgav att de led av en atstérning pa
grund av valdet i hemmet. Flickorna i studien berattade om sina sjalvmordstankar, dar vissa
av dem hade genomgatt suicidforsok vid ett eller flera tillfallen pa grund av livssituationen
med familjen. Andra exempel pa fysiska och psykiska besvar som flickorna genomled var
somnstorningar, PTSD, panikangest, identitetskriser och syn och horselhallucinationer.

En (Fernbrant et al., 2013) annan kvinnlig deltagare i studien forklarade att om en tjej
begick ett brott mot hedersnormerna, skulle skam dras 6ver hela familjen. Skulle tjejen bli
mordad av familjen pa grund av hedersnormerna som hon inte levt upp till, kommer skammen
fortfarande att finnas i familjen. Det ansags daremot vara lattare att leva med tjejen dod an om

hon skulle vara levande och paminna familjen om skammen hon utsatt dem fér. Detta
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resulterade i att den kvinnliga deltagaren upplevdes ta stort ansvar éver att inte ga emot
hedersnormerna, da hon visste att hon kunde bli mérdad om inte normerna blev foljda som

familjen 6nskade.

7.3.3 Fysiskt vald

| Bjorktomtas (2019) artikel framkom vidare att det fysiska valdet utévades genom grov
kroppsskada, forvisning, tvangsaktenskap och mordforsok. | Intervjuerna framkom det att
pappan kunde ta sonder dotterns dator eller mobiltelefon. Sonya levde under standigt hot och
blev utsatt for olika former av vald av sin pappa. Hon berattade om en specifik incident, dar
hennes pappa hade kommit pa henne med att skriva med en pojke pa internet. Pappan utévade
fysiskt vald mot henne och tog sonder hennes telefon. Lula och hennes syskon blev ocksa
utsatta for faderns vald genom slag med knytnavar, balten med mera (Bjorktomta, 2019).

Linell (2017) uppgav att av de flickor som varit aktuella for tvangsomhandertagande
enligt LVU hade nastan hélften av flickorna blivit utsatta for vald, da de inte uppréatthallit
hedersnormerna. Flickorna uppgavs blivit utsatta for tvangsaktenskap, dodshot, fysiskt vald,
tvangsundersokning av flickornas oskuld, hot med mera. De sju kvinnliga deltagarna i
Wikstrom & Ghazinours (2010) artikel beskrev att deras upplevelser av hedersvald var genom
fysiskt vald, fortryck samt psykiskt och kanslomassigt lidande. Kvinnorna hade flytt fran sina
hem till skyddat boende pa grund av tvangséktenskap, mordhot, brutit mot hedersnormerna
med mera.

Vidare till Semra, en av kvinnorna som beréttar i Akpinars (2003) studie om sina
erfarenheter av hedersrelaterat vald och fortryck. Hon beskrev hur hon tvingades gifta sig med
en man fran sin by i Turkiet, utan Semras samtycke. Semras svarforaldrar ville att hon skulle
bara sldja, vilket Semra inte ville men var tvungen att géra. Semra beréttade for sina foraldrar
om sitt missndje med svérfordldrarna och sin man till sin pappa. “Sedan gick jag till min far
och sa: "Jag &r radd, skicka mig inte tillbaka. De fortrycker mig". Min far svarade: "Du gifte
dig for en manad sedan. Ni kanner inte varandra. Saker och ting kommer att bli battre. Jag kan
inte valkomna dig tillbaka. Jag kommer att skdmmas. Vad kommer alla att sdga? Jag tar hellre
livet av mig 4n att ringa tillbaka dig” (Akpinar, 2003, s. 435). Semra forklarade vidare att hon
levde under strikta begransningar nar hon levde med svarforaldrarna. Semra var pa besok med
sina svarforaldrar hos nagra grannar, dar Semra hade en kjol pa sig som gjorde att hennes

knan syntes nar hon satte sig pa en stol. Semras svarfar slog henne pa grund av att hon visat
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sina ben. Svéarfadern berattade om incidenten till Semras man som sedan slog henne blodig
ocksa. Semra blev ford till sjukhuset pa grund av hennes skador (Akpinar, 2003).

Semras (Akpinar, 2003) berattelse fortsatter, dar hon en dag beréttade for sin larare i
skolan om valdet hon utsatts for i sitt hem av familjen. Semra fick hjalp av socialtjansten att
bli placerad pa skyddat boende, men Semras bror blev kontaktad och hamtade henne fran det
skyddade boendet till sitt hus. Nar Semra fick kontakt med nagra kvinnor ordnade de en dejt
med en kille for Semra pa en restaurang. Bekanta till Semra sdg henne dar och beréttade for
Semras bror om detta. Semras bror brét sig in genom balkongdérren till hennes lagenhet och
slog henne. Han kallade Semra for prostituerad och tvingade med henne till hans hus, dar
brodern och hans fru fortsatte sla Semra (Akpinar, 2003).

Det var inte enbart mannen i Semras beréttelse som var fysiskt valdsam mot henne,
utan dven broderns fru. Detta visade pa att d&ven kvinnorna ar involverade i denna patriarkala
kontroll av en kvinna och hennes sexualitet. "Né&r en kvinna lamnar sin familj kan bara hennes
lik komma tillbaka” (Akpinar, 2003, s. 436).

Som i Semras upplevelser, dér det inte enbart var foraldrarna som utévade det fysiska
valdet, kunde det dven vara andra familjemedlemmar som var fysiskt valdsamma gentemot
intervjupersonerna i studien.

Schlytter & Linell (2008) beskriver att fysisk misshandel av flickorna var vanligt
forekommande, dar majoriteten av flickorna i studien beskrivit att de utsatts for fysiskt vald i
form av slag mot kroppen. orfilar, sexuellt vald, slag mot kroppen med tillhygge (sko,
mobilladdare, slev). Personerna i familjen som utévade valdet var blandat, dér det kunde vara
styvmamma och mamma, pappa och styvpappa, syskon, farbror. Flickorna kunde bli slagna
av flera familjemedlemmar samtidigt men &ven individuellt. Fyra av de 18 flickorna i studien
beskrev att det fysiska valdet minskade ju aldre hon blev. Hon motiverade detta med att
foraldrarna blivit oroliga dver att flickan skulle ta kontakt med socialtjansten. Detta har
daremot resulterat i att begransningar, kontroll och hot mot flickan har istéllet 6kat (Schlytter
& Linell, 2008).

En annan berattelse gallande det fysiska valdet ar Raquels historia. Raquel uppgav att
det fysiska valdet fran sin pappa inte startade forran hon var 15 ar och pappan hade upptackt
att hon hade en pojkvén. ”Forst var jag friack och fortsatte att svara tillbaka, men sedan
fortsatte han att sla mig. Jag fick en sprucken lapp och jag har ett arr nagonstans pa
6gonbrynet. Vid den tiden forsokte jag springa ut ur mitt rum, men han héll i dorren sa att jag
inte kunde ga” (Bjorktomta, 2019, s. 458).
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Raquels situation fick med sig konsekvenser, da hon flydde fran sitt hem flertalet
ganger, tvingades till aktenskap i ursprungslandet samt en tonarsgraviditet. Pappan
dodshotade henne pa grund av graviditeten och 6nskade att hon gjorde abort. Vid ett tillfélle
sag pappan Raquel vid perrongen pa tagstationen, dar pappan blev rasande av att se dotterns
mage som gravid. Pappan puttade ner Raquel pa tagsparet, men hennes bror lyckades i sista
sekund dra upp henne fran sparet innan taget akte forbi (Bjorktomta, 2019).

7.3.4 Kanslors paverkan

I ndgra av de inkluderade artiklarna till denna studie diskuterades om vad som kan ha varit
orsaker till eller paverkat valdet. Detta avsnitt sammanfattar kort om de fynd som talar om
detta.

Deltagarna (Fernbrant et al., 2013) havdade att det kunde ske 6kning av valdet i nara
relationer efter en migration till Sverige, da frustrationen dkade fran makens sida pa grund av
fattigdom, arbetsloshet, alkoholkonsumtion och maktforskjutningar i férhallandet. En av de
deltagande kvinnorna uttryckte: “For han skoter allt i Irak, ekonomin, hushallet och frun och
allt annat. Han kanner sig stark. Och ndr han kommer till Sverige och han inte hittar jobb och
hon kanske hittar nagot sa blir det forstas véald och frustration da” (Fernbrant et al., 2013, s.
187).

Kanslan (Akpinar, 2003) av maktloshet hos vissa invandrade man pa grund av deras
sarbarhet for arbetslGshet eller forlust av auktoritet Gver sina barn papekades av flera forskare.
Akpinar (2003) havdade att vissa invandrade man kompenserar sina kanslor av maktloshet
genom att behalla kontroll genom att kontrollera sin kvinnliga partner. | en av deltagande
kvinnornas fall foredrog hennes foraldrar att atervanda till Turkiet, for att slippa skimmas
over sin dotter, da bekanta fran foraldrarnas ursprungsland kande till att dottern brot

hedersnormerna (Akpinar, 2003).

8. Diskussion

| detta avsnitt presenteras en sammanfattning av studiens resultat. | diskussionsavsnittet
presenteras sammanfattningen av resultaten samt en koppling som gors till denna studies syfte
och fragestallningar. | detta avsnitt diskuteras dven kopplingen till de valda teorierna och

studiens begrepp, tidigare forskning samt en metoddiskussion i 8.1.
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| resultatet framkom det i flera artiklar att det var férekommande att flickor och
kvinnor levde under hedersbegransningar av olika slag. Schlytter & Linell (2008) beskrev att
flickorna i deras studie levde under begransningar fran deras foraldrar, dar de inte tillats delta
i vissa aktiviteter samt utbildning i skolan, exempelvis gymnastik, klassdisco samt simtraning.
De beskrev att flickorna &ven hade begrénsningar under fritiden.

| denna studies resultat framkom det att mamman var uppratthallaren av
hedersfortrycket pa olika satt. Sedem & Ferrer- Wreder (2014) diskuterade i sin artikel att
mammorna ansags enligt intervjupersonerna vara radda for att dottrarna integreras med
svensk kultur och inte félja hedersnormerna. Aven papporna var delaktiga gallande att
uppratthalla hedersfortrycket, da papporna ansags enligt intervjupersonerna ha makten dver
hushallet och darmed kunde bestamma éver kvinnorna i hushallet (Fernbrant et al., 2013).

Tre typer av vald identifierades i denna studie som kvinnorna upplevt inom

hedersvald och fortryck; socialt vald som beskrivs som begransning av individens
handlingsutrymme, fysiskt vald som utévades genom grov kroppsskada, férvisning,
tvangsaktenskap saval mordforsok och till sist psykologiskt vald som kunde utspela sig
genom verbala dvergrepp, tystnad, férnedrande beteende och hot (Bjorktomta, 2019).

Syftet med denna studie har varit att belysa kvinnors upplevelser av hedersfortryck och
vald i Sverige samt att utifran kvinnornas upplevelser beratta om familjen som valdsutovare
inom hedersrelaterat vald och fortryck. Denna studiens resultatet baserades pa kvinnornas
upplevelser av hedersrelaterat vald och dar resultatet aven beskriver hur kvinnorna som
intervjupersoner i de inkluderande artiklarna berattar om olika familjemedlemmar som
forovare och som utévat det hedersrelaterade valdet och fortrycket. Fragestéllningarna som
har handlat om kvinnornas upplevelser av hedersvald och fortryck respektive kvinnornas
erfarenheter av familjen som valdsutdvare har presenterats i resultatavsnittet i denna studie.
Kvinnors upplevelser av hedersrelaterat vald och fortryck har beskrivits i resultatet sa
detaljerat som méjligt med hjélp av citat fran de kvinnliga deltagarna. Aven kvinnornas
upplevelser av familjens roll som valdsutGvare har presenterats i resultatet.

Vidare till tidigare forskning och bakgrundsavsnittet beskriver Schlytter & Rexvid (2012) att
hedersmord och hedersrelaterat vald ar valplanerat och upprattandet av hedern var utfardat av
manliga familjemedlemmar. | resultatet i denna studie har det framkommit att det
hedersrelaterade valdet och fortrycket ar kollektivt sanktionerat och utévat. Ett exempel ar
fran Sedem & Ferrer- Wreder (2014), dar forfattarna beskrev att dottern levde under
hedersbegrénsningar som familjen upprattat. Socialstyrelsen (2014) beskriver i bakgrunden

till denna studie att hedersrelaterat vald och fortryck handlar i manga fall om att kontrollera
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flickor och kvinnors sexualitet. Detta har ett samband med exempelvis Eldéns (2001) artikel,
dar det diskuteras kring att flickan maste vara oskuld fore éktenskapet och att kvinnans oskuld
anses vara betydande for hedern.

Fortsattningsvis har systemteorin, genus och kénsteorin samt begreppen som valts till
denna studie sammanlénkats med resultatet som identifierats i denna studie.

Systemteori beskrivs enligt Payne (2015) som en teori dar individen ingar i ett natverk som
har en inverkan pa sitt eget handlingsutrymme. Det finns sociala respektive psykologiska
faktorer som paverkar hur individen véljer att agera i situationer. Systemteorin har koppling
till resultatet som framkommit i denna studie. Akpinar (2003) beskriver hur deltagarna i
studien beréattade om att det oftast var karnfamiljen sasom bréder, papporna och mammorna
som utsatte de kvinnliga deltagarna for hedersrelaterat vald och fortryck. Det kunde dessutom
vara svarforaldrarna, kvinnans man och andra sléktingar som kunde utfarda sanktioner mot
kvinnan som inte uppratthéll hedersnormerna. Systemteori och denna beskrivning fran
Akpinars (2003) artikel sammankopplar hur familjen eller sitt natverk paverkar kvinnans
handlingsutrymme i samhallet, dar mannen ar uppratthallaren av hedersfortrycket och
kvinnorna ar bararen av hedersnormerna. | artikeln framkom dessutom hur det var
familjemedlemmar som sanktionerade kvinnan som brét hedersnormerna och gick emot
familjens regler.

I Akpinars (2003) artikel framkom hur en av intervjupersonernas foraldrar
normaliserade valdet som flickan blev utsatt for och forklarade att valdet urséktas pa grund av
att mannen hade réattigheter enligt normerna i familjen att granssatta kvinnan genom vald.
Detta for att frun skulle lyda sin man. Denna normalisering av valdet var forekommande i
flera av de inkluderande studierna, dér kvinnorna och flickorna inte fick st6ttning fran andra
familjemedlemmar som inte hade lika delaktig roll i valdet mot flickorna och kvinnorna. For
en deltagare i Akpinars (2003) artikel, resulterade detta i ett sjalvmordsférsok. Det ar viktigt
att belysa hur det kan paverka kvinnornas maende nar det &r familjen som ar valdsutovare.
Familjemedlemmarna &r viktiga personer i flickornas och kvinnornas liv oavsett om de ar
valdsamma eller inte mot kvinnorna och gor det svarare for kvinnorna att soka hjalp till
myndigheter eller lamna familjen.

Vidare till genus och kénsteorin beskriver Ohman (2009) att det finns en hierarkisk
ordning mellan kénen som innebdr att man ar éverordnade kvinnor och kvinnor &r
underordnade mén som grupper i samhéllet. Hirdman (2003) forklarar att genus exempelvis
kan vara tankar om vad som ar manligt och vad som &r kvinnligt samt hur detta préglar hur

manniskor beter sig. Dessa forestallningar om manligt/kvinnligt &r starkt befésta i artikeln av
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Fernbrant et al. (2013). I artikeln beskrivs hur mannen &r den med mest auktoritet och den
enda ekonomiska forsorjaren i familjen. Kvinnorna (Eldén, 2001) dr de som gor fel om de
exempelvis gar pa diskotek, da det anses olampligt for flickor att gora.

Det Ohman (2009) lyfter starks av det som angetts i Fernbrant et al., (2013) och
Eldéns (2001) artiklar om mannen som ¢verordnad kvinnan. De patriarkala varderingarna gor
sig standigt paminda i Akpinars studie (2003) om kvinnor anvands som en mekanism for att
kontrollera dem. Aven hur (Fernbrant et al., 2013) kvinnors liv kan forstoras om de ej ar
oskuld tills aktenskapet, hur pappan (Eldén, 2001) uppges ha makten dver dottrarna och att
han var kapabel till att sla, morda och kidnappa déttrarna i familjen. | Bjorktomtas (2019)
artikel forklarades att pappans makt som mannen i huset kunde synliggoras ytterligare nar
dottern hade gjort pappan upprord. Det var forekommande med det tysta men synliga valdet,
dar pappan blev rod i ansiktet med 6ppna égonen. Deltagaren i studien visste att det var dags
for henne att ga in pa sitt rum, annars skulle pappan bli fysiskt valdsam mot henne.

Kultursbegreppet forklaras av Hussein (2017) dar manniskor har ett gemensamt sprak,
matvanor, kladsel, normer, traditioner samt seder och bruk. Manniskorna som ingar i en
kultur har gemensamma regler géllande hur man agerar i olika situationer. Till och med
konsroller ingar i kulturer, dar man och kvinnor har olika roller i kulturen. I resultatet i denna
studie framkom att mammorna i Sedem & Ferrer- Wreders (2014) artikel forklarade att
mammorna uttryckte oroligheter dver att sina dottrar skulle integreras med svensk kultur. De
kvinnliga intervjupersonerna i artikeln forklarade att det skulle innebéra att dottrarna skulle
utveckla daliga vanor och forstora planerna som hennes foraldrar hade planerat for sin dotter.
Mammorna som inte &r uppvéxta i svensk kultur k&nde att de behdvde kontrollera sina
dattrar, for att inte forlora kontrollen 6ver dem. Detta visar pa att kulturen var ett
aterkommande tema i flera av artiklarna, dar foraldrarna inte ville att sina déttrar skulle ta del
av den svenska kulturen. Detta for att det inte gick i linje med de hedersnormer som familjen
levde under.

| Sedem & Ferrer-Wreders (2014) artikeln beskrevs hur pappan i familjen kénde
skam for andra bekanta som hade samma etniska tillhorighet som familjen, da dessa bekanta
pratade om familjen och om rykten som spreds om dem. Det ansags inte vara lika skamligt for
papporna eller andra familjemedlemmar om personer som inte levde under hederskultur fick
reda pa familjesituationen. Detta visar pa hur betydande det ar inom hederskulturen att
familjen skall framsta som ett gott exempel, dar man kan prata val om familjen. Eftersom
ryktet har som tidigare namnt en betydande roll inom hedersvaldet och kulturen, kan det bidra

till att papporna eller andra familjemedlemmar anvénder ilska och olika typer av
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bestraffningar, for att handskas med skammen och ryktesspridningar som bekanta till familjen
pratar om.

Maktbegreppet som inkluderats till denna studie beskrivs enligt Mattson (2015) som
ett begrepp, dar maktstrukturer ar en del av var vardag. Det existerar en kdnsordning mellan
kvinnor och man, da bada konen forvantas upptrada pa olika satt och innehar olika roller i
samhaéllet. Det existerar dessutom en maktordning, eftersom man ar éverordnade kvinnor och
man direkt eller indirekt uppratthaller konsmaktssystemet. | resultatet framkom att dottrarna i
familjen levde under striktare regler an sénerna. Pappan (Eldén, 2001) uppgav att detta var ett
sétt for honom att visa sin omsorg for sina dottrar. Det var betydande att flickan inte stred mot
hedersbegransningarna, da det var svart for familjemedlemmarna att forbise om flickan fick
ett daligt rykte. Makt och hur denna makt tar sig uttryck &r standigt aterkommande.
Exempelvis (Eldén, 2001) fick kvinnorna inte ga pa diskotek eller bete sig pa ett sddant satt
dar kvinnan kan uppfattas som vulgér eller flortig, medan ménnen inte hade liknande
forvantningar pa dem. Detta visar starkt pa det Mattsson (2015) beskriver om att det existerar

en konsmaktsordning dar de olika konen forvéantas upptrada pa olika satt.

8.1 Metoddiskussion

Vidare till metoddiskussionen valdes en systematisk litteraturstudie att genomforas, da det
ansags mest lampligt med tanke pa &mnet som valdes till studien. Det ansags vara lampligare
med att anvénda artiklar, dar kvinnornas berattelser om deras erfarenheter av hedersrelaterat
vald finns beskrivna an om denna studie hade intervjuat kvinnor utsatta for hedersrelaterat
vald. En litteraturstudie gor det enklare att komma narmare kvinnornas berattelser utan att
behova beakta de etiska aspekterna som hade behdvts vid en intervjustudie.

Med de valda artiklarna har det forekommit svarigheter i vissa fall att extrahera datan
som ar relevant till denna studies syfte och fragestallningar, da vissa artiklar delvis fokuserade
pa kvinnors erfarenheter av hedersrelaterat och fortryck och delvis fokus pa exempelvis
professionellas upplevelser av att arbeta med klienter inom hedersrelaterad problematik.
Dessa artiklar valdes anda att inkluderas, da artiklarna hade fungerande information att
extrahera fran artikeln som var till anvandning for denna studie.

Reliabilitet innebar att undersoka om studien far liknande resultat vid upprepade
matningar. Reliabilitet diskuteras utifran reproducerbarhet, alltsa att studien far samma
resultat vid tva mattillfallen. Tillforlitlighet som &r en delkriterie inom reliabilitet innebar att

studiens genomforande skall beskrivas sa tydligt som majligt, for att utelamna slumpmaéssiga
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fel om en liknande studie 6nskas goras (Forsberg & Wengstrom, 2015).

Denna studie bedoms ha en hog reliabilitet, da studiens tillvagagangssatt har beskrivits
sa utforligt som majligt. Detta innebar att det blir en hog tillforlitlighet, da det underlattar for
forskare att utfora en liknande studie, dar beskrivningen av studiens genomférande ar tydlig.
Reproducerbarheten bedoms dessutom vara hog i denna studie, da med hjalp av den tydliga
beskrivningen av denna studies genomforande, gor det mojligt for framtida forskare att fa
liknande resultat som denna studie. Det maste daremot belysas att denna studie har en
kvalitativ ansats som innebar att det &r kvinnornas berattelser om hedersrelaterat vald som star
I fokus i denna studie. Eftersom kvinnornas upplevelser &r subjektiva kan det innebéra
svarigheter for framtida forskare att replikera denna studie och fa exakta resultat, trots en
tydlig beskrivning av denna studies genomférande. Det behdvs aven belysas i denna studie att
tematisk analys anvéndes for att hitta teman i artiklarna. Om framtida forskare har intresse for
att anvanda andra teman &n denna studie, kan svarigheter forekomma da det inte kommer leda
till samma resultat som denna studie kom fram till.

Extern validitet innebér att resultatets forskning gar att generalisera fran urval till
ovriga populationen beskriver Forsberg & Wengstrom (2015). Den externa validiteten for
denna studie anses inte vara mojlig att generalisera till 6vriga svenska befolkningen. Detta
eftersom denna studie hade behovt fler artiklar att analysera och nyare artiklar, for att fa fram

basta tillgangliga forskning.

9. Slutsatser

Utifran denna studie kan slutsatsen dras att hedersrelaterat vald och fortryck &r ett aktuellt
samhallsproblem i Sverige som drabbar kvinnor enormt. Trots all uppmérksamhet behdver det
lyftas ytterligare. En annan slutsats som kan dras fran studiens resultat ar att det blir svart for
kvinnorna som blir utsatta for hedersvald och fortryck att soka hjalp till myndigheter, da det
ar familjemedlemmar som ar valdsut6vare. | denna studie framkom att vissa kvinnliga
deltagare upplevde ambivalenta kanslor infor valdet de utsattes for av familjemedlemmarna.
Det var familjemedlemmar som var néra anhériga som exempelvis mamman eller pappan och
medforde svarigheter for kvinnorna samt flickorna att soka hjalp eller ifragasatta hedersvaldet

och fortrycket som kvinnorna och flickorna upplevde.

9.1 Relevans for socialt arbete
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Denna studie anses enligt forfattarna ha relevans for socialt arbete, da det ar som tidigare
namnt ett aktuellt samhallsproblem i Sverige Denna studie har fokus pa kvinnornas
upplevelser av hedersrelaterat vald och har kommit fram till att valdets karaktar kan skilja sig
fran annat vald i Sverige. Med detta menas att hedersrelaterat vald och fortryck ar som
tidigare namnt komplext, da det i manga fall utévas kollektivt och ar normaliserat i vissa
kulturer. Det ar darmed betydande att kunna identifiera att det ar hedersrelaterat vald som
foreligger, for att pa basta mojliga satt som professionell kunna hjalpa klienten. Att ta del av
och lyssna pa valdsutsattas egna beréttelser ger en storre forstaelse av hur valdet och

fortrycket ter sig

9.2 Framtida forskning

Det rader brister samt begransningar gallande forskning kring kvinnors berattelser och
upplevelser av hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige. Detta bekraftades nar det inte fanns
manga studier som hade kvinnornas beréattelser om hedersrelaterat vald i fokus i Sverige. Det
fanns studier om kvinnornas berattelse gjorda i andra lander, men kan inte appliceras inom
svensk kontext och kultur. Forslag pa framtida forskning &r vidare forskning kring kvinnornas
upplevelser av hedersrelaterat vald och fortryck, for att skapa en bredare forstaelse 6ver hur
man kan arbeta med kvinnor och flickor som lever med hedersbegrénsningar. Ett ytterligare
forslag ar att man i framtida studier specificerar sig inom en viss aldersgrupp, da forskarna till
denna studie inte kunde hitta tillracklig forskning for att specificera sig inom en viss

aldersgrupp.
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deltagare som kan betraktas tillhora en sarbar grupp t.ex. barn (under 18
ar). personer med nedsatt kogmitiv formaga. psykisk funkuonsnedsittning | /™,
¢ller sadana som har en beroendestiillning till den som genomfor studien
t.ex. som patienter eller elever ull densamma?

"
O
®

2 | Innebir undersdkningen att informerat samtycke inte kommer att
inhamtas (d.v.s. forskningspersonerna kommer inte att fa full information (-\ ™ /9
om undersdkningen ochieller mdjlighet att avsidga sig ett deltagande)? / \

3 | Innebir undersbkningen nagon form av fysiskt ingrepp pa

— T 2
forskningspersonerna’ O O @
4 [ Kan undersokningen paverka forskningspersonerna fysiskt eller psykiskt? N \
)] O | ®
5| Anvinds biologiskt material som kan hirledas till en levande eller
avliden manniska (t.ex. blodprov)? O O @

6 | Avser du behandla kiinshga personuppgifter, som etnicitet, politiska
asikter, religés cller filosofisk dventygelse, medlemskap 1 facktorening. ~
hilsa cller sexualliv? ( J ) (.)

7| Avser du behandla personuppgifter om lagévertradelser, som brott,
domar i brottmal, straffprocessuclla tvangsmedel eller administrativa

frihetsberévanden? (::' (:) @

8 | Avser du att behandla personuppgfter? Observera att:

e Samtliga uppgifier som kan kopplas ull en kevande person
betraktas som personuppgificr. &ven om de ar kodade cller
krypterade.

e | hindelse av att studentarbetet INTE omfattar nagra kansliga
personuppgifter och heller INTE deltagare som ullhér en sarbar N
grupp cller deltagare som INTE star 1 beroendestalining till den O O
som genomfior studien, behdver inte nagon ansdkan till
Forskningsetiska niimnden vid Hogskolan Dalarna géras.

e Vid behandling av personuppgifter ska dock ALLTID anmiilan
om detta goras pa avsedd blankett som slinds ull:
dataskyddia du.se
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