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Sammanfattning

Syftet med studien var att undersoka elevhalsans uppfattningar av hur pressen att prestera
socialt, i skolan som social arena, yttrar sig hos eleverna, samt hur personalen arbetar, eller
uppfattar att de bor arbeta forebyggande mot social prestationspress. Atta kvalitativa,
semistrukturerade intervjuer genomférdes med personal ur elevhalsoteam pa gymnasieskolor.
Den insamlade empirin analyserades med hjalp av tematisk analys. Resultatet visar att
personal ur elevhalsoteam uppfattar att elever kan kdnna press och stress att leva upp till
nagon form av forvantan fran sig sjalva och andra. Det kan yttra sig i psykosomatiska besvar
och nedlatande tankar och varderingar om sig sjalv. Resultaten visar aven att det
forebyggande arbetet kan fokusera pa att synliggéra normer och prata om vad de betyder och
vad de gor med oss. Detta for att ge eleverna en storre forstaelse for vad som omedvetet kan

paverka dem och deras valmaende.

Nyckelord: Symbolisk interaktionsm, gymnasieelever, forebyggande arbete, skolan som

social arena, elevhélsa



Abstract

The aim of the study was to investigate how staff in student health teams at high school
perceives how the pressure to perform socially in the social arena of school affects the
students and how staff prevent, or perceive that they should work preventively against this.
The study is based on eight qualitative, semi-structured interviews with staff from student
health-teams at high schools. The collected data was analyzed using thematic analysis. The
results show that staff from the student health-teams perceived that students may feel pressure
and stress to live up to some form of expectations set by themselves and others. This can lead
to psychosomatic issues, condescending thoughts and self-valuations. The results also show
that preventive work can focus on making norms visible and talk about what they mean and
how they affect us. That can give the students an understanding of what unconsciously affects

them and their well-being.

Keywords: Symbolic interactionism, high school students, prevention, school as a social

arena, student health-team
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1. Inledning

Det kan konstateras att den psykiska ohalsan har dkat hos barn och unga fran 1980 till 2016
och detta galler framst for ungdomar som ar 15 ar och aldre (BRIS, 2017). BRIS (2017)
beskriver att i jamforelse med andra lander marker Sverige ut sig med en nedatgaende
utveckling av psykisk ohdlsa. Detta dr nagot som Folkhalsomyndigheten (2018) bekraftar.
Folkh&lsomyndigheten (2018) tar &ven upp att det framst &r flickor som signalerar
psykosomatiska besvar men pojkarna foljer i samma spar. Psykosomatiska besvar kan yttra
sig i nedstamdhet, somnsvarigheter, huvudvark och magont (Folkhalsomyndigheten, 2018).
Psykiska problem tidigt i livet kan forsvara mojligheter att uppna utbildningsmal och i
langden &ven bidra till svarigheter i vuxenlivet (Folkhalsomyndigheten, 2018).

Barnes ratt i samhéllet (BRIS) (2018) skriver i en rapport att ungdomars vég in i
vuxenlivet praglas av att finna sig sjalv, sin identitet och ett sammanhang. Denna process ar
nagot som kan forvaxlas med psykisk ohélsa och dven paverkas av en pagaende psykisk
ohélsa. Vidare beskriver BRIS (2018) att en ungdoms sjalvbild formas och paverkas av
relationer till jamnariga. Tron pa sig sjalv och ens vérderingar &r i standig jamforelse med ens
umgange och sociala arena (BRIS, 2018). Rapporten papekar dven att den sociala arenan
ungdomen befinner sig i, ofta ar storre an vad manga vuxna tror (BRIS, 2018). BRIS (2018)
framhaller att vuxna kan underskatta hur stor roll den sociala samvaron i skolan har for den
unga. Den sociala samvaron kan bade vara nagot positivt i den bemarkelsen att unga som har
det svart, faktiskt gar till skolan, samtidigt som den sociala samvaron kan vara anledningen
till att en ungdom inte gar till skolan. BRIS (2018) lyfter att nar den sociala samvaron
paverkar negativt kan det handla om problem i vanskapsrelationer till kompisar, eller en
kénsla av utanforskap. Ungdomarna beskriver inte detta som mobbing, utan som en kénsla av
att inte ha en tillhorighet (BRIS, 2018).

Skolan ar en plats dar elever formas av sociala relationer och fér manga elever
kan detta vara ndgot som skapar ohalsa (Skolverket, 2021). Sociala relationer kan bidra till en
maktkamp mellan elever, dar stravan efter att vara hogt upp i den sociala hierarkin och utat
sett visa perfektion, kan leda till 6kad risk for att ma daligt. Vidare beskriver Skolverket
(2021) att skoldagarna praglas av att na perfektionens normer, som att bara “ritt” klider, ha
en normativ kropp och tilltalande personlighet.

Hiltunen (2017) beskriver att perfektion inte behdver handla om matbara
prestationer som idrott eller betyg, utan om att uppréatthalla statuspositioner och normativa

forvantningar. Vidare beskrivs normerna for att vara “perfekt” som svara att uppna och



forvantningarna pa att bara upp normerna gor att kraven pa att vara perfekt okar (Hiltunen,
2017). Joffer et al. (2020) belyser i en studie hur normer paverkar ungdomar. Forfattarna
(2020) beskriver att popularitet avgors utifran hur en person foljer normativa forestallningar. |
studien beskrivs olika kriterier for pojkar och flickor som avgjorde deras popularitet. De
populéra pojkarna beskrevs som starka, véltranade och med ett gott sjalvfortroende. Flickors
popularitet bedomdes utifran utseende, de skulle vara snygga eller séta och ha klader
anpassade efter nuvarande mode (Joffer et al., 2020).

Skolan kan beskrivas som en social arena dar elever har normer och
forvantningar att leva upp till for att na acceptans fran sin omgivning (Hiltunen, 2017). Elever
skapar en bild av hur de tror att de uppfattas av omgivningen och jobbar for att den bilden ska
vara en som “passar in”. Hiltunen (2017, s. 61-62) skriver att social status skapas genom
statussymboler. Den sociala statusen dr dynamisk och ter sig olika i olika sammanhang.
Hiltunen (2017) tydliggdr hur status och statussymboler styr genom ett citat: “vardagen pa
den sociala arenan uppfattas som hierarkisk och struktureras kring sociala statusrelationer.” (s.
158). Foljden av detta blir att unga soker fel hos sig sjélva och far en kénsla av att vara

otillrackliga.

1.1 Problemformulering

Nygren (2020) menar att elevhalsans uppdrag i skolan handlar om att arbeta férebyggande
och halsoframjande mot ohélsa samt aktivt vidta atgarder nar problem pa grund av ohélsa
uppstar. Uppdraget inom elevhéalsan ar uppdelat, men tillsammans ska de ansvara for
medicinska, psykologiska och psykosociala insatser (Blom et al., 2020). Socialstyrelsen
(2016) beskriver att hur skolan ska arbeta forebyggande mot ohélsa anpassas utefter vad
skolan tycker paverkar elevernas halsa och mojlighet till att na utbildningens mal for tillfallet.
| Skollagen (2010) 2 kap. 258 poéangteras att elevhalsan ska finnas tillganglig for elever pa
grundskole- och gymnasieniva. Lagen har kompletterats och fran och med 2 juli 2023 ska
elevhalsans arbete utforas pa individ-, grupp-, och skolniva samt i samverkan med larare och
annan skolpersonal.

Det ar konstaterat att elever mar daligt av den pressen som finns inom skolan
som social arena, nar det kommer till att uppratthalla en social status och forvéantningar fran
omgivningen. Ohélsan 6kar och pressen pa att vara “lagom perfekt” blir mer pétaglig. Med
fokus pa vad bade skola och elevhalsa har for ansvar, ar det viktigt att undersoka hur personal
i elevhalsoteam uppfattar hur eleverna paverkas av de sociala relationer och den sociala

arenan som finns pa skolan, samt hur de kan arbeta férebyggande mot detta.
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1.2 Syfte
Syftet med studien &r att undersoka elevhélsans uppfattningar av hur pressen att prestera
socialt, i skolan som social arena, yttrar sig hos gymnasieelever, samt hur elevhélsan arbetar,

eller hur elevhalsan uppfattar att de bor arbeta forebyggande mot detta.

1.3 Fragestéallningar

Hur uppfattar personal ur elevhalsoteam att gymnasieelever paverkas av pressen att prestera
socialt, i skolan som social arena?

Hur uppfattar personal ur elevhélsoteam att de arbetar eller bor arbeta férebyggande mot

pressen att prestera socialt, i skolan som social arena?

1.4 Centrala begrepp

1.4.1 Social status och statussymboler

Social status handlar om vilken “ranking” en individ intar i en hierarkisk omgivning
(Hiltunen, 2017). Forfattaren menar att denna rankning avgors med hjélp av statussymboler.
Statussymboler ar egenskaper och ting som en individ kan behéva leva upp till inom en
grupp, exempelvis bara ratt klader, ha liknande asikter och intressen som gruppen (Hiltunen,
2017).

1.4.2 Normer

Normer kan liknas med oskrivna regler som talar om for oss hur vi ska agera och bete 0ss i
sociala situationer (Kling & Frisén, 2020). Forfattarna (2020) beskriver att normer ar nagot
som skapas av manniskor i samhallet. De &r dynamiska och kan forandras utifran situation

eller sammanhang man befinner sig i.

1.4.3 Social arena

En social arena kan beskrivas som en plats dar manniskor méts, interagerar med andra och har
mojlighet att paverka varandra (Hiltunen, 2017). En social arena kan till exempel vara en

skola, en arbetsplats eller sociala medier.
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2. Tidigare forskning

Nedan presenteras tidigare forskning som handlar om ungdomars hélsa och valmaende,

skolan som social arena samt férebyggande arbete i skolan.

2.1 Elevers maende

Forskning visar att nar gymnasieungdomar sjalv far skatta sin hélsa visar resultatet pa hog
grad av ohdlsa (Hiltunen, 2017). Folkhé&lsoguiden (2020) skriver i sin rapport att elever
uttrycker ohalsa i form av stress, ensamhetskanslor, angest och hoga prestationskrav pa sig
sjalva. Detta bekraftar Hiltunen (2017), samt tillagger att problematiken framst tas i uttryck
nar kraven pa att vara den som passar in blir for hga och normaliseras, vilket dkar risken for
att ma daligt. Hiltunen (2017) menar att ohalsan som uppkommer i stréavan efter att na
perfektion ar ett uppriktigt problem da den bidrar till ohélsa hos ungdomar. Aven om elever
kan beskriva att de mar daligt 6ver detta lyfter Hiltunen (2017) att manga elever beskriver att
de 6ver lag mar bra, trots stressen och pressen de upplever pa grund av de normer och
forvantningar de forvéntas leva upp till. Hiltunen (2017) menar att ohdlsan som uppkommer i
stravan efter perfektion &r ett strukturellt problem som ar férankrat i samhéllet och att det inte
ar nagot som de unga kan forandra, bara lara sig att hantera. Stravan efter perfektion och
ohalsan som foljer darefter kan drabba alla ungdomar, oavsett hur priviligierad du ar
(Hiltunen, 2017).

Hiltunen (2017) menar att ungdomar lagger en vardering pa att inneha en social
status, ha en grupptillhdrighet samt att vara accepterad i sin kompisgrupp, vilket &ven Joffer et
al. (2020) bekraftar. De ungdomar som pa nagot sétt inte foljer radande normer eller hamnar
utanfor vanskapsrelationer kan k&nna sig stigmatiserade och riskerar hdg ohélsa, vilket
paverkar deras valmaende negativt (Hiltunen, 2017).

Sociala medier ar ytterligare en social arena dar ungdomars valmaende paverkas
(Waéngqyvist et al., 2020). Pa sociala medier kan ungdomar visa upp en bild av sig sjalva, som
de personligen kan avgora hur de vill formedla. Vissa ungdomar k&nner behov av att visa upp
en onskad fasad pa sociala medier om vem man ar, medan andra ungdomar kan uppvisa en
realistisk bild av vem de ar (Wangquvist et el., 2020). De ungdomar som vagar visa sin
realistiska identitet pa sociala medier menar Wangqvist et al. (2020) &r de som &r trygga i sin
identitet, medan de som inte uppvisar en helt realistisk bild av sig sjalv &r de som &r osékra i

sig sjélva.
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Nar ungdomar vistas pa sociala medier far de ta del av andras bilder och texter,
vilket kan skapa en illusion av hur nagot ska vara eller se ut. Det kan leda till en jamforelse
dar ungdomen jamfor sig sjalv och sin insida mot en forskonad bild av nagon annans utsida,
som egentligen inte stimmer dverens mot verkligheten. Detta kan resultera i att sociala
medier paverkar ungdomarnas sjalvkansla och sjalvfortroende negativt da de tror att de

behdver vara eller se ut pa ett visst satt (Wangqvist et al., 2020).

2.2 Normer och skolan som social arena

Hiltunen (2017) beskriver elevers egna tankar om skolan som social arena. Hiltunen (2017)
menar att eleverna kanner en press att de ska leva upp och uppratthalla normativa
forestéliningar om hur de behdver vara i en viss omgivning. | detta fall blir denna omgivning
skolan som social arena, dar de stravar efter acceptans fran alla i sin omgivning. Vidare menar
Hiltunen (2017) att elevernas press av att uppratthalla normer och forvantningar leder till en
ohalsosam miljo.

Skolan beskrivs som en social miljo dar elevernas stravan efter att bli omtyckta
och bekraftade skapar ohdlsa hos dem (Hiltunen, 2017). Joffer et al., (2020) belyser vikten av
vanskapsrelationer i skolan. Dessa relationer har stor makt och inflytande Gver eleverna och
att bli bekraftad av sina kompisar &r en grund till valbefinnande, enligt Joffer et al. (2020).

Normer kan skapas i skolan, enligt Joffer et al, (2020). Joffer et al. (2020)
uppger att det ar viktigt for framfor allt tjejer, att félja normer som finns pa skolan for att
forsoka passa in. Hiltunen (2017) ger exempel pa hur tjejer kan anpassa sig till normer for att
leva upp till en viss status och forfattaren beskriver att tjejer kanner krav pa att se bra ut, bara
ratt klader och ha ett umgéange som utstralar popularitet. Sammantaget ger beskrivningarna en
tydlig koppling till att tjejer standigt jamfor sig med varandra, kéanner sig otillrackliga och mar
daligt (Hiltunen, 2017).

Aven pojkar paverkas av normer och stravan efter att nd hog social status
(Hiltunen, 2017). Randell et al. (2015) beskriver att pojkar kan uppleva stigmatiseringen ifall
de soker hjalp eller pratar om kénslor. Detta bidrar till en norm om vilka k&nslor som ska
visas och kan visas i olika sammanhang och situationer (Randell et al., 2015). Pojkar
beskriver hur de standigt stravar efter att vara bést i alla situationer, da “att vara bést” inger
respekt, och hog respekt ger hog social status. En konsekvens av detta kan leda till att pojkar
kanner sig stressade och far svart att slappna av i skolmiljon (Hiltunen, 2017).

Att vara fysiskt attraktiv kopplas &ven samman med popularitet och status,
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enligt Kleiser och Mayeux (2021). Vad Kleiser och Mayeux (2021) benamner som fysiskt
attraktivt &r att bara dyra klader och inneha materiella ting som &r trendiga och populdra inom
referensgruppen. Atletiska, roliga, vackra och utétriktade var fyra adjektiv som ungdomar
anvénde sig av nér de skulle beskriva “populédra” elever (Kleiser och Mayeux, 2021).
McCormack (2011) lyfter ytterligare en aspekt pa vad som kan klassas som
status. Forfattaren har i sin studie kommit fram till att dkthet ar nagot som ar med och avgor
status i skolan. Akthet exemplifieras genom att det handlar om att vara trygg i sig sjalv.
McCormack (2011) menar att &ven om det fanns en norm for hur eleverna skulle kla sig pa
skolan, fanns det manga populara elever som gick emot den normen och kladde sig utifran
vad de sjalva var bekvdama med. Det ingav en spegling av sin sjalvbild och sags som ékthet,
vilket gjorde att det som avgjorde populariteten inte Iag i market du bar pa kladesplagget, utan
hur du utstralar och uttrycker dig sjalv i det du bar. McCormack (2011) har dven kommit fram
till att en elevs karisma ar med och skapar popularitet. Det kan handla om att du &r en
extrovert person som dr underhallande for dina vanner. McCormack (2011) beskriver det som

att ju storre karaktér du &r, desto populdrare &r du bland dina kamrater.

2.4 FOrebyggande arbete i skolan

Skolan &r en miljo dar ungdomar vaxer och utmanas, darav menar Joffer et al. (2020) att
skolan &r en lamplig miljo for att framja forandring. Hiltunen (2017) patalar att det behover
inforas tydligare insatser for att identifiera och starka elever som pa nagot satt kanner sig
utanfor i skolan. Hiltunen (2017) menar &ven att forskning och insatser behéver utvecklas

for att framja jamlika relationer, framfor allt i situationer dar unga moter varandra. Med
jamlika relationer menas att alla elever i skolan ska ha samma vérde. Det ska inte finnas nagra
grupper som anses béttre eller samre &n andra (Hiltunen, 2017). Detta for att forskning visar
att elevers hélsa gynnas av att vara i en grupp som upplevs jamlik (Hiltunen, 2017).

Nagot som Joffer et al. (2020) belyser ar att interventioner i skolan som stravar
efter jamstalldhet behover inta ett intersektionellt perspektiv for att forsta hur normer paverkar
varandra och eleverna i skolan. For att 6ka valbefinnandet hos unga &r skolan en arena déar
man kan arbeta med forandring, detta genom att aktivt arbeta med attityder och vérderingar
(Randell et al., 2015).

Ahlén et al. (2017) har gjort en utvérdering av en intervention i skolan som
handlar om att forebygga angest och depression hos elever. Ahlén et al. (2017) menar att det

gar att forebygga angest och depression i skolan men det ska dvervagas om vem som ska halla
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i interventionen. | Ahléns et al. (2017) studie var det lararna som holl i interventionerna vilket
gav utvarderingen ett tudelat resultat. Ahlén et al. (2017) menar att de kunde urskilja en
minskad angest hos de elever vars larare var engagerade och aktivt arbetade och foljde
interventionens riktlinjer. | utvarderingen lyfts att interventionen har gjorts i andra lander, av
andra professioner som till exempel psykologer, dar gav interventionen storre effekt (Ahlén et
al., 2017).

Aven Scaini et al. (2022) har gjort utvardering av en liknande intervention vars
syfte var att forebygga angest hos elever. I utvarderingen framkommer att elever kan uppleva
stigmatisering och skam néar de soker eller far hjalp for psykiska besvar och darfor kan det
vara lattare att ta emot hjalp om den ges till alla pa skolan (Scaini et al., 2022). Slutsatsen av
interventionen tyder pa att forebyggande insatser mot angest i skolan kan ge goda resultat och
genom att forebygga angest i skolan kan det framja individerna i vuxen alder (Scaini et al.,
2022).

2.5 Sammanfattning av tidigare forskning

Forskning visar att ungdomar idag mar daligt och att det manga ganger yttrar sig i psykiska
och kroppsliga besvar (Folkhalsoguiden, 2020; Hiltunen, 2017). Sociala relationer har en
betydande roll for unga i dagens samhalle och i skolan skapas sociala natverk dar de unga
befinner sig, nagot som kan skapa en jamfdrelse mellan elever om vem eller vilka som far
vara med eller passar in (Joffer et al., 2020). Forskning tyder pa att elevernas maende och
popularitet kan kopplas samman med férvantningen av att leva upp till radande normer inom
skolan (Hiltunen, 2017; Joffer et al., 2020; Randell et al., 2015). McCormacks studie (2011)
lyfter andra aspekter pa vad som avgor en elevs status och papekar att det finns normer, men
att det som avgor din status snarare &r din karisma och hur trygg du &r i dig sjalv.
Forebyggande arbete i skolan kan med fordel enligt Joffer et al. (2020) anamma
ett intersektionellt perspektiv, da det intersektionella perspektivet kan vara till god hjalp for
att synliggora normer och framja jamstalldhet i skolan. Det finns forskning (Ahlén et al.,
2017) som pekar pa att det gar att gora ett férandringsarbete inom skolan och att det &r en
social arena dar manga ungdomar befinner sig. Ahlén et al. (2017) visar i en utvardering att i
lander déar interventioner i skolan halls av andra aktorer an larare, gav interventionen storre
effekt, vilket gor att vid interventioner inom skolan kan det vara bra att arbeta mer integrerat

med andra aktorer.
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Tidigare forskning lyfter att elever mar daligt och paverkas av jamforelser som
finns i skolan som social arena. Den tidigare forskningen utgar fran elevernas perspektiv, da
det gjorts intervjuer och enkéter med elever. Denna studie bidrar med elevhalsans perspektiv
pa problematiken. Det saknas forskning om forebyggande arbete i skolan, hur det kan och bor
bedrivas och an mindre forskning om férebyggande arbete kring pressen att prestera socialt.
Dérav bidrar denna studie med information om hur elevhélsan uppfattar att ett forebyggande

arbete om pressen att prestera socialt i skolan bér och kan bedrivas.
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3. Teori och tolkningsram

Nedan presenteras de teorier och tolkningsramar som anvants for studien. Symbolisk
interaktionism &r den huvudsakliga teorin, som kompletteras med det dramaturgiska
perspektivet och beskrivningen av interaktion inom grupper. Den symboliska
interaktionismen valjs till denna studie da den ger forklaringar pa hur méanniskor standigt
formas i interaktionen med andra. Den belyser dven varfor manniskor handlar och agerar pa

ett satt som kanns meningsfullt for dem i den givna situationen.

3.1 Symbolisk interaktionism

Symbolisk interaktionism handlar om att se hur samspelet mellan individer bildar mening for
dessa individers tolkning och handling och den anvands ofta av sociologer for att se hur
manniskor interagerar med varandra i vardagliga situationer (Dunk-West, 2016). Mead ar
foretradare for denna teori och menar att individer handlar pa ett satt som &r meningsfullt for
dem (Nilsson, 2015).

Trots och Levin (2018, s. 11) delar in symbolisk interaktionism i fem hérnstenar
som anses centrala for forstaelsen for teorin. Dessa hornstenar ar definition av situationen,
social interaktion, symboler och att vi manniskor ar aktiva varelser som ar i nuet. Definition
av situationen forklarar att hur manniskor handlar och uppfattar en situation, bestams utifran
dennes verklighet (Trots & Levin, 2018). Hur vi viljer att tolka situationer varierar beroende
pa vilket perspektiv vi viljer att se den givna situationen fran. Alltsa tolkas och uppfattas
situationer olika fran person till person och hur denne individ ser pa situationen, styr ocksa
dennes beteende (Trots & Levin, 2018).

Trots och Levin (2018) beskriver social interaktion som den viktigaste
hdrnstenen inom symbolisk interaktionism. Trots och Levin (2018) menar att vi manniskor
standigt interagerar med varandra och oss sjalva. Interaktion sker genom symboler och for att
symboler ska skapas krévs att ord, eller exempelvis en farg, har en mening for den enskilde
individen och dennes ndrmaste omgivning (Trots & Levin, 2018).

Manniskan &ar en aktiv och social varelse som standigt agerar och reagerar i olika
situationer (Trots & Levin, 2018). Trots och Levin (2018) menar att vara aktiv handlar om att
vara med i processer dar ménniskan &ar foranderlig. Den symboliska interaktionismen lyfter
inte manniskans sétt att handla och bete sig pa som nagot statiskt, utan snarare som nagot

dynamiskt dar vi beter oss olika i olika situationer (Trots & Levin, 2018). Interaktionen med
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symboler och andra sker i nuet (Trots & Levin, 2018). Alltsa ar manniskan i en standig
process och fordndras med tiden. Det som &r givet sker hdr och nu och forfattarna beskriver
att det som var da, inte ar detsamma som nu (Trots och Levin, 2018).

En ménniskas medvetande och “jag” bildas i relation till andra och samhallet
(Angelow et al., 2019; Dunk-West, 2016). En individs “jag” utvecklas genom lek och spel
(Angelow et al., 2019). I leken kan barn undersoka olika roller, som exempelvis tjuv och
polis. Nar leken 6vergar till spel, deltar barnet i spelet tillsammans med andra och forsoker
spela roller som hor ihop med varandra, som exempelvis tjuv och polis (Angelow et al.,
2019). Spelet gar saledes ut pa att forsta andras roller och perspektiv och inte enbart utga fran
sin roll.

Under lek och spel l&r sig barn normer och varderingar som finns i samhallet
(Dunk-West, 2016). Dessa normer och varderingar kallar Mead den generaliserande andre.
Vad vi lar oss om den generaliserade andre nér vi ar barn, skapar mojligheten att senare kunna
forutse hur manniskor reagerar pa saker i en given situation och hur vi ska agera och bete oss i
dessa situationer (Dunk-West, 2016). Angelow et al. (2019) beskriver det som att attityden

som den generaliserade andre symboliserar &r hela samhallets attityd.

3.2 Det dramaturgiska perspektivet

En som utvecklat den symboliska interaktionismen utifran Meads teorier &r Erving Goffman.
Det dramaturgiska perspektivet ar en gren fran den symboliska interaktionismen som
fokuserar pa det sociala samspelet (Angeléw et al., 2019). Om vi ser pa situationer med
dramaturgiska glasogon ar livet ett skadespel, dar alla individer spelar teater och vill gora ett
intryck pa sin omgivning (Angeléw et al., 2019). | och med skadespelet kan manniskan
kontrollera och styra hur den vill visa upp sig for andra, att exempelvis en grupp, far just det
intrycket av personen som den vill visa (Angeléw et al., 2019).

Vidare skriver Angelow et al. (2019) att Goffman beskrev tva sidor av
skadespelet — det som sker pa scenen och det som sker bakom scenen. Pa scenen ar individen
den person som den vill att andra ska se. Bakom scenen pagar det som individen inte vill visa
utat for andra. Goffman (2014) beskriver detta som att nar en individ inte riskerar att bli sedd,
kommer mojligheten till att koppla av. FoOr att exemplifiera detta ger Angelow et el. (2019) ett
exempel pa att en individ kan vélja att délja de misstag som gjorts innan den klev upp pa
scenen. Detta kan enligt forfattarna (2019) vara for att visa sig som ofelbar for sin

omgivning.
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3.3 Interaktion

Goffman (2014) beskriver hur ménniskan kan interagera genom och med olika grupper. De
som ingar i en grupp ar individer som foljer samma normer och agerar och reagerar pa
liknande satt i givna situationer (Goffman, 2014). | en grupp skapas identiteter, roller och
forvantningar for hur gruppen och medlemmarna i den ska vara. Dessa forvantningar handlar
om forvantningar pa gruppen som enhet, men ocksa forvantningar pa hur enskilda individer i
gruppen ska vara (Goffman, 2014). | interaktionen med andra kommer manniskans handlande
paverkas av definitionen av situationen (Goffman, 2014). Ett sétt att agera pa beskriver
Goffman (2014) som att en individ medvetet och avsiktligt agerar och reagerar pa ett visst
sétt, for att gruppen kréaver det eller for att individens sociala status kraver det. Detta gors for
att bli accepterad och passera utan att bli ifragasatt (Goffman, 2014).

Helkama et al. (2017) skriver att en individs sjalvuppfattning formas genom
grupptillndrigheter och i interaktionen med andra. Sjalvuppfattning handlar om hur en individ
ser pa sig sjalv och hur en individ uttrycker sig i sociala miljéer (Helkama et al., 2017). Detta
kan utvecklas till att en individ som gruppmedlem anammar en social identitet (Helkama et
al., 2017). Olika sociala identiteter finns inom olika grupper. Helkama et al. (2017) menar &r
att nér en social identitet blir sammanléankad med en grupps identitet, borjar individen
anamma de normer som finns inom gruppen och framhaller gruppens kannetecken. Detta for
att visa att denne ar en del av den gruppen. Forfattarna (2017) lyfter att kdnnetecken kan vara

klader, accessoarer eller ett visst satt att vara pa.
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4. Metod

Denna studie har en kvalitativ strategi med en abduktiv ansats. Bryman (2018) skriver att
forskare som jobbar utifran en abduktiv ansats anammar en teoretisk forforstaelse kring de
sammanhang och manniskor forskaren studerar. Det skapas saledes en teoretisk modell och
struktur som kan ge en forklaring pa fenomenet (Patel & Davidson, 2011). Vidare beskriver
Bryman (2018) att det handlar om att forsta och beskriva deltagarnas verklighet fran deras
perspektiv och utifran det komma fram till en vetenskaplig beskrivning av det. Den
vetenskapliga beskrivningen har sin grund i teorin som valts och den verklighetsbild
deltagarna har beskrivit (Bryman, 2018).

4.1 Design

Genom den kvalitativa forskningsintervjun kan forskaren soka och fa en forstaelse for hur
varlden kan uppfattas utifran respondentens perspektiv (Kvale & Brinkmann, 2014). Till
skillnad fran det kvantitativa sattet att generera data handlar det kvalitativa om att med ord
forklara hur samhallet eller ett fenomen kan uppfattas av olika manniskor (Bryman, 2018).
Kvalitativa intervjuer valdes da denna studie syftar till att se respondenternas uppfattningar av
hur skolans miljo kan paverka ungdomar och hur ett forebyggande arbete bedrivs eller kan

bedrivas.

4.2 Urval

Urvalsstrategin till denna studie &r ett strategiskt urval. Data samlades in fran respondenter
som besitter den kunskap som behovs for att besvara syfte och fragestallningar (Bryman,
2018). Darfor skickades informationsbrev (bilaga 1), till personal ur elevhalsoteam i form av
kuratorer och skolskoterskor pa gymnasium, via mejl. Totalt kontaktades 33 respondenter, 17
kuratorer och 16 skolskoterskor. Malet var att fa 7 respondenter till studien. Av de 33
respondenter som kontaktades tackade 8 respondenter ja, 6 respondenter tackade nej och 19
svarade inte alls. Av de 8 som ville delta i studien, var 7 skolkuratorer och 1 skolskoterska.

Anledningen till att kuratorer och skolskoterskor kontaktades var pa grund av
deras roll i elevhalsoteamet som inriktar sig pa elevernas halsa och valmaende.
Folkhé&lsoguiden (2020) skriver att halsosamtalen som skolskdterskan genomfor med elever ar
en bidragande faktor till att elevhalsoteam kan fanga upp enskilda elever. | dessa samtal

berdrs elevens psykiska hélsa och det skapar &ven en mdojlighet till ett forebyggande arbete
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(Folkhalsoguiden, 2020).

Valet att kontakta skolskoterskor kan motiveras genom att de har kontakt med
elever och far en inblick i hur de mar. De bidrar till att fanga upp elevernas halsa och
valmaende och kan bidra till studien med den kompetens de besitter. Isaksson (2020) skriver
att skolskoterskans roll ar att se till kroppen, psyket och sinnet, medan kuratorn fokuserar pa
att se individen i dennes sammanhang. Blom et al. (2020) menar att det sociala arbetet i
skolan, som bedrivs av skolkuratorn, handlar om att arbeta med de sociala konsekvenser som
uppstar i en skolmiljo. Vidare beskrivs hur kuratorn dven fungerar som spindeln i natet
géllande kontakter till andra professioner, for att kunna ge eleven eller elever det stod de
behover (Blom et al., 2020). Sammantaget kan konstateras att &ven om det &r skolkuratorn
som ut6var det sociala arbetet i skolan, ar det viktigt att ta in andra professioners syn pa

problematiken for att kunna se situationen fran fler perspektiv.

4.3 Datainsamling

Data samlades in genom semistrukturerade intervjuer. Bryman (2018) menar att fragorna i en
semistrukturerad intervju inte behover stéllas i den ordning som de foljer i intervjuguiden.
Vidare fortsatter Bryman (2018) forklara att det gar att stalla fragor som inte ar med i guiden,
om detta knyter an till det som respondenten beréttar. Smith och Bowers-Brown (2010)
bekraftar det Bryman (2018) beskriver men lagger aven till att semistrukturerade intervjuer
staller krav pa att forskaren lyssnar och ar uppmarksammad pa vad respondenten sager. Detta
for att pa ett bra satt kunna stalla foljdfragor, leda tillbaka intervjun pa ratt spar och inte
avbryta respondenten for ofta.

Till datainsamlingen upprattades en intervjuguide (bilaga 2). Detta for att
sakerstalla att de omraden eller fragor som behdvs for att besvara syfte och fragestallningar
blir besvarade. Davies (2010) skriver att en intervjuguide bor innehalla en introduktion for
vad intervjun kommer handla om, fértydligande om konfidentialitet och hur forskaren
planerar att spela in eller anteckna intervjun. Vidare stalls fragor som &r latta att svara pa,
relativt 6ppna, som genererar bakgrundsinformation. Huvuddelen av intervjun berér mer
djupgaende fragor med specifik information. Darefter avslutas intervjun efter att forskaren
sakerstallt att respondenten inte har nagot mer att tillagga (Davies, 2010).

Semistrukturerade intervjuer anvéndes till studien for méjligheten att stélla
foljdfragor och fordjupa svaret vid behov. Detta for att fa mojlighet att fanga upp djupet i det

respondenten sager. Med hansyn till beskrivningen ovan foll det sig naturligt att fragorna som
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upprattats till intervjuguiden inte stélldes i den foljd de star i alla intervjuer, utan anpassades
efter situationen i varje intervju.

Intervjuguiden for studien har upprattats utifran Davies upplagg. Genom Davies
modell far intervjuguiden en rod trad. Intervjuguiden delades upp i fyra delar, dessa var:
introduktion, presentationsfragor, huvudfragor och avslutningsfraga. Under introduktionen
presenteras forfattarna, studiens syfte samt fortydligande av samtycke, konfidentialitet,
inspelning och forvaring av material. Presentationsfragorna gav bakgrundsinformation om
respondenterna, deras tidigare erfarenheter samt deras nuvarande arbetsuppgifter.
Huvudfragorna var de fragor och foljdfragor som skulle generera svar pa syfte och
fragestéllning, dessa med utgangspunkt i studiens valda teori, symbolisk interaktionism.
Intervjuguiden avslutas med en avslutningsfraga for att sékerstalla att respondenten inte
onskar tillagga nagot mer.

Sju av intervjuerna genomfordes pa plats pa respektive respondents arbetsplats
och en intervju genomfordes digitalt. Samtliga intervjuer varade mellan 30-50 minuter och har
genomforts under en 3-veckorsperiod. Intervjuerna spelades in pa en diktafon efter att
samtycke fran respondenterna inhamtats, vilket ar nagot som Eriksson-Zetterquist och Ahrne
(2022) hénvisar till. Dérefter har det insamlade materialet transkriberats ordagrant for att
sakerstalla att allt som sades i intervjun kom med i utskriften pa ett lattforstaeligt satt
(Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 2022).

4.4 Analys

Studiens datamaterial har analyserats med hjalp av tematisk analys. Bryman (2018) menar att
tematisk analys syftar till att hitta samband, teman och kategorier som kan bindas till en
slutsats eller teori. En viktig del i sokandet efter teman ar att finna repetitioner, alltsa nar ett
och samma tema aterkommer ett flertal ganger i datamaterialet (Bryman, 2018). Det gynnar
studien da olika uppfattningar kan samlas in och féras samman till ett resultat.

Braun och Clarke (2006) beskriver tematisk analys i ett antal steg som forskaren kan félja,

vilket har varit utgangspunkten i denna studie.

1. Det forsta steget menar Braun och Clarke (2006) &r att bekanta sig med materialet. Det
paborjades redan under transkriberingen da det gavs majlighet att lyssna pa intervjun
igen, samt fa en éverblick i vad som framkom under intervjun. Dérefter laste

forfattarna till denna studie igenom de transkriberade utskrifterna, var for sig, for att
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enskilt fa en dversikt av materialet. Det forsta steget avslutades genom att forfattarna
till studien laste materialet mer noggrant, var for sig, for att markera delar som ansags

vara intressanta och relevanta.

Steg tva i en tematisk analys gar ut pa att gora en forsta kodning 6ver materialet dar
man soker efter datamaterial som kan sammankopplas i specifika koder (Braun &
Clarke, 2006). Detta gjordes genom att fargkoda alla intervjuer utifran olika samband
och monster. Exempelvis fargades all text som handlade om férebyggande arbete rosa
och allt som kunde kopplas till normer fargades gult. Fargkodningen gjordes som ett

steg i en forsta sortering av materialet for att underlatta sokandet efter teman.

Nasta steg handlar om att skapa teman (Braun & Clarke, 2006). | denna studie
strukturerades materialet in i en tabell per intervju, dér tabellen innehdll fyra olika
kolumner: meningsenhet, kod, subtema och tema. Den fargade texten fran steg tva
lades under kolumn “meningsenhet” samt forslag pa kod under kolumn “kod”. Ur
tabellen sorterades materialet sedan upp i teman och subteman utifran den kodning
som gjordes. De teman och subteman som kom fram som forslag lades in i tabellen

under kolumn “subtema” och “tema”.

Enligt Braun och Clarke (2006) ska steg fyra granska och revidera de teman och
subteman som framkommit tidigare. Under den hér processen &ndrades de tidigare
valda teman och subteman da det marktes att koder, subteman och teman inte stimde
Overens med varandra. Teman och subteman bearbetades tills de stdmde 6verens med
det kodade materialet. Det gjordes &ven en granskning om vad som faktiskt var

relevant material att anvanda for att kunna besvara syfte och fragestallningar.

Nastkommande steg handlar om att ge namn och definiera slutgiltiga teman (Braun &
Clarke, 2006). De teman och subteman som valdes ut under steg fyra innehdll relevant
information som kunde hjélpa till att besvara syfte och fragestallningar, dock var det
alldeles for mycket material. Darfor gjordes en selektiv sortering for att plocka fram
det mest relevanta och intressanta materialet till teman och subteman. Darefter
upprattades nya tabeller till de slutgiltiga teman med f6ljande subteman, dar det mest

relevanta materialet sorterades in.
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6. Det sista steget i Braun och Clarkes (2006) tematiska analys handlar om att presentera
teman och subteman i ett resultat. De teman och subteman som arbetades fram under
steg fem presenteras under rubriken resultat och analys. Dar redogors relevant material
fran intervjuerna som behdvs for att kunna beskriva och besvara syfte och
fragestallningar. Materialet diskuteras och analyseras i relation till teori och tidigare

forskning.

4.5 Metoddiskussion

Generalisering handlar om hur resultatet fran forskning eller en studie kan anvéandas pa
liknande situationer utanfor studien (Thornberg & Fejes, 2019). Det belyser dven Svensson
och Ahrne (2022) och tillagger att det kan anses som en svaghet inom kvalitativ forskning.
Detta eftersom det inte finns nagot sjalvklart tillvagagangssatt att faktiskt sakerstalla att
forskningen gar att generalisera inom kvalitativ forskning, som det finns inom kvantitativ
forskning. Svensson och Ahrne (2022) patalar att det &nda gar att nudda generalisering genom
att studera flera fall inom olika miljéer for att sedan jamféra dem. Om resultatet i dessa fall
lutar at ungefar samma hall gar det &nda att se en likhet i resultatet. Dock fortydligar Svensson
och Ahrne (2022) att det aldrig gar att veta att nasta fall som studeras kommer fa samma
resultat. Darfor kan inte kvalitativ forskning bli generaliserbar i samma utstrackning som
kvantitativ forskning.

| denna studie &r generaliserbarheten lag eftersom det inte gar att sakerstélla att
resultatet ar 6verfarbart pa 6vriga skolor i landet. Det gar att hitta nyanser av likheter i
resultatet som antagligen kan dverensstdmma med hur det ser ut i verkligheten, men det ar
inget som kan sékerstéllas.

For att undvika missuppfattningar och for att sakerstélla att forskaren har
uppfattat respondenten pa ratt satt kan forskaren aterkoppla resultatet till respondenten, sa
kallad respondentvalidering (Bryman, 2018). Detta for att bekrafta att det som forskaren har
uppfattat stimmer 6verens med det respondenten menat (Bryman, 2018). Denna studie har
inte genomfort en respondentvalidering, vilket ar en brist for studien. Om forfattarna till
denna studie genomfort en respondentvalidering, hade trovardigheten for studien okat.

Nagot som forfattarna till denna studie anser ar viktigt att belysa i en
metoddiskussion &r tillvagagangssattet av intervjuer. Detta da intervjuer har genomforts bade
pa respondenternas arbetsplats samt digitalt. Intervjuer som gors via internet behover

struktureras pa samma sitt som “vanliga” intervjuer (Eriksson-Zetterqvist & Ahrne, 2022).
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Dock menar Eriksson-Zettergvist och Ahrne (2022) att de som genomfért intervjuer via
internet behover fora ett resonemang om intervjun som skedde digitalt har paverkat
intervjusituationen. Bada forfattarna till denna studie upplevde det svarare att genomfora en
intervju digitalt jamfort de intervjuer som genomfordes pa respondentens arbetsplats. Detta da
det upplevdes svarare att skapa en relation till respondenten nar denne inte befann sig i samma
rum. Dock mérktes ingen skillnad pa det insamlade materialet.

En annan viktig aspekt att lyfta var att majoriteten av respondenterna var
skolkuratorer. Det fanns en ambition att intervjua ungefar lika manga kuratorer som
skolskoterskor, dock blev det ej sd. Aven om det var en stor majoritet av skolkuratorer i
intervjuerna marktes det ingen tydlig skillnad i resultatet. Intervjun fran skolskéterskan gav

liknande material som 6vriga intervjuer.

4.5.1 Trovardighet och tillforlitlighet

Thornberg och Fejes (2019) skriver att begreppet validitet & sammankopplat med
forskningens kvalitét. Vissa forskare véljer att anvanda andra begrepp &n validitet inom
kvalitativ forskning, exempelvis trovardighet och tillforlitlighet (Thornberg och Fejes, 2019).
Dessa begrepp menar Thornberg och Fejes (2019) syftar till hur val utférd studien &r och om
resultatet som framkommit &r trovérdigt och tillforlitligt med hansyn till hur forskaren bar sig
at for att na resultatet.

Med hansyn till det som beskrivits ovan &r det viktigt att det tydligt redogoérs
steg-for-steg hur studien har gatt till, vilket Bryman (2018) benamner som palitlighet. Darfor
har studiens metodavsnitt beskrivits pa ett detaljerat och lattforstaeligt satt som mojligt, for att
ge lasaren mojlighet att folja studiens upplagg och resonemang stegvis.

Om studien i betraktarens 6gon ska ses som trovérdig och tillforlitlig ar det
viktigt att vara transparent vid beskrivningen av studien och dess resultat. Svensson och
Ahrne (2022) skriver att transparensen &r av vikt for trovardigheten eftersom forskaren far
utrymme att kritisk granska sin studie och mojlighet att argumentera for sina val. En forskare
som ar medveten och redogor studiens svagheter & mer trovardig an en forskare som éar
omedveten eller forsoker dolja studiens brister, enligt Svensson och Ahrne (2022). Bryman
(2018) beskriver en del i tillforlitligheten som handlar om mdjlighet att styrka och konfirmera.
Det innebar att forskaren ska vara inforstadd med att objektivitet inte gar att uppna inom
kvalitativ forskning. Darfor ar det viktigt att belysa att forskaren undvikit att medvetet

paverka slutsatser och resultat utifran personliga varderingar (Bryman, 2018). | denna studie
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har ovanstaende beaktats genom att det finns resonemang som belyser styrkor och svagheter,
for att visa lasaren att skaparna av studien har varit sa objektiva det gar och medvetna om vad

de har gjort och varfor.

4.6 Etiska dvervaganden

Bryman (2018) lyfter viktiga aspekter att beakta vad géller etiska principer. Dessa ar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet.
Principerna som Bryman (2018) lyfter har beaktats i denna studie.

Informationskravet handlar om att forskare ska informera deltagare till studien
om dess syfte, samt att de kan avbryta sitt deltagande, nar som helst, om de 6nskar, utan
anledning (Bryman, 2018). Innan intervjuerna i denna studie paborjades skickades ett
informationsbrev ut till respondenterna. Brevet inneholl information om studiens syfte, hur
studien kommer att ga till samt att deltagandet &r helt frivilligt och kan avbrytas nar som helst
utan vidare forklaring. Dar gavs mojlighet att ta stallning till om respondenterna ville delta
eller ej. Denna information delgavs dven muntligt till respondenterna vid respektive
intervjutillfallet.

Samtyckeskravet sékerstéller att respondenterna sjalva styr 6ver sin medverkan
(Bryman, 2018). Respondenterna fick vid intervjutillfallet skriva under en samtyckesblankett
(bilaga 3) dar det framgar vilka personuppgifter som samlas in, att de tagit del och last
informationen som delgavs innan intervjutillféllet samt samtycke till hur materialet forvaras.
Bryman (2018) beskriver konfidentialitetskravet som innebér att personliga uppgifter om
respondenter inte far réjas och att materialet forvaras déar obehoriga inte kan fa tag pa det. Allt
datamaterial for denna studie har forvarats pa last enhet for att beakta konfidentialiteten. Ett
ytterligare steg i detta &r att namn, kommun och annat som kan réja respondenternas identitet
har avkodats och ndmns inte i studien.

Nyttjandekravet innebér att det material som samlas in enbart anvands till
studien (Bryman, 2018). Forfattarna till denna studie har efter transkribering raderat det
inspelade materialet och efter godkénd studie kommer aven det transkriberade materialet att
makuleras.

En blankett for etisk egengranskning (bilaga 4) har fyllts i déar det tydligt
framgar om studien &r av sadan kanslig art att den maste granskas av forskningsetiska
namnden. Alla punkter i egengranskningen har besvarats med ett “nej”, forutom den sista

(1392

punkten som syftar till om man samlar in personuppgifter. I detta fall besvarades punkten “ja
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da résten ar en tydlig personuppgift som samlas in. Dock &r respondenterna inte en sarbar
grupp och inga kénsliga personuppgifter samlas in och déarav behdvdes ingen granskning av

forskningsetiska namnden.

4.7 Forforstaelse

Kvale och Brinkmann (2014) papekar att forskarens forforstaelse ar viktig ur ett etiskt
perspektiv och vad forskaren kénner, engagerar sig for samt dennes moral kan komma att
paverka utfallet av forskningen. Forfattarna till denna studie har haft en forforstaelse i form av
egna erfarenheter och har darfor varit medvetna om att dessa erfarenheter kan komma att
paverka studiens resultat. For att undvika att forfattarna medvetet paverkat resultatet har syfte
och fragestéllning beaktats under arbetets gang, for att sakerstalla att de besvaras korrekt.
Forfattarna har aven i den man det gar granskat materialet objektivt for att undvika att egna

varderingar laggs in i resultatet.
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5. Resultat och analys

Under denna rubrik kommer resultatet att presenteras och analyseras i relation till teori,

tolkningsram och tidigare forskning. Teman och subteman presenteras i figur 1.

Figur 1.

Teman och subteman

Elevers maende Normer Preventionsarbete | Sociala medier
Jamforelsen och att | Status och Tidiga insatser Sociala mediers
vilja passa in statussymboler paverkan pa skolans
sociala arena

Relationer och Genusnormer Starka ungdomar
grupper individuellt och i

grupp
Press att prestera Hela skolan hjalps at

Tillganglighet

5.1 Elevers maende

Detta tema beskriver hur respondenterna uppfattar att eleverna paverkas av skolans sociala
miljo. Majoriteten av respondenterna patalade att de flesta elever mar bra, samtidigt som de
anda kunde se att eleverna paverkas av den sociala miljon i skolan. Den sociala miljon skapar

stress, press och en forvéantan pa att vara nagon man egentligen kanske inte vill vara.

5.1.1 Jamfdrelsen och att vilja passa in

Respondenterna papekar att elever paverkas av jamforelsen mellan varandra. Det kan leda till
att elever klankar ner pa sig sjélva och tror att de inte duger som de &r. Jamforelsen mellan
eleverna kan ocksa bidra till att elever tror och tycker att man maste vara pa ett visst satt for
att passa in och bli accepterad. Nagra respondenterna patalar att jamforelsen blir ett problem

nar vi lagger en vérdering i det.

Att jamfora sig med andra elever pa skolan och andra manniskor runt om i varlden &r
méanskligt, men den stérsta paverkan i hur man mar och hur man hanterar saker och
ting beror pa hur man varderar det. Tyvarr ar det manga unga som varderar sig

sjalva utifran hur andra gor och presterar, och nar man inte upp till det, ar man inte
tillréckligt bra helt enkelt. | jamforelsen kan man alltid hitta ett satt att forlora och vara

mindre bra &n nagon annan. (Robyn)
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Manga respondenter patalar att elever inte vagar sticka ut och att de inte vagar vara
annorlunda. De beskriver att elever vill passa in i den sociala miljon som finns pa skolan och

det kan leda till att de inte vagar vara sig sjalva fullt ut.

Skolans sociala miljé paverkar hur man uppfattas av andra. De flesta vill inte uppfattas
som konstiga eller sticka ut, utan man vill passa in. En del kanske inte t0rs vara den
man ar och kanner att man behdver vara ndgon annan an den man ar for att passa in.
(Lo)
Elever tycks stréva efter att passa in och bli bekraftade i skolan som social arena. Hiltunen
(2017) beskriver att elever stravar efter acceptans fran sin omgivning i skolan och detta kan
skapa ohélsa. Det kan tyckas att elever véljer att vara som alla andra for att na acceptansen
och for att undvika stdmpeln av att vara annorlunda, vilket dven Hiltunen (2017) beskriver.
Robyn lyfter hur jamforelsen kan paverka unga negativt i att tro att man inte ar
tillrackligt bra. Detta ar nagot Hiltunen (2017) papekar, att nar unga jamfor sig med varandra
skapas hierarkier. Om man i jamforelsen inte nar upp till det som man sjalv placerat som hogt
upp i hierarkin, paverkar det héalsan och kan mynna ut i att man anser att man inte duger eller
racker till. Ett flertal respondenter papekar att de tror att elever véljer att vara som alla andra
och passa in for att inte riskera att bli exkluderade for den dem &r. “De vill inte sticka ut, de
vill inte vara sarbehandlade pa nagot satt, manga av vara elever behéver ta ADHD-medicin

till exempel, men det 4r ménga som viljer att inte gora det, for det vill inte sticka ut.” (Eli)

Goffman (2014) belyser i sina studier om interaktion att en manniskas
handlande paverkas av definitionen av situationen. Med det sagt kan en ménniska medvetet
vara och bete sig pa ett visst satt for att ens omgivning forvantar sig det (Goffman, 2014).
Anledningen kan enligt Goffman (2014) vara for att undvika starka rektioner och att individen
far passera som accepterad. Att elever jamfor sig med varandra paverkar deras valmaende och
I jamforelsen tycks det framkomma hur du ska vara for att passa in. Att passa in i skolan kan
gora att elever, utifran Goffmans (2014) forklaring ar pa ett visst satt for att inte pakalla

uppmarksamhet och bli den som sticker ut.

5.1.2 Relationer och grupper

Att ha goda relationer ansag de flesta respondenter var av stor vikt for att kénna en trygghet
och tillhdrighet i skolan. Dock skapar relationerna en viss press och forvantan pa att leva upp
till kannetecken eller uppréatthalla en gruppidentitet. Majoriteten av respondenterna berattade
att det var stora grupperingar i skolan, vilket paverkade eleverna bade positivt och negativt.

“De hér att fa vara med eller inte f& vara med i grupper. Kénslan av att inte f4 vara med
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paverkar elever, speciellt i ett ssmmanhang dir jag fatt vara med forut, det ér en tuff miljo.”
(Michele)

Att tillhora en grupp ar det basta, enligt respondenternas uppfattning fran eleverna. Genom

grupptillndrigheten skapas individens egen identitet och &r du utanfor gruppen blir du utfryst.

Kompisar och goda relationer kan gora att man faktiskt kommer, presterar och trivs i
skolan, att individens valmaende hojs av de sociala relationerna. Samtidigt som sociala
relationer eller brist pa sociala relationer kan géra att man i stallet mar daligt, kéanner sig

ensam, inte passar in, ar orolig for vad andra tycker om en. (Lo)

Joffer et al. (2020) patalar i sin studie att vanskapsrelationer ar viktigt for elever i skolan.
Dessa relationer har stort inflytande Over elever i form av att man stravar efter att bli
bekréftad av sin omgivning (Joffer et al., 2020). Att vara med i en grupp kan éven paverka
eleverna negativt, eftersom eleven standigt behdver upprétthalla gruppens identitet, d&ven om
det inte Overensstammer med hur de sjalv vill vara, enligt respondenterna.

Flertalet av respondenterna beréttade hur elever i grupper ser likadana ut, de Klar
sig likadant och har liknande frisyrer. Nar vissa elever inte uppratthaller dessa forvantningar

kan det leda till att de behdver forklara sig.

“Jag behover forklara mig om jag inte nar upp, lever upp till de har forvantningarna
eller normer pa nagot sétt, jag skulle egentligen vilja kla mig pa det sattet, men om jag

gor det kommer folk undra vad jag har pa mig”. (Michele)

En individs sjalvuppfattning kan skapas via grupptillhérigheten (Helkama et al., 2017).
Sjalvuppfattningen ar enligt Helkama et al. (2017) vad individen har for uppfattning om sig
sjalv och hur man for sig i sociala sammanhang. Helkama et al. (2017) menar att
sjalvuppfattningen i samband med hur du for dig i sociala sammanhang bidrar till
utvecklingen av den social identiteten. Nar en individs sociala identitet lankas samman med
en gruppidentitet, borjar individen folja de regler som gruppen erhaller och bér darfor
gruppens kénnetecken (Helkama et al., 2017).

Det tycks se ut som att det finns regler inom grupperingarna i skolan. Att elever
anammar de regler som finns inom en grupp kan kopplas samman med att deras sociala
identitet lankats samman med gruppens identitet. Darav kan beskrivningen av att manga
elever som tillhér samma grupp liknar varandra, bero pa att de anammat gruppens
ké&nnetecken foOr att visa att de tillhor just den gruppen (Helkama et al., 2017).

Att leva efter gruppens principer ar nagot som inte verkar falla alla elever i

smaken. Detta for att de kanske inte ar bekvdma med de kénnetecken som ska béras for att
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visa att de ar en i ganget. Goffman (2014) belyser att nar individen far forvantningar pa sig
fran gruppen, skapas en roll. Inom eleverna kan det paga en standig process i form av ett
rollsbkande som gor att eleverna anpassar sig efter den givna rollen. Detta kan kopplas
samman med varfor du kan behdva forklara dig om du inte lever upp till det som forvéntas av
dig inom gruppen. Det kan antas att manga elever omedvetet fatt en forvantan och skapat en

roll som egentligen inte speglar den de ér.

5.1.3 Press att prestera

Elever kanner en stark press att prestera, det ar nagot som framkommer fran majoriteten av
respondenterna. “Det &r nagon form av jakt pa perfektion i alla avseenden, man ska ha bra
betyg, idrotta och géarna vara musikalisk, men det blir en press att genomféra och visa upp for
andra” (Robyn). Den press som handlar om att genomfora prestationer i alla avseenden och

visa upp sig, for sig sjalv och varandra, leder till en standig granskning och jamforelse.

Och leva sa hela tiden, att tanka med kritiska 6gon, granska sig sjélv, alltsa, allt du gor,
allt du lagger upp pa sociala medier, allt arbete som lamnas ut i skolan, hur du ser ut,
hur véltranad du ar, allt, allt granskar dem hela tiden hos varandra och hos sig sjélva.
(Billie)

En respondent belyser hur skolan har blivit en mer kravande arena att forhalla sig till idag

gentemot tidigare.

Skolan har alltid varit en social arena, men jag tror att vara i den arenan, pa den arenan
idag ar svarare, for det & mycket man ska férhalla sig till och mycket man ska

uppdatera sig i hela tiden. (Alex)

Att standigt behdva kanna en press att prestera, kan leda till stress att fa ihop vardagen.
Respondenterna beskriver att eleverna kanner sig odugliga, vilket bidrar till dalig sjalvkansla
och daligt maende som kan yttra sig i psykosomatiska besvar och sémnproblem, enligt en
respondent. Majoriteten av respondenterna upprepar sig i att eleverna tror att de behover vara
nagon de inte &r, att eleverna behdver uppritthlla “sin” fasad for att leva upp till andras
forvantningar pa en. “Man madste pa nigot sitt leva upp till andras forvintningar och jag far
inte misslyckas, jag far inte visa en blotta, da &r jag ute ur gamet.” (Charlie)

Att uppratthalla en fasad kan leda till att eleverna blir ambivalenta i hur de ska

vara, samtidigt som man sjalv inte riktigt vet vem man vill vara.

Jag har suttit och pratat med personer, jag tanker pa en kille som séager ‘jag vill inte

vara sa har, jag vill inte bli sedd som kriminell, jag vill inte bli den har killen som folk
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gar och tycker ar kriminell’. Och det skapar en konflikt for honom, for han kanske inte
ar jatteduktig i skolan, han kanske inte kommer ga ut har med examen, och hur gor
man da? jo man fortsatter i det som &r ens trygghet och da blir det en negativ stress och

en kognitiv dissonans, jag gor nagot som jag egentligen inte vill. (Bonnie)

Elever granskar sig sjalva och jamfor sig med varandra nastintill hela tiden. Tidigare
forskning tyder pa att elever mar daligt pa grund av pressen som finns inom skolan som social
arena. Hiltunen (2017) menar att gymnasieungdomar idag har en hég grad av ohéalsa som i
stora drag uppkommer nar pressen att prestera och passa in blir for svara att uppna. Det
kopplas samman med en stravan efter perfektion, samtidigt som kraven for att uppna
perfektion standigt forandras och okar (Hiltunen, 2017).

Eftersom eleverna standigt interagerar sig med varandra och samhéllet i stort,
blir det automatiskt att den perfektion man stravar efter forandras med tiden. Angelow et al.
(2019) menar att symboler &r vad manniskor standigt anvéander sig av i interaktionen med
andra och att det hela tiden ar en tolkningsprocess av dessa symboler som pagar. Trots och
Levin (2018) patalar dven att manniskor handlar och agerar i nuet. Det som &r givet for en
situation har och nu, behdver séledes inte vara densamma imorgon (Trots & Levin, 2018).

Den standiga tolkningen pa vad andra har for mening med symboler och hur de
tror sig uppfattas av andra kan bidra till forklaringen pa varfor jakten pa perfektion ar
dynamisk och foranderlig. Det kan tolkas att det &r i interaktionen med andra som kraven pa
att prestera och vara perfekt uppstar. Det blir saledes inte konstigt att elever kanner en press
pa att prestera da de hela tiden, i interaktion med andra och sig sjalv, maste granska sig och

forsta de symboler som beskriver perfektion.
5.2 Normer

Detta tema belyser vilka normer som kan finnas och hur det kan uppfattas paverka eleverna pa

olika sétt.

5.2.1 Status och statussymboler

Majoriteten av respondenterna beskriver att status och statussymboler uppfattas som viktiga
for att visa att man tillnor en viss grupp eller har en viss status. Statussymbolerna hénger ofta
ihop med de normer som finns pa skolan: “Alltsd mycket handlar om kliderna, om utseende,
tillhor man den har gruppen ska man ha den héar statussymbolen och da &r det liksom, that’s
the shit”. (Billie).
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Beskrivningen av att grupper liknar varandra har tidigare beskrivits och dar tror
fler respondenter att det handlar om att visa en grupptillhérighet och visa sin status inom
gruppen. “...dar [en specifik grupp] &r det mycket markesklader, det ar dyra vaskor, man
pratar pa ett speciellt satt och det tror jag ar viktigt for dem for att nagonstans ha sin status i

det hadr gédnget.” (Bonnie).

Att bara klader som faller inom ramen for referensgruppens normer och vara och
bete sig pa det satt som referensgruppen anser ar ratt, ar ndgot som bade respondenter och
tidigare forskning lyfter. Kleiser och Mayeux (2021) skriver att popularitet kan uttryckas i saker
som att béra dyra klader och att ha de saker som anses vara populéra inom en referensgrupp.
Nagot som aven blivit populéart, enligt flertalet respondenter, ar att jobb &r nagot som prioriteras
hos eleverna och att jobb ocksa kan innebdra hogre status. Detta beskrivs tydligt av en

respondent.

Det har blivit press pa att jobba, normen ar att du ska fa ett valbetalt jobb sa du kan
tjdna sa mycket pengar pa sa lite arbetstid som majligt. Om man far jobb pa ett visst

foretag sa hojer det personens status. (Michele)

Normen att jobba uppfattar nagra respondenter som att elever vill bli rika och tjana pengar,
vilket ocksa kan inge status. For andra elever, enligt respondenternas uppfattningar, behovs

jobbet for att ha rad att leva upp till de normer som finns.

...nar man ar i den har aldern, da &r det ofta restaurangjobb. D& jobbar man sena kvallar,
ofta in pa nattkréken, man kanske jobbar pa nan nattklubb eller restaurang till 4 pa
morgonen. (...) det racker inte med att kdpa en ny handvaska idag, for om tva manader
ar det nasta handvaska och da maste man jobba upp 5-6 tusen till for att kunna kopa
nasta vaska, det ar pa den nivan. Sen ska man ha rad att gora allt annat, kopa klader, ga
pa krogen och gud vet allt de ska gora. (Billie)

Aven om materiella ting har varit dterkommande vid beskrivning av statussymboler for
flertalet respondenter, finns det respondenter som inte ser klader eller prylar som de enda
statusmarkaérerna. “Aven om man inte har statusprylarna kan man ha en hdg status socialt, att
man kanske tar for sig, man ar modig och man vagar liksom séga vad man tycker, det kan ju
vara hog status ocksa.” (Alex)

McCormack (2011) beskriver att attribut som karisma och akthet ar mer
avgorande for en elevs status an just materiella ting. McCormack (2011) beskriver akthet som
att vara trygg i sig sjalv. Aven om det finns normativa forestallningar for hur man ska kl sig

inom vissa grupper, &r det som avgor din status om kladerna du bér speglar dig sjalv
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(McCormack, 2011). Aven karisma var ett attribut som avgjorde statusen. De elever som var
extroverta, var karaktérer bland sina kamrater hamnade &ven de hogt upp i statushierarkin
(McCormack, 2011). Detta kan styrka att &ven om materiella ting kan vara viktigt, finns &ven
andra forklaringar till vad som ar en statussymbol och vad som avgor en viss status. Trots och
Levin (2018) patalar att symboler inte enbart behover vara fysiska saker, utan det abstrakta
som ett satt att vara eller bete sig, kan &ven det vara symboler.

Billie exemplifierar dven att de flesta egentligen mar daligt av statushierarkierna
som skapas i den sociala arenan. De som har “lagre” status tror att om man bara jobbar upp
sin status sa blir allting bra, nagot som respondenten havdar motsatsen. “For de tror ju att dr
man dar, da ar man lyckad, glad och positiv och man ar, liksom allt &r bara shiny happy, fast
det ar inte sa, men det har de inte forstatt.” (Billie)

Den symboliska interaktionismen lyfter att for att symboler ska skapas behover
symbolen ha en mening for den enskilde individen och dennes omgivning (Trots & Levin,
2018). De symboler som beskrivs har en tydlig mening for de elever som gar pa skolan och
framfor allt for referensgruppen som symbolen symboliserar. Meningen i detta fall blir da att
symbolen, exempelvis klader, blir sammanlankat med status. Statussymbolerna har en tydlig
paverkan pa eleverna och samtidigt ar dessa symboler nagot som ar foranderligt. Detta
tydliggor den symboliska interaktionismen som menar att individer hela tiden utvecklar sitt
satt att vara och integrera pa (Trots & Levin, 2018). En forklaring till varfor elever maste
hanga med pa vad som anses vara populart eller normen for var dag, kan handla om att
manniskan inte har ett bestamt satt att vara eller bete sig pa, utan det ar en dynamisk process

som férandras med tiden (Trots & Levin, 2018).

5.2.2 Genusnormer

Att folja normer &r nagot som bade tjejer och killar kanner en press att gora, enligt samtliga
respondenter. Dock finns det skillnader i hur det uttrycks, menar de. Respondenterna
beskriver en skillnad i vilka normer som forvantas av tjejer och killar. For killar verkar det

vara mer okej med att vara “som man ar”.

Killar far vara lite mer slarviga, de far vara mer hogljudda, far vara lite mer pa massa
olika satt. De kan ta pa sig en troja och komma till skolan och behover inte kénna att de

behdver forklara varfor de har den dér trojan idag. (Michele)

Samtidigt som det beskrivs att killar far vara lite mer pa olika satt finns det anda en

machonorm som paverkar dem och deras sétt att vara, att de inte ska soka hjalp eller prata
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kanslor. “Det finns olika normer for hur killar och tjejer ska vara, machonormen som
begrénsar killars mojlighet att soka hjélp och sitta ord pa kénslor.” (Michele)

Det rader dock delade meningar angaende machonormen och om den haller pa
att forandras. En respondent patalar att hen ser en forandring i att killar vagar vara 6ppna om
sina kanslor och berdatta for sina kompisar att han ska besdka skolkuratorn. Dock menar Alex

att hen inte ser samma foréandringar kring machonormen.

...Jag hade ju 6nskat att ah men det blir battre for varje ar som gar, att killar blir mer
oppna och sadar och har lattare att prata om kénslor, men jag tycker inte att det blir san
stor skillnad faktiskt. (Alex)

Nagot som Randell et al. (2015) belyser ar att det kan finnas ett stigma for pojkar att séka
hjalp och prata om sina kénslor. Att vara hjélpsdkande kan upplevas som pinsamt (Randell et
al., 2015). Samtidigt belyser ocksa forfattarna att det finns killar som vill vara 6ppna och
mjuka, dock menar forfattarna att tillsammans med dessa egenskaper kommer anda en kansla
av svaghet, som kan bli svar att sta upp mot i kompisgruppen (Randell et al., 2015).

Till skillnad fran killar har tjejer en helt annan forvantan att leva upp till, bade
for sig sjalv och sin omgivning, enligt respondenternas uppfattningar. “Tjejerna har den hér
duktig flicka grejen, man ska se perfekt ut, ha perfekta betyg och lyckas med alla bitar. Det &r
blodigt allvar och det tar mycket hardare.” (Robyn). Majoriteten av respondenterna patalar att

tjejer har ett smalare ideal att leva upp till som paverkar deras hélsa och valmaende.

Detta ar nagot som tidigare forskning belyser. Joffer et al. (2020) menar att
tjejer kanner storre krav att folja radande konsnormer. Att de ska se bra ut, ha “ritt” klider,
bra betyg samt efterleva normer, detta for att kunna bevara sin sociala status. Joffer et al.
(2020) lyfter dven att tjejer var mer bendgna att jamfora sig med varandra. Att tjejer ar mer
bendgna att jAmfora sig med varandra kan kopplas samman med respondenternas
beskrivningar av att killar far vara mer som de &r, de har inte samma krav sinsemellan pa hur
de ska vara, eller kla sig. Joffer et al. (2020) patalar dven att killar far vara mer sjalvsakra och

inneha en tuff attityd, medan tjejer forvantades vara mer mattliga i sattet att vara och bete sig

o

pa.

Forvantningarna, hur jag ska vara sa perfekt som majligt men anda inte for
perfekt for da blir det dubbelbestraffning dar liksom. Sa att leva upp till det till en viss

niva, men inte for hog niva for da blir jag snarare tilltryck darifran istallet da. (Michele)

Hiltunen (2017) lyfter att tjejer inte far sticka ut eller vara for mycket. Forfattaren menar att

tjejer standigt behover vara lagom mycket at alla hall och balansera detta for att inte ga over
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nagon grans. De far inte vara for tysta och trakiga for da blir tjejen stamplad som konstig men
om tjejen pratar for mycket eller &r for social, ar hon istallet en bitch. Sammantaget kan
konstateras att skillnader mellan killar och tjejer & sammankopplade med normer och
normativa forvantningar. Tidigare forskning (Randell et al., 2015; Joffer et al., 2020;
Hiltunen, 2017) belyser att bade killar och tjejer blir paverkade av att vara i den sociala miljon
men hur de blir paverkade skiljer sig at. Killarna ska vara macho och uppratthalla en cool
fasad medan tjejer ska bry sig om sitt utseende, ha bra betyg och inte sticka ut for mycket at
nagot hall.

Den symboliska interaktionismen kan ge en forklaring till varfor det finns en
skillnad i beskrivningen mellan pojkar och flickors forvantningar om hur de ska vara och bete
sig. I relation till den symboliska interaktionismen har eleverna lart sig normerna, som kan
beskrivas som den generaliserande andre, genom lek och spel (Dunk-West, 2016). Normerna
for hur en ska vara och bete sig som kvinna respektive man, har anammats redan i barndomen
genom lek och spel. Samhéllets normer har sakerligen paverkat elever genom alla tider och de
radande konsnormer som finns i samhallet idag verkar saledes spegla hur, i detta fall, pojkar

och flickor férvantas vara och bete sig.
5.3 Preventionsarbete

Under detta tema presenteras respondenternas syn pa hur ett forebyggande arbete bedrivs och
kan bedrivs mot pressen att prestera socialt, i skolan som social arena. Generellt papekade
samtliga respondenter att de arbetar forebyggande pa olika sétt, fraimst genom samtal, enskilt,
i grupp och i klasser. Dock patalade en respondent att det kan vara svart att arbeta
forebyggande, just for att de inte riktigt vet vad som &r férebyggande och om det finns st6d

for det i forskning.

5.3.1 Tidiga insatser
Nagra av respondenterna 6nskade att det férebyggande arbetet skulle ske lépande under hela
grundskolan, for nar eleverna val kommer till gymnasiet &r det for sent. Majoriteten av
respondenterna menar att skolan borde arbeta med exempelvis anpassade
vardegrundsovningar baserade pa elevernas alder under hela grundskolan. “Det kénns som
man tappar eleverna i femman eller sexan och i hogstadiet skiter det sig, nar de da kommer till
gymnasiet &r de redan sargade.” (Robyn)

Darfor behovs den typen av samtal och forebyggande arbete redan fran start i
grundskolan, for att ge eleverna en stadig och trygg bas att sta pa. Joffer et al. (2020) skriver i

en studie att skolan &ar en bra miljo for forandringsarbete. Om det gar att ta vara pa den
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mdjligheten som finns kan tidiga insatser i skolan vara ett alternativ for att framja forandring.
Visserligen kréavs ocksa att detta genomsyrar alla skoldr, hela vagen upp till gymnasiet, men
skolan &r en miljo som har stor potential till att forma och starka barn och ungdomar. Detta ar
nagot som Randell et al. (2015) lyfter, att skolan &r en arena som &r bra att arbeta i om man
vill 6ka ungas valbefinnande. Precis som flertalet respondenter patalat kan detta géras genom
att arbeta med attityder och varderingar (Randell et al., 2015).

En annan respondent patalade att problemet om pressen att prestera &r ett
samhallsproblem som behdver jobbas med pa en hogre niva én skolan, men att det ar svart att
fa politiker att inse och prioritera problemet. “Utan jag tror att det hér ir ett stort
samhallsproblem over lag, att har skulle man behéva jobba pa nagot satt politiskt
overgripande, men vi slass ju mot Goliat tdnker jag.” (Billie)

Det som Billie uttalar kan styrkas med forklaringen i att det som eleverna
upplever att de behdver leva upp till kommer fran samhéllets normer, den generaliserande
andre (Dunk-West, 2016). Hiltunen (2017) belyser att den stdndiga stravan efter perfektion
och ohélsan som kommer dérefter ar rotad i samhéllet. Strdvan efter perfektion beskrivs som
ett strukturellt problem som elever inte kan férandra, bara lara sig att hantera (Hiltunen,
2017). Eftersom normer och forvantningar i grunden finns i samhallet kan det tyckas att det
storsta forandringsarbetet ska ske pa strukturell niva. En annan respondent menar att det

forebyggande arbetet kan fokusera pa normer och att synliggora dessa.

Det finns sétt att arbeta forebyggande, dels att synliggéra normer. Fran att ga fran att
"det &r sa hér det ar till att satta ord pa det och fa sprak for att se vad ar, egentligen, de

har osynliga reglerna. (Michele)

Detta ar nagot som aven Joffer et al. (2020) belyser. Forfattarna poangterar att skolan kan
komma att behdva anamma ett intersektionellt perspektiv i det forebyggande arbetet for att
skapa sig en bild av hur elever paverkas av normer och hur normer paverkar varandra (Joffer
et al., 2020). I relation till Micheles uttalande kan det utifran Joffer et al. (2020) anses
lampligt att anamma det intersektionella perspektivet bada i tanken hos de vuxna pa skolan,

men ocksa hos eleverna.

5.3.2 Starka ungdomar individuellt och i grupp

Samtliga respondenter patalade vikten av att starka ungdomars sjalvkansla, identitet och
trygghet, bade i grupp och individuellt. Eleverna behover kanna att de duger. Flertalet
respondenter patalade att skolmiljon kanns otrygg for flertalet elever och darfor behdver de

arbeta med att skapa en tillatande och trygg arbetsmiljo samt en god sammanhallning pa
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skolan. For om skolan kan kannas som en trygg plats att vara pa, kan det framja kanslan av att

faktiskt vilja vara i skolan.

Det 4r en stress och press att vara i skolan, sa om vi i skolan kan hitta roliga saker som
de kan gora tillsammans sa de kan skapa band till varandra, da kanske man kanner sig
trygg, och om man inte kanner sig otrygg langre sa kanske ocksa stressen och pressen

kan slappa lite. (Charlie)

Detta patalar aven Hiltunen (2017). Forfattaren (2017) menar att insatser och forskning som
ror jamlika relationer behover utvecklas. Med jamlika relationer menar Hiltunen (2017) att
alla elever i skolan ska fa vara den man &r utan att bli utstott for det. Detta for att forskning
(Hiltunen, 2017) visar att elevers hélsa gynnas av att vara i en grupp som upplevs jamlik.

Aven om respondenterna uppgav att det ar lattare sagt an gjort att stirka
ungdomar individuellt och i grupp, kom flertalet forslag fram pa hur man kan framja goda
relationer. Majoriteten av respondenter beskrev vikten av att arbeta med hur man &r mot
varandra, att genuint vara en god vén, detta for att skapa en mer 6ppen miljé. “Ha en
introduktion, forsoka fa alla i klassen att lara kdnna varandra, hjalpa till med olika
konstellationer i klassen for att motverka grupperingar.” (L0)

Som tidigare namnts kan symboler enbart uppsta nar den har en mening fér en
individ och dess omgivning (Trots & Levin, 2018). De symboler som beskrivits tidigare har
haft en koppling till status och grupptillndrighet i en nagot negativ betoning. Detta har lett till
att de som inte foljer normerna och symbolerna som medféljer hamnar utanfér gemenskapen.
Genom att prata om och synliggéra normer kan det tyckas mojligt att fa bort den negativa
varderingen i symbolerna. Likasa om man jobbar for ett Oppet, familjart klimat dar alla far
vara som de &r. Om meningen i symbolerna inte ar kopplade till nagon status, utan snarare
kopplade till vem man &r och vilken grupp man tillhdr, utan att véardera det i status eller som

nagonting negativt, kan det mojligen ga att na en férandring.

5.3.3 Hela skolan hjalps at

Majoriteten av respondenterna menar att fler vuxna an bara personal ur elevhélsoteamen
behover arbeta forebyggande for att géra skolan till en trygg miljo. Flertalet respondenter tror
att ssmmanhallning i klassen skapas béast i klassrummet och darfor behodver dven larare och
mentorer vara engagerade i det forebyggande arbetet. Tva av respondenterna gav som forslag
att en del av mentorstiden skulle avséttas for att prata om normer, halsa, mobilanvandning
eller liknande, just for att uppmarksamma det som sker och gora eleverna medvetna om det.

Att prata om normer &r nagot som nagra respondenter gor, men det kravs mer.
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Vi behover fa in det [prata om normer] i undervisningen, skoldagen och i teman, det
kan inte bara vara jag och skolskoterskan som pratar om det en gang under skoltiden.
Att ha som ett program for att prata om det, kanske 10 min under varje mentorstid en
period. (Michele)

Nagra respondenter patalar dven att det ar viktigt att alla vuxna i skolan skapar en relation till
eleverna, just for att kunna ingripa ifall det sker nagot som inte ser bra ut. Om man inte har

skapat en relation till eleverna kan det vara svart att ingripa vid situationer dér det behovs.

...om du redan skapat en relation, da ar det ganska enkelt att faktiskt ga in dar och
sdga ‘nu ar det nog’, kontra om du kommer fran fikarummet, du syns aldrig har ute

och ska ga in en situation. (Bonnie)

En respondent upplever dven att det finns vuxna i skolan som ténker “det hir far ndgon annan
gora”, vilket kan skapa delade asikter om fordelning av ansvar och arbetsuppgifter. Dock
poangterar flertalet av respondenterna att de har full respekt och forstaelse for att larare har
mycket att gora som det &r och darfor kanske inte kan ta pa sig fler arbetsuppgifter. Det &r
anda tydligt att respondenterna upplever att fler vuxna pa skolan behover fokusera pa ett
forebyggande arbete for att det ska komma framat.

Det star klart att majoriteten av respondenterna anser att alla vuxna inom skolan
maste hjalpas at med det forebyggande arbetet. Nagot som Ahlén et al. (2017) patalar &r att
interventioner i form av férebyggande arbete kraver engagemang fran de som haller i
interventionen och att det inte alltid kan ligga pa lararna. Resultatet tyder pa att nar de
ansvariga for interventionen inte &r l&rare har det givit battre resultat (Ahlén et al., 2017).
Darav blir det av vikt att se 6ver hur man som skola i helhet kan hjélpas at for att arbeta
forebyggande och skapa det klimat man vill uppna. | en teoretisk mening kanske
forebyggande arbete behéver fa en mening for de vuxna pa skolan, for det ar forst nar en
symbol har en mening som det blir en symbol (Trots & Levin, 2018). Att det blir en symbol,
som symboliserar allas ansvar. Da kanske det blir svarare att fransaga sig ansvaret eller att
inte vaga eller vilja engagera sig, for det forebyggande arbetet har fatt en mening for de vuxna

pa skolan.
5.3.4 Tillganglighet

Att vara en tillganglig person menar samtliga respondenter &r av storsta vikt for att kunna

skapa en fortroendefull relation till eleverna. Vissa skolor har introduktionssamtal med
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kuratorn i termin ett, antingen enskilt eller i grupp. Dessa samtal syftar till att skapa kontakt

till kuratorn dar eleverna far information om var elevhalsan finns samt vad de gor.

Varje ar traffar jag alla i arskurs ett i mindre grupper, de far komma hit, veta var jag
finns och vad jag pysslar med. Vi pratar om att man ska vara snédlla mot varandra och
framfor allt mot sig sjalva och hur man ska prata och forhalla sig till saker och ting,

framfor allt skolprestationer. (Robyn)

Nar alla elever gar till kuratorn pa introsamtal blir det normaliserat, det ar nagot som alla gor
och darfor upplevs det inte som en stor sak, enligt nagra respondenter. En annan respondent
patalar att de fikar tillsammans med eleverna i skolans cafeteria dagligen och ater med
eleverna i matsalen nagon gang i veckan, detta for att gora sig synliga och latta att ta kontakt
med. Majoriteten av respondenterna lyfter vikten av att mota eleverna i vardagen, smaprata
lite och bygga relationer hela tiden, &ven om vissa upplever att det de gor inte riktigt racker
till. “Relationer mellan lirare och elever ar viktigt, vi maste tanka pa att méta alla med
respekt, drlighet och sana saker. Jag tror vi gor det bésta vi kan, men vi racker inte till.”
(Charlie)

Att skapa en relation med elever &r tydligt aterkommande nar respondenterna
beskriver det forebyggande arbetet. Att halla introsamtal med elever beskrevs som att det kan
gynna relationen och att det blir mer normaliserat att uppstka elevhélsan. Scaini et al. (2022)
lyfter en liknande aspekt i en studie dar det patalas att om hjalpen som finns att tillga ges till
alla pa skolan, kan det vara lattare att vaga ta kontakt och soka hjalp for sina problem. Genom
att introduceras till kuratorn redan i arskurs ett kan det, utifran Scaini et al. (2022) och det
respondenterna patalar gora det mer dppet och lattare for eleverna att vaga ta kontakt.

Den symboliska interaktionismen belyser att alla manniskor agerar, reagerar och
beter sig utefter sin forforstaelse (Trots & Levin, 2018). Med det i atanke kan det finnas andra
vinningar i att skapa en relation, mer an att vara tillganglig. Det kan ocksa bidra till att man pa
ett battre satt kan forsta elevernas situation och varfor de agerar, reagerar och beter sig som de

gor. Att sétta sig in i nagon annans forforstaelse kan gynna relationen.
5.4 Sociala medier

Temat beskriver ytterligare en social arena som ungdomar befinner sig pa. Sociala medier
som social arena ar aven med och paverkar eleverna i skolan.

5.4.1 Sociala mediers paverkan pa skolans sociala arena

Att sociala medier har en paverkan pa eleverna rader det inga tvivel om, enligt samtliga

respondenter. Att standigt behéva vara uppkopplad och ha koll pa vad kompisarna gor samtidigt
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som allt du publicerar pa dina sociala medier maste vara perfekt, skapar en enorm stress och
press hos eleverna. Sociala medier blir ytterligare en social arena att vara i dar man jamfor sig

sjalv med andra.

Sociala medier och jamfdrandet blir en skev bild av verkligheten, nér jag jamfor mitt liv
sa kan jag uppleva att alla andra ar lyckliga, alla andra lyckas, alla andra har bra jobb,
alla andra har stabila familjer...etc, de verkar ha det sa bra. Men det blir en skev bild av
verkligheten for egentligen ar det en 6gonblicksbild fran deras liv dér de kanske har det
bra precis just da och vill visa det, sa det blir en forvrangd bild av hur andra i varlden har
det. D& upplever man en stor skillnad mellan mig och andra fast det kanske inte &r det.
(Michele)

Detta bekréaftar Wangqvist et al. (2020) i beskrivningen av att sociala medier kan visa upp en
forskonad bild av andras liv som egentligen inte stdammer 6verens med verkligheten. Det
bidrar till en jamforelse dver att andra har det sa mycket battre an hur en sjalv har det, trots att
det egentligen inte dr sa det ser ut (Wangaquvist et al., 2020).

Ett flertal respondenter patalar att det ar tydligt att eleverna mar daligt av att
vistas pa sociala medier, vissa kan reflektera over det sjalva, andra kanske inte gor det pa

samma satt.

En del kan sjélva beréatta att de &r inne pa sociala medier och mar daligt av det de
influeras av dér, de kénner att de inte récker till. Det tar &ven tid och energi och skapar
jattemycket daligt maende och angest. Nar man kommer upp i den har aldern kan man

ocksa reflektera dver att *det har ar daligt men jag kan inte lata bli’. (Robyn)

Sociala mediers paverkan yttrar sig dven i skolan da eleverna ska uppratthalla nagon form av
fasad om vem de &r eller vem de vill vara. For det som publiceras pa sociala medier kommer
bli den fasad eleven behover uppratthalla i skolan, d&ven om det inte riktigt &r den man
egentligen vill vara. “...men jag tror ocksa det har med sociala medier paverkar dem
jattemycket i vem de vill vara och vem de férsoker vara, &ven om de egentligen kanske inte &r
den typen i sig sjalva.” (Alex)

Det som genomsyrar alla exempel med sociala medier ar att elever standigt
jamfor sig med varandra och att de alltid &r uppkopplade till ett socialt sammanhang. Detta
kan forklaras med Goffmans teori angaende det dramaturgiska perspektivet (Angeléw et al.,
2019). En forklaring till varfor elever vill visa upp sina basta sidor pa sociala medier och
sedan uppratthalla den fasaden kan finnas i att livet kan ses som ett skadespel dar varje

individ véljer vilka sidor de vill visa for sin omgivning (Angeléw et al., 2019). | detta fall blir

40



skadespelet att visa den perfekta varld man tror sig vilja leva i for att inte visa sina svagheter.
Detta exemplifieras aterigen genom det dramaturgiska perspektivet dar elever kan vélja att
skyla det de inte vill att andra ska se, for att i stallet visa upp en sida av perfektion (Angeléw,
etal., 2019). Goffman (2014) menar att det &r forst nar en individ inte riskerar att bli sedd
som den kan koppla av. En viktig aspekt att lyfta i relation till Goffmans teorier och
respondenternas beskrivningar av sociala medier, ar att elever idag aldrig tycks koppla av. Né&r
de kommer hem fran skolan fortsétter den sociala arenan vara narvarande i form av sociala

medier och den standiga jakten pa perfektion och jamforelse fortsatter.
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6. Diskussion

Syftet med denna studie var att undersdka elevhalsans uppfattningar av hur pressen att
prestera socialt, i skolan som social arena yttrar sig hos gymnasieelever, samt hur de arbetar,
eller hur de uppfattar att de bor arbeta férebyggande mot detta. Studiens fragestallningar var
foljande: ”Hur uppfattar elevhalsoteamet att gymnasieelever paverkas av pressen att prestera
socialt, i skolan som social arena?” samt ”Hur uppfattar elevhalsoteamet att de arbetar eller
bor arbeta forebyggande mot pressen av att prestera i skolan som social arena?”’.

Resultatet visar att personal ur elevhélsoteam uppfattar att elever kan kdnna en
press och stress att leva upp till ndgon form av forvantan fran sig sjalv och andra. Paverkan
som kommer fran pressen att prestera kan yttra sig i psykosomatiska besvar men kan aven
uttryckas i form av nedlatande tankar och varderingar om sig sjalv. Detta ar nagot som
Folkhélsoguiden (2020) belyser och beskriver elevers ohélsa i form av stress, angest,
ensamhetskanslor och héga prestationskrav pa sig sjalv.

Da majoriteten av respondenterna beskriver att deras uppfattning &r att elever
standigt jamfor sig med varandra, granskar sig sjalva och varandra, blir det Hiltunen (2017)
beskriver kring elevers maende kopplat till jamforelse talande i respondenternas
uppfattningar. Det som framgar tydligt i resultatet ar att manga elever jamfor sig sjalva med
andra i skolan som social arena och i skolan blir d&ven jamforelsen fran sociala medier
pataglig. Pa sociala medier far ungdomar ta del av andras utvalda delar ur deras liv, vilket kan
skapa en illusion om hur de ungas liv “borde” vara (Wangqvist et al., 2020). Detta kan leda
till en jamforelse dar unga jamfor sig mot en forskdnad bild av andras verklighet, vilket kan
paverka ungdomars maende negativt (Wéangqvist et al., 2020). Denna jamforelse pa sociala
medier &r nagot som majoriteten av respondenterna patalar. | jamférelsen finns det alltid ett
satt att forlora, menar en respondent och det talar ganska tydligt for hur elever standigt
kampar mot nagot som kanske inte ens &r uppnabart.

Det som dven ar talande ur resultatet ar att majoriteten av respondenterna
uppfattar att sociala relationer och kénslan av tillnérighet ar viktig for eleverna, som &ven
Joffer et al. (2020) och Hiltunen (2017) lyfter. Joffer et al. (2020) belyser &ven att relationerna
till vannerna har makt och inflytande pa elever och att vara med i gruppen och bli bekréaftad,
skapar valmaende.

Hur det forebyggande arbetet ska bedrivas finns det olika tankar om. Samtliga

respondenter patalar att skolan ska kannas som en trygg miljo for att eleverna ska trivas och
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vilja vara dar. Darfor ar det viktigt att det forebyggande arbetet fokuserar pa att skapa en
trivsam och familjar miljo dar alla kanner sig trygga. Att arbeta med sammanhallning i
grupper ar aven en vag att ga for att minska otryggheten och det engagemanget behdver
komma fran samtliga vuxna pa skolan. Engagemang ar nagot som Ahlen et al. (2017) lyfter.
FOr att interventioner ska ge resultat menar Ahlen et al. (2017) att det krdvs engagerade
utOvare, oavsett vilken profession de besitter.

Resultatet fran denna studie visar att insatser for att skapa sammanhallning ar
nagot som behdver inforas dagligen, just for att det relationsbyggande arbetet ar nagot som
ska ske l6pande under skoltiden. Det som respondenterna lyfter ar att det krdvs engagemang
fran alla vuxna pa skolan géllande ansvarsfordelning och arbetsuppgifter. Detta styrks aven av
Skollagen (2010) 2 kap. 258 som poangterar att elevhalsans forebyggande arbete fran och
med 2 juli 2023 ska ske i samverkan med ldrare och annan personal i skolan.

Flertalet respondenter beskrev dven vad de bedriver for forebyggande arbete
idag, som kan vara bra for att arbeta mot de k&nslor som kan uppkomma hos eleverna nér de
presterar socialt, i skolan som social arena. Respondenterna beskrev att de ror sig ute i
korridorerna, hanger dar eleverna befinner sig och forsoker etablera kontakt. Nagra holl aven i
introsamtal for alla nya elever. Flertalet ndmnde att de hade forelasningar och pratade om
halsa och vardegrund. Respondenter i denna studie har patalat att forskning angaende
forbyggande insatser rent generellt inom skolan ar vag. Detta bekraftar &ven Hiltunen (2017)
som papekar att det saknas forskning om insatser for hur skolan kan arbeta for att starka
enskilda individer samt géra dem mer socialt jamlika i grupper.

Sammantaget kan konstateras att elever blir paverkade av pressen att prestera
socialt, i skolan som social arena, pa olika satt. Mycket tyder pa att de i interaktionen med
varandra skapar forvantningar, normer och en standig jakt pa perfektion, nagot som kan
kannas omojligt att uppna. Elever interagerar dagligen med varandra, tolkar situationer, laser
av symboler, forsoker forsta hur man ska vara och bete sig for att passa in. Som beskrivits
interagerar manniskan i nuet, situationer forandras och vi agerar och reagerar utifran var
definition av situationen (Trots & Levin, 2018). Darfor blir det svart att beskriva hur ett
forebyggande arbete ska bedrivas, da vad som &r “perfektion” och normativt dr en dynamisk
process. Formodligen paverkas alla elever pa olika séatt, da eleverna handlar och agerar utifran
deras verklighet.

En onskan fran en respondent &r att det forebyggande arbetet ska fokusera pa att
synliggora normer och prata om vad de betyder och vad de osynliga reglerna gér med oss.

Detta for att ge eleverna en storre forstaelse for vad som omedvetet kan paverka dem och
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deras valmaende. Att inta ett intersektionellt perspektiv i det forebyggande arbetet ar nagot
som Joffer et al. (2020) patalar. Detta for att synliggéra hur normer paverkar varandra och hur
normer paverkar manniskor i samhallet. For trots allt kan roten till problematiken bottna i
samhallets struktur och att borja satta ord pa det som ar osynligt kan vara ett forsta steg till en

strukturell férandring.

6.1 Teoridiskussion

En viktig aspekt att lyfta med denna studie &r att analysen hade uppnatt ett djupare
resonemang om studie belyst genusteori i resultat och analys. De resultat som framkommit
kring genusskillnader har analyserats med hjélp av tidigare forskning och den symboliska
interaktionismen. Det hade varit givande att vaga in genusteori for att fa en tydligare teoretisk
koppling kring genusskillnader. Anledningen till att detta inte gjordes ar fOr att studien i ett
forsta skede inte var tankt att vinklas till ett genusperspektiv. Dock gick det inte att skyla de
resultat som framkom géllande genus. Det finns forklaringar i tidigare forskning och delvis i
den symboliska interaktionismen, men en kombination av bade symbolisk interaktionism och

genusteori hade givit en djupare analys.
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7. Forslag till vidare forskning

Flertalet respondenter patalade att det ar for sent att borja arbeta forebyggande mot denna
problematik redan i gymnasiet. Darfor skulle det vara intressant att undersoka hur
interventioner i skolan kan bedrivas for att forebygga problematiken som kan uppsta i skolan
som social arena. Ytterligare ett forslag till vidare forskning &r att undersoka hur pressen att

prestera socialt i skolan som social arena yttrar sig i betydligt lagre aldrar.
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