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Abstract

Anastasiia Andersson, en student vid Hogskolan Dalarna inom Ljud- och
musikproduktionsprogrammet, presenterar detta arbete. Studiens syfte var att undersdka
effekterna av musik pa bilforare, sarskilt den lugna musikens paverkan under
bilkdrning. Darmed se om den lugna musiken kan minska stress nivan. For att stodja
analysarbetet och svara pa forskningsfragorna integrerades tidigare forskning och
teorier. Forskningsfragorna var foljande: Gar det att minska pa stress med hjalp av lugn

musik? Hur uppnar vi en sékrare bilkérning med hjélp av lugn musik?

Metoden involverade en egen undersokning dar en enkat anvandes for att samla in data.
Det deltog 81 deltagare inom enkaten. Resultaten av enkatundersékningen och den
efterfoljande analysen presenterades for att bidra med ny kunskap och stimulera
reflektion hos lasaren. Resultatet tyder pa problem utifran enkatundersékningen kring
stress som finns i trafiken och darmed foreslar kéllor som eventuella l6sningar pa det,
utifran tidigare forskning samt teorier. Resultatet representerade ocksa andra aspekter
vid bilkérning som koncentration, maende, trygghet/otrygghet, relation till de
snabba/energiska musiken och langsamma/lugna musiken hos deltagare samt paverkan
av musik. Forskningens huvudfokus var att 6ka forstaelsen for hur musik paverkar

bilforare samt att utforska hur lugn musik kan paverka korningen.
Keywords

Musikpaverkan, Bilsakerhet, Musikpsykologi, Avkoppling, Musikterapi, Koncentration,
bilkérning, bilfard.
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1. Inledning

Enligt Transportstyrelsens statistik har det omkommit 166 personer hittills i ar (2023) i
Sverige, 72 av dem var oskyddade trafikanter och 94 av dem var skyddade trafikanter
(Transportstyrelsen, 2023). Trafikolyckor sker pa olika platser av olika anledningar och
sammanhang. For mycket stress kan till exempel klassas som farligt under bilkérningen
medan lite stress brukar leda till battre prestation under farden. Hur kommer det sig att vart
maende ar kopplat till hur vi presterar i bilkdrning och darmed okar/sanker risken for en viss
fara? Enligt Volvo Car Sverige (2017) tycker tre av fyra forare att stressen i trafiken har 6kat
de senaste tio aren . Kvdbil (u.a.) skriver i sin artikel om 5 sékra och 5 farliga latar. De tar
exempel fran en undersokning som genomfardes av Sifo 2021 dar var tredje svensk av 1054
personer tyckte att musik paverkar deras hastighet i bilen beroende pa om det ar musik med
ett 1agt eller hogt bpm (tempo). All musik som gar 6ver 120 bpm kan raknas som farligare att

lyssna pa under bilfard, enligt Kvdbil (u.d.).

Stress ar en del av var vardag som manga ignorerar eller tolererar. Det finns ocksa en del
personer som upplever det svarare att klara av vardagen med kortisol i kroppen i samband
med angest eller utmattningssyndrom (Hjarnfonden, 2021). Kortisol &r ett stresshormon som
I6ser sig i kroppen vid fara. Denna sliter pa kroppen samt psyket i langden (Bradén, 2015).
Stress spelar ofta stor roll pa hur bra vi gér nagot. Den kan orsaka stora mangder av problem
med tiden och darfor &r det viktigt att uppméarksamma stress i tid. Det finns tva utpekade
problem som har samband i var vardag med stress och trafik. Hade det fungerat att minska
stressnivan samt 6ka prestationen under bilfard med hjalp av musik? Att musik paverkar vart
maende samt prestation ar inget nytt. Forskning inom omradet specificerat pa lugn musik kan

tillfora ny forstaelse kring bilsakerheten samt det mentala tillstandet under bilfarder.

1.2 Syfte och fragestidllningar

Studiens syfte gar ut pa att undersoka om lugn musik verkar avstressande samt om den bidrar
till en lugnare och sakrare bilkérning. Detta for att bidra till en bredare kunskap om
sékerheten i trafiken och om vi kan handskas battre med stress med hjélp av musik. Ur syftet

har foljande forskningsfragor preciserats:



1. Gar det att minska pa stress med hjalp av lugn musik?

2. Hur uppnar vi en sakrare bilkdrning med hjélp av lugn musik?

1.3 Avgransningar

Valet inom uppsatsen ramar foll pa att studera lugn musik och inte halla fokus pa den mera

energiska musiken. Detta eftersom studiens riktning ar pa bilsakerhet dar ett flertal studier

visar pa att lugn musik har inverkan pa bilkoérning.



2. Tidigare forskning

Tidigare forskning &r viktig for denna typ av uppsatsarbete eftersom resultatet av en
kvantitativ enkatundersékning kommer att analyseras med stod av tidigare teorier, artiklar
samt annan forskning. Tidigare forskning kommer dven till anvandning nar det galler
uppsatsens innehall kring den psykologiska/biologiska (stress) samt praktiska (bilkorning med

musik) aspekten. | dagens lage finns det en del kéllor och information kring dessa aspekter.

Using music to change mood while driving (2013) av_Marjolein D. van der Zwaag. Studien

gar ut pa att undersoka om den lugnande musiken &r mest effektiv for att lugna forare under
hog press i kosituationer. | inledningen anger forfattarna manga olika kallor som belagg till
det som s&gs. De beskriver &ven att musik kan anvéndas under bilkoérning av olika

anledningar Néagra exempel pa dessa ar:
Till att justera maendet
Ha det som variation under en langtrakig fard

Kénsla av en kompanjon

De anger en kalla som handlar om att, ju snabbare tempo pa bakgrundsmusiken, desto
farligare ar det att kora i trafiken (Brodsky, 2001). Forfattarna beskriver ocksa att de hade
velat veta hur en forare kan lugnas ner fran att vara energisk till att bli en mycket lugnare
forare for en battre prestation. Darfor ville forskarna undersoka vilken strategi som fungerar

bast for detta &ndamal.

Det finns tva teorier som de anvénde sig av for att se méjliga hypoteser. En av teorierna kallas

for “mood regulation theory” och den andra “the mood congruency theory”.

Mood regulation theory handlar om att oavsett maendet eller dess orsak, kan maendet &ndras
nar malet ar att ha ett annat maende. Musik &r en strategi for kansloreglering i olika
situationer, till exempel att forbattra kognitiv funktion som bland annat minnet. Mood

congruency theory menar pa att vart humor paverkar hur vi agerar och reagerar i olika


https://www-tandfonline-com.www.bibproxy.du.se/author/van+der+Zwaag%2C+Marjolein+D

situationer. Om vi till exempel &r glada tenderar vi att tdnka mer positivt och tvartom

(Marjolein, van der Zwaag, 2013).

I studien Using music to change mood while driving (2013) ville forskarna ta reda pa vilken
strategi som ar bast nar det kommer till att &ndra musiken vid bilfarden i stressiga situationer
och darmed hjélpa foraren att bli lugnare. De jamforde tva strategier: en dar musiken
andrades plétsligt och en dar musiken dndrades gradvist. De ville se vilken av dessa strategier
som bast hjalpte forarna att ga fran att vara glada (upplivade) till att bli lugna (fridfulla). Det
var 28 studenter som var med i forskningen, varav 14 var mén och 14 kvinnor. De testade
bada strategierna pa deltagarna med musik bestaende av latar som tidigare har visat sig vara
mest och minst energiska, enligt deras tidigare undersokning. Deltagarna fick kora en
bilsimulator pa en smal vag med mycket trafik vilket kravde mycket koncentration. Deras
humor bedomdes med hjélp av en checklista som de fick fylla i efterat. Deras fysiska
reaktioner, som hudens ledningsférmaga och ansiktets muskelspanning, mattes ocksa.
Dessutom registrerades kérningsparametrar som antal olyckor, antal korsningar av korfélten
samt hastighet. Studien visade att musik kan anvandas for att paverka forarens humor och
korprestation . Sammanlagt sager forskningen att forare kan anvanda sig utav en strategi for

att uppna battre korprestation och lugna ner sig.

Den strategi som fungerade bast visade sig vara den abrupta musikandringsstrategin istallet
for den som andrades gradvist. Det innebar att musiken andrades fran hastigt och
upbeat/energisk musik till lugnare musik valdig fort, for den basta effekten. Den abrupta
metoden ledde inte enbart till en snabbare, lugnande effekt utan ocksa till en béattre korning
dar det marktes att testpersonerna gjorde féarre korningsfel. Enligt forskningsmétningar visade
sig att den varaktiga och positiva stamningen blev langre med den abrupta metoden eftersom

det ledde till snabbare fysiologiskt lugnande i kroppen (Marjolein, van der Zwaag, 2013).

Nasta kalla ar den mest relevanta for att studera fraga nummer tva:
- “Hur uppnar vi en sékrare bilkérning med hjélp av lugn musik?”.
Denna kélla kan dven besvara fraga nummer ett:

“Gér det att minska pa stress med hjélp av lugn musik?”.
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Studien What makes music relaxing? An investigation into musical elements av Hernandez-
Ruiz & Noll (2020) presenterar hur lugn musik paverkar vara psykofysiologiska matt sasom
hjartfrekvens. Detta ar bra for att kunna forsta hur musik paverkar stress och oro hos oss
genom kroppen, samt bidra till den bredare bilden av kunskap inom uppsatsen. | artikelns
bakgrund beskrivs kallor for deras forskning. Dessa stddjer den fysiska kroppens avkoppling
med information om hur hjartfrekvens forandras beroende pa musik som tycks om eller inte
samt hur vara kanslor paverkas. | denna studie skapades egen musik som inkluderade
langsamt tempo, mjuk klang (ljudkvalitet) och lagre volym for att se hur deltagarna reagerade

och kande. Dér utgick de ifran tva fragor:
- “Hur paverkar tempo, klang och volym i musikavslappning?”

- “Stdmmer ménniskors fysiska reaktioner 6verens med hur de séger att de kidnner

(79,

Varje deltagare testades i 50 minuter med fyra olika musikforhallanden sasom tempo,
standard, amplitud och klang. Slumpmassigt valda deltagare fick lyssna pa dessa med pauser i
mellan. Forskarna gjorde att tempot andrades fran 65 slag per minut till 45 slag per minut for
att gora musiken langsammare. Volymen sanktes med 10 decibel fran startvolymen pa 55
decibel for att gora musiken tystare. FOr att gora musiken mindre avslappnande &ndrades
basklarinetten till en trumpet. Deltagarna fick sedan l&sa en text till avslappnande musik i
olika omgangar. Dessa bestod av 40 gravida kvinnor, eftersom forskningen skulle
generaliseras till gravida kvinnor, mellan 18-27 ar gamla. De fick inte trana, dricka alkohol,
dricka koffein eller vara paverkade av medicin i 36 timmar innan forskningen. Detta eftersom
kroppen inte skulle vara paverkad eller reagera pa nagot som kan stéra forskningen.
Deltagarna som var musiker exkluderades da de hade reagerat annorlunda pa musik &n vad

icke insatta manniskor i musik var (Ruiz och Noll, 2020).

Deltagarna fick fylla i ett formular efter testet med fragor om féljande upplevelser: Hur
avslappnade de kande sig, deras kénslor av gladje och oro, hur exalterande de var och hur
mycket de gillade musiken. De métte deras hjartfrekvens, andningsfrekvens och hudens
ledningsformaga inom forskningen. 60% av deltagarna visade sig ha minskat SCL (skin
conductance level) medan resterande 40% inte hade det. Forskning fann att det fanns
deltagare som var “responders” och de som var “non responders”. Responders ingick i de

60% pa SLC. Deltagarnas avkoppling paverkades inte av de fysiologiska matningarna som

6



gjordes. Studiens resultat visar att avslappning som respons till musik kan vara individuell
och inte nédvandigtvis bero pa de musikaliska elementen i sig. Det betyder inte att musik inte
kan hjalpa manniskor att koppla av, men det kan vara olika for olika personer; det behdver
inte heller enbart bero pa de faktorer som studerades i denna forskning. Tempo samt volym
paverkade inte avkopplingen. Denna forskning visar att lugn musik mellan 45 bpm och 60
bpm (Beats Per Minute) har ingen stérre paverkan pa den fysiska kroppen men daremot
uppfattade deltagarna positiva kénslor. Forskning menade att det krédvs att se ur det
psykologiska perspektivet mer &n inom det fysiologiska perspektivet. Det fanns inga
signifikanta samband mellan fysiologiska matningar och deltagarnas sjalvrapporterade
kénslor (Ruiz och Noll, 2020).



3. Teori

Det finns flera teorier idag som ror sig kring musik och dess paverkan pa manniskan. Ett
forsta exempel & Musikens positiva biverkningar (2013) av Tommy Kasa. Kasa beskriver att
det borjades redan i slutet av 80-talet da svenska musikstudier berdrde detta &mne. Dér
upptacktes det bland annat att musik inte enbart paverkar bel6ningssystemet utan aven fysiska
reaktioner sasom svett eller sexuell upphetsning, likval som andra fysiska parametrar som till
exempel andning och blodtryck.. Kasa (2013) beskriver vidare att musiken kan fa individer att

medvetet eller omedvetet uppleva kéanslor genom att bli irriterade eller uttrakade.

Ulrica Nilsson beskriver i studien Musik, en omvardnadshandling (2010) att musiken har
anvants och anvands an idag i form av terapi som har ett stimulerande syfte till avkoppling
och kallas for "Musikterapi”. Nilsson (2010) beskriver att musik kan “stimulera eller 6ka
graden av fysisk och psykisk avslappning och vilbefinnande for patienten” (2010, s. 62).
Nilsson pekar vidare pa positiva resultat med lugn musik inom sin forskning i olika omrade av
varden — “perioperativ vard, intensivvérd, hjirtsjukvard, forlossning, barnsjukvard, langvarig

smaérta och palliativ vard, demens och Alzheimer, somn och vila vid sjukdom” (2010, s. 65).

Musik, stress och immunforsvar (Bradén, 2015) ar en artikel som bestar av olika insamlade
forskningar av Henrik Braden. Forst beskriver han hur nervsystemet fungerar. Nervsystemet
satts i gang via en uppfattning av en fara dar adrenalinet och noradrenalinet sparkar in. Det
gor att blodflodet okar i tempo, men att inre organen samt hjarnan stryps ner vilket leder till
mer stress. Kortisol, som ér ett stresshormon sitter immunforsvaret pa ”paus” eftersom det
inte ar det viktigaste att prioritera for kroppen, det vill séga att slass mot bakterier under
stress. Stress paverkar psyket eftersom det sliter pa kroppen. Eftersom immunsystemet inte ar
i sin fulla funktion bidrar det till storre risker av att fa olika slags sjukdomar. Musik hjalper
till att lugna ner nervsystemet. | 22 av 25 psykologiska studier har det visats sig att musik kan
sanka oro och stressnivan hos testpersonerna. | 16 av 20 studier har de upptéckt att musiken
sénkte blodtrycket, hjartats hastighet och andningshastighet. Dessa effekter var starkare med
lugn musik an med snabb musik. I andra studier har det visat sig tydligt att lugn musik sénker
kortisolhormonet (stresshormonet). Musik och musicerande 6kar vita blodkroppar, 6kar saliv
och slem av ett specialslag. Antikroppar gor att bakterier och virus inte far tillgang till
munhalans och tarmarnas vaggar, de hindrar bakterierfran att ta sig in i kroppen (Bradén,

2015).
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Musik ger battre halsa och minskar stressen (2012) &r en artikel av Cecilia Elander.

Marie Helsing ar en doktorand som gjorde en forskningsstudie som inkluderade 207 personer,
dér de fick skriva en dagbok om vad de gjorde varje dag. Det visade sig att nér personer som
var med i undersokningen lagade mat sa madde de béttre av att lyssna pa musik samtidigt,
jamfort med dem som inte lyssnade pa musik. De madde extra bra av den typen av musik
som de tyckte om och njét av. De som lyssnade pa musik i sin vardag upplevde alltsa fler och
starkare positiva kanslor, jamfort med de som inte lyssnade pa musik. Denna effekt blev annu
tydligare forstarkt av lugn musik dér manniskor slappnade av mer (Elander, 2012). Forskning

talar alltsd om att musiken kan minska stress, samt bidra till positiva tankar och kénslor.

Musik och kénslor (2022) &r en artikel som var skriven av Patrik Juslin. Juslin ville forsta
varfor musik vacker kanslor. Darmed har han utvecklat atta olika teorier som tas upp i
artikeln. Dessa mekanismer inkluderar reflexreaktioner i hjarnan, kopplingen av musikens
rytm till vara egna kroppsrérelser, och kopplingen av musik till tidigare minnen. Genom att
forsta dessa mekanismer kan vi béattre forutsaga hur vi kommer att reagera pa musik och

anvanda den for att framja vart valbefinnande.

Den forsta teorin ar kallad “Brain Stem Reflex” (Hjarnstamsreflex). Enligt denna teori uppstar
kanslor nar hjarnstammen reagerar pa akustiska faktorer i musiken; som ljudstyrka, vilket
signalerar potentiellt livsviktiga handelser. Ett exempel pa det ar att kroppen reagerar

automatiskt och rycker till eller blir férvanad nar den plétsligt hor ett hogt ljud.

Rhythmic Entrainment (Rytmisk Injicering): denna teori, enligt Juslin, foreslar att kanslor
uppstar nar en extern rytm i musiken paverkar lyssnarens interna kroppsrytm, sasom puls och
andning, och skapar synkronisering mellan dem. Det kan leda till en kénsla av upprymdhet

och dnskan att dansa.

Evaluative Conditioning (Bedomningsvillkor): kénslor uppstar, enligt denna teori, genom att
musik associeras upprepade ganger med positiva eller negativa stimuli i lyssnarens

omgivning. Musik kan darmed utlésa kanslor baserat pa tidigare inlarda associationer.



Contagion (Smitta): denna teori foreslar, att kanslor uppstar nar lyssnare "imiterar" eller
smittas av ké&nslor som musiken uttrycker. Det kan ske genom spegelneuroner och likheter i

uttryck mellan musik och méanskliga roster.

Visual Imagery (Visuell Forestallning): enligt denna teori skapar musiken inre mentala bilder
hos lyssnaren genom en éverforing av musikens strukturella element till personliga bilder och
fantasier. Till exempel kan en stigande melodi vécka bilder av en soluppgang och leda till
djup avslappning.

Episodic Memory (Episodiskt Minne): denna teori forklarar att kanslor uppstar nar musik
vacker minnen fran personliga upplevelser, och kanslor som ar forknippade med dessa
minnen. Till exempel kan en sang pa radion paminna en om en sarskild handelse och vacka

nostalgi.

Musical Expectancy (Musikalisk Forvantan): enligt denna teori uppstar kanslor nar musiken
antingen uppfyller eller avviker fran lyssnarens forvantningar om musikens struktur.

Avvikelser kan skapa oro och osékerhet.

Aesthetic Judgment (Estetisk Bedomning): denna teori fokuserar pa att kanslor uppstar nar
lyssnaren bedomer ett musikstycke som sarskilt bra eller daligt, utifran deras subjektiva

kriterier for konstnarligt varde. Det kan leda till k&nslor av vordnad eller njutning.

Forfattaren har &ven genomfort experiment for att testa dessa teorier och har bevisat att det &r
mojligt att manipulera dessa mekanismer for att skapa specifika kénslor hos lyssnare. Detta
kan vara anvandbart inom omraden som musikterapi och musik som behandling for olika
halsoproblem enligt Juslin (2022, S. 666).
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4. Metod

Data har samlats in fran flera olika kallor for denna forskning sdsom relevanta bocker,
vetenskapliga artiklar, teorier och egen genomford undersokning i form av en enkat. Enkéten
ar kvantitativ som bestar av tolv fragor dar tva av fragorna ar 6ppna. Fragorna &r baserade pa
erfarenhetskoppling mellan bilfard och lugn musik hos deltagarna. Samtliga svar har sedan
analyserats till studiens hjalp som primérdata for att kunna fa ett bredare perspektiv av folkets
(deltagarnas) upplevelse i samhéllet om bilkdrning och stress. Ny kunskap foljer som ett
resultat av enkaten, som forhoppningsvis bidrar till en sékrare bilkdrning. Resultatet av
enkaten har rapporterades och analyserades med hjalp av tidigare forskning samt andra kéllor,
sekundar data som ndmnts i borjan av metoden. Sammanlagt deltog det 81 deltagare i studien.
Chatten GPT har anvants for att géra grammatiska korrigeringar i vissa delar av uppsatsen.
Detta utférdes genom att kopiera texten av uppsatsen i avsnitt och be Chatten GPT att

korrigera grammatiken i texten.
4.1 Lugn/energisk musik

Under studiens gang upprepas det pastaender som lugnt musik/tempo och
upbeat/hastigt/energisk musik/tempo. For att fortydliga vad som menas med det,visas det ett

exempel nedan pa sex stycken referanser.
Lugna latar:

Wheres my love, SYML

Let me down Slowly, Alec Benjamin
Ventablack, Navo Amor & Lowswimmer

Upbeat/energiska latar:

- Fashion Killa, Asap Rocky
- Viva La Vida, Coldplay

- Womanizer, Britney Spiers
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4.2 Urval

Dels har kvoturval tillampats som metod for att kunna valja ut individer med gemensam
erfarenhet (bilkorning med musik) och dels slumpmaéssigt urval da min studie inte kanner till
vilka som svarade pa fragorna, férutom deltagarens samband med kvoturval. Kvoturval
tillampades for deltagarnas forstaelse genom texten i borjan av enkaten. Detta ar en enkat att
svara pa enbart for de deltagare som har erfarenhet av att kéra bil med musik pa. Enkéaten har
ocksa forsokt att na ett sa brett urval som mojligt fran landets olika delar . Enkaten
publicerades pa webbens olika sociala medier. Data har saledes samlats in fran enskilda,
privata individer. Resultatet har dverforts och representerar population fran olika delar av
landet som helhet. Sista fragan i enkaten som deltagarna svarade pa handlade om vilken Ian
de bor i. Denna fraga kommer att representera populations brett fran landets delar. Deltagarna
har &ven informerats i enkaten om studiens syfte, deras réttigheter, konfidentialitet och

anonymitet.

| studien visade det sig finnas ett brett aldersspann mellan deltagarna, allt fran tjugo till sjuttio
ar. Detta som belagg ligger fraga 11 som ber6r deltagarnas alder. Féljande diagram visar

deltagarnas alder och antal.

ALDERN PA 5 elcolan Dl
DELTAGARNA Ogskolan Dalarna
60+ 70+

3
20 +
39
40+ 81 personer
13

30+
14
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Figur 1. Diagrammet visar svar fran 81 deltagare, som ocksa blivit indelade i dlderskategorier. (Till
exempel "50 +” representerar alla deltagare som var éver femtio 8r och “11” som det star nedan &r

antal deltagare som var i den 8ldersspann).

Vid metodval och skapande av enkéten, anvandes foljande litteratur. En av bocker som
anvéandes till hjalp for denna undersokning var “Enkétboken” av Jan Trost & Oscar Hultaker
(Trost, Hultkaren, 2016). Bokens rekommendationer anvandes till hjalp for enkatens
uppbyggnad och monster inom enkaten. Ett exempel pa rekommendation var att anvanda sig
utav vardagssprak i frageformuleringarna. Detta var for att undvika misstolkningar och for att
fragorna skulle vara latta att forsta for alla (Trost & Hulker, 2016, s. 82). En annan
rekommendation var att undvika negationer i frdgorna sdsom “inte” (Trost, Hulker, 2016, s
83). Utmarkande kannetecken av en olamplig frageformulering inkluderade utdragna och
komplicerade formuleringar, som tenderade att vara impopuléra bland respondenterna. |
situationer dar fragan ar lang och innehaller ett dverflod av tekniska termer, kan det uppsta
problem med forlust av fokus hos lasaren. Detta kan leda till en bristande formaga att korrekt
svara pa den forsta delen av fragan, och kan anses vara en brist pa artighet samt skapa
forvirring hos deltagarna. Langa formuleringar ar inte heller lampliga i en kvantitativ
undersokning, enligt Enkéatboken (Trost, Hulker, 2016, s. 85).

Nar det galler enkatens utseende ar det minst lika viktig som innehallet. Varje fraga har
samma radavstand i innehallet, samt mellan fragorna. Detta gors med tanke pa att det skall
vara latt att fylla i formularet (Trost, Hulker, 2016, s. 87). Helst skulle deltagarna inte
rangordna saker inom ett svar pa en fraga. Att genomfora rangordning &r en procedur som kan
vara sarskilt detaljerad och individuellt subjektivt. Vidare finns det individer som motsatter
sig att vissa &mnen rangordnas, vilket kan medféra komplikationer i samband med

insamlingen av svar (Trost, Hulker, 2016, s. 89).

Det ar rekommenderat att avsta fran anvandningen av ord med hdg varde konnotation, sasom
“helhet” eller specifika betygsuttryck som "ldgsta betyg" eller "hogsta betyg", da dessa termer
kan ge upphov till tvetydighet i undersokningssammanhang. Anvandningen av sadana
begrepp ar sarskilt komplexa eftersom det kan tolkas pa olika sétt, och darigenom potentiellt
leda till missvisande tolkningar (Trost, Hulker, 2016, s. 88). Bakgrundsinformation,
inkluderande variabler sasom kon, alder, religion och yrke, strategiskt placerades sist i en
enkatundersokning. Denna ordningsstruktur rekommenderas eftersom sadana fragor ibland
kan upplevas som mindre engagerande och relevanta av respondenterna. | syfte att maximera

deltagarnas intresse och engagemang i enkétprocessen, var det av betydelse att prioritera de
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centrala och mer substantiella frdgorna genom att placera dem hdgre upp i enkaten, medan

bakgrundsfragorna placeras mot slutet (Trost, Hulker, 2016, s. 93).

Alla data som beskrivs ovan ifran boken var taget till hjalp till att utforma sa bra enkat som
maojligt. En annan bok till denna hjélp var Kvantitativ metod fran bérjan av Annika Eliasson,
da bokens inriktning var kvantitativa undersokningar med flera tips. Boken beskriver att minst
en fraga per varje variabel maste finnas med i undersokningen. Ett tips var darmed att stélla
en viss fraga, med atanke om hur denna férhaller sig till den teori som studeras (Eliasson,
2013, s. 36). Enligt Eliasson ar det viktigt att ta med variabler sdasom kon och alder for att se

efterat hur mycket de faktorerna kan paverka resultatet.

En 6ppen fraga ar en fraga dar individen far chansen att svara fritt pa. Det finns en risk med
det da det galler egen tolkning av svaren. Darfor ar det i regel battre att ha svarsalternativ

istallet for en 6ppen fraga (Eliasson, 2013, s. 37).

| denna undersokning &r det tre 6ppna fragor, av totalt 12 stycken fragor. Det ar viktigt att
undvika ledande fragor inom enkaten som darmed kan paverka deltagarnas svar, det vill sdga

lagga orden i munnen pa fragans svar (Eliasson, 2013, s. 40).

En adekvat introduktion i form av en tydlig problemformulering eller syfte, bér inkluderas i
en enkatundersokning i dess inledande sektion, fore presentation av sjdlva fragorna. Detta for
att etablera syftet med undersokningen och ge respondenterna en klargérande kontext innan

de engageras i att svara pa enkaten. (Eliasson, 2013, s. 41).

| en enkatundersokning dr det ocksa viktigt att i inledningen klargdra for deltagarna de
atgarder som vidtagits for att sakerstalla integritetsskydd. Det ar dven bra att uttrycka
tacksamhet gentemot respondenterna for deras tid och engagemang i undersékningen, vid

avslutningen av formulé&ret (Eliasson, 2013, s. 42).

4.3 Metoddiskussion

Anvéndning av sekundardata som i detta fall & angivna bocker, teorier samt andra
forskningar som erbjuder saval fordelar som nackdelar. En betydande nackdel ar att
sekundardata ursprungligen har samlats in for andamal som kan vara avvikande fran de

specifika aspekterna som analyseras inom den aktuella studien. Det foreligger darfor
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mojlighet till inkongruens mellan de befintliga data och de specifika krav som stalls pa

datamaterialet inom det egna forskningsprojektet.

Ytterligare en nackdel vid anvandningen av sekundérdata ar att forskaren riskerar att forlora
mojligheten att skaffa ny kunskap och att ifragasatta tidigare erhallna resultat, eftersom
sddana data kan vara begransande i sin rackvidd och kan innebéara svarigheter med att

uppfylla de specifika forskningsmalen (Eliasson, 2013, s. 53).

Enligt Eliassons Kvantitativ metod fran borjan, borde denna forskning stimma 6verens med
att vara en nominalvariabel dd man kan kategorisera resultatet inom olika aspekter, ’grupper”.
Ett exempel kan vara stress, individers tankar, deras kon, samt alder. Det gar daremot inte
riktigt att méata skillnaden mellan eller sétta hierarkins niva pa grupper, da det &r olika fran

individ till individ inom enké&tens ramar. (Eliasson, 2013, s. 38).

Oavsett enkatens anonymitet kan deltagarna vélja att inte ange ett riktigt svar eller inte ange
ett svar alls pa 6ppna fragor. Detta kan bero pa individens sjalvkansla, osékerhet eller till och
med PTSD (posttraumatisk stressyndrom) vid bilkdrning. Faktorer som psykisk ohdlsa och

korformaga kan paverka informanternas svar.

En vélutformad estetik, sérskilt nar det galler utseendet, har potentialen att 6ka
respondenternas engagemang och aktiva deltagande i en enkatundersékning. Det &r saledes
viktigt att formuldret uppvisar en tydlig strukturell utformning som foljer en genomgaende
rod trad for att framja detta syfte (Eliasson, 2013, s. 41).

Darfor har enkatens utseende blivit pastellgul i bakgrunden med en uppmarksamhetslockande
bilvag som bild langst upp pa enkaten. Bilden avslojar en del av enkatens innehall kring
bilkorning. Gul farg sammankopplas fér manga med gladje och gor det mindre trakigt att

besvara enkéten.
j I.« T | | | e

i
; \ T T : T e

Undersokning om musikens inverkan pa
bilkdrning
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Figur 2. Bilden ovan visar enkatens layout.

Den referenslitteratur som anvants, har varit till stor nytta for bade att vagleda utformningen

av enkaten och att oka forstaelsen av kvantitativa forskningsmetoder.

Bland de svarande var 6ver hélften kvinnor (64,2%), samt 30,9% var man. Hur kommer det
da sig att de flesta som var villiga att delta var kvinnor? Det kan eventuellt visa pa att kvinnor
ar mer 6ppna for att besvara liknande enké&ter och bidra med sina erfarenheter. | Sverige &r det
framst kvinnor och yngre tjejer som soker vard rorande psykisk ohalsa
(jamstalldhetsmyndigheten 2023).
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5.Etiska overvaganden

Inom undersdkningens inledning, representerades det foljande punkter infér deltagarna som

forskning star for:

Det ar ettfrivilligt bidrag.

Undersokningens syfte som gar ut pa att bidra till sékrare bilsakerhet samt skapa
bredare forstaelse om hur vi upplever en bilfard med musik pa.

Att det ar fragor i formuldret som endast ar riktade till personer med erfarenhet av att
kora bil med musik spelandes.

Att integritet samt anonymitet skyddas och anvands enbart for forskningsandamal.

Forskningen har informerat deltagarna inom forskningen om ovanstaende punkter. Inom

forskningen har informationen tagits fran God forskningssed for att genomféra

undersokningen pa ett korrekt satt (God forskningssed, 2017). Etiska Overvagande
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6. Resultat och Analys

Som det namnts i metoden, bestar enkatundersokningen av 12 fragor dar 10 ar obligatoriska. 3
fragor ar 6ppna fragor dar deltagarna far fylla i sitt svar sjalva och 9 ar slutna fragor med
fardiga svarsalternativ. Enkatens svar pa fragorna utgor priméarkéllan for denna studie. Medan
sekundarkallor ar fran tidigare forskning samt kallor som anvénds i denna uppsats, fokuserar
studien pa deltagarnas svar och jamfor och analyserar dessa med insamlad information. For
enkéatens skapande anvéandes forslag och riktningar ur foljande litteratur: ”Enkétboken” av Jan
Trost & Oscar Hultaker (2016) och “Kvantitativ metod frin bdrjan” av Annika Eliasson
(2013).

De tva forsta frdgorna av enkéaten fokuserar framst pa stress i trafiken samt stresshantering —
detta for att kunna fa perspektiv omantalet deltagare som upplever stress. Svarsalternativen i
dessa fragor fanns for att hjalpa deltagarna att kunna identifiera sina svar mer exakt/korrekt

an vad de hade gjort om fragan istallet hade varit 6ppen.
Har du upplevt stress i trafiken?
Den forsta fragan i enkaten berérde om informanten hade upplevt stress i trafiken. Foljande

diagram visar informanternas svar:

Har du upplevt stress i trafiken?
81 svar

Ja, valdigt ofta 22 (27,2 %)
Ibland 57 (70,4 %)
Inte alls 3 (3,7 %)
0 20 40 60

Figur 3. Diagrammet ovan visar svaren pa enkéatens forsta fréga “har du upplevt stress i trafiken?”. 1
svar pd Google formular st8r det 81 svar medan om man raknar ihop allt manuellt blir det 83. Detta

maste bero pd tekniska fel av Google-formulér.
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Minoriteteten pa denna fraga svarade inte alls", dér det endast var tva personer som svarade
detta. Ja , vildigt ofta” valde 22 personer att ange som svar och “ibland” svarade 57 personer
och bestod av 70,4% av alla deltagare. Det var en stor skillnad mellan antalet deltagare av alla
dessa 3 alternativ.. Fragan ar bred och kan uppfattas olika, daremot med termen “har du..”

menades att uppna en bred uppfattning som det var sa -’nigon gang?”.

Nervsystemet utloser frisattningen av adrenalinet och noradrenalinet, vilket resulterar i en
okning av blodflédet nar stress forsekommer. Inre organ och hjarnan hammas, vilket skapar
en okad stressniva. Enligt Brandéns (2015) forskning paverkas halsan negativt, bade psykiskt
och fysiskt. Dessutom, eftersom immunsystemet inte fungerar optimalt under stress, 6kar
risken for att drabbas av olika sjukdomar. Dérav blir musik ett verktyg for att lugna ner
nervsystemet och potentiellt minska de negativa effekterna av stress. Detta bekréaftade
Bréndén i 22 av 25 psykologiska studier. Brandén kom fram till att musik kan sanka
blodtrycket och pulsen. Effekten blir starkare med lugn musik (Bréandén, 2015).

Kanner du att du &r bra pa att hantera stress?

Kénner du att du &r bra pa att hantera stress?
81 svar

® )
@ Ibland
Nej

Figur 4. Diagrammet representerar svaret pd fragan "Kénner du att du ar bra pd att hantera stress?”.

Diagrammet presenterar resultatet dar 33 av 81 deltagare har angett svaret ”Ibland”, 7 av
deltagarna har svarat ”Nej” och 41 av deltagarna har svarat ”Ja”. Det r ett gott tecken pa att
majoriteten kinner sig kunna klara av stress. ”Ibland ” kan tolkas som ett osdkert svar av
informanterna eller som ett tecken pa att de kan kanna sa men inte lika ofta som de deltagare
dir svaret var ett Ja”. Sammanfattning av resultaten ar, att halften kanner att de &r bra pa att
kunna hantera stress samt stressiga situationer medan den andra halften &r osékra och att 7 av

deltagarna aven tyder pa ett tydligt nej-svar. Stresshantering samt stressiga upplevelser berér
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manga i trafiken dar koncentration kan forsamras och olyckliga konsekvenser kan

forekomma.

Enligt Zwaag (2013), har det férekommit att den abrupta musikmetoden kan lugna ner féraren
fran en stressig situation och 6ka hens korprestationer. Forskningen visade detta genom att
stimulera en del svara trafiksituationer med en kérningssimulator. Dar mattes flera olika
faktorer som muskelspanningar i ansiktet, hudens ledningsformaga, hastigheten i simulatorn
och antal olyckor. Den abrupta metoden, nar musiken andrades, fungerade fortare samt battre
an vad den gradvisa metoden gjorde. Den positiva stdmningen blev langre med den abrupta
metoden som ledde till snabbare fysiologiskt lugnande i kroppen utifran métningarna
(Marjolein D, Zwaag 2013, S. ). En anvandning av den abrupta metoden skulle kunna l6sa en
stor andel stress hos forare dér de kan bli lugnare i t.ex storstadstrafik. Med det menade

Zwaag, att forare bor byta bort energiska latar till lugnare sa snabbt som mojligt

Enligt Ruiz och Nolls (2020) studie som, framst fokuserade pa fysiska och psykofysiologiska
parametrar, visade att det ar individuellt fran person till person om musiken kan ha en
avslappnande funktion. Alltsa ar det inte ett generellt faktum att musiken fungerar som
avstressande for alla individer. Kroppens fysiska matt och deltagarnas sjalvrapportering hade
inget samband i forskningen. Det visade sig dven att tempo och lagre ljudniva i decibel inte
spelade nagon roll pa de fysiska avslappningarna hos deltagarna (Ruiz och Noll, 2020). Det
vill sdga, att paverkan av musiken &r valdigt individuell. Daremot férekommer fragan om den
abrupta metoden, som togs upp i ena studien, hade fungerat pa individerna som inte ségs bli
paverkade av musik i en annan forskning? Det galler att testa pa egen hand som individ eller

gora en ytterligare forskning pa denna aspekt.

Ur teorier, enligt Cecilia Elander, kan lugn musik fa méanniskor att slappna av, minska stress
och bidra till positiva kanslor (Elander, 2012). Att lyssna pa lugn musik kan aven fa forare att

lugna ner sig om stressen dyker upp.

Sedan 6vergar enkaten till fragor som handlar mer om trafik samt bilfard.
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Hur langre har du erfarenhet med att kéra bil?

Hur langre har du erfarenhet med att kora bil?
81 svar

@® mindre an 1 ar

@®1-5ar
5-10ar

® 10ar+

Figur 5. Bilden visar svar i procent fr8n 81 deltagare pa fr&gar “Hur ldngre har du erfarenhet med att

kéra bil?”,

Denna fraga var stalld med tanke pa att fa en dversikt pa deltagarnas erfarenheter i antal ar
som de har kort. Deltagarna hade 4 alternativ som de fick vélja mellan. ”Mindre 4n 1 ar” har
tre deltagare angett som svar. Fran ”’1-5 ar” har 19 deltagare svarat. ’5-10 ar” svarade 21
deltagare pa alternativet och 10+ &r” angav 38 deltagare. Resultatet utifran diagrammet visar
att majoriteten av svaren var deltagare som hade erfarenhet mellan 1 till 10 ars bilkérning och
annu fler hade erfarenhet 6ver 10 érs korning. Den minsta procenten hamnade pa deltagarna
som hade en kérvana pa mindre an 1 ar (3,7%). Detta kan bero pa att den yngsta deltagaren &r
20 &r gammal (Se figur 1) och manga tarsitt korkort vid 18 - 19 arsaldern, vilket hade kunnat

leda till att de har dver 1 ars erfarenhet av att kora bil(STR, 2010).
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Vilken typ av musik lyssnar du pa under en bilfard?

Vilken typ av musik lyssnar du pa under en bilfard?
81 svar

@ Lugn musik
@ Energisk/upbeat musik

Blandning mellan lung och energisk
musik

Ty

Figur 6. Cirkeldiagram visar svaret i procentfrom pa fr&gan “Vilken typ av musik lyssnar du p& under

en bilfard?”.

Det var tydligt att de flesta deltagarna, 66 till antalet (81,5%) hade angett att de lyssnade pa en
blandning av lugn och energisk musik. 12,3% som bestod av 10 deltagare hade angett att de
lyssnade péd “Energisk/upbeat musik™. Det minst populéra alternativet pa fragan hamnade pa
”Lugn musik” dir bara 5 av 81 deltagare (6,2%) valt detta svar. Diagrammet visar att de
flesta deltagarna framst lyssnar pa blandad musik. Det kan handla om att det inte ska vara for
enformigt under kérningen och om annat som kan vara individuellt (genre, smak, humér och

annat).

Denna fraga var stalld for att fa en tydligare 6versikt over deltagarnas preferenser for att

vidare kunna analysera detta.
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Har din koncentration blivit paverkad av musik under bilfard ndgon gang?

Har din koncentration blivit paverkad av musik under bilfard nagon géang?
81 svar

Ja, manga ganger 25 (30,9 %)
Sallan 40 (49,4 %)
Inte alls 20 (24,7 %)
0 10 20 30 40

Figur 7. Procentdiagram som visar antal deltagare och representerar resultatet av 81 deltagare mellan

20 till 70 &r (se figur 1) pd fr@gan "Har din koncentration blivit pdverkat av musik under bilfard ndgon

gang?”.

Utifran diagrammet har nastan halften av deltagarna (49,4%) bekréaftat att deras
koncentration ibland blir paverkad under en bilfard. 30,9% vilket &r 25 personer har angett
”Ja, manga ganger” som svar och 24,7% som &r minoriteten har angett att deras koncentration
inte alls paverkas under en bilfard. Det var manga som har svarat “Ja, manga génger” och
“Inte alls” som svar. Detta visar pa, att de flesta deltagarna ar medvetna om sin
koncentrationsformaga under en bilfard. Andra hélften av deltagare som har svarat ”Sillan”
tolkas som mer osékra kring denna fragan eller som ar medvetna om att det hander ibland.
Orsaken till detta kan vara valdigt individuell och ar baserade pa personlighet, erfarenhet och

annat vilket har pavisats i bland annat studien av Ruiz och Noll (2020).

Enligt en studie av Kasa (2013), kan musiken framkalla olika fysiska reaktioner hos
manniskor, till exempel sexuell upphetsning eller férandring av blodtryck. Musiken kan ocksa
fa manniskor att bli irriterade, bade medvetet och omedvetet. Enligt Kasa borde vi manniskor
paverkas av musik, aven om vi gor nagot samtidigt (2013). Pa det sattet kan musik forsamra

koncentrationen under en bilfard om foraren lyssnar pad musik som upplevs som irriterande.
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Kénner du dig trygg i trafiken?

Kanner du dig trygg i trafiken?

81 svar
40
32 (39,5 %)
30
20
0,
10 8 (9,9 %)
3.(3.7.%) 4 (4,9 %)
I P G P G G A 200 P G 7 Y G B G G P o 2 G B G P G B e B 6 e X B G B P G G B B 6 1)
0
Absolut, nérja... Ganskatryggo... Jadetgérjag. Ja, dvenomtr... Mycket Nej, oftast inte ja
For det mesta... Ibland Ja, forutom fra... Jag kdnner mi... Nej, jag ar fara... Oftast, har korr...

Figur 8. Procentdiagram fran enkéten.

Detta var en 6ppen fraga dar deltagarna fick fylla i sjalva ifall de ville tillsatta nagot mer
forutom enkla ja eller nej svar. Som det syns pa diagrammet, har flera valt att utveckla sina
svar och vissa har aven valt att motivera varfor de svarade som de gjorde. Utifran 81 svar,

analyserades dessa och delades in i 3 kategorier: ja, nej och oséker (se figur nio).

KANNER DU DIG TRYGG | Hogskolan Dalarna
TRAFIKEN?
Nej
9
81 Deltagare I
Oséaker 44
28

24



Figur 9. Oppen fréga "Kanner du dig trygg i trafiken?” (Se aven figur 8).

Det var 44 deltagare som ké&nde sig trygga i trafiken, 28 deltagare som gav osékra svar och 9
deltagare som inte var trygga eller osékra i trafiken. Resultaten visar att majoriteten, vilket ar
lite Over halften av deltagarna, kanner sig trygga i trafiken. Daremot visar den andra hélften
av diagrammet att det fortfarande ar manga som kanner sig osakra samt otrygga i trafiken.
Svar som "hyfsat” och “oftast men..” tolkades som osékra. Svaren dir nagra kénde sig trygga
i sig sjalva men klagade pa sina medtrafikanter tolkades ocksa som osékra. Trafik bestar av
samspel, oavsett vilken sjalvkénsla en individ har, ska alla k&nna sig mer trygga an otrygga
med andra trafikanter i olika situationer. Detta kan handla om psykologisk tillit eller
personliga problematiska erfarenheter med tillit till andra. Det kan handla mer utifran den
psykologiska aspekten an den fysiska. Tillstand som stress, 6vertankandet samt angest kan

vara inblandade pa grund av till exempel tidigare erfarenheter pa vagen.

Om en obehaglig kénsla av otrygghet eller stress dyker upp, kan man stimulera en avkoppling
med hjilp av "musikterapi” (med lugn musik) enligt Ulrica Nilsson. Ulrica pekar pd en rad av
positiva resultat inom en egen forskning pa de olika omraden av varden sdsom sémnproblem,
forlossning, hjartsjukvard och lagvarvig smarta men ocksa allman psykisk och fysisk
avslappning (Nilsson, 2010). Detta kan vara en metod att testa for personer med obehag i

kroppen eller som avslappning nar det galler bilkérning.
Upplever du att ditt humor andras av lugn musik? Om ja. Pa vilket sétt?

Det blev 73 insamlade svar pa den 6ppna fragan, dar 8 deltagare valde att inte svara alls. Det
var valdigt manga som kommenterade att de satte pa musik utifran det egna maendets
dagsform och inte tvartom. Manniskor lyssnar valdigt olika pa lugn musik, detta marktes
speciellt av vissa svar som har samlats in fran fragan. Féljande kommentarer

uppmarksammades och upprepades av olika deltagare:

Latens text ar viktig och kan paverka emotionellt

Lugna latar uppfattas som sorgsna latar

Lugna latar uppfattas som glada latar

Korningen blir mindre hetsig och aggressiv, manga blir mer avkopplade med lugn musik
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UPPLEVER DU ATT DITT HUMOR ANDRAS Hogskolan Dalarna
AV LUGN MUSIK? OM JA. PA VILKET

SATT?
Glad/bra humor

4

Utrakad/somnig/trott

9
Ja, lugnar ner
28

73 svar

Neutralt/annat

21
Nej

11

Figur 10. Cirkeldiagram. Baserat pd en subjektiv tolkning av respondenternas svar pa den givna
fragan, illustrerar det foljande diagrammet en uppdelning av deltagarnas beskrivningar i fem diskreta

kategorier.

Forklaring till dessa 5 kategorier: ”’Glad/pa ett bra humor” var alltsé 4 deltagare som blev av
lugn musik. 28 av deltagarna blev lugnare och avkopplade av lugn musik. 11 deltagare hade
inte kant av humaorforandringar av lugn musik, sa svaret blev ett nej. 21 informanter
(neutralt/annat) tyckte inte att de blir sarskilt paverkade av lugn musik. Enligt deras svar
berodde inte detta pa genren eller andra faktorer i musiken , utan det kan vara att de inte har
lagt marke till det/tankt pa det sedan innan. Uttrakad, sémnig och trétt kategorin beskriver
sina svar precis som den &r. Det var 9 personer som blev trotta eller somniga av lugna latar.
"Ja, lugnar ner” dr en kategori som representerar 28 deltagare, som hade ett monster i svaren
om att de blev paverkade genom avkoppling och lugnare tillstand av lugn musik. Detta var
ocksad majoriteten. Aven om fragan i sig inte inkluderade ord sdsom “bil” eller “’korning” har
manga deltagare kopplat det till kdrning eller bilfard automatiskt, antagligen eftersom
enkatens tema i sin helhet handlar om det. Darmed blev deras svar paverkade utifran
tankandet av bilfarden och tidigare fragor. En deltagare har kommenterat utifran bilfard som
grund med svar om att lugn musik hjalper till att komma Gver sin korsradsla. Detta paminner

om “Musikterapi” som Nilsson beskrivit i sina egna studier (se under figur 9), (Nilsson,
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2010). Intresse kring olikheter inom informanternas svar kvarstar som exempel mellan de
deltagare som beskrev att de blir pa ett battre humor medan andra blir tvartom. Det kan bero
pa flera olika faktorer sisom musikgenre eller vissa eventuella element i latar som kan
uppfattas valdigt individuellt. Tyvarr var det inte tillrackligt med beldgg eller information fran
deltagarnas sida om varfor de kanner som de gor till den lugna musiken. Detta kan bero pa att
fragan formulerades otydligt och hade kunnat bli formulerad pa ett annat satt med papekande
om just argumentationens betydelse 1 svaren. Ett forsok har gjorts med att tilligga: ”Om ja, pa

vilket sitt?” pa slutet av fragan.
Upplever du att ditt humor andras av energisk musik? Om ja, pa vilket satt?

Fragan har besvarats av 70 deltagare av totalt 81. Det indikerar pa, att den féregaende fragan
(se figur 10) fick hogre grad av svarsfrekvens. Antal svar pa foregaende fraga var 73 medan
det var 70 svar pa denna fraga . Detta var en 6ppen fraga att besvara. De motiv som ligger
bakom det reducerade deltagandet kan variera och inkludera faktorer sasom avsaknad av
motivation, trotthet, samt en brist pa klarhet eller en kansla av osékerhet i forhallande till hur
de bast ska besvara den stéllda fragan. | likhet med den tidigare fragan har denna specifika
fraga utelamnat termer som "bil" eller "korning" i sin formulering. Trots detta har en
betydande andel av respondenterna uppfattat och besvarat fragan med enkétens dvergripande
mal i atanke. Som en konsekvens av detta och for att uppréatthalla en adekvat redovisning av
resultaten, inforde jag i mitt arbete en kategori i diagrammet med rubriken "kdrning i hdgre
hastighet." Ett antal deltagare har uttryckt att de upplever distraherande effekter av energisk
musik, vilket paverkar deras formaga att bibehalla fokus pa vagen. Flera av respondenterna

har &ven noterat att energisk musik kan orsaka en oavsiktlig 6kning i hastighet vid bilkdrning.

Det &r viktigt att notera att det foljande diagrammet presenterar svaren fran deltagarna, vilket
ibland kan inkludera en kombination av svar som ligger mellan ett rent "ja" och ett tillagg om
att de kor for fort, till exempel. Detta innebér att det kan finnas fler svar i diagrammet &n det

totala antalet deltagare som har besvarat fragan, eftersom vissa deltagares respons har tolkats

och indelats i tva separata kategorier enligt mitt eget bedomande.
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UPPLEVER DU ATT DITT HUMOR )
ANDRAS AV ENERGISK MUSIK? Hogskolan Dalarna
OM JA, PA VILKET SATT?

Nej
Korning i hogre hastighet 6
12
Neutralt/lugn
10
70 Deltagare

Ja
50

Figur 11. Cirkeldiagram ur enkatens bedémningar p& fragan “Upplever du att ditt humér andras av

energisk musik? Om ja, pa vilket satt?”.

Med “ja" indikerar deltagarnas svar pa, att deras maende/humor andras med energisk musik
dir manga av dem beskriver att de blir mer glada. Med nej” visar deltagarnas svar pa, att
deras maende/humor inte dndras om de lyssnar pa den energiska musiken. Koérning i hogre
hastighet ar precis som det star, att deltagarna upplever fortkdrning med energisk musik pa.
Detta kan bero pa att ett snabbare tempot i bakgrundsmusiken ar desto farligare kan det vara
att kora i trafiken (Marjolein, van der Zwaag, 2013). Neutral/lugn var svar av vissa som
upplever energisk musik lugnare och mer givande for att kunna fokusera. Den representerar

ocksa deltagarna som tyckte att det bade var “ja” och “nej” som svar pa frigan.

Det ar inget nytt att musiken paverkar vart maende. Dessa resultat av tidigare stéllda fragor
(se figur 10 och 11) bekraftar det med svar av deltagare inom forskningen. Om deltagarnas
svar inte var ett rent ”ja” eller nej”, si fanns det dven motiveringar av manga pa denna fraga
till skillnad fran den tidigare fragan. Den lugna musiken i samband med den tidigare fragan
kan paverkas genom att den antingen skapade gladje, ger lugn, trétthet eller uttrakad, enligt
studiens resultat. Medan energisk/upbeat musik kan leda till hetsighet, vilket kan vara farligt i
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vissa situationer eller fa individer att gora spontana ogenomtankta saker. Energisk musik kan
fa manniskor att dansa och bli pa gott humor som vissa papekar i sina svar. Tidigare forskning
sdsom What makes music relaxing? (2020) bekréaftar att musiken paverkar oss pa olika sétt.
Dessa resultat och insamlade data fungerar som bevis for att musik har sin paverkan pa manga
av 0ss och att vi kan hantera vart maende samt prestation med hjalp av musik. Darmed

kommer nasta fraga i enkaten som &r féljande:
Varfor tror du att du paverkas av musik?

Denna fraga, som var obligatorisk att besvara och utformad som en 6ppen fraga, genererade
81 svar, vilket representerar 100% av deltagarna. Pa grund av sin generella karaktar och
omfattning i jamforelse med de tidigare formulerade fragorna i enkéaten, befanns det vara en
utmaning att kategorisera, strukturera och presentera resultaten i form av ett diagram. Trots
denna komplexitet kunde studien identifiera monster och samband i vissa svar. Efter en
noggrann analys och kategorisering av svaren delades de in i totalt sju kategorier, vilka visade
sig innehalla de mest signifikanta sambanden och monstren mellan deltagarnas svar. Dessa

sarskilda svar har aven fatt mest uppméarksamhet fran deltagarna sjalva.

VARFOR TROR DU ATT DU

PAVERKAS AV MUSIK? Hogskolan Dalarna
Annat
11 Biologiskt/sjél/naturen
16

Rytm/tempo
9

Minnen

Paverkas inte 6

2

81 deltagare

Vet ej hur man ska besvara fragan
14
Kanslor
23

Figur 12. Diagrammet visualiserar insamlad data fran 6ppen fraga.
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’Biologiskt/sjal/naturen” kategori representerar deltagarnas svar dar de kopplade musiken till
nagot som kommer fran sjalen eller behovs for sjalen bland annat som nagot spirituellt. De
menade att musiken finns i naturen hos en ménniska och att det ar ”inkodat” i var dna

biologiskt.

’Biologiskt/mentalt/naturen” kategori representerar deltagarnas svar dér de kopplade musiken
till ndgot som kommer fran det inre, eller behdvs mentalt, bland annat som nagot spirituellt.
De menade att musiken finns i naturen hos en manniska och att det ar ”inkodat” i vart DNA,

biologiskt.

Andra kategorisering handlar om “minnen” och att vi kopplar musiken till det. Enligt Juslins
teori, &r det att kdnslor och upplevelser som dyker upp nér vi hor musik och som bér med sig
personliga minnen (Juslin, 2022). ”Kénslor” representerar humérsvingningar samt maendet
hos deltagarna som &ndras eller som de med mening skapar genom att satta pa musik sjalva.
Vet ej hur man ska besvara fragan” ér precis vad det star for. Det handlade om respondenter
som stod infor en utmaning av osakerhet eller otillracklig formaga att ge en adekvat respons
pa den stéllda fragan. Dessa deltagare kan uppleva en brist pa klara riktlinjer eller vagledning
som leder till en osdkerhet om hur de bést bor nérma sig fragestillningen. ”Paverkas inte” var
tva deltagare som inte upplevde nagon slags paverkan av musiken éver huvud taget.
“Rytm/tempo” skrev nio stycken som svar dir de tror, att det dr den storsta faktorn som kan
paverka dem. I ”Annat” inkluderades kommentarer som var mer riktade utifrdn de tidigare
fragor som till exempel svar om korning eller storningsmoment under kérning. Detta
besvarades utan att specificera vad for musik eller element deltagarna menar. Darfor var det

inte tillrackligt med data for att kunna satsa och analysera dessa svar med bra belagg.

Sammanfattat visar diagrammet, att mer &n halften av informanterna kopplar det mentala,
kanslor och minnet till musiken som ar manskliga faktorer. Detta visar bland annat pa vilken
niva vi ar vana vid att ha musik i vardagslivet och att vi har haft det i flera ar. Detta da manga
av oss kopplar vissa latar till bestamda minnen/kénslor vi haft/har. For manga kan det handla
om omedvetet dopamin som tillfors nar man lyssnar pa musik, dven om musiken bara ar i
bakgrunden. De som integrerar musik i sin dagliga rutin, rapporterade en forskning (Musik
ger battre halsan och minskar stressen), far 6vergripande 6kning av positiva kanslor, vilket
stod i kontrast till dem som inte inkluderade musik i sina aktiviteter. Speciellt méarkbart var
detta fenomen nér det gallde lugn musik, dar ménniskor upplevde en hogre grad av
avslappning (Elander, 2012).

30



Ar du...

Ar du...

81 svar

@ Ickebinar

@® Man

@ Kvinna

@ Vil inte svara
@® Annat

Figur 13. Cirkeldiagram i procentform 6ver deltagarnas koén.

Sammanlagt deltog i undersdkningen 81 deltagare, varav 52 var kvinnor. 25 var man och en var
ickebinar. 2 deltagare ville inte ange sitt kon. Denna fraga var stalld for att representera deltagarnas

identitet i studien.

Hur gammal &r du?

Hur gammal &r du?

81 svar
10,0
9 11'1 %
7,5 (1.1 %)
6(7:4%)
5(6.2 %) 5,(6,2 %)
50 4(4,9%) L 4(49%) 4 (4.9 %) 449 %)
| \ | 3.(3,7 %)
o 2(25°%) 2(252(25%) 22525 %) 2(25%) 2(25%) 2(25%) 2(25%) ‘ 2(25%)
o ‘ ' L1 (11\:(1/;2 %) 1 (11|:(11;(1+|2 51.;(11|:(11-|:_(1V,-; 51.;(11|:(1%,2, ‘;1.}(11‘2(1'»?.2, %) 1 (11|:(11r7(1V;,2 51.:(11|:(1{z
| | \ | | | |
0,0
20 23 26 29 31 36 42 45 48 52 56 84

Figur 14. Procent av deltagarnas 3lder.

Nar det gallde deltagarnas alder var det ett brett aldersspann, dar den yngsta deltagaren var
tjugo ar och den &ldsta 70 ar (se aven figur 1). De mesta deltagare var mellan 22 och 30 ar

gamla.
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Battre dversikt:

Aldern Antal deltagare
20+ ar 39
30+ ar 14
40+ ar 13
50+ ar 11
60+ ar 3
70+ ar 1

Figur 15. Tabell 6ver deltagarnas alder och antal (Som figur 1 men i tabell form).

Vilken Ian kommer du ifrdn?

Vilken 1an kommer du ifran?

81 svar
20 17 (21 %)
’ 16 (19,8 %)
15
10
7(86°9
(8.6 %) 6 (7,4 %)
5 o,
. 2(2.5 %) 2 (223(223(2:5,%) ; > (3_'7 %) A Am A : ; ; ;
1 (112(152 %) (112(192(142(152™20) (1,2 %) T (M2(142(192(152 %1) (112(142(1192(142(142( 152 %) (112(192(192(1192( 112142 %) (1,2
o 2
Blekinge Gavleborg/Dalarna Kalmar Stockholms Véstra Gotaland Orebro 1an
Gotland i Jonkoping Skaraborg Vara w

Figur 16. Procent av de dppna frdgan "Vilken I&n kommer du ifr@n?”. Sista frdgan i enkéten handlade
om vilket 1&n som deltagaren kom ifr&n. Denna fraga var stélld med tanke pd att fa battre kontroll pa

var i landet deltagarna bodde.
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6.1 Sammanfattande analys

Utifran studiens resultat ges en inblick i hur manga det var som upplevt stress och hur manga
som kunde hantera den. Som det visade sig i figur 4, svarade 50% att de var bra pa att hantera
stress. Andra halften var osdkra och minoriteten pekade pa, att de inte alls kunde hantera
stress. Detta visar pa ett samhallsproblem idag, da studiens deltagare var i olika aldrar och
fran olika delar av landet (Se figur 14, 16). Stressrelaterade fragor i denna studie var stallda
for att besvara den forsta fragestallningen i studien och darmed analysera mdjliga svar pa den

genom tidigare forskning.

Den hér studien tillsammans med andra angivna kallor belyste de l6sningar pa stress som det
namndes om i analysen. Det &r viktigt att kunna ta hand om mentala hélsa, enligt statistiken
fran Folkhalsomyndigheten (2023). Den visar att angest, oro och andra psykiska besvar
fortsatter att oka i landet. Pa fragan om hur lange deltagare har erfarenhet av att kora bil blev
svaret olika (se figur 5) som det visade sig i resultatdelen. Minoriteten av svar pa fragan var

deltagare som har erfarenheter under en ettarsperiod.

Resultatet pa figur 7 visar att koncentrationen under en bilfard med musik varierar fran forare
till forare och kan bero pa olika faktorer, men som det har analyserats innan, sjalva musiken
ar en stor faktor. Informanternas svarsprocent (se figur 7) pekar pa komplexiteten i hur
manniskor upplever och hanterar koncentration under bilfarder och betonar behovet av att ta

hé&nsyn till individuella faktorer och musikpreferenser.
Ké&nner du dig trygg i trafiken?

Resultaten antyder att majoriteten av deltagarna kanner sig trygga, men en betydande andel ar

osdkra eller otrygga i trafiken. Svaren visar pa komplexiteten av individuella upplevelser.

Sammanfattningsvis ger resultaten insikt i den varierande upplevelsen av trygghet i trafiken
och foreslar potentiella strategier for att hantera stress och otrygghet vid bilkorning. Enligt
resultat, otrygghet samt osakerhet i trafiken kvarstar dessa hos 37 deltagare av totalt 81
informanter vilket motsvarar nastan till halften av alla deltagare. Oavsett orsaker till
osakerheten, visar detta att det hade behovts flera alternativ som l6sning da vissa alternativ
skulle kunna passa in individuellt beroende pa individ samt vad det hade varit for 16sningar. |

analysen presenterades vissa forslag pa det ur studiens perspektiv.
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Upplever du att din humor andras av musik? om ja, pa vilket satt?

Det var valdigt utspridda svar pa denna 6ppna fraga. De kategoriserade svaren pa denna
fragan tyder pa att alla upplever lugn musik i allmanhet valdigt individuellt. Eventuellt kunde
fragan stéllas pa ett annorlunda satt for att kunna fa reda pa deltagarnas argumentationer kring
varfor de mar som de gor under lyssnandet av lugn musik. Figur 10 visar, att det inte finns

tillrackligt med beldgg i svaren av informanter for att kunna fa svar kring det.

Med det sagt, studien har uppnatt insamling av svar kring vilket maende informanterna har,
men inte vad de tror att maendet kan bero pa. Kortfattat, de viktigaste svaren for den fragan
blivit lyckat insamlade dar forskaren far en inblick pa andras maendet/reaktioner till det lugna
musiken. Av detta sammanfattade resultat gar det att dra slutsatsen, att lugn musik ger en viss
avkoppling for majoriteten, vilket hade kunnat underlatta i svarare situationer dar behov fanns
av avkoppling eller storre koncentration. Resultatet tyder ocksa pa att vissa blir avkopplade pa
ett satt dar andra blir trotta och sémniga vilket kan ha motsatt effekt, alltsa negativa

konsekvenser.
Upplever du att ditt humor andras av energisk musik? Om ja, pa vilket satt?

Denna fraga till skillnad fran fragan kring den lugna musiken (se figur 10) har nagra antal
svar som inkluderar fortkdrning som koppling till den energiska musiken. En koppling till sitt
fordon av informanterna pa denna fraga kan ha att géra med enkaétens tidigare fragor om
bilkdrning och informationen som fokuserar en del pa bilkérning med musik. Resultatet anger
att det ar betydligt fler som paverkas av den energiska musiken &n den lugna musiken. Det
tyder pa att de flesta reagerar mer pa energisk/upbeat musik. Enligt deltagarnas beléagg kan det
vara att de blir gladare och dansar, men det har ocksa sina negativa konsekvenser dar flera har

angett att de kor fortare med energisk musik pa.

Varfor tror du att du paverkas av musik? - Denna fraga fick vissa informanter att hamna i en
position dar de inte var beredda att ge ett riktigt svar. De visste inte hur man skulle svara pa
den breda fragan. Daremot ar majoriteten av resultaten, att de flesta har egna forklaringar till
varfor vi paverkas av musik. Antalet var 67 deltagare. Dessa hade samband mellan sina svar
som blivit kategoriserade dérefter. Majoriteten av deltagarna forklarade det med att “vi
kdnner kinslor" och “vért miende kan variera beroende pa musik vi lyssnar pad" som kan
handla om mycket sdsom lattexten, vissa instrument i laten och annat. Enligt Juslins teori,
uppstar kanslor nar vi lyssnar pa musik genom att den paverkar kroppens interna rytm som
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exempelvis andning eller puls. Det blir som en synkroniserad kansla mellan kroppen och
musiken (Juslin, 2022). Deltagarna noterade ocksa att de skapar ett visst maende genom att
sjalva styra/satta pa egen vald musik. Den kategorin som blev nast storst efter kanslor var
biologist/sjal/naturen dar informanterna forknippade paverkan av musiken genom att det ingar
1 var ménskliga natur eller “sjdlen” - spiritualism. Flera padpekade att det redan var “inbakat”,

inkodat i 0ss.

Pa fragan om varfor vi tror att musik paverkar oss (se figur 12) fick resultatet av svar bli
valdigt olika samt bred. Det &r som att det sker omedvetna forandringar i kroppen utan att vi
marker det. Manga av informanterna utgick fran bilkérningens aspekter, dar fragan har
besvarats utan att de tankte pa ett annat, bredare sétt. Andra informanter har inte reflekterat
over det eller svarat som att de inte paverkas alls. Som namndes tidigare i uppsatsen, enligt
Ruiz och Noll (2020) &r musik nagot individuellt som alla inte reagerar lika pa. Darmed ar det
viktigt att papeka om en motsatt studie fran Juslin Patrik. Juslin har utvecklat atta olika teorier
for att skapa rikare forstaelse for hur vi paverkas av musik med olika biologiska beldgg
(2022). (Se Teorier).
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7. Diskussion

De inledande 2 fragestallningarna har fatt svar fran olika perspektiv i den har studien. Forsta
stallda fragan som blivit besvarad om hur det gar att minska stress med hjalp av lugn musik,
har flera kéllor som beldggs i denna efterforskning. Aven resultaten inom enkéten bekraftar
svaren pa fragan. Som exempel pa den besvarande kélla, enligt Zwaag (2013), har det
forekommit att den abrupta musikmetoden kan lugna ner foraren fran en stressig situation och
oka dess korprestationer. Forskningen visade detta genom att stimulera en del svara
trafiksituationer med en korsimulatorn. Det mattes flera olika faktorer som ansiktets
muskelspanning, hudens ledningsformaga, hastighet i simulatorn och antal olyckor. Den
abrupta metoden, nar man skulle byta musik fungerade fortare samt battre an vad den gradvisa
gjorde, visade studien. "Den Langre varaktiga och positiva stimningen blev langre med den
abrupta metoden eftersom den ledde till snabbare fysiologiskt lugnande i kroppen enligt
forskningsmétningar ““ — Ur tidigare forskning ( D, Zwaag[AA12] 2013). Att anvénda den
abrupta metoden skulle kunna I6sa en hdg stress hos forare genom att kunna fa lugnare ro i till
exempel storstadstrafik. Med det menade studien att fort bytta latar fran energiska till direkt

lugnare.

Ruiz och Noll (2020) studie som framst fokuserade pa fysiska och psyko-fysiologiska
parametrar visade, att det &r individuellt fran person till person om musiken kan ha en
avslappnande funktion. Alltsa ar det inte ett generellt faktum att musiken fungerar som
avstressande for alla individer. Kroppens fysiska matt och deltagarnas sjalvrapportering hade
inget samband i studien. De visade sig aven att tempo och lagre ljud niva i decibel spelade
mindre roll vid de fysiska avslappningarna hos deltagarna (Ruiz och Noll, 2020). Det vill
saga, att musiken &r valdigt individuell for alla och vissa reagerar inte pa det som andra gor.
Daremot forekommer fragan om den abrupta metoden som togs upp i ena studien hade
fungerat pa individerna som inte ségs paverkas av musik i en annan studie? Det galler att testa

sig fram pa egen hand som individ eller gora en ny studie i detta amne.

Ur teorier, enligt Cecilia Elander, kan lugn musik fa manniskor att slappna av, minska stress
och bidra till positiva kanslor (Elander, 2012). Att lyssna pa lugn musik kan darmed fa édven

forare att lugna ner sig ifall stressen dyker upp.
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Andra fragestallningen gallande sakrare bilkdrning och om hur vi kan uppna det, har
besvarats genom andra kéllor som studier med olika alternativ som har studerats samt hjalpt
andra att bli mindre stressade och mer fokuserade. Enligt Juslin kan man sjalv hantera sitt eget
maende genom att anvanda sig av hans atta teorier (2022), (se i teori avsnitt). Informanterna
bekréftar i sina svar (se figur 12) att de satter pa musik for att skapa en viss stamning/humar
sjalva, vilket bekraftar det faktum, att flera redan gor det idag och ar medvetna om sadana
alternativ i vardagen. Darmed skulle detta kunna leda till sakrare bilkérning med hjalp av

musik.

Under genomférandet av denna studie observerades vissa utmaningar, vilka tidigare

diskuterats i sammanfattningen av resultaten. Ett av dessa observationer var att inkluderingen
av foljdfragor kunde ha varit fordelaktig for att fa en djupare analys av deltagarnas asikter och
darmed forbéttra resultatet. Studiens tidsbegrénsningar utgjorde en utmaning och ledde till en

potentiell brist pa information sett ur forskarens perspektiv.

Studiens validitet & hog med riktiga informanter och trovérdiga kallor. Genom enkatens
resultat finns det alltid risk for fel tolkning vid sammanstéliningen. Alla svar har tolkats samt

analyserats for denna uppsats utifran studiens &ndamal med de stéllda fragorna.

Det kan foresta nackdelar och dven risker med att utféra en bilfard med lugnt musik pa.
Exempelvis att kora en bil i manga timmar med lugn musik kan vara farligt och paverka oss
negativt. Detta kan gora en bilforare mer trétt samt seg under farden och leda till

ouppmarksamhet pa vagen.

7.1 Forslag pa fortsatt forskning

Intresset kvarstar om orsaken till de olika svar pé fragan: “Upplever du att ditt humor &dndras
av lugn musik?”, dér vissa deltagare angett att de blev pa béttre humor medan andra inte blev
det. I framtiden hade det kunnat bli mer forskning inom omradet. Daremot, om studien hade
gjorts om, skulle enkaten kunna ha flera foljdfragor som hade kunnat ge belégg pa

forstahandsfragor. Det hade forbattrat forstaelse kring varfor deltagarna tyckte som de gjorde.

Ett till forslag pa fortsatt forskning ar att studera vidare om hur ljud/musik paverkar oss eller

vara hjarnor i bilen. Hur paverkar bilens material sjalva musiken/brus som vi hor i bilen?
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Bilaga

Denna bilaga innehaller skarmdumpar som visar Google Forms-enkaten som anvandes i
studien. Skdrmdumparna ger en visuell representation av enkétens utformning och struktur.
Enkaten utformades for att samla in data om deltagarnas tyck samt erfarenheter av musik och

bilkdrning:

[ T
T i / 7 /{' T [ %
! " A

Undersdkning om musikens inverkan pa .
bilkérning -
| detts formuléir fr Sveriges befolkning frivillig tilgdng att 8 bidea till sékrare bilstkerhet genom att delta och a
o]
a @ frdgor som endast dr riktade for personer med erfarenhet av att kira bil med musik spelandes =]

- Din integtet och anonymitet skyddas och kemmer enbart att anvandas inom forskningséndamal.

Har du upplevt stress i trafiken? *

Ja, viildigt ofta

Ibland

Inte alls

Kénner du att du & bra pé att hantera stress? *

Hur Iangre har du erfarenhet med att kira bil? *
mindre in 1 4r
154
5-104r

104+

Bilaga 1: Skdrmdump av 3 forsta fragor i enk&ten som &r féljande: “Har du upplevd stress i trafiken?”,

"Kanner du att du &r bra pd att hantera stress?” och “Hur léngre har du erfarenhet med att kora bil?”.
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Wilken typ av musik lyssnar du pa under en bilfard? *
Lugn musik
Energisk/upbeat musik

Blandning mellan lung och energisk musik

Har din koncentration blivit paverkad av musik under bilférd ngon gang? *

Ja, manga ganger
Séllan

inte alls

Kéinner du dig tryggi trafiken? *

Upplever du att ditt humér dndras av lugn musik?
Om ja, pé vilket sitt?

Upplever du att ditt humr andras av energisk musik?
Om ja, pé vilket satt?

Warfér tror du att du pdverkas av musik? *

Léng svarstext

Bilaga 2: Skramdump pa mitten av enkaten med 6 féljande fragor: “Vilken typ av musik lyssnar du pa

under en bilfard?”, “Har din koncentration blivit paverkad av musik under bilfard ndgon gang?”,

"Kanner du dig trygg i trafiken?”, "Upplever du att ditt humor dndras av_lugn musik? Om ja, pa vilket

satt?”, "Upplever du att ditt humor andras av energisk musik? Om ja, pa vilket satt?” och “Varfor tror

du att du paverkas av musik?”.

Ardu.*
Ickebinar
Man

Kvinna

Villinte svara

Annat

Hur gammal

Kort svarstext

ardu? *

Vilken lén kemmer du ifran? *

Kort svarstext

Rubrik

Stort tack fér att du tog din tid pé att delta i underskningen. Detta kommer att hjdlpa mig till avsikter att férsta
och vidare bidra med tkad trafiksdkerhet
Du fér gérna tipsa dina ndra samt vanner om den hér enkéten!

Bilaga 2: Skramdump p3 slutet av enkaten med tre avslutande frégor: “Ar du

och "Vilken 1an kommer du ifran?”.
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"Hur gammal ar du?”
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