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Abstract:

Denna studie syftade till att forstd fordndringar av elevers livsfragor och lérares didaktiska val
i livsfrigeundervisningen under de senaste 30 aren. Aven lirarens forutsittningar och behov
for undervisning av livsfragor undersoks. Valet av metod var kvalitativa semistrukturerade in-
tervjuer med ldrare pa hogstadiet med erfarenhet av laroplan Lpo94, Lgrl1 samt Lgr 22. Inter-
vjuerna transkriberades och analyserades sedan med hjélp av en idéanalys, vilket synliggjorde
likheter och skillnader 1 ldrarnas varderingar och uttryck. Resultatet analyserades sedan utifran
ett generationsperspektiv med hjélp av begreppen sjdlvuttryck och normkritik. I materialet
framgick att elevernas livsfragor har fordndrats under de senaste 30 aren. De har gétt fran att
utgd fran larare och religidsa livsfragor s som fragor om livet, doden och abort till dkat elev-
fokus och mer privata fragor om till exempel sexualitet, kérlek och relationer. Livsfragorna
paverkas dven av samhillets fordndringar. Léararnas didaktiska val har fordndrats for att ack-
ommodera de elever de har, bade 6ver tid samt fran grupp till grupp. Bland annat har de blivit
mer nyanserade i sina svar for att gora livsfragor mindre kontroversiella. Lararnas undervisning
paverkas éven av yttre faktorer sdsom tidstillgdng, ineffektiva arbetsverktyg och 6kat behov av
anpassningar i undervisningen Studien pavisar behovet av tvdrvetenskapliga angreppssitt for
att forstd vara elever och deras behov 1 skolan. Skolverket och huvudmén behover jobba for
kontinuerlig fortbildning inom livsfragor och generationer och ldrarutbildningar behover inne-
hélla element for att tridna lararstudenter i svarigheterna med att undervisa i olika kontexter och

olika generationer.

Nyckelord: Livsfragor, existentiella fragor, livsfrageundervisning
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1 Inledning

Vad dr egentligen meningen med livet, vem tycker jag om, och vad hinder efter jag dor ér alla
exempel pa livsfrdgor som du kanske ndgon gang funderat over. Jag vet att jag funderat en del
over dessa. Som en 25-4arig lararstudent som just nu befinner sig i slutet av min utbildning har
jag funnit att livsfragorna finns med mig en hel del och har varit ndrvarande i mitt liv sedan jag

var liten.

2019 borjade jag utbilda mig till ldrare inom religionskunskap, samtidigt tog jag som 20- aring
ett jobb pd min gamla hégstadieskola. Under varen 2020 skedde flera omvialvande saker bland
annat covid-19 pandemin, men dven samhéllsprotester sa som Black Lives Matter, vilket pa-
verkade eleverna ndgot otroligt. Detta ledde till att frdgor kopplade till ménniskovirde, doden,
livet, meningen med allt och sa vidare kom upp oftare. Fragorna var aldrig létta att besvara,
och de blev bara fler och fler. Jag forsokte jobba med att ge eleverna mgjlighet att fundera 6ver
deras fragor under min undervisning i alla &mnen jag undervisade i. Jag méarkte dven att pa de
verksamhetsforlagda utbildningstillfallen jag hade under min studietid s& var livsfragor fran
eleverna vanliga dven i de klassrummen. Detta véckte en tanke hos mig att undersoka just

livsfragor 1 undervisningen.

I'med att jag ocksé utbildat mig till larare i historia ville jag skriva en religionsdidaktisk uppsats
med en blinkning at historia. Detta passade bra dd jag snabbt mirkte att ldrarperspektivet pa
livsfragor pd hogstadiet frin LPO9Y4 tills idag fattades i forskningsfiltet, vilket gav mig en
chans 1 att fordjupa mig i livsfragor utifran ett historiskt och nutida perspektiv. Jag ville bidra
till min egen roll som ldrare samtidigt som jag ville bidra till ett forskningsfélt dir det fattas

mycket forskning pa livsfrigor i tidiga tonaren.

2 Bakgrund

Det vi uppskattar och det vi bekymrar oss 6ver i vart samhélle som helhet motsvaras av hur vi

ser pa och vad vi forvéntar oss av skolan (Siljo, Liberg, Lundgren, 2020, s. 205)

I citatet ovan beskriver forfattarna att samhéllet och skolan &r ndra sammanbundna och fOrsté-
else av samhdllet ocksa bidrar till forstielse av skolan (Siljo, Liberg, Lundgren, 2020, s. 205).
Att forstd skolans lage, forandringar i skolvdsendet och dven livsfrdgorna i skolan blir léttare
om vi da forst forstar den samhéllskontext som skolan finns i. I detta avsnitt kommer det darfor
ges en bakgrund till dagens svenska samhélle inom ramen for ca 1990-2023, utdver detta be-

skrivs dven utveckling av livsfragor inom svensk skola fran 1969 tills idag.
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2.1 Svenska samhallets utveckling under 30 ar.

SOM(Samhille Opinion Media)-institutet har sedan hosten 1986 genomfort arliga undersok-
ningar p4 trender inom samhille, media och politik. Ar 2000 slépptes boken Det nya samhdllet
(Holmberg, Weibul, 2000) som utgick frain SOM-institutets undersékningar 1986-1999. Har
beskrivs samhaéllsforandringar sd som de ekonomiska ldgkonjunkturar som skedde under tidigt
1990-tal, men dven steget in i ett digitaliserat samhille.(Holmberg, Weibul, 2000, s.7). I slutet
av 1990-talet fanns en 6kad framtidstro jamfort med tidigare ar, 1 unders6kningarna tydliggors
att den tillfragade befolkningen dock skiljde sig frdn varandra och det var “vanligare bland
yngre, hogutbildade och resursstarka grupper att hysa dsikter som ligger i linje med det nya
samhiéllet”(Holmberg, Weibul, 2000, s. 23). Holmberg och Weibul(2000) framfor ocksd hur
det nya samhéllet och digitaliseringen av samhéllet bidrog till 6kade samhallsklyftor mellan
arbetare och Overklass i det svenska samhdllet under 1990-talet. Under 1990-talet skedde en
privatisering av vélfarden, bland annat skolan, vilken Sélj6, Liberg och Lundgren(2020) anser
kommer fran “de nyliberala marknadsekonomiska idéer som vann terring pa 1980-talet”.
Friskolereformen och skolpengen innebar i Sverige att fler privata aktorer tog sig in pa utbild-
ningsmarknaden. Det blev dven svarare att forutse hur arbetsmarknaden kommer se ut, men en
vélutbildad flexibel befolkning blev under 1990 talet och framat en nyckelresurs i kampen om

jobb pé den globaliserade marknaden.(Siljo, Liberg, Lundgren, 2020,s.206)

Under 2000-talet skedde flera politiska ingrepp i skolan bland annat ’nya laroplaner, ny skol-
lag, nytt betygsystem och tidigare betygssittning”(Siljo, Liberg, Lundgren, s. 206). Aven li-
rare och deras roll i skolan berdrs av reformer sd som inforandet av lararlegitimation, vissa
arbetsuppgifter i skolan far bara utforas av legitimerade ldrare och en intensiv fortbildning i
olika former av “lararlyft” har skett (Saljo, Liberg, Lundgren, 2020, s. 206). SOM-undersok-
ningen fran 2022 presenteras i boken “Ovisshetens tid” (Andersson, Ohberg, Carlander,
Martinsson, Theorin, 2023). Motiveringen till valet av titel beskrivs av forfattarna vara pa
grund av att denna tid préglas av forvdning, om forvaning finns under ldng tid dvergar den till

en kénsla av ovisshet.

Vi befinner oss i ovisshetens tid. Sdkerhetsldget i omvérlden dr patagligt forsdmrat. Det
rasar ett krig i Europas Ostligaste delar. Ingen vet hur lénge det kommer att paga, om
fler ldnder kommer att drabbas eller hur omfattande forlusterna kommer att bli. Kriget
pagar hér och nu. Men det péverkar generationer framdver(Andersson et al, 2023, s.

11)



Andersson et al(2023) hivdar att vi befinner oss i ett osékert och oroligt Sverige med hdjda
levnadskostnader och oro kring landets sikerhet. SOM-unders6kningen genomford 2022 visar
att 67 % av den tillfragade befolkningen 2022 anser att utvecklingen i Sverige gar t fel hall.
Detta dr den hogsta uppméitta siffran under de senaste 10 dren. Samtidigt dr det 13 % av de
tillfrdgade som anser att utvecklingen i Sverige gar at ritt hall. ”Ar 2022 &4r gapet mellan de
negativa och de positiva 54 procentenheter, vilket med rage slér tidigare ars skillnader” (An-
dersson et al, 2023, s. 12). Tabellen nedan visar att under de &r som SOM-undersdkningarna
pagatt har miljofragor sedan 2002 legat hogt pé svenskarnas oroslista, for att under 2020-talet

Overtas av en 6kad oro for situationen i Ryssland, organiserad brottslighet och narkotikabruk.

TABELL 1 VAD SVENSKAR OROAR SIG FOR (SOM-INSTITUTET, 2023, S. 21)

@ " SOM-INSTITUTET

SAMHALLE OPINION MEDIER

VAD SVENSKAR OROAR SIG FOR (Procent)
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o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~
Situationen i Ryssland 14 13 39 31 31 27 19 69
Organiserad brottslighet 48 57 49 38 47 38 40 38 40 31 33 48 45 55 60 67 60
Okad anvandning av narkotika 29 47 48 55 58 54
Forsamrad havsmiljo 46 45 42 35 38 39 46 47 51 56 53 54 51
Forandringar i jordens klimat 40 40 37 52 37 59 52 48 42 39 40 44 44 47 49 61 49 50 52 53 50
Miljsfarstiring 43 51 48 48 48 61 52 52 49 45 42 51 47 48 a7 60 50 52 53 55 48
Politisk extremism 31 31 39 40 29 37 45 44 47 47 46
Terrorism 41 52 51 48 a4 42 34 34 37 31 28 29 46 48 48 60 46 50 49 49 41

Okad framlingsfientlighet 38 36 40 45 48 42 a7 38 41 37
Forsvagad demokrati 16

22 26 22 31 26 29 34 36 33 36 35 35
Ekonomisk kris 25 24 18 16 12 13 25 21 20 27 24 19 16 20 1 11 14 18 18 14 35
Okad antibiotikaresistens 29 49 55 50 46 44 43 33
Okade sociala klyftor 25 3 32 30 32 34 27 26 25 32 31 33 33 33 33
Okat antal flyktingar 28 28 20 24 28 26 23 21 19 27 29 29 29 37 37 36 39 40 40 32
Forsamrad valfard 22 26 23 29 3 28 33 3z 3z 3
Globala epidemier 15 22 20 12 17 12 24 11 9 12 19 22 40 35 29
Stor arbetsldshet 39 40 45 25 25 39 46 36 35 40 35 34 32 26 26 18 20 27 22 17

Kommentar: Svarsalternativen &r “mycket oroande”; "ganska oroande”;
"inte sarskilt oroande” samt "inte alls oroande”. Resultaten redovisar de
som svarat “mycket oroande”. Procentbasen ulgérs av dem som besvarat
respektive fraga. Tabellen visar enbart de 20 senaste aren, for mer .
information se tillhérande tabellrapport. Killa: Den nationella SOM-undersokningen 2002-2022

Andersson et al lyfter 4ven fram att oro for minskad yttrandefrihet samt forsvagad demokrati

Frageformulering: “Om du ser till l4get idag, hur oroande upplever du
sjalv foljande infor framtiden?”

har stigit det senaste decenniet, fran att 33 % av de tillfrigade 2012 var oroliga dver begriansad
yttrandeftihet till 42 % av de tillfrdgade 2022. Andelen som &r oroliga for en férsvagning av
demokratin 6kat med 12 procentenheter till 35% av den tillfrigade befolkningen(Andersson et
al., 2023, s. 21). I Det nya samhdillet (Holmberg, Weibul, 2000) beskrivs att digitaliseringen av

samhillet kan fa konsekvenser sa som 0kade sociala klyftor (s.23). Detta bekriftas ha hint av

Andersson et al (2023)

“Exempelvis har digitaliseringens mojliggérande av nya plattformar for kommunikation inne-
burit nya forutsittningar och utmaningar, inte minst i balansgangen mellan yttrandefrihet och
integritet. Barn och unga har lyfts fram som sérskilt sérbara d& de inte har samma mdjlighet

som vuxna att skydda sig mot olika aktérers paverkansforsok, exponering for desinformation,



véldsskildringar eller skadligt kommunikativt handlande som nédtmobbing, hat och hot “(An-
dersson et al, 2023, 5.22)

Det nya digitaliserade, ovissa samhéllet 4r sammanfattningsvis det som vi har att arbeta med 1
dagens skola och ocksa det som &r grunden till de fordndringar som skett de senaste 30 aren
inom skolvédsendet. Som vi kommer se ldngre fram péverkar dven samhillet eleverna i deras
livsfragor, men for att forstd livsfragorna méste vi forst f4 en bakgrund till vad livsfrdgeunder-

visning faktiskt &r, och dess utveckling inom religionskunskapsdmnet.

2.2 Livsfragor i religionskunskapsamnet.

Religionsundervisning i skolan var i borjan ett verktyg for att fostra goda kristna forsamlings-
medlemmar, med tiden utvecklades detta till en religionskunskapsutbildning som skulle bidra
till en medborgarfostran i det demokratiska Sverige. Religionskunskapens innehéll breddades
till att omfatta elevernas livsfragor, vérldsreligioner och andra livsaskddningar. Syftet var att
’bidra till en 6kad tolerans i ett samhille som kénnetecknas av méngfald. ”’(Lindstrom, Lind-
mark, 2019, s. 275). Lgr 62 markerar dndringen fran undervisning i religion med religiosa drag
till en mer objektiv och neutral undervisning om religion i med namnbytet fran kristendom till
kristendomskunskap. Det innebar i praktiken @nnu ett steg bort fran skolans uppdrag att fostra
eleverna till kristna forsamlingsmedlemmar. Istéllet lades fokus pa att formedla sakliga kun-
skaper om olika religioner utan att paverka elevernas trosuppfattningar. I forslaget till den nya
laroplanen for gymnasiet (Lgy 65) utvecklades skolan i samma riktning. I denna lanserade man

for forsta gdngen dmnesbeteckningen religionskunskap (Lindstrom, Lindmark, 2019, s. 270).

I den nya ldroplanen for grundskolan (Lgr 69) byttes dmnet namn frén kristendomskunskap till
religionskunskap. Kravet pa en objektiv religionskunskapsundervisning fanns kvar men tonvikt
lades pa att den skulle utféras med engagemang och saklighet. Efter 1969 skedde ett skifte 1
religionsundervisningen som bland annat leddes av Sven Hartman. Detta innebar ett skifte i
fokus fran stoffinnehall till elever genom att ldgga fokus pa livsfragor. Detta innebar bland
annat ett storre fokus pé livsfragor vilket bjod in eleverna 1 centret for undervisning. Livsfra-
geundervisningen utgdr fran att det finns ett antal grundldggande frdgor om livet som alla mén-
niskor soker svar pa, oavsett livsaskdning eller religion. Dessa fragor inkluderar fragor kring
svalt, krig, miljoforstorelse och réttvisa. Genom att utgéd fran livsfragor kunde religionskun-
skapen frdmja eleverna till att lira sig mer om sig sjdlva och sin kultur utan att behova vara

religiosa samtidigt som det gav grunden till att kunna relatera till och forsta andra ménniskor



och deras kulturer. Livsfragornas del av religionskunskapsundervisningen véxte ju mer seku-
lart Sverige och svenska skolan blev. Detta forankrades 1 Lgr 80 dér livsfragor utgjorde grunden

for religionskunskapen (Lindstrom & Lindmark, 2019, s.271).

De foridndringar av skolvdsendet som skedde under 1990-talet nér skolan kommunaliserades
ledde till fordndringar i laroplanerna. I ldroplan for det obligatoriska skolvdsendet 1994 (Lpo
94) och laroplan for det frivilliga skolvdsendet 1994 (Lpf 94) slas det fast att skolan ska for-
medla vissa grundldggande vérderingar som dverensstimmer med en kristen tradition och vis-
terlindsk humanism. Detta ledde till att etik fick en storre plats i religionsdmnet dn tidigare
samt att kristendomen &terigen sérstilldes (Lindstrom & Lindmark, 2019, s.272-273). Hartman
(2011) beskriver detta som en motreaktion pa den tidigare elevcentreringen inom religionskun-
skapen. trots att elever uttrycker att de &r intresserade av livsfrdgor minskar religionskunskaps-
dmnet 1 popularitet under 1990-talet. Detta fortsétter 4ven under 2000-talet. I 1po94 borjade
dmnen integreras, till exempel blev historia, religion, geografi och samhillskunskap SO-dm-
nen. Hartman (2011) anser att detta gjorde religionskunskapen mer “osynligt” i de lagre ars-
kurserna i skolan, da det fanns ”en tendens att glomma, eller gdmma, religionen nir dmnet

integreras med andra skoldmnen” (Hartman, 2011, s.329)

Kursplanen fran 2011 betonar tydligare dn den foregdende kursplanen hur undervisningen ska
utga fran att religioner samt andra livsaskadningar &r tolkningsbara och fordnderliga, dessutom
lyfts dven elevernas mojligheter att utveckla kunskaper om hur killkritik med koppling till
religioner och andra livsdskadningar ska anvidndas (Skolverket, 2011a, s.6). Etik och livsfragor
skrivits fram som ett eget omrade 1 Lgr 22. Vikt ldggs vid samtal om och reflektion éver livs-
frdgor utifran elevernas egna tankar samt utifran tolkningar inom religioner och andra livsa-
skddningar. Exempel pa livsfragor for hogstadieelever &r bland annat identitet, karlek, sexua-
litet och meningen med livet (Skolverket, 2022a, s.29). Skolverket menar att detta bland annat
ska ge eleverna mojligheter att utveckla en personlig livshallning och beredskap att handla
ansvarsfullt mot sig sjdlv och sin omgivning (Skolverket, 2022 b). I tabellen nedan tydliggors

livsfragornas position i Lgr 22.

TABELL 2 TABELL OVER LIVSFRAGOR I RELIGIONSKUNSKAPEN LGR 22

Arskurs Mal inom religionskunskap riktat mot livsfragor i olika stadier




1-3

Samtal om och reflektion 6ver moraliska fragor och livsfragor med be-ty-delse

for eleven, till exempel kamratskap, konsroller och doden.

4-6

Samtal om och reflektion over livsfrdgor utifran elevernas egna tankar och olika
religidsa tolkningar. Sddana fragor kan till exempel handla om vad som éar viktigt

1 livet och olika forestéllningar om vad som hénder efter doden.

Samtal om och reflektion Over livsfragor utifran elevernas egna tankar samt
uti-frn tolkningar inom religioner och andra livsdskadningar. Sadana fra-gor kan

till exempel handla om identitet, kérlek, sexualitet och meningen med livet (Skol-

verket, 2022 b)

2025 kommer en ny dmnesplan for gymnasiets kurser, i religionskunskapsdmnet ér en av for-
andringarna att existentiella fraigor kommer lyftas fram tydligare. I forslaget pa &mnesplanen

for religionskunskap pa gymnasiet skrivs foljande:

“Undervisningen ska stimulera eleverna att diskutera och analysera etiska och existentiella fra-
gor utifran religion och livsaskadning samt utifran etiska begrepp och modeller. Darigenom ska
undervisningen ge verktyg for sjdlvstandiga reflektioner och stéllningstaganden i fragor som

har betydelse for eleverna” (Skolverket, 2022 ¢)

Sammanfattningsvis ser vi en tydlig betoning pa livsfragor i religionskunskapen som péborja-
des 1969 da begreppet forst introducerades 1 ldroplanen. Livsfragorna tog sedan nagot steg
tillbaka under Lgrl1, for att sedan f4 en mer framtridande stdllning i Lgr 22 samt i forslaget
for Gy 25. Detta indikerar att livsfrdgorna anses vara viktiga och ska finnas med inom relig-
ionskunskapen. Fragan ar dock hur beredskapen kring detta ser ut bland undervisande relig-
ionskunskapsldrare. I denna uppsats undersoks forandringen av livsfrigeundervisningen dver
de senaste 30 aren. Vilka livsfragor har varit och &r centrala for eleverna, och hur har larares
undervisningspraktik forandrats i samband med de skiftande fragor som elever béar med sig in

1 klassrummet?

3 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats ér att undersoka hur ldrare med l&ng yrkeserfarenhet inom religions-

kunskapsundervisning redogor for forandringar inom sin undervisning om livsfragor under den
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tid de varit yrkesverksamma, samt att analysera de fordndringar som beskrivs. Det overgri-
pande syftet dr att bidra med en 6verblick 6ver eventuella fordndringar hos en grupp elever

som varit relativt franvarande i den tidigare forskningen: ndmligen hogstadieelever.
For att uppfylla syftet kommer f6ljande frdgor besvaras:

1. Vilka férandringar kring elevernas livsfragor beskriver de deltagande lérarna att de ob-

serverat under sin yrkesverksamma period?

2. Har de deltagande ldrarna anpassat sina didaktiska val kring livsfrigeundervisning un-

der sin yrkesverksamma tid? I sa fall hur och varfor?

3. Hur motiverar de deltagande ldrarna eventuella forandringar av elevers livsfragor samt

livsfrageundervisning som de beskriver?

4. Metod och urval

I detta avsnitt motiveras val av metod for att inhdmta empiri till uppsatsen, samt den valda
analysmetoden som anvinds for att forstd det empiriska materialet. Utdver detta skrivs dven

urval, tillvigagéngssétt och forskningsetiska val fram.

4.1 Metod

4.1.1 Semistrukturerade kvalitativa intervjuer

I studien intervjuades fyra ldrare om deras erfarenhet vad géller livsfragor i religionskunskaps-
undervisningen under deras yrkesverksamma tid. Malet var att forsta livsfragor 1 relation till
deras undervisning. Studien lade vikt vid hur enskilda individer uppfattar och tolkar sin sociala
verklighet, darfor valdes en kvalitativ metod (Bryman, 2011, s.41). Detta innebar att den kvan-
titativa metoden valdes bort, detta for att den generellt sett innehéller en uppfattning om den
sociala verkligheten som en yttre och objektiv verklighet. Dessutom innebidr kvantitativa stu-
dier oftast insamling av stora kvantifierbara dataméngder som analyseras (Bryman, 2011, s.

40). Detta var inte mélet med uppsatsen, dérfor valdes denna metod bort.

Det empiriska materialet samlas in med hjilp av semistrukturerade kvalitativa intervjuer. Se-
mistrukturerade intervjuer innebér att forskaren foljer en intervjuguide, vilket dr en lista med
forhallandevis specifika fragor. Deltagarna har dock mdjlighet att svara fritt och frdgorna maste
inte heller komma i samma ordning som 1 intervjuguiden. Dessutom har forskaren mdjlighet

att stélla foljdfragor, dock foljer intervjun i storsta grad intervjuguiden. Fordelen med denna
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metod ar flexibiliteten och mojligheten att beréra de amnen som forskaren/studenten anser ar
intressanta, samt mojligheten for intervjupersonerna att ta upp teman de sjélva finner viktiga
eller som de idr speciellt intresserade av (Bryman, 2011, s. 415). Undersokningen dr bade en
kvalitativ intervjustudie men kan dven ses som en fallstudie, detta dd syftet inte var att kunna
generalisera forutséttningarna for hela gruppen ldrare och elever under de senaste 30 dren. Utan
istdllet forstd och kunna se likheter och skillnader mellan de 4 ldrare som deltagit och deras
observationer av deras elevunderlag och undervisning under deras yrkesverksamma tid. Jag
valde att nirma mig materialet utifrdn naturalistisk generalisering. Detta innebér att kunskapen
vilar pa personlig erfarenhet och utifrdn den personliga erfarenheten kan forvantningar, snarare

an formella forutsagelser, urskiljas (Kvale, Brinkmann, 2019, s. 311).

4.1.2 Analysmetod

Jag har valt att anvinda mig av idé- och ideologianalys som analysmetod, hddanefter refererad
till som idéanalys. Denna typ av analys anvinds nér ideologiska aspekter av debatter eller andra
texter analyseras, och kan inriktas mot idéer som uttrycks av individer, institutioner och orga-
nisationer. Malet &r att synliggora de idéer som forekommer i materialet (Bergstrom, Svird,
2018, s.169) Idéer definieras hédr som uttryck for verklighetsomdémen, alltsd méanniskors upp-
fattning av hur vérlden eller samhillet dr, virdeomddmen vilket innebar manniskors moraliska
politiska eller estetiska forestdllningar om hur saker och ting borde vara och handlingsfore-
skrifter vilket &r praktiskt orienterade rekommendationer, regler, normer och “manus” som f6-
reskriver vad som &r passande att géra i en given situation (Bergstrom, Svird, 2018, s.133-

134).

For att gora idéanalysen fick varje intervju en tabell, i tabellen sorteras idéer in i tvd nivaer och
tre kategorier. Nivéerna heter den grundldggande nivén och den operativa nivin. Den grund-
laggande nivan ar dar samhéllsaskéddningar och djupgaende vérderingar finns. I denna uppsats
sorteras viarderingar om samhaéllet och pastdenden samt generaliseringar in i den grundldggande
nivan. I den operativa nivan finns problem som &r ndrmare vardagen, Bergstrom och Svérd
(2018) beskriver att pa denna niva finns idéer som ar orienterade mot konkreta avgransade mal.
I denna uppsats sorteras hér framforallt mal inom undervisningen och malet med undervis-
ningen om livsfrdgor. Denna form av struktur synliggor ideologiska innehall 1 texter, vilket
underléttar analysen (Bergstrom, Svérd, 2018, s. 146). Utdver att sortera ut uttrycken i tva ni-

vaer sorteras det &ven upp i olika kategorier vilket kan ses i tabell 3 nedan.

12



TABELL 3: HUR EN IDEANALYS SER UT (MODIFIERAD EFTER BERGSTROM OCH SVARD, 2018,
S. 146-147)

Virdebeskrivningar — | Beskrivningar- Foreskrifter -

uttrycker ideal, uttrycker vad som dr

- Beskriver en uppfattning om : : -
malséttningar, prefe- andamalsenligt och lamp-

: hur saker ar. - : L
renser, intressen och ligt 1 en given situation.

onskningar.

et | Grundldggande  vir- | Beskrivningar av ménniska | Vilka generella principer

lag- den- dessa dr sam- | och samhille for agerande ses som gil-
gande hillsinriktade och tiga och lampliga
niva Overgripande

oo | Konkreta  praktiska | Beskrivningar av en situat- | Vilka konkreta situations,
niva mal ion, till exempel beskriv-

) problemspecifika  eller
ningar av saker, personer,

dessa dr personliga . | &ndamalsenliga hand-
problem och modjligheter i

och konkreta o lingsforeskrifter
den aktuella situationen.

o i forekommer?
Beskrivningar av mal-me-

del-relationer vilket innefat-
tar beskrivningar av de me-
toder som kan anvindas for
att uppna ett visst virde eller

ett visst mal.

I tabellen sorteras virdeutsagor, beskrivningar och foreskrifter upp i grupper i de tva nivaerna
och efter det genomfors en analys dér slutsatser om innehallet i intervjuerna kan dras. ”Poédngen
med nivaindelningen ar alltsa att den later oss ldnka samman konkreta forslag med vérden”
(Bergstrom och Svird, 2018, s. 146). Syftet &r att systematisk kartlaggning av idéinnehéllet ska
kunna lagga grunden for att forklara eller kritisera idéerna som uttrycks i det empiriska materi-
alet (Bergstrom, Svird, s. 146-147). Fordelen med att anvinda just denna kategorisering i detta
arbete, till skillnad fran en traditionell kvalitativ analys, var att den mdjliggjorde en analys av
likheter och skillnader vad géller mél och virderingar. Detta gjorde i sin tur resultatet tydligare

att tematisera, och som vi kommer att se langre fram &r resultatdelen ordnad efter dessa fynd.
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4.2 Tillvdgagangssatt

4.2.1 Malinriktat urval

For att rekrytera deltagare valde jag att anvdnda mig av ett malinriktat urval. Detta innebar att
val av deltagare gors utifran en Onskan att intervjua personer som &r relevanta for mina pro-
blemformuleringar (Bryman, 2011, s.434). Deltagarna i intervjuerna behdver uppfylla vissa
kategorier for att rekryteras som deltagare (Bryman, 2011, s. 454.) I denna undersékning var
dessa kategorier (1) utbildad ldrare, (2) jobbar pa hogstadiet (3) undervisat 1 Lpo94, Lgrl1 samt

Lgr 22, (4) Undervisat i religionskunskap i alla tre 1droplaner.

Fem ldrare som alla dr hogstadieldrare som undervisat i religionskunskap i Lpo94, Lgrl1 samt
Lgr 22 rekryterades. Kategorierna som kriavdes for urval valdes ut dé jag ville intervjua lérare
med lang yrkeserfarenhet inom hogstadiet och &mnet religionskunskap for att fa fram bade ett
samtida och ett samhéllshistoriskt perspektiv pa livsfragor i undervisningen. Malet var att 13-
rarna skulle fungera som en form av vittnen till fordndringar inom léroplan, utbildning och hos
de elever de mott under sin yrkesverksamma tid. Rekryteringen har gatt till genom att tillfraga
larare 1 min ndrhet. Dessa har antingen jobbat pa min arbetsplats, eller pa ndgon av mina VFU:
er. Jag har dven fatt kontakt med ett antal via kurskamraters kontakter pa deras arbetsplatser
eller VFU platser. Lararna har alla fétt ett forsta tillfrdgan dér jag fragat efter hur linge de
jobbat inom hdgstadiet, om de jobbat med Lpo94, Lgrl1 och Lgr22 samt fragat om de skulle
vara intresserade av att hjdlpa mig med min studie. Nér de svarat har de, om de ar villiga att

delta, fatt ta del av informationsbrev och dven skriva pa samtyckesblanketten.

Alla som tackat ja till att delta &r kvinnor i medeléldern som undervisat minst 12 ar i religions-
kunskap pa hogstadiet. Jag sokte inte specifikt kvinnor, och hade foredragit att ha mén med i
min unders6kning ocksd. Detta blev dock svart da det pa de skolor jag rekryterade frén fanns
det endast kvinnor som passade urvalet och tackade ja. Da jag sokte ldrare med erfarenhet av
undervisning i LGR22, LGR11 och LPO94 utesléts yngre lirare. Aven lirare i SO-imnen som
inte undervisar i religion uteslots ur urvalsprocessen da jag undersoker religionsdmnet och inte
SO-dmnena som grupp. [ urvalet uteslots dven ldrare som jobbar péd andra stadium an hogstadiet
vilket ocksa paverkar urvalet. Av de som tackat ja har vissa jobbat pé olika arbetsplatser under
sin yrkesverksamma tid, andra har varit pd samma skola vildigt lange. Det dr ldrare fran tva
olika kommuner, tre olika skolor. Detta mojliggor att dven vissa monster kan synliggoras, dels
pa skillnad mellan kommuner, men dven likheter och skillnader mellan individuella lérare,

samt mellan skolorna. Bigge de kommuner som ldrarna kommer fran dr mindre kommuner,
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Kommun A dir tre ldrare jobbar dr en kommun i1 Svealand dér det finns tva hogstadium. Kom-
mun B dér tva ldrare kommer fran dr nagot mindre kommun i Norrland, hér finns ett hogsta-
dium. Tyvirr forsvann en av intervjuerna efter inspelning, vilket ledde till att denna intervju
inte kunde anvéndas i analysen. Dérfor presenteras i tabellen nedan endast de fyra larare vars

intervjuer kunde anvindas. Lararna presenteras under pseudonym.

TABELL 4 INFORMATION OM DELTAGARNA OCH INTERVJUSITUATIONEN

Namn | Information om deltagarna

Annika | Annika har varit larare 1 27 dr. Annika jobbar i kommun B pa hogstadie 3 och ér
en kvinna i medeléldern. Annika ar larare i SO-dmnena och spanska. Annika har
jobbat pa olika skolor och bade pa mellan- och hégstadiet under sin karriér. Inter-

vjun genomfordes dver Zoom. Intervjun var 31 minuter lang.

Kristin | Kristin har varit ldrare i 22 dr. Kristin jobbar i Kommun A pa hogstadiet 1 och dr
en kvinna i 6vre medeldldern. Kristin &r ldrare i alla 4 SO-dmnen men undervisar
just nu 1 religion, geografi och samhillskunskap. Intervjun genomfordes pé ar-

betsplatsen 1 ett klassrum. Intervjun var 37 minuter lang.

Gabi Gabi har varit ldrare 1 36 ar. Gabi jobbar i kommun A pé hogstadie 1 och dr en
kvinna i 6vre medeldldern. Gabi é&r ldrare i alla 4 SO-d&mnen samt svenska men
undervisar just nu i religion och svenska. Intervjun genomfordes pé arbetsplatsen

1 ett klassrum. Intervjun var ca 30 minuter l&ng

Asta Asta har varit larare 1 25 &r. Asta jobbar i Kommun A pa Hogstadie 2 och ar en
kvinna 1 medelédldern. Hon har jobbat pa bade mellanstadiet och hogstadiet. Hon
undervisar just nu i alla 4 SO-dmnen men har ocksé jobbat som hemkunskapsla-
rare. Asta har jobbat pa hogstadiet sedan ca 2010 da hon borjade jobba pa Hog-

stadie 2. Intervjun var pa Astas arbetsplats. Intervjun var totalt 23 minuter lang.

4.2.2 Forskningsetiska dvervaganden
Eftersom det empiriska materialet i studien utgjorts av intervjuer, och intervjuerna kan berora

kédnsliga personuppgifter sasom religion, sexualitet och s& vidare behdvde studien ta hiansyn till
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de forskningsetiska krav som forskningsetiska nidmnden kraver for att skydda medverkande
frén negativa konsekvenser. Alla medverkande erh6ll innan intervju ett informationsbrev, samt
gav sitt samtycke till deltagande. Informationsbrevet innehdll information om att deltagandet
var frivilligt och vilka moment som ingick i undersdkningen (Bryman, 2011, s.131). Frivillig-
heten 1 studien dr viktig darfor fick deltagarna mojlighet att godkénna deltagandet samt aterta
sitt godkédnnande innan, under och efter intervjun. Studien innehaller personuppgifter om del-
tagarna, s som namn, dsikter, inspelningar av deras roster och annan information. Dérfor bor-
jade jag med att utfora en etisk granskning som ldmnades in till Forskningsetiska ndimnden,
samt anmélde personuppgiftsbehandling i forvég till hdgskolans dataskyddsombud for att folja
GDPR- krav. Efter godkédnnande fran forskningsetiska nimnden borjade rekrytering av larare

som deltog i studien.

Efter en forsta kontakt for att se till att 1drarna passar mitt urval skickade jag ut informations-
brev samt samtyckesblankett som ldrarna fick skriva ut och skriva under och ge till mig innan
intervjun. Deltagarna informerades bland annat om att deltagandet ar frivilligt och kan atertas
fram tills uppsatsen ldmnades in for sista bedomning samt om att alla namn och uppgifter
pseudonymiserade, detta for att deras identiteters skulle sékerstillas enligt konfidentialitetskra-
vet. Deltagarna informerades dessutom om att uppsatsen gora inom ramen for examensarbete
pa Hogskolan Dalarna och att materialet som samlas in endast anviands for forskningsdandama-
let, detta for att uppnd nyttjandekravet (Bryman, 2011, s.132). Intervjuerna genomfordes bade
online och pé plats. Efter intervjuerna transkriberades materialet och intervjuerna samt tran-
skriberingarna av dessa sparades pa ett USB-minne tills uppsatsen var fardig. Den sparade in-
tervjun och transkriberingen raderades nir studien var klar i enlighet med dataskyddsforord-

ningen.

Jag valde 1 min transkribering att fors6ka behalla lararnas uttalanden sa autentiska som mgjligt.
Dérfor har sprakliga fel, talsprak samt dialektala uttryck behallits, diremot har upprepningar
av ord eller utfyllnadsljud tagits bort f6r att underlétta ldsningen. Pa platser dér pauser ar av
vikt har tre punkter(...) anvénds. Tre punkter (...) i citat frdn ldrarna kan ocksé indikera att
upprepade ord tagits bort. Detta var val jag gjorde dé det for mig var viktigt att 1ata ldrarna lysa,

samt for att inte paverka materialet med tolkningar av deras sprik och vad de faktiskt menar.
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5. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning. Fokus ér att beskriva vad livsfrdgor &r och hur
detta begrepp definierats i denna uppsats, samt att synliggora tidigare forskning om livsfrige-
undervisning. De tidigare forskning som avsnittet utgér fran dr Bjorn Falkevalls avhandling
Livsfragor och religionskunskap, en belysning av ett centralt begrepp i svensk religionsdidak-
tik, kapitlet “Livfragor pa gott och ont” skrivet av Malin Lofstedt i boken Religionsdidaktik —
Mdngfald, livsfragor och etik i skolan samt artikeln “Barns existentiella fragor i dag — och for
50 ar sedan” i Féreningen religionsldirares arsbok skriven av Annika Lilja, Mette Buchardt,

Katarina Kérnebro, Christina Osbeck och Karin Sporre.

5.1 Definition av begreppet livsfragor

Hur begreppet livsfragor definieras kan variera. I svensk ordbok (2021) definieras begreppet
som “fraga som &r av stor betydelse for nagons liv”’ (Svensk Ordbok, 2021). Sven Hartman
déremot definierar i boken Barns tankar om livet (2009) livsfragor som “de grundliggande
villkoren for ménniskors liv och tillvaron i stort. En livsfraga dr ocksa uttryck for ett behov att
bearbeta och reflektera 6ver upplevelser av vérlden och av den egna personen 1 relation till
virlden och livet i stort” (s. 20). A andra sidan menar Malin Lofstedt (2011) i hennes definition
av begreppet att livsfragor och existentiella fradgor dr samma sak. I citatet nedan beskriver Lofs-

tedt sin syn pa livsfragebegreppet betydelse.

Exempel pa livsfragor ér dels de fragor som kan ségas vara mer forknippade med religion och
religidsa grubblerier och kanske ddrmed mer “klassiskt teologiska”: Varifran kommer vi? Vad
hinder efter doden? Hur uppkom vérlden? Finns det ndgon gud eller andra 6verjordiska vasen?
Varfor finns det ondska? Dels mer ”jordnéra” fragor som: Vad tycker jag ar viktigt i livet och
varfor? Hur vill jag att mitt liv ska vara? Hur vill jag vara mot andra ménniskor och hur vill jag

att de ska vara mot mig? Vad ér ont och gott- rétt och fel? (Lofstedt, 2011, s. 52-53).

Lofstedt framfor att ménniskors livsfragor dr kontextuella och beroende av ménniskans posit-
ion bade rent fysiskt men dven andra positioner sd som inom det sociala, ideologiska och eko-
nomiska. Dock finns det livsfragor som ar allméngiltiga, fragor som dr relevanta for ménniskor
over hela vérlden och i bade nutid och historisk tid. Livsfragor dr dock inget som méanniskor
hela tiden tdanker pa, utan snarare reflekterar mer 6ver nir de befinner sig 1 perioder 1 livet da
behovet att reflektera och diskutera livsfrigor &r storre (Lofstedt, 2011, s. 53). Bjorn Falkevall
undersoker i sin avhandling olika betydelser av livsfragor och hur det anvinds av ldrarutbildare

och 1 kursplanen for grund- och gymnasieskola. Syftet &r att se skillnader pa hur begreppet
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anvéants samt forsta vilken roll livsfragor har i undervisningen i1 &mnet religionskunskap.(Falke-
vall, 2010, s.10). Genom sina analyser av laroplanerna kommer Falkevall fram till att det finns

ménga exempel pa vad som kan vara livsfragor i laroplanerna.

Livsfragor dr ett uttryck som framst forekommer i Lgr 69, Lgr 80 och Lgy 70/78. Det anges dar
vara fragor som ar vasentliga for barn och ungdom, dvs. de kan fungera som engagerande fragor
att utgd frén eller anknyta undervisningen till. De &r frigor som f& ménniskor undgér att mota
under sitt liv — i varje fall om de kvalificeras med fundamentala eller vésentliga. I négra fall
gOrs ansprak pa att de dr allmdnménskliga och dérfor frdgor som kan skapa forstaelse for mén-
niskor som levt i andra tider och pé andra platser... Samtidigt hivdas att vissa livsfrigor &r
sérskilt aktuella for ungdomar i allménhet, eller ibland for enskilda individer. (Falkevall, 2010,
s. 88)

En vanlig forklaring ar att livsfragor ar fragor eller problem som &r relevanta for eleven har
och nu, en annan vanlig forklaring &r att livsfrdgor ar djupgdende frdgor som dr gemensamma
for alla ménniskor oberoende av tid och kultur. De intervjuade i Falkevalls undersdkning be-
svarar frdgan kring vad livsfragor &r pa tva sitt. Vissa av intervjupersonerna har anvint bada
sitten som Falkevall beskriver. De tva olika sdtten som frdgan besvaras pd av intervjuperso-
nerna dr genom definitioner eller forklaringar av livsfrdgor som uppriakningar och exempel pé
livsfragor. Intervjupersonerna forklarar livsfrdgor genom att koppla till dvergangar i livet eller
ge exempel pa livsfragor, 1 dessa exempel kan vissa skillnader 1 vad som dr en livsfraga ses.

Till exempel ser vissa doden som en livsfrdga och andra inte gor det (Falkevall, 2010, s. 126).

Nér denna uppsats skrivs sé pagér ett intressant projekt pd Umea Universitet, Studien &mnar ta
reda pd vad som var viktiga existentiella frdgor for 11-aringar i Sverige 1970 och vad &r viktiga
existentiella fragor for dagens 11-aringar. Mélet &r att genom att anvénda sig av samma meto-
der och samma uppgifter som i1 underskningen 1970 fa fram ett resultat om vad som ar viktiga
existentiella frdgor idag och kunna analysera dessa utifran dagens kontext, men &ven kunna
jdmfora dem med svaren fran 50 ar sedan. I undersokningen frdn 1970 utgick man frén att
begreppet livsfrdga ar diffust, men man anvénde begreppet sa som det skrevs fram 1 ldroplanen
for grundskolan, Lgr 69, detta innebar att livsfragor anvédnds 1 betydelsen av fragor av “livsa-
skadningsmaissig och etisk art”, livsfridgor handlar alltsa bland annat om liv, déd, ansvar, skuld,
lidande och medmaénsklighet (Lilja et al, 2020, s. 30). I undersdkningen som gors i den nutida
studien arbetar man med en bred forstaelse av hur barns existentiella fragor kan tolkas, detta

for att de ses som uttryck for bade livsforstaelse samt vetgirighet (Lilja et al., 2020, s. 32).
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Sammanfattningsvis finns inte en allméngiltig definition av vad exakt livsfragor dr. Det som
framgar av den presenterade forskningen dr dock att livsfragor handlar om livets alla olika

aspekter. Och &r viktiga fragor som ménniskor tdnker pé i olika skeden av sitt liv.

5.2 Elevernas livsfragor

Vad elever funderar 6ver verkar vara bdde konstanta och forédnderliga. Detta pavisas i den pa-
géende studien dir Sven Hartmans studie ver barns existentiella fragor fran 1970 jam{ors med
en ny studie med samma metod och empiriska tillvigagingsitt. Undersokningen leds av Karin
Sporre. Lilja et al(2020) skrivit ett kapitel 1 Foreningen Larare 1 Religionskunskap(FLR)’s érs-
bok. I detta kapitel sammanfattas deras fynd sa langt. Lilja et al (2020) kunde redan dé se att
visst innehall 1 barnens existentiella livsfragor forekommer med hog frekvens bade d4 som nu,
nagra exempel pa detta dr bland annat frdgor om mobbing, krdnkningar och utanforskap, samt
press att lyckas i skolan. Det som skiljer sig dr bland annat de samhéllskontexter som barnen
lever i. 1970 befann sig vérlden i en utforskning av rymden, detta gjorde att minga av barnen
1970 hade funderingar kring rymden och rymdfarder. Dagens ungdomar fargas istéllet av sin
nutid 1 fragor sa som miljofragor (Lilja et al, 2020, s. 37). 2020 &r fragor om livet som vuxen
samt dodlighet, bdde den egna och andras ocksé vanliga teman som tas upp av deltagarna (Lilja
et al, 2020, s.35). 1970 inneholl en stor del av texterna teman som ensamhet och kénslan av
overgivenhet, ett annat vanligt tema i texterna producerade 1970 ar krig och andra hemskheter

i varlden (Lilja et al, 2020, s. 34).

Det finns ett antal dldre undersokningar som sétter tonaringar och livsfragor i centrum. En av
dessa ér Ulf Sjodins (1995) studie En skola- flera virldar: Virderingar hos elever och lirare
i religionskunskap i gymnasieskolan. 1 Sjodins (1995) studie uppkom att livsfrdgor dr centrala
1 unga ménniskors liv. Han finner dven att tondringar ar 0ppna for religidsa livsfragor men
framforallt 1agger fokus pa andra livsfragor (Sjodin, 1995). 1999 gér Keijo Eriksson en under-
sokning som bekréftar tidigare undersokningar om att livsfrdgor dr nagot ungdomar ar intres-
serade av. Erikssons (1999) studie visar att elever virderar skola, familj och arbete hogt. En
koppling mellan deras vérderingar och livshallning gors till en form av handlingsberedskap dar

ungdomarna beskrivs ha en vilja att omsétta sina varderingar till handlingar (Eriksson, 1999 ).

Som den ovan presenterade tidigare forskningen beskriver verkar livsfragor vara en central del
av elevers vérldsbild. Vissa fragor verkar vara mer allméngiltiga da de géller under lang tid, sa
som Lilja et als(2020) fynd om att mobbing och utanforskap var aktuellt badde 1970 och 2020.

Andra fragor verkar styras av samhéllskontexter. Dessa studier &r relevanta for denna uppsats
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da det ger en bakgrund att jamfora mdjliga forandringar 1 vilka livsfragor eleverna upplever
viktiga enligt denna studies ldrare. Det mojliggdr forstaelse av fordandringar eller eventuell
avsaknad av fordndringar i de beskrivningar av elevers livsfrdgor som de tillfrigade ldrarna

beskriver.

5.3 Livsfragorna i undervisningen.

Hur undervisning om och med livsfrdgor ska ga till finns det flera olika tankar kring. Det finns
bland annat kritiker som anser livsfrdgeundervisning problematisk. Sen finns det de som anser
att livsfragor ar en visentlig del av religionskunskapsundervisningen. En av kritikerna ar Pia
Rose Bowert (2009) som anser att livsfragor ofta vilar pa en kristen vésterlandsk grund med en
specifik forstaelse av vad religion dr. Denna specifika forstéelse av vad religion ér leder till att

religioner kan bli inkorrekt representerade (Bowert, 2009, s.29).

Ytterligare ett problem med livsfragor ar risken att eleverna forvintar sig faktiska svar pa fré-
gorna. Malin Lofstedt menar dock att det viktiga for eleverna manga ginger inte ligger i att fa
svar, eller det man kommer fram till utan istéllet ”det faktum att man fér prata och diskutera
intressanta fragor tillsammans med andra méanniskor, inte minst med vuxna”(Lofstedt, 2011,
s.57). Falkevall visar i sin studie att det &r utmanande med livsfrageundervisning och da fram-
forallt att gora de didaktiska val som kommer fungera bist for det man l4r ut (Falkevall, 2010,
s. 106-107). Falkevalls sista fragestillning om hur livsfragorna kommer in i undervisningen i
skolamnet leder honom till slutsatsen att det finns tvé sitt som livsfrdgor kan nyttjas som lédro-
medel enligt laroplanerna han undersokt. Den forsta tar sin utgangspunkt i en nutida relevant
livsfraga som sedan kopplas till virldsreligionerna och olika livsaskadningar. Det andra séttet
borjar 1 stoffkunskapen och kopplar &mnets innehdll till en relevant frdga for att relatera till
eleverna (Falkevall, s. 86). Daremot framfor respondenterna i Falkevalls studie alternativa di-

daktiska val vad giller undervisning om livsfragor.

“Livsfragor blir for ménga intervjupersoner den métespunkt som de anser méste finnas mellan
amnets innehall och elevernas erfarenheter. Livsfragor kan inte utgéra d&mnets hela innehall
enligt ndgon av intervjupersonerna, i varje fall inte om de forstds endast som elevernas aktuella
fragor. De dr mera ndgot man utgar fran, eller anknyter till for att na fram till &mnets innehall.
Detta sagt maste paminnas om att det verkar finnas stor forstaelse for att livsfragor dr en stor

del av dmnets innehall enligt, i varje fall vissa, intervjupersoner” (Falkevall, 2010, s. 127).

De intervjuade i Falkevalls undersokning ser livsfragor i undervisningen som ett medel for att

overbrygga klyftan i tid och erfarenhet mellan eleverna och stoffet de studerar. Livsfragor kan
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ocksa vara ett verktyg 1 undervisningen for att jaimfora livsvillkoren for eleverna och andra
individer. Lofstedt (2011) forespréakar livsfragor 1 undervisningen da det ger lararen mojlighet
att relatera undervisningen till elevens livsvirld (s. 59). Lofstedt framfor dock ocksé att under-
visning om livsfragor kan vara svért, ndgot som uppmérksammades i Lgrl1 dir livsfragorna
kndéts till populédrkultur. Lofstedt anser att populdrkultur dr ett bra sétt att undervisa om livsfra-

gor:

“Eftersom ungdomar generellt dr stora mottagare och brukare av populédrkultur av olika slag ar
det ett tacksamt sdtt att konkretisera undervisningen pa. Det kan ocksa vara en fordel att inte
alltid diskutera livsfragor relaterade till det egna jaget och de egna erfarenheterna. Det kan for
manga unga vara jobbigt att behova vara alltfor personlig, speciellt i en undervisningssituation.
Genom att istdllet ta del av, analysera och diskutera hur exempelvis relationer, sexualitet eller
ddden uttrycks i en film, i en bok eller pa ett fotografi blir undervisningen mindre personlig och
dédrmed kanske lattare for de elever som upplever samtalet om de egna livsfrdgorna som nér-

géngna” (Lofstedt, 2011, s. 61).

Lofstedt framfor att anvindandet av populdrkultur kan leda till diskussioner av livsfrdgor utan
att gora dem for personliga, det mojliggor for elever att delta utan att kinna att de blottar sitt
inre. Lofstedt framfor dock att det alltid dr positivt om denna form av undervisning leder till
personliga funderingar och viljan att diskutera och reflektera 6ver dessa (Lofstedt, 2011, s. 61).
Sammanfattningsvis finns flera olika sétt att undervisa om livsfragor, och livsfragor framfors
ha olika funktion i undervisningen 1 religionskunskapsdmnet. Den tidigare forskning som héar
anvinds dr ndgot utdaterad, dock anses den fortfarande relevant for denna studie d& den ar
skapad under de senaste 30 &ren och kan anvéndas for att jimfora och forklara de fynd av

eventuella fordndringar i ldrarnas didaktiska val under deras yrkesverksamma tid.

5.4 Summering av tidigare forskning

I detta avsnitt har det klargjorts att det finns mycket tidigare forskning om livsfrgor, dock ar
mycket av den négot fordldrad. Vad en livsfraga &r gér som tidigare pdvisats att definiera pa
olika sitt, men 1 denna uppsats kommer livsfridgor ses som fragor som ar viktiga for elever.
Det finns olika fordelar och nackdelar med livsfragorna i skolan, samt olika sétt som de fore-
sprékas att anvindas. En slutsats som kan dras ar att livsfrdgorna ér viktiga for eleverna och

kan anvéindas for att Gverbrygga klyftan mellan dagens ungdomar och religion.

21



6. Teoretiskt ramverk

I detta avsnitt kommer det teoretiska ramverk som ska anvindas i studien presenteras och for-
klaras. De teoretiska begrepp som kommer beskrivs édr generationer, sjdlvuttryck samt norm-
kritik. Anledningen till att jag valt att fokusera pa generationsstudier dr att undersokningen
spanner Over tva olika generationer av elever: Generation Y och Z. Dessa tva generationer
skiljer sig fran tidigare generationer dé de vuxit upp 1 ett digitalt samhille. Dessa unga karak-
teriseras av fragvishet och ingér i ett globalt informationssamhalle, vilket sannolikt ocksé pa-
verkar vilka livsfragor de bér pa. Det kan kénnas underligt i en religionsdidaktisk uppsats att
inte anvinda sig av religionsvetenskapliga teorier/begrepp, men det finns en medveten tanke
bakom detta. Da det som undersdks &r ldrares syn pd livsfrdgeundervisning och tonéringar un-
der 30 ar knyter dessa teoretiska begrepp in i syftet. De bidrar till att tydliggéra kopplingar
mellan generationer och elever under lang tid samt forandringar i samhéllet och livsfradgor som

identitetsskapande verktyg.

6.1 Generationer i skolan

Under de senaste 30 aren har tva generationer av elever med olika behov passerat det svenska
skolsystemet. Dessa ér generation Y ocksa kdnd som Millenials samt generation Z. Generat-
ioner dr ungeférliga och ingen kan séiga exakt nir en slutar och nésta tar vid. Generation Y ségs
vara de fodda cirka 1978-2000, Generation Z ar de fédda cirka 1994-2012. Detta innebér att de
tillhorande generation Y borjade hogstadiet cirka 1991 och slutade cirka 2015. Eleverna som
har gatt 1 hogstadiet sedan cirka 2012 har varit generation Z, och dagens elever i hogstadiet
tillhor de sista av generation Z (Swanzen, 2018, s.128). Eleverna som gick i hogstadiet mellan
2006 och 2016 kan alltsa rékas till bigge generationer beroende pé vilka ar som anvénds som

avgransare fOr generationerna.

Likheter mellan dessa tva generationer ar bland annat att de védxt upp under den teknologiska
utvecklingen vilket gjort att dess generationer utvecklat karaktéristiska drag som dr unika for
dem, de dr till exempel vana vid att information delas i realtid och att aktivism som till exempel
medborgaruppror organiseras och startas via internet (Swanzen, 2018, s.127). Det dr dock tva
olika generationer och de har olika forutséttningar och karaktirsdrag som sérskiljer dem fran

varandra.
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6.1.1 Generation Y

Generation Ys uppvéxt praglades enligt Swanzen (2018, 127) av “’fokus pa barn och familjen,
schemalagda strukturerade liv, multikulturalism, terrorism... fordldrapiverkan och globalism”.
Generation Y beskrivs som kreativa individer som &r engagerade, inkluderande, toleranta och
foretagsamma. Generation Y beskrivs dven foredra att jobba 1 grupp. Att kommunicera elektro-
niskt verkar foredras av generationen och de vill gérna fé positiv, motiverande och malfokuse-
rad feedback (Swanzen, 2018, s. 130-131). De rdknar med en &ppenhet frdn fordldrar, lérare
och mentorer och tenderar att vilja ha ndgot att séga till om i sin undervisning. De vill att vuxna
ska vara transparenta, riattvisa och raka och forvéntar sig att vuxna ska erkénna nér saker gétt
fel och be om ursékt for fel frén deras sida for att senare kunna ga vidare. Generationen beskrivs
som mangkulturellt medvetna och allt mer globaliserade. De ligger fokus pé att vilja gora skill-
nad 1 samhéllet. Generation Y &r Oppna for fordndring, samarbetar bra och gillar att gora flera

saker samtidigt (Swanzen, 2018, s. 141-142).

Swanzen(2018), anser att det dr viktigt att larare anvénder sig av digitala ldrarresurser. P4 grund
av deras digitala kompetens uppskattar generationen denna form av hjilpmedel i undervis-
ningen. Denna generations elever behdver védgledning och fokus i sitt ldrande. De kan fatta
innehall relativt snabbt men behover ldrarlett stod for att syntetisera, analysera och tilldmpa
kunskapen. Samtidigt beskrivs Generation Ys elever uppskatta att fa ldra sig genom sina miss-
tag. De trivs i en atmosfér av kontrollerad utmaning. Pa grund av att generationen gillar multi-
tasking behover de ocksa hjilp 1 undervisningen att identifiera granserna, och hjélp att behalla
fokus. Eleverna soker relationer, och dérfor ar det viktigt som lédrare att dela med sig av sig
sjilv for att bygga relationer till dessa elever. Att anvinda generationens relationsskapande
natur samt samarbetsvillighet kan vara en fordel i undervisningen. (Swanzen, 2018, s.141).
Denna generation gick 1 hogstadiet fran 1990 fram till cirka 2015, det innebér att nér lirarna i
studien refererar tillbaka till tidigare i deras karridr ar det undervisning av generation Y som de
beskriver. Nar lararna beskriver fordndringar kan detta antas kopplas till generation Z, men {for
att forstd dessa fordndringar maste vi ocksa forsta skillnaden mellan generation Ys elever och

generation Zs elever.

6.1.2 Generation Z

Generation Z, beskrivs av Pew Research Center (2020) som en politiskt vixande kraft som star
infor en osdker framtid. Handelser s& som Covid-19 har foridndrat sociala, politiska och eko-

nomiska landskapet for denna generation. Generation Z beskrivs som den mest diversifierad
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och vilutbildade generationen hittills. De har vuxit upp 1 en virld dér den traditionella famil-
jebilden blir mindre vanlig. Detta gor dessa ungdomar mer accepterande och dppna for olik-
heter. De har dessutom i storre utstrackning dn tidigare generationer utsatts for flera olika kul-
turella uttryck. Generation Z leder fordndringar i synen pa konsidentitet, med manga som kén-
ner ndgon som foredrar att anvinda konsneutrala pronomen (Pew research center, 2020).
Swanzen(2018) beskriver denna generation som ”’sa van vid mangfald att de inte mérker av
méngfalden s vidare den inte saknas” (Swanzen, 2018, s.127). Generationen dr dessutom en-
gagerade och gemenskapssokande (Swanzen, 2018, s. 130). Generation Z dr digitala infédingar
da de flesta har tillgang till en smartphone och anvinder online- plattformar. (Pew Research

Center, 2020).

Cillers (2017) framf6r i sin text ” The Challenge of Teaching Generation Z” att ldrare behdver
byta ut kommunikation mot interaktion for att mota denna generation. Hon anser att genom att
tdnka om och vaga vara kreativ i1 hur klassrum formas och sitta interaktion och elevcentrerat
larande 1 fokus kan generationen enklare nés i skolmiljéer. Interaktiva lekar och spel, gruppro-
jekt och andra utmaningar over auditivt ldrande sdsom presentationer och diskussioner kan till
exempel vara att foredra. Cillers (2017) foresprakar metoder sasom flipped classroom och ak-
tivt larande genom fallstudier, skriva bloggar och skapa informativa videos som sétt att upp-
muntra generationens kollaborativa ldrande. Aven interaktiva spel beskrivs som passande for
denna generation som vill ha en rolig och modern ldrandeprocess. Pa grund av elevernas 6nskan
om interaktion kan beréttelser vara en fordel att anvinda sig av, ocksa att anvénda olika narrativ
1 sin undervisning for att mota alla elever oavsett bakgrund &r en fordel for ldrare till denna
generation (Cillers, 2017, s.195). Generationen vill ofta veta relevansen av stoffinnehallet, samt
forvéntar sig ofta direkta svar. Da eleverna &r fodda i en digitaliserad global vérld behdver de
stod for att ldra sig hur de ska forhélla sig till information och hjédlp med hur de kan hitta tro-
vardig information. Denna generations elever foredrar larande genom gorande och att ta in
laborativa element i sin undervisning kan vara ett sétt att nd dem. Genom att lata eleverna skriva
sitt eget laromedel till exempel i form av anteckningar gynnas eleverna. Det kan vara ett sitt
for dem att ocksd fa undervisning i form av gorande vilket fungerar bra for denna generation
(Swanzen, 2018, s. 143). P4 grund av sin uppvixt i ett globalt teknologiskt samhélle fungerar
generation Z:s hjarnor annorlunda, det hdga stimuli som hjidrnan konstant utsatts for gor att
delen av hjdrnan som hanterar visuella intryck &r mer utvecklad 4n hos tidigare generationer.

Detta gor att visuellt stod 1 larmiljéer ar mycket viktigt for denna generation (Cillers, 2017,
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s.195). Swanzen framfor déarfor anvindning av videos 1 undervisningen for att utnyttja gene-
rationen visuella kompetens i deras ldrande och ge dem mojlighet att observera och ténka kri-

tiskt.

Generation Z édr alltsa den generation av elever som gétt i hogstadiet sedan 2012, de har som
presenterats hér andra forutséttningar och behov dn generation Y. Detta synliggors &ven 1 re-
sultatet. Begreppen generation Y och generation Z anvinds 1 analysen av resultatet for att forsta
de uttryck for fordndringar hos elever och deras livsfragor under de senaste 30 aren, samt for
att forsta lirares eventuella anpassningar av sin undervisning. Aven om alla i en generation inte
ar likadana kan vi se skillnader mellan generationer, och kénnetecken som manga i samma
generation har. Detta méste innebdéra att olika saker paverkar deras identitetsskapande process.
For att forsta identitet och koppla identitet, generationer och livsfragor till varandra anvénds

darfor begreppet sjadlvuttryck.

6.2 Sjalvuttryck

Sjalvuttryck handlar om att ta de delar av ens identitet som inte r tillgédngliga for andra och
gora dem mer lattillgéngliga. Sjalvuttryck bestar av sprakliga, artistiska, kroppsliga samt andra
uttryck som anvénds for att kommunicera sina kinslor, uppfattningar och fantasier. Exempel
pa sjilvuttryck kan vara att sidga “jag dlskar dig” till en person man dlskar, eller att ha en viss
kladstil for att uttrycka sina estetiska preferenser eller att publicera bilder online for att man
gillar dem (Thaddeus, 2015, s.390). Sjélvuttryck ger personer kraften att omvérdera sitt jag i
den stindigt foranderliga vérld som vi lever 1 (Burger, 2015, s. 265). Sjalvuttryck ar ett sétt att
uttrycka och skapa sin identitet till det man vill vara. Nar det man uttrycker bekréftas av andra
skapas en kinsla av tillfredsstéllelse samt samhdrighet med andra som ger uttryck av sitt jag.
Att uttrycka sina tankar och funderingar kring livsfragor kan alltsd ses som ett sjdlvuttryck och
en form av identitetsskapande process. Burger (2015) uttrycker att det dr vanligt att dagens
manniskor anvinder sig av sociala medier for att uttrycka sitt jag, de snabba uppdateringar i
realtid ger oss mdjlighet att ta kontroll dver vért eget narrativ. Detta ger oss mojlighet att forstd
vara livsberéttelser och jobba pa vara identiteter utifrdn de sjdlvuttryck vi gor. (Burger, 2015,
s. 279). Tillgédngligheten till att berdtta sin egen och ldsa andra ménniskors livshistoria ldgger
en betoning pé det vanliga till synes triviala, det personliga och kdnslomassiga och skapar en
maktoverforing till vanliga ménniskor. P4 detta sitt valideras dven deras sitt att leva och deras

asikter (Burger, 2015, s. 276).
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Sjélvuttryck anvinds i denna studie som ett begrepp for att synliggora manniskans uttryck och
identitetsskapande process, detta for att det i tidigare forskning dragits flera paralleller mellan
livsfragor och deras roll i skapandet och omskapandet av elevers identiteter, tyckande och tan-
kande. Genom att analysera resultatet med hjalp av sjdlvuttryck kan livsfrdgornas del i identitet,
grupp och asiktsskapande processer som ldrarna uttrycker synliggéras och analyseras. Studiens
sista teoretiska begrepp som anvénds for att komplettera tidigare presenterade begrepp ar norm-

kritik.

6.3 Normkritik

Normkritik innebér ifragaséttandet av maktstrukturer genom att gé bortom tal om “den andre”
genom att synliggdra normer samt det sprak som anvénds for att befédsta/ifragasétta normer och
samhdllsstrukturer (Bromseth, 2018, s. 30). De dominerande narrativen om verkligheten maste
ifrigasittas med hjélp av andra narrativ for att analysera vilka sociala budskap de innehaller.
Detta ger mojlighet att bredda kunskapen genom att synliggéra normen och lidgga till ny kun-
skap som ger ett ytterligare narrativ. Detta gor inte beréttelsen mer sann eller hel da alla narrativ
ar svara att fa med men &r ett redskap for att fordndra och utmana normativa grunder (Bromseth,
2018, s. 31). Normkritik handlar alltsa om att rikta fokus mot strukturer istéllet for att lagga
fokus pd de som bryter mot normen. Detta sétter normativa system som &r kopplade till identitet
och grupp 1 fokus, dessa kan vara till exempel heteronormen, eurocentrism och kdnsmaktsord-
ningen. Att formedla kunskap om normer, jamlikhet och makt ses inte som tillrackligt utan
analys av sin egna normativa position och reflektion 6ver normers kunskapsproduktion ar

ocksa viktiga delar av ett normkritiskt forhallningssitt (Lundberg, Nordlund, 2018, s.76).

Normkritik ar ett begrepp som ocksa blivit en form av férhallningssétt till undervisning. I denna
studie anvinds normkritik for att synliggéra de normer som finns i materialet, samt for att
synliggora huruvida lararna f6ljer normativa monster eller uttrycker normkritiska vérderingar.
Genom att anvidnda detta begrepp kan analysen av ldrarnas uttryck fordjupas 1 relation till ge-
nerationer samt sjalvuttryck for att forstd normer i skolan samt fordndringar som kan hérledas
till normer. Sammanfattningsvis, ir syftet med begreppen generation Y och generation Z att
forsta didaktiska fordndringar i undervisningen om livsfragor utifrin generationsskiften 1 sko-
lan. Utdver detta anvidnds begreppen sjalvuttryck och normkritik for att bredda livsfrdgornas
relevans fran religionskunskap till livet. Genom att forsta livsfradgor som del av sjdlvuttryck
och normativa och normkritiska verktyg hoppas livsfragors del som identitetsskapande process

tydliggoras.
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7. Resultat

I detta avsnitt kommer det analyserade materialet presenteras. Intervjuerna har analyserats och
strukturerats in till tabeller utifran triader av virden och mal, beskrivningar av samhélle, mén-
niska, situationer och mél, medel och relationer samt foreskrifter/handlingsforeskrifter. Utifran
detta har sedan intervjuerna tematiseras for att synliggora de varderingar som dr gemensamma
samt de som skiljer sig. Utifran detta har tre teman utkristalliserats, som resultatet presenteras
efter nedan. Dessa teman ar: Livsfragor, samhdllet och eleverna under 30 ar, didaktiska val i

livsfrageundervisningen samt forutsdttningar och behov for undervisning om livsfragor.

7.1 Livsfragor, samhallet och elever under 30 ar

7.1.1 Livsfragor

7.1.1.1 Lérares forstaelse av begreppet livsfragor.

Gabi ér den tredje ldrare som intervjuas, hon har arbetat pa hogstadie 1 i kommun A under hela
sin 36 dr langa yrkeskarridr. Gabi beskriver i sin intervju livsfridgor som “existentiella fragor,
frdgor om livet, vardegrund, etiska fragor, identitet.” Hon ldgger dock framfGrallt fokus pa
livsfragor 1 koppling till den personliga stéren, de val man gor, vardegrund, sexualitet och iden-
titet och etiska fragor. Kristin som ocksé jobbar pa hogstadie 1 i kommun A beskriver livsfragor
som ett brett begrepp men hamnar dven hon efter en stunds funderande i slutsatsen ” Livsfragor
handlar om existentiella fragor, fragor om meningen med livet, hur man dr som ménniska etik
och moral, normer, sexualitet och sexuell identitet, religion och tro ”. Asta som jobbar pa hog-
stadie 2 i Kommun A kopplar livsfragor till religidsa fragor, samt sexualitet och déden. Detta
gor dven Annika, som jobbar pa hogstadie 3 i kommun B. Bade Annika och Asta framfor de

val man gor som ménniska och det som &r viktigt for en sjidlv som del av livsfragor.

Kristin beskriver att livsfragor ofta utgar fran en livsaskadning, oavsett vad det &r man tror pa,
och tillhdrandet i en grupp och argumenterar for att ”livsfragor handlar ju om att tillhéra”. Hon
beskriver det som att véra intressen och det som é&r viktigt for oss paverkar var livsdskadning
och livsstil vilket 1 sin tur paverkar vilka livsfragor som blir viktiga for en sjidlv och som vi
funderar pa. Gabi sammanfattar det som att "livsfragor kan vara ménga olika saker men handlar

1 slutdndan om livet”.
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7.1.1.2 Elevernas livsfragor forr

Denna studie utgar frdn fordndringar i1 livsfragor under de senaste 30 aren. Alltsd fran Lpo94
fram tills Lgr 22. Nér ldrarna pratar om forr dr det ofta i relation till tidigt i deras karridr, fram-
forallt kopplat till tiden med Lpo94 som ldroplan och borjan av Lgrll, alltsa ca 1994-2012. 1
intervjuerna uttrycker alla larare i studien att de livsfragor som tas upp av eleverna har forénd-
rats under deras yrkesverksamma ar. Annika lyfter att doden Gverlag var ett &mne som véckte

mycket fragor och kénslor tidigt i hennes karriér:

“Nér jag var ny och jobbade i Sundsvall ... da var det sa att en pojke som hade gétt pa skolan
hade tagit sjdlvmord négra &r innan. Men det paverkade eleverna mycket och da kom fragan
om det hédr med livet och déden och sjélvmord alltsé. De var vildigt intresserade sa vi korde en
(tema)vecka och den hir fordldern kom och pratade om sin son och liksom det som hade hint
och det blev valdigt berérande sa har liksom. Det fick dven dem att tinka till att det har med

ddéden och vad sjalvmord kan fé for konsekvenser.” — Annika

Utifrén elevers behov sa kunde man da jobba med de livsfragor som behovdes, i borjan av
Annikas karridr hade just ett sjdlvmord intréffat i elevernas nirhet dérfor blev kanske ocksa
dessa fragor extra viktiga. Annika beskriver dven att doden och abort var och &r fortfarande
viktiga fragor som togs upp av eleverna. Gabi beskriver att “Livsfragor och Etiska fragor som
diskuterades forr var ofta abort och eutanasi och dodsstraff. Det var néstan alltid nagon av de
tre stora fragorna man pratade om. “. Gabi menar att detta var vanligt da det var framforallt
dessa fragor som fanns representerade i de ldrobdcker som anvéndes i undervisningen samt

fragor som var litta att f4 igdng diskussioner runt.

Gabi berittar att livsfragorna forr oftare kom som ett aktivt initiativ fran lararna och togs inte
upp av eleverna. “Det var inte lika mycket att de kom in och sa “nu har jag hort om det har",
nej. Nér vi ldste om det sa var det de hér tre... Det var dodshjélpen och aborten och dodsstraf-
fet.” Det var sidllan eleverna kom med egna mer personliga livsfrdgor som de undrade Gver
vilket ledde till att livsfragediskussioner inte var lika spontana. Asta beskriver dven hon att de
livsfragor som togs upp forr influerades mindre av det som hénde runt omkring, men hon tror
ocksa att det kan bero pd att vi lever i en hindelserik tid “ det har hint mycket saker nu som
har blivit véldigt viktiga for dem ocksa... Det engagerar vildigt mycket.” Bdde Asta och Gabi
uttrycker att livsfrdgorna forr kom mer fran lararna och kanske da dven utgick fran vad som
fanns 1 det laromedel som anvidndes och var inte lika elevcentrerade och personliga. Kristin

framhéver att konsroller var och fortfarande dr en viktig livsfraga for eleverna, men att det ofta
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begrinsades till just konsnormer och “vad &r en tjej och vad é&r en kille och vad ér tjejigt och
vad éar killigt”. Kristin framhéver att hon 1 efterhand kan kénna att diskussionerna och kons-

roller for ca 20 ar sedan inte blev sd nyanserade som de kan bli idag.

Gabi beskriver dven att livsfragorna som togs upp tidigare var mer religidsa, och drar slutsatsen
att detta kan ha med laroplansférandringar att géra. Samtidigt som Gabi beskriver att hon sag
denna skillnad beskriver hon samtidigt att i praktiken har nog inte vilka fragor ldrarna sjilva

tar upp fordndrats sd mycket.

7. 1.1.3 Elevernas livsfragor nu

Alla fyra larare svarar pa fragan “ Vilka livsfragor verkar eleverna idag tycka vara viktiga”
med svar som beror sexualitet och identitet, de beskriver dven alla att livsfragorna tas upp mer
spontant idag av eleverna och ofta beror det personliga och privata sa som kirlek, relationer,
identitet och sexualitet. Gabi beskriver det som att dagens ungdomar lagger fokus pé privata
fragor, detta instimmer dven de andra tre lirarna i under deras intervjuer. Kristin framhéver att
framforallt fraigor om HBTQI samt identitet och konsidentitet/sexuell identitet fatt ta storre
plats i hennes undervisning. Detta dr ndgot som dven Asta och Annika berdr. Kristin beskriver

fordndringen:

“Idag 4r det vanligare att vi halkar in pA HBTQ frégor faktiskt. Och det svéra &r ju idag &r inte
intresset. Det 4r ju ocksa det hér att vi har manga olika kulturer i skolan. Och en del elever ser
vi ju det att, oj vad de tycker det &r konstigt att vi pratar om det hdr. Manga sitter och skruvar
pa sig och sa ocksa. Faktiskt, och da &r det ju. Elever som ser det ocksé faktiskt... Och ibland
blir det lite kénsligt alltsa... Det & mycket med HBTQ fragorna som kommer upp nér nagot
hént i korridoren idag. S& ibland blir det ju lite mer spontant, men det finns ju ocksé inskrivet i

kursplanen. Och eleverna ér ganska benégna att hinga pa i diskussionerna.” — Kristin

Kristin framfor att mycket fokus idag laggs pd HBTQ frdgor och eleverna sjdlva ar villiga att
diskutera och benéigna att ta upp dessa fragor framforallt nir ndgot har hint i korridoren. Hon
beskriver dven att den 6kade nirvaron av olika kulturer paverkar hur eleverna tar emot dessa
livsfragor med visst obehag, detta dr nagot som dven Asta papekar. Hon framfor ocksa att livs-
frdgor kan vara svara att diskutera d& elevsammansittningen i grupper kan gora dessa fragor

kontroversiella.

“Till exempel &r det ju svarare att prata om vi skulle ta det som exempel om homosexualitet

med en grupp som ar véldigt religios, som ar religios pa det viset att man tycker det &r fel eller
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att det inte finns och sa, s& d4 kan det ju bli. Da kan det bli svarare eftersom man 4r nagra elever
i klassen som man vet dr homosexuella till exempel och det blir inte sa enkelt att hélla i den
diskussionen alltid. D& man vet det, kan man ju prata om vad som ér tillatet i Sverige och sen
kanske religionen tilldter ndgonting helt annat eller sdger nagonting helt annat. Det &r svart for
manga, séklart, ungdomar man har nér religionens 4r en sak och samhéllets normer, liksom och
lagstiftning ar annat. Det dr inte sa enkelt. Men jag forsoker ju alltid sdga sa hér, sa hér ser ju
det och sa har sdger det har, sa det maste var och en kdnna sjilv vad man far forsoéka liksom sa
att man inte sa att man inte sdger for mycket vad som &r rétt och fel tanker jag for att det &ar ju
svart dnda ocksd. Men dir maste man ju lov att sdga i Sverige ar det tillatet, det ar ok att gifta

sig med nadgon av samma kon. Man fér beratta liksom.” — Asta

I citatet ovan pekar Asta pd att det dr viktigt som ldrare att vaga ta upp dessa fragor men ocksd
ta upp dem pa ett sdtt som inte blir stétande eller leder till diskussioner dédr en person som

tillhor det man diskuterar, till exempel HBTQI kan kénna sig utpekad eller kriankt.

Béde Asta och Gabi tar upp att det som hédnder i var omvérld paverkar vad som tas upp av
eleverna, och Gabi upplever att detta dr hyfsat nytt, hon upplevde inte i borjan av sin karridr att
nyheter och héndelser runt vérlden paverkade elevernas livsfragor lika mycket som det gor
idag. Asta och Gabi beskriver ett uppsving av livsfragor i samband med starten av Ukrainakri-

get 2022 samt dven mer diskussioner kring samhillsfragor.

“Det var en san har grej som brot igenom sorlet da den blev san stor. Alla bokstavligen pratade
om den. Det stod dverallt och tidningen och det var nytt pa nagot vis hér. Fér ungdomar, sa den
brét ju igenom, tycker jag. Pa ett sétt sa att det blev diskussioner verkligen. Och vi kunde f6lja
nyhetssandningar och alla var intresserade och ville veta for att jag tror att det var... nytt och

lite skraimmande.” — Gabi

Gabi beskriver att denna handelse ”brét igenom informationssorlet som dagens ungdomar lever
1, och blev viktig just for att man pratade om det hela tiden”, Asta framfor att koranbranning-
arna samt konflikten mellan Israel och Hamas som pégar i skrivande stund 4r ndgra av de han-
delser som hon mérker skapar mycket fragor. Hon tror att det kan ha att gora med att det &r
mycket som hénder just nu som engagerar pa ett helt annat sitt. Hon beskriver att manga elever

blir véaldigt upprorda nér fraigor som koranbrédnningarna tas upp.

Gabi och Kristin framfor att normer alltid har diskuterats men att samtalet runt normer har
skiftat fokus och breddats pd ett sitt som det inte gjorts innan. Kristin beskriver det som att

’ndr man kommer till ordet normer da brukar det bli jéttestora diskussioner i klassrummet. Och
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det ar sddant som har kommit nu. Det har inte funnits sa att jag fick det mycket forut heller”.
Kristin beskriver sedan att normer som konsroller togs upp, men diskussionerna var ofta inte
lika nyanserade och kritiska som de kan vara idag. Gabi beskriver att trots att livsfrdgor tas upp
mer och &r mer privata och berdr elevernas egna personliga sfér pa ett nytt sétt si dr de fortfa-

rande otroligt viktiga och behdver mer utrymme.

“Jag tror att vi maste prata mer om livsfrigor... inte mindre. Dérfor att det &r s& mycket intryck.
Vi vuxna klarar néstan inte av att salla, sd vi maste ju hjélpa eleverna att ocksa vaga prata och

fa tid att prata for att de behover ju det”.— Gabi

Gabi framfor att livsfragor behdver finnas mer i undervisningen for att hjdlpa eleverna sélla
och tinka utanfor det de moéter och tror sig veta, dagens elever moter ménga fler intryck i sin
vardag én tidigare generationer har gjort darfor pekar Gabi pa att det dr viktigt att hjélpa ele-

verna till att viga prata och dven ge dem tiden till att diskutera deras fragor.

7.1.2 Samhallets paverkan pa elevers livsfragor

I alla fyra intervjuer hdvdar ldrarna att elever samt deras livsfrigor paverkas av de samhéllen
de lever i. De ger flera beskrivningar om hur samhéllets forandringar och strukturer paverkat
deras elever under arens ging. Nagra av de saker de framfor allt nimner &r att eleverna sjdlva
har fordndrats och att eleverna paverkas av den 6kade digitaliseringen och det informations-

samhdlle vi idag lever i. Annika ndmner dven att politik paverkar eleverna

“De hér hogervindarna som blaser nu igen och liksom att man har, man blir s& krénkt for minsta
lila, man blir s& kriankt och kan inte skdmta om négot och det dr sént hért samhélle och jag

tycker inte om utvecklingen.” — Annika

Annika beskriver dven 1 ovanstaende citat samhdillet som hart for eleverna. Alla fyra ldrare
upplever att eleverna paverkas av det som hénder i samhéllet runt omkring dem. Kristin och
Annika tar bigge tva upp samhaéllets sekularisering som en faktor som paverkar eleverna och
deras livsfragor. Annika anser att det ar “tidens trend att vi blir mindre religidsa” och att den
minskade religiositeten i samhéllet och hos dagens ungdomar leder till osdkerhet och 1 vissa

fall psykisk ohilsa.

“Andelen kristna har ju minskat. Det var manga som kom férut som var konfirmerade, Hade
gjort det och sa. Samtidigt har en psykisk ohélsa okat. sa att ha en gud som foljer en, som Jesus,
som vakar over dig. Det dr en enorm trygghet att ha. I och med att staten skilts fran kyrkan blir

det ett val pa ett annat sétt”- Annika

31



Annika beskriver att ha en tro, till exempel pa kristendom kan ge en kénsla av tillhorighet och
en plats av trygghet. Annika pekar pa att ménga i dagens samhélle saknar detta pa grund av att
nér kyrkan skildes fran staten sd blev det ett tydligare val och da forsvann ocksé ménga tradit-
ioner med det. Bdde Asta och Kristin tar upp att det 4r mycket farre som konfirmerar sig idag.
Annika sdger dven att den dkade sekulariseringen ockséd paverkar eleverna religionsforstéelse.
Detta dr nagot dven Kristin pekar ut. Kristin beskriver sig sjdlv som “inte alls religids” och
papekar att hon ofta maste tdnka pa hur hon pratar om religioner och livsfragor sé att hon inte
ger eleverna ett tydligt svar utan nyanserar. Kristin papekar ocksa att hon dven upplever att
trots att vi har fétt fler kulturer och religioner narvarande 1 skolan, sa upplever hon att d&ven de
med andra religioner som till exempel islam, har blivit mer sekuldra 1 jamforelse med de forsta

eleverna hon hade som var muslimer.

“Jag tycker att vi har vildigt sekuldra elever faktiskt och jag kan tycka till da med att vara
muslimska vanner har Har blivit lite mer sekulariserade faktiskt manga ganger faktiskt. Ja ska
man sdga. Man pratar i termer utav sekularisering ménga génger. Det &r precis som att ibland
s& kommer de sjélva Pa sig med att “just ja? Jag maste leva upp till det hir ocksd med” och

paminner sig sjélva. Detta ses de senaste 5-6 dren.” — Kristin

Kristin papekar dock att man inte far glomma bort att det finns religiosa elever 1 klassrummen

och att dessa méste tas hansyn till ndr man diskuterar religioner 1 forhallande till livsfragor.

7.1.2.1 Nétet och digitaliseringens paverkan pa elevers livsfragor

Gabi beskriver att hon upplever att ndrvaron av sociala medier samt den stdndiga rapporte-
ringen av nyheter och asikter pa nitet normaliserar ett beteende ddr man sténger ute uppdate-
ringar och inte orkar ta at sig av mer information till slut. Hon upplever att “det digitaliserade

informationssamhaéllet” gor det svarare att bry sig.

“Jag dr overtygad att ungdomar bryr sig, vill bryr sig. Att man ocksa tinker pa saker, att man
ar glad Over vissa saker som hénder och oroar sig éver andra saker. Det dr ju inte att det gar att
komma forbi. D4 tror jag att man dr fel ute om man tror det, men pa nagot vis sé har de skaffat
sig lite teflon. Och varfor? Jag vet inte, flykt, trotthet, for mycket att ta in, inget att bolla det

man upplever med och da sténger man istéllet in sig, jag vet inte.”— Gabi

I citatet ovan framfor Gabi att hon inte tror att det handlar om att ungdomarna faktiskt inte bryr
sig, snarare att de inte har det stod som de behdver 1 vuxna runt omkring sig for att kunna

sortera intryck med. Vuxna behdvs dven for att eleverna ska kunna diskutera dessa fragor med
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nagon. Gabi fortsétter efter detta citat att berétta att denna form av beteende dven finns hos
vuxna. “Mycket blir normaliserat och det blev det inte pd samma sitt forr, nir det hdnder ndgot
stort som nar fram till andra blir man sa matad med information att man till slut inte orkar eller
slutar bry sig” sdger hon. Gabi beskriver dock att nér eleverna fir mdjlighet att ldsa in sig pé
dmnen ar de vildigt duktiga pé att diskutera, dock krdver det hdrdare arbete som ldrare att

komma bakom forutfattade meningar och asikter innan man kan ha en saklig diskussion.

Kristin beskriver dagens ungdomar som “fruktansvért bundna vid sina telefoner och datorer”.
Hon beskriver det som att det blir ett sétt for eleverna att leva pa att stindigt ha sin telefon med
sin som en “form av snuttefilt”. Pa skolan dar Gabi och Kristin jobbar har man sedan 2020 haft
mobilférbud, vilket innebér att telefoner 1dmnas in pé forsta lektionen och sedan inte ldmnas ut
forens sista lektion. Detta inforde man for att mobiltelefonerna anvéndes for att vara elaka mot
varandra pd sociala medier vilket sen dven togs med till skolan Kristin upplever dock att mo-
bilférbudet i skolan bidragit till mindre tjafs och léttare att skilja skola frén fritid 1 alla fall nér
det géller konflikter.

Annika upplever att det dr svart som vuxen att hanga med i de trender som ungdomarna foljer
via sociala medier, hon beskriver ocksa att genom sociala medierna har paverkan fran samhéllet
okat markant, “ungdomarna ska synas péd videos och selfies, samtidigt som de ofta ar vildigt
blyga i verkligheten”. Hon upplever dven att ungdomarnas krav pa sig sjdlva och de omkring
sig 0kar da sociala medier visar att "livet ska vara perfekt, roligt och lyckligt hela tiden, vilket
det inte dr”. Annika framfor darfor att det &r viktigt att bade larare och vardnadshavare rustar
barnen for att livet inte dr som pa sociala medier och att eleverna maste fa lov att misslyckas

och ha déliga dagar for att l4ra sig att hantera det.

Kristin framfor utéver sociala medier att eleverna ocksa paverkas mycket av populdrkultur, och
att populdrkulturen ocksé paverkar vilka livsfrdgor som tas upp av eleverna i klassrummet och
vad som ér viktigt for eleverna. Hon tycker bland annat sig se en 6kning av valdskulturen som
hon kopplar till 6kade uppmaningar till vald och glorifierandet av géng och likande som skett

i mycket av musik, bland annat i svensk rapmusik. Kristin upplever att eleverna inte forstir
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allvaret i1 det vald de konsumerar genom popularkultur. Kristin ger som exempel rapparen Y a-
sin!, och hur hiindelsen dir han blev hiktad 2021 ledde till att han fick mycket stod av ungdo-
marna, hon hérleder detta till att det var ndgot nytt de inte upplevt tidigare som de tyckte “var

lite coolt”.

“Musiker som populdrkultur och den &r ju enormt stor. Ja, s&. Det ar klart att vi som vuxna
reagerar manga ganger, men det har ju sédkert varit pd femtiotalet precis samma sak. Vuxna
reagerar pd deras musik men nu &r det ocksé en musik dér. Men det hér ligger véldskulturen
mycket ndrmare kédnns det som. Och den tas ju upp mycket ocksé, men en del elever tror jag
inte riktigt begriper vad vilket allvar som kanske ligger bakom. Hér ockséd Bakom populérkul-
turen, vare sig det géller da musiken ofta, men dven filmer som forhérligar just den hér menta-
liteten man har Sa jag skulle tro att det kommer leda fram till att det paverkar mentaliteten

idag.”— Kristin

Kristin framhéver dock att vuxna alltid reagerat pa ungdomskulturer och den populérkultur
som ungdomar konsumerar, dock framhaver hon att inom populdrkulturen idag, bade film, mu-
sik och andra videos ligger valdet ndrmare &n tidigare och att de forhéarligar den hiar mentali-
teten om att vald &dr okej. Kristin upplever dessutom att det idag finns en norm att det &r oke;j
att skdmta om det mesta, en norm hon upplever kommer fran populdrkulturen och sociala me-
dier. Hon beskriver att ménga stand up artister inte har nagra grénser och att detta leder till att
samhdllet tappar empati for kdnsligare fragor. Kristin upplever att elever inte forstar nar skadmt
ar opassande och hon tror att det kan ha att gora med att de utsétts for skamt som egentligen
inte dr riktade mot dem. Samtidigt forstar hon att det dr svart som fordlder att stoppa detta. Som
svar pa detta pekar Kristin Annika och Gabi pa vikten av att larare och andra vuxna hjdlper

eleverna att sortera de intryck de far fran nitet, och nyansera dessa.

Alla fyra ldrare &r tydliga med att livsfragor ar viktiga for att hjilpa eleverna navigera 1 den
vérld de lever i. Kristin nimner bland annat undervisning om livsfragor, etik och moral och
vardegrund som grunden for stabila, kritiska och demokratiska medborgare. Gabi beskriver att
hon tror att det dr viktigt att eleverna far diskutera fragor overlag, men framforallt livsfragor 1
skolan. Hon sdger att dven fast eleverna idag kan kdnnas mognare till utseende och sitt, sa
utsdtts de for sd mycket asikter och information att det inte gér att forvénta sig att de ska klara

av att hantera detta sjélva. Gabi framhéver dérfor att det dr viktigt att undervisa om livsfragor

! Yasin har under sin karridr suttit i fangelse samt hékte ett flertal ganger senast 2021 efter att ha blivit domd for
forberedelse till manniskorov. (Svenska Dagbladet. 14 juli 2021)
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for att hjdlpa eleverna knyta ihop och forstd hur samhéllet fungerar, samt ge dem en trygg miljo

att kunna skapa sin egen uppfattning om saker och ting i.

7.1.3 Elever under 30 ar.

Kristin, Annika och Gabi upplever alla att eleverna har fordndrats under deras yrkesverksamma
tid. Annika och Gabi anser bada tva att eleverna idag har mindre kunskap én de elever de har

haft tidigare, Annika beskriver det pa foljande sétt

“Alltsa, nér jag borjade sa kunde eleverna mer och de forstod mycket battre. De kunde ldsa och
forsta mycket battre, ldsa mycket snabbare. Och kunde ldsa instruktioner. da kunde man se en
film med dem, d& kunde man visa en film i 40 minuter- en lektion... dir de tyckte det var en
hdjdpunkt f6r dem och nu é&r det liksom 10 minuter sen kan jag inte visa film pa det séttet, om

det inte dr en spelfilm d&”.— Annika

Annika anser att eleverna inte kan lika mycket och inte ar lika sjdlvstdndiga 1 sitt larande. Hon
tycker ocksa att elevernas fokus idag dr sdmre, hon beskriver bland annat att det &r svart att
visa dokumentirfilmer vilket tidigare funkat bra. Annika framfor ocksa att eleverna allméant
har svarare att lara sig. Gabi ddremot anser att elevernas kunskap har foréndrats och kanske
inte forminskat, hon beskriver det som att eleverna i borjan av hennes karridr hade smalare men
djupare kunskap, “’de visste kanske inte om lika mycket som dagens elever eller hade tillgdng
till lika mycket information ddremot hade de en djupare kunskap och forstaelse for de &mnen
de var insatta i” beskriver Gabi. Hon pekar pa att elever i borjan av hennes karridr var forsiktiga
med att uttrycka asikter innan de funderat igenom ordentligt, medan dagens ungdomar “gapar

asikter”.

“Forr da blev det jattedjupt, djupa diskussioner, ldnga diskussioner, alla var delaktiga, ville
veta. Alla hade ndgon sorts asikt. Forr upplevde jag att manga hade mer kunskap, fast 4nda
inte. Jattekonstigt, men det var mindre men djupare kunskap. Idag dr man véldigt van, tror jag,
det hér rent spekulationer, men jag tror man dr mer van fran sociala medier. Och den formen
av samtal. da att man sldnger sig valdigt mycket med &sikter, man dr inte sa noggrann i att
motivera sin asikt, utan man tycker en védldig massa saker som man sen inte orkar motivera och
kanske visar sig inte std for ndr man borjar griva lite i det. Jag tror att man tror sig veta eller
veta mer. och sen finns det kanske inte s& mycket grundkunskap under. Alla ungdomar upp-
levde jag for nagra ar sedan var mer noggranna, innan man sa ndgot om vad man tyckte eller

tankte sa hade man tankt lite mer.” — Gabi
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Gabi kopplar detta till att dagens elever utsétts for denna form av samtal med argument som
inte dr val underbyggda fran bland annat sociala medier. Darfor har det blivit en norm att allt
man hor och ser dr sant och att man kan ha dsikter utan att forstd hela dmnet, detta leder enligt
Gabi till att eleverna inte orkar motivera sina dsikter, och nir de blir tvingade till att ta reda pé
fakta och motivera sina dsikter kan det ofta visa sig att de inte stér for det de tidigare sagt. Gabi
sdger att detta kommer fran att man tror sig veta nigot utan sarskilt mycket grundkunskap att
bygga pd. Hon upplever dven att eleverna inte far chans att 6va sig pa att kommunicera pa

djupet da det gors mindre.

Kristin uttrycker till skillnad fran Gabi och Annika inte en fordndring i elevernas kunskap.
Déremot ser hon flera fordandringar 1 skolan som ocksa péverkat eleverna. Kristin beskriver att
dagens elever har ett storre demokratiutrymme i skolan, demokrati i skolan har blivit stort un-
der Kristins yrkestid, de har en manga rittigheter som de ér vdl medvetna om, som inte fanns i

borjan av 2000 talet nar Kristin borjade jobba.

(Eleverna) “kan ju tycka att de ska ha till exempel. Vad Ska jag ta... Sin kepa pé, de ska f& ha
sina mobiler och det kommer lite senare da. De ska vara med och utarbeta saker som géller pa
skolan till mycket, mycket storre del. Mycket har ju ocksd med elevraden att géra ocksa som
har tillkommit och det &r ju bra i och for sig sé att de far se hur det gér till med demokratiska
bitar. Faktiskt... de har ju ett annat... tag om skola kanske faktiskt 4n vad de hade forut”-

Kristin

I citatet ovan beskriver Kristin hur elevernas inflytande kan se ut bdde i negativa termer i form
av fordndringar i normer som att eleverna anser att de ska ha sina telefoner, men éven positiva
som att de far delta i demokratiska sammanhang som till exempel elevrad. Kristin uttrycker i
intervjun efter detta citat att skolan idag dr mer elevcentrerad och att detta ocksa paverkat ele-
verna och deras livsfrdgor som hon mdter i sitt klassrum, bland annat genom att de forvéntar

sig mer deltagande i sin undervisning och bestimmanderitt kring regler.

Asta ér den ldrare 1 unders6kningen som skiljer sig frdn méngden, medan de andra tre intervju-
ade lararna upplever fordndringar hos eleverna de undervisat under deras karridr upplever Asta
inte ndgon storre forandring *“ Alltsd man pratar ju ofta mycket och siager “det var skillnad for”
alltsa. "Jag tycker inte det “sdger hon. Asta anser inte att fordndringar har med generationer
eller liknande att gora. Asta betonar istéllet sociala, ekonomiska och kulturella forutséttningar
samt kunskap som faktorer nér det giller fordndring. Hon tar bland annat upp att elevsamman-

sattningen kan spela storre skillnad dn vad man tror. Till exempel om man undervisar i en mer
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homogen grupp kan den reagera annorlunda pa livsfragor &n en heterogen grupp. Hon upplever
att heterogena grupper som hon beskriver som mer spretiga kan vara svarare att diskutera livs-

fragor med och hon upplever att det alltid har varit sa.

Sammanfattningsvis, sd har livsfrigorna som tas upp av eleverna fordndrats, de har gatt fran
livsfragor med framforallt etisk och religios tillhorighet sd som meningen med livet, abort,
dodshjélp och dodsstraft, till mer personliga, privata och samhillsinriktade fragor sa som kaér-
lek, sexualitet, identitet och liknande. Dessutom syns spdr av samhéllets pdverkan pd livsfra-
gorna i ldrarnas uttalande, bland annat beskrivs den 6kade sekulariseringen bidra till en mins-
kad forstaelse av religion och Annika pekar dven pa linken mellan minskad religion och dkad
ohélsa som hon anser finns. Populdrkultur och digitaliseringen paverkar &ven dem eleverna och
deras livsfragor. Bland annat genom att eleverna utsétts for mer information vilket bade leder
till mer diskussioner och frigor som berdr livsfragor. Men den bidrar ocksa till att elever utsatts
for innehall pa nétet och 1 popularkultur som enligt ldrarna leder till normalisering av valdskul-
turen, en minskad forstaelse for samhéllsfragor, och ett 6kat behov av diskussioner kring livs-
fragor fOr att nyansera och hjilpa eleverna forsta och sortera de uttryck de utsitts for. Eleverna
upplevs overlag ha fordndrats sedan ldrarnas tidiga ar inom yrket, och de beskrivs ha fatt ett
storre demokratiutrymme, en mindre djup men bredare allménkunskap, och ett sémre fokus.
Samtidigt ar eleverna idag mer intresserade av livsfragor, de dr mer personliga och fragvisa

och vill ofta veta ndr man vil kommer dem nirmare.

7.2 Didaktiska val i livsfrageundervisningen

7.2.1 Vikten av livsfragor i undervisningen.
Alla fyra intervjuade framfor att det dr viktigt att undervisa om livsfrdgor och att denna under-
visning ska ske aktivt, men dven ha mojlighet att tas upp mer spontant. Gabi beskriver att hen-

nes mal med sin undervisning &r att eleverna ska bli toleranta.

“Det ar viktigt att jobba med identitet, vardegrund och tolerans. Att fa forstaelse, att fa ndgon
sorts kdnsla for vad det handlar om sa att man inte kdnner ett Vi och ett dem. Och ett hér och
ett dar, och att det dr det “ddr” som &r nagot konstigt som inte &r likt ndgot annat, utan man far

bredda vi:et.” — Gabi

Genom att utmana eleverna och tvinga dem till att ta stéllning i1 fragor om till exempel krig,

flykt, identitet och vardegrund anser Gabi att man kan frdmja en acceptans. Hon upplever att
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livsfragorna dr nyckeln for att kunna utveckla elevernas tolerans och for att motverka fordoms-

fullhet.

Kristin anser att eleverna idag behover bli mer kritiska och framfor att livsfrdgor kan vara ett

satt att frimja kritiskt tankande.

“Sa att och sen dr det ju mer sa ocksé vad géller ndgonting, annat sanningen och ménga olika
saker kan handla om krig. Det kan handla om vad som helst och den sanningen blandar ju

maénga ganger ithop hos barnen.” Det hdr dr sant. Jag horde att” jaha, vart horde du det dar

99 9.

nagonstans?” Ja, det var olle som sa det” var fick olle veta det ndgonstans?” ar det just san-

ningen? ar sanningen ménga ganger, just dé kinslan. Har méste man blanda in lite kéllkritik
ocksa och ritt ocksa for sanningen vad géller ocksé livsfragan. Man ska vara pa ett visst sétt.
Det kommer utifran kompisar. Ocksa den kénslan av att fylla normer ar ju fruktansvért stark

idag faktiskt.” — Kristin

Samhéllet kan ofta lagga pa eleverna olika pastdenden om vad som &dr sant som kan vara svéra
att kritiskt analysera. Dessutom ldggs manga normer och forvéntningar pad hur de bor vara pa
eleverna, det kan komma utifrdn kompisar och viljan att f6lja normen kan vara stark, darfor
anser Kristin att det dr viktigt att eleverna far ett forum dér livsfragor diskuteras och dér vuxna
har mojlighet att hjdlpa eleverna till kritiskt tdinkande samt kéllkritik. Kristin beskriver dessu-
tom att ” utifran elevbehovet skulle jag tro att virdegrundsfrdgorna har tassat in mer och mer i
bade ldroplan 1 kommunernas olika akter och s& vidare och dven i skolreglerna véra faktiskt.”
Livsfragorna och véardegrund samt diskussioner om dessa beskrivs alltsa finnas runt eleverna
mer aktivt och tydligt och alla fyra intervjuade ldrare hdvdar att livsfrdgor behdvs for att ele-

verna ska kunna utvecklas till empatiska och accepterande samhéllsmedborgare.

7.2.2 Hur lararna undervisar om livsfragor 2023

Hur ldrarna faktiskt lagger upp omradet livsfragor varierar, Gabi upplever att livsfragor ska
finnas med i alla &mnesomraden inom religionen hela tiden, Kristin upplever lika hon att da
livsfragor berdrs 1 olika @&mnen behover det inte vara sitt eget &mnesomrade utan kan snarare
tas upp nér det dr relevant och 1 koppling till olika omraden inom bade religion men dven andra
dmnen. Asta jobbar ofta med livsfragor i slutet av sina arbetsomraden, eller i slutet av termi-
nerna, livsfragor kommer alltsd upp kontinuerligt under 14séren i hogstadiet, hon tar &ven upp
dem nir de kommer upp mer spontant men schemalégger ocksa tid till da de ska jobba mer
aktivt och utifran planerade lektioner om olika livsfragor. Annika jobbar med livsfragor mer

koncentrerat som ett &mnesomrade under hogstadiet, hon tar upp att det kan ju komma upp
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under andra &mnesomraden men hon upplever att det inte far lov att ta s mycket plats da det
inte hinns med i ramen for de &mnesomrédena. Asta upplever ocksa att livsfrdgor kan fa mindre
plats dn de behdver, och att de ofta ldmnas till slutet for att skyndas igenom “ det &r l4tt s fast
jag inte tycker inte att det dr rétt sa, men jag kan hamna i det." Asta upplever dérfor att det ar
viktigt att jobba mer aktivt med livsfrdgorna under hela éret for att man inte ska stressa igenom

dem 1 slutet av lasaret.

Alla fyra larare undervisar i ndgot/nigra andra dmnen och upplever att livsfragor ofta kan
komma in i undervisningen utanfor religionens ramar. Annika beskriver det som att “Det blir
ju liksom religion, samhéllskunskap och allting pé en gang." Kristin framhéaver att darfor ar det
viktigt att livsfragor inte bara finns i religionskunskapen utan ska kunna tas upp 1 de &mnen dér

de dr relevanta oavsett om ldraren ar religionskunskapslarare eller inte.

Gabi och Kristin framfor bada tva att etiska fragor och livsfragor absolut hor ihop och att de
ofta diskuteras tillsammans, de framfor att livsfragor och etik hor ihop da de bada har med hur
man dr som manniska, ens viardegrund och livsaskadning och de val man gor i livet. Annika

och Asta héller dock inte med;

“Etik och livsfragor hor inte samman, jag tycker dnda inte att varfor vi finns till och vad som
hander efter déden har med etik att gora. Etik och moral for mig &r mer dilemman och de har

etiska perspektiven och dé fér jag inte riktigt ihop det”- Annika

Annika ser livsfragor som skilt fran etiska fragor 1 detta citat. I intervjun med Asta uttrycker
hon att hon ser livsfragor som det av flera arbetsomraden, medan etik &r sitt eget arbetsomrade
vilket hon motiverar utifrdn fokusen i ldroplan pa etiska teorier och moraliska dilemman. Det
finns olika sétt som ldrarna beskriver att de jobbar med undervisning av livsfragor. Annika
framfor att hon brukar ta upp déden mycket i sin undervisning om livsfragor och be eleverna
tdnka pa den och ocksé diskutera hemma om hur man sjilv och ens fordldrar vill ha det nér
man dor. Annika upplever att detta &r en viktig fraga att ta upp da doden sillan pratas om i de
vardagliga diskussionerna men det dr en viktig livsfriga att fundera Over dven tidigt i livet.
Gabi anvénder sig av en metod med tva horn och att eleverna far ta stillning i olika fragor,
denna metod anvénder hon bade i1 undervisning om livsfragor och i andra former av undervis-

ning som berdr fragor att ta stallning till.

“Jag brukar kora, oftast dr det ju fyra horn, men jag har alltid bara tva jag horn. Jag har ett ja

och ett nej... Man fér ga till ja eller nej som riacker upp handen och sidga att “jag std hér for att
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jag tycker...”och s& far man motivera det... man kan slippa men jag tycker att man dndé forso-
ker Polarisera de lite grann. Och utifran det brukar vi hamna mycket I livsfragediskussioner”.—

Gabi

Gabi framfOr att detta arbetssitt tvingar eleverna till att ta stdllning 1 fragor och frdmjar dis-
kussionerna, hon framf6r ocksa att denna 6vning blir ganska polariserad och att hon upplever
att det &r ett bra satt att frimja livsfragediskussioner 1 undervisningen. Nackdelen med denna
form av undervisning upplever Gabi dock dr att manga elever inte forstér att detta ocksa ar en
form av undervisning, Gabi framfor att hon dérfor ofta méste vara overtydlig for att de ska
forsta att detta ar ett lartillfille. Det handlar inte om snabba beslut som en lek utan om att ta
stdllning och sedan faktiskt diskutera “varfor star alla i det dir hornet och ingen i det dér hor-
net?”. Gabi jobbar d&ven mycket med film och diskussioner kring dem, och upplever att det ar

ett bra sitt att jobba med livsfragor pa.

(vi har tittat pd) “mycket film... Det har varit jatteroligt, det har funkat jéattebra tycker jag och
speciellt om man da har tiden. Langre pass dr mycket béttre for att just att titta aktivt pa en
film. Det handlar ju inte om att bara se filmen och sedan jobba med fragor for dé har de inte
hunnit tillgodogora sig eller se de hér. Och vissa saker kan man visa pa andra saker. Vill borja
att de sjéalva ska uppleva, sa da behdver man ibland stoppa och sa. Har ni funderat pa det har
nu, sa tar Den hér scenen en gang till och sa. Och jag tycker att det har varit jatteintressant. Och

det behdver inte vara Svara filmer eller djupa filmer.”— Gabi

Hon framfor dock att det dr viktigt att undervisning med film inte bara handlar om att se en
film och jobba med frdgor om den for da tillgodogor sig inte eleverna syftet med filmen pa
samma sitt. Hon framfor istéllet att det &r bra att titta aktivt, stoppa filmen och forutse vad som
kommer hinda, sldnga ut korta diskussionsfrdgor for att alla elever ska hinga med och tillgo-
dogora sig viktiga scener och budskap. Hon framfor ocksé att filmerna man véljer att visa inte
behover vara svdra men att de gérna far berdra ungdomar och ungdomars livsfragor for att bli
mer relevanta for eleverna. Kristin framfor att hon jobbar mycket med EPA modellen, dér hon
ger ut texter eller ser pa filmer med eleverna som de sedan fér tinka igenom utifran olika fragor

bade enskilt, 1 par och sedan i helklass,

“Ofta ér det ju gruppdiskussioner ocksé som de pratar sinsemellan sen pratar vi i storre grupper.
Detta &r for att alla elever ska vaga prata och ha nagon som lyssnar p& dem, alla vill inte prata
hogt. Sa jag har det ofta att de pratar tre eller fyra forst och sen tar vi upp det i gruppen ofta.”—

Karin
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Detta &r for att elever som inte vigar svara i helklass ska véga delta och diskutera 1 mindre
grupper. Kristin framfor ocksa att hon brukar jobba mycket med att skriva listor ddar man far
skriva ner viktiga saker for en sjdlv for att fA upp 6gonen for hur man virdesitter livet och
vardagliga saker runt omkring sig. Hon brukar dven jobba med att eleverna fér beskriva olika
roller som de har i hemmet/skolan osv. Kristin tycker det dr viktigt i dessa 6vningar att eleverna
uppmanas till att skriva i generella drag sé att ingen kdnner sig obekvim. Asta framfér samma
tanke som Kristin och betonar i sin intervju att det kan vara svart for manga niar man har olika
delar av ens liv som séger olika saker, till exempel religion, normer, lagar och regler. Hon anser
att det inte blir s litt for eleverna att salla och skapa sin egen varldsuppfattning da. Asta for-
soker darfor ge en nyanserad bild nér de diskuterar livsfragor genom att ge olika gruppers bild
av det de diskuterar och lata eleverna kédnna sjilva vad som ér rétt och fel for dem sjélva sd att

man som lédrare inte séger for mycket.

7.2.3 Forandring i livsfrageundervisning

Kristin framfor att hon behovt gora vissa fordndringar i sin undervisning, detta anser d&ven An-
nika att hon fatt gora. Annika hdvdar att det tar ldngre tid att jobba igenom material och fa
eleverna att ta till sig kunskapen dérfor blir det mindre tid och hon har behovt dra ner pé stoff-
innehallet for att hinna med. Detta gor att omraden som hon skulle vilja jobba mer med som
att diskutera religion och sekularisering och varfor ménniskor tror och tinker som de gor inte
hinns med i den utstrackning som hon vill. Kristin hdvdar dock istillet att dagens ungdomar
saknar samma grad av empatiskt tinkande som funnits innan detta gor att det blir svart att géra

empatiska évningar da eleverna har svart att tdnka sig in i1 andras situationer.

”Sa den hdr empatiska biten har férdndrats. P4 nagot sdtt. Man har svart att sitta sig in i en
annan, | en situation pa nagot satt. Man kan inte liksom forestélla sig en bild som det hér skulle
kunna drabba mig. Det hir drabbar alltid bara ndgon annan, inte mig. Det tycker jag ocksa ar
en san bit som har fordndrats. Lika sa det hdr med att man tittar till exempel man pratar om
koncentrationsldger. Man beréttar hur det var, sd kan man ratt som det &r hora liksom en elev
tala om liksom “Ja, men vad da? Dom fick vél skylla sig sjdlva for att de gick dit.” De &r inte
darifran eller nej, men varfor gjorde de inte uppror da? Man har inte det har riktiga tdnket om
hur det verkligen var eller man har svart att sétta sig in i den bilden. Det tycker jag dr ndgonting
som har faktiskt har fordandrats. Det gér inte att ha, da den dar empatiska bilden tycker jag pa
nagot sétt att sitta sig in i ndgon annans ménniska som ocksa tycker jag har med livsfragor att

gora. Nej, det dr inte samma sak... Men mycket har 4nda &ndrats at det héllet.- Kristin
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I citatet ovan beskriver Kristin hur eleverna dven kan ifragasétta grymheter som Forintelsen da
de har svart att tinka sig in 1 och forstd, det blir en slags tanke att” det kommer aldrig hédnda
mig® déarfor sdtter sig inte eleverna sig in i att kiinna hur det skulle kunna kénnas att uppleva
det som kan diskuteras pé lektionerna. Kristin beskriver ocksa att hon i borjan av sin karriér
brukade jobba med att eleverna fick ut lappar, dir de pé varje lapp fick skriva ner ndgonting de
inte kunde vara utan, och sedan slackte hon ner och berittade en beréttelse dar de 1 olika delar
av berittelsen var tvungna att ge upp en sak for att kunna dverleva. Kristin beskriver att denna
ovning ofta tog véldigt hart pa eleverna och att de kunde gé ut for att de blev sé berorda av
ovningen. Kristin framfor dock att hon slutat med denna da det till slut gick fran seriost till att
eleverna skrev ner larviga saker och inte blev seridst. Aven Annika utrycker att dagen elever

ar déliga pa att forsta och visa empati for andra.

Gabi och Asta framfor bada att de inte upplever att deras undervisning nér det géller livsfragor
forandrats sa mycket, Gabi framfor att for henne har vardegrund och livsfragor alltid varit vil-
digt viktiga och dérfor har de kanske ocksé fétt ta extra mycket plats. Detta gor att hennes
undervisning inte fordndrats s& mycket, diremot upplever hon att hennes spontanitet och mgj-
lighet att slinga om i sin undervisning har gatt upp och ner under aren beroende pa schema och
hur lektionsupplagget sett ut. Asta upplever att hennes undervisning ser ungefér ut som nar hon
borjade undervisa pd hogstadiet och att forandringar 1 undervisning gors utefter elever och

gruppens behov hela tiden.

Sammanfattningsvis bedrivs undervisning om livsfragor pa flera olika sitt. Alla ldrare uttrycker
att de pa ndgot sitt anvénder sig utan antingen film, diskussioner, polariserande uppgifter eller
varderingsuppgifter for att jobba med livsfragor. Lararna framf6r vissa didaktiska fordndringar
over tid sdsom att anpassa sin undervisning till en 6kad méngkulturalitet i klasserna. Detta dé
livsfragor kan ses som problematiska om eventuella svar pa livsfragorna ses som allméngiltiga.
En 6kad kompetens for att hantera kontroversiella frdgor har ocksé behovts. Lararna beskriver
att de fordndrat sin undervisning fran mer empatiska till idag mer faktabaserade da de ofta
upplever att elevernas grunder brister. Samtidigt som forédndringar uttrycks, beskriver lararna
ocksa att det finns minga saker som dr de samma och som inte fordndrats over tid. Snarare
anpassas undervisningen till varje grupp for att passa den gruppen. Slutligen anser alla inter-
vjuade larare att livsfragor ar viktiga och bor fa en storre roll 1 religionskunskapen, men att de

ocksa begrinsas av yttre faktorer.
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7.2.4 Tidens paverkan pa livsfrageundervisning.

Alla ldrare beskriver att de har alldeles for lite tid for att hinna med sin undervisning i relig-
ionskunskap. Gabi framfor dock att eventuell extra tid inte bara skulle gynna religionsémnet
utan dven mdjliggora for mer samarbete mellan @mnen och mojlighet att jobba pé ett bredare
plan med livsfragor. Annika lagger hogt fokus pé att hon inte hinner med det hon behover i sin
undervisning. Hon framhéver att livsfragorna ofta far ta ett steg tillbaka da hon inte hinner med
mycket mer dr vérldsreligionerna och etik och moral, hon framfor att forr introducerades livs-
frdgor “mer aktivt... da hann man. ” Hon framfor dven att larare idag inte far forutsittningarna

for att gora sitt jobb.

”Jag borjade jobba 96 sa har jag aldrig hort en rektor sdga att 1 ar far vi mera pengar. Och det
ar ju sa hela tiden. Cut. cut cut... I alla kommuner hér i Norrland... Vi har ju ocksa véra socio-
ckonomiska braindrain sedan femtiotalet har folk har ju flyttat sa att. Det &r ju det vi har att

jobba med hér uppe...” — Annika

I citatet ovan ser vi hur Annika beskriver dels de forutséttningar som finns i kommunen i form
av Braindrain med vilket hon menar den stora emigrationen av unga och kompetenta fran Norr-
land till andra orter 1 sddra Sverige dd samma utbud pé jobb inte funnits 1 Norrland. Annika
upplever att nedskdrningar pagar hela tiden inom skolan. Utover detta uttrycker hon frustration
over ineffektiva system for att hantera de arbetsuppgifter som ldrare har vilket leder till att tid

forsvinner och en situation som hon upplever ar tuff for larare.

7.2.5 Undervisning av livsfragor i férhallande till laroplan

Asta framfor att man vill anpassa sin undervisning till laroplanen med det blir ofta inte sa.
Samma uttrycker Gabi, att ofta viljer ldrare att kora sin egen planering utifrdn det de anser &r
viktigast. Asta framfor att det dock ar viktigt att larobocker och likande dr uppdaterade utifran
laroplan och finns tillgéngliga pd skolan for att mdjliggora for larare att lattare anpassa sin
undervisning till férdandringar i ldroplanen. Annika upplever att under de aren som hon jobbat
har kraven pd kunskap 1 ldroplanen sénkts. Utdver detta pekar hon pa att mélen spridits ut och
hon upplever att allt tas upp 1 bdde mellanstadiet och hogstadiet vilket genererar en (for) grund
overgripande kunskap. Detta gor att mycket tid ocksa spenderas pa att repetera kunskap som
de borde ha haft med sig frdn mellanstadiet, enligt Annika. Annika anser att lroplanen behdver
bli tydligare i nér vilka delar av religionsdmnet ska tas upp for att minska behovet att grundre-

petition och for att fa mer tid till ny kunskap. Asta framfor 1 sin intervju att hon diskuterade
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undervisning om livsfragor med sina kollegor 1 SO-d@mnena inf6r var intervju och siger 1 inter-
vjun att det dr svart att undervisa om livsfradgor. Hon beskriver att amnet kan upplevas luddigt
och dven svért att berdra di det kan innebdra kontroverser for eleverna och ibland heta diskuss-
ioner. For att motverka detta behover ldrare fortbildning i hur man ska hantera diskussioner 1
klassrummet samt kompetens for att hantera svéra fragor och laroplanen behover bli tydligare,
anser Asta.

7.2.6 Anpassningar som paverkar livsfrageundervisningen.

Bade Annika och Gabi tar i sina intervjuer upp fragan om datorer i undervisningen. De beskri-
ver bada att datorer kan vara ett bra hjdlpmedel men de upplever ocksé att datorerna kan stjélpa

elevernas inldrning mer én hjélpa.

“Till exempel sa har jag ju alltid haft bocker nu, men fortfarande spanska och SO bocker och
har inte haft s& mycket digitala laromedel for att det alltsa &r, I-paden &r ju som att eleven har
en stor jattegod godispése framfor sig. Och sa far de bara ta den dir godisen som de inte tycker
om, da vill de hellre byta till en de tycker om, alltsd till exempel kan de spela. Och sa tycker
jag att det inte dr bra for de som har skrivsvarigheter, det &r svarare att ldsa pa skirm tycker jag
sjélv. Daremot r det ju bra att de far lyssna, jag l4ser oftast hogldsning for att alla ska hora och

fér med sig.” — Annika

Annika framfor att hon dr gammaldags och foredrar bocker. Hon tycker ocksa att I-paden som
de anvinder som digitalt hjdlpmedel i1 skolan blir som ett hinder. I citatet jimfor Annika att
anvinda digitala hjdlpmedel med att stilla fram godis till eleverna men séga att de bara far dta
av den sort de inte tycker om. Med denna metafor menar hon att eleverna stills infor frestelsen
att gora annat dn skolarbete pa sina digitala hjdlpmedel, till exempel spela spel eller liknande.
Hon upplever ocksé att saker som att ldsa text hindras av anvindning av digitala laromedel.
Didremot framfor Annika att det dven finns fordelar med digitala enheter som till exempel att

eleverna kan lyssna pé texter och liknande.

Gabi framfor liknande argument i sin intervju. Hon upplever att anvédndning av datorer kan bli
hindrande for annan form av undervisning. Samtidigt tycker Gabi att datorer dr bra for att kunna

individualisera for eleverna. Hon siger att

(eleverna) “far gérna ha pa papper eller i datorn eller lyssna eller prata men alltsa. Det finns ett
huvudsitt att 14ra sig men ibland sa blir det begransande ocksa darfér man tror att man inte kan

pa nagot annat sétt, och jag blir tokig.”— Gabi
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Gabi beskriver att datorer dr hjdlpmedel men svéra att jobba runt ndr man vill ha alternativa
sétt att undervisa pa. Hon anser att eleverna behover lara sig pé olika sétt och 1 olika situationer
med olika fOrutsédttningar for att tranas till att bli analytiska tdnkare. I intervjun med Kristin
framfor hon att anpassningar i undervisningen sker hela tiden “till varje elev s& mycket det gar”
och att kravet pa transparens mot fordldrarna skapar en stress hos manga larare, man “ska kunna

visa vad man gjort, hur mycket man gjort och sa vidare” beréttar Kristin.

Kristin pekar pa att anpassningarna gar framforallt till de elever som har svért att na E, vilket
dven Annika pdpekar i sin intervju. Annika menar att hon dérfor gjort undervisningen enklare
och att hon far spendera mycket tid pa att tjata pd eleverna om att gora grundlaggande uppgifter
vilket leder till att &ven hon tappar de elever som stravar efter hogre betyg. Bdde Annika och
Kristin hdvdar att skolan maste bli bittre pé att tillgodose behoven hos béde de elever som inte
nar malen. Men dven hos de som nar mélen och som vill utvecklas langre. Annika anser dven
att dagens undervisning inte kan ga till p4 samma sétt som forr, den har fordndrats for att till-
godose okade behov, dessutom &r det svarare med arbetsro och hon uttrycker att manga elever
inte ser ndgon mening med att prestera i skolan vilket hon kopplar till att det inte sitts tillrdck-

liga krav pd eleverna.

Sammanfattningsvis, beskriver lararna att deras didaktiska val paverkas av yttre faktorer sdsom
tidstillging, vilket de alla upplever ir alldeles for lite i religionskunskapsimnet. Aven faktorer
sasom behov av mer anpassningar, fokus pé att alla elever ska bli godkinda, samt ineffektiva
system i deras vardag bidrar till att saker behover véljas bort. Flera av ldrarna beskriver bris-
tande stod fran laroplan och kritiserar laroplanen da de inte upplever att eleverna far den grund-
kunskap de borde fa, vilket leder till att for manga far livsfraigorna minskad plats 1 undervis-
ningen. De uttrycker att de vill jobba mer med livsfrdgor, men behdver ritt forutsdttningar fran

skola, ldroplan och elever for att kunna gora detta.

8 Analys

I denna del analyseras resultatet utifrdn begreppen generation Y, generation Z, sjdlvuttryck och
normkritik. Generation Y och Z karakteriseras av fragvishet och ingér i ett globalt informat-
ionssambhdlle, de skiljer sig i hur de generellt tar till sig kunskap och undervisning, men har
ocksa liknande problematiker pa grund av deras uppvixt i ett digitalt samhélle. Normkritik
innebdr att synliggdra normer samt det sprdk som anvénds for att befasta eller ifrdgasétta nor-
mer och samhillsstrukturer. Sjélvuttryck dr sétt att befésta sitt jag genom sprékliga, artistiska

och kroppsliga uttryck. Och ir ett verktyg for att omskapa ens identitet. Analysen har delats in
45



1 tva delar, 1 den forsta delen berdrs elever i relation till livsfragor under de senaste 30 aren, 1

den andra delen berors didaktiska val 1 livsfrdgeundervisningen under de senaste 30 &ren.

8.1 30 ar av elevers livsfragor

Naér ldrarna i denna studie pratar om forr har jag valt att anta att de refererar framforallt till
tiden innan LGR11, dé de elever som gick i hogstadiet tillhorde generation Y. Lararna beskri-
ver att dessa elever gérna diskuterade livsfrdgor men tog inte upp sd mycket egna fragor. De
beskrivs dven som paldsta innan de valde att uttrycka sina asikter. De lade framforallt fokus pa
frdgor sa som abort, doden samt konsroller. Men inte sa mycket fokus pa mer personliga livs-
fragor. Detta kan vara pé grund av att eleverna tillhor generation Y. Generationen beskrivs av
Swanzen(2018, s.141-142) som fokuserade pa att gora skillnad i samhéllet, att de dérfor ér
intresserade av mer allménna livsfragor kan vara en reflektion av detta. Lararna beskriver att
konsroller alltid varit en viktig del for eleverna i diskussioner kring livsfragor. Generation Y
bestar enligt Swanzen (2018) av engagerade, inkluderande och toleranta individer. Att eleverna
i generation Y darfor hade behov av att diskutera konsroller kan bero pé deras natur att vilja
forandra samhéllet och gora det mer inkluderande (Swanzen, 2018, s. 130). Daremot beskriver
lararna att diskussioner om framforallt konsroller och normer for 20-30 &r sedan inte var lika
nyanserade som de &r idag. Detta kan bero pa att olika konsidentiteter och sexualiteter inte var
lika accepterat och vanligt. Detta innebir att eleverna inte utsattes for olika narrativ vilket 1 sin
tur innebar att maktstrukturer och normer inte synliggjordes pd samma sitt (Bromseth, 2018,

s. 31).

Dagens elever tillhor generation Z, och denna generation beskrivs som mycket van vid mang-
fald, de dr oppna och accepterande (Swanzen, 2018, s.127). Generationen beskrivs dven av
Pew Research Center (2020) som ledande i fordndringar av synen pd konsidentitet. Att sexua-
litet tas upp som ett vanligt &mne av eleverna i denna generation dr ett tecken pa att de dr mer
Oppna och att de lever 1 ett samhélle dir sexualitet och otraditionella familjer och liknande blir
allt vanligare. Lararna beskriver dven dagens ungdomar som villiga att diskutera normer och
att det kan bli minga diskussioner kring normer i relation till livsfragor. Att diskutera normer
ar ett sitt att synliggéra de maktsystem som finns i samhillet (Bromseth, 2018, s. 31). Att
eleverna lever i ett samhélle ddr mdnga normer som ror sexualitet och identitet fordndrats under
deras uppvixt kan bidra till att eleverna ocksa dr mer vana vid att vara normkritiska. Lararna

beskriver att de jobbar bland annat med att nyansera och ge olika narrativ kring det de disku-
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terar. Detta beskriver Bromseth (2018) som ett sétt att anvianda normkritik, genom att synlig-
gora och nyansera med alternativa narrativ breddas ocksa elevernas kunskaper (Bromseth,

2018, s.31).

Generation Z beskrivs av Pew Research Center (2020) som digitala infodingar, som samtidigt
ar kritiska till ndtet. Dels anser de att ryktesspridning och mobbning 6kar pa nitet. De ar ocksa
restriktiva med personlig information pa ndtet. Lararna i denna studie beskriver att dagens ele-
ver utsdtts for normer pd ndtet som de kénner ett behov av att f6lja. Dessutom beskrivs sam-
hillet som ett informationssamhélle dér eleverna far svart att sélla den information de utsétts
for. Enligt Swanzen(2018, 143) behdver generation Z stod 1 att 1dra sig hur de ska forhélla sig
till information. Lérarna i1 denna studie uttrycker att vigen framat for att hjdlpa dagens elever
att salla och forsta det som hinder i virlden dr mer diskussioner kring livsfragor. Lérarna hév-

dar att livsfragor kan hjédlpa dem forstd och nyansera de uttryck de utsétts for.

Léararna 1 studien beskriver att dagens elever tar upp livsfrigor som berér samhéllet och det
personliga och privata, sasom kérlek, sexualitet och identitet. Lararna beskriver eleverna som
mer dppna idag och att de 4r snabba med att uttrycka sina asikter. Detta kan vara en form av
sjdlvuttryck. Med den 6kade sociala nérvaron har sjélvuttryck blivit vanligare och de ér en del
av en identitetsskapande process (Burger 2015, 265-266). Elevernas vana vid sjilvuttryck fran
ndtet kan vara en anledning till att ldrarna beskriver dagens generation av elever som villiga att
dela med sig av mer privata fragor och funderingar &n tidigare elever. Livsfrdgeundervisningen
och diskussioner av livsfragor kan alltsa leda till en form av sjélvuttryck, vilket ocksa innebér
att livsfragorna genom sjilvuttryck blir en del 1 en identitetsskapande process. Diskussioner
om livsfragor kan leda till sjdlvuttryck som bejakar en gruppidentitet eller tillhorighet (Burger
2015, 268). Ett exempel édr den populdrkultur som ldrarna tar upp som bland annat normaliserat
en form av valdskultur bland eleverna. Detta kan vara ett uttryck for ungdomskulturer. Alter-
nativa kulturer anvédnder sjdlvuttryck for att skapa en gemensam gruppidentitet och som ett
verktyg for att skilja sig frin mainstreamkulturen (Burger, 2015, s. 280). Genom att uttrycka
tankar och idéer hamtade frén populdrkultur och media skapar eleverna en identitet i skolan,

bade som enskilda individer men dven som grupp.

Sammanfattningsvis, kan livsfragors fordndring ses som reflektioner av tva olika generationer
1 skolan, som fargats av ett samhélle som utvecklas snabbt. I ldrarnas uttryck om eleverna och

deras livsfrdgor och fordndringar kan generationsskiftet i skolan synliggoras, och med det
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ocksd det okade behovet av normkritiska samtal och identitetsskapande processer sa som

sjalvuttryck dar livsfragor tycks vara ett verktyg for att forma jaget.

8.2 30 ar av didaktiska val i livsfrageundervisningen

Undervisningen om livsfragor bedrivs enligt ldrarna pa flera olika sitt. Den beskrivs ha for-
dndrats mer for vissa dn for andra. Alla ldrare beskriver att de anvinder sig av diskussioner,
varderingsuppgifter samt filmer, och att de har gjort detta sedan de borjade undervisa. Detta &r
arbetssétt som Gverlag passar bdde generation Y och generation Z. Bdda dessa generationers
elever beskrivs vilja ldra sig genom samarbete (Swanzen, 2018). Lararna framhaller att dagens
elever har simre fokus dn tidigare elever. Det stimmer dock inte helt med profilering av gene-
ration Y och generation Z som Swanzen (2018) gor. Bada generationer beskrivs ha svart med
fokus och behdver lararstod for att identifiera granserna, och bibehalla fokus (Swanzen, 2018,
s. 141). En stor utmaning for generation Zs elever dr dock all information de utsétts for. Lararna
anser att livsfrigor &r ett sitt att nyansera, och hjélpa eleverna vara kritiska till den information
de far. Detta dr ett sétt att tillgodose behovet av stod nér det giller sallande av information som

generation Z har (Swanzen, 2018, s. 143).

Generation Z dr den fOrsta generationen av digitala globala medborgare, och deras hjérnor fun-
gerar annorlunda. Enligt Cillers (2017) undersokning kan elever i denna generation generellt
sétt lattare forstd visuella intryck, vilket gor visuella hjdlpmedel mycket passande for manga i
generationen. Lérarna i studien beskriver att de anvédnder sig av film, men med olika resultat.
For de som anvédnder metoder for att eleverna ska tillgodogora sig filmerna funkar det bra.
Detta har formodligen att gora med att metoderna som de anvinder gor filmtittandet mer inter-
aktivt, ndgot ar fordelaktigt for Generation Z (Cillers, 2017, 195). Vissa av ldrarna uttrycker
att eleverna kan mindre. Men det kan nog snarare ha att géra med att de undervisas pa ett sétt
som inte passar dem. Generation Z beskrivs enligt Cillers (2017) gynnas av interaktion dver
kommunikation, nadgot som inte alla ldrare beskriver att de tillgodoser i sin undervisning av
livsfragor. Samtidigt som ldrarna beskriver att de diskuterar mer normer, mer personliga och
privata livsfragor idag s uttrycker de ocksa ett steg fran mer empatiska Gvningar till mer fak-
tafokuserade dvningar. En av anledningarna &r att eleverna inte tar saker seridst da de inte
forstar varfor de ska ldra sig ndgonting. Detta beskrivs som ett kéinnetecken for generationen

(Swanzen, 2018, s. 143).

Béde Generation Y och Z ar multikulturella generationer som beskrivs av Swanzen (2018) som

accepterande och toleranta. Detta &r ndgot som ldrarna beskriver att de behovt anpassa sin
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undervisning till. De har dver tid gjort anpassningar for att mdéta multikulturella klasser 1 under-
visningen om livsfragor. Dessa anpassningar kan vara att ge flera olika perspektiv och inte ge
direkta svar pa livsfragor utan ger eleverna redskap for att sjdlva komma fram till vad de tycker.
Detta arbetssitt riktar fokus mot strukturer, bade sociala och historiska. Det ger eleverna maj-
lighet att koppla normativa system till identitet och grupp och tro (Lundberg, Nordlund, 2018,
s. 176). Genom att reflektera dver sin egen position i olika livsfragor kan ldrarna bjuda in ele-
verna i ett normkritiskt tankesatt. Det leder till mojligheten att granska och @ndra delar av sin

egen identitet utifrén ens tankar och asikter 1 olika livsfragor.

Samtidigt som fordndringar uttrycks, beskriver lararna ocksé att det finns manga saker som ér
de samma. Det finns saker som inte foréndrats dver tid utan som snarare anpassas till varje
grupp for att passa den. Detta kan ha att géra med att trots sina olikheter sa har generation Y
och generation Z flera kidnnetecken som knyter dem samman (Swanzen, 2018). De é&r i slutén-

dan barn av ”samma” tid.

Sammanfattningsvis, har ldrarna gjort férandringar 1 sin undervisning om livsfragor for att ack-
ommodera for de tva olika generationer som passerat skolsystemet under de senaste 30 dren.
Lararna diskuterar mer normer idag, och beskriver ett arbetssitt idag som ér eller liknar det
normkritiska perspektivet som anvinds i denna analys. De beskriver dven en anpassning till
mer multikulturella klassrum och dven en anpassning till kunskapsnivaer som de upplever har
forandrats. Samtidigt som de beskriver forandringar upplever de ocksé att de inte gjort nagra
storre fordndringar under tid, utan de gors hela tiden, detta kopplas till att trots att det ar tva
olika generationer som passerat skolsystemet dr de mer lika varandra 4n de ar lika generation-

erna fore dem.

9 Diskussion

I detta avsnitt besvaras uppsatsens fragestillningar och resultatet diskuteras utifrén tidigare
forskning och bakgrund, slutsatser av resultatet dras och forslag pa forskning ges, utdver detta
diskuteras dven for och nackdelar med valet av metod och urval.

9.1 Resultatdiskussion

9.1.1 Vilka férandringar kring elevernas livsfragor beskriver de deltagande Ia-
rarna att de observerat under sin yrkesverksamma period?

De forandringar av elevers livsfrdgor som tydliggoras i studien &r bland annat utvecklingen
frén livsfragor med religiost och etiskt fokus till livsfrdgor med personligt och privat fokus.

Eleverna i borjan av lararnas karridr, som alltsa tillhor generation Y, beskrivs av ldrarna som

49



intresserade av livsfragor. Dock togs livsfragorna upp framforallt av ldrarna och fokus blev pa
fragor s som doden, abort och andra fragor som ocksé kan ses som etiska i manga fall. Dagens
elever dr mer Oppna for att sjdlva stilla frdgor om livet och gor detta ofta. Deras frdgor handlar
framforallt om samhillet, sexualitet och relationer och kan dérfor ses som mer privata. Att
samhdllet paverkar livsfragorna vittnar ldararna i denna studie om. Detta bekriftas av Lilja et al

(2020) dar samhéllskontexten ses paverka elevernas livsfragor till stor del 1 deras undersékning.

Forandringar av livsfragor beskrivs inte 1 den tidigare forskningen som att den gétt fran religios
till privat. Snarare framfors i den tidigare forskningen av bade Lilja et al (2020) samt Sjodin
(1995) att eleverna i1 deras studier &r mer intresserade av privata livsfragor dn religiosa livsfra-
gor vilket indikerar att de alltid har varit det da studierna utgar frdn material fran 70-, 90- och
2020-talen. Detta kan ha att gora med att lararna i denna studie beskriver att det var framforallt
dem som tog upp livsfragor tidigare. Medan det idag &r framforallt eleverna som tar upp livs-
frdgor. Detta innebaér att eleverna lararna hade tidigt i sin karridr kan ha varit lika intresserade
av livsfragor men det fanns en mindre elevcentrering och inte samma demokratiutrymme vilket

gjorde att elevernas privata livsfragor inte synliggjordes pa samma sétt som de gor idag.

Lararna beskriver att livsfrdgor ar viktiga att undervisa om och nigot eleverna ocksa soker svar
pa 1 undervisningssituationer. Dock framfor ldrarna att eleverna sillan soker konkreta svar.
Detta kan kopplas till det Lofstedt(2011) framfor 1 sin text om livsfragor. Hon sdger att det
viktiga for minga elever i undervisning om livsfrigor & just diskussionen inte svaret (Lofstedt,
2011, s.57). Detta beskrivs vara pd grund av en minskad empati och en uppvixt i ett informat-
ionssamhille dar de skyddar sig sjdlva genom att inte ta in information pad samma sétt som
tidigare elever gjort. Samtidigt beskrivs diskussionerna idag som mer nyanserade och eleverna

beskrivs som Oppna, accepterande och Gverlag toleranta i diskussioner om livsfragor.

9.1.2 Har deltagarna anpassat sina didaktiska val kring livsfrageundervisning
under sin yrkesverksamma tid? | sa fall hur och varfor?

Lararna beskriver att de gjort vissa fordndringar i sina didaktiska val under sin yrkesverksamma
tid. Bland annat har de anpassat sig till ett mer digitaliserat klassrum, samt tre olika l4roplaner.
Samtidigt som de beskriver att anpassningar gjorts, anser de ocksa att det ar stérre skillnad 1
anpassningar fran grupp till grupp dn under tid. Detta kopplas till att trots att det ar tva olika
generationer som passerat skolsystemet dr de mer lika varandra 4n de &r lika generationerna
fore dem. De fordndringar ldrarna beskriver att de gjort dr bland annat att fokusera mer pé fakta

och de gor mindre empatiska dvningar. Lararna beskriver dven att de nyanserat uttalanden och
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information mera och tar upp elevernas livsfragor pa ett mer neutralt och generellt sétt for att
anpassa till den 6kade méngkulturaliteten 1 deras klassrum. Detta dr ett arbetssétt som dven
foresprakas Lofstedt(2011). Hon anser att anvindandet av livsfragor i undervisningen ar sitt
att relatera till elevernas livsvérld. Genom att anvénda populdrkultur kan livsfragor diskuteras
utan att gora livsfragorna for personliga (Lofstedt, 2011, s. 61). Detta arbetssétt beskriver flera
av ldrarna att de anvinder sig av. Lirarna beskriver att de dven jobbat mer med normer 1 sitt
klassrum under den senare delen av sin karridr. Lararnas fordndringar i undervisningen om
livsfrdgor handlar i slutdindan om att ackommodera for de tvé generationer av elever som pas-

serat skolan under deras yrkesverksamma tid.

9.1.3 Hur motiverar de deltagande lararna eventuella forandringar av elevers
livsfragor samt livsfrageundervisning som de beskriver?

Léararna beskriver samhéllsfordndringar som de anser paverkar livsfrdgorna som tas upp av
eleverna. Bland annat utvecklingen till ett mer accepterande samhélle dér olika sexualiteter &r
vanliga och tas upp ofta av eleverna. Lirarna tar dven upp att vi befinner oss i en tid som priglas
av ovisshet och osdkerhet pd grund av en rad olika kriser som drabbat virlden under de senaste
5 éren. Bland annat Covid-19 pandemin, kriget mellan Ryssland och Ukraina samt kriget mel-
lan Israel och Hamas. Lérarna tar dessutom upp paverkan av populdrkultur och sociala medier
pa eleverna. De beskriver att eleverna paverkas av sociala medier och att mycket om utseende
och liv som glorifieras leder till normer som &r svara att uppfylla. Detta paverkar i sin tur ele-
vers livsfragor. Detta stdimmer in med den bild av samhillet som skrivs fram 1 bakgrunden av
denna studie. Andersson et al(2023) beskriver dir samhillet som osédkert och oroligt. Bland
annat med 6kad oro for hojda levnadskostnader och oro kring landets sdakerhet. SOM-under-
sOkningen genomford 2022 visar att 67 % av den tillfrdgade befolkningen 2022 anser att ut-
vecklingen 1 Sverige gar at fel hall(Andersson et al, 2023, 12). Fran etta kan dras paralleller
dras till denna undersokning dér elevernas fragor verkar paverkas mer av samhéllet &n tidigare,

detta kan vara pa grund av den ovissa samtid vi befinner oss i.

Lararna gor generaliserande beskrivningar av elever forr och elever nu. Dagens elever beskrivs
av flera av ldrarna som mindre empatiska, simre pa att ldsa och skriva samt i behov av mer
anpassningar. Dessa beskrivningar kopplas ocksa till férdndringar i undervisningen av livsfra-
gor 1 form av bade innehall samt utfoérande. Lararna beskriver att mycket fokus ligger pa att

alla elever ska bli godkédnda vilket resulterar i att de elever som siktar pa hogre betyg inte
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prioriteras. Lérarna beskriver dven att ineffektiva arbetssystem pé arbetsplatserna minskar de-
ras tid till planering, och bedomning vilket dven det paverkar elevernas undervisning. Flera av
lararna beskriver bristande stod frin laroplan och kritiserar ldroplanen da de inte upplever att
eleverna far den grundkunskap de borde fa, vilket leder till att for lararna fér livsfrdgorna mins-
kad plats i undervisningen. De uttrycker att de vill jobba mer med livsfragor, men behover ratt

forutséttningar fran skola, laroplan och elever for att kunna gora detta.

9.2 Metoddiskussion

I undersdkningen anvéindes semistrukturerade kvalitativa intervjuer som analyseras med hjdlp
av en ide analys. Valet av denna metod har bade sina fordelar och nackdelar. Att anvinda sig
av kvalitativa semistrukturerade intervjuer kom fran en vilja att g& djupare in i ett begransat
material. Metoden ansags lamplig och fungerade bra eftersom att den gav nog med information
for att genomfora en analys och besvara fragestéllningarna. Trots att bara fyra intervjuer gjor-
des gav uttalandena tillrdckligt med material for att fullborda studiens syfte. Hade jag intervjuat
fler ldrare hade validiteten Okat signifikant, men tiden hade inte rickt till en ingdende analys.
Studien hade kunnat ha samma tema, men riktat in sig pa en hogre kvantifiering av data och
ett strukturerat tillvigagangssitt, men da hade fler ldrare behovts delta som respondenter.

Forskningsfragorna hade dessutom behdvt mindre justeringar till att bli mer generella.

Genom strukturerade intervjuer, samt en 6kad médngd intervjuer skulle en béttre generalisering
kunna goras, samt en jaimforelse mellan olika skolor. Dock hade inte samma djupdykning in i
materialet kunnat goras. Att anvdnda en enkdt istdllet hade kunnat ge en mer generaliserbarhet
samt kunnat dndra uppsatsen fran en ganska smal empiri med 4 olika fall till en mer generali-
serbar grupp. Diaremot hade inte beskrivningar av situationer och liknande funnits med. Detta
hade kunnat leda till en mindre forstaelse for ldrarnas uttryck. Intervjuerna som genomfordes
var av det semistrukturerade slaget vilket innebér att en lista 6ver forhallandevis specifika te-
man som ska diskuteras f6ljdes. Deltagarna hade dock mdjlighet att svara pa sitt eget sétt och
fragorna behovde inte heller komma i samma ordning som i intervjuguiden. (Bryman, 2011,

s.415).

I studien genomfordes fem intervjuer, var av endast fyra kunde anvindas som material da en
av inspelningarna forsvann efter inspelning. Intervjuerna var mellan 20-40 minuter ldnga. I
efterhand hade det varit fordelaktigt att ge intervjuerna mer tid, och att ta tiden att verkligen
fundera Over vad ldrarna sagt och stélla bra och mer djupgéende foljdfragor. Tyvérr finns det

en del uttalande som ldmnas outforskade under intervjuerna vilket langre tid under intervjuerna
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hade kunnat motverka. Att ocksd ha med ndgon mer intervju hade kunnat bredda materialet

nagot mer, men pa grund av tidsbrist fick detta uteslutas.

Att anvinda idéanalys som metod var ett val jag gjorde da jag vill tydliggora ldrarnas beskriv-
ningar, virderingar och f& mojlighet att kunna para ihop dessa. Det var ett sétt att tematisera
intervjuerna och pa sé sitt tydliggora overgripande teman. Strukturen pé analysen gjorde dven
att resultatet blev léttskrivet da varderingar, beskrivningar och handlingsforeskrifter 1ag grup-
perade efter teman. Diaremot hade en vanlig kvalitativ metod kunnat anvédndas lika vil for att
analysera texten, andra teman hade kanske vuxit fram d4, och kanske hade vissa av de beskriv-

ningar av varderingar som inte uttrycktes samtidigt i intervjuer da gitt miste om.

9.3 Forslag pa framtida forskning

Det hade varit intressant att utifrdn denna studie genomfora en kvantitativ studie for att kunna
generalisera fordndringar over tid. Att anvdnda denna studies resultat for att skapa fragorna i
en enkétstudie som sedan genomfordes med en stor del larare skulle kunna ge insyn i skillnader
mellan geografiska platser, utbildningsbakgrund osv. Detta dr dock nagot som skulle kunna
vixa sig vildigt stort. Att dven ta ett storre tag om livsfragorna i olika &ldersgrupper vore en
intressant vinkling. Till exempel genom observationer av livsfrageundervisningen i olika ars-
kurser fran kanske till och med forskoleniva till gymnasiet, skulle fordndringar av elevers livs-
fragor beroende pé alder kunna tydliggoras. Man skulle dven kunna genomfora samtalsstudier
eller intervjustudier med elever for att gora detta. Detta vore véldigt intressant. vad jag vet har
utvecklingen av livsfragor hos barn under deras barn- och ungdomstid inte studerats pa detta

sétt tidigare.

En annan del som inte har med livsfragor direkt att géra men som framkommer i resultatet ar
larares uppfattning om tid i religionskunskapsdmnet. Alla ldrare beskriver att de har for lite tid.
Det vore intressant att gora en studie om detta, dels for att se vad som hinns med av ldroplanen,
samt kanske gora en aktionsstudie déir ldrare far olika mycket tid i &mnet. Detta skulle ocksa
kunna leda till en studie om vad man anvénder tiden till i religionskunskapsundervisningen. Ett
sista forslag dr att gd bortom skolans virld helt och istéllet undersoka livsfragors utveckling,
samt behov av livsfragor i olika delar av méinniskors liv. Detta skulle kunna géras genom en-
kiter eller intervjuer med méanniskor i dldrar fran till exempel 5 till 85 for att se vad manniskor
funderar dver i olika skeden av sitt liv. Detta vore intressant dd livsfragor ségs vara extra viktiga
1 situationer dér fordndring sker. En omfattande studie om ménniskor i alla aldrar kan visa pa

vilka dessa situationer kan vara samt hur livsfragorna kan eller inte kan hjilpa i vara liv.
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9.4 Avslutande reflektioner.

Livsfragor beskrivs i tidigare forskning och i mitt resultat som viktiga. De ska finnas med 1
undervisningen och &r en del av att skapa forstaelse for var verklighet, vért jag och de runt
omkring oss. De dr ocksa en del av fostran in i en gemensam vardegrund. I studien lyfts en del
fynd upp som inte tas upp av den valda tidigare forskningen. Bland annat tas samhéllets for-
dndring upp och dess inverkan pa bade dagens elever och deras livsfragor. Samt ldrarnas situ-
ation 1 skolan idag och deras behov for att kunna bedriva undervisning. Det blir genom resul-
tatet tydligt att skolan méste ge ldrarna forutséttning att bedriva undervisning. Detta dr bade
skolverket men dven individuella huvudmins ansvar. Asta framfor att 1drare behdver stod 1 att
hantera de kontroverser som lérare kan stotta pd genom arbete med livsfragor, och Kristin
framfor att livsfragor bade vara en del av alla &mnen och &r en del av all personals gemensamma
vardegrundsarbete. Darfor behdver huvudmén och rektorer erbjuda fortbildning till de ldrare

som redan finns 1 skolan.

Lararutbildningen behdver ocksé fordandras for att tillgodose bade de skillnader mellan gene-
rationer som sker 1 med generationsbyten samt de fordndringar som sker 1 vart samhille. Vi
lever i en allt mer globaliserad vérld déar information &r lattillgédngligt for ménga. Undervis-
ningen maste dd genomforas pd ett sitt som gynnar och forbereder eleverna for framtiden.
Religionsdidaktiken framforallt behdver bli béttre pa att i lararutbildningar lyfta upp religiosa
och sekuldra delar och anpassa till dagens elevers behov, bland annat genom livsfrdgeunder-

visningen.

Vi maste inse att det kan vara problematiskt att larare och elever tillhor olika generationer och
larare méste fa verktyg for att hantera fordndringar i generationer inom skolan. Generations-
forskning kan vara ett sadant verktyg. Genom att generalisera och profilera kan ldrare fa lattare
att anpassa sin undervisning till den stora massan, vilket pa sikt kanske kan ge mindre anpass-
ningar da undervisningen sker pa ett sitt som passar den generella medlemmen av generat-
ionen. Dock dr det ocksa viktigt att komma ihag att generaliseringar kan vara skadliga och att
det som funkar for minga av en grupp aldrig kommer funka for alla. . Lararutbildningen och
dagens skola behover anpassas till dagens elever och deras behov, inte tvartom. Vi méste darfor
vara Oppna for tvarvetenskapliga angreppssétt for att skapa en utbildning som passar dagens

och morgondagens samhéllsmedborgare.
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10. Sammanfattning

I denna uppsats undersoks tondringars livsfrigor samt fordndringar i livsfrageundervisningen
under de senaste 30 aren utifran ett lararperspektiv. Det dvergripande syftet dr att bidra med en
overblick over eventuella fordndringar hos en grupp elever som varit relativt frinvarande i den
tidigare forskningen: ndmligen hogstadieelever. For att uppfylla syftet besvarades féljande fra-
gor:

1. Vilka fordndringar kring elevernas livsfragor beskriver de deltagande lararna att de ob-

serverat under sin yrkesverksamma period?

2. Har deltagarna anpassat sina didaktiska val kring livsfrageundervisning under sin yr-

kesverksamma tid? I sa fall hur och varfor?

3. Hur motiverar de deltagande ldrarna eventuella fordndringar av elevers livsfragor samt

livsfrageundervisning som de beskriver?

For att besvara syftet anvédndes kvalitativa semistrukturerade intervjuer. 4 kvinnliga lérare med
erfarenhet av undervisning i religion i laroplanerna Lpo94, Lgrl1 och Lgr22 intervjuades. La-
rarna kom fran tvé olika kommuner och totalt 3 olika skolor. For att analysera det empiriska
materialet anvindes en idéanalys, dir varden, beskrivningar och foreskrifter plockades ut och
sattes 1 triader for att synliggdra idéer och virderingar. Utifran dessa analyser av intervjuerna

kunde sedan olika dvergripande teman ses.

Den tidigare forskning som anvdndes utgick framforallt frdn Bjorn Falkevalls (2010) avhand-
ling Livsfragor och religionskunskap, en belysning av ett centralt begrepp i svensk religions-
didaktik, Annika Lilja, Mette Buchardt, Katarina Kérnebro, Christina Osbeck och Karin
Sporre(2020) kapitel “Barns existentiella fragor i dag — och for 50 &r sedan” i Foreningen re-
ligionsldrares arsbok, Samt Malin Lofstedts (2011) kapitel “Livfragor pé gott och ont” i boken
Religionsdidaktik — Mdngfald, livsfragor och etik i skolan. Dessa texter kompletteras dven av

annan tidigare forskning av bland annat Sven Hartman.

For att analysera resultatet anvands begreppen generation Y, Generation Z, samt sjadlvuttryck
och normkritik. Syftet med begreppen generation Y och generation Z ar att forstd didaktiska
fordndringar 1 undervisningen om livsfragor utifrdn generationsskiften i skolan. Begreppen
sjalvuttryck och normkritik anvénds for att bredda livsfragornas relevans fréan religionskunskap

till livet. Genom att forstd livsfrdgor som del av sjalvuttryck och normativa och normkritiska
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verktyg var forhoppningen att d&ven den identitetsskapande process som elever gar igenom i

arbete med livsfragor skulle forstas bttre.

I resultatet framgar att elevernas livsfrdgor har fordndrats. De har gétt fran livsfrdgor med fram-
forallt etisk och religios tillhorighet s som meningen med livet, abort, dodshjdlp och dods-
straff, till mer personliga, privata och samhillsinriktade fragor sd som karlek, sexualitet, iden-
titet och liknande. Dessutom syns spar av samhéllets paverkan pa livsfragorna i lararnas utta-
lande, bland annat beskrivs den dkade sekulariseringen bidra till en minskad forstielse av re-
ligion. Populérkultur och digitalisering paverkar ocksa eleverna och deras livsfragor. Bland
annat genom att eleverna utsitts for mer information vilket bade leder till mer diskussioner och
frdgor som berdr livsfragor. Men den bidrar ocksa till att elever utsitts for innehall pa nétet och
1 populédrkultur som enligt ldrarna leder till normalisering av valdskulturer, en minskad forsta-
else for samhallsfrigor, och ett 6kat behov av diskussioner kring livsfrdgor for att nyansera och
hjilpa eleverna forsta och sortera de uttryck de utsétts for. Eleverna upplevs dverlag ha forand-
rats sedan ldrarnas tidiga ar inom yrket, och de beskrivs ha fatt ett storre demokratiutrymme,
en mindre djup men bredare allminkunskap, och ett simre fokus. Samtidigt dr eleverna idag
mer intresserade av livsfragor, de dr mer personliga och frdgvisa och vill ofta veta mer nér man

vil kommer dem nidrmare.

Undervisning om livsfragor bedrivs pa olika sitt. Alla ldrare uttrycker dock att de pa nagot satt
anvénder sig av antingen film, diskussioner, polariserande uppgifter eller virderingsuppgifter
for att jobba med livsfragor. Lararna framfor vissa didaktiska fordndringar dver tid sdsom att
anpassa sin undervisning till en 6kad méngkulturalitet i klasserna. Detta da livsfragor kan ses
som problematiska om eventuella svar pé livsfragorna ses som allmingiltiga. En 6kad kompe-
tens for att hantera kontroversiella fragor har ocksd behdvts. Lararna beskriver att de forandrat
sin undervisning fran mer empatiska till idag mer faktabaserade dé de ofta upplever att elever-
nas grund brister. Samtidigt som forandringar uttrycks, beskriver ldrarna ocksa att det finns
manga saker som dr de samma, som inte fordndrats over tid utan som snarare anpassas till varje
grupp for att passa dem. Slutligen, alla intervjuade ldrare anser att livsfragor ér viktiga och bor

fa en storre roll i religionskunskapen, men att de ocksa begrinsas av yttre faktorer.

Lararnas didaktiska val paverkas dven av yttre faktorer sdsom tidstillgdng, vilket de alla upp-
lever ér alldeles for liten i religionskunskapsédmnet. Aven faktorer sésom behov av mer anpass-
ningar, fokus pa att alla elever ska bli godkdnda, samt ineffektiva system i deras vardag bidrar

till att saker behover viljas bort. Flera av ldrarna beskriver bristande stod fran laroplan och
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kritiserar laroplanen déd de inte upplever att eleverna far den grundkunskap de borde fa, vilket
leder till att for manga far livsfragorna minskad plats 1 undervisningen. De uttrycker att de vill
jobba mer med livsfragor, men behdver rétt forutsittningar fran skola, ldroplan och elever for

att kunna gora detta.

Livsfragornas fordndring ses som reflektioner av tva olika generationer i skolan, som fargats
av ett samhélle som utvecklas snabbt. I ldrarnas uttryck om eleverna och deras livsfragor och
fordndringar kan generationsskiftet i skolan synliggoras, och med det ocksé det 6kade behovet
av normkritiska samtal och identitetsskapande processer sa som sjalvuttryck dér livsfragor
tycks vara ett verktyg for att forma jaget. Lérarna har gjort fordndringar i sin undervisning om
livsfragor for att ackommodera for de tva olika generationer som passerat skolsystemet under
de senaste 30 aren. Lararna diskuterar mer normer idag. De beskriver dven en anpassning till
mer multikulturella klassrum och @ven en anpassning till kunskapsnivéer som de upplever har
forandrats. Samtidigt som de beskriver forandringar upplever de ocksé att de inte gjort nagra
storre forandringar over tid, utan de gors hela tiden, detta kopplas till att trots att det ar tva olika
generationer som passerat skolsystemet dr de mer lika varandra 4n de &r lika generationerna

fore dem.

Avslutningsvis méste skolan anpassa utbildningen till elevernas behov. Ett sitt att gora detta
ar att integrera generationsforskning i skolan for att battre forstd behoven hos véra elever. Ut-
over detta behovs kontinuerlig fortbildning for undervisande ldrare och anpassningar till beho-
ven 1 skolan inom ldrarutbildningen for att producera ldrare som béttre kan hantera behoven

dagens elever har.
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Bilagor

Bilaga 1

Information om deltagande i “30 ar av livsfragor och undervisning”

Du tillfragas hdrmed om deltagande i denna undersokning som undersoker livsfragor i relig-
ionskunskapen utifran ett savil historiskt- som samtida perspektiv. Du tillfrdgas som deltagare
da du ér undervisande larare pd hogstadiet inom dmnet religionskunskap och har undervisat
med LPO94, LGR11 och LGR22 som laroplan. Studien utgar fran ca 5 hogstadieldrare som
har erfarenhet av att undervisa i ldroplanerna Lgr94 till Lgr22 inom &@mnet religionskunskap.
Studien baseras pa kvalitativa semistrukturerade intervjuer som spelas in och sedan transkri-

beras innan de analyseras.

Deltagandet innebir att du kommer fa ut de teman som tas upp under intervjun minst en vecka
1 forvég for att du ska kunna forbereda dig. Sjdlva intervjun tar ca. 30—45 minuter och behandlar
din erfarenhet av livsfragor i religionskunskapen utifran bade historiska och nutida perspektiv.
Efter att intervjuerna dr genomforda kommer de transkriberas. Nér intervjuerna dr transkribe-
rade far du mojlighet att ldsa igenom transkriberingen av din intervju, och nér uppsatsen sedan
ar fardig kommer du far mgjlighet att ldsa igenom texten innan den skickas in for slutgiltig

beddomning.

Det overgripande malet med undersokningen &r att undersdoka om definitionen av livsfragor
forédndrats 6ver tid. I unders6kningen utforskas om och hur livsfragor anvinds i religionskun-
skapsundervisningen, samt hur ldrare upplever fordndringen av dessa under sin yrkesverk-
samma tid. Just detta &mne har valts d& forskning om livsfradgor sillan riktas mot verksamma
larare med ldng erfarenhet om deras upplevelse av begreppet. Férhoppningen ér att studien ska
bidra med ytterligare perspektiv som kompletterar den tidigare forskning om livsfragor i

undervisningen som gjorts av bland annat Sven Hartman, Karin Sporre och Bjorn Falkevall.
Etiska hdnsynstaganden:

e Din identitet skyddas enligt konfidentialitetskravet, vilket bland annat innebar att ditt

och andra personers namn, samt platser kommer att fingeras.

e Hogskolan Dalarna dr ansvarig for behandlingen av personuppgifter i samband med
examensarbetet. Som deltagare i undersokningen har du enligt Dataskyddsforordningen

(GDPR) ritt att f4 information om hur dina personuppgifter kommer behandlas. Du har
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ocksa ritt att ansdka om ett sa kallat registerutdrag, samt att f4 eventuella fel rittade.
Vid fragor om behandlingen av personuppgifter kan du vinda dig till Hogskolans data-
skyddsombud. Dataskyddsombudet nés via dataskydd@du.se Om du &r missn6jd med
hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att ge in klagomal till integrationsmyn-

digheten, som ér tillsynsmyndighet.

o Ditt deltagande i undersokningen ir helt frivilligt. Du kan nir som helst avbryta ditt
deltagande utan ndrmare motivering under tiden studien pagar. Om du viljer att avbryta
ditt deltagande kommer din intervju och transkriberingen av denna samt eventuell text

1 uppsatsen som ror dig tas bort omedelbart.

e Undersokningen genomfors inom ramen for studentarbeten vid hogskolan Dalarna och
kommer att presenteras i form av en uppsats vid Hogskolan Dalarna. Studien har grans-

kats av Forskningsetiska nimnden vid Hogskolan Dalarna.

Ytterligare upplysningar lamnas av nedanstaende ansvariga.

Ludvika XX/XX/2023

Student Handledare

Maya Fremén Ingela Visuri
076-XXXXXXX 070-XXXXXX
hl18mayfr@du.se ivil@du.se
Maya Fremén Ingela Visuri
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Bilaga 2
Samtyckesformular

Samtycke till att delta i studien 30 ar av livsfragor och undervisning. Jag har fatt muntlig och
skriftlig information om studien och har haft mojlighet att stélla fragor. Jag far behalla den

skriftliga informationen.
(1 Jag samtycker till att:

- delta i studien ““ Erfarna ldrares uppfattning av livsfragebegreppet i religionskunskapsun-
dervisningen”

- att uppgifter om mig behandlas pa det sitt som beskrivs i1 studiepersonsinformationen
- foljande personuppgifter samlas in: Kontaktinformation som namn, telefonnummer och e-
post, intervju och transkribering, de asikter och erfarenheter som uttrycks i intervju.
- personuppgifter kommer att anvindas 1 forskningssyfte.
- de insamlade uppgifterna kommer att bevaras till dess att uppsatsen dr examinerad och god-

kind, dock hogst tre ar raknat fran att datainsamlingen péborjats.

Plats och datum:

Underskrift deltagare:

Ansvarig for studien

Ort och datum:

Namnteckning:
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Bilaga 3

Intervjuguide

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Lararnas erfarenhet;
Vad som tas upp i klassrummet- Kursplan:
livsfragor - skifte fran popularkultur vs. etik
Hur lange har du varit larare?
Vad for forandringar 6ver tid ser du hos eleverna?
Vad tanker du pa nar du hor ordet livsfraga?
ar en livsfraga det samma som en existentiell fraga?

Far livsfragor nagot utrymme i din undervisning? Om ja: dr detta nagot du in-

troducerar aktivt, eller nagot som eleverna sjalva for in?
Vilka typer av livsfragor verkar eleverna tycka ar viktiga?
Har detta forandrats under din yrkesverksamma tid ?

Om du tanker tillbaka over aren som du arbetat, verkar eleverna brottas med

ungefar samma sorts livsfragor idag som tidigare? (Utvecklas, oavsett svar)
Vilka livsfragor tycker du sjalv ar viktiga att ta upp? Bra fraga!

Vilka typer av livsfragor tar du upp idag i undervisningen?

Har detta forandrats under din yrkesverksamma tid?

Har detta forandrats udner din yrkesverksamma tid?

Tycker du att du har tid for att jobba med livsfragor?

Kombinerar du livsfragor med undervisning om annat?

Har du jobbat mer eller mindre med livsfragor tidigare under din yrkeskarriar?

(Utveckla oavsett svar)
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16. Under aren har livsfragornas plats i laroplanen bade 6kat och minskat, har du

markt av detta?
17. Hur manga undervisningstimmar har du?
18. Spanning laroplan - konkret undervisningssituation

19. Etiska fragor vs. livsfragor: krock? Hur I6ser man detta?
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