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Abstract

Léaroplanen for forskolan (Skolverket 2018, s.8) beskriver leken som grunden for utveckling,
larande och vilbefinnande, samt att den ska ha en central plats i utbildningen. Vidare i
styrdokumentet beskrivs leken som initierad av vuxna eller av barnen sjdlva. Studiens syfte
ar att problematisera och diskutera om forskolldrares forhallningsétt till barns

fria lek 1 forskolan. For att uppna studiens syfte anvénder vi oss av en kvalitativ
insamlingsmetod dér vi genomfor intervjuer med sex yrkesverksamma forskolldrare vid tva
olika forskolor. De fragestdllningar som &r grunden for var studie ér foljande: Vilken
forstaelse har forskolldrare av fri lek? Hur ser forskolldrare pa sin egen roll i relation till den
fria leken?

Resultatet i studien visar att forskolldrarna ger en bild av den fria leken som en form av lek
som ir fri frAn vuxet styrande. A andra sidan uttrycker de flera fordelar kring att vara
delaktiga kring barns fria lek, dd de ges mdjlighet att bland annat forebygga konflikter och
“avstyra” odnskade lekar. Utifrén studies resultat drar vi slutsatsen att det finns oklarheter
kring fria lekens innebord och att forskolldrarna i studien styr leken pé ett eller annat sitt.

Nyckelord

Lek, Fri lek, Forskolan, Forskolldrare, Barn, Sociokulturellt perspektiv



1.Inledning

Under var verksamhetsforlagda del av forskolldrarutbildningen har vi varit i olika
forskoleverksamheter och fétt uppfattningen att vissa forskolldrare dr mer aktivt deltagande i
barnens fria lek dn andra. Vi som studenter dr mestadels pé ett eller annat sétt aktivt
inblandade i barnens lek och dirfor har tankar och funderingar kring detta fenomen véxt fram
hos oss dver tid. Borde vi inta en mer observerande roll utanfor leken och vara forsiktiga med
att kliva in i barnens lekvérldar, eller fortsitta inta en mer aktiv roll i barnens lek? I den
litteratur vi tagit del av under utbildningen forekommer meningsskiljaktigheter 1
beskrivningen av den fria leken. Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2020, s.162) menar att det
finns de som anser att den fria leken dr en form av lek som ska vara fri fran vuxna medan
Knutsdotter Olofsson (2009, s.90) betonar vikten av vuxnas stod i leken och hdvdar att den
alls inte innebér en lek fri fran vuxna. I forskolans styrdokument Ldiroplan for forskolan-
Ipfo18 (Skolverket 2018, s.8) skrivs arbetslagets forhallningssatt till lek fram som
betydelsefullt for barnens utveckling, larande och vilbefinnande. Vidare i stycket som
behandlar leken kan vi lésa:

Niér ndgon i arbetslaget foljer eller leder lek pa l&mpligt sétt, antingen utanfor leken
eller genom att sjilva delta, kan faktorer som begrénsar leken uppméarksammas samt
arbetssitt och miljoer som frémjar lek utvecklas. Genom en aktiv nirvaro ar det mojligt
att stodja kommunikationen mellan barnen samt forebygga och hantera

konflikter (Skolverket 2018, s.8).

Leken har efter revidering av styrdokumentet 2018, tilldelats en egen rubrik och stycke dér
leken beskrivs som initierad av barnen sjdlva eller av vuxna. Den lek som barnen sjdlva tar
initiativ till kan liknas det som vi bendmner som fri lek. Véar tanke dr att vad den “fria leken”
egentligen innebér kan forstas pé olika sitt, och vi stéller oss fragande till om det kan paverka
forskolldrares forhallningsétt och agerande kring den. Vi vill med denna studie undersoka
forskolldrares forhallningssitt till den fria leken och synliggora eventuella skillnader och
likheter 1 deras berittelser. Vi vill fa en forstielse for hur forskolldrare definierar den fria
leken och hur de agerar kring den. Det vill sdga om de foredrar att kliva in i1 barnens lek och
sjdlva delta i den, eller om de hellre intar en mer observerande roll utanfor leken och i sa fall
varfor de agerar som de gor. Genom studien vill vi 6ka kunskap om d&mnet och skapa en
bittre forstaelse for det vi har erfarenhet av géllande forskolldrares ageranden. Utifrdn
studiens resultat hoppas vi kunna bli starkta i vara roller som blivande forskolldrare och i de
val vi gor kring den fria leken, samt bidra med anvéndbar kunskap till andra studenter och
forskoleverksamheter med dess personal.



2. Syfte och fragestallning

Syftet med studien dr att redogdra for forskolldrares berdttelser om barns fria lek i forskolan
samt deras forhallningsitt till den.

Utifran syftet med studien har vi formulerat foljande fragestéllningar:
e Vilken forstéelse har forskolldrare av vad fri lek innebér?

e Hur ser forskollédrare pd sin egen roll i relation till den fria leken?

3. Centrala Begrepp

3.1. Fri lek

Var uppfattning av fri lek 1 forskolan &r att den sker vid utvalda tillfallen mellan andra
planerade aktiviteter i forskolans verksamhet. Vi ser inte pa den fria leken som en aktivitet fri
frén vuxenstyrning, men menar att barnen har storre frihet nir det géller lekens utformning

samt till att sjdlva ta initiativ till den.

4. Bakgrund

I denna del av studien ges en inblick i hur forskolans styrdokument, skollagen och
barnkonventionen beskriver lek. Vidare presenteras lekens betydelse samt olika aspekter av
den fria leken. Slutligen beskrivs forskolldrarens roll 1 barns lek och dess betydelse.

4.1. Leken i forskolans styrdokument

Synen pé lekens betydelse for barn har férdndrats 6ver tid och 2018 reviderades forskolans
laroplan Lpf698, tidigare reviderad 2010 och 2016. I den nuvarande upplagan Lpf618 kan vi
konstatera att leken har fétt en tydligare och mer framtridande plats 4n tidigare, d& den
tilldelats en egen rubrik i styrdokumentet. I det stycke som behandlar leken kan vi ldsa att
”Lek dr grunden for utveckling, ldrande och vilbefinnande” (Skolverket 2018, s.8). Detta
bidrar till en helhetssyn dér lek, ldrande och utveckling ér integrerade processer som hor
samman (Eidevald & Engdahl 2018, s.59). I skollagen (SFS 2010:800) star skrivet att
utbildningen ska utformas frdn barnens behov och pé ett sitt dir utveckling, ldrande och
omsorg ska bilda en helhet. Skolverket (2018, s.8) framhaller att leken i sig dr viktig for barn,



och ska ha en central plats i utbildningen. Det &r i leken barnen skapar sig en uppfattning om
sig sjélva och andra, genom att imitera, fantisera och bearbeta intryck. Genom leken kan
barnens motorik, kommunikation, samarbete och problemlosningsformaga stimuleras och

utmanas.

I Barnkonventionens artikel 31 (Unicef Sverige 2018) skrivs leken fram som en réttighet pa
foljande sétt “konventionsstaterna erkdnner barnets rétt till vila och fritid, till lek och
rekreation anpassad till barnets dlder och rétt att fritt delta i det kulturella och konstnérliga
livet”. Barnrittskommitténs allmdnna kommentar har utformats med syfte att 6ka forstaelsen
for samtliga artiklar i Barnkonventionen. I kommentar nr 17 (2013, kap.3:9) tillhérande
artikel 3 1definieras leken som alla aktiviteter, beteende samt processer som barnen sjélva tar
initiativ till nér tillfalles ges. Vidare betonas att leken ar grundlaggande for barns hélsa och
vélbefinnande samt bidrar till barnens utveckling och ldrande. Det &r i leken barn utforskar
och erfar omvérlden, vilket bidrar till att de ldr sig forstd och konstruera sin sociala position i
vérlden (Barnréttskommittén 2013, kap.3:9).

4.2. Lekens betydelse

Leken har sedan ldnge haft en stark position i forskolan dér barnen dgnar sig t lek sé fort de
ges tillfille (Engdahl & Arlemalm-Hagsér 2020, s.260). Eidevald och Engdahl (2018,

s.50) hdvdar att nir barn inte behdver gora ndgot annat sé leker de, och att leken ofta ses som
positiv for barnens sjdlvkinsla. Trots att leken sker i stor utstrackning i férskolan, upplevs
den av flera forskare som svar att definiera. Enligt Lecusay och Nilsson (2020, s.79) finns det
inte ndgon specifik definition av lek, men en mangfald olika sitt att tdnka och forsta lek pa.
Aven Lillemyr (2013, 5.27) menar att fenomenet lek ir svardefinierat eftersom den har sa
manga och olika funktioner. Eidevald och Engdahl (2018, s.51) hdvdar att synen pa lek hos
forskare varierar beroende pé vilka olika teoretiska perspektiv de utgér fran nér de betraktar
leken. Leken kan med utgangspunkt i olika teorier tolkas som en arena for bearbetning av
upplevelser men dven for trdning och utveckling av formagor och kunskaper (Eidevald &
Engdahl 2018, s.51). Forskning har bedrivits inom fenomenet lek med syftet att genom
barnens engagemang, intresse och nyfikenhet for leken, upptécka sitt att koppla detta till
undervisning och utbildning for att frimja barnens lirande (Eidevald & Engdahl 2018, s.50).
Lillemyr (2013, s.30) betonar att for det lekande barnet ar leken ett mal i sig, det vill sédga
leken har egenvirde for barnet. Liknande resonemang belyses av Lecusay och Nilsson (2020,
s.78) som menar att barn leker for att det &r roligt, med andra ord att virdet ligger i skeendet

samt processen och inte i vad de eventuellt kan ldra sig eller utveckla i leken.



4.3. Den fria leken

Nir vi pratar om lek 1 Sverige kommer ofta den fria leken pa tal (Eidevald & Engdahl 2018,
s.52). Forskolans begrepp "fri lek” kommer ursprungligen fran Friedrich Frobel, som var
forskolans grundare. Frobel hdavdade att leken &r ett sétt for barnen att uttrycka sig samt en
naturlig del av deras liv (Engdahl & Arlemalm-Hagsér 2020, s.162). Fri lek ligger nira
begreppet lek och innefattar barnens frihet att sjdlva vélja lekens utformning och innehall
(Engdahl & Arlemalm-Hagsér 2020, s.162). Liknade resonemang skrivs fram av
Knutsdotter Olofsson (2009, s.90) som skriver att den fria leken dr nér barnen sjélva hittar pa
vad de ska leka. Engdahl & Arlemalm-Hagsér (2020, s.160) beskriver leken som en fri
handling dér barnen ges mojlighet att leka fritt utan fokus pé larandemal.

Eidevald och Engdahl (2018, s.53) menar dock att fokus pé ldrande i leken blivit allt
vanligare och att den fria leken pa s vis riskerar att prioriteras lagt vid férskolans
planeringar. Med storre fokus pé ldrande i leken hévdar forfattarna att mindre kraft och
planering ldggs pd att locka barnen till lek genom att skapa stimulerande lekmiljoer. Den fria
leken kan med andra ord bli dsidosatt medan allt storre fokus ldggs pa ldrandeprocesser i
forskolans utbildning.

4.4. Pedagogens roll i leken

Vuxnas deltagande i barnens fria lek dr ett omdebatterat &mne. Detta eftersom idén om den
fria leken dir pedagogen inte ska stora, avbryta eller delta har djupa rétter i forskolans
verksamhet (Lecusay & Nilsson 2020, s.81). Liknande resonemang lyfts fram av Engdahl och
Arlemalm-Hagsér (2020, s.162) som menar att det finns de som anser att den fria leken ér en
form av lek som ska vara fri frdn vuxna. Det vill sdga att pedagogerna bor undvika att styra
barnens lek och istéllet 1ta de utveckla sina egna lekar. Knutsdotter Olofsson (2009, s.90)
menar didremot att den fria leken inte innebér en lek fri fran vuxna och betonar vikten av
vuxnas stdd i leken. Lillemyr (2013, s.193) skriver att det finns vissa inom det
forskolepedagogiska omrddet som hivdar att pedagogen bor gé in 1 barnens lek, men att det i
sadana fall méste ske med stor forsiktighet. I forskolans ldroplan (Skolverket 2018, s.8) skrivs
fram att en aktiv ndrvaro av pedagoger i barnens lek ar av stor vikt. Nir pedagogen leder eller
foljer leken pé ett ldmpligt sétt, antingen utanfor leken eller genom ett aktivt deltagande,
mdjliggors att forebygga och hantera konflikter samt stodja barnens kommunikation
(Skolverket 2018, s.8).

Lecusay och Nilsson (2020, s.82) skriver om tre huvudsakliga tillvigagangssitt nir det
handlar om pedagogers involvering i barns lek. Antingen intar pedagogen en dvervakande
roll, en initiativtagande roll eller rollen som medlekare (Lecusay & Nilsson 2020, s.82). Fran
ett mer traditionellt synsatt intar ofta pedagoger en mer passiv roll i barns lekande (Lecusay
& Nilsson 2020, s.82). Enligt Lillemyr (2013, s.194) anser pedagoger att de snarare intar en



observatdr och organisatorroll &n rollen som initiativtagare eller deltagare i leken. Liknade
resonemang lyfter Lecusay och Nilsson (2020, s.82) och ger exempel fran tidigare forskning
som visar att forskolldrare har en tendens att antingen bli passiva eller att inta en styrande roll
i barnens lek. Det beskrivs av forfattarna som ett dilemma for pedagogerna som uttrycker det
ar svart att hitta en balans mellan de olika rollerna (Lecusay & Nilsson 2020,

s.82). Knutsdotter Olofsson (2009, s.87) belyser att pedagogerna dr potentiella forebilder som
ska se till att barnen far stdd i sin lek. Aven om leken #r spontan och drivs av barn kan
pedagoger, genom att tillféra olika material inspirera och utmana leken (Eidevald & Engdahl
2018 5.49) Knutsdotter Olofsson (2009, s.49) upplever att pedagoger uppvisar ett bristande
engagemang kring barns lek och menar att de ofta passar pa att gora nagot annat medan
barnen leker. Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2020, s.162) lyfter vikten av aktivt niravande
pedagoger i den fria leken. Forfattarna forklarar vidare att vuxnas nirvarande ar viktigt for att
bland annat uppmérksamma de maktordningar som ofta uppstér nir barnen far styra leken

fritt. Pa sd vis kan den vuxna forebygga att barn utesluter andra barn i leken.

5. Tidigare forskning

I denna del presenteras hur vi gick tillvdga for att soka forskning inom studiens omréade.
Direfter presenteras den forskning som bedomts relevant for vér studie.

S.1. Sokning av tidigare forskning

I sokande efter tidigare forskning nyttjades &mnesguiden: Pedagogik/lararutbildning vid
Hogskolan Dalarnas bibliotek for att hitta olika databaser. De databaser som anvéndes var
DiVA Portal, Google Schoolar och Libris. S6korden som anvéndes var * Preschool *Play
*Free Play *Lek *Fri Lek. For att fa en storre soktraff kombinerades sokorden tillsammans
med "AND”. Vi har ocksd nyttjat referenslistor fran tidigare studier for att hitta relevant
forskning. De avgransningar som gjordes vid sokningarna av artiklar och avhandlingar var att

de skulle vara peer reviewed, det vill sdga granskade och godkinda for publicering.

5.2. Lararens roll i barns lek

Johansson och Pramling Samuelssons (2006) studie syftar till att undersdka olika samspel
mellan barn och ldrare i leken. Studiens teoretiska utgdngspunkt dr fenomenografi och
hermeneutik (Johansson & Pramling Samuelsson 2006, s.25). Genom intervjuer och
observationer med forskolldrare och deras barngrupper har forskarna kunnat urskilja tre olika
typer av samspel. Det forsta bendmner de som det explorativa, dér de ldrarna skapar 6ppna
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och inspirerande miljéer for barnens undersékande. Det samspel dér ldrarna intar en roll som
medlekare bendmns som berdttande och de samspel dér de vuxna styr leken mot sina
intentioner kallar de for formbundna samspel (Johansson & Pramling Samuelsson 2006,
s.185—-187). Genom barnintervjuerna framkom att barnen dnskar att kiinna sig sedda och
gérna har en vuxen néra till hands men att de i forsta hand véljer andra barn att samspela med
framfor pedagogen. Fem olika kategorier av barns sétt att skapa och initiera samspel med
larare 1 leken sammanstilldes. Kategorierna var stod och hjdlp i leken, bli sedd av ldrare, visa
ldrare att nagon bryter regler, fa information av ldrare samt gora ldraren delaktig i leken
(Johansson & Pramling Samuelsson 2006, s.88).

Jung (2012) undersdker i sin studie pa ett liknande sétt som Johansson och Pramling
Samuelssons (2006) olika typer av roller som ldrare intar i smé barns lek. Med en kvalitativ
insamlingsmetod dér barn och ldrare observerades och intervjuer med liarare genomfordes,
kunde forskaren uppticka ett antal olika roller som de vuxna intog i barnens lek. Jung (2012,
s.196) kategoriserar rollerna som observator, supporter, kommentator/tolk,
lekfoljare/lekpartner, facilitator, lekledare, sikerhets-/konflikthanterare, lekavbrytare,
[flersvarare samt flerrollstagare. Av studien framkom att ldrarna professionellt atog sig dessa
olika roller som anpassades utifrdn barnens behov, intressen och utvecklingsnivder. Rollerna
intogs malmedvetet och ofta viaxelvis mellan lararna med syftet att frimja och berika barnens
lek (Jung 2012, s.196). Genom att inta olika roller i barnens lek visade studiens resultat att
relationerna mellan barn och larare forbattrades genom gemensamma upplevelser och

mdjlighet att ldra kdnna varandra bittre.

Ytterligare forskning med fokus pd vuxnas roll i barnens lek ar den studie som Trawick-
Smith och Dziurgot (2010) har genomfort, dér de undersoker pa vilka olika sitt vuxna
erbjuder stdd till barn som leker och pé vilket sétt det paverkar barnens lek. Trawick-Smith
och Dziurgots studie syftar till att med hjélp av en modell framtagen av Vygotskij och andra
forskare, undersoka lekinteraktioner mellan larare och barn (Trawick-Smith & Dziurgot
2010, s.111). Genom observationer av ldrare och barn samt med intervjuer av lirare, rektorer
och elevassistenter synliggjordes i vilken grad de vuxnas agerande i leken uppfyllde barnens
behov och pa vilket sétt det paverkade barnens lek. Studiens resultat visade att de vuxna
oftast besvarade barnens lekbehov med motsvarande stodnivd (Trawick-Smith & Dziurgot
2010, s.121). Utifrén de olika nivder av vuxenstdd som forekom i studien kunde fyra
kategorier av vigledning identifieras. Forsta kategorin kallar Trawick-Smith och Dziurgot
(2010, s.118) for direkt vigledning och anvédndes nér barnen till en borjan visade ett stort
behov av stod. Nér barnen sedan klarade att fortsitta leken med ett mindre behov av
vuxenstdd gavs indirekt vigledning. Tredje och fjarde kategorierna som urskildes var
observation och ingen interaktion som innebar att den vuxna intog en mer observerande roll
eller dgnade sig at annat da barnen slutligen inte uppvisade nagot behov alls av vuxenstdd.

Av studien framkom variationer mellan deltagarna i hur framgangsrikt de anpassade sitt stod
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till de behov barnen hade i leken. De som uppvisade ldgsta frekvenserna av individanpassat
vuxenstdd var de som varit verksamma inom yrket kortast tid samt de som var minst
utbildade (Trawick -Smith & Dziurgot 2010, s.122).

5.3. Den fria leken

Tullgren (2004) studerar i sin avhandling leken i forskolan utifrdn Foucaults
styrningsbegrepp med fokus pé den styrning som sker inom lekens ramar. Avhandlingen
syftar till att synliggora den styrning som sker i barnens lek pé forskolan. Metoden som
anvéndes var intervjuer och videoobservationer av forskolebarn och verksamhetens personal
(Tullgren 2004, s.23). Det framkommer av resultatet i studien att den styrning som sker i
barnens lek kan delas in i tre kategorier enligt foljande: A¢t barn leker, vad barn leker samt
hur barn leker. 1 den forstndimnda kategorin att barn leker véxlar de vuxna mellan att
uppmuntra barnen som leker och reglera de barn vars lek avviker fran 6nskvirda och
meningsfulla aktiviteter. I kategorin vad barn leker avstyr de vuxna lekar som ses som
obehagliga eller pa annat sétt opassande och leds istéllet in pa nyttiga och trevliga lekar.
Slutligen i den sistndmnda kategorin hur barn leker anvinds barnens lek och kommunikation
som ett verktyg for att 1dra barnen de normer som finns i samhéllet (Tullgren 2004, s.112).
Det som styrningen syftar till 4r konstruera aktiva, sociala och fria ménniskor med
nddvéndiga framtida kompetenser. Av Tullgrens (2004) forskning kan slutsatsen dras att det
lekande barnet ges frihet i sin lek men styrs av vuxna till att leka den pa ett visst sitt.

Aven Astroms (2023) avhandling undersoker barns fria lek men till skillnad fran Tullgren
(2004) syftar forskningen till att synliggora variationer relaterat till barns delaktighet i
forskolans verksamhet och dess miljoer i tre olika linder. Studien utférdes i Portugal, USA
och Sverige genom en kvantitativ metod dir observationer av ldrare och barn genomfordes.
Resultatet som framkom 1 studien analyserades utifrdn den bioekologiska teorin om ménsklig
utveckling (Astrém 2023, s.8). Svenska forskolor var dominerande géllande utrymmet som
gavs till fri lek till skillnad frén studiens dvriga deltagarldander. I Portugal och USA forekom
mer ldrarledda aktiviteter med fokus pé utbildning i jamforelse med Sverige som hade en mer
traditionell social pedagogik. Utifrdn studiens resultat tolkar Astrém (2023, s.85) att den fria
leken &r vanligt forekommande i Sverige men att vissa brister finns kring vuxenstddet i barns
fria lek. Forskaren menar att detta hammar barnens mojlighet till delaktighet i den fria leken,
vilket bestrider svenska forskolans mal for en inkluderande forskola for alla.

12



5.4. Sammanfattning av tidigare forskning

Den senaste forskningen som anvénds i var studie visar att den fria leken dr mycket vanligt
forekommande i vira svenska forskolor till skillnad frén andra linder som deltog i Astroms
(2023) studie. Johansson och Pramling Samuelssons (2006), Jung (2012) och Trawick- Smith
och Dziurgots (2010) undersoker 1 sina studier olika former av vuxnas deltagande kring
barnens lek och dess betydelse for barnen. Forskningen visar att de vuxna anpassar och intar
olika roller i barnens lek med syfte att ge stod till barnen, frimja goda relationer och berika
barnens lek. Trawick- Smith och Dziurgots (2010, s.121) menar att de vuxna oftast besvarar
barnens lekbehov med motsvarande stodniva, men de framkommer dven att de minst
yrkeserfarna ibland uppvisar brister i att individanpassa stodet till barnen. Jungs (2012,

s.196) studie visar att samtliga vuxna deltagare professionellt dtar sig olika roller kring barns
lek, som anpassas utifran barnens behov, intressen och utvecklingsnivaer. Johansson och
Pramling Samuelssons (2006) anvédnder barnintervjuer som metod, till skillnad fran 6vriga
forskare i var studie, och ger oss en inblick 1 vilken betydelse vuxnas deltagande har kring
barnens lek utifran ett barnperspektiv. Genom barnintervjuerna framkom att barnen 6nskar att
kénna sig sedda och gdrna har en vuxen néra till hands (Pramling Samuelsson 2006 s.88).
Tullgren (2004) fokuserar i sin studie pd den styrning som sker av vuxna i barnens lek och
menar utifran studiens resultat att det lekande barnet ges frihet i sin lek men styrs av vuxna

till att leka den pd ett visst sitt.

Sammanfattningsvis utifrdn de studier vi tagit del av ovan, saknas forskning kring
forskolldrares definition av den fria leken. Vi menar att var studie bidrar med 6kad kunskap

inom detta omrade.

6. Teoretisk utgangspunkt

Inledningsvis i den hér delen av arbetet motiveras vért val av studiens teoretiska
utgéngspunkt samt ges en beskrivning av leken utifran den valda teorins perspektiv.
Slutligen delges var tolkning av de centrala begrepp som anvidnds som analysverktyg i vart
arbete.

6.1. Det sociokulturella perspektivet

Syftet med vér studie var att redogora for forskolldrares beréttelser om barns fria lek i
forskolan samt deras forhallningsétt till den. Lillemyr (2013, s.114) menar att Vygotskijs
utvecklingsteoretiska tankar har haft stor betydelse for dagens forskolepedagogik och déarfor
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ansdg vi att teorin var ldmplig att anvéinda som analysverktyg for att forsoka tolka och forstd

det insamlade materialet.

Lev Vygotskij (1896 — 1934) som var grundare for den sociokulturella teorin hade stort fokus
pa barns utveckling samt lekens betydelse i denna (Welén 2009, s.39). Kultur och sociala
kontexter spelar en central roll for utvecklingen utifran detta perspektiv (Lillemyr 2013,
s.118). Leken utifrén ett sociokulturellt perspektiv beskrivs som killan till barnens utveckling
dér barnets inre tankar och kinslor méter den yttre verkligheten (Lindqvist 1996, s.70). Lek
anses vara ett uttryck for ouppfyllda 6nskningar, dir barnen ges mojlighet att inta olika roller
och bearbeta saker de upplevt i vardagen, ofta genom att testa saker de sett andra gora
(Jensen 2013, s.74). Leken blir pa sa sitt ett verktyg som frigor tankar frn verkligheten i
nuet (Welén 2009, s.39). Vidare utifran ett sociokulturellt perspektiv anses leken innefatta
outtalade regler som bygger pé dess forstdllningar som leken grundar sig pd (Jensen 2013,
s.76). Leken ger barnen mdjlighet att trdna pa de sociala reglerna och dérav tydliggdra
reglerna for sig sjdlva (Welén 2009, s.39). Ytterligare med utgdngspunkt i ett sociokulturellt
perspektiv anses barnen utvecklas, genom lekens uppsatta regler och det sociala

samspelet (Welén 2009, s.39).

6.2. Teoretiska begrepp

Utifran ett sociokulturellt perspektiv anses fantasi ha en stor motivationskraft i barnens lek
och kan vara bidragande till att barnen far en storre forstaelse for verkligheten (Lillemyr
2013, 5.120). Ur ett sociokulturellt perspektiv bygger fantasin pd de erfarenheter vi har, vilket
betyder att barns forutséttningar till fantasi och kreativitet baseras pa hur mycket erfarenheter
de har fatt (Jensen 2013, s.79-80). Vuxna behovs i leken for att stodja barnens lek processer

som en f6ljd av att vuxna har mer erfarenhet &dn barnen (Jensen 2013, s.80).

Ett annat centralt begrepp i den sociokulturella teorin dr scaffolding, som &r ndr barnet far
végledning av vuxna eller annan mer kompetent person én barnet sjdlv (Lillemyr 2013,
s.114). Larare kan pdverka barnens utveckling och ldrande genom att finnas som ett stod samt

végleda barnen for att hjdlpa dem att klara av lite mer dn vad de hade gjort pé egen hand.

Inom ett sociokulturellt perspektiv delas utvecklingsnivaer in i tvd nivaer, vilket dr den
existerande utvecklingsniva och potentiella utvecklingsnivan (Lillemyr 2013, s.116). Den
existerande utvecklingsniva ér det barnet klarar av pa egen hand och den potentiella
utvecklingsnivan éar den utveckling som snart ska ske (Lillemyr 2013, s.116). Avstandet
mellan barnets existerande utvecklingsniva till den potentiella utvecklingsnivén kallas {for den
proximala utvecklingszonen, som dven bendmns som den ndrmsta utvecklingszonen (Lillemyr
2013, s.116). Undervisning for barn bor planeras inom detta omréde for att stimulera till
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fortsatt utveckling (Lillemyr 2013, s.116). Genom handledning kan barnet ta ett kliv in den
ndrmsta utvecklingszonen, dir barnet med hjélp av stottning klarar av &nnu mer (Jensen 2013
s.78). Samtidigt mdjliggor leken att barnet bade 1 interaktion med andra eller ensam, kan
kliva in i den ndrmsta utvecklingszonen. Detta for att 1 leken befria det potential som redan
finns 1 barnet (Jensen 2013, s.78). Jensen (2013, s.78) skriver pé foljande sétt ”Barnet kan
mer i leken dn vad det, ibland, sjdlv tror att det klarar”.

Ett sociokulturellt perspektiv intas i1 vart arbete med analysen av studiens insamlade data.
Teorins centrala begrepp som behandlats ovan i denna del av arbetet anvdnds som
analysverktyg, for att forsta och tolka forskolldrarnas utsagor.

7. Metod

I denna del presenteras val av metod, urval, genomforande, bearbetning av data, etiska

riktlinjer och slutligen studiens reliabilitet och validitet.

7.1. Val av metod

Val av studieobjekt for var studie var forskollédrares tal om deras forhéllningssitt till barns
fria lek. Eftersom vi dnskade fa en djupare forstdelse for informanternas upplevelser och
tankar kring barns fria lek ansag vi att den kvalitativa intervjun var det bésta alternativet for
var studie, detta med stod i vad Kvale och Brinkmann (2014, s.17,47) skriver angaende
kvalitativa intervjuer. Kvale och Brinkmann (2014, s.17) menar att i en kvalitativ
forskningsintervju dr det informanternas perspektiv som star i centrum. Vidare skriver
forfattarna att i den kvalitativa forskningsintervjun riktar intervjuaren in sig pa att
informanten ska ge nyanserade skildringar av specifika upplevelser och handlingar inom
dmnet istéllet for allminna asikter (Kvale & Brinkmann 2014, s.47).

Intervjuerna i studien var halvstrukturerade, det vill sdga att ett antal fragor och tema for
intervjuerna var forberedda innan genomforandet. Pa sa vis hade vi mdjlighet, pé ett liknande
sitt som Kvale och Brinkmann (2014, s.165 - 166) beskriver, att fordndra fragornas form och
ordfoljd for att folja upp specifika svar fran informanten under intervjuernas gang. Genom
halvstrukturerade intervjuer kunde vi som intervjuare behélla fokus pé studiens grundtanke
men samtidigt genom att stélla foljdfragor, ge informanterna tillfdlle att fordjupa och bredda
deras svar. Hér tog vi stdd 1, och hade i dtanke under intervjuernas gang, det Kihlstrom (2007,
s.48) skriver angdende att det 1 en kvalitativ intervju dr viktigt att forsoka undvika att styra
intervjun eller stélla ledade fragor eftersom det &r informantens tyckande, beskrivningar och

varierade erfarenheter som ar det relevanta for studien.
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Enligt Kvale & Brinkmann (2014, s.45) utfors den halvstrukturerade intervjun med hjélp av
en sa kallad intervjuguide som har vissa teman i fokus samt kan innefatta forslag till de fragor
som dmnas stéllas till informanten. Var intervjuguide (se bilaga 1) inneh6ll 6ppna fragor som
speglar studiens syfte. Med hjélp av 6ppna men édnda konkreta fragor menar Lofgren (2021,
s.166) att intervjuaren pé sa vis kan fé fram informantens berittelser kring det studien
fokuserar pd, samtidigt som dorren inte stings for informantens egna initiativ till vilka
specifika berittelser som ska beréttas (Lofgren 2021, s.166).

7.2. Urval

D4 vi genom studien ville {4 6kad kunskap om hur forskolldrare forhéller sig till barns fria lek
1 forskolan gjorde vi det Bjorkdahl Ordell (2007, s.86) bendmner som ett bekvimlighetsurval.
Det vill sdga att vi kontaktade sex forskolldrare, yrkesverksamma pa tva olika forskolor som
for oss var lattillgéngliga. Vi valde att anvénda forskolldrare som informanter eftersom
forskolldrare har kvalificerad utbildning inom det omrade vi ville undersdka men &ven dr
ansvariga for att ge varje enskilt barn forutséttningar for att utvecklas, leka och lara
(Skolverket 2018). Forskolldrare har dven erfarenhet inom dmnet, ndgot som gor att deras
beréttelser grundas i egna erfarenheter och inte bara i asikter och synpunkter (Kihlstrém
2007, s.49). Vi ansag att forskolldrarnas erfarenhet kunde vara av stor vikt for vér studie och
Thurén (2019, s.113) betonar att den som inte har upplevt nagot inte heller riktig kan forsta
vad det innebdr, vilket stirkte var tanke. Thurén (2019, s.113) menar dven att forskolldrarens
erfarenheter priaglar deras sitt att se, med andra ord forforstéelsen (Thurén 2019, s.113).

7.3. Genomforande

Intervjuerna dgde rum pa tva forskolor i samma kommun med avdelningar for barn i dldrarna
ett till tre ar, samt avdelningar for barn fyra till sex ar gamla. Totalt sex forskolldrare fran fyra
olika avdelningar deltog som informanter. Fyra av dem arbetade pa dldrebarnsavdelningar
och tva pa yngrebarnsavdelningar. Rektorn pd de forskolor dér intervjuerna skulle
genomforas informerades och gav godkénnande till studien innan vi tillfrdgade vara tilltinkta
informanter om de ville medverka. Detta gjordes i enlighet med Léfdahl Hultman (2021,

s.35) beskrivning av nddvéndiga forberedelser infor intervjuer som metod.

For att kontrollera om intervjufragorna gav relevanta svar for vér studie samt 6va oss 1 véra
roller som intervjuare, genomfordes tva testintervjuer innan vi paborjade intervjuerna med
studiens informanter. Innan intervjuerna fick informanterna ta del av ett informationsbrev (se
bilaga 2) innehallande en beskrivning av studiens syfte och de villkor som ett deltagande

skulle innebira. Infor varje intervjutillfille fortydligades informationsbrevet muntligt av oss,
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for att forsdkra oss om att informationen varit tydlig nog och att ingenting blivit
missuppfattat. Hir mojliggjordes dven for informanten att stélla eventuella fragor eller vélja
att avbryta sin medverkan innan intervjun pabdrjades. Intervjuerna genomfordes pa
respektive forskolldrares arbetsplats och utgick fran vér intervjuguide (se bilaga 1). Varje
intervjutillfalle genomf6rdes inom en tidsram pa ca 30 minuter och spelades in med
ljudupptagning pé véra mobiltelefoner.

7.4. Bearbetning av data

Det inspelade materialet lyssnades igenom flertalet ganger och transkriberades, det vill sdga
skrevs ned for att omvandla ljud till text. Genom en sddan metod minskar risken for att ndgot
som blivit sagt under samtalet faller bort eller missuppfattas (Kihlstrom 2007,

s.52). Transkriberingen av intervjuerna sparades sedan i ett Word dokument som samtliga
informanter fick ta del av for att bekréfta att allt de sagt i samtalet blivit korrekt tolkat. Nér
samtliga intervjuer var genomforda sammanstélldes alla svaren och placerades i olika
kategorier, sd att vi skulle f& en tydligare 6versikt 6ver de data som samlats in. Kategorierna
som anvéndes var definition av fri lek, fri lek dr viktigt, varierande utrymme for den fria
leken, variationer av vuxendeltagande, aktivt deltagande skapar méjligheter och svarigheter
med att gd in i barns lek. Lofgren (2021, s.168) menar att en saddan strategi kan vara
fordelaktig i studier dér syftet dr synliggora hur flera olika informanter forhéller sig till ett
och samma fenomen.

7.5. Etiska riktlinjer

Lofdahl Hultman (2021, s.33) lyfter fram Hogskolelagen som understryker att vetenskapens
trovardighet och god forskningssed ska bevaras i verksamheten. Det innebér att vi som
studenter behdver forhalla oss till och folja vissa principer och regler under vért arbete. I vér
studie beaktade vi dirfor de forskningsetiska kodexar som &r en samling av etiska regler
(Vetenskapsradet 2017, s.13—14). Enligt Vetenskapsradet (2017, s.15) ska inte forskning
bedrivas utan information och samtycke. Informationen ska innefatta att de som medverkar
ska informeras om forskningens syfte, samt att deras medverkan ér frivillig (Vetenskapsradet
2017, s.27). Samtycke handlar om att de som medverkar i studien har rétt till att bestimma
over sin medverkan (Bjorkdahl Ordell 2007 s. 26). Innan informantens samtycke kan
inhdmtas ska informationskravet utforas enligt ovan, samtycke inhdmtas normalt skriftligen
(Vetenskapsradet 2017, s.27). I vart informationsbrev (se bilaga 2) som skickades ut till
informanterna, framgick studiens syfte tydligt. Vi fortydligade dven informationen muntligt
innan varje intervjutillfélle. Tillsammans med informationsbrevet skickade vi dven med en
samtyckesblankett dér varje enskild tillfrdgad informant, efter att de tagit del av

informationen fick skriva under om de ville medverka i studien. Konfidentialitet innebér att
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uppgifter inte far spridas och ska skyddas sé att obehdriga inte kan ta del av uppgifterna
(Vetenskapsradet 2017, s.40). Detta uppfylldes genom att vi forvarade all insamlade data pa
en losenordskyddad dator pé ett sékert stélle dér ingen annan kunde ta del av uppgifterna. Vi
beaktade dven nyttjandekravet, vilket handlar om att insamlade uppgifter endast fir anvéndas
for forskningsdndamaél (Bjorkdahl Ordell 2007, s.26). Vidare sdg vi till att anteckningar och
ljudfiler fran intervjuerna raderades sa fort studien blev klar (L6fdahl Hultman 2021,

s.36). Vetenskapsradet (2017, s.15) belyser att deltagarnas identitet inte fir genomskadas vid
publiceringen. Detta beaktades genom att vi gav vara informanter fiktiva namn, samt att

ingen information som kunde kopplas till dem spreds till obehoriga.

7.6. Reliabilitet och validitet

Nir det talas om reliabilitet i forskningssammanhang syftar man pé den tillforlitlighet
forskningsresultaten ger (Kvale & Brinkmann 2014, s.295). For oss som studenter var det
sjdlvklart att strdva efter att forsoka fa fram sé trovérdiga intervjusvar fran vara informanter
som mojligt. For att fa fram tillforlitliga svar i en kvalitativ intervju menar Kihlstrom (2007,
s.49) att det dr nddvindigt att intervjua ndgon som dr erfaren inom det omrade som
undersoks. Med stod i detta resonemang valde vi att intervjua erfarna forskolldrare som
kunde dela med sig av sina tankar och upplevelser for att pa sa vis stdrka studiens reliabilitet.
Roos (2021, s.114) forklarar att de som genomfor en studie behover vara strukturerade och
noggranna i sitt arbete nir de samlar in data, samt forsékra sig om att méngden insamlade
data ir tillrdcklig for att kunna sammanstélla ett resultat. For att forsékra oss om att
intervjuerna skulle ge tillrdckligt med data till var studie valde vi dérfor att intervjua ett flertal
olika forskolldrare for att pa sé vis fa fler intervjusvar for att kunna sammanstilla studiens
resultat.

For att ytterligare stirka studiens reliabilitet spelades intervjuerna in med ljudupptagning. P
sa vis kunde vi i efterhand lyssna igenom och transkribera det som blivit sagt av bade oss
som intervjuare, men dven av informanten. Informanterna gavs dven mojlighet att ta del av
det transkriberade materialet for att bekrifta att vi tolkat vederborande pa ritt satt. Kihlstrom
(2007, s.51) ser fordelaktigt pd metoden att anvinda ljudupptagning vid intervjuer, da den
som intervjuar pd s vis har mdjlighet att uppméarksamma om hen eventuellt pa nagot sétt har
paverkat informanten genom att exempelvis stdlla ledande fragor eller dylikt. Kihlstrom
(2007, s.50) betonar dven en viss risk med att intervjua personer som ér kdnda for
intervjuaren sedan tidigare, dé det kan orsaka att intervjuaren har tidigare erfarenheter och
forutfattade meningar om informanten. Nagot som i sin tur kan péverka hur intervjusvaren
tolkas. I véra intervjuer deltog for oss ndgra sedan tidigare kinda forskolldrare. Vi anség till
en borjan ndr vi gjorde vart urval att detta inte var ndgot som skulle paverka vér tolkning av

svaren som gavs, men med stdd av Kihlstroms (2017, s.50) resonemang forsokte vi gé in i
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véra roller som intervjuare och bortse fran eventuella forutfattade meningar om informanten
for att hoja kvaliteten pa svaren ytterligare.

Genom de intervjuer som genomfordes och med hjilp av vér intervjuguide (se bilaga 1) gavs
svar fran informanterna som kunde sammanstéllas och besvara studiens frageformulering.
Detta menar vi starker studiens validitet, det vill sdga att den metod vi anvénde faktiskt
undersokte det vi hade som syfte att undersoka (Kvale & Brinkmann 2014, 5.296).

8. Resultat

I den hér delen av studien presenteras resultatet av de intervjuer som genomforts med sex
forskolldrare verksamma pa tva forskolor med avdelningar for yngre och dldre barn.
Arbetslivserfarenheten fran forskolldraryrket varierar fran ett till fyrtio ar bland de som deltog
i studien. Resultatet presenteras utifran studiens frdgestéllningar som handlar om
forskolldrarnas forstaelse av den fria lekens innebord, samt deras syn pa sin egen roll i
relation till den. Stycket dr in delat i rubriker utifrén de kategorier som utformades under
bearbetning av vart insamlade material. Kategorierna ér definition av fri lek, fri lek dr viktigt,
varierande utrymme for den fria leken, variationer av vuxendeltagande, aktivt deltagande
skapar méjligheter och svarigheter med att gd in i barns lek. Vi har valt att namnge
forskolldrarna med fiktiva namn som Eva, Lisa, Ingrid, Madeleine, Stina och Victoria.

8.1. Forskollararens forstaelse av fri lek

8.1.1. Viktiga aspekter i definitionen av fri lek

Forskolldrarnas intervjusvar visar att det finns likheter i definitionen av fri lek hos
majoriteten av forskolldrarna medan vissa stiller sig fragande till begreppets innebord. Den
fria leken beskrivs av de flesta forskolldrare som den tid pa dagen dér barnen sjélva far vélja
vad och hur de ska leka. Fyra av dem menar att fri lek innebér den lek som barnen sjédlva tagit
initiativ till och har inflytande 6ver utan styrning av vuxna. Victoria som &r en av dem,

uttrycker att den fria leken dnda blir styrd av vuxna pd ett eller annat sétt:

Jag tinker att fri lek &r det vi vuxna inte har paverkat och planerat, det som barnen har
tagit initiativ till. Men det &r véldigt brett ocksa...for vi gor ju i ordning miljoer till
barnen, sé det blir pa ett sétt planerat. Det ar svért, for att det 4r sa stort.

Stina upplever att begreppet ar problematiskt och stiller sig fragande till om det finns fri lek 1

forskolan och vad den 1 sé fall anses vara fri fran:
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Jag tycker det dr ett ganska problematiskt begrepp. Jag tanker alltid vad ar den fri
ifrAn? Ar den fri frin vuxna, ir den fri frin inflytande, dr den fri for att barnen far
bestimma? Jag tycker inte om det begreppet sa jag har valt att inte definiera det heller.
Jag ifrdgasétter om det finns fri lek i forskolan. Jag véljer hellre att kalla det lek
initierat av barn, men den 4r inte fri fran vuxna.

Stina talar om att den fria leken inte ndmns 1 forskolans styrdokument och menar att alla
aktiviteter 1 forskolans verksamhet utgar frdn barnens intressen och inkluderar barnens
delaktighet och inflytande.

8.1.2. Olika funktioner av fri lek

Samtliga forskolldrare dr eniga om att den fria leken &r viktig for barnens utveckling. Eva,
Ingrid, Madeleine och Victoria tar upp det sociala samspelet som en viktig del av leken dar
barnen fir 6va pa turtagning, dela med sig till andra och att vara en bra kompis. En annan
fordel med den fria leken anser Eva, Lisa och Ingrid vara att barnen far mdjlighet att bearbeta
sina upplevelser frdn vardagen. Victoria beskriver att barn ofta vagar prova mer i leken én

vad de annars gor
Den fria leken ger ocksa en utveckling hos barnen i att prova saker som man inte kan.
Men i leken kan man véga testa det...alltsé att barnen leker att de kan ndgonting som de
egentligen inte kan.

Ingrid tycker att den fria leken dr viktig eftersom barnen i leken kan lata sina fantasier floda
och ges mojlighet till att vara sjélvstandiga i hogre grad &n vid planerade och vuxenstyrda
aktiviteter. Tre av forskolldrarna talar om den fria leken som en kompensatorisk aktivitet och
menar att utrymmet for lek i hemmen blivit allt mindre 6ver tid. Lisa menar att detta kan bero

pa vara levnadsforhdllanden i dagens samhélle

...sen tanker jag att i det samhéllet vi lever 1 idag med mycket skdrmtid och andra
fritidsaktiviteter med traningar hit och dit och tider att passa, sa blir det ju mindre
tillfélle till att leka hemma. P& sa vis sa blir ju den fria leken i forskolan lite
kompensatorisk.

8.1.3. Varierande utrymme for den fria leken

Forskolldrarnas intervjusvar visar att utrymmet for fri lek pd de tv forskolorna varierar och
paverkas av barnens vistelsetider. Stina och Victoria som arbetar pd samma forskola berittar
att det erbjuds tillféllen for fri lek under hela dagen. Victoria fortydligar att &ven om det
forekommer fri lek vid tillfdllen under hela dagen sé dr vuxna alltid i ndrheten av den:
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Det blir oftast mycket fri lek under bdde formiddagen och eftermiddagen, men vi ar alltid
ndra i barnens fria lek for att finnas med och stdtta om det behovs i samspel och
lekstrategier.

Eva, Lisa, Ingrid och Madeleine som arbetar pa den andra forskolan upplever att det finns
storre utrymme for fri lek pa eftermiddagarna, eftersom de flesta planerade aktiviteterna sker
pa formiddagen dd barngruppen dr som storst. Eva forklarar att de barn som har lingre
vistelsetid ges mer utrymme for den fria leken &n de som exempelvis bara dr pa forskolan

femton timmar i veckan eller enbart pa formiddagarna:

Vi har mindre fri lek pa formiddagen 4n pé eftermiddagen. Pé eftermiddagen finns
storre utrymme for fri lek eftersom vi inte har s& mycket planerade aktiviteter d&. Det
ar ju inte lika stor barngrupp pé eftermiddagen eftersom ménga femtontimmarsbarn har
gétt hem, s& dé brukar de fa leka mer fritt.

8.2. Forskollararens egna roll i relation till den fria leken

8.1.4. Variationer av vuxendeltagande

I vara intervjuer framkommer att forskolldrarnas delaktighet i barnens fria lek pd forskolan ar
varierande och att de intar olika roller som mer eller minde aktiva i barnens lek. Eva
beskriver sig sjdlv som en “medlekare” som vill vara med i barnens lek sa mycket som
mojligt:

Jag forsoker att vara med s& mycket det gér. Vissa barn klarar inte av att leka fritt och
dé behdver man ju gé in som stdd for barnet. Vissa &r ju valdigt forsiktiga och behdver
stod men det finns ju dven barn som dr mer framét som ocksé behdver vigledning
ibland.

Eva dr mer aktiv i barnens lek pé eftermiddagen da barngruppen &r mindre och det inte finns
lika mycket att gora som pa formiddagen dé de flesta planerade aktiviteter sker. Hennes
Onskan &r att det fanns mer utrymme for fri lek pa formiddagen for att mojliggora ett storre
deltagande i barnens lek under hela dagen. Lisa intar oftast en mer observant roll dar hon
tittar och lyssnar pa barnens lite pd sidan av den pagdende leken. Ingrid beskriver en liknande
roll 1 forhéllande till barnens fria lek:

Jag ér nog inte s& mycket av en medlekare. Jag observerar mest och hoppar in for att
till exempel stotta vid konflikter eller for att forebygga att det ska uppsta konflikter.
Eller om man ser att barnen haller p& med négon oldmplig lek sa gar jag ju in och

forsoker avstyra den.
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Madeleine, Stina och Victoria beréttar att de ofta vixlar mellan att leka med barn och att
observera deras lek. Stinas agerande beror pé de situationer som uppstér och hur barnen
uttrycker sig i1 lekandet:
Det &r valdigt olika, ibland vill inte barnen ha med en. Tillexempel om man fragar vad
de leker och de visar att vi skiter i dig, da &r det véldigt tydligt kodat att de inte vill ha
med mig. D4 &r jag dér jag kan hora och observerar barnen istéllet.

Madeleine uttrycker att fler av pedagogerna pé forskolan borde vara mer aktiva i barnens lek
och for ett resonemang kring att den varierande delaktigheten mdjligtvis kan ha med olika
generationer att géra. Hon stéller sig frdgande till om det kanske var sé att vuxna forr 1

tiden inte lekte med barnen i samma utstrickning som i1 dagsldget. Madeleine tror att en
paverkande faktor i sa fall kan vara att den senare generationen av forskolldrare har med sig
kunskaper frén sin utbildning, dér de fétt ta del av aktuell forskning som pavisar fordelar med
vuxnas delaktighet i barnens lek. Nagra av forskolldrarna har arbetat med bade yngre och
dldre barn vid olika avdelningar och upplever att de behdver vara mer aktiva i barnens lek nér
de dr pa avdelningar for yngre barn, samt att de dldre barnen inte behdver stdd av vuxen 1

samma utstrickning. Ingrid &r en av de som har erfarenhet kring detta:

Det dér beror ju pa hur mycket stod de fatt fran borjan, &ven hemifran. Har barnen fatt
stod nér det 4r sma har man det ju med sig in pa storbarnsavdelningen sen. Det har man
ju tydligt mérkt att vissa barn behdver jattemycket stdd nér de borjar dér och andra
klarar véldigt mycket sjélva.

8.1.5. Aktivt deltagande skapar mojligheter

Samtliga forskolldrare beskriver fordelar med att vara aktivt delaktiga i barnens fria lek. De
talar om att ga in i barnens lek for att kunna erbjuda ett stod for de barn som behdver det samt
mdjligheten att kunna hjélpa barnen vid konflikter eller svarigheter i det sociala samspelet.
Genom att delta i barnens lek kan de bidra till lirande samt uppmérksamma barnens
utveckling och vad de visar intresse for. Detta beskrivs av forskolldrarna som nagot de har
anvindning av vid planering av barnens undervisning pa forskolan. Stina ser mdjligheten att
genom sina observationer i barnens lek kunna individanpassa undervisningen och ndmner det
sociokulturella begreppet scaffolding (som vi tidigare i studiens teoridel beskrivit som ett
centralt begrepp inom den sociokulturella teorin):

En aspekt ér scaffolding...alltsa att finnas dér som stdd och att vi sen ldgger nivén lite
svérare. Det dr en del av mitt jobb att det ska vara lustfyllt, men jag méste ocksa se till
att utmana barnen. Det méste jag ocksé tdnka pé...att okej vart befinner sig det hér
barnet?
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Victoria resonerar pa ett liknande sétt kring att vara delaktig och finnas som stdd for barnen i
den fria leken:

Samtidigt om man &r dir som ett stod paverkar det deras utveckling framat. For det ar
maénga som behover det, att man stodjer upp dom i deras fria lek pa ett sétt sa att de sa

sméningom ska klara leken mer sjalvstindig.

Lisa tycker att det dr fordelaktigt att vara nirvarande i barnens lek for att forebygga
utfrysningar och “hérda tag”. Ovriga forskollirare for ett liknande resonemang och menar att
de genom sitt deltagande ges mojlighet att avstyra “oldmpliga lekar” och eventuella
kréankningar av olika slag.

Victoria menar att hennes nirvaro i leken kan gynna barnen i framtiden:

Sen kan de ocksé vara att man méste styra leken at en annan riktning om man mérker
att det inte blir sé bra lek. Om det blir stopp eller uppstér en konflikt har man ocksa
mdjligheten att avleda till nagot annat. Om jag finns dér och kan stodja barnen med
strategier nér det behdvs, tror jag att barnen har med sig det i framtiden och lért sig av
de situationer dir de fatt hjalp.

8.1.6. Svarigheter med att ga in i barns lek

Pa frdgan om forskolldrarna ndgon gang kinner osdkerhet kring att ga in i barnens fria lek
svarar fyra av dem nej och tva uppger att tveksamhet ibland kan forekomma i vissa
situationer. Madeleine och Victoria som ar de tva som arbetat kortast tid inom yrket ger
liknande beréttelser kring hur de ibland har svart att avgéra om och nér de ska gd in i leken.

Victoria forklarar att osdkerheten avtar med tiden inom yrket:

Ibland kan jag kénna lite osékerhet, men desto ldngre jag har arbetat s& forsvinner
osékerheten. Men det kan vara svért att avgdra ibland om man ska ga in i leken eller
inte...men det hinner man inte att tdnka dir och da men att man kanske tianker pa det
efterét.

Madeleine upplever att det dr som svérast att gora bedomningar om och nér hon ska gé in 1

barnens lek nér konflikter uppstar mellan barnen:

Jag kénner osdkerhet ibland. Just att veta hur ldngt det ska ga i en konflikt...manga barn
kan ju sta upp for sig sjdlva men ménga gor inte det.
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Flera av forskolldrarna menar att deras delaktighet i leken kan riskera att den avbryts eller
dndrar karaktir. Lisa och Ingrid har erfarenhet av lek som “’dor ut” nér de klivit in i den. Stina
ser svarigheter med att enbart kliva in i leken pé grund av att nagot gatt Gverstyr och talar
utifrén ett maktperspektiv:

Jag kan vélja om jag &r aktiv eller passiv men ar liksom aldrig franvarande. Jag tdnker
att om jag ar den vuxna som alltid 4r passiv i leken men gar in sé fort det gér dverstyr,

blir det ett otroligt maktutdvande.

Eva, Ingrid, Lisa och Stina som 4r de som har ldngst erfarenhet inom yrket, kiinner ingen
osékerhet kring deras delaktighet i barnens fria lek och menar att det handlar om att kinna sin
barngrupp och gora beddmningar kring vad som &r bast for dem. Eva menar att man som
forskolldrare d&ven behdver ha en viss fingertoppskénsla:

...alltsd man behover ju ha en fingertoppskénsla. Det handlar ju om HUR man géar in i
leken. Men jag kénner vél att jag hellre gar in en géng for mycket &n en for lite, sa far
man hellre reflektera efterat i sa fall om det var ritt eller fel.

9. Analys

I foljande del av studien analyserar vi resultatet av véra intervjuer med de sex forskolldrarna.
For att forsoka forstd och gora tolkningar av det insamlade materialet har vi anvént den
sociokulturella teorin och dess centrala begrepp som analysverktyg. Vi har delat in vér analys

1 tvé delar som utgér fran studiens tva fragestillningar.

9.1. Vilken forstaelse har forskollarare av vad fri lek innebar?

Majoriteten av forskolldrarna beskriver att den fria leken ér den form av lek som sker utdver
planerade aktiviteter under dagen pé forskolan. Av intervjuerna framkommer det att den fria
leken ses som nddvindig och viktig for barnens utveckling. Forskolldrarna menar att
utveckling sker inom flera omriden nér barnet leker. Var tolkning dr att detta resonemang
stimmer bra dverens med det sociokulturella perspektivet pa lek, som beskriver leken som
killan till utveckling (Lindqvist 1996, s.70). Genom leken menar Ingrid att barnens fantasier
kan floda vilket kan tolkas som ett sociokulturellt tankesétt eftersom teorin beskriver leken
som ett verktyg som frigdr tankar och utvecklar barnens fantasi (Welén 2009, s.39). Inom den
sociokulturella teorin tros barnen utvecklas genom lekens uppsatta regler och det sociala
samspelet vilket flera av forskolldrarnas erfarenhet vittnar om 1 sina berittelser. Victoria och
Madeleine talar om det sociala samspelet i leken dér barnen fér tréna pé att vara en god
kamrat som delar med sig till andra och véntar pd sin tur. Eva, Lisa och Ingrid erfar att barnen

1 leken far mdjlighet att bearbeta sddant de varit med om i vardagen. Vi menar att detta gar att
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koppla samman med Vygotskijs tankar kring att barn 1 leken ger utlopp for ouppfyllda
onskningar och ofta testar saker de sett andra gora i vardagen (Jensen 2013, s.74).
Forskolldrarnas delaktighet 1 barnens fria lek varierar men gemensamt for samtliga dr att de
alltid finns néra till hands ifall barnen som leker behdver stdd av ndgon vuxen. Detta kan
tolkas gynnsamt for barnen d4 man genom ett sociokulturellt synsétt menar att vuxna genom
att stodja barnen kan bidra till att utveckling sker (Lillemyr 2013, s.114).

9.2. Hur ser forskolldrare pa sin egna roll i relation till den fria
leken?

Utifran forskolldrarnas utsagor gor vi tolkningen att forskolldrarna ser manga fordelar med att
vara barnen nira till hands i1 den fria leken. Detta i rollen som bade aktivt deltagande i deras
lek, men dven mer passivt observerande lite pé sidan av den pdgaende leken. De menar att
barnen har olika behov av stdd och att det krdvs en viss fingertoppskénsla samt att man
kénner sin barngrupp for att géra lampliga bedomningar om och hur man ska ga in i leken.
Ett av de &mnen som gar att urskilja som centralt i deras tal om den fria leken ar barns
utveckling som foljd av vuxnas stod i leken. Vi ser likheter i1 Stinas och Victorias resonemang
kring att finnas som stdd néra tillhands i barnens fria lek. Vi tolkar det som att de bada
foresprakar vad som i den sociokulturella teorin bendmns som scaffolding. Genom att de
vuxna finns som stdd i barnets lek klarar barnet av lite mer 4n vad det annars hade gjort pa
egen hand (Lillemyr 2013, s.114). I linje med detta resonemang berittar Madeleine att hon
ofta upplever hur barn som leker, vigar testa olika saker i storre utstrickning och visar sig
klara av mer dn utanfor leken. Var tolkning &r att det Madeleine beréttar om kan vara ett
resultat av scaffolding. Vidare talar hon om hur stédet fran forskolldraren efterhand kan
minskas parallellt med att barnet blir alltmer sjélvstindigt. Aven hir tycker vi oss kunna gora
en tydlig koppling till scaffolding och dess innebdrd. Av intervjuerna framkommer att
forskolldrarna genom deltagande i barnens fria lek ges mojlighet att finga upp vad barnen
visar intresse for. Stina menar att en del av forskollararens uppgift dr att frimja en lustfylld
utbildning men att hon dven behdver “se till att utmana barnen” och vara medveten om vart
barnen befinner sig fran ett utvecklingsperspektiv. Véar tolkning av Stinas intervjusvar dr att
ett aktivt deltagande i barnens lek 6ppnar upp mojligheter for att kunna avgora hur langt varje
barn har kommit i sin utveckling. P4 sé vis kan barnets existerande utvecklingsnivd samt
potentiella utvecklingsnivé synliggoras. Detta bidrar till att den vuxna ges mojlighet att
stimulera barnen till vidare utveckling och lirande genom att planera undervisningen, utifran
barnets proximala utvecklingszon (Lillemyr 2013, s.116).
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10. Diskussion

I f6ljande del av studien diskuterar vi inledningsvis studiens metod dér vi reflekterar ver vart
val av metod samt styrkor och svagheter den fort med sig i vért arbete. Dérefter foljer var
resultatdiskussion. Vi sammanstiller sedan det vi kommit fram till genom véra resonemang
och diskussioner i ett stycke med slutsatser. Slutligen delges vara tankar kring, samt forslag
till fortsatt forskning inom studiens omréde.

10.1. Metoddiskussion

Studiens syfte var att redogdra for forskolldrares berdttelser om barns fria lek i forskolan samt
deras forhallningsitt till den. Vi valde en kvalitativ insamlingsmetod dér vi intervjuade
yrkesverksamma forskolldrare. Intentionen var att med stdd i vad Kvale och Brinkmann
(2014, 5.46—47) betonar som fordelaktigt, fa en djupare forstaelse for informanternas
beréttelser. Véar tanke fran borjan var att genomfora observationer och intervjuer med bade
barn och forskolldrare men pd grund av studiens tidsutrymme valde vi slutligen att fokusera
pa intervjuer med forskolldrare. Vi menar att observationer hade kunnat synliggéra om
forskolldrarnas berittelser var i enlighet med deras ageranden. Intervjufragorna utformades
utifrén studiens syfte och var av 6ppen karaktér med foljdfragor som stélldes vid behov.
Innan intervjuerna genomfordes fick informanterna ta del av frigorna via mail. A ena sidan
visade sig detta vara fordelaktigt eftersom informanterna gavs mojlighet att i lugn och ro
reflektera dver frdgorna, vilket resulterade i genomténkta och givande svar. Vi anser dock att
mycket tyder pa att vissa informanter hunnit diskutera fragorna innan intervjuerna och pa s
vis paverkat varandra, vilket i sin tur kan ha haft inverkan pd studiens resultat. Vi anvénde
oss av redan etablerade kontakter i véra intervjuer, vilket kan innebéra att informanternas svar
och véra tolkningar paverkas av forutfattade meningar (Kihlstrom 2017, s.50). For att
undvika ett sddant dilemma beslutade vi oss for att ta del av inspelat material fran
intervjuerna samt transkribera dem tillsammans, for att pa si vis minska risken for paverkan
av vdéra tolkningar. Innan genomforandet av intervjuer genomfordes tvd testintervjuer med
andra yrkesverksamma forskolldrare for att kontrollera om intervjufrdgorna gav relevanta
svar for var studie. Med denna metod fick vi mdjlighet att trdna oss i véra roller som
intervjuare samt uppdagades behov av foljdfragor som utformades och tillades i vir redan
befintliga intervjuguide (se bilaga 1). Med stdd i1 vad Kihlstrom (2007, s.52) skriver angdende
inspelningar av intervjuer anvéindes ljudupptagning vid samtliga intervjuer. Nagot som
underléttade vart arbete med att transkribera intervjuerna, da vi fick mdjlighet att lyssna
igenom inspelat material flera ganger for att forsidkra oss om att av relevans kom med.
Studiens teoretiska ramverk utgick frin ett sociokulturellt perspektiv dir de mest centrala
begreppen anvéindes som analysverktyg. Valet av teori gjordes tidigt i arbetets gdng vilket vi 1
efterhand menar kunde varit fordelaktigt att istéllet gora efter intervjuerna. Detta & ena sidan

for att forsdkra oss om att vi inte paverkades av teorivalet vid utformningen av intervjufragor,
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men dven for att skapa forutsittningar till att vélja en eller flera teorier som ansédgs relevanta

utifran intervjusvaren.

10.2. Resultatdiskussion

I f6ljande del av studien stélls resultatet frén intervjuerna mot den litteratur, styrdokument
och tidigare forskning som behandlats i var studie. Resultatdiskussionen presenteras utifran

studiens fragestdllningar.

10.2.1. Fri lek — fri fran vuxnas paverkan?

Studien resultat visar att majoriteten av forskolldrarna ser pé den fria leken som en aktivitet
som barnen utformar och tar eget initiativ till utan vuxnas paverkan. Liknande resonemang
fors av Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2020, s.162) som betonar att den fria leken sker pa
barnens eget initiativ. Aven Knutsdotter Olofsson (2009, 5.90) menar att barnen sjilva styr
vad och hur de ska leka i den fria leken. Tva av forskolldrarna stéller sig frdgande till
begreppets innebord och menar att det finns otydligheter i vad den fria leken é&r fri frin,
eftersom de anser att vuxenstyrning féorekommer pé ett eller annat sétt. Knutsdotter Olofsson
(2009, 5.90) havdar att fri lek inte innebér att den &r fri fran vuxna och betonar att vuxenstod
ar av stor vikt for de lekande barnen. De forskolldrare som 1 vér studie som stéller sig
fragande till begreppet reflekterar Gver vuxnas styrning och deras maktpositioner i barnens
fria lek. Ett exempel som ges dr hur vuxna genom att stilla i ordning olika lekmiljder, styr
barnen till 6nskvirda lekar. Majoriteten av forskolldrare tar upp mdjligheten att avstyra
oldmpliga lekar, pdgaende konflikter samt eventuella krankningar av olika slag genom att
vara nirvarande i barnens lek. Hér ser vi ett samband till Tullgrens (2004, s.115)
konstaterande om att barnen ges frihet i leken forutsatt att de leker pa rétt sitt, annars gar de
vuxna in och styr leken at rdtt hall. Vér tolkning utifran forskolldrarnas syn pa den fria leken
ar att majoriteten av dem, 4 ena sidan beskriver den som fri frdn vuxnas paverkan dér barnen
sjdlva tar initiativ och utformar leken. A andra sidan nir de talar om fordelar och méjligheter
med att vara nérvarande i1 barnens lek, framkommer att de uppmuntrar barnen till dnskvérda
lekar genom att avstyra sdidant som de anser vara oldampliga aktiviteter. Vi menar darfor att

deras tolkningar av begreppet dr tvetydigt da det ena resonemanget motstrider det andra.

Flera av forskolldararna upplever en risk med deras delaktighet i leken och har erfarenhet av
att den ofta dndrar karaktir eller avbryts nir de ansluter till den. Lillemyr (2013, 5.193)
belyser vikten av att den vuxne ansluter till leken med stor forsiktighet, vilket gor att vi stéller
oss fragande till om andra tilltrddesstrategier hade kunnat resulterat i att leken fortloper
istdllet for att do ut” som forskolldrarna uttrycker det. I resultatet synliggdrs att

forskolldrarna som har ldngst yrkeserfarenhet inom forskolans verksamhet, kénner storre

27



sdkerhet kring sin roll i barnens lek. Detta i jaimforelse med de tva forskolldrarna som
uttrycker en viss osdkerhet nér det giller att gé in 1 barnens lek. Trawick- Smith och Dziurgot
(2010, s.122) har i sin studie kommit fram till ett liknade resultat dar de som arbetat kortast
tid inom yrket och hade 14gst utbildningsniva, uppvisade svérigheter med att anpassa sitt stod
till det behov som de lekande barnen uppvisade. Var tolkning med stéd i Trawick- Smith och
Dziurgots (2010) forskning &r att forskolldrarnas sékerhet kring att gé i in barnens lek,
grundas 1 att de med sin langa erfarenhet har littare for att géra beddmningar om vad de anser

mest ldmpligt utifrdn barnens behov.

10.1.2. Pedagogens roll

I vart resultat beskriver en av forskolldrarna att barnen ibland uttrycker att de inte dnskar att
ha med en vuxen i deras lek. Johansson och Pramling Samuelssons (2006, s.200) menar a
andra sidan 1 sitt resultat gor tolkningen att &ven om barnen foredrar att hellre leka med andra
barn framfor en vuxen, sa har de samtidigt en 6nskan om att en vuxen ska finnas néra till
hands. Med st6d i Johansson och Pramling Samuelssons (2006, s.88) forskningsresultat,
menar vi att barn behdver vuxnas nirvaro i leken. Forskarna skriver fram fem olika
kategorier som utifran ett barnperspektiv beréttar om i vilka situationer och varfor barn har
behov och onskar stdd frén den vuxne. Resultatet i vér studie visar att forskolldrarnas
deltagande i barnens fria lek varierar och vixlar mellan rollen som medlekare och som
observator. Tva forskolldrare talade om att de till storsta del intar en observerande roll i
barnens lek, medan en annan forskolldrare beskrev sig sjdlv som medlekare. Lecusay och
Nilsson (2020, s.82) menar att de vuxna traditionellt sett, intar en mer passiv roll i forhdllande
till barnens lekande. Ovriga forskolldrare i vér studie uttryckte att de vixlar mellan att inta en
roll som medlekare eller som observator. Jung (2012, s.196) menar utifrén sitt
forskningsresultat att ett vixlande rolltagande gynnar relationen mellan barn och lédrare, d& de
pa s vis far uppleva saker tillsammans och ldra kénna varandra bittre. En liknande
uppfattning framkommer 1 vér studies resultat dar samtliga pedagoger betonar vikten av att
vara aktiv delaktiga i barnens lek, for att uppméarksamma deras utvecklingsnivd och vad de
visar intresse for. Som tidigare ndmnts utifran var studies resultat dr det fordelaktigt med
vuxnas deltagande i leken for att forebygga och finnas som stdd vid konflikter. Detta tas dven
upp 1 Lpfo18 (Skolverket 2018, s.8) som ocksé betonar vikten av vuxenstdd i leken som
gynnande for barnens sprakutveckling. Aven Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2020, s.162)
lyfter vikten av aktivt ndrvarande pedagoger i den fria leken for att uppmirksamma
maktordningar och férebygga eventuella utfrysningar. Eidevald och Engdahl (2018, s.49)
belyser att vuxna dven kan gora leken inspirerande och mer utmanande genom att tillféra

olika material.
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Resultatet 1 var studie visar att forskolldrarna uttrycker att utrymmet for barnens fria lek och
nér pa dagen den erbjuds varierar mellan de forskolor dér forskolldrarna arbetar. Pa den ena
forskolan erbjuds den fria leken utspritt 6ver hela dagen, medan den dr mer begrénsad till
eftermiddagen pd den andra forskolan. Utifran forskolldrarnas beréttelser menar vi att det
avsitts relativt mycket tid till den fria leken. En anledning till detta kan anses vara att Lpfo18
(Skolverket, s.8) understryker att leken ska ha en central plats i forskolans utbildning. Ett
liknande resultat framkommer i Astroms (2023, s5.85) studie dér det i svenska forskolor visar
sig vara mycket vanligt forkommande med fri lek. Detta i jamforelse med Gvriga ldnder som
deltog 1 studien dér ldrarledda aktiviteter stod i1 fokus.

11. Slutsatser

Syftet med vér studie var att redogora for forskolldrares beréttelser om barns fria lek i
forskolan samt deras forhallningsétt till den. I resultatet framkommer att majoriteten av
forskolldrarna a ena sidan beskriver den fria leken som fri frén vuxnas styrning, for att sedan
tala om hur de genom ett deltagande i leken ges mdjlighet att “avstyra” odnskade lekar och
forebygga konflikter. Vér slutsats ér att forskolldrarna paverkar och styr barnens fria lek pa
ett eller annat sétt. Med stdd 1 tidigare forskning, litteratur och utifran forskolldrarnas
utsagor, drar vi slutsatsen att begreppet fri lek dr problematiskt att definiera, med tanke pé att
den fria leken i forskolan aldrig tycks vara helt fri frdn ndgon form av vuxenstyrning. Vi har
kommit fram till att det finns bade mojligheter och vissa svarigheter kring att vara delaktig i
barnens lek och att forskolldrare vaxlar mellan olika roller beroende pa barnens behov. Av de
forskolldrare som deltog i studien visade det sig att majoriteten av dem ofta intar en passiv
och observerande roll i barnens fria lek snarare én att vara medlekare. Detta bekréftar det vi
erfarit ndr vi varit ute pd olika forskolor i utbildningssammanhang och som var grunden till
att var idé om studiens undersokningsomrade uppstod. Vi kan dven se att de mest
yrkeserfarna forskolldrarna dr de som kanner storst sékerhet i sin roll kring barnens fria lek
och drar dérfor slutsatsen att det kravs tid for att 14ra kdnna och skapa relationer till barnen

samt att vixa in 1 sin roll som forskolldrare.

12. Fortsatt forskning

I vér studie ges en inblick i vad ett urval forskolldrare definierar som fti lek och hur de
uppfattar sin egen roll kring den. Resultatet vittnar om att det finns oklarheter i hur begreppet
ska tolkas, och hos vissa dven i hur man som forskolldrare ska agera kring den fria leken. Vi
tanker att det hade varit intressant att forska vidare inom omradet genom att undersoka fria
lekens definition hos ett storre antal forskolldrare dn vad vi hade tidsutrymme till i var studie.

Detta for att pa sa vis synliggdra om det &r ett vanligt forekommande fenomen i flera av
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forskolans verksamheter. Ett forslag till framtida forskning 4r att genomfora intervjuer men
dven observationer av en storre grupp forskolldrare, samt intervjuer med forskolebarnen som
dgnar sig at fri lek. Detta med syftet att fa en béttre uppfattning kring hur forskolldrarnas syn
om deras egen roll kring den fria leken stimmer dverens med deras ageranden, samt fa ta del
av barnens uppfattningar kring de vuxnas deltagande i deras fria lek pd forskolan.
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Bilagor
Bilaga 1

Intervjuguide/fragor.
1: Hur linge har du arbetat som forskollirare? Vilken aldersgrupp arbetar du med?

2: Hur definierar du fri lek pa forskolan?
-Hur mycket tid avsitter ni till barnens fria lek pé forskolan?

3: Tycker du att den fria leken ar viktig for barnen? Varfor/Varfor inte?
4: Hur och i vilken utstrickning ir du delaktig i barnens fria lek pa forskolan?
-1 vilka situationer viljer du att gd in/ inte ga in i leken? Varfor/varfor inte?

-Kénner du ndgon gang osdkerhet infor att ga in i barnens fria lek? varfor/varfor inte?

5: Hur tror du att ditt agerande i forhillande tills barns lek paverkar barnens
utveckling och lirande?

6: Finns det nigon typ av forindring du skulle vilja gora kring barns fria lek i
forskolan?
-Skulle dessa fordandringar i sd fall gora att du agerat pa ett annat sétt an det du gor idag i

barns fria lek?

7: Ar det nigonting annat du vill tilligga?
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Bilaga 2

HOGSKOLAN
DALARNA

Informationsbrev

Under hostterminen 2023 kommer vi att skriva ett examensarbete péd forskollararprogrammet
vid Hogskolan Dalarna. Studien kommer att fokusera pé forskolldrares forhallningsétt till
barns fria lek och som metod kommer intervjuer att genomforas och du tillfrdgas du hirmed
om deltagande i denna studie.

Undersokningens syfte och innehall

Syftet med unders6kningen &r att 6ka kunskap om forskolldrares forhéllningssitt till barns
fria lek och hur de ser pa vuxnas delaktighet i leken. Omradet dr viktigt att undersoka
eftersom barns fria lek &r en stor del av forskolans vardag och betonas i forskolans liroplan
som grunden for utveckling, ldrande och vélbefinnande.

Genomforande

I studien kommer sex forskolldrare att tillfrigagas om att delta i en intervju. Intervjun
berédknas ta ca 30 min och kommer att spelas in med ljudupptagning. Efter intervjun sker en
transkribering dér det insamlande materialet fran intervjuerna endast kommer att bearbetas av
oss och vér handledare. Undersokningen och dess resultat kommer att presenteras i form av
en uppsats. Nar uppsatsen dr godkdnd kommer den att publiceras i soktjansten DiVA
portalen, bland andra forskningspublikationer och studentuppsatser.

Det insamlade materialet anvinds enbart till undersokningens dndamal och deltagarnas
identiteter och vilka forskolor undersdkningen har gjorts vid kommer inte att synas. Det dr
frivilligt att medverka i undersokningen och ditt deltagande kan avbrytas nidr som helst under
undersdkningen utan motivering, bdde muntlig, via mail eller telefon. Om du véljer att
avbryta din medverkan sd kommer materialet fran din medverkan inte att anvédndas i studien.
Det insamlade materialet kommer att forvaras sékert hos undertecknade sé att ingen obehorig
kan ta del av det under arbetets géng, samt fOrstoras efter examensarbetets slut.

Hogskolan Dalarna ér ansvarig for behandlingen av personuppgifter i samband med
examensarbetet. Som deltagare i undersdkningen har du enligt Dataskyddsfoérordningen
(GDPR) ritt att f4 information om hur dina personuppgifter kommer behandlas. Du har ocksé
ritt att ansdka om ett sd kallat registerutdrag, samt att fa eventuella fel rattade. Vid fragor om
behandlingen av personuppgifter kan du vénda dig till Hogskolans dataskyddsombud
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Samtyckesformulir

Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig information om studien och har haft mdjlighet att stélla

fragor. Jag far behdlla den skriftliga informationen.

L1 Jag samtycker till att:

- delta i studien: Forskolldrares forhallningsétt och deltagande i1 barns fria lek

- att uppgifter om mig behandlas pa det sitt som beskrivs i informationsbrevet

- de insamlade uppgifterna kommer att bevaras till dess att uppsatsen &r

examinerad och godkéind, dock hogst tre &r rdknat fran att datainsamlingen pabdrjats.

Plats och datum

Underskrift
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