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Abstract

Syftet med var studie ar att synliggora hur forskollararna skapar trygghet for barn under
inskolning. Den metod vi har valt att anvanda oss av i var studie ar semistrukturerade
intervjuer. Intervjuerna har genomforts med sex forskollarare dar samtliga arbetar med barn
mellan 1-3 ar. Vi har i var studie utgatt fran anknytningsteorin for att analysera resultatet.
Resultatet visar att flexibilitet gallande barns inskolning &r en framgangsfaktor for att bygga
trygga anknytningar mellan barn och forskollarare. Forskollararna papekar att barn &r olika
och tiden for en inskolning behover anpassas efter individens forutsattningar och pa sa satt
kan forskollarare lyckas bygga en trygg anknytning till barnet. Forskollararna patalade aven i
intervjuerna att det ar viktigt att vara narvarande for att skapa en trygg anknytning till barn
och att det &r vasentligt att forskollarare bekraftar barnets kanslor och utgdr ifran barnets
behov. Resultatet visade ocksa att forskollararna konstaterar att samarbetet mellan
vardnadshavare och forskolan &r av vikt och att de ser samarbetet som en bidragande faktor
for att kunna skapa en trygg anknytning med barn under inskolning.

Nyckelord
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1. Inledning

| forskolans laroplan star att "Forskolan ska erbjuda barnen en trygg omsorg och har en viktig
roll for att bidra till att grundlagga barnens trygghet och sjélvkansla.” (Skolverket, 2018, s
10). Det ér ett citat som vi anser representerar en av forskolans viktigaste funktioner, att skapa
trygghet for barn.

Forskolan ska vara en trygg plats for barn, speciellt for de barn som inte far sina behov
uppfyllda i hemmet (Hagstrém 2010, s. 193). Hagstrém (2010, s. 193) betonar férskolans
betydelse for barns emotionella utveckling. Barn som inte far méjligheten att skapa en trygg
anknytning till pedagogerna pa forskolan riskerar att prestera simre akademiskt. Det kan
darmed bli avgorande for barnets framtid om barnet far en trygg anknytning till pedagogerna
eller ej (Brent 2010, s. 139).

| denna studie har vi valt att undersoka hur forskollérare arbetar for att skapa en trygg
anknytning till barn under inskolning. Det som ligger till grund for vart intresse om
anknytning ar vara egna erfarenheter av anknytningspersoner, eller bristen av trygga
anknytningspersoner, i var barndom. Vi har under var verksamhetsforlagda utbildning bade
sett barn som uppvisar tecken pa att de ar otrygga samt upplevt pedagogers frustration dver
att inte na fram till vissa barn. Vi har ocksa under de verksamhetsférlagda utbildningarna
observerat att det ar vasentligt att ha en god relation till barn som pedagog for att kunna ge
omsorg och framja larandet hos barnet. Tack vare tryggheten och en trygg relation till
forskolepersonalen kan barn vaga utforska forskolans miljo och material menar Broberg,
Hagstrom och Broberg (2012, s. 51).

Barn kan paverkas negativt pa grund av separationen fran sina vardnadshavare (Harsman
1994, s. 382). Vidare menar Harsman (1994, s. 55) att det kan ta lang tid for barn att kénna
sig trygga pa forskolan. Kihlbom (2003, s. 37) beskriver ocksa vikten av inskolningen for
barnets fortsatta trygghet pa forskolan. Med utgangspunkt i presenterad problembild och
inskolningens betydelse for barn vill vi undersoka hur forskollarare arbetar for att skapa
trygghet hos barn under inskolningen.



2. Syfte och fragestallning

2.1 Syfte

Syftet med studien ar att synliggora hur forskollarare skapar anknytning och i forlangningen
trygghet till barn, under inskolning i forskolan.

2.2 Fragestallningar

e Vad anser forskollarare ar viktigt for att skapa en trygg anknytning till barn som
skolas in?

e Hur uttrycker forskollarare att de gar till vaga for att skapa en trygg anknytning till
barn under inskolning?



3. Centralt begrepp

3.1 Inskolning

Under var verksamhetsforlagda utbildning har begreppet inskolning anvants fran bade
forskolepersonal och vardnadshavare, darav kommer ordet inskolning anvéandas i denna
studie. Inskolning kan ocksa bendamnas som introduktion. Begreppet introduktion anvands i
forskolans laroplan (se Skolverket, 2018).

4. Bakgrund

| detta avsnitt kommer vi att beskriva mer ingaende kring vad inskolning innebar samt
forskollararens roll i att skapa relationer och vikten av trygghet fér barnen.

4.1 Inskolning

Den forsta perioden som barn spenderar pa forskolan kallas for inskolning.
Inskolningsperioden kan variera beroende pa om forskolan anvénder sig av en traditionell
inskolning eller en féraldraaktiv inskolning. Inskolningen syftar enligt Broberg, Hagstrom &
Broberg (2012, s. 158) till att barnet bland annat ska vénja sig vid att separeras fran deras
vardnadshavare. Eftersom barn separeras fran sin anknytningsperson under inskolningen
innebar det att forskolepersonal behdver skapa en anknytning till barnet. Det vill séga att
forskollararen behover bekréfta barnets kanslor och behov vilket kan skapa en trygghet hos
barnet som i och med det vagar utforska sin nya omgivning i forskolan (Askland & Sataden
2014, s. 60).

Traditionell inskolning sker 6ver minst en vecka dar vardnadshavare & med fran start och
successivt spenderar allt mindre tid i forskolan tills barnet anses klara sig med en
anknytningsperson pa forskolan (Markstrém och Simonsson 2017, s.180). Foraldraaktiv
inskolning sker under tre till fem dagar dér vardnadshavaren har en aktiv roll i alla aktiviteter,
inklusive mat och vila (Markstrom och Simonsson 2017, s.180).



| forskollararpodden (2018) diskuterar Malm och Kéllhage vikten av en inskolning. De menar
att om utbildning &ar grunden till det livslanga larandet sa ar inskolningen den grund som
barnens framtida utbildning. Vidare sa diskuterar Malm och Kéllhage (2018) hur anknytning
kan paverka barnen positivt men ocksa vikten av att samtlig personal pa forskolan skapar
relationer med barnen. De menar framst om nagon blir sjuk sa har barnen fler personer som
de kan kanna sig trygga med (Malm & Kaéllhage, 2018).

En annan aspekt med inskolningen &r att mojliggora ett relationsskapande mellan saval barn-
pedagog som pedagog-vardnadshavare. Genom att en i férskolepersonalen far det
overgripande ansvaret 6ver inskolningen menar Broberg m.fl (2012, s. 157-158) att
vardnadshavare kan kanna sig tryggare i den nya miljon nar de endast har en pedagog att
vanda sig till med fragor (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, s. 157-158). Vidare beskriver
Broberg m.fl. att vardnadshavare maste ta ett steg tillbaka och lata pedagoger vara ledande i
situationer dar barnet ar delaktigt, for att barnet och pedagogen ska kunna bygga en trygg
relation med varandra (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, s. 158-159).

4.1.1 Inskolning och styrdokument

Att inskolningen &r en viktig del for barnen gar att lasa i bland annat skollagen (Skollag,
2010) dar det star att barn i forskolan ska erbjudas trygghet och omsorg. Dessutom redogor
Skolverkets allmanna rad (Skolverket 2012, s. 13) for vikten av att skapa forutsattningar for
att barn ska bli delaktiga i verksamheten.

I laroplanen for forskolan star foljande: “Forskolan ska vara en levande social gemenskap
som ger trygghet samt vilja och lust att lara, barn skapar sammanhang och mening utifran sina
erfarenheter och satt att tdnka, darfor ska de i forskolan mota respekt for sin person och sitt
sétt att tdnka och forsta sin omvarld” (Skolverket 2018, s. 7). Det innebér att laroplanen,
likasa skollagen och skolverkets allmanna rad, visar pa vikten av trygghet i forskolan.
Barnkonventionen (UNICEF Sverige 2021, s. 15) presenterar att utbildning ska vara
tillganglig for samtliga barn och att inom utbildningen ska institutioner utga fran barnens
basta. | skollagen (Skollag 2010) bendamns ocksa vikten av att utga ifran barnets béasta i
situationer som ror barn.

4.2 Forskollararens roll for anknytning

Askland och Sataden (2014, s. 53) beskriver vikten av att vuxna ska kunna lasa av barns
uttryck och olika behov. Om vuxna i barnets narhet agerar pa barnets signaler och ar
engagerad i barnets aktiviteter vill barnen ofta utveckla samspelet med den vuxne. Agerar inte



den vuxne pa signalerna far inte barnet nagon respons pa sin vilja och saledes minskar viljan
till samspel (Askland & Sataden 2014, s. 53).

Hagstrom (2010, s. 40, 186) konstaterar att det ar viktigt att forskolepersonalen har en
forstaelse for olika barns utveckling. Forstaelsen behovs for att kunna skapa en trygg relation
till barn. Enligt Hagstrom ar allt larande i grunden socialt och pa grund av det finns det
underliggande krav pa forskolepersonal att ha kunskap om barns olika sétt att formedla sin
vilja (Hagstrom, 2010, s. 40, 186).

Genom att kartlagga pedagogers relationer med barn pa respektive avdelning pa forskolan kan
pedagoger utifran resultatet av kartlaggningen se vilka relationer som behover starkas. Barn
som har en svag relation till pedagogerna kan ofta visa det genom att géra motstand. Genom
att systematiskt kartldgga dessa relationer kan pedagoger motverka det utanférskap som barn
mycket val kan kanna da de ofta har samre relationer till flertalet pedagoger (Karlberg &
Nilsson 2023).

Vidare diskuterar Broberg, Hagstrom och Broberg (2012, s. 108 - 109) att barn som har en
trygg anknytning inte utvecklar samma beteenden som barn med otrygg anknytning. Barn
med otrygg anknytning far svarare att reglera kanslor och far en mindre empatisk forstaelse
for andra individer. Broberg, Mothander, Granqvist och lvarsson (2008, s. 22-23) beskriver
hur barn i separation fran sina vardnadshavare utan att ha knutit nagra kanslomassiga band till
andra individer i sin ndrhet, r i riskzon for att utveckla asociala beteenden.

Kihlbom forklarar vikten av relationer mellan barn och vuxna fér barnets hantering av stress.
En vuxen som kan agera anknytningsperson at ett barn har en nyckelroll i barnets utveckling
genom att vara ett stod i barnets hantering av psykiska eller fysiska pafrestningar (Kihlbom
2003, s. 43-44). Genom att kvaliteten i relationen mellan barn och anknytningspersonen ar
stark kan den trygga anknytningen motverka den stress barnet kan kanna efter att vara
separerad fran sina vardnadshavare vid langre perioder (Kihlbom 2003, s. 12, 43)

Kihlbom (2003 s. 35) menar att en forskola med kompetent personal kan kompensera och ge
forutsattningar till battre anknytningar trots att barnet har en otrygg anknytning. Det gar att
mojliggéra men det staller stora krav pa personalens erfarenhet och kompetens eftersom barn
med otrygg anknytning kan visa radsla och misstdnksamhet gentemot vuxna (Kihlbom 2003
s. 35).

5. Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning som ar relevant for vart forskningsomrade. Det
finns fa nationella studier inom @mnet och darfor kommer studier genomférda i Sverige,



Kanada och Tyskland att presenteras nedan. Inledningsvis beskrivs vart tillvagagangssatt vid
sokning av relevant forskning och sedan presenterar vi vald forskning under tre rubriker.

5.1 Tillvagagangssatt

Vi har sokt i féljande databaser for att finna forskning: Diva, Summon, Google Scholar och
Pubmed. Vi valde tidigt att avgransa oss till svenska studier. Utfallet av s6kningarna
bedémdes inte tillrackligt varfor vi valde att utvidga vart sokfalt att inkludera internationella
studier. S6korden vi har anvént i databaserna for att finna den forskning vi har valt att
anvanda i var studie ar: Anknytning, inskolning, kindergarten relationship, attachment theory,
relationship child, introduction to preschool. Vi har anvant de booleska operatdrerna and och
or for att vidga var sokning.

5.2 Skapa trygg anknytning

| Hagstroms avhandling (2010) &r syftet att studera hur fortbildningsinsatser kan utveckla
pedagogernas roll som kompletterande anknytningspersoner, specifikt i fall dar
vardnadshavarna lider av psykisk ohalsa (Hagstrom, 2010, s. 20). Hagstrom anvander sig av
en kvalitativ metod genom att ta del av fyra pedagogers beréattelser via samtal och loggbdcker
(Hagstrom 2010, s. 78). Samtliga fyra pedagoger befann sig pa en forskola och var utspridda
pa tva avdelningar (Hagstrom 2010, s. 89).

Hagstrom presenterar sina resultat och konstaterar att barn behéver ha tillgang till en
anknytningsperson i forskolan, framfor allt om barnets hemmiljo inte ar trygg (Hagstrom
2010, s. 39, 182). I avhandlingen diskuterar Hagstrom hur barn med en trygg
anknytningsperson anses kunna utforska omgivningen mer an de barn som har en otrygg
anknytning (Hagstrom 2010, s. 54). Hagstroms resultat visar att forskolepersonal behtver
bade forstaelse for och kunskap om barns utveckling och anknytningsteorin for att kunna
uppna rollen som trygga anknytningspersoner. Daremot framgar det i forskolepersonalens
utsagor att de upplever svarigheter med att anvanda teorin i praktiken da teorin enligt
deltagarna i Hagstroms studie upplevs abstrakt och svarhanterlig (Hagstrém 2010, s. 186).

Hagstrom pavisar under sina slutsatser att personaltathet i sig inte leder till en lyckad
inskolning pa grund av att det fortfarande behovs kompetent personal som kan utféra och
skapa larandetillfallen for barn (Hagstrém 2010, s. 194). Hagstrom avslutar med att beskriva
vikten av att verksamheter samarbetar. Genom ett starkt samarbete mellan olika verksamheter
kan brister synliggtras som kan motverka utanforskap (Hagstrom, 2010, s. 183).

Brent (2010) har liksom Hagstrom (2010) studerat barns relationsskapande. Syftet med
studien &r att studera hur relationen mellan barn och barnets modrar paverkar barnets formaga



att knyta an till andra individer (Brent 2010, s. 1-3). Flera metoder anvands sasom intervju,
observation samt enkat (Brent 2010, s. 95-96, 106-110). M&tet mellan pedagoger och barn
observerades i forskolans miljoer for att ha mojlighet att bedéma hur barns relation med
modrarna paverkade relationsskapandet med andra (Brent 2010, s. 106). Bade mddrarna och
pedagogerna fick skatta barnen bland annat utifran hur sjalvsékra barnen bedémdes vara
(Brent 2010, s. 113). Totalt 30 familjer fran olika samhallsklasser deltog i studien (lbid. s. 89—
90). Teorin som anvénds i doktorsavhandlingen ar anknytningsteorin (Ibid. s. 58).

Utifran resultaten beskriver Brent att det finns tecken pa att barns trygghet gynnar deras
sprakutveckling (Brent 2010, s. 137). Vidare beskriver Brent att otrygga barn kan sakna
tillrackliga sociala formagor for att skapa en trygg anknytning med pedagoger. Ett av
resultaten ar ocksa att de barn som inte lyckas skapa trygga anknytningar med pedagoger kan
bli utvecklingsmassigt missgynnande och fa det svarare akademiskt (Brent 2010, s. 139).

5.3 Samarbetet med vardnadshavare

Markstrom och Simonsson (2017, s. 179) beskriver att syftet med deras artikel &r att utreda
hur forskollarare ser pa interaktionen mellan vardnadshavare och férskolan i relation till
barnets inskolning. Markstrom och Simonsson har i sin kvalitativa studie utfort sju intervjuer
med forskollarare som genomfort en foréldraaktiv inskolning.

Markstrom och Simonsson beskriver att vissa av de intervjuade férskollararna forklarar att de
far en battre uppfattning om barnet nar vardnadshavaren och barnet interagerar med varandra
under inskolningen (Markstrom & Simonsson 2017, s. 184). Forskollararna ndmner specifikt
hur barns behov synliggdrs, behov som hur barnet vill bli tréstat eller hur barnets rutiner ser
ut under vilan och maten (Markstrom & Simonsson 2017, s. 184).

Forskollararna i studien beskriver att vardnadshavarna kan vara passiva under inskolningen
eller visar ett generellt motstand mot forskollararnas idéer. Vidare forklarar Markstrom och
Simonsson att vissa vardnadshavare inte ar forberedda pa en inskolning och att den stress och
otrygghet som en inskolning kan innebéra for dessa vardnadshavare forsvarar barnets egna
inskolning (Markstrom & Simonsson 2017, s. 186).

| resultaten konstaterar Markstrom och Simonsson (2017, s. 186-187) att det finns en
forvantan pa vardnadshavare att ta for sig och stélla fragor och leta information under
inskolningsperioden. Vidare beskrivs hur resultaten visar att pedagogerna anvander sig av
bade foraldraaktiv och traditionell inskolning. Forskollararna vill att vardnadshavarna ska ta
mer initiativ och uppmanas att visa engagemang under inskolningen. Samtidigt berattar
forskollararna att de behover sétta tydliga grénser for intensiteten och varaktigheten i
vardnadshavarnas engagemang (Markstrom & Simonsson 2017, s. 187).
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5.4 Hur inskolning kan paverka

Syftet i Harsmans (1994, s.1-2, 39) studie ar att framhéava hur barn som &r 6-12 manader
gamla reagerar pa att skolas in pa daghem samt vilka individuella anpassningar som gors for
barnen under inskolning. Harsman (1994, s. 100, 119) anvande sig av en kvalitativ metod,
vilket i detta fall var observationer. Harsman (1994, s. 39-40, 100, 119) observerade tva olika
barngrupper varav en av dessa blev inskolade pa ett daghem medan den andra barngruppen
fick undervisning i hemmet. Studien utgdr ifran anknytningsteori och ett
utvecklingsekologiskt perspektiv (Harsman 1994, s. 7). Resultatet utifran Harsmans
observationer visar att majoriteten av barnen uppvisade nedstamdhet den forsta manaden pa
daghem. Genom separationen fran barns vardnadshavare uppstar stress. Utifran sina resultat
argumenterar Harsman att relationen mellan verksamhet och vardnadshavare &r en bidragande
orsak till stress hos barn. En battre relation mellan vardnadshavare och verksamhet skapar
mindre stress hos barn (Harsman, 1994 s. 382-383)

En annan studie som har fokuserat pa inskolning har genomforts av Ahnert, Megan, Lamb
och Barthel (2004). Studien syftar till att se om évergangen fran hem till férskola paverkar
barns stressnivaer och saledes utmérker sig i barns beteenden och aktiviteter, samt om
stressen som barn upplever under inskolningen &r kopplat till separation fran deras
vardnadshavare (2004, s. 640). Metoden som anvandes var kvalitativ och observationer
genomfordes tva ganger i veckan hemma hos 70 barn. Barnen var ett och ett halvt ar och
observationerna gjordes veckan innan barnet borjade pa forskolan (Ahnert et al. 2004, s. 641).
Barn och médrarna filmades for att se hur trygg anknytning modern och barnet hade (Ahnert
et al. 2004, s. 642). Ett av studiens resultat visar att barn med en tryggare anknytning till sina
vardnadshavare grater mer under separationen vid lamning de forsta dagarna i forskolan.
Barnen som grat mer hade ocksa hogre stressnivaer an barn som grat mindre (Ahnert et al.
2004, s. 645). Vidare forklarar Ahnert et al. (2004, s. 645) att nar vardnadshavaren befann sig
i forskolan och forsokte anpassa sitt barn till miljon, till exempel genom att halla barnet
sysselsatt med aktiviteter, observerades hur anknytningen mellan barn och vardnadshavare
var fortsatt trygg. Daremot utvecklades anknytningen fran otrygg till trygg, beroende pa
antalet dagar vardnadshavaren befann sig i forskolans miljo.

5.5 Sammanfattning av tidigare forskning

Vi har utgatt ifran bade nationell och internationell forskning i var sékning av tidigare
forskning. De tva internationella studierna behandlar hur och om separationen fran
vardnadshavare paverkar barns relationer med andra. Bada studierna sag att barn med en
trygg anknytning till sina vardnadshavare upplever mer stress an barn med en otrygg
anknytning till sina vardnadshavare (Ahnert et al. 2004, s. 645; Brent 2010, s. 130-131). En
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av studierna visar att barn med trygg anknytning till sina vardnadshavare far hogre vérden av
stresshormoner under forsta dagarna av inskolningen an barn med otrygg anknytning till sina
vardnadshavare. Samma studie visar ocksa att samtliga barn far férhojda varden av
stresshormoner i upp till fem manader pa forskola (Ahnert et al. 2004, s. 643). En annan
studie menar att barn med otrygg anknytning till sina vardnadshavare kan sakna tillrackliga
sprakliga formagor, vilket forsvarar skapandet av relationer med andra individer an sina
vardnadshavare (Brent 2010, s. 139).

Tva av de nationella studierna anser att en 6ppen dialog med vardnadshavare kan framja
skapandet av den trygga anknytningen hos barnen (Hagstrom 2010, s. 178 - 181; Markstrom
& Simonsson 2017, s. 181-182). | likhet med de tva svenska studierna patalar den tredje
svenska studien att en bra relation mellan forskolepersonal och vardnadshavare minskar stress
hos barnet (Harsman 1994, s. 382-383).

Tva studier beskriver att den trygga anknytningen hos barnet framjas av att
anknytningspersonen har formaga att ta hansyn till barnets behov och kunna lasa av barnets
signaler (Harsman 1994, s. 288; Markstrom & Simonsson 2017, s. 183).

Sammanfattningsvis upplevde vi att det var svart att hitta relevant forskning om anknytning i
forskolekontext. Var studie kan darfor bidra till mer kunskap om hur forskollérare gar tillvaga
for att skapa trygg anknytning till barn som skolas in i forskolan.

6. Teoriavsnitt

| detta avsnitt kommer teori och teoretiska begrepp att presenteras. Teorin som kommer
presenteras ar anknytningsteorin, sa som teorin tolkats och anvants for att analysera studiens
resultat. Valet av teori foll pa anknytningsteorin for att vi ansag den vara anvandbar for att
uppfylla studiens syfte och fragestallningar.

6.1 Motivering av teorival

Hagstrom (2010, s. 39) menar att det &r avgorande om barnet far en anknytningsperson i
forskolan, speciellt om vardnadshavarna inte skapar en trygg anknytning till barnet.
Avsaknaden av trygg anknytning kan paverka barnets framtida emotionella utveckling, darav
ar relationens kvalitet mellan pedagog och barn viktigt i forskolan (Kihlbom 2003, s. 12).
Anknytningsteorin utgar ifran att anknytningspersonen behover viss kanslighet och
tillganglighet infor barnets behov och signaler for att skapa en trygg anknytning (Hagstrom
2010, s. 57). Teorin och begreppen kan darmed bli en teoretisk utgangspunkt for oss att battre
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kunna forsta forskollararnas svar om hur de arbetar for att skapa anknytning till barn och vad
som anses vara viktigt.

6.2 Anknytningsteorin

Grundaren for anknytningsteorin, John Bowlby menar att nar barn kénner sig otrygga och
stressade startar ett forberett system hos barnen (Bowlby1969, refererad i Hagstrom 2010, s.
53). Naér barnet befinner sig i en otrygg situation kommer anknytningssystemet sattas igang,
da soker sig barnet till sina vardnadshavare for narhet och skydd (lbid). Motsvarande har
vardnadshavarna ett system som gor att de & omhandertagande och skyddar barnet (Ibid).
Bowlby menar att beroende pa hur vardnadshavaren svarar pa barnets signaler utvecklas ett
anknytningsmonster (lbid). Barnet kommer ihdg hur den blev bemétt i en otrygg situation
och utifran det far barnet férvantningar och minnen som skapar anknytningsmonstret (lbid).

6.3 Begrepp inom anknytningsteorin

6.3.1 Anknytning

Bowlby (Askland & Sataden 2014, s. 62) anser, till skillnad fran andra forskare, att barn inte
bara knyter an till den som ammar barnet. Med anknytning menas det kdnslomassiga band
mellan ett barn och en eller flera andra personer (Ibid. s. 60). Enligt teorin &r tillgdnglighet
och kanslighet till barnet faktorn till kvaliteten i anknytningen (Hagstrom 2010, s. 55).
Kihlbom (2003, s. 35) menar att barn knyter an till flera personer, alla barns relationer utgar
ifrdn en anknytningshierarki. Anknytningshierarkin innebar att barnet rangordnar
anknytningspersoner utifran hur stark eller svag anknytningen ar (Ibid. s. 34). Barnets
vardnadshavare ar oftast hogst upp i hierarkin, det vill séga den priméara anknytningspersonen
till barnet. Det betyder att om den priméara anknytningspersonen ar i barnets omgivning sa
kommer barnet att mestadels soka sig till den om obehag uppstar, barnets férstahandsval blir
darmed den priméra anknytningspersonen (Askland & Sataten 2014, s. 60; Broberg,
Mothander, Grangvist & lvarsson 2008, s. 16). Om barnet har en otrygg anknytning till sin
primara anknytningsperson utesluter det inte att barnet har en trygg anknytning till den
sekundara anknytningspersonen. Daremot kan barnets forutsattningar for att skapa
anknytningar till andra personer férsamras pa grund av att ett barn som har en otrygg
anknytning kan bli radda, misstanksamma eller likgiltiga infor vuxna (Kihlbom 2003, s. 55).

6.3.2 Trygg anknytning

Faktorer som ar avgdrande for att skapa en trygg anknytning till barn ar vardnadshavarnas
formaga att uppfylla barnets behov och lasa av barnets signaler (Hagstrom 2010, s. 54).
Vardnadshavaren behdver ocksa vara forutsagbar och placera barnets behov fore sina egna
behov (Hagstrom 2010, s. 55). Hagstrom menar att majoriteten av alla barn utvecklar en trygg
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anknytning (Ibid. s. 54). Nar ett barn utvecklar en trygg anknytning till en person har barnet
upplevt att personen gar att lita pa (Askland & Sataden 2014, s. 61). Barnet forstar att
anknytningspersonen finns dar for att ge omsorg och trost om barnet k&nner obehag
(Hagstrom 2010, s. 55). Da barnet har en trygg anknytning till personen och darmed vet att
anknytningspersonen inte kommer éverge barnet vagar barnet sjalvmant att utforska sin
omgivning (Ibid. s. 56). En trygg anknytning till en person underlattar for barnet att knyta an
till andra individer, forutsatt att de andra individerna visar tillrdcklig omsorg for barnet (Ibid.
S. 56).

6.3.3 Otrygg anknytning

Nar ett barn utvecklar en otrygg anknytning kommer barnet vara svartréstad eller undvika att
bli trostad (Hagstrom 2010, s. 55). Barnet har utvecklat strategier for att vardnadshavaren har
visat oférutsédgbarhet nar barnet behdver skydd och trost (Ibid). Barnet kan antingen skapa en
undvikande anknytning, vilket innebar att barnet undviker och férnekar sina behov av trost
och skydd (Ibid). Barnet kan ocksa utveckla en ambivalent anknytning dar vardnadshavaren i
vissa fall har uppfyllt barnets behov och i vissa fall avvisat barnet utifran sina egna behov
(Ibid). Vardnadshavarens agerande leder till att barnet far svart att férutse vad
vardnadshavaren kommer att gora nar barnet visar obehag (Ibid). Strategierna som barnet
utvecklar blir skiftande, vaxelvis kan barnet visa passivitet for den vuxnas narhet (1bid).
Askland & Sataden (2014, s.61) menar att ett barn som har otrygg anknytning kan utmérka
sig i att barnet ar oberoende av andra. Barnet kan ocksa halla koll pa var anknytningspersonen
ar for att forsakra sig om att den ar i nérheten (Askland & Sataden 2014, s. 61). En otrygg
anknytning kénnetecknas som att barnet har en stark radsla att bli dvergiven av sin
anknytningsperson. En otrygg anknytning kan leda till att barnet har svart att reglera sina
kanslor samt kan fa svarigheter att forsta och visa empati (Hagstrém 2010, s. 57).

6.3.4 Trygg bas

Utifran Bowlbys anknytningsteori beskrivs tva system, anknytningssystemet och det
explorativa systemet (Hagstréom 2010, s.56). Anknytningssystemet ar det som férklaras ovan,
trygg anknytning och otrygg anknytning (Ibid. s. 54). Det explorativa systemet innebér att
barnet har en nyfikenhet for sin omvarld (Ibid. s. 65). Detta system kan dock hdmmas om
barnet har en otrygg anknytning. Istallet for att utforska omvarlden pa ett nyfiket satt
utvecklar barnet strategier som kan leda till att barnet inte letar efter trygghet hos sina
anknytningspersoner eller att barnet undviker sina anknytningspersoner fullstandigt (Ibid. s.
56).

Anknytningspersonen ska agera som en trygg bas och en trygg hamn for att barnet med
trygghet ska kunna utforska omvarlden (Hagstrom 2010, s.65). Barnet behdver ocksa fa
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uppleva att anknytningspersonen ar narvarande och finns dar nar den kanner obehag och nar
barnet kanner sig trygg igen kan barnet aterga till att utforska (lbid. s. 56).

Med trygg bas innebér att en vuxen ar en omsorgsfull individ gentemot barnet, den vuxna
stodjer barnets utforskande genom uppmuntran. Upplever barnet ett hot eller osakerhet
kommer den vuxna visa omsorg barnet (Ibid). Vidare férklarar Broberg, Hagstrom och
Broberg (2012, s. 44) att barnet i en hotfull situation gar fran att utforska till att soka narhet av
sin anknytningsperson och har ett behov av omsorg. Pa grund av det stora krav som finns pa
anknytningspersonen behdvs ett starkt samarbete mellan barnet och anknytningspersonen for
att deras relation ska kunna bli trygg. Anknytningspersonen har ett ansvar for barnets
helhetsutveckling och behéver agera omsorgsfullt i situationer dar barnet behdver sin trygga
hamn (Askland & Sataten 2014, s. 57).

7. Metod

| detta avsnitt presenterar vi val av metod, urval, genomférande, bearbetning och analys av
data, forskningsetiska évervaganden samt studiens trovardighet.

7.1 Val av metod

Syftet &r att studera vad forskolldrare anser &r viktigt for att skapa trygg anknytning till barn
samt hur de gar tillvdga for att uppna den trygga anknytningen. Metoden vi har valt ar
intervjuer, som &r en kvalitativ metod. Valet av metod har en avgérande betydelse for resultatet
(Vetenskapsradet 2017, s. 26). Dimendas (2007, s. 194) beskriver att om forskaren vill fa fram
deltagarnas erfarenheter och tyckande ar intervju troligtvis den basta metoden att anvanda. Det
ar vanligt forekommande att genomféra intervjuer for att ta reda pa informanternas subjektiva
asikter om vissa fenomen, enligt Nilholm (2017, s. 75). Darmed har intervjuer anvants eftersom
vara fragestéllningar behdver djupgaende svar fran pedagoger for att besvaras.

Det finns olika tillvagagangssatt som kan anvandas nér forskaren intervjuar, vi valde att gora
individuella intervjuer. Nar forskare intervjuar en person at gangen beskrivs det manga fordelar,
till exempel kan informanten vara mer bekvam att samtala om kénsliga teman (Bjgrndal 2017
s. 122). Intervjuerna som utforts var semistrukturerade, vilket enligt Dalen (2015, s. 34) betyder
det att forskaren har forberett fragor (huvudfragor) som den sedan staller i turordning till
informanten, det kan ocksa forekomma foljdfragor baserat pa vad informanten svarar. Fragorna
som tas fram dr ocksa indelade i olika teman (Brinkmann & Kvale 2014, s. 45). Studiens
process utfordes pa liknande satt, det skapades teman och under dessa placerades
huvudfragorna for intervjuerna. Foljdfragorna skapades dock inte i forvag da informanternas
svar kan variera.
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7.2 Urval

Vi valde att utga ifran ett bekvamlighetsurval av den orsaken att intervjuer och transkribering
av materialet &r en tidskrdvande process (Dalen 2011, s. 58). Vi horde av oss till sex
forskollarare, dessa sex forskollarare har vi redan etablerat kontakt med. Dalen (2011, s. 58)
beskriver att antalet informanter inte far vara for litet da datainsamlingen bor utgora tillrackligt
underlag for att mojliggora analys och tolkning av det insamlade materialet. Enligt oss var sex
forskollarare ett lampligt antal da det gav oss variation i forskollararnas svar samt tid att
bearbeta och analysera var data. En annan avgransning som vidtogs var valet att intervjua
forskollarare som har erfarenhet av att skola in barn. Avgransningen vidtogs av den orsaken att
informanterna behover ha tillracklig kunskap om omradet som undersoks for att kunna besvara
intervjufragorna (Dalen 2011, s. 55).

7.3 Genomfdrande

Nar vi skapade var intervjuguide beaktade vi vasentliga aspekter for att forsékra att var
fragestéllning och problemformulering besvaras genom intervjufragorna. Det ar viktigt att
noggrant arbeta med intervjuguiden innan intervjuerna pabdrjas (Dalen 2011 s. 35).
Noggrannheten har beaktats genom att ga igenom samtliga fragor om de ar tydliga och icke
ledande samt om fragan ger utrymme for informanternas egna uppfattningar. Vi sag till att alltid
ha var fragestillning och problemformulering nar vi skapade var intervjuguide for att
sakerstalla att fragorna hade relevans for var studie.

Innan intervjuerna paborjades skickade vi ut ett informationsbrev till de forskollare vi ville
intervjua (se bilaga 3). Vi valde sedan att genomfora en provintervju med en forskollarare som
en av oss kdnde. Enligt Dalen (2011, s. 40) ar provintervju ett bra satt for att testa intervjuguiden
samt den tekniska utrustningen. Vi kande behovet att dndra pa var intervjuguide samt anvéanda
vissa centrala begrepp mer frekvent i vara fragor utefter feedback och vad vi sjalv upptackte
under intervjun. Vi valde att spela in intervjuerna med hjalp av inspelningsutrustning. Tack
vare provintervjun och att vi testat inspelningsutrustningen innan vi paborjade intervjuerna
kunde vi anvanda utrustningen utan problem. Dalen (2011, s. 37-38) beskriver hur teknisk
utrustning ar ett bra komplement for en intervju eftersom informanternas egna ord lyfts fram.

Innan intervjuerna hade vi bokat rum dér vi kunde genomfora intervjuerna ostort. Att vara pa
avdelningen nar barn &r pa plats kan bidra till att informanten och studenten blir stord (Bjerndal
2017, s. 123). Under intervjuerna utgick vi ifran att aktivt lyssna, visa respekt och engagemang
i vad forskolldrarna sa da aktivt lyssnande kan hoja samtalets kvalitet (Bjgrndal 2017, s.123).
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7.4 Bearbetning och analys av data

Vi valde att transkribera var data fran intervjuerna. Dalen (2011, s. 69) beskriver vikten av att
forskaren sjalv transkriberar sina intervjuer da forskaren kan fa en unik chans till att lara kanna
den data som samlats in, vilket kan starka analysprocessen. Vidare beskriver Dalen (2011, s.
73) att en fordel kan vara att transkriberingen sker direkt efter intervjun. Det har vi beaktat
genom att direkt efter intervjuerna paborjat transkriberingen. Att direkt transkribera efter
intervjun kan oka forutsattningar till att fa ut den bésta atergivningen av vad informanten uttalat
(Dalen 2011 s. 73).

Vi har analyserat vart material utifran en tematisering (Dalen 2011, s. 85). Materialet
uppdelades i olika teman, och fem teman formulerades. Dessa fem teman anvandes sedan som
rubriker i resultatavsnittet. De teman vi fann var syn pa anknytning, tecken pa otrygghet,
strategier for otrygghet hos barn, paverkansfaktorer, forskollararnas arbetssétt.

7.5 Forskningsetiska 6vervaganden

Det ar av vikt att alla som deltar i forskningsprocessen ser Over etiska Gvervaganden och
riktlinjer for att uppratthalla kvalité i forskningen (Vetenskapsradet 2017, s. 2). En princip som
framstélls av Vetenskapsradet (2017, s. 12) &r att forskaren bor informera vilken metod som
anvéands samt till vilket syfte understkningen gors. Informationen om metod och syfte har
beaktats genom att ett samtyckesformuldr har skickats ut till samtliga informanter.

| formularet har informanten majlighet att skriva under om den ger samtycke, detta gar i
enlighet med Vetenskapsradet (2017, s. 12) som foresprakar att samtycket ska helst ges
skriftligt. Kravet pa konfidentialitet har ocksa beaktats genom att personuppgifterna skyddas,
forskolldrarnas identitet riskerar inte att avslojas i resultatet (Vetenskapsradet 2017, s. 28).
Detta blev forskollararna informerade om skriftligt och muntligt.

Datainsamlingen lagras i en extern harddisk utan tillgang till internet. Hur det insamlade
materialet sparas, var det sparas och hur lange star ocksa i det utskickade samtyckes formularet,
vilket ar i enlighet med Vetenskapsradet (2017, s. 27) etiska riktlinjer. Ljudfiler och
anteckningar kommer sedan att raderas nar studien ar inlamnad och godkand. Nyttjandekravet
har beaktats genom att datainsamlingen endast har diskuterats internt mellan studenter och
handledaren, vilket ar i enlighet med Vetenskapsradets principer (2017, s. 38).

Efter provintervjun skickades ett informationsbrev ut till olika forskollarare. Férskoll&rarna
fick information om syftet med studien, vad det innebér att delta, det vill sdga etiska aspekter.
Informationsbrevet innehdll ocksa kontaktuppgifter till bade oss och studiens handledare.
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Genom att skicka ut informationsbrevet till potentiella informanter beaktade samt forholl vi oss
till de etiska principerna (Vetenskapsradet 2017, s. 2).

7.6 Trovardighet

Reliabilitet handlar om att forskaren har samlat informationen pa ett noggrant sétt (Roos 2014,
s. 51). Om metoden leder till att forskaren uppfyller studiens syfte har studien validitet (Roos
2014, s. 53). For att starka studiens kvalitet har vi stravat efter att besvara studiens syfte och
fragestéllningar pa ett tydligt sétt, ndgot som bidrar till studiens trovardighet. Vidare har vi
arbetat for att arbetets alla delar ska hoéra ihop och tillsammans folja en rod trad. Vid
intervjuerna anvande vi oss av ljudupptagning, vilket kan ha starkt studiens trovardighet da
informanterna blir korrekt citerade (Dalen 2011, s. 120).

8. Resultat

| detta avsnitt presenteras studiens resultat av intervjuerna. Intervjufragorna utgar fran vara
fragestallningar och datamaterialet har kategoriserats i fem olika teman: Forskollararnas syn
pa anknytning, tecken pa otrygghet, paverkansfaktorer, strategier for otrygghet hos barn och
forskollararnas arbetssatt. Namnet pa de sex forskolldrarna vi intervjuade ar fingerade.

8.1 Vad anser forskollarare ar viktigt for att skapa en trygg
anknytning till barn som skolas in?

8.1.1 Forskollararnas syn pa anknytning

Tva av forskollararna bendamner att trygghet for barn skapas genom relationer. Lisa forklarar
vad anknytning innebér for henne:

Att skapa en trygghet hos barnet for mig som pedagog, sa att skapa relationer
antar jag. Sa att barnen borjar lita pa en och forstar att om deras foréaldrar
forsvinner sa finns jag har som kan stétta dem (Lisa).

Flera av forskollararna namner begreppet lyhord. Anna beskriver vad lyhord betyder for
henne:

Jag visar dem att jag finns har for dom, jag pratar med de, intresserar mig for det
de gor, jag ser dem och uppmérksammar dem, jag finns alltid i narheten (Anna).
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Forskollararna anvander sig av olika begrepp for att beskriva sin syn pa anknytning men
samtliga presenterar anknytning som att forskoll&rarna ska visa att de finns dar for barnen.

8.1.2 Tecken pa otrygghet

| intervjusvaren framtradde det att forskollararna har liknande syn pa hur otrygghetskansla
kan se ut hos barn under inskolningen. Flera av forskollararna ndmner att ledsamhet hos
barnet &r ett tecken pa otrygghet. Ett annat tecken pa otrygghet anser forskollararna vara att
barn gar till dorrar och fonster for att leta efter sina vardnadshavare. Forskollararen Herman
beskriver det som:

[...] barnet vill ga till grinden eller dorren, leker inte heller riktigt utan har mest
koll pa grind, dorr eller fonster och letar efter foraldrarna (Herman).

Forskollararna beskriver att rutinsituationer sallan fungerar val for barn som &r otrygga.
Vidare papekar forskollararna att rastloshet ar ett symptom for barn som &r otrygga, vilket
speciellt visar sig under vilan dar barn har krav pa sig att ligga still och vila.

Flera av forskollararna beskriver att om barnet ar otryggt minskar motivationen att utforska
sin omgivning. Anna beskriver hur hon marker att ett barn &r otryggt:

De blir stressade, det hara systemet gar ju igang nar det ar ledsna och stressade.

Sa da blir barnet paverkat och barnet blir inte intresserad av att gora nagot, de vill

inte utforska (Anna).

Genom forskollararnas uppfattningar synliggors olika tecken pa hur barns otrygghet kan ta sig
i uttryck. Forskollararna namner att ett tydligt tecken pa otrygghet ar att barnet ar ledsen och

oroligt. Vidare menar forskollararna att ett annat tecken pa otrygghet &r rastloshet som ofta
visas i rutinsituationer.

| intervjuerna synliggdrs olika hinder som kan forsvara en inskolning enligt férskollararnas
uppfattningar. Samtliga forskollarare namner att vardnadshavares nervositet och otrygghet

kan forsvara inskolningen eftersom barnen kan paverkas av otrygghet fran vardnadshavarna.

Emilia beskriver:

Ibland &r barn jattelatt introducerade medan foraldern tycker att det ar jobbigt da
maste man vara ett stod for foraldern, vissa foraldrar tycker det &r jattejobbigt och

dar maste man ha en dialog for vissa foraldrar har sa svart att slappa sitt barn
(Emilia).

Emilia och Herman beskriver en problematik de upplevt under inskolningen i samband med

vardnadshavare. De har bada erfarenheter av att vardnadshavare hellre vill smyga ivég fran
barnet &n att sdga hejda. Emilia forklarar:
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Sen &r det jattejatte noga med att de maste verkligen saga hejda, vissa foraldrar
vill ju mest bara smita ivag nar barn inte ser men sa kommer inte féraldern kunna
gora i framtiden, den kommer inte kunna ga in varje gang med barnet och leka
och sen ga. Sa dar ar vi valdigt tydliga med foraldrarna ja men nar du gar maste
du vinka och saga hejda du kan inte bara forsoka rymma ivag och sen gar barnet
och letar efter foraldern och hittar féraldern (Emilia).

Lisa forklarar sin syn pa otrygga vardnadshavare och vikten av en god dialog:

Ja, en forstaende vardnadshavare kan ju vara bra. Att vi har en dialog om vad vi
behdver géra. Samma sak galler vad vi behdver for att géra vardnadshavare
trygga, for att vardnadshavare behover bli trygga med oss ocksa, for om dem inte
ar trygga blir det svart att fa barnen trygga ocksa, sa vi maste arbeta dar med en
dialog. Hur ténker vi och hur tanker du (Lisa).

Enligt forskollararna kan vardnadshavares beteenden paverka inskolningen negativt. Om
vardnadshavarna kanner sig otrygga med att lamna sina barn pa forskolan kan de forsoka
underlatta genom att smyga ivag, vilket enligt forskollararna forsamrar situationen.
Forskollararna anser att det da blir viktigt fran borjan ha en god dialog med vardnadshavarna
for att underlatta inskolningen for barnet.

8.1.3 Organisation och personalbrist

Flera av forskollararna namner att en paverkansfaktor vid inskolningen kan vara
personalbortfall. En uppfattning &r att det blir svart att lagga all fokus pé inskolningen om
personalen &r sjuk eftersom vikarier oftast inte kan ersétta en ordinarie personal. Samtidigt ar
det heller inte gynnande for barnet om det ar vikarier under inskolningen da vikarien inte ar
dar kontinuerligt enligt informanterna. Herman forklarar:

Det galler att vi ar ndrvarande med barnen. Det ar val det stora problemet, nér
manga blir sjuka eller sa och vi maste ta in vikarier som kanske ar unga eller har
det som extrajobb. Da kan det bli svart att skola in flera stycken nér den vanliga
personalen saknas och vikarier inte har samma relation med barnen och kommer
inte heller ha den (Herman).

En aterkommande paverkansfaktor som samtliga forskollarare namner ar storlek pa
barngrupper. Vissa forskollarare anser att det forsvarar inskolningen pa grund av att tiden inte
racker till for alla barn. Emilia beskriver:

Man skulle vilja ha en liten barngrupp och att det inte &r sa manga i taget som
introduceras. Det kan ju skilja ibland men oftast kommer atta stycken i taget som
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ska inskolas och da ar det lite struligt om man ar tre pedagoger. Sa har man en
barngrupp sedan tidigare och sa kommer atta till som ska skolas in (Emilia).

Pa en foljdfraga om hur pedagogerna léser problematiken med far stora barngrupper under
inskolning och att skapa trygga relationer med de barn som genomfor sin inskolning svarade
forskollarare Greta pa féljande vis:

Vi gjorde som sa att vi tog ut de gamla barnen och de fick vara utomhus med en
pedagog. Och den aldre barngruppen, den som ligger granne med oss. Och sa
umgicks ofta tva pedagoger med barnen som skulle skolas in. Bara att vi hade for
manga inskolningar sa vi skulle ha delat pa den gruppen ocksa. Men det kande vi
att vi inte kunde géra eftersom vi har haft en del sjuka, allt beror ju pa det (Greta).

Ett annat hinder som namns av tva forskollarare ar att inskolningen 6nskas vara tidsbestamd
under aret. Enligt de tva forskollararna skulle tidsbestamda inskolningar gora att barngruppen
inte forandras for ofta, da kan fokuset mer ligga pa aktiviteter och larandet an att barngruppen
forandras hela tiden under aret. Herman beskriver:

Gruppen forandras varje gang det kommer in en ny individ. Sa det kanns som att
gruppen aldrig blir fardig. Sa jag foredrar nog tva ganger per ar. Men man forstar
ju ocksa att barn slutar. Helt pl6tsligt har ju barn bytt forskola sa man forstar ju att
det blir s3, men det hade ju varit sként om de hade vantat till januari att borja och
inte i oktober (Herman).

Vikten av en stressfri miljo patalade tva av informanterna. Bada forskollararna menade att
personalbrist kan bidra till en miljo dar stress tar 6ver. Pa grund av personalbristen ar det
svart att vara lika narvarande som férskollararna hade velat. Forskollararna menar att
personalbrist i samband med att flera barn skolas in samtidigt kan leda till att fokuset
forflyttas fran barngruppen till att handla om det organisatoriska.

Miljon anses paverka barn under inskolning. Anna beskriver att det ar viktigt att dela upp
barngrupperna for att barnet ska fa en lugnare miljo:

Om den &r bullrig eller instabil da kan ju barnen kanna med gud hér vill jag inte
vara, den paverkar. Man maste ha en éppen och valkomnande milj6. Vad har vi
for saker, vart lagger vi saker och &r den inbjudande? Sa miljon ar viktig. Om
det gar tycker jag att man ska ha sma grupper och fa barn i miljon (Anna).

Flera forskollarare patalar att miljon pa avdelningen ska vara inbjudande och lugn nar barnet
skolas in. Om den ar bullrig och instabil kan barnet kanna att den inte vill vara kvar pa
avdelningen, menar Férskollarare Anna.
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8.2 Hur uttrycker forskollarare att de gar tillvaga for att skapa en
trygg anknytning till barn under inskolning?

8.2.1 Strategier for otrygghet hos barn

Det framgar i intervjuerna att flera forskollarare forsoker distrahera barnet under inskolningen
for att undvika att barnet blir oroligt och ledset. Anna beskriver:

Det &r klart att dem inte &r trygga i bdrjan, nar man &r i borjan av stadiet och de
for forsta gangen ar utan sin vardnadshavare da marks det genom att de blir
valdigt ledsna av att de har blivit lamnade. Da far man nésta distrahera de for pa
nat satt maste de vénja sig med oss dven fast de inte vill det (Anna).

Vidare beskriver Lisa hur hon agerar nar ett barn ar otryggt och orolig:

Ga till dorren och peka brukar vara en san grej de gor i borjan, och da far man ju
bekréfta deras kansla men leda bort dem till nagot de tycker &r roligt (Lisa).

Andra strategier som framfors i intervjuerna ar att forskollararna vill visa att barnen ar sedda.
Forskollararnas uppfattning ar att barnen regelbundet behdver méta omtanke for att barnen
ska kanna sig sedda och horda.

[..] kontinuitet &r viktigt, vi maste visa att vi ar har for dig, vi ser dig, vi lyssnar,
vi forklarar och berattar, vi har en gemenskap (Anna).

Camilla diskuterar hur en god dialog med vardnadshavare kan hjalpa nar ett barn &r otrygg
under inskolning:

Men det ar ju framst diskussion med hemmet att man far forstaelse for hemmet sa
att man kanske kan hitta samspel dar, barnet kanske behéver ga kortare dagar en
period och inskolningen blir langre an vad vi trodde, att man kan fixa sa att barnet
far vara med i mindre sammanhang och mindre grupper. Att man har diskussion
med alla som &r inblandande. Man far diskutera vad barnet behdver och hur
situationen ser ut (Camilla).

Utifran forskollararnas uppfattning namns det olika strategier i arbetet med otrygga barn,
bland annat ndmns det att forskollararna bekréftar barnets kanslor for att visa att de finns dar
for barnet. Forskoll&rarna forklarar att de bekréftar barnets kanslor men samtidigt forsoker de
distrahera barnet genom nagot de intresserar sig av. Vikten av 6ppen dialog med
vardnadshavare framstélls fran forskollararnas uppfattningar.
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8.2.2 Forskollararnas arbetssatt och forhallningssatt

Samtliga forskollarare diskuterar vikten av en god relation med vardnadshavare. Framst
menar forskollararna att det underlattar kommunikationen i vardagen nar det finns en stark
relation mellan pedagoger och vardnadshavare. Herman beskriver att bra relation med
vardnadshavare och miljo kan paverka barnets trygghet, vilket sedan kan leda till en lyckad
inskolning:

Man far inte glomma att barn ser miljon, hur vi ar mot varandra. De kan ju ocksa
ké&nna det. Det héar &r en bra miljé och min mamma skrattar med den har
pedagogen och da kanns det kanske bra. Om barnet kanner att foraldrarna ar
oroliga med forskolan sa kommer ju barnet ocksa bli det (Herman).

Emilia beskriver ett tillvagagangssatt for att gora vardnadshavarna mer trygga, genom att
skicka sms om att barnet mar bra efter lamning:

Men vi kan kndppa ett kort och skicka till féraldrarna och titta nu har barnet borjat
leka med det dar, annars kan ju foraldrarna g& med oron hela dagen. Aven fast det
ar svart att fa hora att barnet blir glad nastan direkt efter att du har gatt sa det kan
ju betyda jattemycket att fa en bild pa nar barnet ar glad (Emilia).

Vardnadshavares medverkan diskuteras av samtliga forskollarare som menar att
vardnadshavarna ska vara delaktiga i verksamheten men successivt bli mer passiva fran dag
tva. Flera av forskolldrarna beréttar att flexibilitet ar en viktig egenskap i forskolan och
behdvs det mer tid bor forskolepersonal ge barnet och vardnadshavaren mojlighet att fa den
tiden.

Resultatet visar att enligt forskollararnas uppfattning underlattar inskolningen om
forskollararna skapar en bra relation till vardnadshavarna innan och under inskolningen.
Forskollararna menar att en bra relation till vardnadshavarna skapar trygghet for
vardnadshavarna och kan i sin tur underlatta en trygg anknytning mellan forskollararna och
barnet.

Nagra forskollarare forklarar att pedagogen som haller i inskolningen kan paverka
inskolningen genom att inte vara engagerad och nyfiken pa barnet. Forskolldrarna ansdg att
det &r viktigt att vara positiv och glad under inskolningen. Anna beskriver att det &r gynnsamt
att vara positiv och engagerad for att skapa en trygg anknytning till barnet under inskolning:

Det galler att vara nyfiken pa barnet, vara glad, engagerad, positiv, vara dar, vara
ndra, testa olika saker, ga runt i miljon och vara med barnet och prata mycket
aven fast den inte &r verbal, bekréfta de man ser och ha en dialog, positiv
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bemarkning bra jobbat du kan, man lyfter barnet tanker jag, och sen att man &r
lugn och valkomnande, man ska vara 6ppen och se de basta for barnet, anvénda
alla medel jag kan och testa olika saker eftersom barn ar intresserad av olika saker
(Anna).

Forskollarare Emilia beskriver vikten av att vara forutsagbar i beteendet under inskolning for
att bygga tillit till barnet:

Barnet behover pedagoger som den kanner att den kan lita pa, for om det svajar i
humoret vet inte barnet riktigt vart man har pedagogen sa det kan ocksa hamma
att barnet ska bli trygg (Emilia).

Camilla patalar att inskolningar &r individuellt pa grund av att barn har olika behov:

Alla &r olika, det ar sa himla olika man har ju haft barn som &r klara pa en vecka,
och ett barn som det har tagit tre manader for. Och att man forstar att ja men att
barnet kanske behdver sitta bredvid mig pa samlingen (Camilla).

Flera forskollarare hade samma uppfattning som Camilla, de menar att barn ar olika och
darav behovs det flexibilitet under inskolningen for att kunna anpassa efter varje barns behov
och forutsattningar.

De flesta av forskolldrarna ndmner vikten att vara nérvarande med barnet, att om barn kanner
sig otrygg finns forskollararna dar for barnet for att fa omsorg och trost. Anna beskriver
hennes uppfattning om att vara narvarande och att ha talamod under inskolningen:

Att man inte &r stressad att det ska ga sa fort utan man maste ta en sak i taget. Det
kan paverka barnet om vi ar stressade till att det ska ga fort, man ska borja lugnt
med en timme. Ta tid och visa att jag alltid ar dar, det spelar ingen roll, jag
kommer att vara hér och alltid vara narvarande. Jag tycker att tidsaspekten ar
viktig, att det inte &r for langa dagar, jag tror att det &r viktigt och att man inte
snabbar sig med att dta och sova dar tills man kanner att barnet ar trygg nog pa
avdelningen med barnen och personalen (Anna).

Samtliga forskollarare namner tidsaspekten, att det kommer ta olika lang tid for samtliga barn
och vardnadshavare och att flexibilitet ar en viktig egenskap under inskolning. Genom att inte
skynda pa inskolnings processen forklarar forskollararna att en starkare relation kan skapas
mellan barn, pedagog och vardnadshavare och det underlattar for samarbete i framtiden.

8.3 Sammanfattning av resultat

Vart resultat visar att forskolldrarnas uttryckta tillvagagangssatt for en lyckad inskolning ar att
visa intresse for barnet som inskolas. Enligt forskollararnas uppfattning behéver pedagogen
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som haller i inskolningen visa omtanke, vara narvarande och visa nyfikenhet for barnets
intressen. Dessa egenskaper beskrivs vasentliga for att skapa en trygg anknytning till barnet
som inskolas. Resultatet visar att forskolldrarna berattar att de lagger stor vikt pa att bekrafta
barnet som skolas in samt att bygga en tillitsfull relation genom att kontinuerligt visa att den
vuxna finns dar for barnet om barnet behéver trost.

Det som kan paverka en lyckad inskolning var om vardnadshavarna kanner otrygghet enligt
forskollararna. Utifran forskollararnas erfarenheter kan vardnadshavarna i vissa tillfallen varit
mer otrygga an deras barn och vardnadshavarnas kansla av otrygghet kan smitta av sig till
barnet och forsvara inskolningen. Forskollararna anser att relationen mellan vardnadshavare
och forskolan ar avgorande for att fa en lyckad inskolning och att kommunikation kan vara en
I6sning for att starka vardnadshavarnas trygghet. Exempel fran forskollararna som kan gora
vardnadshavare mer trygga ar att skicka bilder pa barnet till vardnadshavaren for att visa att
barnet mar bra under dagarna. Om barnet blev upprort under lamningen kan vardnadshavaren
da bli orolig dver hur det gar for barnet och darmed kan bilden skapa lugn for
vardnadshavaren enligt en forskollarare.

En annan paverkansfaktor under inskolningen ar personalbrist och stora barngrupper, utifran
forskollararnas uppfattningar kan det forsvara arbetet for att skapa en trygg anknytning.
Manga av forskollararna uttrycker att personalbrist kan paverka inskolningen negativt men de
ar samtidigt fullt medvetna om att det inte gar att paverka om nagon i arbetslaget ar sjuk.
Forskollarare namner att arbetet med stora grupper kan paverka relationsskapandet med barn
under inskolning.

9. Analys

| detta kapitel analyseras resultatet med utgangspunkt i anknytningsteorin. Analysen
presenteras utifran studiens fragestallningar.

9.1 Hur uttrycker forskollarare att de gar till vaga for att skapa
en trygg anknytning till barn under inskolning?

Resultatet visar att forskollararnas tillvagagangssatt for att skapa en trygg anknytning till
barnet under inskolningen bland annat handlar om att visa omtanke, vara narvarande och visa
nyfikenhet for barnets intresse. Att bekrafta barnets k&nslor kan frdmja en trygg anknytning
till barnet eftersom forskollararen ser barnets behov och &r ink&nnande gallande barnets
signaler. Utifran anknytningsteorin skapar anknytningspersonen en trygg anknytning om den
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har férmaga att uppfylla barnets behov och lasa av barnets signaler (Hagstrom 2010, s. 108).
Genom att visa ndrvaro och validera barnets kanslor under inskolning kan det underlatta
skapandet av en trygg anknytning beskriver forskollararna, vilket utifran anknytningsteori
anses som en vasentlig forutsattning for att skapa en trygg anknytning (Hagstrém 2010, s.
108). Anknytningspersonen maste reagera pa ett forutsagbart satt nar barnet ar i behov av
trost, annars kan barnet utveckla ett otryggt anknytningsmonster enligt Hagstrom (2010, s.
53). Forskollararna beskriver vikten av att vara positiv och glad under inskolning samt att
humoret ska vara forutsagbart. Sammanfattningsvis ser vi utifran forskollararnas utsagor
vikten av att kunna lasa av barnets signaler. Ett tillvagagangssatt for att skapa trygg
anknytning under inskolningen kan vara att forskolldararen &r forutsagbar i humoret.

Samtliga av forskollararna namner att de anvander sig av ett narvarande forhallningssatt, det
vill sdga att forskollararna ar narvarande nar barnet kanner obehag. Flertalet av forskollararna
beskriver ocksa att begreppet narvarande har flera betydelser: sitta pa golvet, vara i narheten
av barnet samt arbeta fram en miljo som tillater utforskande och lek. Ett narvarande
forhallningssatt kan forstarka barnets kansla av att forskollararna finns dar for barnet om
barnet k&nner obehag. Om barnen kanner tillit till en anknytningsperson kan denna agera som
en trygg bas for barnet. Genom att ha en trygg bas kan barnet vaga utforska mer och i behov
av trost atervanda till den trygga basen som barnet vet ar palitlig och fa den trost barnet
behover, enligt Hagstrom (2010, s. 56). Forskollararna namner ett narvarande forhallningssatt
som kan bidra till att barnet utvecklar en tillit till forskollararna, vilket forstas kan ses som att
forskollararna beskriver sig som en trygg bas for barnen.

Enligt forskollararna &r bristande motivation i utforskandet av miljon ett tecken pa att barn &r
otrygga. Barnet behdver ha en trygg anknytning for att det explorativa systemet ska kunna
aktiveras fullt ut, det betyder att om barnet har en otrygg anknytning kommer utforskandet
drabbas negativt (Hagstrom 2010, s. 56). Forskollararna beskriver att uppdelning av
barngrupper &r ett satt att minska ljudvolymen i miljon samt att mindre barngrupper tillater
mer tid och fokus pa de barn som skolas in. Genom att forskollararen kan dgna mer tid at
barnet som skolas in kan det gynna den trygga anknytningen med barnet enligt forskollararna.
Det kan leda till att barnets motivation okar till att utforska omgivningen, eftersom
tillvagagangssattet framjar den trygga anknytningen.

9.2 Vad anser forskollarare ar viktigt for att skapa en trygg
anknytning till barn som skolas in?

Forskollararna beskriver att en bra relation och dialog med vardnadshavarna ar viktigt for att
skapa en trygg anknytning till barnet. En nara dialog med vardnadshavarna motiveras av
forskollararna genom att de da kan fa reda pa vasentlig information om barnet. Information
om barnets behov kan vara anvandbart for en lyckad inskolning och for att skapa en trygg
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anknytning till barnet, enligt forskolldararna. Enligt anknytningsteorin behdver
anknytningspersonen kunna lasa av barnets individuella behov for att barnet ska ha mojlighet
att utveckla ett tryggt anknytningsmonster (Hagstrom 2010, s. 54). Nagot som kan framja den
trygga anknytningen ar om forskollararen far anvandbar information fran vardnadshavarna,
da det kan hjalpa forskolepersonalen att lattare tillgodose barns behov. Vidare beskriver
forskolldrarna att vardnadshavare kan paverka barnets trygghet beroende pa hur trygg
vardnadshavaren &r. Det kan darmed bli viktigt att vardnadshavaren kanner sig trygg med
inskolningen for att forskollararen ska kunna skapa en trygg anknytning till barnet under
inskolningen.

Samtliga av forskollararna patalade vikten av att vara narvarande i barns lek och intressen
under inskolningen. Enligt anknytningsteorin behéver barnet en trygg hamn for att kdnna
motivation och ha lust till att utforska sin omgivning (Hagstrém 2010, s. 56). Forskollararna
beskriver vikten av att vara narvarande for att kunna stddja barnet i dess utforskande och nar
behov av trost uppstar. Forskollararnas uppfattning kan mojliggora att barn ser
forskolepersonalen som en trygg hamn, det vill sdga att barnet kan soka sig till forskolldraren
for trost. Att forskollararen ar narvarande kan ocksa mojliggora att barnet kénner sig bekvam
till att soka sig till forskollararen for att fa kansla av trygghet.

Forskollararna beskriver att barn oftast blir ledsna nar de ska separeras fran sin
vardnadshavare, ddrav kan det bli av vikt att bekrafta barnets kanslor eftersom det ar
forstaeligt att de flesta barn inte kanner sig fullt tillfreds under inskolningen. Barnet
rangordnar sina relationer efter hur trygga och langvariga anknytningarna ar och har varit
(Khilbom 2003, 34). Den primara anknytningspersonen &r oftast barnets starkaste relation
och personen star saledes hogst upp i hierarkin (Kihlbom 2003, s. 54). Det kan darmed bli
vardefullt for forskollararna att skapa en trygg anknytning till barnet under inskolningen
eftersom forskollararen kan avancera i hierarkin. Forskollararna har tidigare namnt
kontinuitet som en faktor till en lyckad inskolning. Kontinuitet namner Kihlbom (2003, s. 35)
ar vasentligt inom anknytningshierarkin for att kunna framja en trygg anknytning. Saledes
kan det bli viktigt for forskollararna att visa kontinuitet i sitt agerande mot barnet, tillgodose
barnets behov och visa omtanke for att skapa en trygg anknytning till barnet under
inskolningen.

10. Diskussion

| detta avsnitt presenteras tva delar. | metoddiskussionen synliggor vi for- och nackdelar med
den metod vi valt. Under resultatdiskussionen synliggor vi forskollararnas uppfattning och
tillvagagangssatt for att skapa trygg anknytning utifran tidigare forskning och vara teoretiska
utgangspunkter.
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10.1 Metoddiskussion

Utifran studiens syfte att synliggora hur forskollarare skapar anknytning till barn valde vi att
intervjua forskolldrare. Intervjumetoden var vél fungerande da metoden gav djupa
beskrivningar av de fragor som undersoktes. Utifran intervjumetoden fick vi ta del av
forskolldrarnas uppfattningar om vad som ar viktigt och hur de gar tillvaga for att skapa en
trygg anknytning. Om forskaren vill fa fram informanternas uppfattningar och beskrivningar
ar intervjuer troligtvis den bésta metoden (Dimendés 2007, s. 194) Valet att anvanda
semistrukturerade intervjuer innebdr att anvanda flera huvudfragor men att vi sjalva
bestammer om en foljdfraga bor stallas samt att foljdfragorna inte &r konstruerade innan
intervjun genomfors (Dalen 2015, s.34). Fordelen med icke strukturerade foljdfragor var att
kunna fanga upp informantens individuella uppfattning och anpassa efter det (lbid) Icke
strukturerade foljdfragor kraver att intervjuaren skapar fragor muntligt pa plats (Dalen 2015,
s. 34), vilket vi kan se som en nackdel i efterhand eftersom det kravde att vi kom pa en
lamplig fraga i stunden. Det hade darfor kunnat underlattat om exempel pa féljdfragor fanns i
intervjuguiden for att kunna mojliggora ett mer nyanserat svar. Dock uppfattades det som att
fragestéllningarna gav utforliga svar om det studerade amnet.

Observation som metod hade kunnat synliggora hur forskollararna praktiskt arbetar med
inskolning. Att observera hur férskolldrarna arbetar praktiskt kan vara fordelaktig eftersom
intervjumetoden endast synliggor vad forskollararna gor i praktiken enligt deras tankar.
Informanternas svar om hur de gar tillvaga under en inskolning behover inte betyda att
informanterna gor det beskrivna i praktiken (Dimenés 2007, s. 194).

En annan metod som vi potentiellt skulle kunna anvanda oss av ar enkater. Enkétmetoden
skulle kunna ge oss ett storre underlag samt fler informanter. Det skulle kunna leda till att vi
hade kunnat jamféra olika omraden med varandra och samtidigt fa ut svar pa bada vara
fragestéllningar. Dimenas menar att enkater &r ett anvandbart redskap for att fa information av
manga informanter samt att strukturen lampar sig for att jamfora svar fran olika informanter
(Dimenas 2020, s. 85-86). Emellertid valde vi bort den metoden pa grund av att det kunde ha
begransat nyanserade svar fran forskollararna.

Fyra av intervjuerna genomfordes i enskilda rum pa forskolan som forskollararen arbetar pa. |
en majoritet av intervjuerna bidrog det enskilda rummet till en milj6 dar studenten och
informanten blev ostérda av yttre faktorer. Under en av intervjuerna fanns inga rum att tillga
forutom det rum dar kopieringsmaskinen fanns. Den intervjun blev stord flera ganger vilket
kan ha paverkat svaren men vi bedomde att fragorna besvarades pa ett utforligt satt. Tva av
intervjuerna hélls pa Zoom pa grund av sjukdom. Informanterna var da i sin hemmilj6 och det
upplevdes som fordelaktigt jamfort med intervjuerna som holls pa plats i forskolorna. Det kan
tankas vara pa grund av att det inte fanns nagon tid att passa samt att hemmiljon hjalpte
informanterna att kanna sig mer bekvam.
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Ljudinspelningen var enklare att genomfora pa plats. Vi valde att inte anvanda den inbyggda
funktionen for att spela in ljud via zoom pa grund av att vi inte kan sakerstélla att datan sparas
pa ett sakert satt enligt Vetenskapsradet (2017, s. 15, 41-42). All ljudinspelning genomfordes
med en mobil satt i flygplanslage, &ven vid intervjuerna via zoom. Transkribering
genomforde vi tillsammans efter att vi intervjuat samtliga forskollérare, i efterhand ser vi det
som en fordel eftersom vi kunde diskutera och komma fram till resultatet tillsammans. Det
kan ses som att studiens trovardighet hojs eftersom det ar tva personer som sakerstéller att
informanterna blir korrekt citerade (Vetenskapsradet 2017, s. 52).

Vi valde att anvanda anknytningsteorin som utgangspunkt da vi ville férsta hur forskollararna
skapar relationer och anknytningar till barn. Anknytningsteorin hanterar relationsskapandet,
anknytningar och den omsorg och tillit som finns mellan anknytningspersoner och barn
(Hagstrom 2010, s. 53). Det kan darfor hjalpa oss att analysera och battre forsta
forskollararnas svar. Hade vi i stéllet valt den sociokulturella teorin kan fokuset hamnat mer
pa larandet och hur barn lar sig och inte relationsskapandet. Det skulle darmed inte hjalpa oss
att fa fram var fragestallning och syfte.

10.2 Resultatdiskussion

| detta avsnitt diskuteras resultatet utifran analys och tidigare forskning.

10.2.1 Paverkansfaktorer for en lyckad inskolning

Av resultatet framgar det att vardnadshavarna har stor inverkan pa barnet under inskolning.
Dels beskrev forskollararna att vardnadshavarnas otrygghet kan paverka barnen negativt.
Déremot forklarade forskollararna att en bra relation med forskolepedagogerna och
vardnadshavare gynnar en trygg anknytning till barnet. Att barnen blir paverkade av
vardnadshavares osékerhet och otrygghet, menar ocksa Markstrom och Simonssons (2017, s.
186) kan forsvara barnets egna inskolning. Barn kan kénna stress om vardnadshavare och
forskolepersonal har en dalig relation sinsemellan (Harsman 1993, s. 383). En 6ppen dialog
om vad som forvantas av vardnadshavarna kan minska vardnadshavarnas oro beskriver
forskollararna, specifikt nar det kommer till huruvida vardnadshavarna ska vara passiva eller
aktiva under inskolningen. | Hagstroms (2010, s. 183) studie patalas vikten av att ett bra
samspel mellan hem och forskola &r viktigt, sarskilt om barnet véxer upp i ett hem dar
omsorgen brister. Genom samverkan mellan vardnadshavare och forskollarare lattare ta rollen
som anknytningsperson pa genom att samverkan kan synliggora vad som ar bristfalligt i
hemmet. Vikten av samverkan mellan hem och forskola patalar laroplanen for forskolan
(Skolverket 2018 s. 13) som sager att arbetslaget ska samarbeta med vardnadshavarna for att
kunna ge en lyckad introduktion for barnet.
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Svarigheterna med personalbortfall beskrivs i resultatet som nar exempelvis vikarier inte har
samma relation med barnet som ordinarie personal eller inte har pedagogisk utbildning. Flera
forskollarare namner svarigheterna under inskolning nar ordinarie personal ar borta och att
relationsskapandet med barn under inskolning paverkas negativt av det. Ahnert, Megan,
Lamb och Barthel (2004, s. 640-64) diskuterar hur barn kan uppleva stress i separationen fran
vardnadshavare oavsett trygg eller otrygg anknytning till vardnadshavare under de forsta
dagarna av en inskolning. Deras studie visar vikten av att personalen tidigt skapar en relation
med barn under inskolningen for att forhindra stress. Vart resultat visar att forskollararna
anser att personaltathet ar en framgangsfaktor for en lyckad inskolning. Hagstrém (2010, s.
20, 194) diskuterar att utbildning och kunskap for att mojliggora rollen som
anknytningsperson har en storre betydelse &n personaltathet. En outbildad personal kan ha
svarare att skapa relationer till barnen. Forskollararnas uppfattning om personaltathet skiljer
sig fran Hagstroms (2010) och Ahnerts et al. (2004) studier eftersom forskollararna i var
studie menar att personaltatheten inte nddvandigtvis paverkar negativt, snarare personalens
kompetens i relationskapandet.

Flera av forskollararna ndmner att inskolningstiden behdver vara flexibel om barnet
fortfarande visar otrygghet efter att det planerade tidsspannet for inskolningen &r avslutat.
Kihlboms (2003, s. 12, 43) studie visar hur viktigt trygga anknytningar ar for sma barn och att
antalet timmar barnen spenderar i férskolan inte nodvandigtvis paverkar barnet negativt,
forutsatt att barnet har en anknytningsperson narvarande i forskolan. Det blir saledes
betydande att barnet har en trygg anknytning med en forskolepersonal innan vardnadshavaren
avslutar sitt deltagande i inskolningen. Brent (2010, s. 137, 139) belyser att barn som ar
otrygga har samre mojligheter &n trygga barn att skapa relationer med personalen i férskolan.
Genom den forsvagade relationen med personalen kan otrygga barn hamna efter
utvecklingsmassigt, speciellt i sprakutvecklingen (Ibid). Utifran resultaten ser vi att
flexibilitet &r vasentligt for forskollarare under inskolning, det priméra blir inte att
uppratthalla tidsplanen utan det viktigaste blir att barnet ar tryggt. Att barnet hinner bli tryggt
ar vasentligt da Brent menar att barn med otrygg anknytning kan paverkas negativt i
framtiden (Ibid).

10.2.2 Strategier for en lyckad inskolning

Resultatet visar att forskollarare ansag att det var vasentligt att vara lyhord under inskolning,
det vill séga kunna kénna in och lyssna pa barnets intresse och kanslor. Den trygga
anknytningen omfattade ocksa enligt forskollararna en forskolepedagog som validerade barns
kanslor och en pedagog som far barn att kanna sig sedd. Hagstroms (2010, s.58) forskning
visar att det inte spelar roll vilken kultur eller vilket land du vaxer upp i, de faktorer som
spelar roll och som &r grundldggande for att skapa en trygg anknytning till barn ar kanslighet,
forutsdgbarhet och hur barnets signaler blir besvarade av anknytningspersonen.
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Forskollararnas beskrivningar av hur en vuxen skapar en trygg anknytning till ett barn &r i
enlighet med Hagstroms (2010, s. 58) tankar om anknytning.

| vart resultat framkommer olika tillvagagangssatt som forskollararna anvander sig av nar ett
barn skolas in. De flesta forskollararna namner att de fysiskt gar ner pa barnens niva och i
regel befinner sig pa golvet tillsammans med barnet. Harsman beskriver utifran sina resultat
att barn anpassar sig olika till daghemmets miljo. Skillnaderna i anpassning beror pa
individuella olikheter hos barnen, enligt Harsman (1994, s. 377). En forskollarare beskriver
att forskollarare maste beakta att barn ar olika och har darfér individuella intressen och
behov, darav behover forskolléararen testa olika leksaker och aktiviteter for att hitta det barnet
ar intresserad av. Forskoll&raren bor engagera sig i vad barnet intresserar sig av, detta &r ett
tillvagagangssatt som kan gora sa att forskollararen och barnet kan bygga pa sin relation,
enligt forskollararna. Engagemanget for barnets intresse visar forskolldrarna genom att ge
positiva respons, som exempelvis “Titta du kan!”. Detta engagemang ir i enlighet med
Laroplanen (Skolverket 2018, s. 8) som menar att verksamheten ska uppmuntra och visa
nyfikenhet i barnens intressen. Sammanfattningsvis ar engagemang i barnets behov och
intressen det som kannetecknar forskollararnas tillvagagangssatt for att framja en trygg
anknytning under inskolningen.

Resultatet i var studie visar att forskollararna, utifran anknytningsteorins teoretiska
utgangspunkter, har kunskap om vad forskolepersonal behdver for att skapa en trygg
anknytning under inskolning. Analysen visar att forskollararna beskriver egenskaper som en
anknytningsperson behover for att skapa en trygg anknytning. Det vill séga formagan att
tillgodose barnets behov och kunna lasa av barnets signaler (Hagstrom 2010 s. 108).
Hagstroms (2010, s. 186) studie visar daremot att forskolepersonalen behdver mer kunskap
om anknytningsteorin. Forskoll&rarnas uppfattning om hur forskolepersonalen skapar en trygg
anknytning gar i enlighet med vad anknytningsteorin beskriver. Skillnaden &r att
forskollararna inte anvander de teoretiska begreppen utan beskriver utforligt med andra ord
men forskoll&rarnas beskrivningar kan tolkas ha samma betydelse som anknytningsteorins
teoretiska begrepp. Exempelvis beskriver de flesta forskollarare att ett narvarande
forhallningssatt gynnar en trygg anknytning eftersom forskollararna kan finnas dar om barnet
kanner obehag, vilket kan betyda att forskollararna ar en trygg hamn for barnen. Saledes kan
vart resultat ses som att forskollararna har stor kannedom om hur de ska ga tillvaga for att
skapa en trygg anknytning till barn utifran anknytningsteorin.
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11. Slutsatser

| detta avsnitt presenterar vi nagra av studiens mest betydelsefulla slutsatser.

Syftet med var studie var att synliggora vad forskollarare menar ar viktigt och hur de
beskriver att de gar tillvaga for att skapa en trygg anknytning till barn under inskolningen. Det
vi kan se utifran vart resultat ar att forskollarare tycker det ar viktigt att vara narvarande for
att kunna finnas dar fér barnen och tillgodose barnens behov. En slutsats &r att kontinuitet och
forutsdgbarhet kan framja relationen till barnet. Forskollararna namner flera olika
tillvagagangssatt for att framja den trygga anknytningen med barnen som skolas in. Bland
annat ses engagemang och positivitet under inskolningen som ett sétt for att starka den trygga
anknytningen till barnet. En strategi var att aktiviteterna med barnet skulle ga i enlighet med
barnets egna intressen under inskolningen samt att forskollararen i regel befinner sig pa
barnets niva under aktiviteterna. Resultatet kan vara betydelsefullt for vart framtida
yrkesutdvande da studien belyser olika tillvagagangssatt forskollarare anvander sig av under
inskolningen samt vad som ar viktigt att tanka pa nar en inskolning ska ske.

Utifran resultaten ser vi att forskollararna anser att ett starkt samarbete mellan vardnadshavare
och forskola ar vasentligt for en trygg inskolning. Det &r ett samarbete som

samtliga forskollarare ansag underlatta inskolningen da de kan fa information om barnen av
vardnadshavarna. En viktig slutsats &r darmed att samarbetet mellan forskollarare och
vardnadshavare ar av storsta vikt for att barnen ska fa en trygg inskolning.

Vi har ocksa sett att forskollararna patalar vikten av att vara flexibel i upplagget av
inskolningen. Forskollararna papekar att inskolningarna ofta &r olika mellan barnen och
vardnadshavarna. Hur lange en vardnadshavare behover vara pa férskolan varierar och verkar
vara individuellt. Forskollararna namner ocksa att barnens inskolning ar véldigt individuell
och vissa barn &r redo redan efter nadgon dag. Utifran forskollararnas beréttelser ser vi hur
varierande en inskolning kan vara. Nagot vi tar med oss i framtiden ar vikten av flexibiliteten
och att anpassa verksamheten till den barngrupp vi arbetar i for stunden. I enlighet med
laroplanen (Skolverket 2018, s. 5) maste forskolldrare utga fran barnens bésta och det har blir
ett steg i att folja laroplanens mal.
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12. Forslag till vidare forskning

Vi har genom denna studie tagit del av forskoll&rares erfarenheter och uppfattningar av
arbetet med inskolning i férskolan. Vi har fatt mojlighet att synliggora forskollarares
uppfattningar utifran deras egna ord. En intressant fortsatt studie skulle darfor kunna vara att
ta del av hur férskollarare agerar i praktiken under inskolningen, det vill séga anvanda sig av
observation som metod i stéllet for intervjuer. Observationerna skulle kunna synliggéra hur
forskollarare forhaller sig till anknytning och inskolning i forskolans praktik. Ett annat forslag
till vidare forskning ar att intervjua bade barnskotare och vardnadshavare for att fa en bredare
kunskap om inskolning utifran fler professioner inom férskolan.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Syftet med studien &r att bidra med 6kad kunskap om hur forskolldrare skapar anknytning i
forlangningen trygghet for barn, under inskolning i forskolan.

Overgripande fragor
Vad anser forskollarare ar viktigt for att skapa en trygg anknytning till barn som skolas in?

Hur uttrycker forskollarare att de gar till vaga for att skapa en trygg anknytning till barn under
inskolning?

Inledande fragor
Hur gammal &r du?
Hur lange har du arbetat som forskollarare?
Vilken aldersgrupp arbetar du med?
Anknytning
Vad &r anknytning for dig?
Hur marker du att ett barn ar otryggt?
Vilka forutsattningar behdver du for att skapa trygg anknytning till barnet?
Vad gor du for att skapa en trygg anknytning?
Inskolning
Hur lang generellt sett ar en inskolning pa er avdelning?
Hur manga dagar &r vardnadshavarna generellt med barnet under en inskolning?
Har vardnadshavarna en passiv eller aktiv roll under inskolningen? Foljdfraga: Varfor?
Vad anser du &r viktigt for att skapa trygg anknytning till barn under inskolning?
Vilka eventuella hinder kan hdmma en trygg inskolning for barnet?
Om ni anser att ett barn &r otryggt under inskolningen, hur gar ni till vaga da?
Nér anser du att inskolningen &r klar?

Ar det nagot mer du vill beratta?
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Bilaga 2

Dokumentation av skriv- och arbetsprocessen vid parskrivande

Detta dokument anvéands under hela skriv- och arbelsprocessen med examensarbelet,
Studenterna har ansvar att fylla | dokumentet fér att visa pa delaktighet | alla delar av skriv-

och arbetsprocessen.
Student 1: Isabella Norell

Student 2: Niklas Sjolander

Student

Student

2

Problemstillning
Vilka delar har skrivits fram av respektive student?
— Formulering av syfte och fragestéliningar
- Motivering av syfte med hjalp av skolans
styrdokument och tidigare forskning

Sekundar
[fGrfattare

LPrimér

orfattare

Beskrivning av litteratursdkprocessen
Vilka delar har skrivits fram av respeklive student?
- Vilka sokmotorer och sékord som har
anvants?
— Vilka avgransningar som gjorts under
sokprocessen?
= Hur utvald litteratur kan motiveras i relation till
studiens syfte?

Sekundar
forfattare

Primar
hérfaltare

Bakgrund och tidigare forskning
Vilka delar har skrivits fram av respektive student?
— Beskrivning av skolans styrdokument
- Problematisering och definition av centrala
begrepp
— Sammanstalining av lidigare forskning under
tematiska rubriker

Sekundar
fforfattare

LPrimér
orfallare

Teori
Vilka delar har skrivits fram av respektive student?
-~ Beskrivning och motivering av utvall teoretiskt
perspektiv

Primar
[forfattare

Sekundar
[forfattare

Metod
Vilka delar har skrivits fram av respeklive student?

Val av metod

- Urval

Genomférande

Analys

Primar
[forfattare

Sekundar
forfattare
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Etiska stillningstaganden

— Vem har skrivit vilka etiska dvervdganden Primar Sekundér
som gjorts? Wfarfattare (drfaltare
—~ Vem har skrivit informationsbrev (i de fall det
ar relevant)?

— Vem har skickat in anmalan om behandling av
personuppgifter till dataskyddsombudet (i de
fall det ar relevant)?

Resultat
Primar Sekundar
- Vem har ansvarat for att skriva fram vilka delar? [forfattare kérfattare
Diskussion
— Vem har ansvarat for att skriva fram Sekundar Primar
metoddiskussionen? forfattare forfattare
- Vem har ansvaral for att skriva fram
resultatdiskussionen?

- Vem har ansvarat for att skriva fram hur arbetet
bidrar till kunskapsutveckling av betydelse for
yrkesutdvningen?

Blanketten signeras och ldggs som bilaga | examensarbetet infor de examinerande
momenten.

Underskrifter:
Student 1:_ &zé;//’? y /- &

'A""', 7 //' - =3
Student 2; ""V_"" ~— 7

e c—
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Bilaga 3

HOGSKOLAN
DALARNA

Information om studien

Under hostterminen 2023 skriver vi ett examensarbete pd frskolliicarprogrammet vid
Hogskolan Dalarna. Studien kommer att fokusera anknytning under inskolning i
forskolan och du tillfrigas hirmed om deltagande i denna undersdkning,

Syfte och innehall

Syftet med studien #ir att synliggdra hur Srskolliirare skapar anknytning och i
forlingningen trygghet till bam, under inskolning i frskolan. Forskning visar att det
tar ling tid for pedagoger att skapa en trygg anknytning till barnen. Utifedn det vill vi
understika vilket tillviigagdngsiitt som friimjar en trygg anknytning under
inskolningen och vad som blir viktigt.

Genomférande

Vir intention &r att intervjua sex {Orskolltirare. Ditt deltagande i vér studie kommer att
inneblira att du blir intervjuad i ca. 45 minuter.

Vi kommer spela in ljudet under intervjun och ljudinspelningen kommer sedan
transkriberas. Ditt namn kommer vara fingerat, det betyder att ditt namn och
forskolan du arbetar pA kommer inte synas i studien. Det insamlade materialet
kommer endast skribenterna och handledaren ha tillgéng till.

Hégskolan Dalana ér ansvarig for behandlingen av personuppgifter i samband med
examensarbetet. Som deltagare i underskningen har du enligt
Dataskyddsforordningen (GDPR) riitt att fa information om hur dina personuppgifter
kommer behandlas. Du har ocksd riitt att anséka om ett s kallat registerutdrag, samt
att fa eventuella fel rittade. Vid frigor om behandlingen av personuppgifter kan du
viinda dig till Hégskolans dataskyddsombud.

Ljudet kommer spelas in p& en mobil utan internetuppkoppling. Ljudinspelningen
kommer sedan dverforas till en extern hirddisk som forblir inlast tills uppsatsen iir
godkiind. Informationen tas bort frdn mobilen sa fort informationen #ir Sverford till
den externa hirddisken,

Understkningen kommer presenteras i form av en uppsats vid Hégskolan Dalarna.

Arbetet kommer du kunna ta del av pd htips://www.diva-portal.org/ niir uppsatsen #ir
examinerad och godkiind.

Ditt deltagande dir frivilligt, du kan niirsomhelst avbryta ditt deltagande utan néirmare

motivering.
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Ytterligare upplysningar limnas av nedanstiende ansvariga {0 studien:

Kontaktinformation Handledare

Malin Furhoff .
Underskrift: VAl “(:“v

Kontaktinformation Student
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Underskrift; /rS'fl/){[ﬂ A 0¢/(

Kontaktinformation Student . =9

Niklas Sjolander (/‘2{.’ k’/// —
Underskrift; < ,f ol
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Samtyckesformuléar

Samtycke till att delta i studien
Jag har fatt muntlig och skriftlig information om studien och har haft méjlighet att stilla

fragor.

O Jag samtycker till att:
- delta i studien Anknytning - En kvalitativ studie om pedagogers syn pa
inskolning
-att uppgifler om mig behandlas pd det sitt som beskrivs i
informationsbrevet

- Ljudinspelning anviinds under intervjun

Plats och datum Underskrift




