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Abstract

Denna uppsats/studie studerar hur pedagoger i dag arbetar med elever med
funktionshindret Aspergers syndrom samt om det finns nagon visualisering i
undervisningen med dessa elever. Studien utgar fran tva hdgstadieskolor en stad i
Mellansverige. Visualisering handlar om att se och hora (visualisera) det som sags
och det som visas, av en pedagog i klassrummet och om visualisering ar en god
hjalp for dessa elever med Aspergers syndrom. Metoden for denna studie ar
intervjuer, samtal samt litteraturstudier. Undersdkningen ser om det finns och i vilkken

grad det anvands visualisering, i amnet svenska.

Det kom fram att visualisering ar en metod som anvands frekvent i undervisningen pa
de olika skolorna som undersoks. Pedagogerna anvander sig sarskilt av denna
metod, d& man behover vara tydlig. Individer med Asperger har olika grad av
funktionshindret och det ar viktigt for pedagogen att ge eleven hjalp utifran denna

grad.

Nyckelord: asperger, hégstadieskola, svenska, visualisering
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Inledning

| denna uppsats/studie studerar jag tva hdgstadieskolor och deras undervisning nar
det géaller elever med det neuropsykiatriska funktionshindret, Aspergers syndrom.
Undersokningen utgar fran ett visuellt satt att undervisa, med bilder och diagram, till
skillnad fran den traditionella inlarningsmetoden da lararen star framme vid katedern
och laser hogt ur en bok och eleverna antecknar. Denna undervisningsmetod
beskriver och forklarar jag, i ett senare avsnitt. | den mellanstora stad dar studien
ager rum, finns flera undervisningsgrupper for elever med funktionshindret Aspergers
syndrom men endast tva grupper for 13- till 15- aringar och det ar dessa tva grupper

som ska undersokas.

Aspergers syndrom, som ligger inom autismspektrumet, ar forhallandevis vanligt;
man raknar med en férekomst pa 0,3-0,4 % och enligt vissa rapporter uppfyller
kanske sa manga som 0,5 % av alla barn i Sverige, kriterierna for Aspergers
syndrom (Smedler 1999.S.13). De flesta som far diagnosen ar pojkar men antalet
upptackta flickor 6kar. Flickor ar svarare att upptacka da de har en ytligt sett battre
social formaga (www.itdalarna.se). Aspergers syndrom ingar i samlingsnamnet ASD

(Autism spektrum disorder) och Asperger ar en del i detta spektrum.

Asperger syndrom forkortas i skriftiga sammanhang, AS och férkortningen anvands
hadanefter frekvent i denna studie. AS ar en relativt "ny” diagnos. Den infordes i
diagnossystemet i borjan av 1990-talet och hur en individ med Aspergers syndrom
diagnostiseras kommer att tas upp i ett senare avsnitt. FOr att beskriva den grupp
som nu har diagnoser AS anvandes tidigare forskning, andra diagnoser exempelvis

hogfungerande autism (www.autism.se).

Det finns lagar att tillga och lagen jag vill nAmna i detta sammanhang ar

diskrimineringslagen. | den lagen finns bestdmmelser som ska motverka
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diskriminering och pa andra sétt framja lika rattigheter och maojligheter inom
utbildningsomradet oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning eller
alder (SFS 2008:567).

Ofta skrivs det i fack- och i dagstidningar, om elever som hamnar "mellan tva stolar”.
Med det menas att rektorer fransager sig ansvaret pa sin skola da det har
framkommit att elever har farit illa pa deras skola, och sager sig inte ha nagot med
arendet att gora. Det ar mycket olyckligt. Det kan ga sa langt att elever inte orkar ga i
skolan for att de mar daligt da de inte far ratt stod pa grund av brist pa pengar och
kunskap. Rektorn pa skolan dar dessa elever gar, borde och ska ta problemet pa
allvar. Skolinspektionen &r medveten om detta problem, men fragan ar: vad gors for

dessa elever?
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1. Huvudkriterier for Aspergers syndrom

Autismspektrumstorning som AS ingar i, ar ett slags funktionsnedsattning i den
manskliga hjarnan. Man talar om individer med autistiska drag i sin personlighet. AS
ar ett neuropsykiatriskt funktionshinder (2011,s.17). Inom AS finns det ett stort
spektrum, fran att endast ha drag av funktionshindret till att vara en diagnostiserad
"aspergare” med alla dess drag. Dar finns en skillnad pa de tva diagnoserna. | autism
har man ett sent sprak, vissa har inget sprak alls. AS har inte de problemen eller
mycket lite i jamforelse med autism. En autistisk person kan ha ett sprak men inte
lika rikt som en individ med AS. "Tillstandet ar medfoétt och majlig faktor kan vara
arvsanlag”(Gillberg 1996, S.11). Diagnos kan sakert stéllas fran 4 ars alder men inte
sdllan far de sin diagnos upp i vuxen alder (1996, s.12). "Aspies” som de kallar sig i
engelsktalande lander, har oftast ett specialintresse som tar upp stor del av deras

vardag (www.youtube.com/aspies).

Gillberg tar upp omraden som personer med AS kan ha svarigheter och

begransningar med exempelvis:

e Svarigheter med 6msesidig social kommunikation

e Snava intressen

e Stora behov av rutiner och specialintressen

e Svart att lasa av andras icke-verbala kommunikation

e Motorisk klumpighet.

(1997, s.5).

1.1 Aspergers syndrom enligt terminologin
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Henry Egidius har varit lektor i psykologi och pedagogik vid lararhégskolan i Malmé.
Han har skrivit uppslagsverk inom pedagogik och psykologi. | sin bok Termlexikon i

psykologi och psykiatri, skriver han féljande om Aspergers syndrom:

Asperger &r en personlighetsstorning som ar besléaktad med men inte lika
svar som autism ifraga om sprakstorning och oférmaga till personlig och
kénslomassig kontakt med andra; barn med Aspergers syndrom lagger
stor vikt vid formell spraklig korrekthet utan att kunna anvanda sitt sprak
for verkliga samtal (Egidius 2006 sid.28).

Skolans ansvar ar att undervisa elever med funktionshinder och man skall dar ta
specialpedagoger till hjalp. Om det upptacks att en elev faller utanfér normen och
misstanke vacks om att eleven har en "annorlunda tankande hjarna”, kommer

habiliteringen in (www.itdalarna.se/habiliteringen).

Habiliteringen (HAB) ar ett komplement till samhaéllets dvriga stodinsatser via
forskola, skola, socialtjgnst med mera (se "forkortningar”, s.30). Stddet ska bidra till
att barnen/ungdomarna utifran sina egna forutsattningar blir sjalvstandiga och kan
delta i aktiviteter i skolan och samhallet i 6vrigt. Det kan handla om att f& hjalp med
att utreda orsakerna till barnet/ungdomars svarigheter. Habiliteringen arbetar i lag
med flera yrkesgrupper sasom kuratorer, psykologer, dietister, logopeder och
specialpedagoger (www.autism.se). Habiliteringen bor inte blandas ihop med termen

rehabilitering, som &r en medicinsk term inom sjukvarden.

For att en funktionshindrad person ska fa ratt slags stod i skolan eller i arbetslivet, ar
det bra om personen ifraga blir utredd och far sin diagnos. Enligt skollagen finns dock
inget krav pa att en elev bor vara diagnostiserad for att fa extra hjalp i skolan
(2010:800). En diagnos som sager om du har AS, (och i vilken grad den ar i) kan
goras forst vid fyra ars alder. Funktionshindret har inget att géra med en persons
intelligens (Winter 2008, s. 6).

Det har ar ett amne som star mig varmt om hjartat och jag hoppas och tror att det

marks i min uppsats.
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2. Syfte och fragestallning

Syftet med denna undersokning ar att studera hur tva hégstadieskolor arbetar med
elever som har funktionshindret AS. Amnet som studeras ar svenska. Denna studie
pavisar om pedagogerna i undervisningen anvander sig av visualisering i sitt arbete

samt i vilken utstrackning denna metod anvands.
Fragestallningarna i denna uppsats ar:

e Hur undervisar pedagogerna i amnet svenska, med elever som har AS?
e | vilken utstrackning anvands visualisering som metod for elever med
funktionshindret AS?
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2.2 Metod

Metoden for att besvara fragestallningarna och syftet, ar intervjuer och samtal.
Samtalen infattar personal, som ar involverade i elevers halsa och utveckling i stort
och inte med de elever pa just de skolor som studerades. Intervjuerna sker med
specialpedagoger men aven andra pedagoger som arbetar med elever, med
funktionshindret AS. Da jag studerar till hbgstadielarare valdes tva hdgstadieskolor ut

till studien. Intervjuerna genomfors, analyseras och redovisas i denna studie.

Av etiska skal behandlas svaren pa fragorna fran respondenterna konfidentiellt, enligt
Humanistisk — Samhallsvetenskapliga Forskningsradets regler. Féljande krav utgar

man fran, da intervjuerna paborjas:

Informationskravet: De intervjuade far information om att en studie ska géras och den
ska ske pa deras skola och utga fran deras undervisning. Efter den informationen far
respondenterna vetskap om syftet med studien, vilket ar att se pa tva hogstadieskolor

och deras arbetssatt utifran visualisering.

Samtyckeskravet: Detta krav ar en naturlig féljd av informationskravet. De blivande

respondenterna gav sitt samtycke till att 1ata sig intervjuas.

Konfidentialitetskravet: Respondenterna informeras om att svaren som kommer fram
i intervjun stannar hos mig, att inspelningar raderas efter att de ar utskrivna och att
deltagarna i intervjuerna har full anonymitet under hela studien. Den sista viktiga

regeln enligt Humanistisk- Sam hallsvetenskapliga Forskningsradet ar:

Nyttjandekravet: Respondenten far vid intervjuns start veta att det som kommer fram
i svaren fran intervjun endast anvands till denna undersékning och kommer darefter

att raderas. Givetvis far respondenten lasa resultatet efterat, om de vill.
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2.2 Intervju som metod

| uppsatsen undersoker jag de olika skolorna och deras pedagoger pa ett personligt
plan och da ar intervju den basta metoden. Intervjumetoden valjs ut for att studien ar

riktad till ett fatal personer som arbetar pa dessa skolor, med elever som har AS.

Studien pavisar om visualisering anvants i undervisningen for elever med AS. Vidare
studerades i vilken utstrackning undervisningen genomfdrs avseende flera intervjuer,
i detta fall tva. "Syftet med den kvalitativa intervjun ar att den intervjuade ska ge sa
uttdmmande svar som majligt om det intervjun behandlar. D& méaste fragorna
anpassas sa att intervjupersonen far mojlighet att ta upp allt hon har pa hjartat”
(Johansson & Svedner 2001, s.25).

Jag ringar in det centrala i fragorna, de som &r av vikt att bli besvarade, forst av allt.
Efter det gjordes fragor som skulle kunna fungera i en intervju. Den forsta intervjun

genomfors pa ett Oppet satt, som ett samtal.

Nar den forsta intervjun ar avklarad omarbetas fragorna till att bli mer styrda, da
undertecknad far klart for sig vilket resultat som onskas. Svaren som kommer fram i
den forsta intervjun ar inte utttmmande nog sa fragorna omformuleras nagot till den

andra intervjun.

Inspelningar med hjalp av en mobiltelefon gors vid varje intervjutillfalle, efter
godkannande av respondenten. Det sparar tid och arbete samtidigt som man kan
stalla flexibla foljdfragor jamfért med om man skriver ner alla svaren pa fragorna, for
hand. Undertecknad tycker att intervjun som metod ar den basta da information

behtvde samlas in av enstaka personer. Enkat ar darfor uteslutet som metod.

| denna undersokning anvandes 6ppna fragor med foljdfragor pa grund av att man
intervjuar personal pa olika skolor och jag visste mycket lite om deras
undervisningssituation och arbetssatt. "For att leva upp till kravet pa konfidentiell
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behandling bér man ha flera respondenter och inte lamna ut uppgifter om alder,
bostadsort, yrke, organisationstillhérighet eller annat som kan gora att personen i

fraga kan identifieras” (Attwood 2007, s.48).

2.3 Avgransning

Avgransningen i denna studie ar enkel da jag ar intresserad av en mindre grupp i de
olika skolorna nar det galler hur undervisningen ser ut och om det finns nagon
visualisering i den. Vidare vet undertecknad vilka larare som arbetar i dessa grupper

av elever samt vilka pedagoger som ska intervjuas.
2.3 Urval

Urvalet gjordes da det var klart vilka skolor som skulle studeras, namligen de skolor
som har elever med funktionshindret AS och som &r i den aldern som eftersoks, i

detta fall hbgstadiet.
2.4 Fragestallningarna i studien/uppsatsen

De fragor som stalls under intervjuerna med de 2-3 pedagogerna, utan kronologisk

ordning:

e Vad har du for utbildning?

e Har du nagon speciell utbildning for barn inom autismspektrumet?

Skulle du séga att visualisering finns med i er undervisning for dessa elever,
med AS, i &mnet svenska?

Hur? Pa vilket satt?

Hur ser elevernas schema ut?

Som alla andras eller mer visuellt?

Namn ett exempel da visualisering &r bra att ha?

Ar det nagon elev som &r hos er hela tiden i den lilla gruppen? Hur manga

elever med AS har ni just nu, pa skolan?

Har ni ndgon universalmetod som anvands i er undervisning?
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Tiden som tas i ansprak for intervjuerna &r i bada fallen tillsammans ungefar 45
minuter lAng. Sedan har undertecknad ett samtal med en kvinna elevhélsan i

kommunen for att fa reda pa vem eller vilka jag ska intervjua och var de haller till.

3. Visualisering som en del i undervisningen

. "

| Lgr 11 star "att lararen ska utga fran att eleverna far prova pa olika arbetssatt och
arbetsformer” (2011, s. 15). | den formuleringen kan visualisering tolkas som ett
sadant arbetssatt.

Visualisering ar mycket mer an bara bokstaver pa ett papper. Elever med AS kan ha
svart att "se” pa ett papper och lasa instruktioner om ett &mne, under en lektion. D&
kan lararen ta hjalp av olika visuella hjalpmedel. Det kan vara smilisar ur en parm, ett
verktyg i undervisningen (se “férkortningar, s. 30), och de beskriver en kansla eller ett
uttryck. Det ar ett helt kompendium pa bilder av bland annat glada och ledsna
ansikten, som kan anvandas i undervisningen och detta hjalpmedel hjalper dem i

manga fall (www.cat-cit.com). Visualisering kan dven handla om att se en

instruktionsfilm som en larare har gjort, med en genomgang av ett amne. Andra typer

av visualiseringar kan vara diagram som talar om fakta.

Det kan ocksa handla om att skriva pa tavlan, allt det som ska ske under en lektion.
Visualisera handlar om att férenkla fér de elever som har svart med fantasin, for att
namna ett omrade. Det beskrivs under punkt 5, da en pedagog intervjuades pa skola
B, och dar konkretiserades visualisering med bilder, som stdd under exempelvis

uppsatsskrivning.

Marita Falkmer ar doktorand vid institutionen for handikappvetenskap, Hogskolan i
Jonkoping. Hon har skrivit en rapport som finns pa Autism och Aspergerférbundet
hemsida och heter Inkluderande strategier fér elever med Asperger’s syndrom och
andra autismspektrumtillstand i grundskolan. | rapporten beskriver hon att de elever
som har detta funktionshinder manga ganger kan vara hjélpta av visuella planeringar,
scheman och instruktioner (Falkmer 2009, s.9).Skriftliga instruktioner i stéllet for

10
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muntliga, ar en annan slags visualisering, menar Falkmer (2009,s. 9). Man far da

instruktionerna till sig pa ett annat satt an om de bara ar muntliga.

4. Tidigare forskning om visualisering i undervisningen

| litteraturen som jag last in for denna studie, star det att Iasa om elever som med ratt
stod i skolan kan ga langt i sina studier elever med funktionshindret AS. Manga
ganger kan det vara svart for elever med AS att fa sitt liv att fungera normalt. Detta

kommer jag att ta upp mer om senare i uppsatsen.

Det handlar om ett funktionshinder som kan medfora olika slags problem, beroende
pa vilken grad man har av funktionshindret. En bra och framférallt stabil start i

grundskolan, ar viktig for dessa elever.

Marita Falkmer (2009) har skrivit en rapport som finns pa Autism- och
Aspergerforbundet och heter "Inkluderande strategier for unga med Asperger och
andra autismspektrumtillstand i grundskolan” och den &ar hamtad ur boken Skolan
och Aspergers syndrom-erfarenheter fran skolpersonal och forskare. Dér star att lasa
om inkludering, individuell kartlaggning, anpassningar av den fysiska
undervisningsmiljon, om hjalpmedel for dessa elever med mera. Ett viktigt kapitel ar
det om hur man skapar sammanhang och férutsagbarhet i skolan fér unga med AS.
"Att skapa forutsagbarhet i tillvaron &r ofta mycket svart for elever med AS”, skriver

Falkmer. Hon skriver:

Manga elever kan vara hjalpta av visuella planeringar, scheman och
instruktioner. Att anvanda ett schema Over dagens aktiviteter ar
naturligt i skolans verksamhet. Muntliga instruktioner ar for manga
elever med AS svara att félja med i och att komma ihag. Att daremot fa
dessa instruktioner skriftligt, visuellt, innebar att de finns kvar och att

man kan ga tillbaka till dem om minnet sviker ( 2009,s. 9).

11
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Vidare menar Falkmer (2009) att en tydlig planering dar malen for arbetsomraden
eller teman ar konkretiserade ofta ar till hjalp for elever med AS. Att fa hjalp med
sammanfattande skriftligt material, eller stéd fér anteckningar genom att lararen
tydligt markerar vad som ar den viktiga informationen kan ocksa vara underlattande

strategier (2009,s 9).

| litteratur kan man lasa om unga som har fatt en diagnos och fungerar bra i skolan
bara de far ratt stod och hjalp. Ett exempel pa detta ar Temple Grandin, som ar
professor vid Colorado State University. Hon har sjalv hogfungerande autism och har
skrivit flera bocker om sig sjalv och sitt liv och hur det kan vara da man har ett
funktionshinder. En bland flera bdcker hon har skrivit heter Thinking in Pictures och

den finns utgiven pa originalspraket engelska.

Aspergers syndrom fick sitt erkanda namn under sent 80-tal. Idag anvander man den
diagnostiska termen AS och den ar numera samlad under autismspektrumet, som ar
ett spektrum dar bade autism och asperger inryms. "Den harror fran de markligt
klarsynta beskrivningar som gjordes av Hans Asperger, en barnlakare i Wien, som
1944 lade marke till att en del av de barn som remitterats till hans klinik uppvisade
likartade personlighetsdrag och beteenden. P& 80-talet blev hans kunskaper erkénda
av en psykiater och forskare vid namn Lorna Wing, och syndromet som da hade

namnet autismspektrumstorning, fick da namnet AS” (Attwood 2007,s.16).

En auktoritet pa omradet ar Dr. Tony Attwood fran Australien. Han &r doktor i
psykologi och praktiserande inom klinisk psykologi sedan 25 ar. Attwood har arbetat
med Over 2000 individer i alla aldrar, som har AS. Han menar att unga med AS har
ett annorlunda men inte defekt satt att tinka. "The person with Asperger’s syndrome
may perceive errors that are not apparent to others, giving considerable attention to

detail, rather than noticing the big picture” (www.tonyattwood.com.au).

12
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Med det menar han att unga med AS ser mer till detaljer an till helheten och dar kan

pedagogen hjdlpa eleven att se det som andra elever ser.

Omkring 50 % av de unga med AS har relativt avancerad verbal
slutledningsférmaga och kan i dagligt tal kallas "verbaliserare”. Om barnet med
AS har en relativt avancerad visuell slutledningsférmaga (en’ visualiserare’-
ungefar ett av fem barn med AS), kan inlarningen underlattas genom att man
later barnet observera och ta del av visuella framstallningar. Frasen "en bild
sager mer an tusen ord”, ar mycket tillamplig pa sddana barn. En
"verbaliserare” kan s sméaningom lyckas gora karriar inom ett omrade dar
verbal formaga ar en fordel, inom exempelvis journalistik, eller juridik
(2007,5.267-268).

Verbal respektive visuell formaga ar tva egenskaper som faller i god jord hos dessa
individer.

Personer med AS tanker pa ett annorlunda satt; ibland tanker de i bilder snarare

aniord. | ett fascinerande undersokning tillbringade en grupp vuxna med AS

flera dagar med att ha pa sig en liten apparat som med slumpmaéssiga mellanrum

gav ifran sig en pipsignal. De ombads att frysa innehallet i sina tankar nar de

horde signalen och notera vilket slags tankar de hade. Nar den héar proceduren

anvands pa typiska méanniskor, beskriver de en rad tankar som har att gora med

tal, kanslor, fysiska fornimmelser och inre bilder. Vuxna med AS, daremot,

rapporterade sin tankar framst eller enbart i form av bilder (2007, s.293).

Henry Egidius ar pensionerad fore detta lektor vid lararhégskolan i Malmé och han
har skrivit uppslagsverk inom psykologi och pedagogik samt annan facklitteratur till
blivande larare. Egidius blev ar 2000 hedersdoktor i medicin. Sa har beskriver
Egidius ordet visualisera: "Visuell & nagot som ar gallande seendet. Angaende
verbet visualisera, visualize: att forestalla sig nagot for sin inre syn, askadliggora

nagot med hjalp av en bild, ett diagram eller liknande” (Egidius 2000, s.379).

| Winter (Winter 2008) star det att manga unga med AS har ett visuellt minne och
tanker i bilder. "Alla former av visuellt stod ar darfér bra hjalpmedel fér honom eller
henne” (Winter 2008, s. ). Det kommer att beskrivas narmare under punkten

diskussion.” Om du istéllet gor ndgot som &r visuellt intressant medan du talar, blir

det lattare att fanga och bibehalla elevens uppmarksamhet” (2008, s.29).
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| olika tester har man sett att personer med Asperger men aven autism har lattare att
minnas visuellt. Det tycks som om personer med AS har en utpraglat visuellt
tankesatt (Attwood 1998). Barn med AS ar skickligare pa att se lI6sningar pa problem
an att verbalisera I6sningarna. Dar borde lararna ga in och hjalpa eleverna att
anvanda sig av deras visualiseringar med hjélp av exempelvis diagram, menar
Attwood (1998, s.57).

AS kan vara komplext och svart att upptacka. Man kan ha AS anda upp i vuxen alder
och forst da fa en diagnos. Ett morkertal ar de som aldrig blir utredda och far en

diagnos.
4.1 KAT-KIT: ett bra hjalpmedel

Traningsprogrammet KAT-kit (kognitiv affektiv traning), ar ett program som ar
utvecklat av tva danska pedagoger, Dr. Callesten och Dr. Nielsen, samt professor
Attwood vid ett universitet i Australien. Detta program finns i de skolor som
undersoktes och de anvands i olika sammanhang, allt fran utvecklingssamtal till

undervisningen. De anvands bade i "AS-klasserna” och av specialpedagogerna.

5. Diagnos-hur far man det?

Det finns tva stadier av utredning: Basutredning och en grundligare utredning. En
diagnos (att utreda en elev) kan man begara, om en misstanke vackts om att en elev
har problem av nagot slag, en annorlunda tankande hjarna. Om misstankarna pa
nagon form av funktionshinder inom autismspektrumet finns, sa kontaktar man oftast
i forsta hand skolskoterskan och eventuellt kuratorn pa skolan, dar eleven gar. Nasta
viktiga steg ar att ta kontakt med BUP (barn och ungdomspsykiatrin).

(se "forkortningar”, s. 30) och deras experter pa det har omradet. Dar gér man en

basutredning.
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Basutredningen bestar av 4 steg:

1. Foraldrarna intervjuas om barnet.

2. Barnet undersoks.

3. Fortsatt utredning planeras (om behov finns).
4. Information om utredningen da den &r klar.

Nar det ar gjort och man kan se om en djupare utredning behdvs, vander man sig till
habiliteringen. De arbetar med bade barn, ungdomar och vuxna. Habiliteringen ger
sadant stod till personer med funktionsnedséttning som inte andra i samhéllet ger,
exempelvis sjukvarden eller skolan. Den grundligare utredningen far man oftast vanta
ut, for vantetiden ar lang dar och da. Inom HAB man far gora olika test som "baseras
pa de sociala, sprakliga, kognitiva och motoriska férmagorna och fardigheter hos den
unga (www.itdalarna.se). Det sker pa en bred bedémning av ungdomens sociala
formagor” (Attwood 1998, s 38).

Utredningen av den unga, gors pa barn- och ungdomspsykiatrin om han/hon ar
under 18 ar. Medelaldern for diagnos av AS ar 8-11 ar. For att ta reda pa om en
person har Aspergers syndrom, bedémer man personens beteenden och svarigheter.
For att fa diagnosen AS ska personen uppfylla vissa kriterier, sa kallade
diagnoskriterier. Det ar en lakare som stéller diagnosen, och ofta ar andra experter
pa omradet involverade, till exempel en psykolog. Det ar en sadan man/kvinna som
staller en diagnos. Vid en grundlig utredd diagnos far man genomga en storre
utredning med olika tester som baseras pa de sociala, sprakliga, kognitiva och
motoriska formagorna och fardigheterna. Det lyssnas pa spraket da unga med AS

kan ha ett annorlunda tonfall och dialekt an sina vanner (www.autism.se).
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6. Analys: Hur arbetar tva hogstadieskolor med sina elever med
funktionshindret Aspergers syndrom?

| en stad i Mellansverige studeras tva hogstadieskolor och hur deras pedagoger
arbetar med visualisering var det som skulle undersokas. Eftersom det &r tva skolor
som studeras, far den ena skolan heta A och den andra skolan B. Dessa tva

benamningar pa skolorna kommer att anvandas hadanefter.

6.1 Intervju med en pedagog pa skola A
Enheten som besotktes for intervju 1 ar en enhet som ar inhyst i samma hus som den
dvriga skolan. Det finns en skylt pa dorren att det ar en grupp som undervisar dar och

namnen pa de som arbetar dar, bade pedagoger och fritidspedagoger.

Pa skola A, den ena av skolorna, gjordes en intervju med en pedagog pa den
enheten som undervisar elever med funktionshindet AS. Pedagogen undervisar aven
elever med andra diagnoser an AS och hon far av integritetsskal namnet "Karin”.
Salunda ar de namn som anvands i denna analys fiktiva av anonymitetsskal, allt
enligt Forskningsetiska radet rekommendationer. Karin undervisar elever med AS, i

amnet svenska, pa skola A.

Respondenten Karin har arbetat pa skolan en kortare tid. Karin ar utbildad
gymnasielarare i svenska och engelska och dessa @amnen undervisar hon i pa skola

A. Karin har &ven arbetat som speciallarare innan hon kom hit.

Pa fragan om vilken utstrackning visualisering anvands i undervisningen hos skola
A, svarar Karin att "det ar sa individuellt och beroende pa och i vilken dagsform
eleverna ar den dagen”. Eleverna i hennes klass och personer med AS, ar mer eller
mindre mottagliga for hennes undervisning, bland annat pa grund av bland annat
trotthet.
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Trétthet och brist pa energi ar nagot som ar vanligt bland individer med AS. Det gar
at mycket kraft under en dag, for dessa individer. De har svart att balansera upp

lagom méangd energi till varje moment i skolan sa de arbetar tills de ar slutkorda.

Da kan elever med AS behdva fjarma sig och samla energi, pa en lugn plats under

korta stunder pa dagen, pa platser dar de kanner sig trygga.

Karin startar varje lektion pd samma satt framme vid vita tavlan, med vad som
kommer att ske under dagen, och skriver timme fér timme vad som ska handa. En av
eleverna behover bilder pa dem hon ska traffa under dagen. "De som har en mycket
uttalad grad av AS klarar inte av dverrakningar och glommer latt”, menar Karin.
"Eftersom dessa elever ar beroende av att ha rutiner och samma méanniskor runt sig
varje dag. Fungerar ingenting en dag och det kommer en vikarie. Da blir de forvirrade

och gar helst hem”.

"Man tar det som behdvs”, menar Karin "och det kan vara: film, olika bilder pa
ansikten som visar diverse kanslor”. Det anvands mycket bilder pa allt de gor i sin
undervisning pa skola A, vare sig det galler att ha en lektion pa skolan med eleverna,
eller att aka pa studiebesok utanfor skolomradet. "Eleverna far se en bild pa bilen de
ska aka i, ett informationsblad med fakta om studiebesoket och vad som hander efter
besoket, liksom ifall de ska gora ytterligare besok innan de aker tillbaka till skolan”.
Pedagogerna forklarar med hjalp av bilder fér de elever som har svart med en skriftlig

instruktion.

Scheman i olika former anvands som i vilken skola som helst, men de anvander sig
mer av blockscheman och en elev vill ha bilder pa lararna pa sitt schema. Dessa
scheman far de i sina bocker samt med sig hem sa foraldrarna kan se vad som

hander pa dagen i skolan.

Dar poangteras att det &r bra om eleven vet svaret pa de viktiga frdgorna om rum,

person, innehall och tid:

e Var ska jag vara?
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e Vem ska jag vara med?
e Vad ska jag gbra? Hur ska jag gora?

e Nar? Hur lange? Vad hander? Vad hander sedan?

Pa fragan om film anvands i hennes svenskundervisning sa svarade Karin: "det ar

nagot vi brukar anvanda oss av”.

For att fa elever med AS intresserade av ett amne i skolan, menar Karin att det kan
vara idé att anvanda sig av deras specialintresse. Unga med AS har oftast ett
specifikt, storre intresse som upptar en stor del av deras liv. Med aren andras de ofta

men specialomraden har de hela livet, fran barndomen till vuxen alder.

Jag fragar om hon anvander KAT-kit-parmen, nagot i sitt dagliga arbete (se
"férkortningar”, s. 30). Hon svarar att den enda gangen hon anvant den var under ett
utvecklingssamtal. Hon har inte arbetat i denna enhet sa lange, sa det kan ju andras

langre fram i tiden.

"Vi forsoker att vara med eleven i sin klass men det ar inte alltid det gar”, sager Karin
vidare. | svenskamnet, da eleverna ska skriva, ar det oftast en hjalp och ett stod om
de har en karaktar att utgd ifrdn da unga med AS har begransad fantasi och darfor
naturliga svarigheter med att skriva en fantasiberattelse. "Det ar ett ganska abstrakt
amne sa darfor kan elever med AS ha det svart i helklass, med till exempel

fantasiberéattelser”.

Pa skola A rit- pratar lararna med sina elever nar sa behovs. Elever med AS har inte
alltid fullt utvecklad verbal férmaga och da kan denna metod passa bra. Att rit-prata

betyder att man ritar det man vill séga, pa ett enkelt sétt.
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6.2 Intervju med en pedagog pa skola B

Person nummer tva som intervjuas kallar jag "Ulla” av samma skéal som i intervjun
med Karin pa skola A. Aven hon ar som informant anonym allt enligt forskningsetiska
radets krav pa anonymitet. Ulla har en lararutbildning, svenska mot hogstadiet i
botten. Sedan har hon byggt pa sin kunskapsbank med kurser om Asperger och
autism, via den skola hon arbetar pa nu. Pa skola B gar det fem elever med
Asperger och alla fem ar diagnostiserade inom autismspektrumet. Totalt antal elever
pa enheten ar nio stycken. Ulla undervisar elever med AS pa skola A, i amnet

svenska.

Visualisering i svenskamnet: ”i den grad det behovs” sager Ulla. "Svenskamnet
bestar av fyra delar: Tala, lyssna, skriva och lasa. De forsta tva delarna ar enkla for

dem men sen da nar det kommer till att skriva, det ar da det blir svart” menar Ulla.

"Svenskamnet ar ett lite 'flummigt’ och abstrakt &mne, man ska tycka och téanka
framforallt om man laser en skonlitterar bok”, sdger Ulla.” Man ska fundera dver vad
forfattaren menade, i sin bok”. D& man har last ut boken eller kapitlet ska man oftast
recensera den. Inte séllan ska man diskutera boken man last med eleverna och
pedagogen kan da fraga eleverna: "Vad menade forfattaren med det har? och da
kommer de elever som har AS att ha tillkortakommanden for det star inte att lasa

nagonstans”. Det ska man fundera ut sjalv och det blir svart for de eleverna.

D& kommer visualiseringen in med olika bilder som de far luta sig mot och borja
skriva om. Fantasi ar nagot dessa barn har mycket lite av. Da kan de fa flera bilder
som pedagogen valjer ut att utga och skriva utifran. Pa youtube.se finns
genomgangar av matematiska begrepp och dess termer men inte nagot om
exempelvis svensk grammatik. Filmer daremot som &r en visuell upplevelse att
anvanda i skolan, anvander hon sig inte av. Anledningen till det ar att Ulla inte har

hittat nagon film som passar svenskamnet.
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"Rit-berattelser” ar ett annat arbetssatt de har. Pa skola B berattade Ulla "att hon

anvander sig av olika bilder med sina elever i en arskurs 7.

Speciellt en elev skriver pa ett lattare, battre satt med en bild-karaktar framfor sig”.
Skelettberattelser ar ett satt att skriva pa och med denna metod far eleven en lattare
och enklare metod att arbeta med mot om eleven bara skulle fa en skriftlig instruktion
eller muntlig sddan. En skelettberattelse gar ut pa att pedagogen satter upp vissa
punkter som stod for eleven och sedan kan de oftast skriva utifran de punkterna i
"skelettet”. Sedan visar hon en bild pa en handelse, som till exempel en julmarknad.
"Du gér pa en marknad, det brinner en eld och man séaljer branda mandlar - vad
luktar det?” Pa nasta punkt sager Ulla: "Sen kommer en polis, vad sdger han? Da blir
det valdigt konkret”, sager Ulla och visar da samtidigt en bild pa en polis. Eleverna far
da skriva om den handelsen utifran de bilder som de fatt visade for sig, av Ulla.
"Elever med AS har begransad fantasi och kommer battre ihdg det som visualiserats

an det som bara formedlats muntligt” (Winter 2008,s.17).

Alla skolor i kommunen anvander KAT-kit (kognitiv affektiv traning), ett hjalpmedel for
elever med sadana funktionshinder som hindrar dem till att ta in kunskap den
traditionella vagen. KAT- kittet anvands mer eller mindre i de bada grupperna som

studerats.

Bildserier &r ett annat grepp de anvander i sin svenskundervisning. Det anvands
framforallt i ak 7. Eleverna far fem till sju kort och ska sedan skriva en berattelse
utifran dem. Sprakstodspedagogen pa skola B har markt med sina ak 7:or, liksom
pedagogerna pa samma skola, "att det har hjalpt eleverna att skriva och forsta vad
de skriver liksom att forsta det de laser”, berattar sprakstodspedagogen.

Eleverna ar sa mycket som mojligt i sina regionala klasser och i Lgr 11 star det uttalat
"att eleven ska integreras och inte sarskiljas alltfor mycket” i kapitlet....(Lgr 11, 2011)

Den enhet jag bestkte hade flera unga fran olika klasser och aldrar.
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En annan pedagog som mest satt med och lyssnade, berattade att hon hade markt
"att de andra barnen i klassen som inte har AS aven de kan tycka att det &r skont
med klara instruktioner 6ver vad en lektion ska innehalla, samt nar den borjar och
slutar”. Hon har markt att det kan vara svart att lasa och forsta vad de laser och hur
forfattaren har tankt, for elever med AS. Pa fragan om deras elever behover
bildscheman sa svarade de att "det racker med vanliga scheman for de flesta elever

jag har, men en elev har fatt sitt schema i mindre enheter”.

Appar (applikationer, iPads och surfplattor) ar ett nytt hjalpmedel som tyvarr bromsas
av kommunen for inkop, pa grund av kostnaden. Sa de far mestadels ladda hem
appar gratis. Rektor pa skola B ar positiv till inkop av iPads. Det blir en konkret
visualisering dar och da samtidigt som man foljer skolverket och skollagens krav pa
mer IT i undervisningen. "Ett isberg av mojligheter”, spar pedagogen Ulla”, i den IT-

utveckling som iPads for med sig”. Pa skola A har de endast sina egna iPads och

anvander dem i sin en- till en-undervisning.
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Bild 1: Ett exempel pa visualisering pa en smartboard i ett modern klassrum. Denna
bild ar tagen fran en matematiklektion och géller utrakning av en triangel.

6.3 Atgardsprogram

Pa www.spsm.se: s hemsida berattar de om hur ett atgardsprogram kan hjalpa en
elev. "Ett atgardsproblem ar ett verktyg som ska stédja majligheterna for eleven att
na sina mal”. Atgardsprogrammet ska ge en samlad bild av elevens skolsituation. Det
ska beskriva vad som atgardas pa individ-, grupp-, och organisationsniva

(www.spsm.se).

Atgardsprogram ar ett dokument som enligt grundskoleforordningen (SFS 1994:
1194, kap 5,18) ska utarbetas for alla elever som anses behdva nagon form av
sarskilt stod (2008, s. 11).

Enligt grundskoleférordningen ska elever med behov av séarskilda
stodatgarder utredas. Utredningen syftar till att ge tillrackliga kunskaper
om vad som orsakar elevens svarigheter for att kunna bedoma vilka
atgarder som skolan ska vidta. Elevens behov och stodatgarderna ska

dokumenteras i ett atgardsprogram (Falkmer 2009, s.6).

Atgéardsprogram beslutas av rektor eller ndgon som tilldelats ansvaret. Det &r &ven
rektors beslut om atgardsprogram inte ska utarbetas. Dessa beslut kan dverklagas,

star att lasa (www.spsm.se).

Atgardsprogrammet skrivs och bearbetas av specialpedagogen samt elevens
handledare/klasslarare, pa den skola dar eleven gar. | atgardsprogrammet beskrivs
hur och vad eleven behover hjalp med och hur ofta eleven behdver den hjalpen for
att fungera i skolan och i sin klass. Idag ska ju eleverna integreras i sin ordinarie

klass, i mesta mojliga man star deti Lgr 11 (Lgr 11, 2011).
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6.4 Specialpedagogens roll i grundskolan

| skolan finns det atskilliga pedagoger som bar pa kunskap. Sedan finns det
pedagoger som kan lite mer, pa ett djupare plan och det &r speciallarare och
specialpedagoger. Det ar nagra skillnader i deras utbildningar och det star att lasa i
Persson (2007).

Pedagogik som vetenskaplig disciplin innefattar kunskapsomradet
specialpedagogik. Pa vad sétt skiljer sig da specialpedagogik fran
pedagogik i allmanhet? Finns det anledning att tala om nagon speciell
pedagogik for vissa grupper och vari ligger i sa fall det speciella? Om
man betraktar specialpedagogik utifran skrivningen i en

regeringsproposition fran slutet av 1980-talet blir definitionen tamligen vid

(Persson 2007, s.24-25).

Speciallarare ar personer som klasslararna kan vanda sig till da de har en
elev som av olika orsaker inte kan tillgodogora sig den kunskap som ges i ett
vanligt klassrum. Till dessa pedagoger kan en klasslarare vanda sig och fa
stod och rad nar det galler elever med exempelvis AS. De har oftast en storre
kunskapsbank, har l[ast mer om AS men &ven om andra

funktionsnedsattningar &n en ordinarie &mneslarare (www.spsm.se).

Specialpedagoger behdvs. De ar, skulle jag sdga, navet i dagens skola. Det kan

ocksa finnas andra svarigheter an att vara diagnostiserad i nagot funktionshinder. En

elev kan ha svart att folja med i klassens tempo. Diagnosen, om eleven ar utredd for

funktionshindret AS, visar om eleven bor ga i den vanliga grundskolan eller i
sarskolan. Ibland kan det vara svart att veta var eleven passar in bast. Da valjs den

vanliga grundskolan som deras férstahandsskola (www.autism.se).

23


http://www.autism.se/

Elisabeth Askliden
Hodgskolan Dalarna
Audiovisuella studier 7,5 hp
Handledare: Erik Eriksson
Mora 20130605

7. Diskussion

Syftet med denna uppsats ar att se om det ar nagon skillnad i undervisningen i
amnet svenska for individer med AS. Jag studerar om det finns nagon form av

visualisering i undervisningen.

For att elever med Aspergers syndrom ska fa en sa bra och réttvis skolgang som det
gar, kan man nog forsta att dessa elever i skolan behover en eller flera
personer/pedagoger i sin narhet som kan lasa av elevens behov. En viktig faktor ar
att skapa en inkluderande miljo, som det star i rapporten Falkmer skrivit (2009). | den
undervisning som pedagoger har, géller det att bade rektor och specialpedagoger far

tillrackligt med kunskap och forstaelse for funktionsnedsattningen AS.

Attwood (2007) har en stor kunskap inom AS, och aven andra funktionshinder, kan
man marka da man laser hans bocker. Det var oerhort intressant att lasa om hans
teorier men aven kunskap i &mnet. For att knyta an till denna studie om verbalisering,

skriver Attwood:

Omkring 50 % av barnen med AS har relativt avancerad verbal
slutledningsférmaga och kan i dagligt tal kallas 'verbaliserare’. Om ett sddant barn
har inlarningsproblem i klassrummets sociala teater, kan hans eller hennes
kunskaper forbattras genom lasning om begreppet eller genom att man diskuterar

amnet pa tu man hand med honom eller henne (Attwood 2007,s.267).

Med det menar han att som pedagog bér man ta tillvara och se mgjligheterna och
inte problemen nar det géller dessa elever. | dagens klasser med upp till 30 elever
kan det vara lattare sagt &n gjort i det fallet. Alla elever i den svenska skolan har réatt
till en bra skolgdng och da innefattar det aven dessa elever med AS men aven de
elever som har andra svarigheter med inlarningen. Det kan vara Dyslexi, Dyskalkyli
eller kanske AD/HD. Dessa svarigheter ar ofta genetiska. Att var svenska kung har
dyslexi &r allmant kant och aven kronprinsessan Victoria samt prins Carl Philip, har

dessa funktionshinder (www.aftonbladet.se).
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De tog sig igenom skolan och Viktoria har last pa hogskoleniva, sakerligen for att hon
fick ratt stod och hjalp i grundskolan sa att hon kunde och vagade soka vidare till
hogre uthildningar senare i livet. Det sitter i sjalvkanslan och i intellektet, hur det gar

med ens utbildning senare i livet, efter grundskolan.

Om barnet med AS har en relativt avancerad visuell slutledningsforméaga (en av fem
med AS), kan inlarningen underlattas genom att man later barnet observera och ta
del av visuella fram stallningar. Frasen 'en bild sadger mer an tusen ord’ ar mycket
tillamplig pa sadana barn (2007, s).

Ett annat intressant sidospar nar det galler visualisering i skolvarlden, ar att man

har sett att stora matematiker har tenderat att utveckla matematiska begrepp

med hjalp av visuella bilder dér tal uppfattas som former, inte kvantiteter; och

visuella tankegangar samt forestallningar kan vara ratt avancerade hos somliga
barn med Aspergers syndrom (Bell 2007,s.279).

Det kan forklaras av den kognitiva profil som férknippas med AS. Med det menas att

eleven "ser” talen dar en elev utan AS vill forsta talet pa ett helt annat satt.

En annan kunnig man, Matt Winter kommer fran Nya Zealand med lang
erfarenhet av barn med AS. Han ar utbildad lagstadielarare. P& sin fritid arbetar
han inom en frivilligorganisation med undervisning av barn med AS. Elever med
AS kan verka ouppmarksamma pa det som hander i klassrummet. Han menar
att om man "gér nagot som ar visuellt intressant medan pedagogen talar, blir
det lattare att fanga och bibehalla elevens uppmarksamhet”( 2008, s.29). Med
det menas att eleven da blir uppmarksam och kan lattare komma ihag

information déa det visuella framjar hans/hennes inlarningsférmaga.

Det skulle vara intressant att i nasta uppsats/undersokning se pa deras olika
utbildning och jamfora dem mot de olika satten att arbeta. Finns nagon skillnad
dar? Samt vidare titta pa de olika skolornas likabehandlingsplan samt att

studera om elever med funktionshindret AS finns omnamnda i den planen.
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8. Resultat

Resultatet i denna studie visar att visualisering i undervisningen med elever som har
AS foljaktligen existerar, dock mer eller mindre frekvent. Skolorna som studerats
skiljer sig lite at i undervisningsmetoder, men ar i stora drag likartade i sin
undervisning. En nagot mer betoning pa visualisering skulle jag nog saga att skola B
och dess undervisning har. Orsakerna till detta skulle kunna vara deras olika

kunskapsbanker, pedagogerna emellan. Detta far jag se pa vid ett annat tillfalle.

Karin har arbetat som specialpedagog tidigare medan Ulla har arbetat som
klasslarare och nu ar i den lilla gruppen som &r en del i skolans verksamhet. Karin ar
mest i den lilla gruppen med sina elever medan Ulla ar ute i klasserna med sina
elever, allt enligt skolverkets norm om integrering av elever med sarskilda behov
(Lgrll, 2011). | enheten pa skola A & man val medveten om att eleverna ska
integreras idag men deras elever har stora svarigheter med detta och ar med endast

korta stunder och i de amnen som fungerar bast for eleverna.

Nar allt material har arbetats igenom en granskning gjorts och jamfort skola A och B
med varandra sa verkar det som skola A har mer visualisering i sin undervisning. Ett
antagande &r att skola A har mer kunskap &n skola B, pa detta omrade. Den
hypotesen kanske inte haller utan fallet ar nog att skola A har fler utredda elever med
fler och svarare/kraftigare grad av AS an skola B. Jag kan nog saga att sa ar fallet

utan att ha varit pa nagon lektion i nagon av skolorna.

Jag har traffat en av eleverna pa skola A, for flera ar sedan da han gick i sin klass,
med en assistent. Jag vikarierade for elevens ordinarie larare ett par dagar. Eleven
har hog grad av AS, och fungerar valdigt korta stunder i sin regionala klass.
Sedermera fick eleven komma till den enhet som hade dessa elever med svarigheter,
och nu fungerar det battre med hans skolgang och da han far adekvat hjalp av

pedagoger som kan hans syndrom.
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Bildscheman &r mer frekventa i och kring undervisningen pa skola A &n pa skola B.

Eleverna med en hogre grad av AS kan behdva mer visualisering enligt Attwoods

teori och erfarenhet (Attwood 2007,s.294).

Att dessa elever med AS behdver och mar bra av visualisering, ar tydligt i denna

studie. Bada skolorna och deras pedagoger talar om att elever med AS skriver en

berattelse eller uppsats bast om de har en bild pa en karaktar som eleven kan utga

fran for deras fantasi &r begransad i sitt omfang.
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Bild 2: Ett annat exempel pa hur man kan visualisera for elever med funktionshinder.

Denna bild ar ett konkret exempel pa vad som menas med visualisering. Vi ser tva
staplar med olika antal, i det har fallet antal elever som gar i friskola respektive

kommunal skola mellan ar 2008 och 2012.
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Film som en visuell kunskapskalla anvander bara skola A. Skola B har ingen film i sin
svenskundervisning. De menar att det inte finns sa manga filmer att tillga i amnet.
Vad jag fick veta under intervjun pa skola B var att larare i andra @&mnen &n svenska
anvander sig av film d& de ska introducera ett nytt arbetsomrade for sina elever med
AS. Det maste ju finnas en uppsjo av filmer. De verkar inte ha ndgon gemensam
strategi eller plan for elever med funktionshindret AS | kommunen. Pedagogerna tar
det som fungerar och det &r i och for sig bra men kanske att det skulle ha mer nytta
av varandra om de hade en gemensam plan och kunskapsbank dit de kunde ga och
soka svar pa problem som kan dyka upp. For problem dyker alltid upp da och da av
olika grad. Det kan ha traffar regelbundet och lyfta upp olika delar i undervisningen
varje gang samt delge ny forskning pa omradet eller om det &r nagon forelasare pa

vag att besdka nagon narliggande stad.

9. Sammanfattning

Under det senaste decenniet har en biomedicinsk och neuropsykiatrisk diskurs fatt
stort genomslag i samhallet. En konsekvens av detta ar att forklaringar gallande barn
med problem i skolan ofta sker med hjélp av diagnoser som AD/HD, AS, Tourette,
dyslexi, dyscalculi etc. Denna utveckling har medfort nya typer av "specialklasser” i
form av sarskilda undervisningsgrupper som till exempel AD/HD- grupp och

aspergers-grupper for barn med dessa diagnoser (Lgr 11,2011).

Rent teoretiskt skulle visualisering som metod fungera med alla elever och inte bara
de som har en svarighet inom autismspekrumet. | denna studie kan man se att rent
praktiskt att visualisering som metod ar bra for individer med AS. Bade Attwood
(2007) och Winter (2008) betonar vikten av god undervisning for denna typ av elever.

| de bada skolorna som jag studerar, finns det mycket som pekar pa det.
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Falkmer (2009) skriver om dessa elever och vad de klarar och inte klarar av, med
eller utan visualisering. Hon talar om att ge de elever som behover, skriftliga
instruktioner medan resten av klassen klarar sig med endast muntliga sadana. Det
framkom pa skola A att Karin hade tagit till sig den kunskapen och ser att det faller
val ut hennes undervisning. Ett av exemplen ar da eleverna ska ivag pa ett
studiebesotk sa visas en bild pa vart de ska, inklusive vilken larare han/hon skulle ha

den dagen med bild p& denne vid elevens schema.

Nagon universalmetod finns inte, nar det galler individer med AS. "Pedagogerna
maste backa om nagot gar fel”, under en lektion. "Mycket skratt och humor i det vi
gor” sager Karin pa skola A. "Sen ar det bra om man tycker om de elever man

undervisar och det gor vi”, aterigen skola A.

"Om man har forsokt med det mesta en dag och inget fungerar kan man alltid forsoka
att ta till elevens specialintresse” menar Karin pa skola A. Manga individer med AS

har ett eller flera specialintressen (Winter 2008, s. 12).

Att arbeta med bilder och utifrdn dem skapa karaktarer ar nagot som bada skolorna

anvander sig av i sin undervisning, i svenskamnet.

Jag hoppas regeringen far upp 6gonen mer pa dessa elever och vad de behover for
stdd och hjalp sa de inte hamnar "mellan stolarna” som jag skrev i inledningen samt
att beslutsfattarna i det har landet laser Marita Falkmers rapport (2009) for den
pavisar och ger manga och bra exempel pa vad elever med funktionshindret AS kan
fa hjalp med. Far dessa elever med Asperger ratt hjalp med vid ratt tillfalle och med
kunniga och duktiga pedagoger kan dessa elever na langt, hur langt som helst.
Tillaggas ska att individen sjalv bor k&nna sig sjalv forst och veta hur hen fungerar i
samspelet med andra individer. Nar hen har natt sa langt i sin sjalvinsikt sa ar det

bara att ga framat.
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11.Fdrkortningar som namns
AS: Funktionshindret Aspergers syndrom, som ingar i autismspektrumet och ar en
autismspektrumstérning. Myntades i bdrjan av 80-talet av en dsterrikare vid namn

Hans Asperger.

BUP: Barn- och ungdomspsykiatrin, en enhet som hjalper barn och ungdomar med

psykiska svarigheter av olika slag. En avdelning som ryms inom landstinget. For att

komma dit behéver man bli remitterad, vilket betyder att en lakare skriver en remiss

dit.

TEACCH: Ett arbetsredskap i undervisningen med elever som har nagon form av
funktionshinder, exempelvis AS. Den innehaller mer praktiska metoder och
hjalpmedel. Det ar ett verktyg som inte anvands sa frekvent i kommunen dar

undersokningen gjordes.

HAB: Habiliteringen &r en egen enhet lydande under landstinget och finns pa varje
storre ort. Dit kan man vanda sig och fa den hjalp som samhallet/skolan inte har
resurser till. Det kan galla vardagen och livet i stort. Till dem ar knutna: psykologer,

logopeder, doktorer, specialpedagoger samt arbetsterapeuter.

KAT-kit: KAT star for kognitiv affektiv traning och ar ett visuellt verktyg som ger
samtal och larande, struktur. Verktyget anvands av saval psykoterapeuter som
larare. Verktyget ska hjélpa elever att fa 6kad insikt i samspelet mellan tankar,

k&nslor och handlingar.
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Bild 1: En bild pa hur man kan visualisera i ett klassrum. Har visar
l&raren hur man mater en triangel med hjalp av en linjal.

Bild 2. Visualisering i form att ett diagram, ar ett annat satt att hjalpa
funktionshindrade pa ett bra satt.
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