
































21

	 Förändrade intimitetsformer bland äldre

Bland dem som inlett en ny relation sent i livet är mönstret helt avvikande från den 
bild man får av offentlig statistik baserad på civilstånd (se figur 1) och av tvärsnittsda-
ta om spridningen av olika relationsformer (prevalenstal). I en holländsk studie anger 
de Jong Gierveld (se ovan) att 6 av 10 av dem som skaffat ny partner efter 50 års ålder 
valde en annan intimitetsform än äktenskap (studien visade också att särboende blev 
ett allt vanligare alternativ ju äldre respondenterna var när deras relation inleddes).

Vår enkät visar att särboende är det klart mest populära alternativet för en ny ro-
mantisk relation efter 60 års ålder (figur 5). Av de respondenter som inlett sin parrela-
tion efter sin 60-årsdag är 7 av 10 särboende, knappt 3 av 10 samboende och nästan 
ingen har gift sig (70, 26 respektive 4%). Det finns alltså fler samboende än särbo-
ende 60–90-åriga svenskar, men i relationer som inleds efter 60 är särboende mer än 
dubbelt vanligare än samboende. I vilken grad särboendet är ett permanent alternativ 
eller övergår i samboende (eller i mindre grad äktenskap) över tid kan vi inte uttala 
oss om från vår tvärsnittsstudie.

”The one and only”?
I en del tidigare forskning har ett outtalat antagande varit att de äldre levt i ett – och 
endast ett – långt äktenskap, som avslutats genom partnerns dödsfall (se t.ex. Lo-
pata, 1996; Steitz & Welker, 1991). Det här antagandet finns underförstått i studier 
om nya romantiska relationer bland äldre även i nypublicerade titlar som ”the second 
couplehood” (Koren, 2011). Med tanke på de höga svenska skilsmässosiffrorna sedan 
1970-talet verkar inte det här antagandet speciellt trovärdigt. Vår studie (figur 6) vi-
sar att en majoritet förvisso bott tillsammans med och/eller varit gifta med endast en 
partner under sin livstid, men för en betydande minoritet är en ny parrelation på äldre 
dar inte den andra relationen, utan den tredje, fjärde etc.

Figur 6 (första stapeln) visar att en majoritet (59%) varit gifta endast en gång un-
der sitt liv, en fjärdedel (25%) två eller flera gånger och att 15% aldrig har varit gifta. 
Om vi exkluderar de som aldrig varit gifta, så är det 3 av 10 av dem som varit gifta 
någon gång under sitt liv, som varit gifta mer än en gång. Vidare visar figuren (stapel 
två) att en tredjedel (33%) varit samboende med två eller flera partner (inklusive äkta 
partner) och att det endast är 7 % som aldrig varit samboende med någon partner. 
När vi frågar om antalet partner man under sin livstid haft en etablerad relation med 
(inkluderar gifta, samboende och särboende) har närmare hälften av respondenterna 
(46%) haft minst två etablerade parrelationer under sitt liv medan en fjärdedel (23%) 
har haft tre eller flera (stapel tre). 

Slutligen visar figuren (stapel fyra) att 3 av 4 (73%) haft sex med minst två perso-
ner och en majoritet (56%) har haft sex med fyra eller fler partner. Sex är alltså, för de 
här kohorterna, inte enbart en fråga för ett livslångt äktenskap. ”The one and only” 
är ett mönster som gäller för halvparten av dagens äldre när det gäller etablerade ro-
mantiska relationer. När det gäller sexuella relationer är det endast en minoritet (21%) 
som bara haft en enda sexpartner under sitt 60–90-åriga liv. 
Sammanfattningsvis kan själva idén om att äldre generellt tillhör kohorter med tra-
ditionella värderingar och livsstilar med avseende på romantiska relationer ifrågasät-
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Figur 6. Det totala antalet partner respondenterna under sin livstid har: a) varit gifta med, b) varit 
samboende med, c) haft en etablerad relation med, d) haft sex med (%).8

tas. Istället tyder våra enkätdata (och även tidigare intervjuer) på att de äldre i stor ut-
sträckning nåtts av intimitetens transformering.

Nya romantiska relationer och livstillfredsställelse
Liksom många andra studier om äldre visar även vår enkätstudie att en stor majoritet 
av de äldre är tillfreds med sina liv (operationaliserat med frågan hur man trivs med 
tillvaron på det hela taget). 

Figur 7 visar att de allra flesta trivs ganska eller mycket bra med sin tillvaro, både 
ensamstående och de som lever i en parrelation. Andelen som inte trivs med sin till-
varo är dock större bland ensamstående (22%) än bland dem som lever i ett parför-
hållande (6–8 %) (p<.001), oberoende av vilken intimitetsform deras relation har.9 

8  Frågan om antalet äktenskapspartner har beräknats utifrån ett par frågor om centrala transi-
tioner i relationskarriären. De övriga frågorna hade ett öppet svarsalternativ där man fick skriva i 
en siffra. Frågan om fasta parrelationer var: ”Hur många fasta parrelationer har du haft efter att du 
flyttade hemifrån?” (före frågan definierades: ”Med en fast parrelation avses en relation där du och 
din partner ser/sett er som ett par.”). Frågan om antalet sambopartner var: ”Hur många partners 
har du bott tillsammans med i ditt liv?” Frågan om antalet partner man haft sex med var: ”Hur 
många sexpartners har du haft totalt?”
9  När vi konstanthåller för variablerna ålder, kön, utbildning, inkomst, intimitetsform, antalet 
barn, sexuell aktivitet, subjektiv hälsa, kvarstår sambandet för relationsformerna från den bivariata 
analysen, men det är inte lika tydligt.
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Figur 7. Andelen som trivs ganska/mycket bra, respektive inte trivs bra, med tillvaron på det hela taget 
i olika relationsformer.10

Kvinnliga singlar är också mer tillfreds med sin tillvaro än manliga singlar (p<.01), 
men det finns inte någon signifikant skillnad mellan män och kvinnor som är sär-
boende, samboende eller gifta. Tillgången till en partner är alltså viktig för hur man 
trivs med tillvaron, medan det saknar betydelse vilken form man väljer för sin rela-
tion, liksom det saknar betydelse hur länge relationen varat (analys ej rapporterad). 
En ny relation är alltså lika viktig för livstillfredsställelsen som en långvarig relation.

Sammanfattningsvis visar resultaten att det blivit vanligare både att skilja sig och 
att vara skild som äldre i Sverige; omgivningen (barn och andra äldre) har påtagligt 
positiva attityder till att äldre ingår nya romantiska relationer; bland singlarna vill en 
av fyra helst leva i en ny intim relation och hälften kan tänka sig det – män i högre 
grad än kvinnor och skilda i högre grad än änkor och änkemän; i relationer som ingås 
sent i livet väljer man i hög grad att inte leva som gift (endast en liten minoritet av de 
som inte är gifta tycker att det är viktigt att vara gift) och för livstillfredsställelsen är 
inte heller relationens form det viktiga – utan att ha en partner.

10  Frågan ”Hur trivs du med tillvaron på det hela taget?” hade svarsalternativen ”mycket bra”, 
”ganska bra”, ”varken bra eller dåligt”, ”ganska dåligt” och ”mycket dåligt”. Vi har trikotomiserat 
svaren enligt de som trivs ”mycket bra”, ”ganska bra” och de som ”inte trivs” (de övriga svarskate-
gorierna).
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