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Stallkulturen som arena for
flickors identitetsskapande

av Nina Nikku

HASTAR OCH RIDNING som fritidssysselsdttning dr i stort
sett en kvinnlig sfir. Berikningar siger att det finns en halv
miljon ryttare i landet, varav 85% dr kvinnor. Miéinga av dessa
aterfinns vid de cirka 540 offentligt finansierade ridskolorna runt
om i landet, fran Kiruna i norr till Trelleborg i séder. Ridsporten
ir den nist storsta ungdomsidrotten, det 4r bara fotboll som
engagerar fler. 65% av Svenska Ridsportférbundets medlemmar
ir mellan 7 och 25 4r, och till 6vervigande del handlar det hir
om flickor.

I denna artikel uppmirksammas franvaron av forskning om
flickors sport- och fritidsintressen i storsta allménhet och da sérskilt
kring histar och ridsport. Vidare ifrigasitts den schablonbild som
ofta tillskrivs flickors histintresse — att stallkulturen 4r inriktad pa
ett gullande och omhindertagande av histen som en forberedelse
for kvinnors vuxenliv som sigs inkludera ett omhindertagande
och en anpassning till mannen. Den bilden 4r alltfor ensidig och
onyanserad och bér kontrasteras med den makt, den kontroll och
den styrka som krivs nir en flicka som sjilv viger 40 kg hanterar

en hist med 600 kilo muskler. Stallkulturen ger istillet plats for
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bada sidorna — makt och omsorg — i det som

hir benidmns girlpower.

Sport och idrott — manliga
foreteelser i vetenskapens varld

Fotboll dr stort. Under senare ir har det publi-
cerats en rad studier av fotboll som kulturellt
fenomen (t.ex. Fundberg 2003, Andersson 2002,
Billing m.fl. 1999, Sund 1997). Aven annan
idrottsforskning har ett fokus pa sporter dir
mién dominerar. I tillbakablickande studier av
idrottens framvixt till folkrorelse — ridsporten
miste idag oomtvistligt riknas in hir — finns
en betydande fokusering pi det manliga idrott-
andet. Fotbollsklubbar, hockeyféreningar och
utvecklingen inom manlig gymnastik och fri-
idrott har skildrats ur historiska och kulturella
perspektiv (Ljunggren, 1999, och Bonde 1993).
Nigon liknande vetenskaplig uppmirksamhet
har inte riktats mot ridning och stallkultur.

Nir det giller stallkulturen och de minniskor
som lever i den, 4r avsaknaden av forskning pa-
taglig, i synnerhet i relation till verksamhetens
faktiska omfattning. Négra fa studentuppsatser
gér att finna om detta dmne i allminna termer.
En s6kning i internationella databaser ger samma
magra resultat. De ménga miljoner ridtjejer som
finns runt omkring i virlden, deras tillvaro, kultur
och sociala signifikans, har ansetts vetenskapligt
ointressant.

Denna bristande forskningsmissiga upp-
mirksamhet frin vetenskapssamhillet, vilken
kan beskrivas som genusrelaterad, tillsammans
med det faktum att en mycket stor del av be-
folkningen har ett histintresse, ger studier inte

bara av fotbollskillar utan dven av stallflickor en

samhillelig relevans.

Stallkultur

Ridning riknas som en sport och tillhér som
sadan Riksidrottsforbundet (RF). Det bedrivs
tavlingsverksamhet i olika grenar fran klubbnivé
och upp till internationell nivi dir de svenska
ryttarna varit mycket framgingsrika under de
senaste dren. Av alla sporter som finns repre-
senterade hos RF ir ridsporten en av de f4 eller
den enda sporten dir kvinnor och min tivlar
mot varandra pé lika villkor.

Sporten och tivlingsverksamheten ér intres-
sant i sig, men i detta sammanhang framforallt
genom att den producerar forebilder for stall-
tiejerna. Den inspirerar tjejerna till att trina
och lira sig mer, verkar som en higrande drom
for framtiden eller som ett evenemang att vara
dskéadare till. Frin det breda kvinnligt dominerade
ungdomsintresset har rekryterats ett flertal unga
kvinnliga ryttare som idag tillhor virldseliten.
Malin Baryard, Linda Algotsson och Helena
Lundbick ir framgéngsrika idoler for ménga
ryttarflickor. De har slagit sig fram i en pi elit-
nivi tidigare manligt dominerad sport. I dessa
tavlingar handlar det om att rida fort, djirvt och
tekniskt skickligt Gver hoga hinder eller i starkt
kuperad terring. Det dr en verksamhet langt
ifran att smeka, klappa och pyssla.

Samtidigt 4r det inte bara de framgangsrika
ryttarinnorna som dyrkas av sina fans. Histarna
som bir dem till segrarna ir i lika hog grad fore-
mil for en oerh6rd beundran. Drémmen for de

unga flickorna dr att bli en framgangsrik och
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duktig ryttare som Malin, Linda och Helena,
men samtidigt och i minst lika hog grad att fa bli
histskotare till Butterfly Flip, My Fair Lady eller
Mynta. Stravan efter makt och framging ir en
sida av histkulturen som existerar jamsides med
omhindertagande, pysslandet och gullandet.
Sporten och tivlingsverksamheten ir en
relief till det som forsiggar i stallkulturen. Att
rida behover inte vara en verksamhet som siktar
mot tivling, malbilden for ridlektionerna skiljer
sig frin fotbollstriningarna som syftar till att
spela match, mot motstindarlag eller i konstel-
lationer inom den egna gruppen. Ridlektionens
syfte kan vara utévandet av ridning enbart for
nojes skull, som motion och rekreation eller som
trining for att forbittra den egna formagan helt
utan tivlingsambitioner. Det dr inte heller alltid
sjilva ridningen, utévandet av sporten, som r det
huvudsakliga eller enda skilet till att soka sig till
stallet. En tondring i stallginget tillbringar manga
timmar i veckan i den omedelbara nirheten av
histen i stallet. Utévande av sjilva ridningen
tar bara en mindre del av den tiden. Rider gor
hon kanske bara 45 minuter i veckan. Ovrig tid
dgnas 4t skotsel av histen, att hjilpa till med
stallarbete, att f6lja ridlektioner frin ridhusets
liktare och till att umgés med de andra stalltje-
jerna. Stallkulturen har histen i centrum som det
gemensamma att samlas kring och aktiviteterna
kring denna samlingspunkt 4r manga fler dn att

rida. Stallkultur dr kvinnlig samhérighet.

Hastvdrlden utanfor stallet

Histflickskulturen stricker sig in i samhillet

langt utanfor den sfir som utgérs av stallginget.
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I en av de fi studier som fokuserar p4 stalltjejer

askadliggor Lisbeth Rostgird i tre sfirer den

mingfald histintresserade flickor som finns idag.
Den yttersta sfiren runt kirnan histen bestir av

vad Rostgard bendmner som histdrémsflickorna,
de som leker med histfigurer och fantiserar
kring prinsen pi den vita hingsten. Nasta cir-
kel rymmer flickor och aktiviteter som handlar

om att rida och dgna sig it sporten, en eller tvd

ginger i veckan. Den innersta cirkeln bestar av

stalltjejerna, de som tillbringar i stort sitt var

dag pa ridskolan (Rostgard, 2002). Pa samma

sitt som for Rostgard ir det stalltjejerna i den

inre cirkeln som star i fokus hir. Det dr dock av

betydelse att uppmirksamma att "héstintres-
set”, histvirldens paverkan ut i samhillet, den

uppmirksamhet de framgéngsrika ryttarinnorna

vicker och marknadskrafterna i anknytning till

histsporten ér faktorer som paverkar en én storre

del av befolkningen.

Inte minst har den kommersiella marknaden
upptickt den dragningskraft histen och histre-
laterade produkter har hos ett brett dldersspann
av flickor. I affirerna finner vi exempelvis for de
yngre minihistar med ling man och svans for att
kamma frisyrer och pryda med spannen. For r1-
12 4ringar publiceras en stor mangd histbécker
med ett ofta romantiserande innehéll om den
unga flickan som lyckas med att antingen timja,
ridda eller vinna med den svérridna histen som
alla andra misslyckats med. For de dldre finns en
mycket omfattande marknad av modeinriktade
stallklider och accessoarer. Rostgird beskriver
histflickskulturen som bade bred och komplex,
bestiende av den del dir fritidsaktiviteten och

samvaron med histen blandas med det "medie-
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och drémmestof, der henvender sig specielt til

hesteinteresserede piger.” Samtidigt kan inte

stallkulturen reduceras till en passiv aterspeg-
ling av kommersiella intressen. Varfor skulle si

minga flickors fritidsintresse trivialiseras till en

personlig illusion?

Det ir rimligt att forutsitta att stallkulturen
skall tas allvarligare 4n sd, och uppfattas som
ett kulturvetenskapligt och kénsskapande
studieomrade som tél jimforelse med andra
storre samtida kulturyttringar. Kulturbegreppet
utgar hir fran dess funktion som menings- och
identitetsskapande. Kulturer stir for ndgot basalt
si till vida att minniskan soker mening i sin
tillvaro och en egen identitet i férhallande till
andra genom sin kulturella anknytning.

Konsidentitet och normbildning

Stallkulturen ir i samtiden en kvinnlig kultur.
For femtio ér sedan var kvinnorna i stallet och
isadeln dn firre 4n vad pojkarna dr pa ridskolan
idag. Detta omvinda forhillande utgér i sig en
faktor av intresse att studera. I stallkulturen finns
med andra ord en stark tradition av de tidigare
manliga normerna som dominerar framforallt
utévandet av sporten. I kringaktiviteterna, med
histen som den sammanhillande faktorn, har
utvecklats en ny, kvinnligt baserad kultur. Dessa
normsystem férhaller sig till varandra och
existerar inom samma sfir for att sammansmilta
och bilda en syntes med sina for den moderna
stallkulturen specifika uppsittning normer.

En studie som jag nu bedriver utgar ifrin att
de unga kvinnorna i den kvinnligt dominerade

stallkulturen méter och tillignar sig ett for den

specifika miljon karaktiristiskt normsystem.
Detta normsystem ér delvis baserat pa de traditio-
nellt manliga som forhirskat under ling tid, men
stallmiljon i vid bemirkelse har dven genomgétt
en radikal férindring genom den omvandling
till en kvinnodominerad miljé som skett. Hir
skapar och uppritthéller de unga flickorna en
identitet som histflickor. Denna innehiller ett
komplext system av makt och omsorg, fysisk
anstringning och varm gemenskap samt smutsig
miljé och moderiktig klidsel.

Ridning har tidigare, i en manligt dominerad
stallkultur, framstillts som fysiskt krivande, fart-
fyllt och farligt. Flickors ridning var forbundet
med emancipation, norméverskridelse och
utveckling av kvinnors livsmojligheter. Men i
och med flickornas stora intresse har utévandet
kommit att omdefinieras. Den kulturella defini-
tionen har fériandrats (Rostgard, 2002). Inte minst
kan uttryck for detta ses i leksaksafFirernas hyllor
dir leksakerna med hist- och stallanknytning
aterfinns i det rosa skimret pd flickavdelningen.
Ingen kan forknippa lek med den pastellfirgade
ponnyn ”Little Bubbles” med uppror, styrka och
kaxighet. Verklighetens Little Bubbles kriver
dock en fast hand for att inte hirdhint placera
sin ryttare i manegens sigspén. Detta vet varenda
stalltjej men uppenbarligen inte de kommersiella
krafternas foretridare.

Bilden av stallmiljén med flickor som kammar
hdstarnas langa mjuka manar och smeker den
mjuka mulen pa ponnyn mdste sittas i relation
till vad stalltjejerna faktiskt gor i stallet. Nimligen
att det dr en fysiskt anstringande och smutsig
miljé. Innan héstarna borstas bir man tunga

hébalar for utfordring, mockar stallgodsel med
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grep, kor fullastade skottkirror till gédselhogen.
Innan man flyger 6ver de firggranna hindren
pa favorithisten si ska manegen krattas och de
tunga hinderstdden och bommarna baras fram.
Férutom fysisk styrka kriver histhantering och
ridning mycket trining, precision och kropps-
kontroll. Stallvirlden har dven den som andra
omriden sina modeklider och accessoarer men
miljén innebir att ridbyxorna ofrinkomligen
snart ir nedsmutsade, haret innehaller spar av
ho och halm, naglarna brutna och smutsiga och
att doften som sprids frin stalltjejerna inte ar
rosenskimrande parfym.

Trots ovanstiende vardagliga bilder av tillvaron
i histmiljon si envisas framstillningen av flick-
orna i stallet att priglas av vita ridbyxor, svepande
manar och mjuka mular. Fotbollsspelarna 4 andra
sidan ir vanligen svettiga, med haret i oordning,
nedhasade strumpor och fotbollsdrikten full med
lera frin planen. Se dir hur konsidentitet formu-
leras i senmoderniteten. Inte kan man tinka sig
en smutsig stalltjej i tvittmedelsreklamen?

Pojkarna fortsitter ofta sitt fotbollsliv som
vuxna eller i varje fall dr det den bild som repro-
duceras. Konkret kan det innebira spel i korplaget,
trining av nya generationer eller en passivare
och antagligen dominerande form i TV soffan.
Aven om minga byter fritidsintressen under de
senare tondren sa ir det ovanligt att Ronny som
spelat fotboll i juniorlaget i tre ar far hora att
han sikert slutar med sin fotboll nér han tréffar
en flickvin. Asa ddremot, fir manga ginger hora
att hon kommer att sluta hinga i stallet nir hon
borjar intressera sig for killar istallet.

Bilden av att flickor forvintas sluta med sitt

fritidsintresse nir de méter en pojkvin aterfors i
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minga sammanhang. I f6ljande exempel fran en
flickbok presenteras forklaringen till att huvud-
personerna i boken skulle skilja sig frin mingden

med att de tva varit héstar i ett tidigare liv!

Men nir det giller flickor si forvintas de
slippa allt nér de fir syn pa drémprinsen!

"Det finns faktiskt killar som rider”, sa jag.

"a visst. Och gubevare mig for att rika ut
for en sin. D3 fir man antagligen sluta tivla
sjilv och far néja sig med att bli skotare at
hans histar!”

”Jag kan inte forestilla mig den pojke som
skulle f3 mig att sluta rida.”

"Just det”, sa Ebba.”Du och jag ir den sorten.
Men varfor? Tank om det beror pa att vi

faktiskt har levat som histar nin ging?”
(Bbckman, 1995)

Stalltjejer blir inte kvinnor i stallet, i varje fall
inte den form av kvinna som dsyftas i ett vuxet
vardagssprik eller i reklamens virld. Stallkvinnan
har smuts under de sonderbrutna naglarna,
blamirken pé tirna och halm i haret. Daremot
kan man séka efter kvinnlighet i en annan be-
tydelse. Sjilvstindighet, ansvarskinnande och
makt kombinerad med en vidstrickt omsorg
kan vara uttryck f6r en ung generations strivan

efter sin kvinnlighet.

Girlpower

I motsats till vad som ir fallet med fotboll psyko-
logiseras ofta unga kvinnors forhallande till
histar. Inte sillan forklaras de unga flickornas
fortjusning i hasten med att man far utlopp for
behov av omhindertagande och kidnslomissigt

utlevande. Det ir givetvis en sida av relationen,
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men den innehaller dven stora inslag av makt
och paverkan. Var kan en 12-13 drig flicka
kinna motsvarande 6vertag som nir hon si-
kert manévrerar en massiv hist. I férhillande
till fotbollens 300 gram ir 600 kg ett sliende
styrkeférhéllande och stir inte i relation till
radande konsschabloner.

Vad som 4r utmirkande for den organiserade
stallmilj6n 4r stor noggrannhet, ordning, ansvar
och planeringsférméga. Centralt ir upplevelsen
av kontroll. Det finns med nédvindighet ett mar-
kerat sikerhets- och ansvarstinkande. Disciplin
och respekt ir centrala begrepp. Koren och Traen
visar i en norsk studie av flickor i stallmiljé att
ridningen ger erfarenhet av att behirska och
hantera kritiska och potentiellt farliga situationer.
Denna bemistringserfarenhet leder till ett okat
sjalvfortroende eftersom det handlar om att erfara
kinslan av kontroll samtidigt som nirheten till
och ansvaret for histen kriver formaga till inle-

velse och ansvarskinsla. I forlingningen utvecklar
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