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ILKA NYA BILDER AV och livsstilar bland 4ldre aktualiseras
Vi det senmoderna dldrandet? Och varfor har en si genom-
gripande samhillsférindring som samhillets dldrande fétt sa
litet genomslag i “mainstream” sociologi? Detta ar tvd bland flera

frigor som behandlas i denna artikel.

Ett dldrande samhadille

Vilever i ett dldrande samhille. Aldrig tidigare i historien har vi
haft en si stor andel dldre i befolkningen. Under 1900-talet mer
in fordubblades andelen svenskar som ir 65 4r och ildre (frin 8
till 17 procent), antalet ildre nastan fyrdubblades och median-
dldern i befolkningen 6kade frin 23 till 39 4r (en befolkning ar
enligt FN "gammal” om medianildern ér 6ver 30 ir).

Den stora demografiska férindringen bakom detta 4r 6kningen
av medellivslingden. Medellivslingden har aldrig varit hogre
in i dag och den har 6kat med nirmare 30 ir under 19oo-talet.
Bara fran ar 2003 till 2004 6kade medellivslingden fér min

revolutionerande med nistan ett halvt ar (for mén var 6kningen
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0,44 &r och for kvinnor o,25 dr) (Batljan 2005).
Enligt SCB kommer befolkningstillvixten under
de nirmaste 50 aren uteslutande att utgoras av
personer 6ver 65 ar.

Figuren nedan visar en nirmast linjir 6kning
av medellivslingden for bdde mén och kvinnor i
Sverige. Den 6kade medellivslingden 4r en stor
framging, dven om fragan dessvirre ofta beskrivs
som ett problem. Den 6kade medellivslingden
sitter ocksa fokus pi den maximala livslingden,
och vi har idag inget svar pa om det finns en
absolut biologisk maximigrins som inte kan
overskridas.

Den okade medellivslingden har ocksi pa-
verkat tiden som pensiondr. Mellan dren 1913

och 1999 har minnens forvintade livstid som

pensionirer 6kat med cirka 73 procent och kvin-
nornas med cirka 100 procent,om man ser till den

formella pensionsaldern ar 1913 och den faktiska

pensionsildern r 1999. Vilever i dag en tredjedel
av vdrt vuxenliv som pensiondrer, storsta delen

av den tiden i den sa kallade tredje aldern. Det

dr i relation till dessa demografiska fordndringar
som nya bilder av dldre bor forstas (de statistiska

uppgifterna i artikeln bygger pa rapporter frin

SCB, SOU och Riksskatteverket).

Trots 6kande medellivslingd bland min ar
ilderdomen en virld som domineras av kvin-
nor. Andelen kvinnor bland Sveriges ildre ar
58 procent i aldrarna 65+, 62 procent i dldrarna
75+, 69 procent i dldrarna 85+ och 8o procent
i aldrarna 95+.

Figur 1: Kvinnors och mé&ns medellivsléngd i Sverige
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Tredje aldern —
"go-go” pensiondrer

Med en allt storre andel 4dldre har ett behov att
dela in 4lderdomen i olika faser uppkommit. I
USA myntades pi 1970-talet begreppen "yngre-
ildre” och "dldre-dldre”, i Frankrike begreppet
“tredje dldern”. Nu delar vi inom gerontologin
schablonmissigt in slutet av livsloppet i tredje
och fjirde aldern.

Utifrin sin teori om den tredje aldern indelar
Laslett (1989) livsloppet i en forsta period av be-
roende, socialisation, omogenhet och utbildning,
en andra period av oberoende, mognad, ansvar,
inkomster och besparingar, en tredje period av
personligt forverkligande ("the crown of life”)
och en fjirde period av slutligt beroende, skrop-
lighet och dod. Laslett betonar att vi behéver
en ny karta for att orientera oss i "alderdomens
forindrade landskap”.

En seglivad missuppfattning ir att lita den
lilla minoritetsgruppen ildre med olika problem,
som bor pé sirskilda boenden etc., representera
hela gruppen gamla idag. Av de ildre (65+) bor
de facto 92,5 procent kvar i ordinirt boende.
Det "typiska idldreboendet” ir ett radhus eller
en villa. Utifrin ett for gerontologin typiskt
problem- eller virdorienterat perspektiv dr det
dirmed i forsta hand den fjirde 4ldern som dr
relevant.

I Sverige ir idag drygt 1,5 miljoner svenskar
65 4r eller dldre. Av dessa ir 1,1 miljon i ldern
65—79 ar, ett skede dir den tredje dlderns livsstil
ar aktuell. I dag idr det rimligt att rikna med att
man i Sverige ndr den fjirde dldern forst vid cirka
80~85 drs dlder. Vi kommer med stor sikerhet

att sluta vira liv forst nir vi nitt hog alder.

Sociologisk Forskning nr 3-2005

21
Peter Oberg

Tredje aldern som en "ny” fritid kinnetecknas
ocksi av att de yrkesverksamma 4ren har minskat
i forhallande till antalet levnadsir. Aldre far en
ny roll som “fritidskonsumenter” i stillet for
den mera stigmatiserande: inte lingre produk-
tiv i arbetslivet. Om l6nearbetet upptar endast
cirka 35 av 80 levnadsir ir det svirare att be-
trakta pensioneringen som en “marginalisering
frin arbetslivet”. Pensioneringen dr dessutom
for det stora flertalet en 6nskad livsoverging.
Undersékningen om de éldres levnadsforhal-
landen 1980-1998 visar att pensioneringen
till och med forefaller paverka den upplevda
hilsan positivt.

Vilka konsekvenser den ckade medellivs-
lingden fir for sambandet mellan ohilsa och
en aldrande befolkning har formulerats i tre
alternativa hypoteser: att sjukligheten kompri-
meras, att sjukligheten vixer, att sjukligheten
uppskjuts. Betraffande hypoteserna finns en del
motstridiga data, men ett antal nordiska studier
stoder hypotesen om uppskjuten sjuklighet
(Batljan 2005), vilket alltsa skulle innebira att
tiden i den tredje dldern 6kar medan tideniden
fjarde dldern forblir mer eller mindre konstant. I
Langtidsutredningen ar 1999/2000 konstateras
att samtidigt som dodligheten minskat kraftigt
bland de ildre har ocksd andelen #ldre med
svar ohilsa minskat avsevirt under de senaste
decennierna. En norsk studie dir man foljde
samtliga i en kommun som fyllt 80 ér till livets
slut, visade att man i snitt lever de sista 2,8 iren
av sitt liv med allvarliga funktionsnedsittningar.
Men de dren utgor inte mer dn cirka tre procent
av studiebefolkningens omkring go-iriga liv

(Romeren 2002).
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Tredje aldern dr ocksé intressant att stu-
dera som transitions- eller évergingsfas mellan
vuxenliv och dlderdom som, pi samma sitt som
ungdomsfasen, tilliter ett experimenterande med
sociala roller. Emellertid saknas sociologiska
studier om Gvergéingen i den tredje dldern som
skulle kunna jimforas med klassiska studier om
subkulturer bland ungdomar.

Enligt Blaikie (1999) "uppticktes” tondrskonsu-
menten pd 195o-talet, nir marknadsforskarna
fann en moijlighet att marknadsfora produkter
som uttryckte ndjet av att "inte vara vuxen” (skivor,
klider, motorcyklar). P4 samma sitt uppmanar
”pensiondrsmarknaden/den grd marknaden” nu
konsumenter att anvinda medel till produkter
(fritid, resor, hilsa) som symboliserar att inte vara
gammal. Identiteter produceras genom skillnader.
Det ir genom relationen till Den Andre, rela-
tionen till det man inte ir (t.ex. gammal), som
identiteten konstrueras.

Det ir dven viktigt att betona den stora
heterogenitet som ryms inom kategorierna ”aldre”
eller till och med tredje aldern. Det finns idag
flera olika generationer inom dldrebefolkningen.
Man har ocksd bérjat uppmirksamma specifika
livsstilar som representeras av olika minoriteter
inom éldrebefolkningen (olika etnisk bakgrund,
sexuella minoriteter, 'snowbirds”, olika civilstind
och partnerskapshistoria).

Nir de stora arskullarna bérjar gi i pension,
kommer troligen den tredje &ldern ocks3 att fodas
i sociologisk bemirkelse. Enligt kohorzprincipen
ildras medlemmar i olika kohorter pa olika sitt
ndr samhillet férindras. Det “aldrande” eller
det "granande” samhallet dr ett historiskt nytt

fenomen, och de som niddde tredje dldern i slutet

av 1980-talet har inte haft nagra férebilder for
sin socialisation under dlderdomen. Att studera
kohorter i ett livsloppsperspektiv kan, férutom
att ge kunskap om historisk f6rindring, dven
peka pa framtida monster bland dldre och dir-
med skapa en ram dir vi kan stilla frigor om
vilka fordndringar vi kan forvinta oss bland

framtidens ildre.

Nya bilder av aldre

Bilden av det positiva aldrandet, och pension-
eringen som en ny aktiv fritid, vixte fram efter
andra virldskriget i en tid som i vistvirlden prig-
lades av ekonomisk tillvixt, framtidsoptimism
och framvixten av konsumtionssamhillet. Detta
konsumtionssambhalle stiller oss infor nya spin-
nande utmaningar och frigestillningar dven
betriffande dldrandet. Utvecklingen mot en
okad individualisering i samhillet medfor ocksé
att aldrandet 6vergir fran en kollektiv till en
mera individualiserad och reflexivt konstruerad
erfarenhet.

Minniskor uppmanas idag att gora individu-
ella planer for sin pensionering. Alderdomen ses
som forinderlig och paverkbar. En marginalise-
ring under pensionirslivet 16per da risken att ses
som ett moraliskt och personligt misslyckande.
Alderdomen blir forknippad med en stérre frihet

— men ocksa en storre risk.
Pensionirslivet som ny livsstil handlar om att
forhandla fram en ny identitet efter arbetslivet
— ibland till och med i kontrast till yrkesidenti-
teten (som t.ex. bland snowbirds, pensiondrer
som bor vinterhalvéret pa solkusten i Sydeuropa).

Som Bauman konstaterar 4r det inte lingre
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fotoalbumet som ir metaforen for identiteten,
utan videokassettbandet, som kontinuerligt kan
raderas och spelas in pé nytt. I stillet for att se
ildrandet som en anpassning till omstindig-
heter lyfter tredje dldern fram individen som
handlande subjekt.

De populirkulturella bilderna av dlderdomen
har forandrats radikalt, frin Ivar-Lo Johanssons
Alderdom (1949) med gamla, fattiga och orérliga
irad pé fattighus och alderdomshem, till dagens
ildre som uppmanas kli sig ungdomligt, ha
sex, g pa diet, vara aktiva resenirer etc. Aldre
manas ocksa att ta storre personligt ansvar for
sin hilsa och dirmed forlinga den tredje dldern.
Medelildern blir dirmed en utvidgad livsfas som
stricker sig allt hogre upp i dldern. Vi far en allt
storre klyfta mellan den friska tredje dlderns
aktiva fritid och den fjirde alderns fysiska ned-
ging och beroende, mellan "go-go” och "no-go”
pensionirer.

Det kan ges flera exempel pi stora forind-
ringar som intriffar i "ilderdomens landskap”
nir nya generationer blir gamla. Forindrade
familjemonster skapar nya sociala verkligheter
att aldras in i. Andelen skilda har 6kat drama-
tiskt bland de "unga dldre” (65-69 ar) i Sverige.
Franskilda dldre 4r en grupp som vixer snabbt,
inte bara i Sverige utan i hela vistvirlden. Aldre
trider in p4 "nya”sociala arenor. En sidan arena
dr ingéende av nya relationer/parbildningar bland
ildre, vilket dnnu dr relativt ouppmarksammat i
familjesociologisk forskning.

Den okade livslingden fir dven andra konse-
kvenser for familjesociologin. Det blir vanligare
att allt fler av ett barns fyra far/morforildrar dr

i livet samtidigt, samt att fordldrar och barn
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endast tillbringar en kortare tid av sina livi de
traditionella rollerna mor/far-omsorgsberoende
barn, och en allt lingre tid som aldersstatus-
missigt jamlika vuxna. Det blir ocksa vanligare
med "grahiriga barn”, dvs. att vara barn och ha
sina forildrar kvar i livet allt hogre upp i 4ldrarna.
Fler generationer kan samtidigt (kanske i samma
familj) ingd i dldrebefolkningen.

I de nya bilderna av ildre pi 2000-talet
fokuseras dven sexualiteten. Sexualiteten har
idag enligt Giddens upptickts, Gppnats upp och
blivit tillginglig som en del i utvecklingen av
olika livsstilar. Men ir den sexuella identiteten
en livsstilsfriga dven for dldre?

Sexualiteten har linge varit ett relativt oupp-
mirksammat tema inom samhillsvetenskaplig
ildrandeforskning men haller pd 2000-talet pa
att fi en ny betydelse som en integrerad del
av en god dlderdom. De dldres upplevelser pi
detta omrade borjar tillmitas storre intresse och
betydelse. I den forsta nationella sociologiska
undersokningen om sexuallivet i Sverige var
den ildsta studerade aldersgruppen 60 ir, i den
nationella uppfoljande studien pa 19go-talet
74 4r. (Liknande fenomen forekommer i riks-
tickande studier pa andra omraden, dir man
utan att ange egentliga argument bara viljer
att utesluta dldre frin undersdkningen, som i
Kvinnomaktutredningen, Slagen dam etc.)

Samhilleliga bilder dir sexualitet exponeras
handlar ofta om yngre kroppar, medan ildre
kroppar har osynliggjorts och avsexualiserats.
Men sexualiteten representerar ett omrade dér
bilden av aldrande och éldre kroppar ér stadd
i forindring. Forvintningarna pa sexualiteten

under den senare delen av livet har historiskt
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sett dndrats drastiskt. For ett drhundrade sedan

skrevs en handbok om vad varje man 6ver 45

behéver veta, dir man beskrev hur sexualiteten

av olika skal naturligen klingar av. I dagens hand-
bocker dr beskrivningen den motsatta. Avtagande

sexualitet anses patologisk och kriver sirskilda

egenvirdsitgirder, medicinering och professionell

terapi. Betriffande den manliga sexualiteten har
perioden frin Viagras inforande betecknats av
att man nu inte lingre talar om impotens utan

om "erektionsstorningar”. Erektionsstérningar
dr nu en fran aldrandet separerad d4komma som

kan medicineras bort.

Det ir alltsa i relation till samhilleliga for-
indringar, vilka 4ven forindrat pensionirslivet
och ilderdomen, som nya bilder av dldre bor
forstas. Utvecklingen av pensionerna har ocksi
skapat 6kade méjligheter for olika livsstilsval.
Konsumtionskulturens ungdomsorienterade
budskap har dven fitt genomslag bland &ldre
och det har till och med havdats att tron pi ett
evigt liv i dagens senmoderna samhille ersatts
av tron pi en evig ungdomlighet.

En svensk studie vi genomfort visar att alders-
identiteten for en stor majoritet vuxna svenskar
ar yngre 4n deras kronologiska lder: man kinner
sig yngre, man skulle helst vilja vara yngre och
man tror ocksé att andra ser en som yngre in
man dr. Halften av 65—85-driga svenskar ser sig
fortfarande som “ungdomliga personer”. Vir
studie visar hur ungdomsorientering, fitness-
kultur och hilsoism blivit ett u#ni-age fenomen
som giller sivil ung som gammal (Oberg &

Tornstam 2001).

Nya fragor for en alders-
medveten sociologi

En genomging jag gjorde av artiklar publicerade
i nordiska, brittiska och amerikanska tidskrifter
i allménsociologi (Sociologisk Forskning, Sociologi
i dag, Sosiologia, Dansk Sociologi, Acta Sociologica,
The British Journal of Sociology, Sociological Review,
American Sociological Review, American Journal of
Sociology) visade att det under dren 1980—2002
var ytterst fa artiklar som hade ett tydligt dlders-
perspektiv och som Guen inkluderade dldre (60+)
i sina analyser.

Jag gick igenom tidskrifternas innehalls-
forteckning. Om artiklarnas rubrik inneholl
nyckelord som: "ilder”, "alderdom”, “ildrande”,
"livslopp/livscykel”, ”longitudinell”, tid”, "gene-
ration”, ’kohort”,”demografi”,"karriir”,"omsorg”,
“transition/passage-rit”,”pension/pensionering”,
“mortalitet/d6d”, "biografi/livshistoria” och "ut-
veckling”, gicks artiklarnas abstracts igenom
och i en del empiriska artiklar dven metod,
urvalsbeskrivningar och slutdiskussion, samt i
vissa fall hela artiklarna. Genomgéngen visade
att frigor om dldres vardagsliv och kultur ir si
gott som osynliggjorda.

Alderism handlar om stereotyper och nega-
tiva handlingsmonster riktade mot méinniskor
pa grund av deras ilder. En del av dlderismen
handlar om osynliggbrandet av dldre. Detta
osynliggorande kan gilla sivil forskning och
undersokningar om svenskars vardagsliv som
representationen av ildre i olika mer kommersia-
liserade vardagliga sammanhang. Ofta uteldmnas
ildre som malgrupp frin unders6kningarna utan

till synes rationella motiveringar, och — trots
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detta — uttalar man sig generaliserande om
"svenskars liv”, "svenska kvinnor” etc.

Tredje aldern riskerar att forbigés eftersom den
"faller mellan tvé stolar”. I mainstream sociologi
har dlderdomen och livet efter pensioneringen
varit ett relativt ointressant forskningsfilt, ett falt
som man 6verldmnat till "bindestreckssociologin”:
gerontologin. Inom gerontologin igen finns det
en stark dominans av omsorgsforskning som
fokuserar pé den fjirde dldern.

Forskning om den tredje aldern dr viktig for
att forsta vardagsverkligheten for en vixande
grupp pensiondrer, med andra ord f6r att forstd
vir samtid. Blaikie (1999) menar att kultur-
forskning om &ldrandet saknas, i jimf6relse med
hur kulturstudier om ungdom (samt dven genus
och etnicitet) vixt fram sedan 1970-talet. Han
kritiserar ocksa sociologin och kulturteorin for
att inte inkludera 4lder — pé samma sitt som
klass, ras, etnicitet och kon — i samhillets or-
ganiserande principer. Nir man i mainstream
sociologi problematiserar de grundliggande
principerna for hur samhillet ar organiserat ir
ilder ofta franvarande.

Enligt Blaikie (1999) ger kulturstudier:

... a skewed sense of culture as merely mod-
ern, yoofie, fashionable, MT V-wise/../ It is
life, the self, the culture as one long Saturday
Night Fever. Lad life, girl power.

Det ir uppenbart att ungdomskulturen ("ung-
domsimperialismen”) idag konstrueras som
Gverordnad i forhillande till 4ldrandets kultur
som ir osynliggjord och marginaliserad. Arber
och Ginn (1991) beskriver detta osynlig-

gorande:
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Parallels can be seen between mainstream
sociology’s gender-blindness until the
1970s and the current invisibility of later
life in sociology. Both stem from classical
sociology’s preoccupation with waged work,
class formation and class conflict, at the
expense of life outside the confines of the
formal economy. (s. 4).

Attinkludera och dven problematisera dlder som
en organiserande princip i samhillet (pa samma
sitt som kon, klass och etnicitet) skulle sannolikt
kunna vara bide belénande och utmanande for
sociologin. Genom att inkludera dlder kan man
t.ex. ifrdgasitta — och forhoppningsvis vidare-
utveckla — sociologiska teorier och nyansera
empiriska generaliseringar.

Aldrandets sociologi himtar sina teorier och
idéer fran allminsociologin, men kan ocksé bidra
till att utveckla allméinsociologin. Genom ett
dldrandeperspektiv kan man stilla nya samhalls-
vetenskapligt viktiga frigor som exempelvis:
Kommer genusrelationer att omstruktureras i
ett feminiserat aldrande samhille? Vilka méj-
ligheter finns det till utveckling och frindring
av maskuliniteter och femininiteter i ett helt
livsloppsperspektiv? Vilka nya frigor blir néd-
vindiga inom familjesociologin i ett aldrande
samhille? For att forstd var samtid och vért
ildrande samhalle 4r det nédvindigt att utvidga
den sociologiska visionen till att i hégre grad
iven omfatta dldre och dldrandets kulturer. I vart
senmoderna samhille kan ocksé aldersperspek-
tivet utgora en viktig utkikspunkt varifrin man
kan kritisera de generella anspriken i samhills-
vetenskaplig forskning och teoribildning.

”Ageing Societies, New Sociology” var

temat for Europeiska Sociologférbundets
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kongress ar 2003. Det var forsta gingen man
inom allminsociologi i namnet pa en kongress
uppmirksammar att vi lever i ett dldrande
samhille och att detta kriver en nyorientering
av sociologisk forskning mot en sociologi som
dven analyserar de samhillsférindringar och de

utmaningar detta innebr.
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