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Nar jag skrev min doktorsavhandling (2005-2010) om
friluftsliv i den svenska utbildningskontexten inom amnet
idrott och halsa innebar det ocksa viss inlasning pa friluftsliv il Inge Mogrussen | Katll Bstrern
som fenomen i dvriga skandinaviska lander. Detta for att

med nagon slags trovardighet kunna diskutera friluftsliv som I
begrepp och fenomen. Det bestadende intrycket da var att e
friluftsliv i Norge beskrevs innefatta en alldeles sarskild g
kultur och tradition som gjorde mig nyfiken. Vissa forskare Friluftsiiv - pedagogiske, historiske
och skribenter skrev fram den norska friluftstraditionen som 09 Sosio0 DYECHIE
att det representerade det “riktiga” friluftslivet, inte sallan
med en normativ karaktar. Nar danska och svenska forskare
skrev om friluftsliv verkade det finnas anledning att forhalla
sig till den norska traditionen men knappast tvartom. Darav
kanske bade Sverige och Danmark har (och har haft) lite
lillebrorskomplex nar det handlar om friluftsforskning eller att
skriva om friluftsliv i allmanhet. Nar jag fick fragan om att
recensera antologin Ute! som innefattar pedagogiska,
sociologiska och historiska perspektiv pa friluftsliv i Norge
vackte det frdgor hos mig: Skulle min tidigare bild av den
norska friluftstraditionen férstarkas eller omprévas?
Handlade fragorna om de nationella perspektiven eller hade
man dppnat upp for de globala?

Antologin Ute! ar ett initiativ av "Forum for friluftslivsfag i
heyre utdanning”, som ar ett samarbetsprojekt mellan olika el (60
utbildningsinstitutioner som bedriver utbildning i friluftsliv i Ute! Friluftsliv — pedagogiske, historiske og sosiologiske
Norge. Férordet ger en dvergripande bild av hur friluftsliv nggssﬁgg:iﬁf:

etablerats och vaxt fram pa olika hogskolor i Norge (med Bergen: Fagbokforlaget 2016

bérjan pa Norges Idrettshagskole 1968). Onekligen &r det ISBN 976-82:450-1755-7

sa att friluftsliv har en alldeles sarskilt stark stallning i det

norska samhallet och i utbildningskontexten vilket ocksa blir patagligt nar man inser hur manga forskare som ar
intresserade av samhallsvetenskapliga fragor om friluftsliv. | antologin medverkar 22 forfattare av vilka de flesta har

disputerat inom nagot omrade som ror friluftsliv. Boken organiserad i tre olika delar:

1. Friluftsliv i lys av filosofi, lek och leering;
2. Friluftsliv i en undervisningskontekst:

3. Friluftsliv i et historisk och sosiologisk perspektiv.

Jag har lagt upp recensionen sa att jag forst ger en relativt Iang beskrivning av de ingaende kapitlen och darefter
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foljer jag upp den med lite reflektioner.
Del ett innehaller tre kapitel:

1. ”A grave kantgrop med Aristoteles. En beskrivelse av praktisk kunnskap i friluftslivsfag ” av Jannicke
Hoyem.
Kapitlet handlar om den praktiska kunskapen som ar inbyggd i att bygga bivack i sno. Det verkar vara svart
att verbalisera denna kunskap. Mycket sitter i fingertopparna. Hgyem exemplifierar alla olika moment som ar
involverade i att bygga bivacken, till exempel nar det galler att kdnna sig fram med sonden kring var det ar
bra och tillrackligt mycket sno for att bygga. Hon tar utgangspunkt i Schons reflektionsbegrepp och framforallt
Aristoteles beskrivning av kunskapens former for att verbalisera den praktiska kunskapen som ar involverad i
att bygga sndbivack.

2. ”"Lalaering skje!” av Leif Inge Magnussen.
Kapitlet handlar om larandeprocesser under havspaddling, ndgot som tycks vara valdigt sparsamt beforskat.
Magnussen foresprakar idén om att l1ata larande ske, dvs. att inte bevaka och kontrollera larandet hela tiden
utan vaga lita pa att larandet finns inbyggt i de aktiviteter som ar meningsfulla. "En pedagogisk implikasjon er
at en mester (eller lzerer) ikke forklarer den lserende hva som skal gjgres, men isteden understgtter hennes
forsgk pa a leere.” (s. 49). Han anvander Viygotskij (proximal utvecklingszon) och Eriksson
(utvecklingspsykolog) for att studera hur mening och larande skapas i en paddlingsgemenskap, och i relation
till havet. Mastaren (lararen) kan skapa strukturen for larandet men det &r ofta i relation till andra i
larandegruppen, garna i risksituationer (utanfér komfortzonen) som den larande kan utvecklas. Lararen
maste alltsd slappa pa kontrollen for att |arandet ska ske.

3. "Det lekende friluftslivet” av Merete Lund Fasting.
Kapitlet handlar om barns lek, rérelse och fantasi och vad som karaktariserar barns lek. Lund Fasting tar
utgangspunkt hos Gadamer och Merleau-Ponty (fenomenologi, hur meningen i leken framtrader for barnet)
for att belysa lekens frihet, fascination och risk. Betonar att det ar viktigt for ledare som arbetar med barn i
natur att formedla rérelsegladje. Barnen behdver inte alltid uttrycka med ord vad de vill/tanker gora i leken.
Det visar barnen/laser de av genom kroppsspraket.

Del tva innehaller fyra kapitel:

4. ”"Beerekraftig fagdidaktikk i friluftsliv”’ av Geir Grimeland.
Kapitlet handlar om att friluftsliv kan verka fér pedagogisk hallbarhet (baerekraft) i skola och samhalle.
Grimeland har gjort en hermeneutisk litteraturstudie, tre olika nivaer av nationell litteratursékning. Sékorden
som anvants ar hallbarhet, skola, samhalle, pedagogik, vagledning, bildning, didaktik, Klafki i olika
kombinationer. Grimeland menar att antalet traffar minskar starkt nar hallbarhet involveras i sékningen. Han
introducerar ocksa begreppet plats (sted) och menar att platsperspektivet ar betydelsefullt for hallbarhet. En
central fraga i kapitlet ar: Hur kan vi férstd amnesdidaktik i friluftsliv som pedagogiskt hallbar i métet med
nyckelfragor i skolan och samhallet? Grimeland menar att amnesdidaktik i friluftsliv kan vara en mdjlighet till
meningsskapande for manniskor och pa sa satt pedagogiskt hallbar. Hallbarheten som finns inbyggd i
friluftslivet i sig sjalvt ar inte nog. Vi maste lagga till vagledningsperspektivet for att skapa en hallbar didaktik.
Vi maste ocksa addera bildningsperspektivet for att skapa en samhallelig helhetssyn pa
hallbarhetsperspektivet.
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5. ”Ledelse och laring i friluftsliv’ av Odd Lennart Vikene, Vegard Verereide och Linda Hallandvik.
Kapitlet handlar om relationen mellan ledarskap och larande i friluftsliv. Forfattarna tar sin utgangspunkt i det
situerade larandet och i erfarenheter fran deras egna bachelorutbildning i friluftsliv. Priests COLT-modell
(Conditional Outdoor Leadership Theory) samt den norska vagledar (veileder)-modellen ar de mer
amnesspecifika teoretiska utgangspunkterna i kapitlet. Forfattarna diskuterar utifran konkreta exempel hur
olika ledarstilar (autokratisk, demokratisk och abdikratisk) och ageranden fran ledare och grupp paverkar
larandet i olika férhallanden samt hur faktorer som faror i omgivningen, individernas fardigheter, gruppens
fardigheter och ledarens fardigheter inverkar pa larandet. | kapitlet diskuteras hur larandet paverkas av olika
maktrelationer, dels mellan ledare och grupp, dels mellan olika individer inom gruppen. Forfattarna
argumenterar for att gruppmedlemmars egenaktivitet och medbestdammande ar avgérande fér om de kommer
att utveckla en praxisgemenskap och en kompetens som (vag)ledare i friluftsliv.

6. "Friluftsliv-ett hovedomrade i kropps@vningsfaget?” av Petter Erik Leirhaug och Trond Erik Arnesen.
Kapitlet handlar om friluftslivets position inom amnet idrott och halsa (kropps@vning) och hur detta har
utvecklats i Norge. Speciell uppmarksamhet agnas at hur friluftsliv omskrivs i Iaroplanen for idrott och halsa.
Forfattarna tar utgangspunkt i Goodlands begreppsapprat med olika laroplansnivaer (idé, formell, uppfattad,
operationaliserad, erfaren). Man forstarker en redan etablerad kritik mot att det operationaliserade inte
motsvarar det formella. Friluftsliv har stark position i norska skolan, dokumenterat fran 1850-talet, dock mer
uttalad och omnamnd inom amnet idrott och halsa fran 1974. | laroplansreformen 94 blir friluftsliv ett
huvudomrade inom idrott och halsa vilket ytterligare starker dess position i norska skolan, i alla fall pa
formuleringsarenan. En ny laroplansreform introduceras 2006 (Kunskapsloéftet). Det innebar en gemensam
laroplan fér grundskolan dar friluftsliv kvarstar som huvudomrade inom idrott och halsa men blir ocksé
omnamnt i de generella delarna av laroplanen. Det tycks vara en nagot hégre grad av konkreta anvisningar
om vad eleverna ska kunna i friluftsliv jamfort med den svenska skolan. | den empiriska studie som kapitlet
bygger pa har idrottslarare och elever fatt svara pa fragor om friluftsundervisning. Lararnas svar visar att de
allra flesta i ak 1-4 bedriver friluftsdagar bade med och utan évernattning, att denna minskar nagoti ak 5-7
och att en stor majoritet av lararna (6ver 90%) betraktar sin kompetens inom friluftsliv som relativt stark. Av
resultaten, som bade ar av kvantitativ och kvalitativ karaktar, framgar att friluftsundervisningen verkar minska
ytterligare i &k 8-10 medan lararnas sjalvuppfattade kompetens fortfarande ar stark. En stor andel av
eleverna (60%) uppger daremot att de inte haft nagon friluftsundervisning under det senaste aret. Resultaten
fran studien bekraftar den tidigare tendensen att friluftslivets formella position inte motsvaras av dess
operationaliserade och att det finns manga faktorer i skolans verksamhet som begransar och férsvarar
genomférande av friluftsundervisning.

7. Naturguidning — profesjonalisering eller kommersialisering av friluftslivskompetanse av Sigmund
Andersen och Carsten Gade Rolland.
Kapitlet handlar om naturguidning och forfattarnas syn pa vilken kompetens som behdvs for att guida
manniskor ut i naturen. Forfattarna tar sin utgangspunkt i tendenser av pedagogisering och
professionalisering av friluftslivet i det norska samhallet samt att manniskors lust att upptacka naturen 6kar
resandet och behovet av guidning i naturen. Samtidigt har ett stérre fokus pa miljéfragor resulterat i att
ekoturismen har etablerats. Visst utrymme agnas till att beskriva att forskning inom omradet ar begransad
och att utreda kompetensbegreppet. Vidare beskrivs relationen mellan naturguiden, naturvagledare och
friluftsvagledaren. | friluftsvagledarens arbete ligger fokus pa pedagogik i naturen och detta ar ofta knutet till
skola eller hégre utbildning. Naturvagledarens arbete daremot ar ofta inriktat mot att genomféra miljopolitik
och denne ar ofta anstalld pa en offentlig myndighet. Naturguiden arbetar istallet med turism i kommersiell
naring. Naturguidens uppgift ar att leda, utbilda, representera, visa vardskap och tillrattalagga. Baserat pa
detta menar forfattarna att kompetensen for en naturguide bestar av foljande kunskapsomraden kopplade till
friluftsliv: natur och kultur, pedagogiska metoder, sakerhet och ledarskap, miljofragor, kommersiell turism,
organisation, upplevelse, relationer och vardskap.

Del tre innehaller fem kapitel:
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8.

10.

”Friluftslivsaktiviteter i den norske befolkningen” av Kolbjern Rafoss och @rnulf Seippel.

Kapitlet handlar om utvecklingstendenser och sociala skillnader i det norska friluftslivet under perioder
1990-2013. Utgangspunkten tas i tendenser kring friluftslivets utbredning och differentiering samt
forskjutningen fran det traditionella (framst bland ungdomar) till det moderniserade och sportifierade. Den
kvantitativa studien kompletterar Oddens avhandling som handlade om motsvarande utveckling under
perioden 1970-2004. Forfattarna séager sig vilja se narmare péa det "fysiska-aktivitets-Norge” och diskuterar
tre fragor: 1. Utvecklingen av olika typer av friluftsliv 2. Omfattningen av deltagande i olika typer av friluftsliv
1990-2013. 3. Sociala skillnader i friluftsutdévande avseende alder, kdn, och utbildning. Man presenterar forst
en modell som bygger pa fyra grupper av friluftslivsaktiviteter: turaktiviteter, hastingsaktiviteter, tranings- och
motionsaktiviteter utomhus, samt livsstilsaktiviteter. Fér var och en av dessa olika grupper presenteras
utévande avseende omfattning och sociala skillnader baserat pa multipla logistiska regressionsanalyser av
stdrre kvantitativa material. Generellt kan sagas att de flesta aktivitetsformer av har fatt en 6kning avseende
utdvande, men att det varierar mellan de fyra olika grupperna och avseende alder, kdn och social bakgrund.
Den aktivitetsgrupp som dkat mest ar tranings- och motionsaktiviteter utomhus men aven turaktiviteter 6kar
nagot (till skillnad fran Oddens resultat). Hastingsaktiviteter (jakt, fiske etc) ar det som 6kar minst och dar det
ar betydligt fler manliga utdvare an kvinnliga. Detta géller aven alpina aktiviteter men daremot inom jogging
verkar det vara omvant. Livsstilsaktiviteter blir mer och mer populara bland ungdomar, som tenderar att
ldmna turaktiviteterna. Genomgaende bekraftar studien det etablerade sociala monstret att de med hogst
utbildning ar de som ar mest aktiva inom friluftslivet. Forfattarna menar att en generell trend verkar vara att
aktiviteter som kraver mindre (férkunskaper, utrustning och resor) 6kar mest och vice versa.

”Response pa fare i naturen, holdinger til sikkerhet i friluftslivet” av André Horgen.

Kapitlet handlar om huruvida det finns en norsk tradition avseende sakerhet i friluftsliv och fjallsport.
Forfattaren gor en analys av hur man responderat pa faror och risk pa fjallet genom historien. Utgangspunkt
tas i att hur man férhaller sig till dessa fragor ar historiskt, socialt och kulturellt betingat. Horgen framhaller att
betoningen pa sakerhet i det norska friluftslivet varit och ar pataglig och sannolikt verkat begransande for
storre olyckor de senaste decennierna. Denna tradition grundlades redan i borjan pa 1800-talet d& de som
holl pa med fjallsport i Norge "importerade” en anglofierad alptradition inom vilken man stravade efter att
erdvra toppar men samtidigt var upptagen av sakerhet. Under 1900-talet forvaltade Norsk Tindeklub
klattringens normer med ett an mer okat fokus pa sakerhet. Har lades grunden till "tur etter evne” (tur efter
férmaga) som verkar vara en etablerad norm i det norska friluftslivet. Med rétterna i bygdefolkets traditionella
farder och transformerat av den importerade anglosaxiska alptraditionen, har norsk fjallsporttradition, menar
Horgen, valdigt mycket gemensamt med andra landers fjallsporttraditioner.

”En lang skitur utenfor allfarvei” av Camilla Marsstrander Askildsen och Knut Lgndal.

Kapitlet handlar om vilka drivkrafter kvinnor har for att delta i friluftslivsexpeditioner. Férfattarna som tar en
fenomenologisk utgangspunkt vill undersdka kvinnors levda erfarenhet i friluftslivet. Man kommer fram till att
man kan dela upp dessa drivkrafter i fyra huvudkategorier: erfarenheter av landskapet (till exempel
landskaps- och ljusformationer), erfarenheter av sig sjalv och sin kropp (till exempel egenvarden, fysisk
anstrangning och fardighet), erfarenheter av samhdorigheten med andra deltagare (till exempel gruppdynamik
och individualism) och upplevelsen av tid (till exempel har och nu-fokus, tid att lata tankarna fly).
Kombinationen av dessa kategorier gor deltagandet i expeditionerna meningsfulit.

4/6



11. ”Basehopping — opplevelser og anerkjennelse” av Tommy Langseth.
Kapitlet handlar om skalen till att manniskor utfor extremt farliga handlingar, som basejumping, till synes till
ingen nytta. Basejumping handlar om att kasta sig ut for ett berg eller klippa med en fallskarm. Inledningsvis
far vi lasa lite om den norska kontexten for basejumping. Vi far ocksa veta att risken for att skada sig i
basehopping ar 60-90 ganger hogre an i vanlig fallskarmshoppning (1 av 60 hoppare dog i Norge under
2002). Utgangspunkten ar alltsa att sdka svar pa vad det ar i risken som gor det meningsfullt. Férfattaren har
genom deltagande observation och semistrukturerade intervjuer med hoppare kommit fram till fyra huvudskal
till att hopparna upplever basejumping som meningsfullt. Det férsta handlade om frihet fran regleringar som
ofta ramar utforande och sakerhet kring riskfyllda aktiviteter. Det andra handlade om &verskridande av den
radsla hopparna upplever i samband med hoppet. Det tredje skédlet handlade om prestationen i hoppet, dvs.
att utfora tekniska trick i hoppen. Det fjarde och sista skalet ligger i att basejumping fyller ett fundamentalt
behov som ar svart att frigéra sig fran (dvs att sluta). Med utgangspunkt i Bourdieus begreppsapparat menar
ocksa forfattaren att risktagandet ger hopparna en form av symboliskt kapital.

12. ”Motivasjon for tindeveglederyrket” av Arne Marin Jakobsen, Kalle Pulli och Ingrid Pulli Balsnes.
Kapitlet handlar om vad som motiverar tindevagledare i sitt arbete. Norska tindevegledare (NORTIND) ar en
organisation som utbildar vagledare for friluftsliv vid sidan om den traditionella utbildningen inom universitetet.
For att bli tindevagledare ska du ga en utbildning pa mellan tre till fem ar som omfattar manga olika teman
och aktiviteter med malet att kunna bli vagledare for att formedla friluftsliv till andra manniskor. Forfattarna tar
utgangspunkt i motivationspsykologi och anvander begrepp som inre och yttre motivation for att studera
vagledarnas motivation i sitt arbete. Man menar att inre motivation dominerar hos tindevagledarna och att de i
liten utstrackning motiveras av yttre motivation (till exempel betalning). Inga skillnader upptacktes beroende
pa om tindevagledarna hade jobbat nagra ar eller om de var under utbildning.

* * *

Hur ska man sammanfatta sina tankar om en bok med sa manga olika och djupgaende infallsvinklar? Till att borja
med kan konstateras att atervaxten av forskare som ar intresserade av samhallsvetenskapliga perspektiv pa
friluftsliv verkar vara synnerligen god i Norge. Da ska anda framhallas att etablerade och ofta refererade norska
forskare som Pedersen Gurholt, Tordsson, Odden, Kéarhus och Bischoff (for att namna nagra) inte ingar i
forfattarskaran i denna bok. Att sa manga kan beforska fragor som friluftsliv maste ju ocksa innebara att friluftsliv ar
ett prioriterat forskningsomrade sett ur finansiarernas (statens) dgon. Det ar lite svart att avgora vilket tomrum boken
fyller men med dess karaktar och inriktning av forskningsbaserad larobok om samhallsvetenskapliga fragor om
friluftsliv verkar det inte finnas sa mycket pa faltet att tillga. Eftersom det finns sa pass mycket kurser i friluftsliv pa
norska hogskolor och universitet finns det sakert en marknad fér boken. Man funderar ju éver om motsvarande
projekt skulle kunna genomféras i Sverige. Mot bakgrund av det begransade antalet forskande larare inom friluftsliv
i Sverige, och mot bakgrund av den begransade marknaden fér en liknande bok i Sverige ar jag tveksam.

En annan reflektion galler min inledande fraga om det nationella kontra det globala i boken. Man skulle ju kunna
tanka sig att boken skulle kunna skrivas pa engelska och pa sé& satt fa en stérre spridning. Aven om boken &r
baserad pa den norska kontexten ar vissa av kapitlen internationella till sin karaktar medan andra utan alltfér stora
ingrepp skulle kunna anpassas mer till den internationella kontexten. Med det vill jag saga att &ven om man har en
empiri som ar hamtad fran en specifik kulturell kontext sa kan den sannolikt vara av intresse for olika varianter av
outdoor-praktiker i andra lander. Till viss del ar ju friluftslivets position inom idrott och halsa (bade pa skolniva och
hégre utbildningsnivd) densamma i Norge och Sverige. Kanske ar det dags for ett gemensamt skandinaviskt projekt
for vi forsdker forsta likheter och skillnader gallande friluftslivets position och uttryck i olika lander?

Det som gor mig lite besviken ar att redaktorerna inte skrivit nagot avslutningskapitel dar man férsokt syntetisera
bidragen i relation till varandra och dra slutsatser utifran det. Aven om kapitlen &r genomarbetade och vélskrivna var
for sig sa ger detta anda intrycket av att det saknas ett sammanhallande kitt for att férsta helheten. Kanske ar detta
en konsekvens av att redaktorerna inte riktigt diskuterat (dtminstone inte dokumenterat) vilken position och vilket
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bidrag denna bok kan tankas ha i en samhallskontext och i en mer specifik utbildningskontext.
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