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En individualistisk social rorelse,
ar det mojligt?
Rorelsebegreppet och New Age

av Jenny-Ann Brodin

TROTS ATT FORSKNINGEN kring sociala rorelser har blivit
allt mer méangfacetterad under de senaste artiondena tycks
vil etablerade, och timligen sniva, antaganden om hur sociala
rérelser bor forstds och avgrinsas dominera diskussionen. I denna
artikel sitts nigra av dessa grundliggande antaganden i relation
till en rérelse som vanligtvis inte forstas eller benimns i termer
av sociala rorelser. Narmare bestimt kommer jag att diskutera
rorelsebegreppet i relation till New Age. Hur kommer det sig att
just denna rérelse sillan ges prefixet social? Handlar det enbart
om analytiska kategorier och grinsdragningar? Eller finns det
ocksd en normativ och ideologisk dimension — en itskillnad

mellan bra/fina/goda rorelser och sidana som inte ir det?

Rorelser och sociala rérelser
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Att tala om rorelser, sociala rérelser eller nya sociala rérelser ir
inte det enklaste. Det finns inga enkla eller entydiga grinser,
vare sig mellan begreppen eller de samhilleliga fenomen som

de representerar. Rorelsebegreppet, som anvinds i en mingd
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olika sammanhang, kan nog med ritta ses som
timligen allmint hallet. Rorelser forvintas ofta
vara relativt flexibla och spontant uppkomna
enheter. I jimforelse med mer traditionella or-
ganisationer ses de ofta som mindre hierarkiska
och rigida (se t.ex. Ahrne 1996). Om vi ddremot
ligger till prefixet socia/ (alternativt ny social) si
blir grinsdragningarna tydligare.

For det forsta antas sociala rorelser ha en tydlig
politisk dimension. De vixer fram ur missnoje
med ridande samhillsordningar — och férenas
bade kring identifierade samhillsproblem och
forestillningar om hur dessa bor 16sas. En ofta
refererad definition finner vi hos John McCarthy
och Mayer Zald, som definierar sociala rérelser
som; "set of opinions and beliefs in a popula-
tion which represents preferences for changing
some elements of the social structure and/or
reward distribution in society” (1977: 1217). 1
denna definition finner vi dven ett annat vanligt
forekommande antagande, nimligen att sociala
rérelser forvintas bygga kollektiva handlingar.
Det ir inte tillrickligt att enskilda individer, var
och en pé sitt hall, agerar, protesterar eller soker
forindring i en viss fraga. Denna strdvan maste
iterfinnas inom négon form av grupp, organi-
sation eller population. En hel del forskare har
foljaktligen frimst koncentrerat sig pa tydligt
organiserade rorelser. Exempelvis anvinder sig
McCarthy och Zald av begreppet rérelseorga-
nisationer, for att finga formellt organiserade
grupper dir medlemmarna delar en gemensam
uppsittning attityder (exempelvis kring samhl-
lets organisering eller fordelning av resurser).
Ur deras perspektiv ses organisationer som av-

gorande for att kunna mobilisera olika typer av

resurser, oavsett om der galler kunskap, handling,
information eller pengar. Organisationerna ses

idven som ett av de viktigaste incitamenten for

att en individ ska ansluta sig till en social rorelse;

pa detta sitt kommer individen i 4tnjutande av

organisationens resurser — vilka dven omfattar

organisationens makt och paverkansméjlighe-
ter.

Mer kulturellt och kognitivt orienterade teo-
retiker, som Alberto Melucci (1991), har valt att
se sociala rorelser som mer st sammanhéllna
enheter. Enligt Melucci dr grunden f6r sociala
rorelser solidaritet; "det vill sdga aktorernas 6m-
sesidiga erkinnande av att de ingér i en enda
social enhet” (1991: 45). Sociala rorelser bygger
enligt detta perspektiv dven pé konflikt. En social
rérelse har alltid motstindare, som kan utgoras
av allt fran enskilda individer till andra sociala
rorelser, partier, och stater, som 4ven de gor an-
sprak pé virden, resurser och legitimitet.

En intressant aspekt av rorelsebegreppet, och
hur det tillimpas, dr att det bade kan uppfattas
som mycket vitt och allomfattande — och som
snivt och avgrinsat. Dels har rorelsebegreppet,
inte minst inom amerikansk forskning, kommit
att omfatta si gott som alla icke-institutionalise-
rade politiska (protest/aktivist-) handlingar. Dels
har den empiriska forskningen kommit att kretsa
kring ett fital specifika rorelser; kvinnorérelsen,
fredsrorelsen, miljororelsen, ungdomsrorelsen,
gayrorelsen — och pé senare ér dven den globala
demokrati/rittvise/globaliseringskritiska rorelsen
(med organisationer som Attac och Ya Basta,
och sammankomster som World Social Forum,
i fokus). Trots uppmirksammade brister, som

eurocentrism och brist pé relevanta kopplingar
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till globaliseringsteori (se Thorn 2003), forefaller
stora delar av de analytiska ramarna fungera vil
for dessa rorelser. De ér tydligt politiska, samhills-
kritiska och till stora delar formellt organiserade
(dven om formerna for detta varierar). Vad som
sillan sidgs, men desto oftare tycks tas for givet, ir
att inte vilka rorelser som helst beskrivs i termer
av sociala rorelser. De ovan nimnda rérelserna
delar inte bara form och kritiskt forhallnings-
sitt till etablerade samhillsordningar — de
delar dven grundliggande demokratiska och
kollektivistiska virderingar och mal. Men som
Hakan Thorn konstaterar; ”Sociala rorelser dr
inte per definition demokratiska och syftar inte
heller med nédvindighet till demokratisering,
men de historiska mobiliseringar som resulterat
i ett okat folkligt inflytande 6ver samhilleliga
beslutsprocesser har ofta drivits av sociala rérelser”

(2002: 156).

New Age

Vad har detta med New Age att gora? New
Age — ett pid minga sitt vagt och svirdefi-
nierat begrepp. Kopplingar kan bide goras
till specifika idéer och praktiker (som tarot,
astrologi, healing och meditation) och breda
begrepp (som sjalvutveckling, alternativa te-
rapier och behandlingsmetoder, andlighet och
magi). Ofta gors ocksa associationer till pengar
och kommersialism.

Inom engelsksprikig litteratur benimns New
Age, med snudd p4 sjilvklarhet, som en rérelse
(movement). Det dr dock timligen fi forskare,
oavsett om de har samhillsvetenskaplig eller

humanistisk bakgrund, som tar steget fullt ut att
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forsta och benimna New Age i termer av sociala
rorelser. Exempelvis har jag sjilv avstatt frin detta,
med motiveringen att den typ av sammansatta
ideologier och kollektiva politiska handlingar
som aterfinns inom etablerade sociala rérelser
— atminstone vanligtvis — lyser med sin frénvaro
inom New Age (Brodin 2001). Det finns dock
anledning att tittat nirmare pi nigra av New
Age-rorelsens kinnetecken, och de argument
som trots allt har forsta fram for att dven detta
kan ses som en social rorelse, for att bittre forsta

vad motstindet kan bero pi.

Lost sammanhallna natverk

New Age kinnetecknas i hog grad av dess lag
grad av organisering. Ofta beskrivs rorelsen i
termer av 16st sammanhéllna nitverk. Detta ir
dock inte bara en praktisk eller organisatorisk
fraga — utan handlar i hég grad om ideologi.
Inom New Age rader ett utbrett motstind mot
traditionell organisering och de dtaganden och
forpliktelser som foljer av sidan. Utévare ir sil-
lan medlemmar i en viss grupp eller organisation.
Istillet ses det som sjilvklart att kombinera och
prova pé olika typer av aktiviteter och idéer (som
mycket vil kan bygga pa vitt skilda — och mot-
sigande — antaganden). Den typ av firdiga
paket som anger vad man bér tro pa och hur
man bér leva, som exempelvis dterfinns inom
traditionella religiésa organisationer, ses ofta
som alltfor begrinsade. Individen miste istillet
utgi frin vad han eller hon behéver och sedan
sitta samman en egen kombination. Detta ideal
hiinger dven nira samman med synen pé ledare

och auktoriteter inom New Age. Trots att det
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finns gott om ledare, som gor allt fran att halla
foredrag, skriva bocker och ge konsultationer till
att arrangera missor, festivaler och alternativa bo-
enden, sa ses dessa i forsta hand som formedlare
och inspiratorer — och inte som auktoriteter som
har befogenhet att sitta grinser eller skapa regler.
Atminstone principiellt betraktas den enskilda
individen vara den som ska avgora vad som ar
bra/daligt for honom eller henne.

Relationen mellan ledare och utovare kan
dven beskrivas i termer av producenter och
konsumenter. Istillet for lingvariga ataganden
och tillhérigheter, exempelvis i form av med-
lemskap i en organisation, finner vi att utévarna
vanligtvis betalar for olika typer av varor och
tjinster i relation till nyttjande. Inom rorelsen
ses detta vanligtvis inte som nagot ideologiskt
problem (se vidare i Brodin 2001).

Avsaknaden av traditionella organisationer
och ledare far dock konsekvenser om vi ska
forsta New Age som en social rorelse. For dven
om det ir fullt rimligt att hivda att det finns en
idémissig kiirna inom New Age (se t.ex. Heelas
1996) si ir rorelsens grinser flytande. Enkelt
uttryckt finns det inga givna auktoriteter som
kan kontrollera rérelsens grinser, vare sig ndr det
giller ménniskor, idéer eller de aktiviteter som
pigér. Frin rorelsens sida ses detta sillan som ett
problem — tviirtom ir det helt i enlighet med
den 6vergripande ideologin. Ur ett sociologiskt
perspektiv kan det dock te sig mer problema-
tiskt. Kan det verkligen vara friga om en (social)
rérelse om det inte, mer exakt, gér att siga vad
eller vilka som utgér sjilva rorelsen? Detta pro-
blem forstirks av motstindet att tala om New

Age som en sammanhillen enhet inom sjilva

rorelsen. Begreppet ses bade som reducerande,
da mangfalden riskerar att ga férlorad, och som
tyngt av negativa associationer (se t.ex. Bloch
1998; Brodin 2001). Den typ av omsesidigt
erkinnande som Melucci (1991) skriver om ér

med andra ord inte sjalvklart.

Grénslés individualism

Redan i ord som sjilvutveckling indikeras

att individen, och dennes jag, dr av central

betydelse inom New Age. De aktiviteter och

idéer som dominerar inom rérelsen 4r ofta in-
riktade pi individens vilméende och utveckling.
Individualismen ir dock inte helt okomplicerad

for den oinvigde. Ett skal till detta dr att den ofta

kopplas samman med ett holistiskt perspektiv
pa verkligheten.

Med inspiration frin 6sterlindska mystiker
ses det som ett mal for individen att bli medve-
ten om alltings helhet och sammanhang. Detta
kan, mycket forenklat, beskrivas som en ”allt-ar-
ett”—filosofi. Savil olika verklighetsnivier som det
gudomliga, méinniskor, djur, natur och materia
betraktas bilda en helhet, dir delarna stindigt
paverkar varandra. I kontrast till transcendenta
religioner, som kristendomen, ses inte minni-
skan som separerad frin det gudomliga. Tvirtom
finns det gudomliga alltid nérvarande, bade i
oss sjilva och i vir omgivning. Den enskilda
minniskan 4r inte utelimnad till 6det, eller andra
utanforstaende krafter, utan har stort ansvar for
att piverka sitt eget liv och vilmaende. Eller for
att uttrycka det med Shirley MacLaines ord; "It
all starts with self” (1988: 5).

Det ir dven mojligt att ta individualismen
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ett steg lingre och att tala om uppldsning av
jaget. En spridd tankeging inom New Age ir
att individens jag dr av samma visen som andra
minniskor, djur, natur — och hela universum.
”Allt i universum finns inom dig. Sok allt inom
dig sjilv” (Rumi, citerad i Chopra 1997: 6). Pa
en och samma gang ses vi bide som unika och
som delar av samma helhet. Nir vi kommer till
insikt om detta uppléses individualiteten for att
ge plats for ett grinslost medvetande. Vigen dit?
Vanligtvis meditation.

Ny medvetenhet

Betyder fokuset pé individen att det inte finns
samhilleliga ambitioner inom New Age?
Sjdlva begreppet New Age refererar till en ater-
kommande tankeging om att vi endera ir pa
vigini,eller redan befinner oss i, en ny tidsilder.
Denna forindring tolkas dock pa minga olika
sitt inom rorelsen. Exempelvis talas det bade
om 6vergripande samhilleliga férindringar
(betriffande sidant som ekologisk anpassning,
jamstilldhet och fred), forindring pa ett indivi-
duellt plan (for bittre hilsa, 5kad sjilvkinnedom,
andlig utveckling mm) och en mer bokstavlig
overgang frin en astrologisk tidsilder till en
annan. Ofta sigs den nya tidsaldern symboli-
seras av sidant som harmoni, fred, intuition,
medminsklighet, kirlek och andlighet. Detta
stills i kontrast till den materialism, kapitalism
och rationella tinkande som har dominerat det
moderna visterlindska industrisamhillet.

I den banbrytande boken The Aguarian
Conspiracy (1980), skriven av den amerikanska

journalisten Marilyn Ferguson, finner vi minga
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av New Age-rorelsens mer samhilleligt inriktade
ambitioner. Ferguson sig en ny medvetenhet
hos minniskor, ett uppbrott frin gamla tanke-
sitt och virderingar. Hon ir dock noga med att
poingtera att detta inte 4r friga om en vanlig
rorelse. Nitverket, som hon gett namnet The
Aquarian Conspiracy, har ingen politisk dok-
trin, inget manifest, inga traditionella ledare.
Istillet stiller aktivisterna olika typer av fragor
och utmanar etablissemanget inifran.”The great
shuddering, irrevocable shift overtaking us is not
anew political, religious, or philosophical system.
It is a new mind — the ascendance of a start-
ling worldview that gathers into its framework
breakthrough science and insights from earliest
recorded thought” (Ferguson 1980: 23).

Hir dterfinns ocksa den karaktiristiska synen
pa individen och samhillet. Forindring betraktas
bérja med individen. Ferguson skriver;”/.../ most
did not set out to change society. In that sense, it
is an unlikely kind of conspiracy. But they found
that their Zves had become revolutions. Once
personal change began in earnest, they found
themselves rethinking everything, examining
old assumptions, looking anew at their work
and relationships, health, political power and
‘experts’, goals and values” (1980: 24). Som si
manga andra konstaterar hon att de traditionella
tillhGrigheterna, till organisationer och politiska
partier, lyser med sin frinvaro. Istillet finner vi
sma kluster av individer och 16st sammanhallna
nitverk.

En central komponent hos manga New
Age-tinkare ir kritiken mot den visterlindska
vetenskapssynen. Intressant nog riktas kritiken

bide mot etablerad naturvetenskap/positivism



16

En individualistisk social érelse, ar det majligte

och mot olika typer av social konstruktivism.
Exempelvis riktar Fritjof Capra, i den bést-
siljande Fysikens Tao (1975), kritik mot den
dominerande rationella vetenskapssynen som
han ser som alltfor begrinsad. For att kunna
forsta verkligheten kan vi inte bara lita pd en-
kel logik, tvirtom behéver vi bide intuition
och mystik. I likhet med Ferguson talar Capra
om nodvindigheten av ett nytt perspektiv pa
verkligheten. Nyckeln till detta dr medvetandet.
Ater igen finner vi ett grundliggande holistiskt
perspektiv; allt levande betraktas hinga samman.
Miinskliga medvetanden ingr i sociala och eko-
logiska system, som ingér i planetens system, som
i sin tur ingar i nigon form av universellt system.
Liknande tankegingar finner vi dven i den om-
talade Gaia-hypotesen, frimst kiind genom James
Lovelock, som gir ut pa att jorden ir en levande
organism och ett sjilvreglerade system.

Det holistiska perspektivet har, enligt Capra,
inte bara relevans for forskning, utan dven for
vart sitt att leva. Om vi betraktar allt som en
helhet, diir delarna paverkar varandra, bor detta
fa konsekvenser for hur vi behandlar djur och
natur, botar sjukdomar (etc).

Det finns dock dven en annan — och ofta
mer implicit — vetenskapskritik inom New
Age. Manga tinkare, inte minst foretridare for
den mansrorelse som har vixt fram inom New
Age, riktar kritik mot social konstruktivism.
Minniskan ses istillet som essentiell och som
innehavare av en sann kérna. Detta synsitt dr
kanske allra mest tydligt nir det giller synen pd
kvinnor och min, som ses som i grunden olika.
Det kvinnliga kopplas ofta samman med empati,

kinslor, omsorg — men dven sidant som firg,

ljus och livskraft. Det manliga kinnetecknas 4
andra sidan av styrka, handlingskraft, natur, frihet
och ursprung. Fér att kunna leva i harmoni med
oss sjilva och med andra ménniskor ses det som
nédvindigt att vi dr sanna mot virt inre jag (dvs.
essensen). Den jimstilldhetsstrdvan mellan kénen
som, itminstone vanligtvis, ses som sjilvklar i
dagens svenska sambhille, kan ur detta perspektiv
betraktas som direkt skadlig. Exempelvis skriver
den Sverigeaktuelle David Deida om den 6kade
likheten mellan kvinnor och min;”/.../ detta
jamlika tillstind ér endast ett Gvergaende stadium
/.../ Bieffekterna av denna striivan efter sexuell
likhet ir en betydande orsak till mycket av det
elinde som kan finnas i forhillanden idag. Den
hir trenden mot jimlikhet har resulterat i eko-
nomisk och social utjimning, men dven sexuell
neutralitet. Bankkontona balanseras medan pas-
sionen slocknar” (2002: 12-13). Enligt Deida
miste vi slippa den politiska korrektheten och

ta oss tillbaka till virt innersta visen.

New Age som social rérelse?

Som nimndes ovan ir det fa forskare som tar
steget fullt ut att benimna eller forstd New
Age i termer av sociala rorelser. Det finns dock
undantag. Exempelvis skriver Owe Wikstrom att

New Age kan ses som en social och ideologisk
rorelse; "Det handlar inte bara om en samling
psykologiska tekniker. Har finns inslag av eko-
logiskt andligt tinkande i Gaiafilosofin liksom av
feminism och en tydlig politisk utopism. Talet om

den nya tidsildern kan éven ses som en kulturell
motrorelse, en civilisationskritik” (1998: 19).

En mer specifik diskussion kring detta finner
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hos Jon P. Bloch (1998), som argumenterar for

att alternativ andlighet, och diribland New Age,
kan betraktas som en social rorelse. Till sin hjilp

tar han bland annat Joseph Gusfields (1994)

begrepp flytande sociala rirelser, som inte ir be-
grinsat till formellt och rigorést organiserade

rérelser — utan dven omfattar 16st sammanhallna

motsvarigheter. Trots avsaknaden av formella

organisationer lyckas dessa rorelser manifestera

savil delade stindpunkter och mal, samt hur

dessa skall uppnas.

Inom den alternativa andligheten anvinder
man sig av ideologi f6r att skapa nya koder for
symbolisk kommunikation, enligt Bloch. Syftet
dr bade att attackera och ifrigasitta ridande
samhillsordningar och att forsvara sin minoritets-
stillning, 4ven om man inte anvinder sig av
etablerade politiska arenor. Att det ir friga om en
individualistisk rorelse, dir det finns ett motstind
mot de etablerade rorelsernas sociala kontroll,
betyder inte solidariteten saknas. Bloch skriver;

”/.../ an emphasis on self-autonomy does not
preclude a sense of social solidarity, or an active
promotion of shared interests”(1998: 23). Trots
att det mycket vil kan rida en ideologisk konflikt
mellan autonomi och organisering, s finns det
utrymme bide for individuella och sociala behov

i den enskilda individens identitet.

«.eller inte?

Sé varfor anvinds inte begreppet sociala rorelser
i storre utstrickning nir det giller New Age?
Rérelsen tycks exempelvis vara forenlig med
kognitivt inriktade rorelseteorier, som Meluccis

och Gusfields. Forfattaren och journalisten Lena
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Katarina Swanberg ir dock nigonting pa spiren
nir hon konstaterar att New Age ir en folklig
andlighet; "Inte fin, inte pilist, absolut inte
politiskt korrekt. Den betonar intuitionen och
kinslan i en tid ndr fornuftet pastas ha 16sning-
arna, den bejakar de traditionella skillnaderna
mellan kénen i en tid nir vi formodas ha uppnitt
jamstilldhet. Den talar dunkelt i symboler i en
tid ndr vardagsspraket byrakratiseras alterna-
tivt forraas. /.../ Till riga pa allt ir den till stor
del kvinnlig av sig, djupt traditionellt kvinnlig
med sin betoning pa mildhet, orter, firger, gud-
innor, fédandemysterier, hemliga krafter, magi
och beréring med varma hinder” (1997: 133).
Swanberg drar sig dock inte for att beskriva

4

New Age som en "folkrérelse i sin begynnelse’
(1997: 134).

Trots att det si gott som aldrig sigs ritt ut
tycks bide den organisatoriska formen (eller
brist pa sidan) och det ideologiska innehillet
leda till diskvalificering av New Age som social
rorelse. Det édr for vagt, flummigt, kommersiellt,
essentialistiskt och individualistiskt. I den man
rorelsen syftar till samhallelig frindring tycks
den dessutom komma frin “fel” hall, inte frin
kollektivet utan fran individen.

Dir ér andra sociala rorelser pé ett timligen
sjdlvklart sitt kan dra nytta av etablerade auk-
toriteter, inte minst forskare inom respektive
omréde, si stir New Age snarast i opposition
till dessa. F4 forskare dr helt enkelt villiga att ge
New Age-rorelsen den legitimitet som prefixet

social skulle kunna ge.
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mentalitet som sitter sin prigel pd samtiden. Genom intervjuer med enskilda drabbade visas att

det dven finns alternativa skildringar av offerskap, upplevelser som marginaliserats i debatten.

BI‘OH‘SOffeI' av Bo Nilsson

VAD INNEBAR DET att vara ett brottsoffer? Vilka forestdllningar har vi om
minniskor som blivit utsatta for kriminalitet?

Brottsoffer forknippas ofta med smirta och lidande och en kamp f6r att
ta sig tillbaka till ett tidigare liv. Dessa forestillningar ingér i en omfattande
offerideologi som ocksa hivdar att allt fler blir eller riskerar att bli drabbade
av kriminalitet. Denna ideologi underbyggs av olika intressenter inom den s
kallade offerindustrin och fir till foljd en 6kad ridsla och riskmedvetenhet.
Boken "Brottsoffer” diskuterar kritiskt den dominerande bilden av brottsoffer och den offer-
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