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Att explicitgora det implicit sagda
— i sjdalvmordsnéra kvinnors tal
om offerskap, kén och

sexualiserat vald

av Elisabeth Lindberg

”(...) det fanns ett sint hir program, Norra Magasinet (...)
det handlade om, om ... sexuella 6vergrepp pa barn, och sen
att de hir papporna inte fick nigot straff och si dir, och de
berittade dir att, den dir tjejen att ... hon har sin hir skam,
en som varit utsatt for det da, och sen den hir pappan, eller
styvpappan eller vad det var i det hir fallet, han fick bara tvi
minaders fingelse (...) jag kinde en sin fortvivlan éver att,
att det, ja sen vinder jag det pd nit sitt mot mig sjilv att, det,
vi dr inte vdarda mer vi som har varit utsatta, eller det 4r si
sambhillet ser pa det, kanske, och da kinner jag att "Nej men
di dr man inte vird att leva” liksom ...”

(Siv)

7 (...) det var nog att komma undan frin kinslorna frin
minnena, for man kinner en himla massa skuld och en himla
massa skam ... det var nog de tva grejerna som gjorde att jag
ville ta livet av mig, jag orkade inte med det ... att det var mitt
fel helt enkelt att det hade hint.”

(Marika)

DET HAR VISAT sIG att det finns ett starkt statistiskt
samband mellan kvinnors erfarenheter av vild och sjilv-
mordstankar och f6rsok till sjilvmord. I studien Slagen dam
(2001) har Eva Lundgren m.fl. visat att 64% av de kvinnor som

gjort ett sjalvmordsforsok har erfarenheter av vald. Det dr ocksd
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mer in dubbelt s vanligt att de kvinnor som
upplevt vild nigon ging funderat pai att ta sitt liv
jimfort med kvinnor som inte rapporterat om
sadana erfarenheter. Av de kvinnor som forsoks
ta sitt liv har 60% utsatts for sexuellt vald, 48%
har varit utsatta for fysiskt vald och 42% har
utsatts for hot (Lundgren m.fl. 2001: 58).7

T denna text vill jag lyfta fram en dimension av
hur relationer mellan kvinnors sjilvmordstankar
och —f6rsok och erfarenheter av sexualiserat vild?
kan ta sig uttryck i empiriska verkligheter.

Citaten ovan ir utdrag ur mina intervjuer
med Siv och Marika, tvd av de kvinnor jag talat
med i projektet "Pi grinsen till sjilvmord. En
kénsteoretisk studie av kvinnors sjilvmords-
beteenden”.3 Syftet med projektet dr att dka
den starkt begrinsade kunskap vi idag har om
kvinnors sjilvmordsbeteenden. I denna artikel
fokuseras ett delomrade i studien, vilket kan
sammanfattas med foljande fraga: Vad kan det
innebdra att tinka pd sig sjilv i termer av offerskap
ndr man har erfarenbeter av sexualiserat vald?

Artikeln problematiserar vad det kan inne-
bira att identifiera sig med alternativt ta avstand
frén tanken pi sig sjilv som ett offer, och hur
detta kan visas vara direkt relaterat till tankar
pé sjilvmord.

Perspektivet som anliggs innebir att sjilv-
mordsbeteenden forstis som processer vilka
utspelar sig pd olika arenor i sociala och kul-
turella kontexter. Jag vill synliggéra hur dessa
(pre)suicidala processer integreras med konsska-
pande processer i kvinnors sitt att tinka och
agera i forhillande till vilja och ovilja att leva.4
Perspektivet innebir dirmed att jag ser infor-

mantrdsterna som lokaliserade i och sprungna

ur den konade kontext kvinnorna lever och har
levt i.

Min utgingspunkt,i projektet som helhet och i
denna artikel, 4r att lyssna till hur sjilvmordsniras
kvinnor sjilva talar om sina sjilvmordsforsok;
vad ir det de berittar om, vad ér det de sdger?®
Det ir genom an sidan tillndrmelse av problema-
tiken jag kunnat urskilja att en viktig aspekt
av relationen mellan sjilvmordsbeteenden och
erfarenheter av sexualiserat vild kan forstés
genom forhillningssitt till offerskap. I denna
artikel kommer jag att analysera hur denna

relation kan gestalta sig.

Vad dr ett (idealt) offer?

Nagra av kvinnorna jag talat med i projektet har
under intervjun explicit talat kring sig sjélva i
relation till en tinkt offerbild.” Ett exempel pi
detta ir Agneta, som varit utsatt for incest och
senare dven levt 1 en misshandelsrelation.
Agneta understryker i samband med vér
intervju att jag mdste tolka henne som ett offer,
eftersom hon inte kunnat undvika att fa de
erfarenheter hon nu har. Hon ér inte ansvarig
f5r det som hint henne, och som fortsitter att
hénda henne, hon miste darfor forstis som ett
offer, menar hon. I intervjun uttrycker hon detta

bland annat pa foljande sitt:

Agneta: Mm. Jag har ju aldrig blivit skyd-
dad, si det dr jag sjilv som fir gora det,
pé olika sitt, sa (...) jag kdnner mig helt
ensam och utelimnad och ocksi att jag
kinner mig straffad, att jag har liksom
varit med om nit som inte jag har kunnat
paverka sjilv, ingen skyddade mig dé, och
nu ska jag bli straffad for det ocks, alltsa
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dels ekonomiskt och att jag liksom inte fir
nan hjilp, och det ir mitt eget fel, att det
blivit s4, ja det dr litet grann den attityden
... och det (hor €j) kinns som ett svek, och
just det hir att jag tycker att, eftersom jag
misshandlades ocksd, det ér ju ... eftersom
det handlar om saker som, folk siger sig
vara emot och si dir, men nir det kommer
till kritan si 4r det ju inte sd, utan dé blir
man ju dndd behandlad som att, ja liksom,
ja men det hir att man ligger skulden pa
kvinnan, eller barnet, d finns det ju inget
stod. Om det var sa att alla tog stillning
for offrens, alla som har varit utsatta for
overgrepp eller kvinnomisshandel, d4 skulle
det ju vara mycket littare att ta sig ur, da
hade ju jag kunnat séga till mina kompisar,
da hade jag ju vigat gora det, d4 hade mina
forildrar tagit avstind, och nir det giller
incest eller 6vergrepp pa barn s, s skulle
det ocksi vara si, da skulle alla ta avstind
fran oavsett vem det var, men nu ir det ju
inte s4, dr det nin man kidnner di tycker
man som "Nej men Aan som ir si trevlig”,
sa det dr ju, man kidnner inte ens att det
ar lige, man vill ju inte ens beritta for att,
jag vet ju ungefir hur folk tinker nir det
vil kommer till kritan (...) jag fir ingen
bekriftelse ninstans, liser man nir nin till
exempel dor eller nat dd blir som overklig-
hetskinsla, ndn har d6tt, nin nira anhorig,
och da fir man, ja stod av sin omgivning, att
fa det bekriftat, att ja "Det ér jittehemskt,
hon har dott” och till slut kanske man fattar
att ja men det hér har verkligen hint, om
det har skett genom, ja plotslig dod sa dir,
men ... men kvinnomisshandel och speci-
ellt kanske incest det dr ju tvirt om, da fir
man liksom veta att det verkligen infe har
skett ninting, man far ingen bekriftelse pa
att det dr s3, eller att det inte ir nit fel, utan
tvirt om, allt som man mots, i media och
Gverallt, mainstream-uppfattningen ér ju
tvirt om, nir det vil kommer till kritan, si
da blir man ju vildigt ensam (...).

En aspekt avvad Agneta hir berittar om handlar

om wvarfor och hur hon ser sig sjilv som ett offer.
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Min tolkning av vad hon sdger dr att hon ser sig
som ett offer eftersom hon varit med om over-
grepp som barn och dven som vuxen, nigot hon
formulerar som att"jag har liksom varit med om
nit som inte jag har kunnat paverka sjilv”.
Attvara ett offer dr for Agneta att utsittas for
négot (negativt) man inte sjilv kan styra 6ver. Hon
resonerar i termer av mdjlighet kontra icke majlig-
het att kunna undvika att f de erfarenheter hon
har, méjlighet kontra icke mojlighet att paverka

situationen. Hon siger vidare att overgreppen

dr nagot hon upplever
att hon inte kan prata

om eftersom hennes

erfarenheter har visat hur man ska ténka

att manniskor inte kan kring detta men

ta till sig och tro pa det "Lénner pd Sig " att
hon sdger. Detta giller ’ , B
. . det finns ndgot dar,
savil vinner och familj

som de olika kontakter ~ €ff €get ansvar...

hon haft med psykiatrin,

...man vet inte riktigt

sjukvarden generellt och
andra hjilpinstanser. Intressant i hennes forsta-
else dr att hon, som jag tolkar henne, férhaller
sig till en forestillning om att nir omgivningen
dnda tror pa en kvinnas berittelse om sexuella
overgrepp riskerar kvinnan sjilv att skuldbelidggas
for dessa erfarenheter. Denna forstielse kommer
jag att aterkomma till senare i texten. Vad jag
har vill lyfta fram 4r den ensamhetskinsla, och
osikerhet pd de egna erfarenheterna Agneta
talar om i samband med att vara ett offer for
sexualiserat vald.

Vad ir det f6r bild av Offret Agneta forhéller
sig till hir? For att forsoka fa ett grepp om det

vill jag anvinda mig av Niels Christies diskus-
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sion av det idealiska offret.

Christie beskriver det idealiska offret som "en
person eller kategori av individer som — nir de
drabbas av brott — littast far fullstindig och
legitim status som offer” (Christie 2001: 47).
Christie diskuterar pa en strukturell niva vad
som karaktiriserar den som littast fir ett offent-
ligt erkinnande som offer f6r brott. Han menar
att det idealiska offret, &tminstone i en svensk
kontext, bor uppfylla vissa kriterier eller villkor:
Offret ir svagt, upptaget med ett respektabelt
projekt och befinner sig pé en plats offret inte
kan klandras for att vara pa.

Girningsmannen 4 andra sidan ir stor och
ond, ir okind och har ingen personlig relation
till offret, som dgnar rimlig energi it att forsvara
sig. Det idealiska offret dr vidare en individ eller
en grupp som ér tillrickligt méktig for att kunna
gora sitt fall uppmirksammat och framgangsrikt
kriva status som ett idealiskt offer, alternativt att
man inte moter motstind frin motkrafter som
ir si starka att man inte hors.

Det idealiska offret méste alltsd vara tillrick-
ligt starkt for att bli hord eller viga tala men
samtidigt tillrickligt svagt for att inte bli ett
hot mot andra viktiga intressen, eftersom for
mycket styrka visad mot starka intressen fortar
grunden for "den slags allminna och offentliga
sympati som forknippas med statusen av att vara
ett offer” (Christie 2001: §51).

Christie menar att idealiska offer behover,
och skapar, idealiska girningsmin — ju mer
idealiskt ett offer iar desto mer idealisk blir
girningsmannen, och vice versa. Offer som
"flyter ihop” med girningsmin blir diliga offer

och vice versa. Den idealiske girningsmannen

ir en varelse pé avstind. Ju mer frimmande de-
sto bittre, och ju mindre minsklig ocksi desto
bittre. Genom att ha en forenklad bild av den
idealiske girningsmannen kan vi andra fortsitta
som vanligt, sdger Christie. Detsamma menar
jag giller offren.

Christie kan hir sigas mala upp en (svensk)
kulturell férestillning om vad som karaktiriserar
ett idealiskt offer.® Denna kulturella tankestruktur
kan anvindas for att skapa forstdelse f6r vad
Agneta — och dven de andra informanterna i
projektet — berittar om i sin diskussion om sig
sjilv i relation till den bild hon (de) har av vad
som karaktiriserar ett "riktigt” offer.

Med detta menar jag att informanterna pa
olika sitt skapar egna forestillningar om of-
ferskap, genom att bland annat forhalla sig till
ett storre “kulturellt manuskript™ tor vad som
kinnetecknar "det riktiga offerskapet”. Denna
kulturella bild av Offret kan sigas handla om
en schablonisering eller stereotypifiering av’det
riktiga offret”, eller "det virdiga offret”, alltsa
personen det dr synd om pd riktigt kontra den
som far skylla sig sjilv. A7+ kvinnornas berittelser
kan forstds pa detta sitt och Aur det kan ta sig
uttryck samt wad det kan innebdra ir vad denna

artikel fortsittningsvis ska behandla.

Vem é&r ett (idealt) offer?

Om vi tinker oss att informanterna skulle stillas
infor fragan Ar du ett virdigt offer?”™ tror jag
att de flesta av dem skulle vara benédgna att svara
"Nej”. Ett nej som sedan efterfoljs av olika for-
klaringar till varfér hon inte kan forstis som ett

riktigt offer — ett virdigt offer. Fragan har inte
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stallts till informanterna.™

Den hypotetiska frigan ska i stillet forstis
som ett analytiskt grepp jag anvinder mig av for
att synliggdra en viktig och till stora delar dold
problematik i kvinnornas sjialvmordsbeteenden.
Med den hypotetiska frigan forsoker jag hitta
ett sitt att analytiskt synliggora och strukturera
de tankar informanterna ger uttryck for.

Det finns, som jag tolkar informanterna,
en signifikant zvetydighet vad giller deras for-
hallningssitt till tanken pa sig sjilv som offer. A
ena sidan kan de se att de ar offer for Svergrepp,
4 andra sidan har de svdr? att se sig som virdiga
offer. I den hir texten kommer jag framfor allt
att fokusera den senare delen, for att sedan rela-
tera analysen av "det virdiga offret” till just det
tvetydiga i informantrosterna.

Anledningen till att jag tror att informanterna

inte skulle vara benigna att betrakta sig sjilva
som virdiga offer dr att de tinker och resonerar
mycket kring huruvida de kan anses vara be-
friade frin ansvar fran de 6vergrepp de utsatts
tor, exempelvis det som i Christies terminologi
ber6r huruvida man dgnat “rimlig energi at att
torsvara sig”.

Forklaringarna som jag alltsi menar skulle
efterfolja nejet i frigan ”Ar duett virdigt offer?”,
har saledes att gora med funderingar som kretsar
kring den egna skulden i att Gvergreppen skedde.
Skuldtanken blir dock i ménga fall bara implicit
formulerad; man vet inte riktigt hur man ska
tinka kring detta men “kiinner pa sig” att det
finns nigot dir, ett eget ansvar.

Som jag ser det cirklar funderingarna
informanterna ger uttryck for kring olika om-

stindigheter som har det gemensamt att de
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formildrar mannens roll i de 6vergrepp han
utsatt flickan/kvinnan f6r, och som forskjuter
skuldfrdgan till flickans/kvinnans roll i att hon
blev utsatt.’?

Dessa omstindigheter, vilka jag alltsd menar
att informanterna (om dn pd en implicit nivi)
forhandlar med i sina berittelser om sig sjilva,
sina sjilvmordstankar och 6vergreppen de varit
utsatta for handlar om; den egna medverkan i de
overgrepp som skedde; att man inte forsvarade
sig tillrickligt; att man provocerade fram vildet,
och att man faktiskt valde att stanna kvar i en
misshandelsrelation.

Som vi nyss sett anser sig en av informanterna,
Agneta, vara ett (virdigt) offer, i den bemirkelsen
att hon saknar skuld, men i hennes berittelse finns
hela tiden en defensiv underton, en (implicit)
forvintan om att hon maste forklara och forsvara
sitt synsitt. Med de citat frin intervjuerna som
nirmast foljer vill jag explicitgora det implicit
sagda i kvinnornas tal om och syn pa vad som

karaktiriserar ett virdigt offer.

*"Att vara med pi det”: Flera av informanterna
med incesterfarenheter har tinkt mycket pd
den egna medverkan i de 6vergrepp som skedde.
Exempel p detta dr Marika och Siv. Marika, som
har grova incesterfarenheter bakom sig och flera
sjalvmordsforsok, fick veta att hon fanns till for
att tillfredsstilla sin pappas behov, och att det
ocksi var vad hon ville. Det var vad pappan sa,
och det var dven vad den egna kroppen tycktes
visa henne. Ett exempel pd hur Marika resonerar
kring detta ér foljande citat ur intervjun:

Jaa, dels valdtog han [pappan] ju mig, han
fick, han fick gora, gora sina saker ... om
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Jjag ville fortsitta att vara hans, prinsessa ...
(mina kursiveringar)

Marika /it pappan vildta henne, eftersom hon
ville fortsitta vara hans prinsessa. I sjilva sittet
Marika uttrycker sig pa ligger en implicit forsta-
else av att det inte var pappan som tvingade sig pa
henne, utan att det var Aon som tillit honom gora
det. Marika berittar ocksa om hur hon 6vertog
pappans perspektiv pa sina egna handlingar, hur
pappan lade ansvaret for 6vergreppen pi henne
och sa att det var hennes vilja det som skedde. I
foljande utdrag ur intervjun kan vi se hur hon fick
ta ansvar for situationen, och hur de skuld- och
skamkinslor som dirmed uppstod hos henne
hiinger samman med sjilvmordsforsoken.

Jag har hiir frigat henne hur hon tinkte kring
att hon ville bega sjalvmord under en period i
hennes liv:

Marika: (...) ja,det var nog att komma un-
dan fran kinslorna frin minnena, for man
kinner en himla massa skuld och en himla
massa skam ... det var nog de tva grejerna
som gjorde att jag ville ta livet av mig, jag

orkade inte med det ... att det var mitt fel
helt enkelt att det hade hint.

Elisabeth: Det var sina tankar som kom
upp for dig?

Marika: Ja.

Elisabeth: Hur kom sig det, hur tinkte du
liksom kring att det var ditt fel?

Marika: Nej men jag tinkte att jag dr en
hemsk minniska, jag ar liksom inte vird ett
liv som andra, jag, nej, jag dr mindervirdig,
jag vart fruktans- vildigt ridd f6r minni-
skor ocksi, ja ...

Elisabeth: Och varfor skulle det var ditt fel,

nej, vilket jag gjorde i och for sig, forsokte
gora, men det hind- han brydde sig inte om
det ... men i och med att jag var delaktig,
jag var ju faktiskt en del av det hela, dven
om jag inte ville det, och, dir kommer ju
skulden in, och sen var det ocksi vad han
sa ... min pappa d4, han ville jag ju tro
pa (...).

Elisabeth: Pa vilket sitt da?

Marika: ... Att det var jag som ville ... ha
sex med honom, si ...

Elisabeth: Och att han stillde upp?
Marika: Ja.

Elisabeth: Det var vad han sa till dig?
Marika: Mm.

Elisabeth: Och nir du tinkte tillbaks pa
det, kindes det som att han hade ritt da
nir han sa si eller?

Marika: Mm.

Elisabeth: Sa det var for att komma bort

fran den hir skulden och skammen som
P

Marika: Mm, det var for att slippa det ...
sa det var ... ... och skammen sitter ju i
att han, han visste ju hur han skulle fi mig
upphetsad, man reagerar ju med kroppen
och d, och dir, dir ligger en himla massa
skam i det att man kinde nénting, och det
var ju dir han kom in och sa att "Visst, du
vill ju det hir, du tycker ju om det”, men
... sd det, den skammen var jittejobbig ... 1
och med att jag hade gitt, gitt med pa det
som jag tyckte da si var det mitt fel.

Elisabeth: Och det var si du kinde?
Marika: Mm.

Elisabeth: Och det var i relation till dez,
som sjilvmords...?

Marika: Ja, ...tankarna kom.

liksom hur tinkte du da?

Marika: Jaa ... jag sku- jag sig det som s
att jag stillde ju upp pa det, jag sa ju inte

Sjilvmordsférsoken hon gjorde under den hir
perioden av sitt liv sig Marika som den enda

viigen for henne att komma undan de skuld- och
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skamkinslor som minnena av dvergreppen gav
henne. Marika berittar, som jag tolkar henne,
om hur pappan forlade ansvaret for Svergreppen
pa henne; att det var hon som ville ha sex med
honom och han som stillde upp. Och Marika
tog pé sig ansvaret, hon trodde pé vad pappan
sa, och dven hennes kropp verkade visa att hon
verkligen ville ha sex.

Marika resonerar ocksa som s att diven om hon
tvivlade pa att det var detta hon ville (forsokte
siga nej), si gick hon ju faktiskt med pa det”;
Joratt hon ville fortsitta vara hans prinsessa, for
att han inte skulle forgripa sig pa hennes syskon
(som han hotade med) och fzr att undvika det
vald han ocksa hotade med (och dven utforde),
om hon intestillde upp”.'3 S4 trots att hon kunde
se andra orsaker till att "hon hade sex med sin
pappa”, blir den allt 6verskuggande bilden den
av henne som delaktig.

Nir Marika i vuxen alder fick tillbaka min-
nena frin Gvergreppen, blev de skuld- och
skamkinslor'+ som uppstod i relation till "hennes
egen medverkan” i 6vergreppen det som under
en period av hennes liv fick henne att inte orka
med tanken pa att fortsitta leva. Dessa kiinslor
av skuld och skam for att hon "varit delaktig”
i 6vergreppen blev alltsd ett starkare hot mot
hennes 6verlevnad 4n minnena av vergrep-
pen isig.

Min tolkning av att Marika inte skulle anse
sig passa in inom ramen for "det virdiga offret”
baserar sig ddrmed pa hennes (miss)tankar om

att hon ju 4ndé var med pa det”.

"Att inte forsvara sig”: Aven Siv resonerar kring

detta med att kinna skuld och skam for de
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incestovergrepp hon blev utsatt for som barn.
I hennes berittelse tydliggdrs ocksi en annan
kulturell forestillning Christie  diskuterar
som hinger ihop med om nigon ska kunna
anses vara ett (idealiskt/virdigt) offer eller ej
— huruvida hon forsvarade sig/kimpade emot

tillrdckligt.

Elisabeth: Kan du liksom kiinna s skuld pa
det sittet, du siger att du var delaktig?

Siv: Jo det kan jag gora, fortfarande ibland
... skam eller skuld (sinker rosten jitte-
mycket) ...

Elisabeth: Men det ir p4 nit sitt liksom,
var med pé det genom ...

Siv: Ja, att jag inte ville liksom, gjorde mer
uppror (hor ej).

Elisabeth: Nir du tinker tillbaks, nir du,
som nu nir du har bearbetat [erfarenhe-
terna] si, mycket?

Siv: Nej alltsi jag kan ju- nir jag- en del
av- jag kdnner mig ritt kluven nir det giller
det hir, en del av mig vet ju att det- jag var
bara ett barn nir- jag hade inget val, antagl-
eller jag hade inga rimliga eh ... jag hade
inte den férmédgan att tinka, det som hinde
var ju- jag kan ju se det sd och det har ju
min psykolog férklarat for mig en massa
génger eller, forsokt fi mig att forstd ... de
hir rent praktiska grejerna hur handlar en
tjej som dr dtta dr och som ir helt beroende
av sina forildrar, si jag kan forsta det hir,
att jag inte hade nan rimlig méjlighet, jag
fick inget stod frin min mamma och inte
frén ... ndn annan, ja eh, jag kanske kunde
tatt stod, det dr ju inte sint man- det 4r att
ligga av sig den skulden hos mig sjilv att
jag tinker att, ja jag kunde kanske frigat
mormor for hon var jittesnill mot mig s3,
och men ja ... men, men, jag kunde inte
det heller liksom, da.

Elisabeth: Man kan inte ligga ett sint
ansvar pé ett barn.

Siv: Nej, fast det ir litet dubbelt det dir.
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Elisabeth: Men 4 andra sidan kan du kiinna,
hur, att du var med eller liksom ...?

Siv: Ja, att det var nit fel pA mig ocksi

eftersom jag dnda levde i det sa linge, si

minga ir. Sen kan jag ju ocksé se pa det att

jag, jag var ju- barn vet ju inte si mycket

mer om livet in om just det som hinder i

deras familj och vi levde vildigt isolerat, i

vir familj, vi hade sillan besok och, vi hade

ingen bil s vi bodde i det hir lilla samhallet

da med [x antal] invinare och, det var, vi

var bara dir liksom ...
Siv resonerar hir fram och tillbaka, hon vet el-
ler hon kan frstd att hon inte var ansvarig for
det som skedde, men hon kinner indock tvivel
eftersom hon ju levde med detta i s& minga
ar. Det borde ju dirfor vara nagot fel ocksd pa
henne, resonerar hon; hon kunde ju ha gjort mer
motstind, kimpat emot mer, dven genom att
beritta for mormor nir mamman inte formadde
ta in vad som pagick. Hon borde ju, méste ju ha
ett ansvar, hon var ju en av de tvd som "deltog i
overgreppen’, verkar hon resonera.

Detta resonemang kan forstas bottna i en
kulturell forestillning om att det "aldrig dr ens
fel ndr tva brakar”. Forestillningen innebir att
man alltid miste se till bada sidorna, en fore-
stillning som utgér frin att det handlar om tvd
jimstillda, jimnstarka parter i en jimbordig rela-
tion. Resonemanget déljer diarmed den dubbla
maktojimlikheten vid fiders incestvergrepp mot
déttrar; fidernas positionsmakt (férilder/vuxen
kontra barn) och deras konsmakt (man kontra
flicka/kvinna).

Min tolkning av att Siv inte skulle anse sig
passa in inom ramen for "det virdiga offret”
baserar sig dirmed pé hennes (miss)tankar om
att hon "ju indi var med pé det” och ”inte for-

. ”»
svarade sig mer”.

"Att provocera fram vildet”: Aven de kvinnor som
levt i misshandelsforhllanden har funderat kring
sin egen roll i misshandelsrelationen. De kan ge
uttryck for forestillningar om att de provocerade
fram valdet, var for kravande eller helt enkelt att
de dr ansvariga eftersom de ju valde att stanna
kvar i relationen. Ett exempel pa detta ir Barbro.
Precis som i intervjun med Marika kan vi se
hur mannen tycks ligga ansvaret och skulden
pa henne for sdvil hans ageranden som fér hur
hela situationen ser ut, samt hur Barbro 6vertog
hans perspektiv pi detta:

Barbro: Nej han var ute och skrek pa mig

att, att det ... bara skylla det pi att jag var

si tjurig och jag var si- si- ja, jag fick veta

si mycket, hur dum jag var och, och det

var jag som provocerade att han blev arg

och, och mitt fel att vi, att vi hade ett sint
forhallande, som det var.

Elisabeth: S4 att nir du forsokte att pro-
testera och fi fram, din...

Barbro: Javisst!
Elisabeth: ... di skrek han?

Barbro: D skrek han och, och tyckte det
att "Det dir begriper du inte!, sdnt dir det
ir liksom inte-det dr” till sist s trodde man
ju att jag var sa dum som jag var, att- som
han sa att jag var, och att det var mitt fel
att vi, att vi grilade och att det ...

Elisabeth: Och da tystnade du nir
han...?

Barbro: Javisst.
Elisabeth: For att han hade ritt?
Barbro: Javisst.

Elisabeth: S att du, du tinkte liksom sa
att, att det dr nog si som han siger, det
var inte att du tystnade bara for att inte
vara ett problem utan det var for att han
hade ritt?

Barbro: Javisst.
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Som jag tolkar Barbros berittelse hir sa "lirde
hon sig att inte protestera”, och att inte "provo-
cera” eftersom det skulle "tvinga” mannen att bli
upprord, hota henne och dven sli henne. Barbro
fick, och tog pa sig, ett ansvar for att skapa lugn
och ro i hemmet, genom att tinka sig for innan
hon sade eller gjorde nagot (eller inte sade eller
gjorde nigot) som kanske skulle géra mannen
vildsam.*s”"Han kunde inte ré for att han blev arg,
utan det var hennes fel”, tolkar Barbro mannens
agerande. Och det var ocksé vad hon sjilv kom
att anse, for hur skulle hon kunna ifrigasitta den
bilden "nir hon var si oerhort dum”?

Min tolkning av att Barbro inte skulle anse
sig passa in inom ramen fér "det virdiga offret”
baserar sig dirmed pa hennes (miss)tankar om
att hon ju”provocerade fram vildet” och dirmed

”. . ”» e
var ansvarig” for att mannen slog.

PAtt vilja att stanna kvar”: Aven Mona, som
levde i ett misshandelsforhillande i flera ar,
tinker sig att hon har ett stort ansvar i det
vald hon blev utsatt for, eftersom hon valde att
stanna kvar i relationen:

Mona: Ja, jag har ju stort ansvar i det hir

sjdlv.

Elisabeth: Ja, det, det vet jag vil inte riktigt

om jag hiller med om men ...

Mona: Det kinns, det kinns si om man
tinker pa sig sjilv efterdt, nu va si minga
ar senare, att ...

Elisabeth: Att du inte krivde mer av
honom, att, att det ir ditt fel, eller? Hur
tanker du da?

Mona: Nej, jag tinkte att, jag menar det
fanns ju skilsméssor och separationer da
ocksa.

Elisabeth: Ja, ja, mm. Att du valde att
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stanna kvar, att det ir dirfor?

Mona: Jaa, jaa, det dr, men si det gjorde

jag.
Mona har ett stort ansvar i det hir sjilv, reso-
nerar hon, eftersom det fanns skilsmissor och
separationer di ocksd, men hon valde att stanna
kvar ind4. Som hon ser det hade hon allts ett
fritt val; att stanna kvar eller att limna. Och
eftersom hon valde att stanna kvar si bir hon
ansvar for den misshandel hon utsattes for. Vad
som tenderar att d6ljas i ett sidant tinkesitt ir
"ansvarstillskrivningen”’® — genom att ligga
fokus pé sig sjalv ("jag valde att stanna kvar s
jag far skylla mig sjalv’) tillskrivs hon ansvar for
misshandeln samtidigt som mannen (implicit)
Jfranskrivs ansvar for sina handlingar. Hennes
resonemang kan sigas folja en logik dir Aon
“far sta sitt kast” dd hon ju (i ett fritt beslut)
"valde att stanna kvar”. Hon far "skylla sig sjilv”,
medan mannen och hans ansvar f6r den miss-
handel han utsatte henne for helt faller bort ur
skuldfragebilden.'7

Min tolkning av att Mona inte skulle anse

sig passa in inom ramen for "det virdiga offret”
baserar sig dirmed p4 hennes (miss)tankar om
det egna ansvaret for misshandeln genom att
hon kunde ha limnat mannen, men “valde att

stanna kvar”.

"Att vara ett virdigt offer trots erfarenbeter av
sexuella Gvergrepp — behovet att Gvertyga” Man
kan ocks svara’Ja” pa frigan ”Ar du ett virdigt
offer?”, som Agneta antagligen skulle gora, med
hinvisning till att hon ju inte kunde ra fér det som
hinde. Hon tycks dock med detta svar hamnaien

position dir hon kinner sig tvungen att forklara,
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férsvara och argumentera for sin asikt.™

Frigan som d& uppstar for mig ér: Varfor da?
Denna friga kan ges ett svar genom att relatera
den till de andra informanternas forstielser av
sig sjilva som ansvariga for overgreppen.”

Vad jag pé detta sitt menar blir tydligt i
citaten ir hur kvinnorna forhaller sig till, eller
argumenterar mot bakgrund av, men dven sjilva
blir birare av en (kulturell) forestdllning om att
kvinnor har ansvar for att de blir utsatta for
sexualiserat vild.

Detta ir nigot feministisk forskning om kon
och vald visat i flera tidigare studier.’® Min avsikt
med ovanstiende empirindra analys dr inte bara
att pavisa detta, utan dven att g ett steg vidare
och forsoka synliggora hur sidana tankar om
egen skuld {or vildsovergrepp kan vara knutna

till sjalvmordstankar och -forsok.

Om sammanvéavd kultur, kontext
och identitet

Med citaten ovan har jag velat visa hur tankar
om skuld och skam kan formuleras (mer eller
mindre implicit) hos de vildsutsatta, sjilvmords-
nira kvinnor jag talat med. Informanterna kan
numera, p en nivé, se att de inte var ansvariga for
det som skedde.?° Trots detta finns (miss)tankar
kvar hos dem om den egna skulden i de 6vergrepp
som skett. Det ir dessa misstankar jag vill forsoka
forsti — var kommer de ifrdn, vari bottnar de?
I detta syfte kommer jag att se nirmare pa talet
om vildserfarenheterna; vad de siger och hur de
siger det, vilka ord och yttranden de anvinder
sig av for att gestalta sina erfarenheter.

Min avsikt hirmed ar att hitta ett sitt att

askadliggora den tankestruktur jag menar att
de kan forstis som relaterande till. Detta per-
spektiv innebir att sjilva spriket, sittet att ge
ord 4t sina upplevelser, uttrycker nagot om den
kulturella kontext de forhiller sig till. Genom
att analysera vad kvinnorna faktiskt siger kan,
menar jag alltsa, en (ibland vil dold) dimension i
kvinnornas forstielser av sig sjilva, 6vergreppen
och sjilvmordstankarna — och relationer dem
emellan — komma till ytan, en dimension jag ser
som bottnande i den kultur de lever inom.

I den analys som nu foljer betraktar jag sa-
ledes spriket som en internaliserad kulturell
"betingelse” (av flera mojliga). Jag kommer att
tolka det kvinnorna ger uttryck for vad avser
misstankar om egen skuld som (delvis impli-
cita) formuleringar av den (kons)kulturella
kontext de lever i, eller uttryckt pa annat sitt,
som individualiserade versioner av diskursiva
normativa praktiker. Fokus ligger hir pa diko-

tomin offer—forovare.

Offer och aktorer — att forhandla
med skuldfragan

Vad ir det man kan utlidsa ur kvinnornas (im-
plicita) tal om och syn pa offerskap? Vilka
forestillningar om offerskap kan man se att de
forhaller sig till? Jag kommer att nidrma mig
denna problematik genom att se pa det i ter-
mer av att kvinnorna pé olika sitt forhandlar
med d ena sidan bilder av sig sjilva som offer
for sexualiserat vild, och 4 andra sidan en inter-
naliserad kulturell forestillning om vem som ar
ett virdigt offer.?®

En deli kvinnornas forestillning om att vara
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ett virdigt offer verkar handla om att man ska
vara utan skuld, den som inte kan ses som utan
skuld dr heller inte att betrakta som ett riktigt
offer. Knutet till denna forestillning finns en
idé som cirklar kring relationen mellan offerskap
och aktirsskap som tvé sinsemellan uteslutande
(dikotoma) kategorier; antingen ir man en aktivt
handlande akt6r, e/er si dr man ett passivt offer
tor omstindigheter utanfér ens kontroll. Detta
kan man skénja i Agnetas resonemang nir hon
siger att "jag har liksom varit med om nit som
inte jag har kunnat paverka sjilv”.

Som jag tidigare nimnt tolkar jag hennes
resonemang hir i termer av mojlighet kontra
icke mojlighet att paverka situationen — en
forestillning som kan relateras till Christies
diskussion om att ett idealiskt offer bor vara
svagt, och hedervirt.?> Det riktiga offret, det
virdiga offret, har ingen méjlighet att paverka
situationen. Hon/han rikar ut f6r ndgot som man
inte kan ra for, det dr, som jag tolkar det hiri
offrets svaghet och hedervirdhet ligger.

Om misstanke om mgjlighet att paverka
situationen finns omvandlas det virdiga offret
till ovirdigt just i det att man (misstinks) ha
passerat griansen till aktorskategorin. For att
vara ett virdigt offer kan man, enligt denna
forestillning, inte samtidigt ses som en aktor
i situationen. Hirmed synliggors ocksa att
offerskap och aktérsskap inte bara ér dikotoma
kategorier, utan att dessa dven forutsitter var-
andra i det att delaktighet i den ena kategorin
utesluter delaktighet i den andra.

Christie lyfter fram att ett offer som flyter
ihop med girningsmannen blir ett daligt offer,

och vice versa. Det diliga med ett sidant offer
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blir i denna forstéelse att hon/han har passerat
grinsen till akt6rsskap. Aktoren i situationen ir
inget "riktigt” (virdigt) offer, di hon/han som
aktor kan paverka hindelseforloppet. En foljd
av en sidan forstielse, for kvinnorna jag talat
med, ir att eftersom deras tillhdrighet i katego-
rin virdiga offer problematiseras av en forestilld
delaktighet i 6vergreppen, hamnar de med auto-
matik i aktorskategorin, i enlighet med logiken

“om jag inte passar in inom den ena kategorin

miste jag tillhora den
andra’.

Marikas uttalande
"Jaa, dels vildtog han SO utan skuld dr
[pappan] ju mig, han
fick, han fick gora,

”

som et riktigt offer
gora sina saker (...)",

den som inte kan ses

heller inte att betrakta

dvs. hennes implicita
forstielse av att det var hon som Zi# pappan for-
gripa sig pd henne skulle kunna indikera en sadan
foljd; hir blir, eller gor sig Marika till aktoren i
6vergreppen, medan pappan i stillet hamnar i
den passivas position. Pappan kan nistan ses som
ett offer i denna Marikas forstielse. Eftersom
han inte skrivs in i aktdrskategorin gérs han till
ett offer for omsténdigheter han inte kan ra pa
eller f6r, t.ex. sin egen sexualitet,? som Marika
tilliter honom att fi utlopp for.

Nir mannen som begitt vergreppen inte ses
som den (ende) ansvarige aktGren, utan nirmast
tycks betraktas som ett offer i scenariot,?* nir
mannens aktorsskap pd detta sitt ifrdgasitts,
tenderar kvinnan att bli ett ovirdigt offer just
eftersom mannen skrivs ut fran aktorskategorin
— mannens kategoritillhorighet tycks bli den

primira, utifran vilken kvinnans kategoritill-
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hérighet bestims. Hr tydliggors tankestrukturen
att ett virdigt offer inte samtidigt kan vara aktor
i situationen utifrin mannens problematiserade
aktorsstatus.

Om vi dterviinder till Agneta, som jag menar
argumenterar for att hon ar ett (virdigt) offer,
kan man se att hon forhaller sig till samma syn
pi offer kontra aktor i sin argumentation — hon
argumenterar for att Aon tillhor offerkategorin
(dvs. den som blir utsatt for nigot hon inte kan
ra pi), medan mannen som begitt Gvergreppen
tillhor aktorskategorin. Det intressanta dr att
hon tycks behova just argumentera for detta
— nigot som kan tolkas som att hon maiste
overtyga oss andra om nigot som gir emot ra-

o

dande forvintningar.

Inte ett vardigt offer? Fortsatta
forhandlingar med skuldfragan

Vad jag vill lyfta fram ar hur informanterna kan
ses relatera till en gemensam forestillning om vad
som karaktiriserar det "riktiga” offret. Jag menar
att deras olika sitt att argumentera kan ses som
bottnande i samma tankediskurs: De forhéller sig
till "ndgot” som gor det problematiskt for dem
att se sig som tillhdrig kategorin (virdiga) offer
— trots att alla har erfarenheter av sexualiserat
vild och didrmed borde kunna forstis som sjilv-
klart tillhérande denna kategori (i enlighet med
en forstaelse att vald och dvergrepp dr straftbara
handlingar som ingen ska beh6va utsittas for, dir
férévaren bir hela ansvaret for sina handlingar
och dir offret ir just ett offer).

Detta "nagot” kvinnorna forhiller sig till har

jag forsokt visa handlar om att de forstar sig sjdlva

som (med) ansvariga i Gvergreppen — nigonting
jag menar ir relaterat till att mannen/férévarna
tenderar att (delvis och implicit) betraktas som
icke-aktorer, offer for omstindigheter utanfor
deras kontroll. Hir finns dirmed ytterligare ett
led i tinkandet kring offerskap kontra aktors-
skap; en forvintad koppling mellan aktirsskap och
ansvarighet. Den som ses som aktor i situationen
ses ocksi som ansvarig for det som hénder; det
ovirdiga offret dr nigon som anses ha passerat
grinsen till aktorsskap och som dirmed kan
goras ansvarig for det som hint.

En tolkningsméjlighet jag vill fora fram hir
ir foljande: Nir mannen/forovaren placeras inom
kategorin icke-aktér/offer placeras kvinnan/oftret
i aktorskategorin i enlighet med dikotomiseringen
av offer och férévare som tvd komplementira
och sinsemellan uteslutande kategorier. I vad
som kan betraktas som ett forsok att “forklara
kategoritillhérigheterna” berittar kvinnorna
dels om sin "egen delaktighet” i évergreppen
och dels om hur mannen frigors frin ansvar
for det han gjort.

Denna berittelse dr dock mycket implicit,
den ligger sa att siiga under en annan berittelse
— berittelsen om det ideala offerskapet. Det ar
hir man kan spira ursprunget till den tvetydighet
jag menar finns i kvinnornas tal kring detta; de
berittar tv berittelser pa en och samma ging.
For samtidigt med det egna skuldpéatagandet
finns hos kvinnorna bilden av mannen/pappan
som forovaren/aktoren.

Som nidmnts tolkar jag denna tvetydighet i
termer av att kvinnorna kan ses som pé olika sitt

forhandlande med i ena sidan bilden av sig sjilv

som inte ett riktigt offer, 4 andra sidan bilden av

Sociologisk Forskning nr 3-2003



sig sjilv som just ett offer for sexualiserat vild.

Min tolkning ir att den ena berittelsen
handlar om offer och férévare pi en officiell,
eller principiell niva, dvs. hinvisar till en officiell
diskurs kring brottsoffer (dir vald och évergrepp
dr straftbara handlingar och dir forévaren bir
hela ansvaret for sina handlingar). Den andra
berittelsen handlar om offer och forévare
pi en (konad) empirisk niva.2s Det 4r denna
underliggande, kénade berittelse som proble-
matiserar kvinnornas forstéelser av sig sjilva som
(virdiga) offer. For dven om den empiriska "under-
berittelsen” ir just parallell och underliggande
sé blir den konstituerande for hela berittelsen i
det att den principiella berittelsen anpassas till
den forstnimnda. Detta visas bland annat av att
mannens kategoritillhérighet blir den primira
utifrin vilken kvinnans kategoritillhorighet be-
stdms, nigot som utgér sjilva grunden for att
kunna férstd kvinnornas svirigheter att identi-
fiera sig som (virdiga) offer — deras forestillda
delaktighet i 6vergreppen.

Nir detta dven ir relaterat till att aktorsska-
pet innefattar ansvar (och offerskapet dirmed
karaktiriseras av sin avsaknad av en ansvars-
dimension) hinder foljande: Eftersom mannens
torovarstatus problematiseras faller kvinnorna
med automatik i aktérskategorin, i enlighet med
den underliggande konstituerande berittelsens
logik. Och 4r man en aktor si har man ansvar for
det som sker. Kvinnornas ritt att kriva offerstatus
undergrivs; berittelsens dikotoma komplemen-
tira tinkande om offer kontra aktér gér det i
princip oméjligt for kvinnorna att se sig sjilva
som befriade frin ansvar f6r det som hint.

Tankestrukturen de anvinder sig av ger dem
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egentligen inget annat alternativ.

Denna kulturellt bottnande tankestruktur ser
jag siledes som signifikant i den problematik
kvinnorna talar om och férhiller sig till vad
giller deras sjalvmordstankar. Det r hir man
kan skénja en grundkilla till deras (miss)tankar
om att man "inte ar vird att leva”, som Marika
uttrycker det under intervjun. Misstankarna om
att det finns nagot dir — nigonting som gor
att man inte ir virdig — kan sigas karaktirisera
samtliga informanters berittelser, dven om detta
"nagot” tar sig olika uttryck.

Ett problem hiir ér just det implicita, det icke
medvetandegjorda som inda finns dir s starkt.
Att inte se och dirmed inte kunna sitta ord pa
vad detta "nigot” ir medfér ytterligare svarig-
heter for kvinnorna att hantera sina traumatiska
erfarenheter. Nir detta "nigot” dessutom im-
plicerar egen skuld — som man inte kan forst
men som man “vet” finns — forsviras situationen
ytterligare.

Vad jag har forsokt visa genom analysen av
talet om véldserfarenheter och sjilvmordstankar
dr att detta "nigot” de bir med sig handlar om
internaliserade kulturella normer for offerskap
och kén. Forestillningen om sig sjilv som del-
aktig i och dirmed ansvarig for évergreppen
har jag forstatt i termer av individualiserade
versioner av diskursiva normativa praktiker,
med fokus pa "det ideala offerskapets diskurs”.
Det dr internaliseringen av den tvetydighet som
finns i diskursen (de tvi parallella berittelserna)
som skapar starka kénslor av skuld och skam
— "jag har mig sjilv att skylla”, "jag borde ha
gjort nanting for att undvika vildet”, "vad ir

jag for minniska som har kunnat leva i denna
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incestvirld si ménga ar”, etc.

For diskursens ena berittelse, den som handlar
om offer och forovare pé en principiell niva, sdger
att det finns virdiga offer, och att forovaren da bér
hela ansvaret for sina handlingar. Men diskur-
sens underliggande berittelse siger att det finns
ocksa ovirdiga offer — offer som "egentligen” dr
aktérer och som dirfor har ansvar {6r vad som
hint, en kategori vilken kvinnorna skrivs/skriver
in sig i till f6ljd av den omvandlingsprocess som
trider i kraft genom miénnens/forévarnas pro-
blematiserade aktorsstatus.®

De sjilvmordstankar som uppstar hir, uppstir i
direkt relation till de skuld- och skamkinslor som
skapas i och med detta. Som vi sett i t.ex. utdraget
ur intervjun med Marika framstod sjilvmord for
henne den enda vigen att komma undan dessa
kinslor av skuld och skam, skuld- och skamkins-
lor som uppstitt genom hennes "delaktighet” i
och dirmed egna ansvar for 6vergreppen.

Ansvaret for dvergreppen lokaliseras genom
den underliggande konstituerande berittelsen
till kvinnan sjilv — ocksa av henne sjilv genom
att hon dr del och birare av den kultur hon lever
inom. Kvinnan gérs ovirdig, inte bara som of-
fer utan som minniska, nigon som genom sin
blotta existens riskerar att besmitta sin omgiv-
ning med sig sjilv (dvs. hon tar ansvar ocksa for
att inte utsitta andra for den "ovirdiga person”
hon ir). Detta formuleras pa foljande sitt i in-
tervjun med Siv:

Tink om nin visste egentligen vem jag
var”, jag fir sina kinslor (...) jag tinker
”S4 minga minniskor jag har smutsat ner
idag” och, si, de tankarna. (...) Nir det var

som virst si var det jittesvirt for mig att
till exempel dka buss (...) jag jobbade pa

X-sjukhuset da och det dr ju en bit att aka
dit men jag liksom, jag dkte ju aldrig buss
eller si dit éven fast det var vinter si for
jag, det kindes som att jag smutsade ner,
det gick sa lingt sd till slut sd vigade jag
inte sitta mig pi en buss eller tig for det
kindes som att jag ... och dd var jag dnda
ganska smal sd det hade inte med det att
gora (...).

Sjilvmordsforsdken kan siledes ocksa ses som
ett pifoljande led i kvinnornas ansvarstagande;
att inte utsitta andra for "det egna nedsmutsade
jaget”.

Ett exempel pa hur dessa kulturellt bott-
nande misstankar om egen skuld i 6vergreppen
fortfar att forstirkas via signaler frin samhillet,
finns i det inledande citatet frin intervjun med
Siv. Vad hon ser i samhillets lindriga straft for
forvare av sexualiserat vald idr en kulturell kod
for samhillets syn pé offren for vildet. Denna
kulturella kod siger henne att de som blivit ut-
satta for incest ir inte virda att forGvaren ges
ett stringare straff, vilket for henne betyder att
”da 4r man inte vird att leva”.

Misstanken om eget ansvar kan alltsa forstir-
kas av olika signaler frin samhillet. Dirigenom
kan kulturella normer, koder och signaler forsvira
bearbetningen av de trauman kvinnor med er-
farenheter av sexualiserat vild utsatts for, nagot
som kan medfora att de riskerar "fastna i éver-
greppens vald”>7. Om/niir detta hinder tenderar
sjilvmord att successivt utkristalliseras som enda
tankbara 16sning pa problemen — alla andra ut-
vigar stings av genom "vetskapen” om att man dr

ovirdig; "liksom inte vird ett liv som andra”.
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Vdrdiga offer i en problematisk
struktur

Jag har ovan argumenterat for att pa "det virdiga
offrets arena” skulle informanterna ha svart att
hévda sin plats, trots att de alla erfarit dvergrepp
och vild. Men som de ser det bryter de pé olika
sitt mot en tinkt (ideal)bild av det viirdiga offret;
genom att "vara med pé det”, genom att "inte
forsvara sig mer”, genom att "provocera fram
vildet”, och genom att "vilja att stanna kvar i
misshandelsrelationen, dvs. en svérighet att se sig
som befriade frin ansvar. Jag har visat hur detta
kan ta sig uttryck, och hur kvinnornas sitt att
tinka och resonera kan férstis som bottnande
i kulturella forestillningar om (ideala) offer och
aktorer (forévare) — genom att analysera sjilva
talet om véldserfarenheterna.

Nir offer och f6révare diremot analyseras som
tvd empiriska (konade) kategorier tenderar (den
ideala) relationen dem emellan att problemati-
seras; forovaren kan komma att ses som ett offer
for utmanande eller provocerande beteenden,
och offret kan komma att ses som den skyldiga
om hon inte "betett sig pa ritt sitt”. Kvinnan tar
pé sig/ges ansvar och skuld for vad som hint,
det blir kring henne problemet cirklar; hon gor
sig/gérs till den avvikande, smutsiga, syndiga,
ovirdiga. Kinslan av sjilvmord gror och vixer
i styrka, sjdlvmordsbeteenden, kén och vilds-
erfarenheter blir interrelaterade processer. For
att forsta det kvinnorna ger uttryck for har jag
velat skapa en tolkningsram som kan ge resonans
it informantrosterna.

Den tolkningsram som hir diskuterats foku-
serar spriket och dess koppling till en kulturell

kontext — méjligheten att se kulturella ménster
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genom individuella berittelser. Vad jag argu-
menterar fOr dr att sitt att tala, att beritta om
egna erfarenheter ger ledtridar inte bara till in-
dividuella praktiker utan ocksa till den kultur
berittelsen utspelar sig inom. Det sprik och den
kontext hon lever i ger méjligheter men sitter
dven grinser for hur hon kan tolka sina egna
erfarenheter — vilka méjliga tolkningsscheman
hon har tillgéng till.

I de berittelser jag fitt ta del av kan jag se ett
fran informanternas sida aktivt meningsskapande
vilket ger form, innehall och mening i deras liv,
men dir dven konstruktionen av sjilvmordet som
16sning pa deras livssituation vixer fram som
en integrerad del av detta meningsskapande.2?
Sammantaget innebir detta att sjilva kontexten
kvinnorna lever i kan bli en "medskapare”i deras
svirigheter att hantera de egna erfarenheterna.

Analysen som gjorts i denna artikel kan
ses som en socialpsykologisk utveckling av
Christies strukturella resonemang om det
ideala offerskapet, vilken har till syfte att pi-
visa hur (koéns)kulturella normer kan bli del av
en sjilvmordsframkallande verklighet. Det ideala
offerskapets diskurs stereotypifierar goda offer
och onda girningsmin.

Att askadliggora att och hur denna diskurs
blir problematisk pa en empirisk nivd, genom en
underliggande konad berittelse, ser jag som ett
sitt att hjilpa kvinnorna sitta ord pa vari deras
misstankar om skuld och ansvar bottnar. For s&
linge man inte kan se vad man forhaller sig till
blir det svart att forstd och dirigenom kunna
bearbeta sina erfarenheter, vilket ir en essentiell
del i att kunna bryta sig loss ur den snara som

"6vergreppens vald” utgér.
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Abstract

With this text I want to shed light upon the
relationship between women’s suicidal thoughts
and acts and their experiences of sexualised vio-
lence. The main focus is set on how experiences
of sexualised violence connects to patterns of
victimization, and how this complicated inter-
relation interweave in the ways women think
and act in regard to suicide.

The initiating question is: “What can it mean
to think of oneself in terms of victimhood when
one has experiences of sexualised violence?”. My
point of departure is to listen to and highlight

how abused women themselves describe and

* Noter

interpret their suicidal acts. An analysis of how
the women expresses their experiences is made,
where I try to make explicit underlying (implicit)
cultural notions of victims and offenders. I then
search for indications on how to comprehend
this silently gendered phenomena. Overall, I try
to develop a frame of interpretation that can

make these women’s voices explicable.

*

Nyckelord: Suicidal behaviours, sexualised

violence, gender, victimhood.

! Lundgrens m.fl. studie har tillkommit i syfte atf f& en indi-
kator pa omfatiningen av problemet méns vald mot kvinnor
i Sverige, dé vi fidigare saknat en sammanhdllen statistik
pé defia omréde. Studien bygger séledes pd eft nationell
populationsurval och &r representativi fér kvinnor i Sverige.
5% av samiliga svarande har uppgivit alt de forsokt fa sitt
liv, 23% uppger aft de haft sjélvmordstankar.

2 Begreppet "sexualiserat vald” brukar anvindas som eft
paraplykoncept vilket omfattar kvinnomisshandel, valdiakt,
incest/sexvella Gvergrepp mot bam, prostitution och por-
nografi. Se t.ex. Jeffner 1994 fér en diskussion av defta
begrepp. De informanter som hittills ingar i projektet har
erfarenheter av kvinnomisshandel och/eller incest.

3Jog har hittills interviuat 8 kvinnor i éldrama 2575 dr,
samiliga har erfarenheter av nagon typ av sexualiserat vald,
samiliga har gjort ett eller flera sjdlvmordsforssk. Interviv-
ema ar mellan 1 och 5 timmar l&nga, dér vi samialat om
allt det informanten orkat berétta om sina siglvmordstankar
och férsdk. D& min utgangspunkt och mitt intresse varit aft f&
ta del av kvinnornas egna férstaelser, de aspekter de sjalva

ser som vikiiga i hur de tankt kring sina sjélvmordsforsok,
har varje informant sjélv bestdmt innehéllet i interviun.

| citaten fran interviverna har jag valt alf infe redigera
bort halvutsagda ord, avbruina meningar, att visa langa och
korta tankepauser efc. Mitt syfte med detta ar aft synliggéra
hur informanterna faktiskt beréittar om sina erfarenheter; hur
de ibland far véldigt svart aft sétta ord p& vad de varit
med om, hur de soker efter det “rétta” ordet eller uttrycket
for att beskriva en handelse, en tanke eller en kansla. Mift
val atf inte redigera bort defta baserar sig darfér pa séval
metodologiska som analytiska grunder.

Jag anvénder mig av en kvalitativ metod, sa som denna
presenteras och diskuteras i Lindberg 1998, men arbetar
Gven med att utveckla metoden med utgéngspunkt i det
mate mellan empiri och teori som sker i detia projekt, bl.a.
i relation till den diskussion som férs i boken Kén och folk-
ning (Haavind red. 2000).

Informanter il denna studie har sékts via psykiatriska
avdelningar p& universitetssjukhus i Sverige, samt via ROKS
(Riksorganisationen fér kvinnojourer i Sverige]. Urvalspro-
cessen har skeft i flera steg vilka syftar till att uppnd hég
grad av anonymitet hos informanterna. Det urvalskriterium
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jag som forskare stallt upp har enbart varit att kvinnan skall
ha gjort minst eft sjglvmordsférsék — ha gétt fran tanke
fill handling. Den efiska dimensionen har séledes gatt fére
svriga vetenskapliga ansprék p& informanturval. Detta har
skett i enlighet med HSFR:s efiska rikilinjer och i samréd med
HSFR:s efiska kommitlé — en diskussion kring etiska och
vefenskapliga aspekter vid denna typ av studie har féregéit
beviljandet av projekimedel fran HSFR. En omfattande dis-
kussion av séval urvalsforfarande som évriga metodologiska
och etiska frégor kommer att féras i den rapport projektet
som helhet kommer att utmynna i.

n o

4 Begreppen/termera “[prejsuicidal process”, "vilia och
ovilja att leva" ar hamtade frén Lindberg 1998.

S Fér en diskussion och definition av begreppet "sjalv-
mordsnéra” se t.ex. Beskow 2000. Kort kan sagas aff
begreppet syftar pa personer som av olika anledningar
bedéms vara i riskzonen fér sjélvmord. Flera av informan-
ferna i denna studie har numera kommit éver sina svéraste
siélvmordstankar, ndr jag darfér talar om “sjglvmordsnéra
kvinnor” syftar det p& den tid kvinnornas berdttelser cirklar
kring, d.v.s. de langa perioder av sitt liv som kvinnorna levt
med &terkommande sjdlvmordstankar och gjort upprepade
sjélvmordsférsok.

© Nar jag pabériade inferviuarbetet hade jag férvéntat mig
en annan typ av berattelser an de som kvinnorna visade
sig berdtta. Dessa férvéntningar baserade sig i méngt och
mycket p& de resuliat jag féit i min avhandling Att vdlja
déden (1998). Kvinnornas berdttelser om sina sjélvmords-
férsok och — tankar visade sig handla om savél aspeker
och omréden som var helt nya fér mig, som aspekter och
omraden jag kunde kénna igen frén avhandlingsarbetet
men som fog sig andra utiryck. De "nya” inslagen kan
forstas mot bakgrund av att de kvinnor jag talat med i detia
projekt har valdserfarenheter knutna till sina sjélvmordstan-
kar, en empiri jag inte hade tillgéng fill i avhandlingen. |
det féljande skall jag redogéra fér nagra av de aspekter
och omré&den kvinnorna valt att tala om.

7 Med “offerbild” menas hér en bild av vad ett offer ér och
vem som skall férstés som eft offer; vilka karaktéaristika som
gdller fér att nagon skall kunna ses som ett offer.

8 Den diskussion Christie f5r om vad som begars for ett
offentligt erkénnande av ndgon som ett “riktigt” offer kan,
menar jag, ses som en officiell diskurs kring brottsoffer,
vilken individer férhaller sig till [p& olika st} nér man ténker
p& nagon annan eller sig sjalv i termer av offerskap. "Det
offentliga erkannandet” kan ses som en officiell diskurs
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som anger vissa av samhdllet uppstallda kriterier for “det
rikliga offerskapet”.

9 Kulturellt manuskript ar eft begrepp jag utvecklar inom
ramen fér projektet i relation fill bl.a. Goffmans dramatur-
giska perspektiv {1974).

10| fortsatiningen kommer jag ait tala framfér allt om
"vérdiga offer” (undantagsvis, och d& synonymt, om
"rikliga offer”). "Vardiga offer” ér tankt som eft informan-
tindra begrepp. Begreppet anvands fér att kunna tala om
individuella versioner och variationer av det Christie kal-
lar "idealiska offer”, fér aft kunna anknyta mer direkt fill
kvinnornas egna berdttelser och synsétt. Anvéndning av
parentestecken och citationstecken kring “vérdiga offer” och
"rikliga offer” handlar om att tydliggéra en skillnad mellan
"det offentliga erkénnandets diskurs” (se not 8, d.v.s. vad
som p& en normativ nivé ses som ett “riktigt” offer, och den
syn p& och diskussion kring offer och offerskapsbilder som
iag vill framféra i denna text.

A Jag har éver huvud taget infe frégat om deras syn p&
sig sjdlva som offer, det &r ett omrade de sjdlva kommit
in pa.

12 At kvinnor tenderar skuldbeldgga sig siaiva f5r atf ha
blivit utsatt fér sexualiserat vald dr ingen nyhet, konsteore-
fisk forskning har pavisat detta i et flertal studier, se t.ex.
Lundgren 1992; 1993, Jeffner 1997, Mellberg 2002 i
vilken dven ges en grundlig genomgang kring forskning
p& omré&det, samt rapporten Kén och vald i Norden (red.
Eriksson, M., Nenola, A. och Muhonen Nilsen, M}, som
ger en samlad éversikt dver nordisk forskning om kén och
valdsproblematik.

13 De tv& senare delarna i detta framkommer pé andra
stéllen under intervjun.

14 Nér jag har talar om skuld och skam uigér jag frén Mari-
kas egna syn p& detta. Jag kommer infe i detta sammanhang
att teoretiskt diskutera dessa begrepp och distinktioner dem
emellan, utan utgér frén Marikas och andra informanters
forstéelser av och sdtt att fala om detta. Det ar Marikas
loch de andra informanternas) egna upplevelser som é&r
det f6r sammanhanget infressanta. Med detia menar jag
dock inte att en analys av dessa begrepp och vad de kan
innebdra fér sjglvmordsndra kvinnor inte &r relevant, tvdrt
om lyfter jag fram just dessa begrepp empiriskt saval som
teorefiskt inom ett annat temaomrade i studien. (Fér nagra
olika perspektiv pa skam och skuld, se t.ex. Micheva 2000,
Giddens 1991, Refzinger 1991.]
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15 Yherligare eft problem var att hon inte visste vad som
skulle utlésa hans vrede; det fanns inget ménster i detta
som hon kunde se utan det verkade mer handla om man-
nens humérsvéingningar och hur han valde att definiera
och agera i situationen; det handlade fér henne om att
anpassa sig fill mannens nyckfullhet.

16 Jag har valt att hér enbart ta upp en infallsvinkel pé
den omfatiande problematik som misshandelsrelationer bar
med sig. Tv& andra aspekier jag dock vill némna @r dels
att dven i Monas resonemang kan man spéra den kultu-
rella férestdliningen om konflikien som bestéende av tvé
ja@mstéllda, jamnstarka parter i en jambérdig relation, samt
dels frégan om hur létt det &r att lamna en misshandlande
man med alla de psykologisk, sociala och ekonomiska
konsekvenser det innebare

17 Om man fsljer samma {patriarkala?) logik skulle man
kunna stélla sig fragan: "Men varfér [émnade inte mannen
henne nar hon var s& hemsk att han blev tvingad aft sl&
och trycka ner henne?”

18 5S¢ citat ovan, Jag menar att hennes vilia aft definiera
sig som eft vardigt offer ocksa handlar om eft férsék att
hantera sina erfarenheter i enlighet med ett positivt iden-
fitetsprojekt.

19 Se t.ex. Hearn 1996: 1998, Eliasson 2000, Thom-
son 2002, Mellberg 2002 fér flera olika orienteringar av
s&dana studier.

20 Bland annat genom méngarig ferapi.

21 En ferestalining jag allts& menar kan finna sin resonans-
botten i vad Christie kallar ett idealt offer.

22 | Kvinnovaldskommissionens slutbetdnkande Kvinnofrid
[del B, 1995} analyseras polismans och &klagares reso-
nemang kring dels kvinnomisshandel som fenomen och
dels kvinnomisshandel som Grende. Man konstaterar att en
kvinna som misshandlats av sin man eller sambo tenderar
aft bli ett tvetydigt offer just p.g.a. att hon star i néra rela-
tion till f6révaren. Vidare fé&r kvinnan en "hégre offerstatus”

om hon varit passiv (1.ex. inte slagit tillbaka) och inte varit
paverkad av alkohol. Vad jag vill lyfta fram &r hur éven
polismén kan ses férhélla sig fill en diskurs som cirklar kring
ideala offer och férévare, och hur de i sin prakiik agerar
utifran dessa ténkta “idealbilder”. De ténkta “idealbilderna”
har tydligt kénade inslag (kvinnan blir ett “battre” offer om
hon t.ex. ar liten, férsvarslés och passiv, mannen blir en
"batire” férévare om han @r sfor och ond). Att synliggéra
offerskapets och férévarpositionens kénade kénnetecken
och hur de far sig uttryck éar en mycket vikiig uppgift, inte
minst nar det galler forskning kring kvinnor och barn som
offer fér sexualiserat vald.

23 Fadem kan éven ses som ett offer fr Marikas sexualitet;
da han péstér att det &r hon som vill ha sex skrivs hon in
i akidrskategorin — den okfiva, p&drivande parten i den
sexvella relationen — medan han hamnar i den passiva
kategorin och blir den som "stéller upp” och ger henne
det hon vill ha.

24 £y offer for krafter utanfor hans kontroll: t.ex. hustrun
eller dottern som provocerar honom, eller utmanar honom,
efc., sexuellt eller p& annat sath.

25 P grund av brist pé utrymme kommer jag inte aft g& nér-
mare in p& denna hér, férstéelsen utvecklas dock i rapporten
med utgéngspunkt i bl.a. Bourdieu 1999, Lundgren 1993;
2002, Berg 1999, Tseelon 1998, Conell 1993.

26 Aven Agnefas defensiva position, aft hon méste ar-
gumentera fér aft hon dr eft vardigt offer, kan harigenom
goras férstaelig: Hennes asikt gar emol normativa kulturella
forestaliningar om “vem som har rétt fill vad” och “vem som
ar skyldig till vad”.

27 Dus. de riskerar att aldrig kunna omtolka och dérmed
f& redskap aft se de dvergrepp de utsatts, se dem ur det
perspektiv de rimligen borde ses ur: det vérdiga offrefs
perspektiv. Allt vad dessa évergrepp inneburit riskerar
istéllet att cementeras i kvinnornas férsi&elser av sig sjdlva
och vad som hant.

28 F1 en mer omfattande diskussion av detta perspekiiv,
se lindberg (1998, 2000a, 2000b).
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