Sjalvmordet som samhdllsfenomen

AV PITIRIM SOROKIN

1. Inledning

I tidningen kan vi under “Namn och nytt* varje dag hitta rubriken “Sjdlvmord*
eller “Sjalvmordsforsok“. Nar vi nu - dag efter annan - foljer denna rubrik ser
vi att det bland sjdlvmordare upptrader folk ur de mest skilda klasser, staind och
yrken; hidr finner man prostituerade och arbetslosa, bankirer och studenter,
vetenskapsmin och prister osv. osv..

P4 “den gamla goda tiden® var sjialvmord en jamforelsevis sillsynt foreteelse;
idag ser man diremot inte ett enda tidningsnummer utan just denna rubrik. Pa
tva-tre rader meddelas helt lakoniskt att den ene kastat sig i floden, den andre
skjutit sig, den tredje tagit gift, den fjarde hangt sig osv.. Efter dren 1905-1906
har sjalvmorden hos oss blivit en “vardagsforeteelse®; till att borja med blev vi
forvdnade over denna hastiga 6kning, den storde vdra tankar och vira sinnen,
men efter hand har vi vant oss - och nu finner vi det knappt médan virt att ldsa
vad som star under 6verskriften “Avsked till livet“. Bara kanske nir det talas om
ndgon extraordinir hindelse i fallet som - till exempel - det “sjdlvmordsférbund“
vilket forra dret gjorde sensation i Ryssland - da ldter vi for en kort sekund var
uppmirksamhet stanna infér denna “vardagsforeteelse“. Men... det gir en tid
och sd vinjer vi oss ocksa vid detta slags “forbund®.

Emellertid dr sjilvmordet en sd besynnerlig foreteelse, ett till sin natur s
egenartat fenomen att det fortjanar det mest noggranna studium; vid sidan av det
rent vetenskapliga intresset dr en granskning av sjdlvmorden ocksd nodviandig
eftersom detta kan f& hogst visentliga foljder dven for rent praktiska syftemal.

Pitirim Sorokin (1889-1968) var professor i sociologi vid S:t Petrograds
Universitet dr 1919-1920. Efter flykten till USA blev han sd smdningom profes-
sor vid, och en av grundarna av, institutionen for sociologi vid Harvard
University. ”Sjalvmordet som sambaillsfenomen” publicerades i Riga pd ryska
dr 1913. Skriften undertrycktes och blev aldrig kind i vist. Ilkka Mdkinen
dterfann texten dar 1999 och den publiceras hir for forsta gangen sedan 1913.
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Med kulturens och civilisationens tillviaxt okar antalet sjalvmord mycket hastigt,
och i var tidsdlder okar detta antal sa snabbt att det blir till ett slags epidemi som
hotar hela samhillet - och i synnerhet var och en av dess medlemmar.

Just med dessa egenheter hos sjalvmordet finns dar ocksa en forklaring till att

fenomenet sedan ling tid tillbaka engagerat vetgiriga sinnen som sokt hitta orsa-
kerna till ett “avsked till livet“, den inre naturen hos denna omstindighet osv..
Till f6ljd av det hastigt 6kande antalet sjalvmord har emellertid pa senare tid fra-
gan blivit foremdal for sarskilt noggrann granskning; sedan 1800-talets sista
artionden har stater och statistiska inrdttningar borjat notera antalet sjilvmord,
det har tillskapats speciella kommissioner for studiet hiarav och for att bekimpa
fenomenet; det har kommit en rad hogst seriosa studier av sjalvmord m.m..
Till foljd av allt detta ar sjalvmordsfenomenen for narvarande redan nigorlunda
vil studerade - och dirmed har man i viss man ocksa funnit de medel med vilkas
hjalp man skulle kunna bekdmpa denna morka och olycksbadande flick som
vidlader vér civilisation och kultur.

2. Sjdlvmordet i mansklighetens historia

Om man med sjilvmord menar ett medvetet och frivilligt avsked till livet, eller,
med andra ord, en frivillig dstundan efter doden som syfte - och inte som ett
medel till ndgonting annat - skulle vi helt forgiaves soka efter sjalvmord hos dju-
ren. Djurriket kdnner icke ndgra sddana fenomen. Om hir nagon gang honan
med sin kropp skyddar sin unge fran en kula, gor hon det inte dirfor att hon
soker doden utan darfor att hon vill ridda sin unge. Detta dr da inte ett sjalv-
mord utan ett “offer“. Detta giller inte bara djurvirlden utan ocksa det primiti-
va midnniskosamfundet - vildarna och barbarerna star lika frimmande for sjalv-
mordet. Visserligen finner man hér en rad fall dar ménniskor tar livet av sig. Hos
atskilliga folk dodar, exempelvis, hustrur och slavar sig sjilva efter sin herres
dod; hos japanerna har detta bruk bevarats dnda till vara dagar; att general Nogi
nyligen begick “harakiri“ (skar upp buken) efter kejsar Mutsuhitos déd ir ingen-
ting annat dn en kvarleva av denna sed. Danska krigare ansdg det vara en skam
att leva till sen dlderdom och att d6 sotdoden: pad samma sitt som “goterna“ och
mdénga andra folk menade de att det var deras skyldighet att ta livet av sig nar
alderdomen nalkades. Hos de gamla germanerna fanns sedvinjan att minniskor
som borjade bli gamla skulle stilla sig vid “dttestupan®; hos de gamla indierna
ansdgs det rentav vara en stor dygd om man offrade sig till gudarna och frivilligt
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tog livet av sig. Samma sak kan vi i en eller annan form moéta hos de gamla gre-
kerna, hos romarna och - allmint sett - hos alla primitiva folk. Detta gillde i
gammal tid ocksd hos oss, nir man efter husbondens eller ledarens dod briande
hustrur och slavar pa hans grav.

Men inga av dessa fall fir ses som sjalvmord. Lika litet som man far betrakta
det som sjialvmord nir en soldat gir ut i strid - lika litet passar dessa fall in under
rubriken sjilvmord. Hir har vi inte att géra med dstundan efter déden utan med
en skyldighet som sambhillet dligger sina medlemmar. Som “skyldighet och
“plikt“ framstir det tappra forsvaret av det egna fiaderneslandet, for vars skull
man mdste do - och pd samma vis giller ocksa i alla dessa fall samma skyldighet
att do, en skyldighet framkallad av olika orsaker: religiosa, moraliska, juridiska,
ekonomiska osv.

Endast pa hogre kulturnivier méter vi sjdlvmordsfenomenen som ett medve-
tet foredragande av doden framfor livet.

I dessa fall blir for sjdlvmordaren livet onyttigt, utan viarde och mening. Han
tar avstand frdn livet - inte darfor att han dr “skyldig” att “offra sig®, utan dédr-
for att han frivilligt och medvetet foredrar doden framfor livet, ja, som ett avslu-
tande av livet, dess lidanden, dess meningsloshet osv..

Aven om sjilvmordet ir okint under samhillslivets forsta stadier upptrider
det anda tamligen tidigt i de antika samfunden. Det dr bekant redan i den gre-
kiska och romerska virlden under dess sista utvecklingsfaser. Bland sjalvmor-
darna finner vi sddana namn som Hannibal - antikens frejdade harforare,
Mithridates av Pontos - romarnas viardige motstindare, Demosthenes -
Greklands store talare och politiker; kring dessa namn fylkas ocksd
Themistokles, Aristides, Zenon, atskilliga beromda stoiker, kejsare och funktio-
nirer i det romerska riket.

Under ndvrittens och den tydligt brutaliserade moralens medeltid forsvinner
alls inte sjialvmorden: de fortsitter att vixa till i antal, nigot som framgér av de
stringa lagar som riktar sig mot fenomenet — och som dven utfirdas av harska-
re som Karl den Store, Ludvig den Helige, Karl V osv..

Under Nya Tiden fortsdtter 6kningen av antalet sjilvmord. Under Ludvig
XIV:s tid var det tillrackligt med minsta bagatell, minsta obehag, for att anled-
ning till sjilvmord skulle finnas. Under 1600- och 1700-talen patriffar vi i sjalv-
mordarnas skara sddana ber6mda mdn som Uriel Acosta och Jean-Jacques
Rousseau. Till och med den store Goethe var betankt pé att ta livet av sig. Och
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i borjan av 1800-talet utbryter en sannskyldig sjadlvmordsepidemi i samband med
den flod av dystra sinnesstimningar som griper tag i Europa (pessimismen).

Vad sedan giller den tidsepok som ligger oss dn mer nira forfogar vi redan
Over statistiska uppgifter som visar pa en hotfullt snabb tillvaxt av antalet sjalv-
mord. I Preussen steg antalet sjdlvmord dren 1826-1890 drygt fyra ganger
(411%); i Frankrike nistan fyra ganger (385%) mellan dren 1826 och 1888; i
det tyska Osterrike 6kade antalet sjilvmord aren 1841-1874 drygt tre ganger
(318%); i Sachsen 1841-1875 med niranog tva och en halv ging (238%); for
Belgien ar motsvarande siffra dren 1841-1889 212 % for Sverige 72% fran 1871
till 1875; for Danmark 35% under samma period. For Italien ar okningen fran
1870 till 1890 109%. Av dessa siffror framgér en spoklik tillvaxt av antalet sjalv-
mord — och kdnnetecknande dr det att ju mer civiliserad en stat eller en nation ar
— desto hastigare tilltar antalet sjalvmord.

Inte heller Ryssland utgor ett undantag fran regeln. Fran 1870 och fram till
1908 steg hir antalet sjilvmord fem ganger. Enligt dr Grigorjev steg antalet
sjdlvmord i S:t Petersburg aren 1906-1909 med 25 %, medan befolkningen 6kade
med endast 10%. Av 10.000 personer begick fem sjalvmord dret 1906 - och 1911
elva. Bara revolutionsdret 1905 sig en betydande nedgang i antalet sjialvmord.

En sadan hastig 6kning av antalet sjadlvmord maste naturligtvis vicka samhal-
lets uppmarksamhet och mana till vissa forsok att bekimpa fenomenet.

Redan under antiken, da sjialvmord var en sillsynt foreteelse, var detta sto-
rande for den allmdnna meningen, vilken i de flesta fall betraktade sjalvmord
som ndgonting negativt, ja, som en “moralvidrig“ handling.

3. Den andliga och den virldsliga maktens relation till sjilvmordet

Aven om kristendomen predikat forakt for jordelivet har den dndd mycket tidigt
satt férbud for sjalvmordet. Ar 452 forklarade saledes det ariska kyrkométet
[kyrkomotet i Arles] att sjadlvmord var ett brott och ingenting annat 4n ett resul-
tat av den djdvulska ondskan. P4 kyrkométet i Prag 1563 beslots att sjilvspil-
lingar icke skulle f4 vederfaras “dran av hidgkomst under den heliga gudstjans-
ten, och att psalmsdng icke skulle fi &tfolja dem pa vigen till graven“.
Fortsdttningsvis blir bestraffningarna av sjilvmordare allt grymmare. Till den
religiosa straffpafoljden knots dven den varldsliga maktens tuktan. I férordning-
ar av Karl den Store, Ludvig den Helige, Edward och andra hirskare pabjods att
testamenten som uppsatts av sjalvmordare icke skulle anses dga giltighet - och
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vederborandes egendom skulle konfiskeras; i staden Bordeaux hingde man
sjalvmordare med benen upp, i Abbéville drogs de i korgar genom gatorna; i Lille
slipade man med hotjugor liket efter en man innan det hamnade i galgen - och
liken efter kvinnor blev brinda. En sjilvspilling jimstilldes med vanliga drépare,
tjuvar och rovare, och liket avdomdes i formell ordning av samma myndigheter
som hade drdp om hand. S sent som &r 1823 hirskade i England sedvinjan att
slipa en sjalvmordares lik efter gatorna, sticka en pale genom honom och begra-
va honom vid sidan av landsvigen utan nigot som helst religiost ceremoniel.

Ar 1789 avférdes emellertid i Frankrike sjalvmordet ur brottsregistret, och
samtliga straffpifoljder mot sjadlvmordare avskaffades. P4 samma vis lindrades ar
1870 i England straffen for sjalvmord, dven om de inte helt blev avskaffade: sa
sent som &r 1889 fordes i England 106 processer om sjalvmord, och dar forkla-
rades 84 sjalvmord vara brottsliga.

Samma stranghet mot sjalvmorden finner vi under de gdngna drhundradena i
Schweiz, i Tyskland och i Osterrike. For nirvarande ir forhillandet foljande:
Fram till 4&r 1871 maste i Preussen begravning av sjdlvmordare ske utan kyrkliga
ceremonier. Den nya tyska lagen domer for medverkan vid sjdlvmord till tre ars
fingelse (art. 216). I Osterrike ir den kanoniska stringheten fortfarande nistin-
till okrdankbar. P4 samma sitt ar det ocksa i Spanien. Strafflagen i staten New
York, signerad dr 1881, betraktar dnd4, fortsdttningsvis, sjadlvmord som ett brott.
Trots att man finner det praktiskt taget orimligt att straffa en sjalvmordares lik
drabbar detta indd manniskor som forsokt begd sjilvmord med fangelsevistelse
upp till tva ar eller boter upp till 200 dollar (ungefir 400 rubel).

Av det ovan sagda framgar att de kristna staterna med yttersta stringhet har
tagit avstdnd fran och straffat sjilvmordare. Forst pa senaste tid har vi funnit en
strivan efter att lindra eller helt avskaffa straffen for sjalvmord. Denna strivan
aterspeglas, i synnerhet, ocksd diri att atskilliga skribenter vid sidan av envars
“ratt till liv™ ocksd borjar krava “rdtten till déd”, ndgot som skulle vara varje
minniskas rittighet. Ett liknande negativt forhdllningssitt till sjdlvmordet
antriffar vi ocksd hos flera icke-kristna folk. Sjalvmordet forbjuds, exempelvis,
hos Muhammed, sjdlvmordet ir forbjudet av religiosa skil hos judar, kaldéer och
perser. Vad sedan Grekland och Rom betriffar, var sjdlvmordet forbjudet utan
statens samtycke — och sidana sjilvmord medforde flera slags gyckelspel med
liket. Om man, emellertid, hade tankar p4 att ta livet av sig och da vinde sig till
staten for att fa tillstdnd dartill och sedan erholl just detta tillstind — d& ansédgs
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sjdlvmordet vara helt legalt och betraktades som en helt rimlig handling. En av
de lagar som ror sjilvmordet lyder s hir: “M3 den som icke lingre vill leva
framldgga sina skl harfor infor Senaten och, sedan han fatt tillatelse till detta,
lamna livet. Om livet 4r Dig till elinde skall Du d6; om 6det ir Dig till harm skall
Du dricka odort (taga gift). Och dr du forkrossad av Din sorg skall Du limna
livet hdn. M4 den som ir olycklig beritta om sina sorger, mad myndigheten giva
honom likemedel, varpa hans olycka dndas“. S& var det ocksd i det gamla Rom.
Forst 1 det grekiska och romerska samhallets sista skede forsvann det negativa
forhallandet till sjadlvmordet, ndgot som var en foljd av sjalvmordsepidemin.

Vad, slutligen, Ryssland betraffar, var dven hos oss forbudet mot kristen
begravning och testamentenas ogiltighet straff for sjalvmord. Artiklarna 1472
och 1473 i den gamla forordningen om straffpafoljd uteslot sjalvmordaren fran
kyrklig bikt och begravning. Forst ar 1905 utmonstrades ur likedomsforord-
ningen art. 710 med lydelsen: “En sjilvspillings lekamen skall 6verlimnas till
skarp-riattaren och forpassas till drelés hemvaro och dir begravas“.
Forhandenvarande strafflag domer for medhjalp till sjdlvmord till tre ars fingel-
se (art. 462) och for anstiftan dartill till tukthus upp till atta ar (art. 463), vid
sjalvmord som skett enligt 6verenskommelse (lottdragning) med motpart dom-
des denne till tukthus i upp till &tta &r (art.488).

Saledes moter vi ndranog overallt och hos alla folk en utomordentligt negativ
instéllning till sjalvmordet; mycket harda ir de straff som utmits for detta slags
“brott“ - ma det gilla sjalva liket eller den som forsokt ta livet av sig. Emellertid
har varken forbannelserna eller straffpafoljderna minskat antalet sjalvmord. De
vaxer i1 antal, och — som vi har sett hiarovan - vixer de i forfirande takt; alltmer
blir de till ett hot mot samhillet och dess medlemmar. Om det nu forhaller sig s4,
ar det uppenbart att det finns vissa orsaker som utgor skal till denna “vardagli-
ga foreteelse®. For att framgdngsrikt kunna bekdmpa allt detta dr det uppenbar-
ligen nodvindigt att finna och studera alla dessa orsaker; i motsatt fall dr varje
slags bekdmpning utsiktslos.

4. Sjalvmordets orsak

Vilka ar d4 skilen till att man tar livet av sig? Vad 4r det som fir en minniska
att ta avstdnd fran allt detta hogsta goda - livet, med vars forlust man forlorar
ocksd allt annat gott, allt det som &r vil i manniskans liv, allt vackert, allt som
ar bra och dnnu battre?
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En filosof har nidgon ging sagt att minniskan minst av allt stir férundrad
infér det som hon borde vara mest forundrad over. Detta uttalande ar i det hir
fallet helt korrekt. Dagligen liser vi om sjalvmord och betraktar detta som
nagonting hogst begripligt. Och vi anser det vara helt tillrackligt att till orden
“tagit livet av sig“ just foga “av olycklig kdrlek“ eller “till f6ljd av forsnillning
osv.. Om man, emellertid, tinker efter, dr det fullkomligt obegripligt varfor det
omedelbart pa grund av “daliga vitsord*, “forsnillning“ eller “olycklig karlek*
blir nodvandigt att ta sitt liv; varlden rdkar ju inte bestd enbart av “daliga vits-
ord“ - dir finns ju ocksd ndgonting annat; man kan bli satt i fangelse for for-
snillning, men ett liv i fangelse ar ju anda ett liv - inte dod; och forr eller senare
tar det slut; man kan drabbas av “olycklig karlek“, men hir i virlden finns det
ocksd andra minniskor; tiden gar, kdnslan och passionen lagger sig, och livet
kommer att erbjuda nya glidjeimnen. Dock... ja, si kan man resonera, men livet
och minniskan féljer inte alltid fornuft och férstand... Uppenbarligen finns det
i sddana fall ett “ndgonting® som inte helt sammanfaller med detta slags resone-
mang. LAt oss sd, i storsta korthet, granska vilka orsakerna till sjdlvmordet ar.

1) En del forskare har trott att huvudskalet till sjalvmord helt enkelt dr van-
sinne, och manga psykiatriker har betraktat sjilvmordet som en speciell form av
just vansinne. (Esquirol, Falret och andra). Men denna asikt finner inget stod i
fakta, eftersom atskilliga sjilvmordare aldrig varit vansinniga - och, tvdrtom,
har ménga vansinniga aldrig tagit livet av sig. Foljande fakta motsiger sam-
tidigt en sddan tes.

a) Bland kvinnor aterfinner vi fler psykiskt storda personer, men har ar sjilv-
morden farre.

b) Judar har genomgédende en storre benidgenhet for sjilssjukdom dn andra
folk; emellertid dr procenten sjilvmord hos dem betydligt lagre.

¢) Om man jamfor olika stater, kan vi se att de lander, dir sjalvmordsprocen-
ten dr som hogst, inte samtidigt ar de lander dar procenten psykiskt onormala dr
som hogst. Sachsen uppvisar det ldgsta antalet sjdlssjuka (84 sjils-sjuka pa en
miljon invdnare), men antalet sjalvmordare dr det hogsta — 272 per en miljon
invanare.
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Hir ir det, siledes, inte friga om vansinne. Helt mojligt ar att vansinnet i en
eller annan form gynnar sjalvmordet, men — som framgér av det ovan sagda —
ar det inte detta som fororsakar sjalvmord.

2) Andra forskare har trott att alkoholismen ar huvudskalet till sjalvmord. Ett
stindigt och mattlost bruk av alkohol, har det havdats, undergraver en manni-
skas hilsa, fornuft, vilja och sedlighet. Darmed sondertrasas steg for steg hela
organismen, hir upptrider dkommor, olika slags kraimpor och till sist delirium.
Allt detta, sammantaget, leder alkoholisten fram antingen till brottslighet (i syn-
nerhet drap) eller till sjalvmord.

Allt detta ir, sjdlvfallet, i betydande utstrackning sant - och vid en forsta
anblick tycks det ocksa vara helt korrekt. En noggrannare granskning av fore-
liggande fakta har, emellertid, visat att man inte heller i alkoholismen kan se
huvudorsaken till sjdlvmord. Skulle, nimligen, denna &sikt vara korrekt hade vi
nodgats antriffa ett hogre antal sjilvmérdare i det land dar man mer dn p4 andra
hall gor bruk av alkohol. Siffrorna visar att det nog inte forhaller sig pa det sat-
tet. I Sverige minskas, exempelvis, bruket av alkohol fran ar till 4, medan anta-
let sjalvmord oavlitligt okar (dren 1821-1830 gick det 63 sjdlvmord pa en mil-
jon invdnare, medan det under perioden 1886-1888 redan antecknades 115
sjdlvmordare per en miljon invanare). I Posen, dar det i genomsnitt gick tretton
liter alkohol om aret och per capita, noteras 96,4 sjilvmord per en miljon invi-
nare. I Sachsen, ddr man dricker tvd ganger mindre, uppgér antalet sjalvmord till
348 per en miljon.

Dessa fakta visar — liksom en hel rad andra — att alkoholismen icke utgor
huvudskalet till att man tar livet av sig. Det rdder inget tvivel om att den dr en
bidragande orsak som ir till forfing for hilsan och undergriver befolkningens
ekonomiska vilstdnd osv., men dir finns icke den huvudsakliga drivkraften till
att minniska begér sjalvmord.

3) Det finns andra som har sett denna drivkraft i att sjadlvmordaren ger en
nedirvd benidgenhet att ta sitt liv. P4 samma sitt som syfilitikern eller den lung-
sjuke i kraft av sitt arv kan 6verflytta sin sjukdom péa sina barn, 6verfor - enligt
dessa forskare - ocksa sjalvmordaren-fadern till sina barn dispostionen for sjilv-
mord. Som bevis anfors en rad familjer, dir alla medlemmar begitt sjalvmord.
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Hade det hir inte varit friga om arv - hivdar dessa forskare: varfor skulle da alla
familjemedlemmarna ha tagit sina liv? Men inte nog med det: da vissa forskare
- med utgdngspunkt i sidana omstindigheter - har borjat tro att ocksa varje folk
(ras) uppvisar lika manga sjalvmordare som det i kraft av sin rasliga organisa-
tion 4r dgnat att gora (t.ex. Morselli), havdar de att den germanska rasen dr mer
bendgen for sjdlvmord dn den slaviska.

Ocks3 denna tes kan vara enbart delvis korrekt. Fakta visar att det hir alls inte
ir friga om ras. Erbjod man tyskar och slaver samma samhalleliga villkor, skul-
le det visa sig att bigge gav prov pid samma procent sjalvmord. Och, omvint -
skulle man dela upp samma ras i olika delar och varje del av rasen tilldelas en
olikartad samhillelig organisation - d& skulle procenten sjalvmord bli olikartad.
Fransmin och italienare tillhor likavil som spanjorerna den keltiskt-romanska
rasen, men i Frankrike dr antalet sjilvmordare 150 pd miljonen, medan det i
Italien och Spanien bara dr mindre 4n 30 pd miljonen som tar sina liv. Sdledes:
Det dr inte de rasliga egenheterna utan den samballeliga organisationens karak-
tar och form som dger betydenbet.

Samma sak giller for arvet som inte har ndgon avgérande betydelse for sjilv-
mordet. For det forsta: Man har inte hos merparten av sjalvmordare upptickt
nagra forfider som skulle ha tagit livet av sig. Skulle, nimligen, denna teori vara
korrekt, borde sjalvmordaren i sin slakt ha haft sjalvspillingar. Fér det andra:
Vad de fataliga familjer betriffar, dir niranog samtliga familjemedlemmar begétt
sjalvmord, hirskar langt ifrdn alltid arvets lag utan snarare lagen om efter-
bildande, varom mer nedan.

Av allt det sagda foljer att dven om den psyko-fysiska organisationen och den
dirav betingade dispositionen ocksd har viss betydelse for ett mojligt sjalvmord,
stdr inte den avgérande orsaken att finna just dir utan i ndgonting annat.

4) Bland flera andra teorier miste man ocksi nimna teorin om “kosmiska
faktorer®, sarskilt klimatet och temperaturférandringarna under arets lopp. Nar
vi tar antalet sjalvmord i beaktande, ser vi att de i norra och sédra Europa ar
betydligt farre, medan de ndr sitt maximum i Centraleuropa dar klimatet dr tem-
pererat. En annan viktig omstdndighet ir att antalet sjilvmord som regel stiger
och sjunker med de olika arstiderna. Mest forekommer de under sommaren,
direfter foljer viren och hosten, men det ir under vintern som antalet sjalvmord
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ar som lagst. Hdrav har en del forskare (Ferri och Morselli) dragit slutsatsen att
hettan paverkar miangden sjilvmord.

Men ett mer noggrant studium av fakta har visat att sakforhéllandet inte ser
alls sd ut: klimatet och likaledes de sisongbetonade temperatursvingningarna
saknar betydelse.

I Ttalien dr numera antalet sjdlvmord ligt, medan det under Romarrikets tid
var mycket hogt. Nagot visentligt omslag i klimatet har inte skett - och hade kli-
matet spelat nagon roll borde det darmed inte ha skett ndgon sddan foériandring.
Men forandringen dr ett faktum och kan inte forklaras med klimatet utan med
rent samhilleliga orsaker, i synnerhet med att Rom en géng var det civiliserade
Europas centrum, medan den betydelsen nu gatt forlorad. Detta styrks ocksé av
det faktum att tack vare forandringen i Italiens politiska liv 1870 fordelningen
av sjalvmorden pé landets skilda regioner ocksa har forandrats. Vad sedan tem-
peraturvixlingarna betriffar har Durkheims forskningar visat att okningen av
antalet sjalvmord med stigande hetta framkallas inte av klimatet utan av rent
samballeliga skal. Stigande hetta sammanfaller nimligen med 6kande dagslingd,
och langre dagar innebdr i sin tur ett vitalare och mer omfattande sambillsliv.
Manniskor umgés mer med varandra, de fir alltmer att géra med varandra, man
kommer allt oftare Gverens eller blir osams osv. - och dirmed infinner sig alltfler
anledningar till sjalvmord. I de byar dir manniskorna vintertid mestadels sitter
hemma forekommer vid den rstiden ocksa fi sjilvmord; om sommaren, dire-
mot, nar samhallslivet 4r som mest utvecklat i byarna, nar sjalvmorden de hogsta
siffrorna. Samme Durkheim har dartill visat att sjilvmorden under dygnet ir flest
vid de timmar d4 samhillslivet ir som mest aktivt.

Bade dessa fakta - och en lang rad andra - visar med tillricklig sikerhet pa att
klimatet och hettan antingen helt saknar betydelse eller att betydelsen dirav ir
mycket ringa da det giller 6kad eller minskad sjilvmordsfrekvens.

Av allt det sagda framgdr att sjdlvmordets orsaker eller drivkrafter mdste
s6kas i manniskornas sociala eller samballeliga liv. De faktorer som vi riknat
upp — fysiska och biologiska — har inte ndgon central betydelse; de kommer férst
i andra hand.
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5) En av de mest elementira sociala orsakerna till sjdlvmord dr den s.k. efter-
hdarmningen eller smittan. Med efterharmning eller smitta avser vi den process
varvid en minniska omedvetet och mekaniskt upprepar en annan manniskas
handlande. Vi har alla féormodligen kunnat se sddana fakta: i ett sillskap racker
det ibland bara med att en enda person gispar for att ocksd de andra skall borja
gdspa; man gispar inte diarfor att man medvetet vill gidspa - man gdspar helt
omedvetet; samma sak giller for skratt, sorg, missnoje osv.. Sarskilt tydligt blir
detta hirmande i en storre folkmassa. Det riacker med att en enda person pa tea-
tern ropar “Det brinner!“ och springer ut fran salongen for att alla andra, likt en
farskock, skall rusa iviag och knuffa varandra. Det racker ibland med att bara en
enda soldat under striden tar till flykten for att ocksé alla andra skall f6lja hans
exempel. Samma sak intridffar ocksa vid sjalvmordsepidemier. Ibland dr det till-
rackligt med bara ett enda fall av sjdlvmord for att foljden skall bli en rad andra
“hiarmande* sjalvmord. I en fransk by hingde sig 4r 1813 en kvinna, och genast
efter henne hingde sig dtskilliga andra kvinnor i samma trad. P4 ett invalidhem
hingde sig &r 1772 en av invaliderna pa en krok, och efter honom hingde sig
femton invalider efter varandra pd samma krok. Att det hir var fraga om enkel
smitta (liksom, t.ex., vid en koleraepidemi) framgar av att det rackte med att
avligsna krokarna for att sjalvmorden skulle upphora. Samma sak upprepades
ocksd i en vaktkur i Bois de Boulogne dir flera personer efter varandra hingde
sig. S&dana fakta kan anforas i all odandlighet. I alla dessa fall tar man livet av sig
utan ndgon som helst orsak, belt enkelt i kraft av smittans exempel. Skulle
exemplet inte finnas sa skulle knappast heller sjadlvmorden dga rum. Ibland - som
i exemplet med invaliderna - dr det fullt tillrackligt att avlagsna kroken eller tra-
det for att fa slut ocksd pd sjalvmorden. Den sjialvmordsepidemi som nyligen
intraffade hir i landet, sidrskilt pd gymnasierna, hade i betydande man just efter-
hiarmningen som orsak till sin stora spridning. P4 samma sitt som man har list
Nat Pinkerton med en vilja till efterhirmning, har dtskilliga av samma orsak slu-
tat sina dagar genom att begé sjalvmord.

Sddan ir en av de samhilleliga faktorerna bakom sjilvmordet. Emellertid ater-
finns huvudorsaken till sjalvmordet inte i en vilja till efterhdrmning utan i rena
samhallsférhallanden - och dem skall vi nu 6verga till att i korthet karakterisera.

Nir vi liser spalten “Sjalvmord“ finner vi i flertalet fall ocksd en forklaring
till sjalvmordets orsaker: den ene har tagit sitt liv “av n6d“, den andre har for-
snillat andras pengar och foredragit doden framfor ett liv i skam, den tredje har
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tagit sitt liv pd grund av “olycklig kirlek* eller “slitningar i familjen®, den fjar-
de pa grund av “usla betyg® eller for att ha blivit “kuggad i examen® - till sist
finns dir ett mycket stort antal manniskor som begar sjidlvmord helt enkelt pa

<« (13

grund av “livsleda“. Till dessa motiv kommer si “fysiska lidanden®, “samvets-

« o«

forebraelser«,“skorlevnad® osv..

Vid ldsningen av dessa utliggningar om hur mianniskor gjort upp med sina liv
finner vi forst forklaringarna fullt tillrickliga, men man behover bara gi djupa-
re in i dmnet for att det hela skall framstd som mer komplicerat. Sarskilt oklara
blir d4 de sjalvmord som har “livsleda“ till orsak. Detsamma giller ocksd for
atskilliga andra orsaker. Mdnga tar sitt liv darfor att de blivit ruinerade och hotas
av ren n6d. Men man vet ju att mangder av minniskor lever under helt omojli-
ga forhallanden; sarskilt har de levat pa det viset under tidigare epoker i minsk-
lighetens historia. Anda lever de - och de har inte en tanke pa att ta livet av sig...
Manga tar sitt liv “av olycklig kiarlek“. Men lika mycket nu som tidigare finns
det och har det funnits mangder av manniskor som lidit av “olycklig karlek* -
anda har de levat och inte sokt déden for egen hand. Och hur skall man sedan
forklara sjalvmorden bland rika ménniskor som borde ha allt i 6verflod och sak-
nat varje motiv att ta sitt liv? Och vad ar det till sist for slags sjalvmoérdare som
kant “livsleda“? Vad finns det for orsaker till denna besvikelse och dirmed till
att man gjort upp med sitt liv?

5. Kulturen och sjdlvmordet
Lat oss nu fordjupa oss i dmnet.

Vi skall framfor allt uppmarksamma att ju mer kultiverat, ju mer civiliserat ett
folk dr — desto hogre dr dar sjalvmordsfrekvensen. 1 allra ildsta tider forekom
det, som jag redan sagt, knappast nigra sjilvmord. Antalet stiger desto nirmare
vi kommer var egen tid. Vidare ar sjglumorden vanligare i stidderna in i byarna
och pa landsbygden. Och ju storre en stad dr, desto vanligare dr dar sjilvmorden.
Och stiderna, sirskilt storstiderna, huvudstidderna, ir ju ocksd medelpunkter for
kulturen dir ett lands hela intellektuella och civiliserade liv finns koncentrerat.

Dessa fakta antyder att det finns ndgot slags samband mellan kulturens
tillvaxt och den 6kade sjalvmordsfrekvensen, mellan samhillets moderna struk-
tur och dess urdldriga former. Ett sidant samband finns uppenbarligen - och det
bestér i foljande:
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Kinnetecknande for de primitiva samhillena var den omstindigheten att dir
saknades den uppdelning av samhillet pa klasser, kaster, stdnd och yrkesgrupper
som finns i varje mer eller mindre civiliserat samhille. Detta var sma sambhillen,
i vilka alla medlemmar var mer eller mindre lika varandra. Vars och ens beteen-
de och upptridande liknade i betydande man alla andra gruppmedlemmars bete-
ende. Religiésa trosforestillningar, rittsliga och moraliska uppfattningar var
likartade hos samtliga gruppmedlemmar. Varje enskild person var dar ett element
som inte var atskilt frdn gruppen, den enskilde var forknippad med hela gruppen
och hans intressen gick inte att skilja fran gruppens. Den enskilde var enbart del
av den grupp som da flét in i samhallet. Nagra individer, i string bemarkelse, exi-
sterade dir dnnu inte. I frimsta rummet fanns dir hela gruppen som bestod av
likadana medlemmar och som var noga bundna till varandra. Den enskilde var
dir inte isolerad. Om darfor den enskilde drabbades av obehag fordrog han dem
girna, eftersom han levde fér gruppen och inte gruppen for honom. I den utsat-
tes 6gon fick lidandet reell mening och hogt virde, eftersom sddant var nodvin-
digt for gruppen. Den enskilde offrade sig dartill mycket latt for hela gruppen, ty
savil i hans egna 6gon som i de 6vriga medlemmarnas erholl just detta offer sans
och mening - och det omgavs av strélglans.

Annorlunda férhéller det sig med de moderna samhillenas organisation. Har
dr den enskilde isolerad; sarskilt framtrader detta slags isolering i storstidderna.
Det gemensamma i trosforestillningar, seder och bruk - liksom intressen - har
forsvunnit. Varje samhillsmedlem har sina egna intressen som lingt ifrdn sam-
manfaller med andra manniskors intressen. De religiosa band som en géng i tiden
holl samman alla samhillsmedlemmar har blivit forsvagade eller har helt for-
svunnit. Tron pa en hinsides, himmelsk beloning har bortfallit, och férsvunnit
har diarmed ett av de skil som fick manniskor att med friskt mod uthirda lidan-
den och olyckor. Uppdelningen av samhillet pd olika grupper har medfort ocksé
en uppdelning av intressen. Den enskildes intressen sammanfaller inte lingre med
samhillets intressen, och under sddana omstiandigheter blir det fullt begripligt att
ett av motiven till att uthirda ett hart liv forsvunnit. Varfor skall man lida - om
detta lidande inte tjinar samhillets intressen och nir det dr outhardligt for den
enskilde? Det finns ingen mening med att leva for lidandets skull. De flesta tra-
dar som férbundit det egna jaget med andra har slappnat, gudarna dr borta och
minniskorna har blivit fordldralésa. Mainniskan har blivit isolerad.
“Mainniskorna dr ensamma hir pd jorden - si elindigt dr det!® skrev
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Dostojevskij om var tid. “Finns hir pa slagfiltet nigon levande minniska? ropar
den ryske kraftkarlen! Det gor ocksé jag som inte dr ndgon kraftkarl - och ingen
svarar.“ Nej, verkligen, det kommer inte ndgot svar. Vi bor i celler byggda i sten,
och for det mesta vet vi inte vad som tilldrar sig i rummet bredvid. Finns dir
gladje eller sorg?... Varje dag passerar tusentals manniskor forbi oss pa gatorna.
Skulle man kunna ligga marke till dem alla, se in i deras “inre“? Nej, det ir
omojligt. Livet forloper med skrammande hastighet, det finns si minga minni-
skor att det inte gar att intressera sig for vars och ens 6de. Darfor blir det helt
begripligt att mdnniskorna for varandra forvandlas till “nummer® (Kusk nr. s&
och s4, stadsbud nr. den och den, tjinsteman nr. si och si osv..) Minniskorna
blir for varandra till ndgot slags “masker® eller “trynen® som hos [forfattaren]
Leonid Andrejev. Det finns nummer, det finns masker och trynen - men inga
mdnniskor. Och till f6ljd hdrav nedvdirderas i andras 6gon en minniskas liv: Kan
man verkligen hysa intresse for alla som dor runtomkring oss, hamnar under
sparvagnen eller under ett tdg, ramlar ned frin byggnadsstillningar, trillar i vatt-
net osv.? De dr sd manga, och livet gar sa fort att “man inte kan bry sig om alla“.
Och till foljd av detta blir ocksa ens eget liv nedvarderat i envars 6gon. Allt detta
ger upphov till instabilitet, vacklan, obestindighet - och blir till, allmint sett, den
jordman dir sjalvmorden kan blomstra. Det racker ibland bara med det minsta
obehag, den minsta bagatell for att man skall ta livet av sig. Varfor skall man
leva, nir livet saknar mening? Varfor skall man lida, d4 ingen har behov av lidan-
det? Varfor skall man bira livets bordor, d& det i den hir virlden inte finns ndgon
gengava?

“Latta, Herre, vara lidanden!

Vart lager har vi rett oss, likt vilddjur, i grottorna.
Hard dr var badd av granit.

Vi kvivs forutan solens stralar och utan tro.“

- 84 har [forfattaren] Valerij Brjusov tolkat stadsmanniskans sinnesstimning.
Ensambeten, den enskildes isolering fran sambhillet, livets hastiga och febrila
forlopp, samballets pulverisering och de religiosa trosforestillningarnas forfall,

livets labilitet och obestiandighet — detta ir vad som kannetecknar det civilisera-
de samhillet. Allt detta utgor en gynnsam grogrund for sjdlvmordens utveckling;
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under sidana omstindigheter ricker det med minsta obehag for att man skall ta
sitt liv. S& doér man ocksd - somliga med férbannelser och avsky mot samhillet,
andra stilla och undergivet, medan iter andra sakta slocknar. Att s ar forhal-
landet styrks av den omstindigheten att familjelivet utgor ett skydd mot sjilv-
mord. Att vara medlem av en familj innebir att man redan har ett band till andra
minniskor, det innebdr att man inte dr ensam utan vid sidan av sig sjilv ocksa
har en krets av manniskor som dr forbundna med en sjilv genom gemensamma
intressen och syftemal. Om man sjilv sett livet forlora sitt varde méste man leva
for familjen, for dess vilgdng och lycka. I S:t Petersburg begick t.ex. 381 ung-
karlar sjalvmord 4r 1911, medan endast 104 gifta man dir tog livet av sig samma
ar; for ogifta kvinnor var siffran 260, for gifta - 69. Skillnaden dr hogst bety-
dande, eftersom det i S:t Petersburg bara finns 2,2% firre ogifta dn gifta mén.

Samma sak kan noteras ocksa i andra linder. I Frankrike gick det under aren
1889-1891 pa en miljon invénare i adldern 30-40 ar 627 sjalvmord bland ogifta
min, bland dnklingar 560 - och bland gifta min endast 226; bland ogifta kvin-
nor 126, bland dnkor 205 och bland gifta kvinnor 82. Detsamma giller dven for
andra linder. Dessa uppgifter utgor ett tydligt bevis for det sagda.

En annan direkt bekriftelse pd den ovannimnda tesen dr den omstdndigheten
att tider av revolution och sambdllsomvilvningar uppvisar det ligsta antalet
sjalvmord. Vad ar det da som under dessa tidsepoker utgor samhallets styrka? Vi
vet att de enskilda under dessa skeden icke dr dtskilda frén varandra, den enskil-
des isolering upphor under sddana epoker. Nu uppkommer partier, samhallsro-
relser, det uppstdr gemensamma syften, och den enskilde upprattar nira relatio-
ner med andra minniskor, den enskilde tar del i partiarbetet, i massrorelser och i
den sambhilleliga kampen. Kollektiva kinslor lever upp, tron lever upp; lever upp
gor ocksd gemensamma intressen och mal; de sma personliga intressena och mot-
gingarna forsvinner i det som 4r den allminna saken, och, tack vare detta, kin-
ner sig den enskilde inte lingre 6vergiven. Den enskildes eget liv far i hans 6gon
ett samhiilleligt virde och samhillelig mening. Och av det ovan sagda foljer av sig
sjalvt att sjilvmorden maste bli firre. Statistiken intygar helt och fullt det sagda.
I Frankrike har samtliga revolutioner nedbringat sjalvmordsfrekvensen.

Under dren 1848 och 1849, dessa revolutionernas 4dr, kan vi iakttaga en allmin
nedgdng i antalet sjalvmord. S4 har ser siffrorna ut:
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Frankrike Danmark  Preussen  Bayern Osterrike
1847 3647 315 1852 217 610
1848 T 305 1640 215 -
3301
1849 1 337 1527 189 452

Samma sak kan observeras ocksd hos oss i Ryssland. De sista sju minaderna
1905 intrdffade endast 85 fall av sjalvmord; under dret 1906 okade de i antal; &r
1907 steg de hastigt i hojden; bara under januari manad detta r intriffade 43
fall, och under de pdfoljande manaderna ckade antalet alltmer.

P4 samma vis ut6vas ett inflytande, generellt sett, ocksa av all annan turbulens
i samhallet, i synnerhet vid nationskrig, da den enskildes isolering - liksom under
revolutionstider - upphér. Det nationskrig som blossade upp mellan Osterrike
och Italien ar 1866 medforde en sinkning av antalet sjalvmord med 10%.

Nista bevis for det sagda utgors av det faktum att kvinnor uppvisar en ligre
sjdlvmordsfrekvens dn min. Detta férklaras av att kvinnan i kraft av historiska
omstindigheter hamnat steget efter mannen, hon dr mer bunden till familjen, inte
lika individualiserad, och hennes liv 4r mer bestindigt in mannens liv. Enligt
senaste uppgifter fran Preussen uppgar dar antalet sjilvmord bland man till
5464, medan kvinnor under samma period tagit sitt liv endast i 1683 fall.
Allmant sett forhéller sig antalet sjalvmord bland kvinnor till minnens sjilvmord
som 1:3. Under dret 1911 stod i S:t Petersburg mannen for 62% av sjalvmorden
- och kvinnorna for 38%. I takt med kvinnornas frigorelse stiger ocksa antalet
sjdlvmord bland dem.

Ett ytterligare bevis for det sagda dr den omstindigheten att den religion som
starkast binder individen, den som dr mest dogmatisk och erbjuder minst frihet
at det personliga sokandet ocksd uppvisar ligre sjilvmordsfrekvens. Den
katolska tron dr i detta sammanhang mer dogmatisk idn den protestantiska; dir-
for dr antalet sjalvmord bland katoliker ligre dn bland protestanter.

6. Sjdlvmordets huvudorsak

Saledes: Den huvudsakliga orsaken till forbéjd sjdlvmordsfrekvens dr den enskil-
des vixande isolering, individens avskildhet fran samhdllet — nagot som i sin tur
dr ett resultat av vdrt kaotiskt organiserade sambiille.
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Det ir just mot denna bakgrund som sjdlvmorden tillvidxer i antal. Detta dr
forklaringen till att det ricker med minsta motgang for att en ménniska skall ta
sitt liv.

Hur ser di dessa orsaker ut i det konkreta fallet?

Den konkreta orsaken ar forst och framst noden, svilten och arbetslosheten - en
foljd av den kaotiska samhallsstrukturen. Det ar just ddrfér som den hogsta pro-
centen sjilvmord aterfinns bland de arbetslosa. I S:t Petersburg ar 1911 var sjalv-
morden bland folk utan arbete 23,12% av det totala antalet. Den siffran blir 4nnu
hégre, om man beaktar att bonder och arbetare tar livet av sig i férsta hand av ren
nod. Fakta visar att dessa grupper star for den hogsta sjalvmordsprocenten.

Enligt uppgifter av dr Zjbankov stod under dren 1905-1909 bonder for
57,3% av de 9510 sjialvmordsfallen, de hogre, rika, klasserna for 11,5%, stude-
rande for 10,7%, tjinstemin for 7,7% och folk inom armén och polisen for
7,5%.

En mer detaljerad statistik for staden S:t Petersburg ar 1911 uppvisar dn mer
viltaliga resultat. Av det totala antalet sjalvmord faller pa:

bonder 78,14%
adelsmin 7,71%
borgerskap 11,74%
képman 1,53%
prasterskap 0,21%

utl. medborgare  0,71%

P4 10000 personer i varje grupp blir sdledes antalet sjilvmord:

bonder 10
adelsmin 6
borgerskap 4
kopmain 8
présterskap 2
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Harav framgar att noden dr den framsta konkreta orsaken till sjilvmord. Bonden
kommer till staden, han hamnar plotsligt i en stor larmande folkhop, han blir till
“spelbricka® och “nummer®, den totala isoleringen och avsaknaden av varje
stod driver i det viktiga 6gonblicket somliga till brottslighet och dryckenskap,
andra till fortvivlan och dod. Och s& gar manniskorna under, de férbannar sam-
hillet och alla dem som inte givit dem mojlighet att leva, inte stottat dem, inte
bistatt dem, inte trostat dem dé det verkligen behovts - utan endast likgiltigt gétt
forbi en annan manniskas fortvivlan och sorg.

7. Att bekdmpa sjalvmordet

Av det sagda framgar sdvil en relation till sjalvmordet som medel till kamp dire-
mot. Man behover inte mer siga dn att denna foreteelse ar ett oonskat fenomen,
sorgesamt och tragiskt. Den maste till varje pris bekimpas. Men den far, givetvis,
inte bekdmpas genom att man stampar pa liket efter en sjialvmordare och anvi-
sar stringa straff. Som ovan pédpekats har straff inte nedbragt antalet sjalvmord.
Har maste det till andra kampmedel. Nar nu huvudorsaken till sjalvmorden ir
den felande organisation av det samhille som omger oss och som goér mianniskan
till en isolerad varelse - dd"bestar uppgiften att bekidmpa sjalvmordet i att for-
dndra detta slags organisation sd att det skulle kunna minska den enskildes iso-
lering och kring honom kunna tillskapa en grupp, fast och tryggt forknippad
med honom déa det giller gemensamma syftemal, intressen och uppgifter. Hur
detta konkret skall kunna dstadkommas vill vi hir inte resonera om. Vi kan bara
hinvisa till den allmidnna princip som anvisats redan av Kristus och dirtill av
Dostojevskij. Den lyder silunda: “Alsken varandra“ - [...] varen icke varandra
likgiltige* - betrakta icke varandra sdsom enkla “nummer“ och “spelbrickor®
utan som manniskor i behov av andras bistdnd: andlig trost och uppmuntran,
bdde materiell hjdlp och stotta. Hirav foljer att de villkor som frantar den ene
hans brodbit medan den andre forses med miljoner, ja, med hundratals miljoner
rubel som han icke kan gora av med och fér ndgon annans nytta inte kan begag-
na, maste, pa ett eller annat vis - och steg for steg - undanréjas.

Om denna orsak undanrojs, minskar ocksd “manniskornas isolering fran
varandra“. Da skall ocksd det gemensamma malet komma till synes, livets
mening - och nédvindigheten av en nyttjefull och hogtstrivande verksamhet,
dér envar skall kunna finna sin tillfredsstillelse.

Det bor ihdgkommas att det nodviandiga villkoret for “framsteg®, ”skapan-
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de“, sanning, sannhet och skonhet ir livet sjilvt. Funnes icke detta liv, vore ocksa
dess hogsta virden borta. “Det gér att dndra — och doden ar ‘ett intet’ Darfor
madste alla “samhallets®, “vetenskapens® och “envar minniskas“ krafter vara
inriktade pa kampen for livet.

Oversittning: Lars Erik Blomquist

Abstract

Pitirim Sorokin: Suicide as a societal phenomenon

Sorokin’s early work on suicide, published 1913, is heavily influenced by
Durkheim. However, already at this stage the great sociologist-in-making is evi-
dent. There are important differences between Sorokin’s way of discussing the
causes of suicide and that of Durkheim. In particular, Sorokin is aware of the spe-
cific features of Russia, including acute poverty, misery and hunger as well as
social disruption. He suggests that those are important mechanisms in the suici-
de crisis of early 20th century Russia.
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