Tema Ryssland

Sociologisk Forskning har i detta nummer samlat ett antal artiklar som
behandlar olika aspekter av den samhillsomvandling som inleddes med
?perestrojkan” och som fullféljdes genom Sovjetunionens upplésning och eta-
blerandet av ett nytt politiskt system 6ver hela 6stra Europa. Fyra av de sex
artiklarna behandlar Ryssland, en Ukraina och en hela Osteuropa. Samtidigt
publiceras for forsta gdngen ett brev fran Andreij Sacharov med flera, vari
man redan r 1970 varnade for Sovjeunionens stagnation och blivande under-
gang. Det ger ett belysande inifrdn-perspektiv pa de processer som orsakade
systemets sammanbrott. Tvd bokrecensioner ingir dven, en behandlar
”Kommunismens svarta bok™ och en Jeltsin-eran i rysk politik.

En utgdngspunkt for detta nummer har varit att fokusera de omfattande
och negativa hilsomissiga konsekvenserna av den nya sociala ordningen i
Ost. I Ryssland, liksom i hela f d Sovjetunionen, syns dessa extremt tydligt.
Tre av artiklarna behandlar sdledes direkt dessa hilsomissiga konsekvenser,
fran generell dodlighet och hjartdédlighet (Sparén och Vagero), over sjdlv-
skattad hilsa och halsorelaterade beteenden (Carlson), till sjalvmordsforan-
dringar (Mikinen). Ovriga tre artiklar behandlar férhallanden vilka i debat-
ten framhallits som centrala for att forklara folkhalsokrisen, sisom massfat-
tigdomen (Hansen) och den foregivna franvaron av civilt samhille (Aberg). En
artikel (Reitan) tar upp Gorbachovs antialkoholkampanj och dess omstridda
konsekvenser, dir hilsoforskare och andra forskare gor helt motsatta bedom-
ningar.

I debatten om konsekvenserna av den s.k transitionen har man framfor-
allt betonat andra aspekter 4n de hilsomissiga. Anders Aslund, en av radgi-
varna till den nya ryska regeringen under Jeltsin, och senare rddgivare it den
ukrainska regeringen, skrev i en uppmarksammad artikel (1996) att den ryska
transitionen till marknadsekonomi hade lyckats, men varit ”socialt kostsam”.
Denna eufemism dr troligen typisk for det sitt pa vilket man hittills betraktat
de mycket stora sociala kostnader som de 6steuropeiska folkhalsokriserna gett
upphov till. De har utgjort en blind flick i vart synfilt.

Blindheten har inte s& mycket att gora med ett medvetet fornekande,
som med det faktum att f akademiska discipliner hade forstdtt den numera
uppenbara sanningen att sociala férandringar och folkhilsoférandringar hin-
ger intimt samman. Sociala kostnader, i form av 6kad dodlighet i hjartsjuk-
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dom, olycksfall eller infektionssjukdomar, tenderar ofta att ses som liggande
utanfér det omrade som regeringar, eller dess rddgivare, kan stillas till svars
for. F4 experter, om ens ndgon, forutsig heller det mycket snabba fall i livs-
lingd som kom att dga rum, framférallt i f d Sovjet och i synnerhet i Ryssland.
Att frigan inte stitt pd den gingse akademiska dagordningen hos ekonomer
och samhillsvetare visar sig pd manga sitt. I sociologen Manuel Castells stora
text (1998), vari dven Sovjetsystemets fall behandlas utforligt, saknas den.
Icke desto mindre ar just de hilsomissiga forandringarna ett av de frimsta
bevisen for att etableringen av den nya sociala och ekonomiska ordningen
kom att fa ett ovdntat hogt pris.

En genomgéng av vad fyra engelsksprakiga sociologiska tidskrifter, nim-
ligen Acta Sociologica, European Sociological Review, European Journal of
Sociology och American Journal of Sociology, under 90-talet skrivit om den
Osteuropeiska omvandlingen visar att ingen artikel behandlar folkhilsotemat.
Sociologisk Forskning liksom Acta Sociologica har 6verhuvudtaget, under
hela 90-talet, varit ytterst fortegna om den pidgdende stora samhillsomda-
ningen i ostra Europa: Ryszard Szulkins analys av presidentvalet i Polen
(1991), Per Minsons artikel om Sovjets fall (1994), bdda i Sociologisk
Forskning, samt Karl-Ulrich Mayers artikel om yrkesmobilitet i Ostra
Tyskland (1999) i Acta, utgor de f4 undantag dir denna omvandling statt i
forgrunden. Vi ser det darfér som vil motiverat att goéra ett temanummer om
Rysslands omvandling, liksom att fokusera pa dennas hilsokonsekvenser.

Nir fridgan om folkhilsoférandringar i Osteuropa behandlats i den all-
minna debatten har det girna varit med tonvikt pa infektionsjukdomar, med
overtoner av att dessa utgor ett hot mot Vist. Det giller t ex den i Sverige ofta
citerade amerikanske demografen Murray Feshbachs manga artiklar, vilka
med forkarlek publicerats i dagstidningar och inflytelserika manadstidskrifter,
dock €j vetenskapliga sddana. Feshbach hivdade 1999 att spridningen av
tuberkulos i Ryssland, under dr 2000 skulle skorda fler dodsoffer dn hjart-
sjukdom och cancer tillsammans, och dirigenom kraftigt decimera den ryska
befolkningen . Trots att forekomsten av sk multiresistent tuberkulos har 6kat
har dodligheten i tuberkulos i sjdlva verket minskat efter 1996 (Goskomstat
1999). Antalet dodsfall i tuberkulos utgor en brakdel av antalet déda i cancer
och hjirtsjukdom. I januari 2000 hivdade samme Feshbach att var tionde ryss
(ndra 15 miljoner individer) skulle kunna vara HIV-smittad ar 2005.
Sammantaget kunde enligt Feshbach den ryska befolkningen forvintas minska
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frén nuvarande 148 till 80 miljoner inom en femtiodrsperiod. Denna till veten-
skap forkladda gissning om den kommande halveringen av den ryska befolk-
ningen har bl a anammats och spritts av Stefan Hedlund, professor i 6ststats-
forskning vid Uppsala Universitet, liksom tyvirr av svenska UD i olika sam-
manhang.

Den svenska debatten om ryska folkhilsoproblem har ocksi dominerats
av starkt 6verdrivna farhdgor om hot mot Sverige, med tyngdpunkt pd multi-
resistent tuberkulos, HIV-spridning eller sexuellt 6verforda sjukdomar i all-
minhet. Alla dessa hot finns i verkligheten, givetvis frimst mot Rysslands egen
befolkning, (Atlani m fl, 2000), men de utgor ingen karaktiristik av Rysslands
verkliga folkhilsoproblem. Hjirtsjukdomar, trafikolyckor och sjalvmord ir
var for sig ett storre problem, dtminstone mitt i antalet dodsfall. Under sena-
re delen av 90-talet tycks dessutom den negativa hilsoutvecklingen ha vint
och den férvintade livslingden ha 6kat. Ryska min forvintas siledes leva
nara fyra 4r lingre och ryska kvinnor drygt tva r langre 4r 1998 4n botteni-
ret 1994. Om folkhilsoutvecklingen hinger nira samman med den sociala
utvecklingen, vilket hivdats ovan, maste detta tas som ett indicium p3 att en
anpassningsprocess till den nya sociala ordningen trots allt dgt rum.

De motstridiga uppfattningarna om vad som egentligen hant illustrerar
kanske hur svart det r att forstd hur en stor social omvilvning &terverkar pa
alla de mikroprocesser, som leder fram till férandrad fertilitet och mortalitet;
liksom hur farligt det kan vara att okritiskt anvianda gamla intellektuella verk-
tyg pd nya problem. Visteuropeiska och amerikanska férestillningar om Ost
tycks just utgd fran att Ost egentligen borde vara som vi. Sjilva begreppet
“transition” indikerar att man gér frin det gamla systemet till ett kdnt nytt
system, namligen till vart. Per Manson (1999) skrev i polemik mot denna upp-
fattning foljande om Rysslands framtid:

Det ir i férhdllandet mellan befolkningens sociala och ekonomiska liv, deras politiska
deltagande, regionernas utveckling och relationer till Moskva och maktspelet i Kreml
(i vid mening) som jag tror att nyckeln till Rysslands framtid ligger. Eller battre utryckt:
Vilka allianser som bildas, inte bara horisontellt utan ocksa vertikalt, d v s hur makten
over landet och makten i landet utformas mot bakgrund av befolkningens politiska del-
tagande. Ryssland ar ingen demokrati i visterlindsk mening. Ryssland ir inte heller en
diktatur i vedertagen mening. Det finns manga forsok att begreppsliggéra landets poli-
tiska system som t ex “oligarki” eller”maffiavilde”, men Shevtsovas uttryck om Jeltsin
som en ”vald monark” tillhor nog de mera triffande...
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Detta ir ett enormt framsteg i forhédllande till Rysslands hela historia. Trots den
urusla situationen, trots allt mindre framtidstro, trots att de vanliga manniskorna ser
de nyrikas hela vulgira glans, har ryssarna inte lockats att dteruppritta Sovjetunionen
eller att kasta sig i armarna pd de virsta demagogerna. Utifrdn min synpunkt har det
ryska folket visat sig moget for att utveckla det som kallas demokrati. Problemet dr
bara att den ryska politiska kulturen fortfarande si domineras av intriger, spel bakom
kulisserna och en kamp om eget eller sin grupps inflytande for egen vinning.

Det system som hdller pd att utvecklas (eller har utvecklats sedan mitten av
1980-talet) liknar inte och kommer inte att likna nigot av de system som utvecklats i
andra lidnder...

Om Ménson har ritt i det senare pastdendet borde detta uppfordra till sdrskilt
intresse och analys av utvecklingen i Ryssland, sdrskilt bland samhallsvetare.
Vi hoppas att Sociologisk Forskning bidrar till ett sidant intresse, liksom till
en mer nyanserad bild av Ryssland, bland annat till insikten att dess folkhal-
sokris dr en av de mest negativa konsekvenserna av den nya sociala ordning-
en. Att 6ka forstdelsen av vad som ar specifikt och annorlunda i det nya soci-
ala systemet syns ocksd angelaget, framforallt for att forhindra att vi blir fing-
ar i stereotypa forestillningar, som hiamtar sin niring fran den tidigare mot-
satsstillningen mellan Ost och Vist, vilken i dag trots allt foérindrats i grun-
den.

for Sociologisk Forsknings redaktion/Denny Vigerd

Referenser

Atlani, L., Caraél, M., Brunet, J., Frasca, T., Chaika, N. (2000) “Social change and
HIV in the former USSR: the making of a new epidemic”, Social Science and
Medicine 50:1547-1556.

Castells, M. (1998) End of millennium. Oxford: Blackwell Publishers.

Feshbach, M. (1999) “Dead Souls”. Moscow Times 21/1 2000.

Feshbach, M. (2000) “An Aids Catastrophe”. Moscow Times 14/1 1999.

Goskomstat of Russia (1999) The demographic year book of Russia. Moscow.

Minson, P. (1999) Sdllskapet for Studier av Ryssland, Centraleuropa och

Centralasien. Diskussionsinligg i elektroniskt debattforum, december 1999.
Aslund, A. (1996) "Rysk chockterapi lyckades”. Dagens Nybeter, 28 juli 1996.

sociologisk forskning 1/2000 7



