Att skiljas dr att do en smula...
Skilsmdssa och psykisk ohdlsa
hos svenska kvinnor och man

AV MICHAEL GAHLER

Under 1990-talet har i runda tal 140 000-150 000 svenskar arligen erfarit en
skilsmassa eller separation.2 Till ungefar lika stora delar bestar den hir grup-
pen av man, kvinnor och barn. Hur paverkas individerna av denna erfarenhet?
Det ir tydligt att minniskor forvintar sig att en eventuell skilsmissa skulle ha
en dramatisk inverkan pd deras liv. Nar amerikaner ombetts rangordna ett
stort antal potentiella livshdndelser utifrdn hur stora forandringar de antas
dstadkomma i den normala livsféringen hamnar hindelsen ”skilsmissa”
mycket nira toppen (Dohrenwend et al. 1978; Holmes & Rahe 1967). Att en
skilsmissa eller separation verkligen har en stor inverkan pad minniskors lev-
nadsvillkor bekriftas av ett stort antal empiriska studier. Franskilda uppvisar
t.ex. oftare 4n sammanboende olika typer av sociala problem, de erfar oftare
negativa livshindelser (som olyckor, kriminalitet och narstdendes dod), deras
fysiska och psykiska hilsa dr i allmidnhet simre, liksom de ekonomiska vill-
koren for franskilda kvinnor (Lorenz et al. 1997; se ocksd Holden & Smock
1991; Kelly 1989; Kitson & Morgan 1990; Raschke 1987; Simons 1996 for
litteraturgenomgéngar).

En skilsmissa ir siledes en mangfacetterad hiandelse som rymmer ett
antal olika dimensioner. Till detta kommer att vi kan foérvinta oss att en skils-
missa paverkar parterna pa olika sitt. I de flesta fall dr parterna sannolikt inte
overens om skilsmassobeslutet. Medan den ena parten vill skiljas kan den
andra, dven om hon dr medveten om dktenskapliga problem, vilja forsoka nd
en l6sning pa dessa och en fortsittning pa dktenskapet. Under sddana omstin-
digheter kan hon kinna sig sdrad och 6vergiven och skilsmissan kan upplevas

Michael Gabler, filosofie doktor, dr verksam inom Levnadsnivdprojektet vid
Institutet for social forskning (SOFI), Stockholms universitet. Hans forskning
ror huvudsakligen skilsmdssa och dess sociala, ekonomiska och psykologiska
konsekvenser for barn och vuxna.

4 sociologisk forskning 4/99




Att skiljas &r att d6 en smula

som en livskris. I gengdld kan initiativtagaren till skilsmissan uppleva denna
som starten pa ett battre liv med nya mojligheter. Det forefaller emellertid som
att en skilsmdssa dr en svir erfarenhet for bada parter. Undersokningar vittnar
om den ambivalens och osikerhet bida kinner. Att stanna i ett olyckligt
dktenskap kan emellertid innebira en motsvarande pafrestning pa den psykis-
ka hilsan; vissa studier gor t.o.m. gillande att detta ir en dn storre pafrestning
an en skilsmassa (Gove et al. 1983; Ross 1995).

I denna uppsats fokuseras fragan pa vilket sitt en skilsmissa dr associe-
rad med individens psykiska vilbefinnande.3 Tidigare svenska studier som
behandlar denna fragestillning ar fa. Har har det varit mojligt att basera de
empiriska analyserna p4 ett relativt stort, longitudinellt datamaterial med stor
informationsbredd (de svenska Levnadsnivdundersokningarna). Det senare
gor att det dr mojligt att sdrskilja betydelsen av skilsmissan i sig fran betydel-
sen av andra levnadsvillkor som forindras i samband med skilsmissan.
Materialets storlek mojliggor t.ex. separata analyser av kvinnor och min
respektive fordldrar och barnlésa och den longitudinella ansatsen ger indika-
tioner om kausalitetsordningen: foljde en foridndring av den psykiska hilsan
pé skilsmissan eller foregick férandringen skilsmissan?

En teoretisk bakgrund

Skilsmdssa och psykisk ohdlsa

I internationella studier av sambandet mellan en individs familjetyp och hen-
nes psykiska vilbefinnande lider franskilda vanligtvis av en simre hilsa dn
dnkor/dnklingar och ogifta (d.v.s. sddana som aldrig varit gifta) vilka i sin tur
har ett ldgre vilbefinnande dn individer som lever i ett intakt parfoérhéllande
(Pearlin & Johnson 1977; Raschke 1987).4 Detta forhallande ir oberoende
av vilken indikator pé psykisk ohilsa som anviands och om hilsotillstidndet 4dr
sjalvrapporterat eller mits pd nagot annat sitt. Franskilda virdas t.ex. oftare
an gifta vid psykiatriska kliniker och sjukhus och de lider oftare av &ngest,
depression, ilska, en kinsla av oformdga, otillricklighet, utanférskap och
ensamhet. Individer som genomgétt en skilsmissa uppvisar ocksd en férhojd
dodlighetsrisk, framforallt beteenderelaterad sidan som sjilvmord, trafik-
olyckor, drip och mord. De avlider ocksi oftare som en f6ljd av hjirt- och
karlsjukdomar och levercirrhos, varav dtminstone den senare vanligtvis dr en
foljd av alkoholmissbruk (se litteraturgenomgéngar av Bloom et al. 1979;
Kelly 1989; Kitson et al. 1989; Kitson & Morgan 1990; och studier av bl.a.
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Gerstel et al. 1985; Hemstrom 1996; Lorenz et al. 1997; Mastekaasa 1995;
Rosengren et al. 1989).

En central friga i detta sammanhang ir givetvis om de franskildas oférd,
sdsom den beskrivits ovan, ir (i) en direkt foljd av skilsmassan i sig, (ii) en
indirekt foljd av att andra levnadsvillkor férandras i samband med skilsmais-
san eller (iii) om frénskilda uppvisade ett simre psykiskt vilbefinnande redan
di de levde i ett parforhéllande. I det senare fallet, den s.k. selektionshypote-
sen, stills frigan om individens psykiska hilsa verkligen fordndras vid en
skilsmissa. En alternativ mojlighet dr ju att individer med olika typer av psy-
kiska problem ir predestinerade for skilsmissa, d.v.s. att dessa loper storre
risk dn andra att skilja sig. Under sidana omstindigheter kan en skilsmissa
visserligen ytterligare forsimra den psykiska statusen men detta sker hos indi-
vider som redan dessforinnan uppvisade psykisk ohilsa (nagot som i sig kan
ha bidragit till skilsmissan).

Frigan huruvida en egenskap ir permanent hos individen eller uppstér
som en f6ljd av forandringar i andra levnadsvillkor kan endast besvaras med
en longitudinell undersokningsdesign diar man foljer ett och samma studieob-
jekt over tid. Nar Menaghan (1985) och Menaghan och Lieberman (1986),
med hjilp av longitudinella data, jamfor tva grupper av individer, den ena gift
vid tidpunkt 1 (;1) och frénskild vid tidpunkt 2 (;,) och den andra gift med
samma partner vid bdda tidpunkterna, finner de ingen skillnad mellan de bada
grupperna vid t; medan graden av depression ar signifikant hogre bland de
franskilda vid t,. Detta resultat ger siledes inget stod for selektionshypotesen
utan snarare for hypotesen att den psykiska hilsan, antingen direkt eller indi-
rekt, forsimras som en foljd av skilsmissan. I motsats till dessa resultat finner
dock Doherty et al. (1989) att individer som kom att skilja sig uppvisade ett
ldgre vilbefinnande redan fore skilsmissan. En mojlig forklaring till detta for-
hillande ir, enligt forfattarna, emellertid det faktum att de franskilda inter-
vjuades bara ungefir ett ir innan de skilde sig, d.v.s. vid en tidpunkt nir
dktenskapet sannolikt inte fungerade sarskilt vdl och makarna torde ha forut-
sett den kommande skilsmissan och dess eventuella negativa foljder. Detta
resultat har replikerats i mer nyligen genomforda amerikanska och norska stu-
dier. Booth och Amato (1991) och Mastekaasa (1995), som bada intervjuat
respondenter vid tre olika tidpunkter, visar att graden av psykisk ohalsa ir
hogre bland dem som erfarit en skilsmissa dn bland dem som levt med samma
partner under hela tidsperioden. Skillnaden i psykiskt vilbefinnande foreligger
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emellertid redan en kort tid fore skilsmdssan medan det inte férekommer
ndgra skillnader langre tillbaka i tiden. Detta resultat har tagits till intdkt for
att den psykiska hilsan férsimras som en foljd av skilsmissan eller den kris
som tiden strax fore skilsmissan kan innebira. Mastekaasa problematiserar
emellertid denna slutsats genom papekandet om “temporir selektion™ (tem-
porary selection), d.v.s. att psykisk ohilsa inte behover vara en effekt av skils-
maissan, eller omstidndigheter i samband med denna, utan att den psykiska
ohilsan uppstdr som en effekt av ndgon annan omstiandighet och att indivi-
dens psykiska status i sin tur orsakar en skilsmissa inom en relativt kort tids-
period. Aven om det ir teoretiskt moijligt att sirskilja temporir selektion fran
direkta eller indirekta effekter av en skilsmissa sd ir det svart att skilja dessa
forklaringsmodeller at empiriskt. Ingen av de ovan dtergivna studierna ger
emellertid stod &t det som Mastekaasa kallar ”permanent selektion” (perma-
nent selection), namligen att franskilda individer besitter egenskaper som gor
dem bendgna att lida av en konstant délig psykisk hilsa och en diarmed for-
knippad forhojd skilsmassorisk.

Givet att psykisk ohilsa for manga franskilda ir en direkt f6ljd av skils-
missan eller de omstindigheter som foregér eller foljer av den, vad dr det som
kan antas paverka den psykiska hilsan pa ett negativt sitt? Enligt “krismo-
dellen” (the crisis model) utgor skilsmidssan en stark mental péfrestning pa
individen. En skilsmissa dr en ambivalent erfarenhet for manga tidigare ikta
makar. A ena sidan kan det, 4tminstone for den ena parten, innebdra en kins-
la av littnad att limna ett férhillande som, 4tminstone en tid fére skilsmis-
san, fungerade daligt och dir kostnaderna av att stanna kvar bedémdes som
hogre 4n de fordelar som dktenskapet genererade. A andra sidan tyder vissa
studier pd att ett kdnslomissigt band finns kvar till den tidigare partnern
ocksé efter skilsmissan, oberoende av om man initierat skilsmissan eller ej
och oberoende av graden av attraktion gentemot den tidigare partnern
(Hopper 1993; Weiss 1976). Denna ”separationsingest” har ett samband med
psykisk ohilsa i form av dngest och depression (Kitson et al. 1989). Givet att
umginget med den tidigare partnern minskar kontinuerligt efter skilsmissan
kan man anta att det kdnsloméssiga bandet mellan de tidigare makarna for-
svagas over tid (Weiss 1976). En rimlig hypotes dr darfor att de flesta frin-
skilda sa smdningom anpassar sig kdnslomassigt till sin nya livssituation. Det
finns dock inget konsekvent stdd for denna hypotes. Medan Booth och Amato
(1991) och Lorenz et al. (1997) visar att den psykiska hilsan bland franskilda
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var klart simre just efter skilsmissan dn de foljande ren sa finner Mastekaasa
(1995) inte nigon skillnad i psykisk ohilsa oavsett om skilsmassan dgde rum
0-4 eller 4-8 ar tidigare och han gor darfor tolkningen att en skilsmissa utgor
en permanent pafrestning (permanent strain) pa individens psykiska hilsa.

Vanligtvis innebir en skilsmissa emellertid inte enbart en kidnslomassig
péfrestning. Till detta kommer ocks3 ett antal praktiska forandringar som kan
ha en negativ inverkan pa individens livssituation. Tvé sddana potentiella for-
indringar ir en forsimrad ekonomisk situation och en reducering av det soci-
ala nitverket och det sociala stodet.

Det finns ingen allmingiltig definition av begreppet socialt stod (social
support) men empiriskt har ett antal operationaliseringar provats. I en av de
mest spridda definitionerna star dock begreppet for ’information som ger indi-
viden uppfattningen att nigon bryr sig och att hon ar dlskad...uppskattad...
[och] tillhor ett nitverk av kommunikation och 6msesidiga skyldigheter’
(Cobb 1976:300, citerad i Oakley 1992:29).5 Denna “information” kan &ver-
foras av t.ex. en partner, vinner, sliktingar eller arbetskamrater, d.v.s. av indi-
videns sociala nitverk. Betydelsen av socialt stod for fysiskt och psykiskt val-
maende dr vildokumenterad (se t.ex. Oakley 1992; Thoits 1995 for littera-
turgenomgangar).

Tillgangen till socialt stod och storleken pé det sociala nitverket ar kor-
relerad med civilstind. Studier fran olika linder visar att franskilda, utéver det
faktum att de lever som ensamstdende, generellt sett har mindre sociala nat-
verk dn sammanboende individer (se Gunnarsson & Cochran 1990 for en
komparativ studie av Sverige och USA; Schoningh 1992 for en studie av
Tyskland; Milardo 1987 for en litteraturgenomgédng).6 Detta ar viktigt efter-
som nitverksstorleken forefaller vara positivt korrelerad med den psykiska
dterhimtningen efter en skilsmassa (Wilcox 1981). Skalen till att de franskil-
da har mindre sociala nitverk dn sammanboende individer kan vara flera. Ett
viktigt skl dr att manga tvingas flytta efter en skilsméssa (jfr. Gahler 1997).
Den ekonomiska forlust en skilsmissa ofta innebar, framforallt f6r kvinnor (se
nedan), kan ocksd gora det svért att upprétthélla och forstarka sitt sociala nat-
verk. Utdver detta mister franskilda ocksé ofta kontakten med den del av det
tidigare gemensamma nitverket som “tillh6r” den tidigare maken.

Aven om en skilsmissas effekter pa individens ekonomiska omstindig-
heter varierar i olika samhillen sd har en familjesplittring vanligtvis svira
implikationer for kvinnor medan mins situation inte paverkas alls eller t.o.m.
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forbittras (se Gihler 1998 for en svensk studie och Holden & Smock 1991
for en litteraturgenomgang av amerikanska studier). Lag inkomst, fattigdom
och ekonomiska bekymmer har ett direkt samband med dngest och depression
hos savil barn som vuxna (McLeod & Shanahan 1993; Voydanoff 1990).
Socioekonomisk status korrelerar ocksa positivt med storleken pa det sociala
natverket, aktiviteten/deltagandet i det sociala nidtverket och uppfattningen
om i vilken grad man har tillgédng till socialt stoéd (Thoits 1995). Till detta
kommer att franskilda Ioper en storre risk dn andra grupper att rika ut for
“negativa livserfarenheter” (negative life events) sadsom t.ex. olyckor och kri-
minalitet, framférallt under aren omedelbart efter skilsmissan (Lorenz et al.
1997; McLanahan 1983; Simons et al. 1996). I vissa studier reduceras skill-
naden i psykisk hilsa mellan frinskilda och individer i intakta parférhallan-
den kraftigt efter kontroller for olika indikatorer pd ekonomiska levnadsvill-
kor, socialt nitverk och socialt stod och negativa livshandelser (Gove & Shin
1989) och i andra studier forsvinner skillnaderna helt (Gerstel et al. 1985;
Lorenz et al. 1996, 1997; Menaghan & Lieberman 1986).

Skillnader mellan mén och kvinnor
En skilsmissa kan antas paverka min och kvinnor pa olika sitt. A ena sidan
borde minnens battre ekonomiska villkor efter en skilsmissa innebéra att
deras psykiska hilsa paverkas mindre negativt 4n kvinnors. Vidare far kvin-
nan oftast virdnaden om de eventuella barnen, vilket kan vara positivt i sig
men ocksd, framforallt parat med forvirvsarbete, inge en kinsla av otillrack-
lighet och att inte hinna med vare sig barn eller hushéllsarbete i den utstrack-
ning hon skulle vilja (se nedan). Vissa har ocksd argumenterat att kvinnor
investerar mer i familjen, tar ett storre ansvar for dktenskapet och darfér upp-
fattar en skilsmdssa som ett storre misslyckande dn vad min gor (Kurdek
1990). A andra sidan menar vissa att de traditionella kénsrollsménstren, t.ex.
fordelningen av hushéllsarbetet, borde innebara att kvinnor klarar livet som
ensamstdende battre in mannen (Gove 1972) (se nedan). Man menar ocksa
att kvinnor i hogre grad har tillgdng till socialt stod utanfor karnfamiljen.
Sambandet mellan socialt nitverk, socialt stod och kén dr komplext. A
ena sidan visar amerikanska studier att man, i storre utstrackning an kvinnor,
behdller sina vdnner under dktenskapet och att deras nidtverk dr storre.
Kvinnors vinskapsband tunnas ut under dktenskapet och, istillet, umgés de
mer med familj och slikt. A andra sidan investerar kvinnor mer i sina vin-
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skapsrelationer; de dr mer intima och fortroliga (Milardo 1987; Thoits 1995).
Det ir saledes troligare att kvinnor kan f4 socialt stod utanfor familjen och att
mén dr mer beroende av sin partner for att fa detta stod.” Tidigare studier
visar emellertid ocksd att kvinnor i hogre grad séker socialt stéd under psy-
kiska pafrestningar (Thoits 1995) medan min verkar ha ett mindre bebov av
sddant stod under dessa omstandigheter (Milardo 1987).

Resultaten i undersokningar som provat om det finns konsskillnader i
effekter av skilsmassa pa den psykiska hilsan ir ldngtifrin entydiga. Medan
vissa studier visar att kvinnor pdverkas mer negativt visar andra motsatsen
och ytterligare andra finner inte ndgra konsskillnader alls. T litteraturgenom-
gangar dras sdledes ofta slutsatsen att de empiriska bevisen for konsskillnader
ar motsagelsefulla (Kitson et al. 1989; Kitson & Morgan 1990; Raschke
1987). Gerstel et al. (1985) finner dock en intressant interaktionseffekt.
Visserligen forsamras det psykiska vilbefinnandet efter en skilsmassa i samma
utstrackning for kvinnor som for min i denna studie men forklaringen till
detta stér att finna i olika orsaker for de badda konen. Medan franskilda kvin-
nors samre psykiska hilsa helt kan forklaras av att de har samre ekonomiska
resurser dn kvinnor i intakta par sd spelar detta endast en marginell roll som
forklaring till skillnaden mellan min i de tvd familjetyperna. Hir forklaras
istdllet denna skillnad av olikheter i tillgdng till socialt stdd och nitverk.8
Enligt forfattarna kan deras resultat tolkas s att ”den konsliga fordelningen
av arbete och kinslor inom dktenskapet fortsitter utdva ett socialt och psy-
kologiskt inflytande over parterna ocksa utanfor dktenskapet” (s. 97).°

Liksom i andra vastlander utfor kvinnor lejonparten av hushéllsarbetet i
Sverige (Flood & Grasjo 1997; Nermo 1994). Efter en skilsmissa maste den
ensamstdende mannen utféra alla hushdllssysslor sjidlv. Kvinnan far ofta den
huvudsakliga virdnaden om barnen. A ena sidan forlorar kvinnan en resurs,
sin partner, som tidigare bidrog genom att utféra dtminstone en del av hus-
hallssysslorna. A andra sidan bidrar ocksa en partner till midngden hushalls-
arbete som maste utforas. Givet att mannen endast gor en mindre del av hus-
héllsarbetet ar det sdledes inte klart hur den totala hushallsarbetsbordan for-
andras for kvinnan efter en skilsmaissa (Acock & Demo 1994). Svenska studi-
er visar dock att ensamstdende kvinnor generellt sett lagger ner mindre tid pé
hushallsarbete 4n deras sammanboende medsystrar (Horngvist 1997;
Rydenstam 1992).
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Ensamstdende kvinnor 6kar emellertid ofta sitt arbetsutbud, sannolikt
delvis som en foljd av den ekonomiska forlust manga kvinnor gor efter en
skilsmissa (Peterson 1989). Enligt ”rollackumulerings-” (role accumulation)
och ”rollexpansionsperspektiven” (role expansion) bidrar forvirvsarbete till
att forbittra kvinnors psykiska vilbefinnande (Cohen et al. 1990; Moen
1992). Yrkeskunskap ar positivt korrelerat med sjalvfortroende och umginge
med arbetskamrater forstirker det sociala nitverket. Forvdrvsarbete antas
ocksa stirka den personliga identiteten och bidra till en kinsla av sjilvfor-
verkligande (Frankenhaeuser 1993; Moen 1992). I motsats till detta kan rol-
len som hemmafru innebira isolering, oro for att inte tjina egna pengar och
en kinsla av att vara uttrdkad (Moen 1992). Det faktum att en okning i for-
virvsarbetstid ofta inte innebidr en motsvarande nedging i hushéllsarbetstid
har emellertid givit grund till en motsatt syn pd det kvinnliga forvdrvsarbetet.
Hir antas det att det dubbelarbete som kridvs av mdnga kvinnor (role strain
och role overload) paverkar kvinnors psykiska vilbefinnande pa ett negativt
satt (Cohen et al. 1990; Moen 1992).

Betydelsen av fordldraskap

Som nidmnts ovan fortsitter de allra flesta barn huvudsakligen bo hos sin mor
efter en skilsmissa mellan fordldrarna. I Sverige dr ocksd de flesta modrar,
bide ensamstiende och sammanboende, forvirvsarbetande. Det dr rimligt att
anta att kombinationen av foérvirvs- och hushdllsarbete ar sirskilt pafrestan-
de for ensamstiende modrar (McLanahan & Adams 1987; Moen 1992). Aven
om ensamstdende och sammanboende modrar spenderar lika mycket tid for
forvarvs- och hushdllsarbete totalt sett (Rydenstam 1992) s3 ir det troligt att
ensamstdende modrar i hogre grad lider av svarigheter att utfora alla de syss-
lor som férvintas av henne sjilv och omgivningen (task overload) (Weiss
1979). Man kan ocksé anta att ensamstdende modrar har mindre méjlighet att
vara ”tidsflexibla”. Sammanboende kvinnor kan ofta delegera” de akuta
hushallssysslor de sjilva inte hinner med till sin partner medan en sidan moj-
lighet inte star 6ppen for de ensamstdende kvinnorna. Denna brist pa flexibi-
litet kan ha en negativ inverkan pa sdvil den psykiska hidlsan som mojligheten
att bibehdlla det sociala nitverket.l0 Ensamstdende modrar uppger ocksa
oftare 4n sammanboende modrar att de skulle vilja ha mer tid for sina barn
(Rydenstam 1992). Mdinga av barnens behov och 6nskningar kan varken
negligeras eller skjutas upp utan méste dtgirdas genast. Om det da inte finns
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nagon far i hushéillet maste modern alltid vara tillginglig. Denna omstiandig-
het kan 6ka stressen hos sdvil mor som barn. Ett antal amerikanska studier
har visat att fordldrar uppger ett ligre psykiskt vilbefinnande dn barnlésa
(Bird 1997; Hughes 1989; se ocksd McLanahan & Adams 1987 for en litte-
raturgenomgdng). Detta forefaller emellertid inte vara en effekt av forildra-
skapet i sig utan snarare av de restriktioner i tid och ekonomi som féraild-
raskapet innebdr, sirskilt for ensamstiende fordldrar (McLanahan & Adams
1987).

Givet alder och utbildningsnivd pavisar Hughes (1989) storre negativa
effekter av fordldraskap pé det psykiska vilbefinnandet hos tidigare gifta dn
pad dem som fortfarande ir gifta. Ankor, dnklingar, franskilda och separerade
utan barn uppvisar emellertid inte hdgre nivier av dngest och oro dn deras
gifta motsvarigheter. Hughes noterar ocksd att ett forsamrat psykiskt vilbe-
finnande kan orsakas av att man har barn som inte lever i samma hushéill som
man sjalv. Fordldrar med franlevande barn uppvisar oftare dngest och oro och
de dr i mindre utstrackning lyckliga. Effekten av foridldraskap ar siledes kom-
plex; att ha sina barn boende hos sig kan, 3 ena sidan, utgora en borda i form
av ett Okat antal hushallsarbetssysslor men, & andra sidan, ocksd bidra till att
gora livet meningsfullt. Att ha sina barn boende i ett annat hushll minskar
naturligtvis hushéillsarbetsbordorna men kan ocksi orsaka frustration och
lingtan.

Fragestillningar

I de foljande empiriska analyserna ir avsikten att besvara féljande fragor. For
det forsta, ar en skilsméssa korrelerad med ett ligre psykiskt vilbefinnande
hos individen, d.v.s. uppger franskilda individer att de har en simre psykisk
hélsa dn vad individer i intakta par gor? For det andra, om de frinskilda lider
av en simre psykisk hilsa, beror detta pd skilsmissan i sig? Eller ar forkla-
ringen en selektionseffekt eller kanske det faktum att andra levnadsvillkor
med betydelse for det psykiska vilbefinnandet férindras i samband med skils-
mdssan? Som beskrivits ovan kan en skilsmassa generera forsimrade ekono-
miska villkor och negativa forandringar av det sociala natverket, forandring-
ar som i sin tur kan pdverka det psykiska vilbefinnandet pa ett negativt sitt.
For att prova dessa hypoteser kommer ett antal multivariata analyser att
genomforas. Den eventuella selektionseffekten kan ocksd provas da vi har till-
gang till longitudinella data. For det tredje, paverkas midn och kvinnor pé
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olika sitt av en skilsmissa? Hir genomfors separata analyser for de bada
konen. For det fjarde, om det finns ndgra negativa effekter av en skilsméassa
pé det psykiska vilbefinnandet, avtar dessa over tid eller finns det en perma-
nent pdfrestning av en skilsmissa sa som det foreslagits av t.ex. Mastekaasa
(1995)? For det femte, och avslutningsvis, vilken dr inverkan av fordldraskap?
Ar barn att betrakta som en borda vilka forstirker den negativa effekten av en
skilsmassa pd den psykiska hilsan eller ger barnen, tvirtom, stod som mot-
verkar denna effekt? Paverkar nirvarande och franvarande barn de franskilda
pa olika sitt? Piverkar fordldraskap och tidsallokering ensamstiende och
sammanboende modrar pa olika sitt?1! Innan analyserna av dessa frigor tar
vid foljer hiar en beskrivning av det datamaterial och de variabler som
anvinds.

Datamaterial, variabler och metod

Datamaterial

Den empiriska provningen i denna studie baserar sig pd data fran 1981 och
1991 &rs Levnadsniviundersokningar (LNU), genomforda vid Institutet for
social forskning (SOFI).12 Strukturerade besoksintervjuer genomférdes med
ett slumpmaissigt urval om ungefir en promille av den svenska befolkningen i
dldrarna 18-75 ar. LNU har en s.k. panelstruktur vilket betyder att ett stort
antal respondenter tagit del i bdda de undersokningar som ar aktuella hir och
att de frigor som stilldes till stora delar var identiska vid de tvd undersok-
ningstillfillena. Detta gor det mojligt att studera hur ménniskors levnadsvill-
kor forandrats mellan 1981 och 1991.

Syftet med LNU ar bl.a. att beskriva hur olika typer av resurser och val-
fardsindikatorer ar fordelade i befolkningen. Darfor dr datamaterialet rikt pa
information och fingar ett stort antal dimensioner av individers levnadsvill-
kor. 1 1981 ars undersokning intervjuades 5 613 individer och svarsfrekvensen
var 82,4 procent. Motsvarande tal fér 1991 4rs undersokning var 5 306 indi-
vider och 79,1 procent.
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VARIABLER

Fordelningen av de variabler som ingdr i analyserna stir att finna i Tabell 1.
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Den beroende variabeln

Psykisk ohdlsa. Sex olika indikatorer anvinds som ett matt pd den beroende
variabeln psykisk ohilsa. Respondenterna ombeds uppge om de lidit av nagot
av foljande besvir under de senaste 12 manaderna: allmin trotthet”, ”somn-
besvir”, “nervosa besviar”, “depression”, “mental sjukdom” och ”6veran-
stringning”. For varje indikator kodas “inga besvdr” som 0, ”litta besvar”
kodas som 1 och ”svdra besvir” som 3 (férutom vid ”"mental sjukdom” dir
bade litta och svira besvir kodas som 3).13 Foljaktligen kan virdet pa den
beroende variabeln variera mellan 0 och 18 for var och en av respondenterna.
Ett hogre virde pé variabeln indikerar sdledes ett ligre psykiskt valbefinnan-

de.

Oberoende variabler
Familjetyp. Individer som var sammanboende (d.v.s. gifta eller samboende) ar
1981 har f6ljts fram till 1991 (ca. 2 400 individer). Under perioden fortsatte
en stor majoritet (88,9 procent) leva med samma partner medan andra skilde
sig eller separerade och levde som ensamstiende ar 1991 (6,5 procent) och
ytterligare andra skilde sig eller separerade under perioden och hade inlett ett
nytt ssmmanboende dr 1991 (4,5 procent). For att referera till respektive kate-
gori anvinds fortsittningsvis begreppen intakt par, franskild och omgift.14

Socialt ndtverk och socialt std. Betydelsen av tre dimensioner av socialt
nitverk och socialt stod analyseras hir. Den forsta variabeln, umginge med
sldktingar, ir baserad pa tva frgor: om respondenten har sliktingar pa besok
respektive om hon besoker slaktingar. Bdda dessa fridgor har tre svarsalterna-
tiv: "nej”, ”ja, ibland” och ”ja, ofta”. Variabeln ar dikotomiserad och sir-
skiljer dem som svarar ”ja, ofta” pa minst en av frigorna fran 6vriga. Den
andra variabeln, umgdnge med vinner, ar skapad pa motsvarande sitt.15
Den tredje variabeln, socialt stéd, dr ocksd den baserad pa tva fragor: ”Ibland
beh6ver man hjilp och stod av ndgon. Har Du ndgon anhorig eller néra vin
som stiller upp...” (i) ”...om Du blir sjuk?” och (ii) ”...om Du behover prata
med ndgon om personliga bekymmer?”. En stor majoritet av respondenterna
uppger att de har tillgdng till bidda typerna av socialt stod och dirfor delas
variabeln in i tvd kategorier: de som har bdda typerna av socialt stod och de
som saknar endera eller bdda typerna av socialt stod.

Ekonomiska villkor. Tre olika indikatorer anvinds for att mita indivi-
dens ekonomiska forutsiattningar. I motsats till flera tidigare undersokningar,
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vilka kontrollerar for hushéllsinkomst, anvinds hir istillet ett mitt pd den
justerade disponibla inkomsten. Hushdllsinkomst tar inte hinsyn till skillna-
der i antalet hushallsmedlemmar mellan olika familjetyper eller de stordrifts-
fordelar som kan finnas. For att gora detta justeras diarfor hushallsinkomsten
har i enlighet med en av de ekvivalensskalor som foreslagits av OECD (1982).
Hair divideras hushallsinkomsten med en nimnare dir en vuxen individ ges
vikten 1, en potentiell partner ges vikten 0,7 och varje barn ges vikten 0,5.
Detta matt férvintas ge en mer realistisk bild av de ekonomiska resurser som
star till hushallsmedlemmarnas férfogande dn vad den totala hushéllsinkoms-
ten gor.16 Inkomsten refererar till &r 1990 snarare 4n 1991. Skilet till detta ar
att trots att datamaterialet innehéller information ocksd for inkomstaret 1991
sd innehdller det inte information om respondentens familjesituation for hela
detta ar eftersom intervjun genomfordes fore arets slut (i huvudsak under arets
forsta tva kvartal). Sdledes kan individer som levde i ett intakt par vid inter-
vjutillfallet ha skilt sig senare under dret medan de franskilda kan ha inlett ett
nytt sammanboende. Av detta skl behover inte den justerade inkomsten for
1991 vara ett valitt matt pd ekonomiska resurser.1”

En annan dimension av individens ekonomiska villkor ir om hon eller
han har tillgdng till en ekonomisk buffert eller en s.k. kontantmarginal.
Variabeln syftar pd om individen kan f& fram 10 000 kronor inom loppet av
en vecka om det skulle behovas. Denna variabel ger en indikation pa ekono-
misk trygghet som gir utéver den som ges av en hog inkomst, dven om kor-
relationen mellan dessa bida matt pd materiell vilfard givetvis ar hog.

En sista indikator pd ekonomisk status 4r om respondenten erfarit eko-
nomiska svarigheter. Denna dikotomiserade variabel refererar till dem som
under de senaste tolv manaderna “haft svérigheter att klara de 16pande utgif-
terna for mat, hyra, rakningar m.m.” och dem som inte haft det.

Ovriga variabler. Antalet forvirvsarbetstimmar ir det antal timmar per
vecka som individen spenderar i forvirvsarbete (i anstillning), arbete i jord-
bruk, egen firma, bisyssla, extraknick eller s.k. fritt yrke. Antalet hushdlls-
arbetstimmar motsvarar det antal timmar per vecka som respondenten dgnar
at matinkop, matlagning, disk, tvitt, strykning, annan klidvard och stidning.
Individens wutbildningsnivd ir den hogsta utbildning hon eller han har avslu-
tat. Har urskiljs fem nivder: (i) grundskola (eller motsvarande), (ii) ligre yrkes-
utbildning, (iii) 2-4rigt gymnasium, (iv) 3/4-4rigt gymnasium och (v) universi-
tets- eller hogskoleexamen. Analyserna innehaller ocksd kontroller fér respon-
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dentens dlder (i antal r), barn i bushdllet (om respondenten har barn under
18 ar boende hos sig) och barn utanfor hushallet (om respondenten har barn
under 18 4r som bor i annat hushall 4n respondentens eget).

Metod

D4 den beroende variabeln ir kontinuerlig genomfors analyserna med OLS-
regressioner dir resultaten presenteras i form av estimat. For kontinuerliga
oberoende variabler (t.ex. inkomst) uttrycker estimatet den forandring i den
beroende variabeln som genereras av en enhets forandring i den oberoende
variabeln. I fokus for vart intresse stir emellertid en kategoriserad oberoende
variabel, familjetyp 1981-1991, dir intakta par utgor referenskategori. For
sddana oberoende variabler refererar estimaten till skillnader i den beroende
variabeln mellan de olika kategorierna. Virdet for intakta par sitts hir till 0
och positiva respektive negativa avvikelser frin detta virde for de tvd andra
familjetyperna uttrycker en simre respektive battre psykisk hilsa med mot-
svarande antal skalsteg. D3 ett hogre virde pd den beroende variabeln mot-
svarar en siamre psykisk hilsa innebir sdledes en positiv avvikelse fran refe-
renskategorin att den aktuella kategorin uppvisar en simre psykisk hilsa och
vice versa.

Resultat

Uppger frinskilda att de har ett ligre psykiskt vilbefinnande dn individer i
intakta par? I Tabell 2 redovisas resultaten av en OLS-regression for att besva-
ra denna friga. Hir sirredovisas resultaten for kvinnor och min. Modell 1
inkluderar endast variablerna familjetyp 1981-1991 och &lder och visar att
franskilda kvinnor och min forvisso uppger att de har en sdmre psykisk hilsa
in individer i intakta par. Avvikelsen mellan grupperna ar statistiskt signifi-
kant for bada konen. Franskilda kvinnor har i genomsnitt 0,98 och franskil-
da min har 0,69 enheter mer pd den beroende variabeln.18 Situationen for de
omgifta dr mer fordelaktig. En separat analys (redovisas ej i tabellform) visar
att estimatet for omgifta min avviker signifikant fran estimatet for franskilda
min pd S-procentsnivan (p = 0,0279) och estimatet fér omgifta kvinnor avvi-
ker frin estimatet for franskilda kvinnor pd 10-procentsnivdn (p = 0,0845).
Aven om det finns tendenser till att de omgifta (sirskilt kvinnorna) rapporte-
rar en samre psykisk hilsa dn individer i intakta par s3 ir skillnaderna inte sta-
tistiskt sdkerstallda.
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TABELL 2. PSYKISK OHALSA 1991 (OLS-REGRESSION), EFTER FAMILJETYP 1981-1991 OCH KON, KONTROLLERAT FOR ANDRA FAKTORER.

Kvinnor Min

Modell 1 2 3 1 2 3
Psykisk ohiilsa 1981 0.35%%* 0.32%*+ 0.47%** 0.45%**
Familjetyp 1981-91

Intakt par 0 0 0 0 0 0

Franskild 0.98%** 0.80%*+* 0.45* 0.69*** 0.60*** 0.56%*

Omgift 0.42 0.16 0.13 0.10 0.14 0.11
Alder 1991 0.02%** 0.01** 0.00 0.01 0.00 -0.01%
Utbildningsnivi 1991

Grundskota 0 0

Liagre yrkesutbildning -0.17 -0.10

2-&rigt gymnasium -0.261 0.05

3/4-arigt gymnasium -0.29 -0.17

Universi och hogskol: -0.34 -0.10
Justerad disponibel inkomst 1990/10 000 0.02 0.00
Kontantmarginal 1991 (ja) -0.08 -0.28**
Ekonomiska svirigheter 1991 (ja) 0.94%+* 0.39*
Socialt stiod 1991 (ja) 0.03 -0.46*
Hog umgiingesfrekvens med vinner 1991 (ja) -0.23* -0.05
Hig med slikti 1991 (ja) 0.24* 0.12
Antal hushdllsarbetstimmar per vecka 1991 -0.02** 0.01
Antal férviirvsarbetstimmar per vecka 1991 -0.01%* -0.01**
Barn < 18 dr i hushallet 1991 -0.25 -0.05
Barn < 18 dr utanfor hushallet 1991 -0.46 -0.19
Intercept -0.06 -0.06 3.55%** 0.31 0.32% 2.14%**
Justerat R? 0.03 0.15 0.19 0.01 0.19 0.21
Antal observationer 1,172 1,168

*** p<0.001; ** p<0.01; *p< 005+ p<0.10.

Séaval franskilda kvinnor som mén rapporterar alltsi en simre psykisk hilsa

dn dem som lever i ett intakt par eller 4r omgifta. Skillnaden mellan frinskil-

da kvinnor och kvinnor i intakta par forefaller vara storre 4n motsvarande

skillnad hos médnnen. En separat analys med bada kénen (redovisas €j i tabell-

form) avslojar dock inte nigon signifikant interaktionsterm mellan familjetyp

och kon vilket indikerar att det inte finns ndgon skillnad efter familjetyp mel-

lan konen.
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Som noterats ovan har det argumenterats att frinskildas lagre psykiska vilbe-
finnande inte ir en konsekvens av skilsmissan, eller andra faktorer forknip-
pade dirmed, utan snarare att individer som lider av psykisk ohilsa, redan till
att borja med, 16per en storre risk att skilja sig, d.v.s. att det ror sig om en
selektionseffekt dir skillnaden i psykisk hilsa mellan grupperna gar att hirle-
da till en tidpunkt fére skilsmissan. For att studera huruvida s ar fallet inklu-
deras en kontroll for psykisk ohilsa ar 1981 i modell 2. Om den sidmre psy-
kiska hilsan bland frinskilda minskar eller upphor helt skulle detta vara ett
stod for argumentet att det finns en selektionseffekt. Om estimatet tvirtom
paverkas mycket lite eller inte alls kan detta tolkas som ett stod for att den
psykiska hilsan verkligen forsdmras i samband med skilsmassan, d.v.s. att
skilsmissan, eller omstindigheter forknippade med densamma, orsakar en
nedgdng i det psykiska valbefinnandet. Som framgar i modell 2 minskar skill-
naden i psykisk ohilsa mellan familjetyperna ndgot for bada konen nir en
kontroll for hilsoldget 4r 1981, d.v.s. tio 4r fore det senaste intervjutillfillet,
laggs in i modellen. Minskningen dr emellertid begriansad, endast ca. 18 pro-
cent (1-(0,80/0,98)) foér kvinnor och 13 procent (1-(0,60/0,69)) for main.
Saledes indikerar resultaten i dessa analyser att det inte finns ndgon permanent
selektion till skilsmissa, d.v.s. frdnskildas simre psykiska hilsa 4r 1991 kan,
generellt sett, inte forklaras av att dessa individer hade en simre psykisk hilsa
redan 4r 1981, dven om det finns vissa tendenser i den riktningen.

Givet att den psykiska hilsan forindras i negativ riktning i samband
med en skilsmissa, vad ir det i denna erfarenhet som ger denna effekt? I den
teoretiska bakgrunden ovan angavs ett antal mojliga forhdllanden som kan
forandras till foljd av en skilsmidssa och som, i sin tur, kan ha en negativ inver-
kan p4 individens psykiska vilbefinnande. For att prova betydelsen av dessa
forhdllanden adderas kontroller for ett antal indikatorer pd ekonomiska vill-
kor, socialt nitverk och stod och olika typer av tidsallokering i modell 3.
Vidare tillkommer kontroller for individens utbildningsnivd och huruvida
hon/han har barn under 18 ar boende i eller utanfor sitt hushall. Denna ana-
lys visar att flera av dessa forhdllanden ir korrelerade med psykisk ohilsa.
Bade for kvinnor och min kan skillnader i tillgang till socialt ndtverk och stod,
ekonomiska resurser och tidsallokering forklara en viss del av skillnaden i psy-
kisk ohilsa mellan individer. I fokus har stir emellertid frdgan om skillnader i
dessa olika forhdllanden kan forklara skillnaden i psykiskt vilbefinnande mel-
lan familjetyper. Till viss del verkar detta vara fallet for bida konen men effek-
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ten dr klart starkare for de franskilda kvinnorna. Nir variablerna i modell 3
introduceras i analysen reduceras skillnaden i psykisk ohilsa mellan frinskil-
da kvinnor och kvinnor i intakta par med mer dn 40 procent (frdn 0,80 till
0,45 vilket motsvarar en reduktion med 44 procent). Effekten for frinskilda
min och omgifta av bida konen ir klart mindre. Bland minnen kan varia-
blerna i modell 3 forklara mycket lite av skillnaden i psykiskt valbefinnande
helt enkelt dirfor att det bara finns marginella variationer i de flesta av dessa
variabler mellan min i olika familjetyper. For kvinnor dar de mest betydelse-
fulla faktorerna nar det giller familjetypsskillnader indikatorerna pa ekono-
misk status (kan ej utlidsas i tabellen) medan indikatorerna pé socialt nitverk
och stod och andra forhillanden endast har en begriansad inverkan.

De forhallanden som kontrolleras for i modell 3 kan sdledes inte helt for-
klara det ligre psykiska vilbefinnandet bland franskilda; for savil kvinnor
som man kvarstar statistiskt sikerstallda skillnader — till de franskildas nack-
del. Forklaringen till den aterstiende skillnaden maste siledes sokas pa annat
hall 4n i de forhdllanden som inkluderats i modellen sd hir ldngt. En méjlig
forklaring ar givetvis den kris individen kan ha erfarit i samband med skils-
madssan och direfter. Andra mojliga forklaringar dr den kinsla av misslyckan-
de som en skilsmissa kan innebira eller det faktum att individen ar ensam-
stidende i sig. Vilken av dessa forklaringar som dger storst giltighet kan inte
avgoras med foreliggande datamaterial men vissa indikationer kan dnda ges.

Som noterades ovan uppvisade de som senare kom att skilja sig en nigot
sdmre psykisk hilsa redan vid det forsta intervjutillfillet, 4&r 1981, d.v.s. fore
skilsmdssan. Men giller detta oavsett hur ldngt fram i tiden skilsmissan lig-
ger? Man kan anta att graden av t.ex. dktenskapliga problem och konflikter
mellan makarna 6kar ju ndrmare i tid fore skilsmissan man kommer medan
dessa problem kan vara smé eller obefintliga en relativt ling tid fore skils-
massan. Tid till skilsmédssan kan sdledes anvdndas som en approximation for
aktenskapets kvalitet ur dessa aspekter. Forekomsten av dktenskapliga prob-
lem kan i sin tur antas inverka menligt pa individens psykiska hilsa. For att
studera betydelsen av tiden fram till skilsmidssan presenteras resultat frin en
separat analys av psykisk ohilsa &r 1981, efter ar for skilsmissan, i den 6vre
delen av Tabell 3. Notera att i denna analys studeras siledes inte inverkan av
en skilsmédssa pa den psykiska hilsan eftersom madttet pa psykisk hilsa fore-
gar skilsmissan i tid. Hér ar istillet tanken att finga inverkan av atmosfiren
i dktenskapet pa den psykiska hilsan fore skilsmassan.1?
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Det framgdr att kvinnor som kom att skilja sig generellt sett rapportera-
de 0,58 hogre poing pd ohilsoindex dn kvinnor som fortsatte leva med
samma partner under hela tidsperioden. Bland ménnen aterfinns inte ndgon
sadan effekt. Mer detaljerade analyser ger vid handen att den simre psykiska
hilsan bland kvinnor helt kan hanforas till dem som skilde sig inom fyra ar
frdn 1981 (d.v.s. 1981-1985). Resultaten visar sdledes att ett lagre psykiskt
vilbefinnande foregar skilsmissan med ndgra ir bland kvinnor. En méjlig for-
klaring till detta dr just att dktenskapet pa ett eller annat sitt upplevs som
otillfredsstallande. Resultaten indikerar ocksé att den samre psykiska hilsan
bland dem som kom att skiljas inom fyra 4r inte gér att hanfora till permanent
selektion eftersom kvinnor som skilde sig senare inte uppgav att de hade ett
ligre psykiskt vilbefinnande ar 1981 dn de kvinnor som fortsatte leva med
samma partner under hela tidsperioden. Aterigen ar det si att motsvarande
resultat inte giller for mannen.
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TABELL 3. PSYKISK OHALSA 1981 RESPEKTIVE 1991 OCH AR FOR SKILSMASSA (OLS-REGRESSION), EFTER

FAMILJETYP OCH KON, KONTROLLERAT FOR ALDER.

Psykisk ohdlsa 1981
Kvinnor Mién
Modell 1 1 1 1
Familjetyp 1981-91
Intakt par 0 0 0 0
Franskild 1981-1991* 0.58** 0.00
Fréanskild 1981-1985* 0.77%** -0.06
Fréanskild 1986-1991°% 0.31 0.11
Antal observationer 1, 171 1,157
Psykisk ohalsa 1991
Kvinnor Min
Modell 1 2 1 2
Familjetyp 1981-91
Intakt par 0 0 0 0
Franskild 1981-1985° 0.47% 0.19 0.89%** 0.82%**
Franskild 1986-1991° 1.13%** 1.03*** 0.28 0.25
Antal obseravtioner 1,118 1,102

*¥** p<0.001; ** p<0.01; * p<0.05 1 p<0.10.

Denna kategori inkluderar de omgifta.
Denna kategori inkluderar endast dem som var ensamstdende ar 1991.

Modeller:

1: Familjetyp 1981-1991 + Alder.
2: 1 + Psykisk ohilsa 1981.

b
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En intressant friga som foljer av dessa resultat 4r om den psykiska hilsan for-
samras ytterligare av en skilsmassa. For att analysera om det finns effekter av
en skilsmissa pa kort sikt méste, idealt sett, data om det psykiska vilbefin-
nandet samlas in vid flera tillfillen med relativt korta tidsintervall. Tyvarr dr
sddana data inte tillgingliga har. Langtidseffekter av en skilsmissa later sig
emellertid analyseras. I den nedre delen av Tabell 3 presenteras resultat fran
en analys av psykisk ohilsa dr 1991 dir de franskilda kategoriserats efter hur
lang tid som gitt sedan de skilde sig; skilsmassan har antingen intrdffat under
perioden 1981-1985 eller 1986-1991. Hir framgér att kvinnor som skilde sig
under den forsta perioden rapporterar ett ligre psykiskt vilbefinnande dn
kvinnor i intakta par (modell 1). Men nir en kontroll for hilsoldget 1981
laggs in i modellen upphor skillnaden att vara statistiskt signifikant (modell
2). Detta resultat tyder pa att kvinnors psykiska vilbefinnande inte forsimras
ytterligare efter en skilsmassa.

Kvinnor som skilt sig relativt nyligen (1986-1991) madde ar 1991 klart
samre psykiskt d4n andra grupper (modell 1). Detta kan emellertid inte alls for-
klaras av hilsolidget 4r 1981 (modell 2). Att déma av de resultat som redovi-
sats ovan innebar detta sannolikt inte att hilsan forsimrades efter skilsmissan
utan snarare att en forsamring i det psykiska valbefinnandet foregick skils-
massan. Denna forhojda risk for psykisk ohilsa forefaller emellertid avta over
tid efter skilsmassan.

For min uppstdr det ovintade resultatet att de vars skilsmissa ligger
langre tillbaka i tiden uppvisar en simre psykisk hilsa 4r 1991 4n mén i intak-
ta par medan min som skilde sig relativt nyligen inte avviker fran den senare
gruppen. Det finns dtminstone tvd mdjliga tolkningar av detta resultat, med
motsatt kausalitetsordning. A ena sidan kan min som fortfarande 4r ensam-
stdende en lingre tid efter en skilsmassa (sex &r eller mer) paverkas negativt av
att de inte inlett ett nytt sammanboende; den negativa effekten av att leva som
ensamstiende kan saledes forstirkas over tid. A andra sidan kan mén med en
dalig psykisk hilsa ha sdrskilt svart att finna en ny partner och inleda ett nytt
sammanboende.

En annan hypotes ir att en skilsmissa paverkar den franskildes psykis-
ka hilsa pa ett mer negativt sitt ju mer hon investerat i form av t.ex. tid och
kanslor i forhdllandet. Ju storre dessa investeringar dr desto mer torde skils-
missan betraktas som en forlust och/eller ett misslyckande. For att prova
denna hypotes genomfors en analys dir bara de franskilda ingér (redovisas ej
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i tabellform). Betydelsen av tva indikatorer pd investeringar i férhallandet
provas. For det forsta gors antagandet att individer som var gifta ar 1981
paverkas mer negativt av en familjeupplosning dn de som var samboende. For
det andra provas antagandet att ju lingre tid forhdllandet varat desto mer
negativt borde en skilsmissa paverka parterna. Resultaten av denna analys
stoder inte ndgon av dessa hypoteser. Varken civilstidnd eller forhallandets
lingd har ett statistiskt signifikant samband med psykisk ohilsa, vare sig for
man eller kvinnor och vare sig de bada faktorerna provas for sig eller tillsam-
mans i samma modell.20

I den avslutade empiriska analysen riktas fokus mot franskilda modrar.
Lever dessa under villkor som dr associerade med ett sarskilt lagt psykiskt val-
befinnande? Givet t.ex. egen lder rapporterar hir forildrar, sdvidl modrar
som fider med hemmaboende respektive frdnlevande barn under 18 ir, en
battre psykisk hilsa dn de som inte har barn. Detta samband nér emellertid
inte statistisk signifikans (se Tabell 2). En separat analys visar ocksd att frin-
skilda och sammanboende médrar mér psykiskt bdttre 4n motsvarande kvin-
nor utan barn under 18 4r.2! Interaktionstermen mellan familjetyp och huru-
vida individen har barn eller ej ar inte statistiskt signifikant vilket indikerar att
inverkan av fordldraskap pé det psykiska vilbefinnandet inte skiljer sig 4t mel-
lan kvinnor i de tva familjetyperna (redovisas €j i tabellform).22

Ovan diskuterades huruvida inverkan pé den psykiska hilsan av en iden-
tisk tidsallokering 4r olika for franskilda och sammanboende modrar; detta
som en konsekvens av att ensamstdende modrar férvantas ha simre mojlighe-
ter till tidsflexibilitet for hem- och férvarvsarbete. Hir provas dirfor hypote-
sen att den tid en mor anvinder for dessa sysslor paverkar henne p4 olika sitt
beroende pd om hon ir ensamstiende eller sammanboende. Om hypotesen
overensstimmer med verkliga forhallanden bor vi siledes finna signifikanta
interaktionstermer mellan familjetyp och tidsanvindning for forvarvs- respek-
tive hushéllsarbete i en statistisk analys.

I Tabell 4 presenteras resultat frain OLS-regressioner dir enbart franskil-
da modrar och médrar i intakta par ingdr (se ocksd fotnot 11). I den forsta
modellen kontrolleras for forhdllanden som dr bekanta fran tidigare analyser.
Till modellerna 2 respektive 3 har de interaktionstermer som nimns ovan
adderats. Resultaten visar att medan interaktionen mellan civilstind och for-
varvsarbetstimmar per vecka nistan ndr statistisk signifikans p4 10-procents-
nivdn (p = 0,1054) sd 4r motsvarande interaktionsterm mellan civilstind och
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tid som spenderas med hushéllsgoromal klart signifikant. Slutsatsen av dessa
analyser ir att medan franskilda médrar uppvisar ett hogre psykiskt vilbefin-
nande ju mer tid de anvinder for hushédllsarbete och, i viss man, for forvarvs-
arbete, s finns det inget motsvarande samband for sammanboende modrar.
Vad detta siger ir att det psykiska vilbefinnandet hos tvd modrar, dir en ér
franskild och en ir sammanboende, kontrollerat for ett stort antal andra for-
hillanden, paverkas p4 olika sitt om de allokerar sin tid pa ett identiskt satt.
Frinskilda modrars psykiska hilsa dr positivt korrelerad med en 6kad tidsan-
vindning for hushéllssysslor. Tolkningen av detta resultat dr emellertid inte
uppenbar. En mojlighet dr att franskilda kvinnor av en eller annan anledning
inte kan utféra de hushallsgéromal de anser nodviandiga och att den psykiska
hilsan pdverkas negativt av detta. Motsvarande modrar i tvafordldrafamiljer
kan istillet ”delegera” dessa sysslor till sin partner. Marginalavkastningen i
form av att hinna med nédvindigt hushéllsarbete dr darfér mycket liten for
dessa modrar. En annan mojlig tolkning ir att den kausala riktningen pa sam-
bandet dr den omvinda, d.v.s. tidsallokeringen paverkar inte det psykiska vil-
befinnandet utan det ir istillet tvirtom si att ensamstiende modrar med dalig
psykisk hilsa har svart att hinna eller orka med hushéllsarbete i samma
utstrickning som ensamstiende modrar med bittre psykisk status.
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TABELL 4. MODRAR OCH PSYKISK OHALSA 1991 (OLS-REGRESSION), EFTER FAMILJETYP 1981-1991,

KONTROLLERAT FOR ANDRA FAKTORER.

Modrar

Modell 1 2 3
Psykisk ohdlsa 1981 0.12%* 0.12** 0.11**
Familjetyp 1981-91

Intakt par 0 0 0

Franskild 0.47% -1.14 2.22%*%
Alder 1991 0.00 0.00 0.00
Utbildningsniva 1991

Grundskola 0 0 0

Liagre yrkesutbildning -0.34 -0.37% -0.31

2-arigt gymnasium -0.36% -0.387 -0.39%

3/4-arigt gymnasium -0.33 -0.37 -0.33

Universitets- och hdgskoleexamen -0.36 -0.37 -0.34
Justerad disponibel inkomst 1990/10 000 0.02 0.02 0.02
Kontantmarginal 1991 (ja) -0.11 -0.11 -0.13
Ekonomiska svirigheter 1991 (ja) 0.65%* 0.64** 0.61%*
Socialt stod 1991 (ja) -0.09 -0.14 -0.11
Hog umgiingesfrekvens med viinner 1991 (ja) 0.06 0.06 0.07
Hog umgiingesfrekvens med sliktingar 1991 (ja) 0.06 0.06 0.07
Antal hushallsarbetstimmar per vecka 1991 0.00 0.00 0.00
Antal forvirvsarbetstimmar per vecka 1991 -0.01 -0.01 -0.01
Barn < 18 dr utanfir hushallet 1991 -0.37 -0.36 -0.29
Franskild*Antal forvirvsarbetstimmar per vecka 1991 .04
Franskild*Antal hushdllsarbetstimmar per vecka 1991 - 09%x*
Intercept 2.59%x* 2.65%** 2.35%**
Justerat R? 0.05 0.06 0.08
Antal observationer 459

*** p< 0.001; ** p< 0.01; * p< 0.05; f p < 0.10.
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Sammanfattande diskussion

Analyserna i denna uppsats syftar till att undersoka om, och i sa fall hur, en
skilsmissa ar relaterad till en mycket viktig aspekt av individens levnadsvill-
kor, nimligen det psykiska vilbefinnandet. Den empiriska provningen visar
att ett sadant samband verkligen existerar. Ar 1991 uppvisar bade kvinnor och
min som skilt sig under den senaste tiodrsperioden och lever som ensamsta-
ende en klart simre psykisk hilsa in de som levt med samma partner sedan
1981. Skillnaden kan inte forklaras av en generell skillnad i psykisk hilsa
redan vid det forsta undersokningstillfallet; det forefaller istillet som om val-
befinnandet forsimras for de franskilda under tidsperioden.

Tidigare forskning har pekat pa betydelsen av forsimrade ekonomiska
villkor och en forsvagning av det sociala nitverket och socialt stod som for-
klaring till de franskildas simre psykiska hilsa. Vid kontroller med flera indi-
katorer pd dessa forhillanden reduceras forvisso skillnaden i psykisk ohilsa
mellan familjetyperna men endast marginellt for man och till nirmare hilften
for kvinnor. Det psykiska vilbefinnandet for franskilda av bada konen ar sile-
des fortfarande ldgre an for individer i intakta par ocksa efter att hinsyn tagits
till skillnader i dessa levnadsvillkor. Forklaringen till den dterstdende skillna-
den méste dirfor sokas i andra férhallanden 4n de ovanstiende. En uppenbar
moijlighet 4r att skilsmissan i sig utgor en siddan pafrestning eller livskris att
den paverkar det psykiska vilbefinnandet pa ett negativt satt. En viktig fraga
ar d& om en forsimring i den psykiska hilsan foregdr skilsméssan eller om den
foljer forst nar skilsmissan ar ett faktum. Om det forra géller dr det tveksamt
om det ligre vilbefinnandet bland franskilda kan beskrivas som en effekt av
skilsmissan. Det dr, under sddana omstidndigheter, rimligare att anta att det
finns en eller flera andra faktorer som orsakar bdde psykisk ohilsa och en
okad skilsmassorisk. Sddana faktorer kan vara dktenskapliga problem av skil-
da slag eller allvarliga konflikter mellan makarna. Tidigare studier, som visat
att individer som lever i olyckliga dktenskap rapporterar ett ligre psykiskt
vilbefinnande dn vad franskilda gor, utgor stod for en sddan hypotes (Gove et
al. 1983; Ross 1995). Om, istillet, en forsimring i den psykiska hilsan upp-
trader efter skilsméssan ar det rimligt att hdnfora denna till en effekt av skils-
missan, forutsatt, naturligtvis, att andra forhdllanden som dr associerade med
en skilsmissa ir kontrollerade.

De analyser som genomfors hir avslojar ett antal intressanta resultat och
skillnader mellan konen. For det forsta, kvinnor som var sammanboende ar
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1981, skilde sig under perioden 1981-1991 och var ensamstdende vid den
senare tidpunkten, uppvisade generellt sett en simre psykisk hilsa redan ar
1981. Detta ldgre vilbefinnande kan emellertid helt och héllet hinforas till de
kvinnor som kom att skilja sig inom en relativt kort tid (maximalt fyra r) vil-
ket indikerar att den psykiska ohilsan foregar skilsmidssan, mojligen som en
effekt av ett olyckligt dktenskap. Det dr dock osannolikt att den sidmre psy-
kiska hilsan dr en effekt av permanent selektion eftersom kvinnor som kom
att skilja sig en langre tid dn fyra &r efter det forsta undersokningstillfillet inte
uppvisade en simre psykisk hilsa dn dem som fortsatte leva med samma part-
ner under hela tidsperioden.

For det andra ar ovanstdende slutsats inte giltig for bdda konen.
Mainnens psykiska status varierar inte med familjetyp ar 1981 utan den simre
psykiska hilsan bland franskilda 4r 1991 madste istillet helt hinforas till en
negativ fordndring under tidsperioden. Detta resultat 6verensstimmer med
tidigare forskning som visat att kvinnor uppger fler dktenskapliga problem
och att de upplever dem tidigare i dktenskapet 4n vad min gor. Kvinnor ini-
tierar ocksd en skilsmissa oftare dn vad man gor (Kelly 1989; Wadsby &
Svedin 1992).

For det tredje, forsimras den psykiska hilsan ytterligare av en skilsmais-
sa? Nej, sd verkar dtminstone inte vara fallet for kvinnor pd lingre sikt.
Kvinnor vars skilsmissa ligger minst sex 4ar tillbaka i tiden, rapporterar vis-
serligen en lagre grad av psykisk hilsa ar 1991 an kvinnor i intakta par men
denna skillnad kan till fullo forklaras av de forras ligre psykiska vilbefinnan-
de redan ar 1981. En yiterligare forsimring efter skilsmassan forekommer
saledes inte for dessa kvinnor. Kvinnor vars skilsmassa ligger narmare tillbaka
i tiden har emellertid upplevt att deras psykiska hilsa forsimrats under tids-
perioden. Baserat pa de resultat och slutsatser som presenterats ovan ir det
troligt att forsdmringen i den psykiska hilsan foregick skilsmissan och att
denna effekt kommer att avta med tiden.

For det fjarde, aterigen ar dessa resultat inte giltiga fér bAda kénen. Min
som skilde sig mer dn fem &r fore 1991 &rs intervju rapporterar en klart simre
psykisk hilsa 4n minnen i intakta par medan detta inte giller for min som
skilt sig mer nyligen. Vad kan detta bero pa? Det ir vanligare att min inleder
ett nytt sammanboende efter en skilsmissa eller en separation dn att kvinnor
gor det. Min inleder ocksd ett nytt sammanboende kortare tid efter upplos-
ningen av ett parforhillande (Cherlin 1992).23 Med detta i dtanke ir det moj-
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ligt att min som inte inlett ett nytt sammanboende inom sex &r efter sin skils-
missa eller separation utgor en mycket selekterad grupp vars psykiska skick
efter skilsmissan dr sidant att de har sma mojligheter att finna en ny partner
dven om de sd onskar eller vars psykiska status forvirrats av det faktum i sig
att de inte funnit ndgon ny partner.

Att individer som senare kom att skilja sig uppvisar en simre psykisk
hilsa 4n dem som kom att leva vidare i ett intakt parforhdllande har konsta-
terats ocksd i tidigare studier (Booth & Amato 1991; Doherty et al. 1989;
Mastekaasa 1995). I Mastekaasas studie, som baseras pd ett norskt datama-
terial, avtar emellertid inte effekten av skilsmissa 6ver tid. Individer som skil-
de sig 4-8 ar bakét i tiden uppvisar samma liga nivder av psykiskt vilbefin-
nande som dem som skilde sig mer nyligen. En méijlig forklaring till skillna-
den i resultat mellan Mastekaasas studie och den foreliggande kan vara att den
forra inte sirskiljer effekten for kvinnor och min. I den empiriska provning
som genomfors hir framkommer att medan effekten av skilsmassa klingar av
for kvinnor over tid sd okar den tvartom for mén. Detta ger, i genomsnitt, en
forandring som motsvarar den som &terfanns i den norska studien. Det finns
saledes skil att utgd frdn mins och kvinnors olika erfarenheter i framtida stu-
dier av familjeupplosningars effekter for det psykiska vilbefinnandet.

Resultaten i denna svenska studie avviker ocksd pd andra satt fran tidi-
gare internationella undersokningar. Hughes (1989) visar t.ex. att fordldraskap
ar forknippat med ett simre psykiskt vilbefinnande bland franskilda kvinnor
1 USA 4n bland kvinnor i tviféraldrafamiljer. Sa ar inte fallet har, Foradldrar har
generellt sett en bittre psykisk hilsa 4n dem som inte har barn (0-18 4r) och
skillnaden mellan forildrar och icke-fordldrar dr inte till mindre fordel bland
de franskilda dn bland de sammanboende, om nagot géller motsatsen. En moj-
lig forklaring till denna skillnad kan vara de social- och familjepolitiska skill-
nader som finns mellan Sverige och USA. Den ekonomiska situationen ar t.ex.
klart mer gynnsam for ensamstdende médrar i Sverige (Gidhler 1998; Smeeding
1992; Wong et al. 1993) och den svenska barnomsorgen ar bade subventione-
rad och mer utbyggd 4n i USA (Ergas 1991). Tillsammans kan dessa program,
jamfort med situationen i USA, innebidra mindre ekonomiska och tidsmissiga
restriktioner for svenska foraldrar i allmdnhet och ensamstiende forildrar i
synnerhet och de psykiska pafrestningarna av forildraskapet reduceras dar-
med. Till detta kommer att den psykiska hilsan hos ensamstiende foraldrar
med franlevande barn inte paverkas negativt av detta. En bidragande orsak
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kan vara att en majoritet av fordldrarna med franlevande barn dnd4 uppger
att de triffar sina barn kontinuerligt. Denna andel har okat 6ver tid (SCB
1995a).

Analyser som presenteras i denna uppsats visar att en identisk tidsallo-
kering pdverkar ensamstiende och sammanboende médrar pi olika sitt. Den
tid som anvinds till hushallsgoromal ar positivt korrelerad med psykisk hilsa
for de ensamstdende modrarna medan ett sidant samband inte finns for de
sammanboende modrarna. Tolkningen av detta resultat ir inte okomplicerad.
Det kan vara si att den psykiska hilsan hos ensamstdende médrar som inte
tycker sig ha tillrickligt med tid att utféra hushéllssysslor eller dgna sig 4t sina
barn i den utstriackning de skulle 6nska (jfr. Rydenstam 1992) paverkas nega-
tivt. Sammanboende médrar, & andra sidan, har en storre mojlighet att forde-
la sin tid i enlighet med sina preferenser och vissa sysslor kan utforas av part-
nern. I jamforelse med de ensamstdende modrarna har siledes de sammanbo-
ende modrarna sannolikt storre mojligheter att vara flexibla. En annan méjlig
tolkning ar att ensamstdende modrar med nedsatt psykiskt vilbefinnande sak-
nar ork och energi att utféra hushallsarbete i samma utstrickning som andra
ensamstdende modrar, d.v.s. kausalitetsordningen dr omvind gentemot den
foregdende tolkningen. For att till fullo genomlysa detta resultat och utveckla
tolkningen krivs vidare analyser baserade pa data om t.ex. fri tid, tid spende-
rad med barnen och information om kvinnans preferenser. Vidare méste data
samlas in vid flera tillfillen med relativt korta tidsintervall for att den kausa-
la ordningen ska lata sig fangas.

Vad giller psykisk hilsa avviker omgifta individer inte i nigot avseende
fran individer i intakta par. Det faktum att omgifta uppvisar en battre psykisk
status 4n de franskilda kan ha tminstone tva olika forklaringar. A ena sidan
kan den psykiska hilsan forbittras i samband med att ett nytt sammanboen-
de inleds. A andra sidan kan de individer som erfarit en kraftig forsimring av
den psykiska hilsan i samband med skilsmissan vara de som har svirast att
hitta en ny partner. Tyvirr dr det inte gorligt att med foreliggande data avgo-
ra vad som kommer forst — honan eller dgget.

Avslutningsvis finns det skil att siga nigra ord om betydelsen av civil-
stdnd, eller snarare om civilstindets bristande betydelse. I denna studie gors
huvudsakligen ingen atskillnad mellan gifta och samboende. Resultatet fran en
av de analyser som genomfors hir visar emellertid att detta inte paverkar de
slutsatser som dras hir. Effekten pd den psykiska hilsan av att uppleva en
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familjeupplésning som gift avviker inte frdn att uppleva en upplésning som
samboende. Detta kan tyda p4 att den kinslomaissiga investering som sambo-
ende gor inte ir mindre 4n for de gifta generellt sett. Den psykiska hilsan efter
en skilsmissa verkar inte heller vara beroende av det antal &r paret levt till-
sammans innan de skilde sig eller separerade. Tillsammans kan dessa resultat
tolkas sd att de senaste decenniernas foérandring i den svenska familjestruktu-
ren inte har minskat familjesituationens betydelse for individernas psykiska
vilbefinnande.
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Noter
Denna uppsats dr en reviderad och 6versatt version av en text som ursprungligen publi-
cerades pa engelska i avhandlingen Life After Divorce (Gahler 1998).

1 Qversittning fran franskan av ”Partir, cC’est mourir un peu...”, Edm. Haracourt (1891),
se Holm (1939/1995).

2 Begreppet separation syftar hdr pd upplésningen av ett samboende medan skils-
missa refererar till upplosningen av ett dktenskap. Da inget annat uttryckligen namns
gors ingen atskillnad mellan dktenskap och samboende respektive skilsmdssa och
separation i denna uppsats. Begreppet sammanboende anvands som ett samlande
begrepp for dktenskap och samboende.

3 | uppsatsen anvidnds omvixlande begreppen psykiskt vilbefinnande och psykisk
hédlsa som beskrivning av samma fenomen.

4 | Sverige &r kunskapen om en familjeuppldsnings inverkan pd individens levnadsvill-
kor fortfarande mycket begransad. Den féljande diskussionen baserar sig darfér huvud-
sakligen p& amerikanska och, i viss man, brittiska studier.

5 Qversittning fran engelskan av forfattaren. Originaltexten lyder:”information leading
the subject to believe that he is cared for and loved...esteemed and valued... [and] that
he belongs to a network of communication and mutual obligation”.

6 En skandinavisk studie visar att det kan finnas en stor spridning i natverkets storlek
bland ensamstaende mddrar. Medan vissa av dessa modrar endast har ett begrdnsat
umgange med andra vuxna (mest med sldktingar), har andra relativt stora natverk, de
ar "gangmedlemmar” som umgas med andra ensamstaende mdodrar (Lassbo 1992).

7 Detta stéds av en svensk studie som pdvisar en interaktionseffekt mellan kén och
familjetyp i tillgangen till socialt stéd. Medan det inte finns ndgon skillnad i tillgang till
socialt stéd mellan mén och kvinnor som lever med en partner saknar ensamstaende
man detta stod i storre utstrdckning dn vad ensamstaende kvinnor gor (Lennartsson

1993).
Dessa variabler &r viktiga som forklaringar till skillnader i psykisk hadlsa ocksa mel-
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lan kvinnor i de tva familjetyperna men betydelsen av inkomst &r klart stérre.
9 Originaltexten lyder: ”...the gender-linked division of labor and emotion within mar-
riage continue their influence over the social and psychological experience outside of
it”.
10 pet bor noteras att den eventuella negativa effekten av ett 6kat arbetsutbud i form
av t.ex. stress for ensamstdende modrar, kan upphdvas av de positiva effekter som en
okad inkomst ger. Ett korrekt test av den unika betydelsen av tidsallokering forutsét-
ter saledes en kontroll for inkomst.
11 Hér begrinsas analyserna till modrar da gruppen franskilda fider med barn i hus-
hallet &r alltfor liten for att meningsfulla analyser ska kunna genomféras.
12 | evnadsnivaundersokningar genomfordes ocksa 1968 och 1974. Foér en mer utforlig
beskrivning av datamaterialet, se Erikson och Aberg (1984) och Fritzell och Lundberg
(1994).
13 Detta tillvdgagangssatt foljer Lundberg (1990).
14 Av de sammanboende individer som deltog i 1981 ars undersokning deltog 88 pro-
cent av dem som fanns i urvalspopulationen i 1991 ars undersékning. Om de 12 pro-
cent som inte deltog i 1991 ars undersokning pa ett systematiskt satt avviker fran de
deltagande, antingen avseende den oberoende variabeln (familjetyp) eller den beroen-
de variabeln (psykisk ohdlsa), sa kan det innebéra att de resultat som presenteras har
ar snedvridna och inte Gverensstimmer med de resultat som skulle ha erhallits om
samtliga respondenter deltagit vid bada undersékningstillfdllena. Av naturliga skal &r
det tyvérr omojligt att veta om de som inte deltog i 1991 ars undersékning avviker fran
dem som deltog vad géller dessa forhallanden. Det finns emellertid indicier som pekar
mot att de resultat som redovisas har dr tillforlitliga. For att studera om bortfallet avvi-
ker fran dem som deltog vid bada unders6kningstillfillena, vad géller familjetyp, kan
officiell statistik anvdndas. Under perioden 1981-1991 uppléstes mellan 1,1 och 1,2 pro-
cent av alla existerande dktenskap drligen (SCB 1995b). Detta innebér att av 1 ooo exis-
terande dktenskap ar 1981 borde mellan 886 och 895 fortfarande finnas till tio ar sena-
re (0,98819=0,886 och 0,98919=0,895). Séledes kan ungefir 89 procent av foreliggan-
de urval forvantas tillhéra kategorin intakta par ar 1991. Denna slutsats kompliceras
emellertid av det faktum att samboende par har en uppldsningsrisk som &dr 2-3 gang-
er hogre an for dktenskap (SCB 1990). | det urval som studeras har var 79,9 procent
gifta ar 1981 medan 20,1 procent var samboende. Om dessa faktum tas med i berdk-
ningarna, namligen att samboende par [oper 2-3 ganger storre risk att separera &n gifta
makar och att den arliga skilsmassorisken var 1,1-1,2 procent, kan vi forvdntas oss att
mellan 84,7 och 87,6 procent lever i ett intakt par ar 1991. Dessa estimat kompliceras
emellertid ytterligare av att ett antal samboende par har gift sig under perioden.
Saledes borde en nagot hdgre andel dn den ovan angivna dterfinnas i kategorin intak-
ta par ar 1991. Denna andel korresponderar tdmligen vdl med den andel som faktiskt
aterfinns i den aktuella kategorin i urvalet (88,9 procent) varfor det inte finns skél att
anta att bortfallet pa nagot remarkabelt sitt avviker fran respondenterna vad giller
familjetyp. Det finns dock mojligen en svag tendens till att individer i intakta par med
nagot stérre sannolikhet finns i svarandekategorin.

Analyser har ocksa genomforts for att studera om bortfallet avviker frdn dem som
deltagit vid bada undersokningstillfallena avseende psykisk ohalsa ar 1981. Dessa ana-
lyser visar att bortfallet rapporterade en signifikant samre psykisk hélsa vid det forsta
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undersokningstillfallet. Givet att bortfallet har en nagot stérre sannolikhet att aterfin-
nas bland de franskilda, dr det sdledes mojligt att den psykiska ohdlsan bland de fran-
skilda underskattas nagot ar 1991. Detta betyder emellertid inte nédvandigtvis att esti-
maten for de franskilda, vad géller férandring i psykisk ohédlsa mellan 1981 och 1991,
ar snedvridna.

15 Tyvarr refererar dessa variabler enbart till om man sjélv besoker eller tar emot besdk
fran vanner och slaktingar; umgénge pa andra platser ingar alltsa inte har.

16 Alternativa analyser har genomforts, dels med hushallsinkomst, dels med f5rin-
dringen i justerad inkomst mellan de bada undersokningstillfillena. Resultaten av
dessa analyser avviker endast marginellt fran dem som presenteras har.

17 Ett litet antal respondenter skilde sig sent under 1990 eller under 1991. | dessa fall
refererar inkomsten fér ar 1990 till en tidpunkt nér individen fortfarande var samman-
boende. Totalt sett Gverskattas darfér inkomsten for de franskilda nagot. Resultat av
analyser dar dessa individer inte dr inkluderade avviker dock endast marginellt fran de
resultat som redovisas har.

18 Tyvarr innehéller datamaterialet ingen information om den tid respondenten till-
bringar med eventuella barn.

19 Medelpodngen for alla kvinnor &r 1,03 (med en standardavvikelse pa 1,55) och 0,62
for mdn (med en standardavvikelse pa 1,50).

20 Betydelsen av sammanboendets tidsldngd prévades pa tva sitt: () som en konti-
nuerlig (metrisk) variabel (i antal ar), (ii) som en dikotomiserad variabel som urskiljer
om paret levt samman upp till tre ar eller mer.

21 Den genomsnittliga podngen pa ohilsoindex ar 1,07 for franskilda médrar, 0,69 for
modrar i tvaforaldrafamiljer, 2,46 for franskilda kvinnor utan barn och 1,14 for deras
sammanboende motsvarighet.

22 Om nagot ar fordldraskap mer positivt associerat med psykisk hilsa fér de franskil-
da dn for sammanboende kvinnor.

23 En svensk studie dadr bade tidigare gifta och samboende ingar visar att skillnaden
mellan konen i sannolikhet att inleda ett nytt sammanboende generellt sett &r liten.
Tidigare gifta mén inleder dock klart oftare ett nytt sammanboende an vad tidigare gifta
kvinnor gor (Bernhardt 1995).
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Abstract

In this paper data from the 1981 and 1991 Swedish Level of Living Surveys is
used to analyze any impact of divorce on the individual’s psychological well-
being. The longitudinal structure of the data set makes it possible to follow
respondents, and any change in their civil status, over time. Respondents are
categorized into three family types: 1) Intact couple (those who continued
living with the same partner during the period 1981-1991), 2) Remarried
(those who divorced or separated and were living with a new partner in 1991),
and 3) Divorced (the divorced and separated who were living alone in 1991).
The results do, in fact, reveal that divorcees, both female and male, reported
a lower psychological well-being in 1991 than their married and cohabiting
counterparts. This is only to a very limited extent due to divorcees having a
lower well-being already before the divorce (in 1981) and the difference in
well-being cannot be entirely explained by other factors (such as income or
access to social support) either.

Key words: Divorce, Psychological well-being, Sweden.
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