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Inledning

Foljande betraktelse har sitt ursprung i en praktisk fragestillning: Hur vill jag
som agnostiker ordna mitt doendet och péverka de sociala arrangemangen
kring min vergang fran levande till d6d? Jag anvinder ordet agnostiker i en
vid bemdrkelse av att inte ha en bestdmd tro pa en “6vernaturlig” gudomlig
ordning enligt ndgot vedertaget teologiskt tankesystem och att anse en del
forhallanden kring doden for “ovetbara”. Jag fick anledning att tinka dver
detta nir jag drabbades av tva obotliga livshotande sjukdomar (cerebellér
atrofi och en aggressiv prostata cancer) och nir en av mina 4ldsta vénner var
doende, dog och jordfistes och jag sjdlv kom att aktivt delta i jordféstnings-
akten.

Tror man att sjilvet bérs upp av en sjil som efter déden lamnar kroppen
och fortsitter att leva eller ateruppstér si far ddendet och déden en helt annan
innebord 4n om man tror att sjdlvet och livet birs upp av kroppen och upphor
att existera med kroppens dod. Jag lutar 4t den senare synen med en viss
agnostisk forsiktighet: Tanken p& en dualism mellan kropp och sjdl #r inte
trovirdig (Oberg 1996). Men jag har inte en bestimd filosofisk och kosmolo-
gisk uppfattning om vad som bér upp sjédlvet och livet. Det ir atskilligt som vi
inte vet ndgot om; om det ror sig om en principiell ovetbarhet vill jag limna
oppet.

Hér kommer min syn in pa det sociala och den sociala interaktionen som
konstituerar tankar och handlingsmonster. Vért tinkande och sprék har en
forankring i en vardaglig praktik (Ludwig Wittgenstein). Aven vetenskapligt
tinkande har sina metateoretiska forutséttningar i givna paradigmer; forut-
sittningar som inverkar pa mojligheter till msesidig forstaelse mellan olika
paradigmers foretrddare (Thomas Kuhn). Denna syn innebér inte en kunskaps-
teoretisk relativism utan endast en kunskapssociologisk insikt om de kultu-
rella och sociala faktorernas betydelse fér meningsfull kommunikation, det
vill sédga en position mellan relativism och essentialism (Dahlstrém 1995).

Jag har sortera upp mina tankar i uppsatsen i ett antal teman:

Tema 1. Det finns en allmén tendens att fortranga och férneka tankar om
doéende och doden. Detta behover klarldggas och kritiskt granskas.

Tema 2. Moderniseringen har inneburit ett sirskilt doljande av déden, na-
got som behover studeras och kritiseras.

Tema 3. Den medicinska professionens kontroll av déendet bygger pa tan-
kar och virderingar som behover diskuteras.

Tema 4. De riter och idéer som préglar den sociala markeringen av 6ver-
gangen mellan levande och dod styrs av dualistiska och religiosa forestill-
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ningar. For agnostiska personer borde det finnas ett alternativ som utformas
pa grundval av humanvetenskaplig forskning om hur man bést kan skapa mer
trygghet, trost, forsoning, identitet, sjilvkinsla och stod &t de doende och de
ndrmast berorda.

Tema 1 och 2 har en bred kultursociologisk och idékritisk inriktning; det
traditionella och moderna fornekandet av ddendet och doden behdver dver-
skridas. Tema 3 och 4 fokuserar p& dagens situation och innehdller mer per-
sonliga reflektioner. Moderniseringen har inneburit en medikalisering av
doendet som pa vissa punkter behover ifrégasittas. Traditionsbundna mons-
ter fér markering av 6vergang fran levande till dod erbjuder problem for ag-
nostiker och motiverar humanvetenskapliga studier av dodens sociala konse-
kvenser for kvarlevande.

Tema 1. Déljande av doden som ett existentiellt villkor

Déendet och doden framtrider som ett universellt samhilleligt-existentiellt
problem som har fétt en sérskild tillspetsning i den moderna tidens Vister-
land med dess betoning av individens frigorelse, fréilsning, sjdlvhévdelse och
sjalvforverkligande. Det rdder en motsittning mellan den kulturella betoningen
av personlig utveckling och sjdlvforverkligande och det stindiga hotet av
kroppslig forstorelse och dod.

Konflikten leder till en bendgenhet att mildra, fortranga, dolja eller for-
neka det dodliga hotet genom vérlds- och trosforestillningar som inordnar
och omvandlar doden i en upplevd och meningsfull helhet. Kunskaps-
sociologerna Peter Berger och Thomas Luckmann talar om "kosmos’ och
’nomos’ for denna menings-, ordnings- och trygghetsskapande symboliska
och kulturella ordning (symbolic universe, Berger 1967, Berger och Luckmann
1967). Det anomiska tillstdndet av kaos, meningsloshet, lidande, och dod
utgdr det hot som uppbyggandet av den kosmiskt-nomiska ordningen vérjer
sig mot. Bryan S. Turner har i sin religionssociologi starkt framhévt den sér-
bara kroppens och dodens betydelse for religioners uppkomst och utform-
ning (1991, kap. 10). Dodens existentiella problem ges i religion en tolkning
och mening som bidrar till tro, trést och hopp.

Doden har en negativ innebord av franvaro av liv. Doden har till skillnad
fran de flesta sociala fenomen ett viktigt drag: Vi saknar personlig erfarenhet
av att vara doda. Doden 4r nigot som representeras utan att vi har nagon
erfarenhet (Goodwin & Bronfen 1933). Rapporterade “néra doden” upple-
velser ger ganska magra och osékra upplysningar (Moody 1975, 1996). Hir
finns utrymme att fylla ut med trosforestillningar, drommar, hallucinationer
och uppenbarelser. Religionernas varierande forestillningar om doden tyder
pa betydelsen av den sociala konstruktiviteten.

Fornekandet av doden har analyserats i existensialistiska, interaktionisti-
ska och psykoanalytiska teorier pa ett jamforelsevis allmédn-ménskligt plan.
Kulturen tillhandahaller férsvarsmekanismer for att vi skall kunna beméstra
sddana existentiella problem som riadslan for livet och rédslan f6r doden. Otto
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Rank och Ernest Becker har sirskilt understrukit den roll som fruktan for
kroppsligt lidande och dod spelar som kraft bakom karaktdrs- och neuros-
bildning i vésterlindska samhillen (Becker 1973). Myternas och sagornas
heroiska gestalter ger uttryck for onskningar att overvinna sarbarhetens,
forganglighetens och dodlighetens begrénsningar och uppna odddlighet.

Sociologer har tagit upp denna grundliggande konflikt i begrepp som on-
tologisk trygghet” och “existentiell angest” (Giddens 1991). Tryggheten och
angesten giller sddana forhallanden som existens och varande, det méanskliga
livets @ndlighet och sjidlv-identitetens beroende av bekriftad erfarenhet av de
andras uppfattningar, virderingar och handlingar i foérhéllande till sjélvet.
Uppfattningen av sjidlvet och det handlande jaget ar intimt knutet till kroppen
och dess begriansningar och sarbarhet. Den 6kade betoningen av livets och
samhillets forankring i det kroppsliga understryker den kroppsliga sarbarhet-
ens och dodens betydelse i minniskornas existens.

Forestillningar och riter kring doden varierar starkt mellan samhillen och
kulturer. Studier av dessa variationer i tid och rum har gett upphov till mycket
skilda teorier om dodens roll i de samhilleliga processerna och den sociala
integrationen (Metcalf & Huntington 1991, p 27-29).

E. B. Tylor och J. Frazer uppstillde en universell teori om att erfarenheter
av doden och drommandet var de grundliggande premisserna for utvecklandet
av religiosa system med forestillningar om en virld med en materiell och
icke materiell sida och ménniskan som sammansatt av kropp och sjil. Fruk-
tan for doden ledde till forestédllningar om ett liv efter doden och en kult av de
doda.

Den engelska intellektuella traditionen bestreds av Emil Durkheim och grup-
pen kring honom. Religionen var ett uttryck foér den samhilleliga kollektiva
solidariteten och inte for individernas fruktan och fantasier. Kollektiva fore-
stillningar och begrepp speglar “kollektiva representationer” som forenar in-
dividerna samtidigt som de uttrycker individuell identitet; det finns en dyna-
misk spdnning mellan individens autonomi och individens identifiering med
samhdllet; dyrkan av det gudomliga 4r en dyrkan av samhillet.

Jag har litet svért att se den teoretiska oforenligheten mellan dessa bada
perspektiv pa religionen. Man kan téinka sig att religionen bade har en tros-
tande funktion for individer och en integrerande funktion for kollektiv och
sambhéllen.

Tema 2. Moderniseringen och doden

Det finns ett mera historiskt och kulturellt forankrat férnekande av déden
som sammanhénger med vilket virde och vilket utrymme det socio-kultu-
rella systemet ger 4t ddendet och doden i trosforestillningar, institutioner och
seder och bruk i vardagen.

Philippe Ari¢s har i en Sversikt av forestillningar och seder om déden i
Visterlandet visat pa den centrala stillning som déden, déendet och sorjandet
over de doda hade i det senmedeltida samhillet i Europa och pé det minskade

Sociologisk Forskning 4 - 1996 7



offentliga intresset for doden och sorgen i det moderna samhaéllet (Aries 1975).
Han beskriver bl. a. hur det senmedeltida samhillet erbjod omfattande cere-
monier och ritualer for att skapa “riktiga” kollektiva former for déende och
sorjande som skulle frimja den dode i livet efter doden. Ménniskorna var
besatta av frigan om frélsning och att komma bland de saliga och undkomma
helvetets och skirseldens plagor. Skirselden var det upplevda hot som gillde
flertalet ménniskor och det var endast ett fatal helgonliknande varelser som
omgaende kunde riakna med en himmelsk tillvaro.

Det moderna samhillet soker pé olika sitt “privatisera” déendet och av-
skilja vardagen fran dodens sporsmél med hjélp av sjukvarden och dess
professioner, genom avskilda byggnader och omraden fér déende och for
tillvaratagande av doda kroppar, jordfdstning och begravning. Déden har bli-
vit ndgot som man motsitter sig, avskiljer och fornekar i det moderna sam-
hillet (Gorer 1965).

Anthony Giddens har sett detta avskiljande (sequestration) av vissa verk-
samheter frdn ménniskornas vardagliga liv till speciella institutioner under
professionell kontroll som sjukhus, vardhem, fangelser, etc., som ett sidrdrag
i det "hdgmoderna” sambhillet (Giddens 1991). For den post-modernistiska
samhillskritiken blir avskiljandet av doden fran ménniskornas vardag ett symp-
tom pa det moderna samhillets kris. Det minskliga déendet passar inte in i
det moderna samhillet och dess samhillssyn, fortingligande och teknifiering
(Bauman 1992).

Tidigare skedde doendet i den vardagliga offentligheten i nérvaro av slikt,
vénner och andra bekanta fran lokalsamhillet och socknens prist. Doendet
sker i dagens samhille avskiljt under professionell kontroll vanligen pa sjuk-
hus. De demografiska foérandringarna med den hojda levnadséldern har gjort
att de nirmastes déende drabbar ménniskorna mindre titt under levnadsloppet
och ldttare kan osynliggoras och fornekas. Fordndringar i det biologiska
doendet skapar andra forutséttningar for ddendet (Mellor 1993). Osynliggoran-
det och férnekandet av doendet priglar dven den samhillsvetenskapliga forsk-
ningen: “Engelska sociologer dor aldrig” (Walter 1993b). Det forefaller dven
gilla svenska sociologer.

Det har framkommit en del kritik mot tesen om fornekandet av doden i det
moderna samhillet (Walter 1993b). Tesen om tabuforestillningar i det mo-
derna samhiillet r oklar. Vad for slags tabu menar man existera? Ar det ett
fornekande eller mer ett doljande? Giller undertryckandet hela samhillet el-
ler endast delar ddrav?

Vi har begravnings-entreprenorer som betonar dédens betydelse och soker
finna former for jordfistning och begravning som forskonar déden och tillta-
lar de sorjande. Den amerikanska formen av dod (The American Way of Death)
med tilltalande forpackning av den déde i form av behaglig balsamering och
skona gravrum har vickt uppméirksamhet.

Zygmunt Bauman har utvecklat en tankevickande teori om ménniskornas
livsstrategier i modern och postmodern tid. Livsstrategi avser handlandet och
tankandet kring liv och dod, 6verlevande och doende, dodlighet och odéd-
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lighet. Déden och déende dr ndgot som de *'moderna’ ménniskorna virjer sig
emot och drar sig undan; ménniskorna lever som om de ej skulle komma att
do. Doden &r nagot som de inte kan &skadliggora konkret. Medvetandet om
dodligheten dr en grundliggande kraft bakom allt kulturbyggande och leder
till ett doljande av att vi dr dodliga (Bauman 1992, kap 1-3).

Det moderna samhillet uppvisar en dekonstruktion av déden och dodlig-
heten (Bauman 1992, kap 3 & 4). I en forsta fas ersitts doden av ett antal
sjukdomar som kan botas var och en. Sjukvardens utbyggnad fokuserar pa
orsakerna till doden, och doljer doendet med botandet av enskilda sjukdomar.
Hela den vildiga apparaten for medikalisering, professionalisering och kon-
troll av liv och dd, privatiserar och hospitaliserar déendet. I en andra fas tas
ytterligare ett steg bort fran doden med hélso- och friskvard. Halsan skall
frimjas s att vi 6verhuvud inte skall bli sjuka och belasta sjukvérden.
Hilsopromotionstinkandet innebér i det moderna sambhiillet en 4n mer full-
stindig dekonstruktion av déden och déendet (Bauman 1993).

Sekuldra trossystem erbjuder kollektiv odddlighet’ i civilisationens, sta-
tens, nationens, rasens, rorelsens, och/eller klassens namn. Civiliserings-
processen, framétskridandet och utvecklingen utlovar det goda livet i framti-
den at kollektiv och doljer det individuella doendet och doden. Det post-
moderna samhiéllet ddremot priglas av pluralism, rivaliserande trossystem
och rorelser, hinder for att kunna styra samhéllet mot sociala mal, forhallan-
denas tvetydighet och strivandenas tvehagsenhet (ambiguity, ambivalence).
Det postmoderna samhillet frigor sig frén modernismens falska medveten-
het, orealistiska forvintningar och orealiserade mél. Postmodernismen inne-
bar ett dtervindande till fortrollning (enchantment), virdighet, moralisk an-
svarighet (Bauman 1993).

I det postmoderna samhéllet sker en dekonstruktion av odddligheten
(Bauman 1992, kap 5). Universella trossystem och samhillsteorier ifraga-
sdtts. Moderniseringens projekt med framtida lycka och vilférd kritiseras.
Dagens nu skjuts i forgrunden. Morgondagen kommer inte att mycket skilja
sig fran hur det dr idag. Ododligheten finns i nuet, inte i en projekterad linjér
framtid. Ingenting kan goras for evigt, ingenting &r dodligt eller ododligt.
Nuet ingar i en pagéende historia utan de stora berittelsernas linjer och rikt-
ning.

Jag menar i likhet med det postmodernas uttolkare att vi i dag har en an-
norlunda kunskapssociologisk bild av samhillet, dir universalistiska,
rationalistiska teorier inte lingre dominerar och dir vi méste acceptera en
stor spridning, pluralism, kontextualism och tvetydighet, liksom stérre mot-
sdttningar och sociala konflikter i virlds- och livsédsk&dningar och i sociala
rorelser.

Detta aktualiserar frigan om granserna for kulturell pluralism och statens
neutralitet i férhallande till fragor om det goda livet. Denna fraga har livligt
diskuterats av liberala och “communitaristiska” tdnkare med namn som John
Rawls, Jirgen Habermas, Will Kymlicka, Alasdaire Macintyre, Charles Tay-
lor och Michail Walzer (Rothstein 1994, Dahlstrom 1995, kap 6).
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Den neutrala staten slar vakt om medborgares ritt att leva efter vad de
finner vara det goda livet, forutsatt att deras livsform inte inkréktar pa andra.
Jag ser det som viktigt att agnostiker ges frihet att folja sina visioner av det
goda livet och ddende och dod gentemot medicinsk och religids dominans.
Jag behandlar detta i féljande avsnitt (tema 3 och 4).

Tema 3. Déendets medikalisering

Déendets modernisering har som berorts inneburit att doendet avskiljts fran
vardagen och alltmer kommit under de medicinska professionernas kontroll.
’Svartrockens’ (den kristna ledarens) tidigare dominans har ersatts av vitrock-
ens ( den medicinska expertens) nuvarande herravilde 6ver doendet. De medi-
cinska professionerna kan ses som viktiga bérare av moderniseringen.

I mellankrigstidens totalitira samhillen berovades de ledande professio-
nerna sin sjalvstandighet och underordnades helt partiets och statens fortryck-
ande och forstorande strivanden. Under efterkrigstiden har synen pa déendet
priglats av en motreaktion mot den nazistiska rorelsens idéer om forintelse
av befolkningsgrupper i namnet av ”dodshjalp” och “barmhirtighetsmord”,
dess syn att vissa grupper eller folk lever ett ovirdigt liv, dr obotligt och
genetiskt betingat ”sjuka”, och att det skulle ligga i ménniskosliktets intresse
att de avlivas. Négra ldkare spelade en aktiv roll i Tyskland vid avlivande av
“mindervirdiga”. Dessa erfarenheter har under efterkrigstiden skapat en
reaktion mot varje form av aktiv medicinsk dodshjalp.

Det 6kade intresset for terminalvard under senare artionden har mycket
fokuserat pa att hjdlpa och lindra doende och stodja och hjdlpa de ndrmast
berdrda i deras “sorgearbete” (Feigenberg 1977). Man har utvecklat sérskilda
anstalter for att *minskliggora’ doendet, s k “hospice” (Clark et. al. 1993).

Den medicinska diskussionen av terminalvérd i Sverige priglas av ett av-
standstagande fran aktiv dodshjilp; varje tanke pa att hjalpa ménniskor att do
efter eget val undertrycks starkt av sjukvardens etablerade forskare (Feigenberg
1977). De som forsvarar dodshjilp har utsatts for intensiv kritik och forsék
att omsitta dodshjalp i praktiken har réttsligt bestraffats (Hedeby 1978,1980).
De som idag forordar dodshjélp utgér fran patientens och néra anhorigas 6ns-
kemal och frivilliga medverkan. Denna syn borde inte kunna associeras till
de nazistiska makthavarnas auktoritidra folkmord.

Vi méter i dagens debatt krav pé att ordna déendet pa ett for den doende
och ndrmast berorda mojligast hansynsfullt sitt, eftersom de vanliga formerna
av doende préglas av omfattande lidande (Nuland 1993). Déendets medicin-
ska och sociala sidor uppmérksammas mer; en holistisk syn forordas.
Professionalismens hierarkiska krav maste nedtonas till forman for de nir-
mast beroérda och det frivilliga medhjédlpande som t ex sker i hospice-rorel-
sens program (Field & Johnson 1993).

Mycket olika argument fors fram rorande dodshjélp. En del dberopar fore-
komsten av sjdlvmordsonskningar som inte 4r allvarligt menade utan ett rop
pé hjilp; hur skall man veta om sjdlvmordsonskan &r allvarligt menad? De
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som forordar dodshjilp menar att man hér har mojligheter att prova dods-
onskningars allvar (Ténsjo 1996). Andra menar att smirtor i déendet och
angesten inf6r doden 4r ndgot ménniskor bor lida av religdst-etiska skil. Detta
resonemang ter sig tveksamt frin en agnostisk synpunkt (Ardelius & Jersild
1990). En del menar att fortroendet for likaren skulle minska om denne sva-
rade for mord. Men forslag till dodshjdlp gér dock ut pé att ldkaren inte en-
sam beslutar om detta utan att likarens hjilp begirs av patienten och de nir-
mast berdrda och att opartiska experter kan medverka i bedomningen.

Stor uppmérksamhet maste dgnas at relationen doende och nirmast be-
rorda. De berérda maste fa en adekvat bild av sjukdomsférlopp, behandling
och de olika personernas roller. Ett terapeutiskt stod &t olika slag av forso-
ning infor doendet dr ocksa viktigt. Ett harmoniskt forhallande mellan de i
vakandet deltagande &r av vikt (Kubler-Ross 1992).

Den medicinska varden mdste inrikta sig pa att pa olika sitt underlétta
vilbefinnandet av den sjuke genom olika former av behandling, bl. a. smiirt-
lindring. Vissa situationer forefaller pékalla att doendet underldttas. Under
senare artionde har en praxis framtritt att inte i samma ustrdckning som tidi-
gare sitta in behandling som forldnger en doendeprocess. Aktiv dodshjdlp
forefaller mig vara en forsvarlig behandling i fall dir man med stor sikerhet
kan forutse ett successivt utpldnande av individens personlighet och medve-
tande, forsvinnande av ménsklig virdighet och mening samt en avtagande
formaga att kontrollera sig och skéta vardagens funktioner. Terminalvérd borde
ldgga mer vikt vid ménsklig vérdighet och livskvaliter och inte ensidigt in-
rikta sig pé att forlanga livet.

Tillkomsten av sérskilda vardhem for doende med ett mera aktivt delta-
gande av slikt och vinner liksom det 6kade intresset for att d6 hemma har
mycket sin grund i en insikt om de social faktorernas betydelse for ett vérdigt
doende. Tillsammans med framvéxandet av alternativmedicin kan dessa ten-
denser ses som en striavan att modifiera de medicinska professionernas domi-
nans, en postmodernistisk markering.

Dessa tendenser begrinsas dock av det okade beroendet av sjukvérdens
resurser. I ménga fall blir ddendet alltfor anstringande for de nérmast be-
rorda. Vardhemmet med sina professionella och tekniska resurser blir ett néd-
vindigt komplement.

Tema 4. Markeringen av 6vergangen mellan levande och
dod; en personligt agnostisk reflektion

Kyrkan har tidigare dominerat samhéllslivet men i modern tid har kyrkornas
inflytande i Visterlandet begrinsats till vissa sfarer. Man talar om samhillets
sekularisering och avmystifiering (disenchantment). Det har framvéxt seku-
lariserade ersittningar for religios legitimering i form av t ex politiska rorelsers
samhills- och ménniskouppfattningar; upplysningsrorelser och forveten-
skapligande har bidragit till avmystifiering.
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Det har dock rétt delade meningar om hur l&ngt denna sekularisering och
avmystifiering gatt. Sekulariseringen rymmer méinga dimensioner; kyrkor-
nas minskade betydelse i vissa samhillssfarer, "avmystifieringen” av virlden
och minskande religiosa aktiviteter i kyrkor och religiosa samfund (Gustafs-
son 1988). Man har ifragasatt denna avmystifierings omféng och omfattning
och t ex hiivdat att avmystifieringen inte 4gt rum inom det socio-kulturella
omréadet (Schneider 1993). I friga om den sociala markeringen av 6vergingen
mellan levande och dod spelar religiosa forestillningar en framtrddande roll.

Om man ser religionen som en integrerande kraft i samhillet och religi-
onsutdvning i kult och ceremonier som uttryck for ett slags dyrkan av sam-
hillelig solidaritet i enlighet med durkheimska tankegéngar, sa kan de seku-
lariserade och avmystifierade trossystemen ses som religiosa till sin funk-
tion. Religion betyder att ndgot halls for heligt. Thomas Luckmann talar om
en osynlig religion (Luckmann 1967).

Det funktionalistiska religionsbegreppet bor skiljas fran det ”’substantiella”
som i ordet religion ligger meningen av tron pa en “6vernaturlig”, gudomlig
och andlig vérld (Berger 1970). Det finns ett grainsomrade mellan vederta-
gen religion och agnosticism, som ibland betecknas som ’civil religion’. Den
framtrider i integrerande funktioner i gemensamma ceremonier och forestill-
ningar av overvigande sekulir karaktéir och med ett diffust trosinnehéll om
transcendent forankrad mening (Gustafsson 1981).

Det finns en likhet mellan vissa religiosa idéer och vissa sekulariserade
ideologiers sitt att se pd doden; i den forra ses den kroppsliga déden och
doendet som négot sekundirt i forhdllande till 6versinnliga virldar och viir-
den, medan for den senare dr doden sekundér i forhéllande till sociala mél
och politiska strivanden. Dessa sekulariserade ideologier betonar starkt méin-
niskornas offentliga roll och det offentliga samhillets krav och samhélls-
medlemmarnas ansvarighet och forpliktelser gentemot fidernesland, etnisk
grupp, klass, religion, etc

Jag vill pldadera for en agnostisk syn som ser det kroppsliga vardagslivet
som basen for sjilvet, livet och samhillslivet. Denna syn ifrgasitter ideolo-
gier som pa olika sitt bagatelliserar vardagslivet och den kroppsliga déden
med hénsyn till olika religiosa och ideologiska virden. Vi bor mer framhiva
det socialt dramatiska, tragiska och uppskakande i en ménniskas déende och
dod i vardagslivet och erkénna behovet av arrangemang som stéder och hjél-
per de av déendet och déden omedelbart berorda.

Jag vill inte forneka att det inte finns sociala virden som en agnostiker kan
offra sitt liv for. Under de svarta &ren 1936-1945 bekénde jag mig sjilv till
den globala anti-fascistiska och anti-nazistiska rorelsen. Jag och andra var
beredda att offra véra liv for att krossa fienden med vald; véldet blev det enda
medlet att besegra fienden som hyllade véldet; toleransens fiende méste be-
kédmpas med intolerans. Men det har under efterkrigstiden funnits alltfor
mycket sekulira och religiosa resonemang som rittfardigar vald och terror i
namnet av nationella, etniska, klassmissiga och religiosa mal. Livets helig-
het borde mer skjutas i forgrunden (Dahlstrom 1995, avsnitt 5.2).
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Fodelse och dod ir livets bada motpoler, bérjan och slutet pa levnads-
forloppet (Metcalf & Huntington 1991). Ménniskornas 6vergéng mellan livs-
faser brukar markeras genom ritualer och ceremonier i overgéngsriter (’rites
of passage”). Aven extremerna fodelse och dod har setts som grund for
Overgéangsriter. Déendet har i symboler och kultmonster satts i forbindelse
med fodelse och éaterfodelse. Tanken pé en cykel mellan dod och fodelse &r
utbredd.

Déendet har givitvis sin grund i biologiska skeenden. Det biologiska doendet
ir langt ifran entydigt. Vi har i dagens debatt tva rivaliserande vedertagna
dodsbegrepp knutna till hjirta och hjdrna. Hér har jag inriktat mig pa det
”sociala” doendet och doden och dess markering i institutioner, vardag och
forestillningar.

Formerna for att markera 6vergéngen frén levande till dod borde mera in-
rikta sig pa de berdrdas behov av trost och forsoning, virdighet, meningsfull-
het och identitet, och dven pa stod till sorgearbete i de kvarlevandes fortsatta
liv. De mest ber6rda borde ges storre inflytande 6ver och en aktivare roll i
Overgangsriten.

Doendet och doden innebir att 1dnkar bryts i sociala nétverk och en allvar-
lig rubbning av gemenskap uppstér. De dldres dldrande innebir ett successivt
forsvinnande ur olika gemenskaper; doden i hdga dldrar kommer som en “na-
turlig” avslutning pa ett successivt forsvinnande ur gemenskaper. Dodens djupt
tragiska och dramatiska innebord préglar sirskilt doden i unga och produk-
tiva aldrar.

Jag skulle vilja skjuta fram begreppet férsoning som centralt for anord-
ningar kring doendet och doden. Den déende och de nidrmast kvarlevande
behover omsesidigt forsonas med varandra. Mycket outtalat behover klargo-
ras och pa nagot sitt klaras upp. Det giller ocksa forhallanden mellan olika
sorjande. En inte ovanlig foljd av déende och doden dr uppkomsten av spén-
ningar och motsittningar mellan kvarlevande. Den allt vanligare formen av
ombildade familjer leder litt till konflikter mellan kvarlevande. Hér behovs
forlikning, medling och klargérande av hur den déende vill ha forhéallandena
efter sin bortgédng. Hir behdver ménniskor juridisk och terapeutisk hjlp.

Det ér vanligt att de nira kvarlevande drabbas av svara skuldkédnslor och
depressiva minnen i sorgen. Det skulle behdvas mer kunskapsutveckling kring
hur man kan lindra dessa dodens konsekvenser for de kvarlevande genom
olika sociala och terapeutiska arrangemang.

Det finns behov av att ge en slutlig réttvisande presentation av den dode
for de ndrmast sorjande och for en vidare publik. Det ror sig om en ganska
kénslig uppgift som fordrar en humanvetenskaplig orientering och kunskap.
Béde for den doende och de ndrmast berdrda har denna bekréftelse av identi-
tet och mening stor betydelse.

Det forefaller finnas manga viktiga forskningsuppgifter for human-
vetenskaper i konkreta studier av den sociala markeringen av Gvergangen
mellan liv och d6d med hénsyn till de doendes och nérmast berérdas behov,
Onskningar och vilfard. Jag har endast snuddat vid ndgra uppenbara sam-
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manhang som jag sjilv kommit att uppleva nér mitt eget och vinners ddende
aktualiserats. Mina funderingar om hur jag vill paverka arrangemangen kring
min egen 6vergéng frin levande till dod skulle underlittas av sddana mera
breda och generella kunskaper.

NOTER

! En forkortad och omarbetad version av en uppsats pa engelska, ”Some Thoughts about Dying
and Death”, presenterad vid konferensen Encountering with cancer i Rosendal den 21-24 juni
1996.
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ABSTRACT

Some agnostic thoughts about dying and death.

I take my point of departure in an agnostic and liberal view. People should be offered such
forms of dying and death that fit their cosmology and views of the good life and death. Not
believing in a life after corporal death means emphasising everyday life and social networks.
The paper has four themes: 1) The tendency to conceal and deny death as an existential condition
of life needs to be analysed and questioned. 2) Dying and death are sequestrated in modern
society and should be brought together with everyday life. 3) The medical control and steering
of the dying process is based on some evaluative presumption that needs to be elucidated and
discussed. 4) Human sciences should give more attention to the social consequences of death
and the shaping of such institutional rites of passage from living to dead that consoles, reliefs,
confirms, reconciles, reintegrates and supports the immediately involved.
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