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For det finns inget enkelt i vért forhdllande till var egen kropp, platsen for en smértsam
klyvning, hemvisten for en grundliggande motsittning. Den é4r 4 ena sidan existensens grund
och kiilla, samtidigt som den, p. g. a. realiteten hos det begér som aldrig upphor att ryta i den, &
andra sidan motséger och chockerar och ifrdgasitter den konstruerade medvetenhet vi har om
oss sjilva. Denne pligoande /. . ./ 4r ”den Andre” som dviiljs inom oss och som splittrar oss.
Som sidan 4r den vir nirmaste motstindare, som hotar och fornekar oss. Och vi vinder dess
argument mot den sjélv och fornekar den.

Jaques Revel och Jean-Pierre Peter'

Kroppens splittring

De tvd franska mentalitetshistoriker som ir upphovsman till ovanstiende
citat antyder en splittring i ménniskan. Kroppen sigs vara existensens
ursprung och grundval, samtidigt som den befinner sig i ett motsatsfor-
héllande till medvetandet p& grund av det frimmande begiret, ”’vir nirmaste
motstindare”. Vi kan anta att denna konfliktfyllda situation férgar av sig p&
attityden till hela kroppen, eftersom det &r i det fysiska varats djup som
begiret alstras. Kroppen och begiret blir ddrmed ett, medan medvetandet ar
ndgot annat, ndgot ideellt och icke-fysiskt, om &n ofta dunkelt associerat
med hjirnans gra cellmassa. "’ Vi’ skulle dirmed inte vara véra kroppar, utan
identitetens hemvist forldggs till medvetandet och dess forestéllningar.

Motsittningen mellan manniskan som fysisk och mental varelse, ar ett
genomgdende tema dven hos psykoterapeuten Alexander Lowen. Sedan
femtiotalet har den nu &ttiofemérige Lowen i en rad bocker diskuterat den
moderna minniskans problematiska férhéllande till sin kropp. Han &r lar-
junge till psykoanalytikern Wilhelm Reich och har utvecklat en egen form av
kroppsinriktad psykoterapi som han kallar bioenergetisk analys.

Inte olikt de franska historikerna hirleder Lowen konflikten framst till en
antagonism mellan, & ena sidan individens medvetande och viljefunktion, &
den andra hans fysiska behov, kinslor och sexuella begir. Men klyvningen
16per ocksd i och genom sjilva kroppen, splittrar den, avskiljer fysiska
funktioner frin varandra, omkanaliserar, blockerar eller ddmpar energi-
strommar, emotioner och sinnliga fornimmelser. I motsats till mentalitetshi-
storikerna, som kan uppfattas forespegla att dylika konflikter ar konstitutio-
nella for ménniskan, menar Lowen att de frimst beror pa vissa sardrag i den
visterldndska kulturen.? I ett av hans tidigare arbeten, Forrdderiet mot
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kroppen (sv. overs., 1977; orig. 1967), finns en fallbeskrivning som p3 ett
intressant sétt illustrerar och konkretiserar hur konflikten mellan manniskans
medvetande och fysiska jag kan gestalta sig.

Ett inledande fall

Lowen berdttar om en patient kallad Bill, vilken sokt hjilp pd grund av
ldngvarig depression och arbetsoférméga. Bill var matematiker och beskrivs
som en ung man "med ett kyligt, skarpt intellekt som klart kunde analysera
ett problem, utom d& han sjélv var inblandad.”’# Den forhirskande kinslan i
Bills liv var att “ingenting hinde” och den lig bakom hans problem.’
Kinslan av stagnation och hindelseloshet fick Bill att fantisera om att rora
vid hogspanningsledningar och att hoppa ut framfor fortkérande bilar.

Fysiskt beskriver Lowen sin patients kropp som tunn och spind. Aven om
armarna och benen var starka var de inte integrerade med resten av kroppen.
Det fanns en splittring dar liksom i Bills hela personlighet. Denna klyv-
ningen tog sig bland annat uttryck i en pendling mellan optimism och
nedstimdhet som ledde honom in pa farliga aktiviteter.

Bill var bergbestigare och stolt ver att hora till de bésta i sitt slag. Svindel
eller hojdskrick sade han sig aldrig ha ként av, trots flera allvarliga in-
cidenter vid bestigandet av branta berg. En gdng hade han exempelvis
forlorat fotfastet ndr han klittrade ensam. En stund hade han varit hingande
utan minsta stdd for fotterna, medan han héll sig kvar vid en smal klipphylla
med bara en hand.

Lowen karakteriserar sin patient som en desperat person, som utsatte sig
for onddig fara bara for att bevisa att han kunde 6verleva. Bill lingtade efter
den spinning och upphetsning som faran ingav, men var samtidigt radd for
att resultatet skulle bli katastrofalt om han tappade kontrollen dver situatio-
nen. Han var fingad i en psykisk konflikt som han inte kunde ta sig ur.
Bildligt talat forblev han hingande over stupet. Han kunde varken kravla sig
upp eller sldppa taget.

Bill var en oerhort viljestark person, men om han skulle komma ur sin
depression méiste han enligt Lowen lira sig att ge efter. Viljan maste ldtta pa
greppet om kroppen. Lowen, som i sin terapi dven arbetar pa en fysisk niv
for att frigéra patienternas emotionella blockeringar, 14t Bill inta en position
som idrottsmin brukar anvdnda for att stirka benmusklerna. En sidan
kroppsdvning konkretiserar de emotionella attityderna och gor patienten
medveten om sin fysiska rigiditet. Lowen hévdar att det oftast finns en direkt
relation mellan en persons psykiska svérigheter och kroniska muskelspén-
ningar i kroppen.

Bill ombads stilla sig pa kanten av schislongen, bdja knéna och luta sig
framat med hela kroppstyngden vilande mot stortins bas. En idrottsman
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brukar normalt kunna hélla denna anstringande position hogst nigon minut.
Bill forsidkrade emellertid att han skulle kunna std kvar hur ldnge som helst. I
mer &n fem minuter stod han i denna stéllning, under allt storre plgor och
med skilvande ben, innan han tvingades att ge upp. Han kastade sig d ner
pé knina, trots att meningen var att han skulle 1ta sig falla ner p& den mjuka
madrassen. Ovningen upprepades tills Bill forstod att han var livradd for att
kénslan for att falla skulle utvecklas.

Lowen tolkar Bills attityd sa att han omedvetet bestamt sig for att till varje
pris hélla sig pa fotter. Den psykologiska attityden av att vilja std pd egna
ben hade sin fysiska forankring i ett par ben, som var sa spanda att de knappt
gick att boja. Psykologiskt undvek Bill allt beroende av andra och férnekade
sitt behov av ndrhet och kontakt. Det fanns ett samband mellan denna brist
pé& meningsfulla sociala relationer och hans inre avstingdhet. Bills med-
vetande hade avskilts frin allt som hade med kroppens spontana funktioner
att gora, inte minst kénslorna.

Man kan enligt Lowen analytiskt visa att manniskor som i likhet med Bill
ar riadda for att falla frin hoga hojder ocksa ar radda for att falla i sémn eller
falla fér en annan person, det vill sdga att bli kira (jfr engelskans falling
asleep”, “’falling in love™).6 P4 svenska talar vi om att "*falla till foga’ och
“falla i grat”. Fallet symboliserar motsatsen till behirskning. Att falla
innebdr att man sldpper taget och liter spontana kinslor overflygla viljan,
vare sig det handlar om foralskelse, sorg eller vrede. Att falla i somn har en
liknande innebord, darfoér att insomnandet innebér att man ger upp den
medvetna kontrollen och overldmnar sig till det omedvetna och dess drom-
mar. Att falla likstills dessutom ofta med att misslyckas, ndgot som upp-
fattas som skrimmande av manga i var prestationsinriktade kultur.

Lowen menar sdledes att den som é&r radd for att falla i fysisk bemarkelse
dven &r radd for att tappa kontrollen 6ver sina kénslor. Denna rédsla &r inte
alltid medveten, men brukar komma upp till ytan under den psykoterapeutis-
ka processens ging. I Bills fall var dylika samband tydliga. Omedvetet hade
han varit lika rddd for att ramla som att sldppa fram sina kénslor. Han hade
exempelvis aldrig varit kidr pd allvar. Somnloshet var ett dterkommande
problem. Detta framkom efter den beskrivna fallovningen. Denna resultera-
de niamligen i att Bill foljande natt dromde en mardrom, som i sin tur
Oppnade vigen for tidigare borttringda barndomsminnen och kénslor.

Manlig sjdlvbehérskning

Denna fallbeskrivning illustrerar de allvarliga konsekvenser splittringen
mellan kropp och psyke kan fa hos en enskild person. Anledningen till att
jag tar upp fallet i detta sammanhang 4r inte att Bill skulle vara representativ
for alla individer i var kultur. I accentuerad form illustreras dock har ngra
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mer allmint forekommande karaktirsdrag. Aven om fenomenet inte &r
konsspecifikt, 4r ett av mina antaganden att klyftan mellan medvetande och
kropp vanligtvis 4r mer uttalad hos mén &n hos kvinnor.® Fallet Bill kan
darfor tjana som utgdngspunkt for en vidare diskussion om mannens for-
héllande till kroppen och kénslolivet.

Bill beskrevs som en man med kyligt, skarpt fornuft. Hans formaga att
analysera problem var det inte nigot fel pd. Daremot forstod han inte sig
sjélv. Intima personliga relationer undvek han nogsamt. Kénslorna var si
hart undertryckta att han knappt kdnde ndgonting alls. Kroppen var spind,
rigid men lydde viljemissigt medvetandets kommandon likt en maskin. For
att dverhuvud taget uppleva att ndgot hinde maste Bill utsitta sig for fysisk
fara. Hans personlighet rymde uppenbarligen en stor destruktiv potential.

Det var forst sedan Bill slappt taget, sedan han “fallit” i den symboliska
bemirkelse som Lowen ligger i begreppet, som han kunde komma ur sin
depression. Enligt Lowen &r det sdledes nodvindigt for en person i en dylik
beldgenhet att ge upp viljans grepp om kroppen och slippa fram de bort-
tringda kénslorna. Forst dirigenom Oppnas végen ur depressionen, till mer
meningsfulla relationer och ett innehéllsrikare liv. Patientens rigida sjilvbe-
hérskning har i ett sidant fall utvecklats till ett allvarligt problem som bara
kan 16sas genom att kroppens spontanitet ges storre spelrum. Det faktum att
Bill uteslutande “’levde i huvudet” och hade avskurit sig frin en mer levande
kontakt med kroppen konstituerade hans grundliggande dilemma.

Ar det inte just sddana personlighetsdrag som de Bill uppvisar, som man
under de senaste tvd decenniernas offentliga diskussion uppmarksammat
som problematiska sidor hos mannen? Hur ménga ganger har vi inte ldst om
unga mén som utstter sig for dodsfara genom livsfarliga aktiviteter? Ar det
inte rigida attityder likt Bills viljemassiga okuvlighet vi stindigt ser omkring
oss i samhillet, vanligtvis forkroppsligade av mén i ledande stillning? Det
har talats en hel del om mén som likt Bill har délig kontakt med sina kinslor
och har svérigheter med nira relationer. Man har ocksa spekulerat i orsaker-
na till vald, drogmissbruk, sexuella dvergrepp och andra former av destruk-
tivt beteende, som vanligen utévas av man.

Att Bill genom sin ensidiga identifikation med medvetandet och viljan
nistan helt "levde i sitt huvud”, menar jag vara ett karakteristiskt drag for
ménga manniskor och framfor allt mén i var samtida visterlindska kultur.
Denna tendens varierar sedan naturligtvis i styrka hos olika individer. I
likhet med Lowen tror jag att detta forhdllande bidrar till ménga personliga
och sociala problem. Detta innebir inte en nedvirdering av intellektuellt
arbete, utan utgoér en kritik av den dominerande rationalitetsformens dis-
sociering fran kroppen och kinslolivet, dess svirigheter att ta méinniskors
inre varldar pa allvar.® Jag vill hivda att denna tendens finns som en viktig
bakgrundsfaktor fér vidmakthéllandet av rigida manliga maktstrukturer och
bidrar till draget av opersonlighet i det moderna samhiillets sociala relatio-
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ner. Denna tendens kan trots en spridd uppfattning om motsatsen, dven
underbldsa destruktivt beteende. Det ir inte primért bristande kontroll av
medfodda drifter som utgor den bakomliggande orsaken till destruktiva
handlingar, utan problemets upphov bor snarare sokas i bristande integrering
mellan medvetande och kropp, ett fenomen som kan antas vara betingat av
den historiska utvecklingen.

En ensidig identifiering med en frin kroppen frikopplad rationalitet,
vidmakthdller den i inledningscitatet beskrivna personlighetssplittringen.
Kroppen foérnekas. Detta dr ndgot som i var kultur ar vanligt forekommande
sdvil i vetenskapliga diskurser som i mer vardagliga sammanhang. Till och
med patagligt fysiska foreteelser som sexuella begir och samlag, beskrivs
exempelvis ofta i tidningarnas ridgivningsspalter som huvudsakligen menta-
la fenomen. Den amerikanska sexologen Ruth Westheimer, mer kénd som
Dr Ruth, 4r ett bra exempel pa detta synsitt, nir hon skriver att *’[o]rgasmen
sitter i huvudet.”!? Enligt detta idealistiska synsitt skulle forestdllningar om
sexualiteten vara mer centrala for vara sexuella handlingar och upplevelser
an de kroppsliga begéiren och féornimmelserna.

I en uppsats antyder Michel Foucault och Richard Sennet att idéen att
sexualiteten skulle vara en mental foreteelse just 4r resultatet av en historisk
process i Visterlandet. Hos den medeltida kyrkofadern Augustinus, och
andra tidiga teologiska och medicinska forfattare, avhandlas sexualiteten
som ett utpriglat somatiskt fenomen. Den sexuella akten beskrivs av Augus-
tinus som ett slags krampanfall, diar hela kroppen skakas av intensiva
spasmer och kontrollen gar forlorad. Han menar att

’[d]enna sexuella akt far ett fullstindigt och passionerat dvertag dver hela ménniskan, sévil
fysiologisk som emotionellt; det resulterar i den mest genomgripande njutning pa kénslornas
niv4, och vid denna hojdpunkt sitts den viljeméssiga tanken ur spel.”!!

Senare i historien har emellertid sexualiteten borjat beskrivas pé ett annat
sitt. Den patagliga kroppslighet som kinnetecknar citatets beskrivning er-
sétts av en mer mental konslighet. Det dr mojligt, skriver Foucault, “att vi
efter Augustinus erfar var sexualitet i huvudet”.!?

Denna hypotes om en forskjutning fran kroppen till medvetandet i upp-
fattningen av sexualitetens natur dr intressant. Man kan bara spekulera i om
denna idéhistoriska omvandling motsvaras av en reell fordndring i ménni-
skans forhdllande till kroppen. Utifrdn Lowens perspektiv skulle en sddan
socialpsykologisk forskjutning teoretiskt vara mojlig. Indirekt bekréftar han
niamligen Foucaults och Sennets tes. Lowen menar att nutidens sexualsyn
utgdr frén mentala forestéllningar med inriktning pé teknik och prestationer,
vilket fir som resultat ’sex i huvudet”. Samlaget tenderar di snarare att bli
ett forsvar mot kénslor 4n ett uttryck for dem. Den bakomliggande orsaken
till detta forhallande ser han i den specifika reglering av sexualiteten som
priglar Visterlandet. En mer kroppsligt grundad sexualitet pstds samtidigt
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vara mojlig, sérskilt under andra samhillsbetingelser én de som rider i vir
kultur.!3

En f6rdr6jd introduktion: mannens idéhistoria

Utan att forneka mojligheten av att sjilva den manskliga existensen i sig kan
konstituera en splittring i personligheten, antas denna hir huvudsakligen ha
sin bakgrund i de mentalitetsmassiga forindringar som har skett i var kultur.
Forskare som Norbert Elias och Michel Foucault har dvertygande visat att
ménniskans forhdllande till kroppen och drifterna genomgatt stora for-
dndringar fran forindustriell till modern tid.'* Detta har inneburit att relatio-
nen mellan ménniskans medvetande och kropp har forskjutits.

Syftet har ar givetvis inte att forsoka behandla denna forvandlingsprocess
frin en tinkbar begynnelse i historien. Som Elias pipekat finns det ingen
nollpunkt i den ménskliga utvecklingens historicitet, lika lite som det finns
ndgon nollpunkt fér manniskors sociala gemenskap. S&vil bland s. k. primi-
tiva som “civiliserade” folk finns socialt formade férbud och restriktioner
med specifika effekter pd det individuella psyket.’> Diremot kan sidana
forbud och foreskrifter avsevirt skilja sig &4 mellan olika kulturer och
epoker. De kan historiskt forstirkas, forsvagas och forskjutas. I konsekvens
med detta torde splittringar i den maénskliga existensen ta sig skiftande
uttryck och vara i olika grad accentuerade.

‘Som liinge papekats inom kvinnoforskningen tolkas det biologiska konet
alltid genom ett kulturellt raster. Den nya internationella mansforskningen
frambringar allt mer kunskap som bekriftar denna tes genom att visa pi
manlighetens skiftande uttrycksformer i olika sociala miljoer.!¢ Utifrin ett
synsitt dir psyket som hos Lowen betraktas som somatiskt forankrat och
intimt relaterat till kanslolivet, kan olika maskulinitetsformer ocksi antas
sammanhinga med skilda attityder till kroppen och dess begir.

I likhet med Elias och Foucault vill jag betona vikten av att ta hinsyn till
de langsiktiga historiska processerna for att forstd det moderna subjektets
framvéxt. Man kan samtidigt kritisera dessa tva forskare for att de inte har
uppmérksammat att de civiliserings- respektive disciplineringsprocesser,
som de pastdr ha frambragt det moderna jaget, ér relaterat till genus. Den
individ som Elias menar ha bdrjat planera och berikna de fordelar han
kunnat uppnd genom att &ligga sig sjilvkontroll, var manlig. Det disci-
plinerade jag, som kunde nd strategiska fordelar genom att underkasta
kénslor instrumentella mél, var maskulint i den mening att kvinnligheten
antogs hérbérgera kdnslomdssighet och kroppslighet, var dess ultimata ut-
tryck snarare 4n produkten av emotionell behérskning.!?

Den amerikanske socialhistorikern Peter N. Stearns har diskuterat den
moderna manlighetens framvixt i ett sidant 1dngsiktigt perspektiv, om &n
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inte relaterat till Elias eller Foucault. Enligt Stearns har de maskulina idealen
genom tiderna formats av de materiella och sociala omstdndigheter under
vilka mén har levt, men de har ocksi utvecklats pd grundval av seglivade
traditioner frin passerade epoker. Aven moderna mansideologier har rottrs-
dar som stricker sig djupt ner i den minskliga historiens avlagringar.

Stearns ser industrialismen som en viktig vattendelare i mannens historia.
Han menar att den kris som préglar samtidens manlighet till stor del ar
resultatet av de mentalitetsforandringar som industrisamhillet frambringade.
Dessforinnan fanns en betydligt mer sjilvklar och accepterad forestillning
om vad det innebar att vara man. Detta betyder inte att ditidens mansbild var
helt homogen eller utan inre motséttningar. Snarare &n ett maskulint ideal
bor man dessutom ridkna med flera sddana, knutna till olika sociala klasser.
Skilda mansideal kunde bide komplettera och motsiiga varandra.'8

Det &r en dylik forindustriell mansbild som nedan skall behandlas. Ex-
emplet dr hamtat frén decennierna kring sekelskiftet 1700. Det utgor dels en
tydlig kontrast till var egen tids manlighet och ar dirfér intressant i sig som
exempel pad maskulinitetens foranderlighet. Dels kan man utifrdn Stearns
resonemang iven anta att denna manbild har haft betydelse for den histo-
riska framvéxten av senare tiders manlighet. Framstillningen kommer att
fokuseras p4 attityden till den manliga kroppen och kinslolivet. Den kritiska
utforskningen av mannen i historien 4r dnnu i sin linda, sérskilt betriffande
ildre epoker, vilket gor att kunskapen pd omrédet dnnu dr hogst ofullsténdig.
Ett enda exempel kan inte heller pa ett tillfredsstillande sitt representera ett
mansideal och 4n mindre en hel epoks syn pa saken. I stillet for att férséka
definiera de universella dragen i en viss mansbild vill jag presentera en
fallstudie ur den manliga idéhistorien, vilket bor vidareutvecklas och jamfor-
as med liknande undersokningar.!® Forhoppningsvis séger den &ndd ndgot
vasentligt om datidens forestillning om mannen och &ger, trots sin be-
gransning, ndgon grad av allméingiltighet.

I den fortsatta framstillning kommer jag att anvinda den distinktion
mellan kénsloméssiga ideal och reella kinslor, som forskarparet Peter N. och
Carol Z. Stearns har utvecklat.?’ Stearns papekar att man méste skilja pd den
standard genom vilka man i ett samhille eller i en grupp virderar och
forsoker reglera kénslor och méanniskors verkliga emotionella erfarenheter.
Inom forskningen har man ofta blandat samman dessa tva nivier, vilket
skapat forvirring. Inte sillan rider det spanningar och skillnader mellan de
ideal som hyllas och ménniskor konkreta erfarenheter. Ofta har forhastade
slutsatser dragits om nérvaron eller frinvaron av bestimda kinslor vid en
viss tid enbart utifrdn normativa utsagor frén perioden.

Den foreskrivande nivan, “’kinsloreglerna”, benidimner Stearns emotio-
nology”’, vilket har forsvenskats till ’emotionologi”. Denna niv4 &r siledes
inte identisk med ménniskors reella upplevelser och kénslouttryck, 4ven om
olika samband mellan emotionologi och emotioner kan antas existera. Ex-
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empelvis kan inférda restriktioner gentemot specifika kanslouttryck tidnkas
paverka det faktiska kinslolivet, men med en tidsmassig férdrjning och inte
nodvindigtvis helt i Overensstimmelse med de ursprungliga intentionerna.

Prist, syndare och brakstake

Frén 1770 och nigra ar framat publicerades i Stockholm flera band av en
skrift med titeln Anecdoter Om Namnkunniga Och Mdrkwdrdiga Swenska
Man (fortsittningsvis Swenska Mdn). Det omféngsrika arbetet innehéller en
besynnerlig blandning av uppslagskunskap, slékttavlor, dagbocker och lev-
nadsbeskrivningar av svenska min. Mer kinslosamma, personligt hillna
framstéllningar blandas med skvaller och avmatta, officiosa portritt. Utan
ndgon klar genomgdende tendens i de olikartade framstillningarnas bud-
skap, presenteras ett antal kinda méin ur den svenska historien, varav de
flesta dr aristokrater.

I forordet sdgs minnen av berdmda min alltid ha ansetts vardigt att
6verldmna till de efterkommande ’sésom upmuntran til dygd eller warning
for fel och swagheter.””?! En av de gestalter som kan misstinkas vara
portritterad i Swenska Mdn som varnande exempel mer 4n som dygdeideal
ar den frimodige Mora-présten Jacob Boéthius (1647-1718). Enligt presen-
tationen dir kan Boéthius gudfruktighet eller vilvilja for fosterlandet inte
betvivlas. Andd méter man hos honom den skadeliga Enthousiasmen” som
’rojer en 6fwerdrifwen nit och hetta.””?? Genom sina hiftiga attacker pé det
détida karolinska envildet blev Boéthius kallad upprorsstiftare och smédare,
och domdes som sidan till déden 1697. Han benddades frin dodsstraffet
men fick tillbringa de nirmaste tretton &ren bakom 1s och bom.?

Aven om man litt hittar motsvarigheter till Boéthius eldfingda tempera-
ment bland svenska man under stormaktstiden, gick han ldngre &n de flesta.
Som pépekats av Carl Gustaf Boéthius, en sentida slakting till Moraprosten,
hipnade och forskricktes samtiden dver Jacobs stranghet och radikala bryt-
ning med alla virldsliga bedomningsgrunder.2* Jacob Boéthius var en troen-
de lutheran som tog sin religion pa storsta allvar. Som sédan &r han inte unik
i sin art, men han var det genom sin konsekvens.

I det extrema synliggors ibland dven allménna strukturer. Jacob Boéthius
tdnkande kan darfor ségas illustrera hur en lutheransk prést vid stormaktsti-
dens utgang kunde se pa relationen mellan sjal och kropp, om &n i accentue-
rad form. Genom att flera unika dokument som skrivits av Boéthius finns
bevarade, finns hir mojligheten att belysa relationen mellan ideal och
verklighet, mellan emotionologi och reella kénslor.
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”Kroppen dr Djurom, swin och Fii”

I ett drygt tio sidor 1&ngt brev till sin son Simon skisserar Jacob Boéthius en
intressant bild av ménniskan som sjélslig och kroppslig varelse. Att fram-
stillningen &r forfattad av en far till sin son gor texten extra intressant i
sammanhanget, eftersom man darf6r knappast behover tvivla pé att det ar ett
manligt kroppsideal som framtréider i texten.? Boéthius forklarar i brevet for
sonen att sjdlen ar liktydig med det som kallas ménniskan, men inte med
kroppen. Sjilen dr ”Guddomlig ande, ett lifaktigt, hirligt, odtskilligt och
ododeligt wisende”, medan “’kroppen dr Djurom, Swin och Fi4”.26 Redan
har gors sdledes en atskillnad mellan de positiva egenskaper som forknippas
med sjdlen och den forkastliga animalitet som karakteriserar kroppen.

Boéthius menar visserligen att kroppen dr Guds underbara skapelse gjord
av jord och stoft, men ’skall for synden skull ater till en stygg och stinkande
Jord bliwfa.?” Sjdlen ddremot kommer att evigt fortleva, i frojd och éra eller
i ”blygd, nesa och qwal”, allt beroende pé individens jordiska handlingar.
Det giller darfor for den unge Simon att rena sin sjdl med dageliga
battringstdrar”’.?® Genom att foriddla sjilen kan han undgd helvetets eviga
pina.

Nu kan enligt Boéthius inte sjélen vara helt befriad frén synden och dess
smitta, s lange hon bor i den egna orena kroppen. Synden har sin férnimsta
boning just i kroppen och dess lemmar. Efter detta konstaterande foljer en
veritabel anatomisk katalog 6ver syndernas fysiska lokalisering hos ménni-
skan. I huvudet sitter darskap, ovett och oférstdnd, inte minst i form av
underldtenhet mot Gud och férakt for hans ord. Till huvudet forliggs dven
hogfard, vidskepelse, raseri och “stdlte 6gon”.?® I munnen och pa tungan
aterfinns missbruket av Guds namn och ménniskors fortal.

I takt med att Boéthius beskrivning fortskrider ner genom kroppen okar
hans upphetsning och motvilja.

I Brostet sitter egen kirlek och andras hat, afund, illwilja, wrede, bitterhet, mord och olydna.
Uti Magen och Buken, en warg och swinaktig glupenhet, frosseri, foéhl och dryckenskap, ond
begirelse, stold som sig genom hinder och fotter utbreder; Linger neder och wid Linderna bor
en wederstyggelig kittja, och mera dn hundaktig skoérhet, hordoms och boleris lusta. Alla
sddana grufweliga synder, bo uti kroppen eller kéttet och de kotsliga Lemmarna, och dro
ménniskans argaste Fiender.3®

Som framgr spar inte Boéthius pd krutet i sina attacker pd ménniskans
kottsliga svagheter. Han associerar olika synder med konkreta delar av
ménniskokroppen. De handlingar och kinslor som kan forknippas med
sympati och antipati i relation till andra individer (eller den egna personen)
har sin hemvist i brostet, underforstatt nira hjirtat. Med magen forknippas
allt som sammanhénger med glupskhet, vare sig det giller fododmnen eller
andras dgodelar. I enlighet med samma logik lokaliseras det sexuella begiret
till genitalorganen och deras grannskap. Eftersom wederstyggelig kittja”
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och lust till boleri finns neder och wid Landerna’, kan man inte tala om att
Boéthius uppfattar sex som ndgot som forsiggér i huvudet. Impulsen till
kottslig synd finns ju forst och framst i sjdlva kroppen, inte i medvetandet.

Man bor inte se Boéthius utliggning som etableringen av ett enkelt
motsatsforhdllande mellan kropp och sjil, dir den rena sjilens herravilde
over lekamen sikras genom att anden avskiljer sig frin allt fysiskt. Det hela
4r mera sammansatt &n sd. Sjilen skall mobiliseras och anvinda sig av de
egenskaper och fientliga krafter som hotar den kristnes renhet mot sig sjilva.
Den som ir benégen till vrede, stort mod och himnd, skall bevisa just sitt
mod, vrede och tapperhet genom att undertrycka samma egenskaper. (Man
fér 14tt associationen att mannen bor sli knut pd sig sjilv for att kunna
frigora sin sjil frén kottets syndfullhet.) Med bon och &kallan, med bistind
av sann gudsfruktan, kristlig kéirlek och personlig forsakelse samt andlig
néd, skall kampen om kroppen foras till fordel for sjdlens renhet.

Den forbannade franska hogfiarden

Bogthius foreskrifter till sonen for ett sant kristet leverne har i sin genre
manga motsvarigheter pd 1600- och 1700-talen, men framstér i sin asketism
som synnerligen stringa. Det &r inte blott ’kotsens villust” den unge Simon
méste sky. Aven “kosteliga klider” och “kriselig mat” skall undvikas.3!
Fadern férbjuder dven sonen att bara peruk. Forutom dessa rdd uppmanas
Simon att rykta sitt hir och hélla sig ren och snygg. Naturligtvis understryks
betydelsen av gingse allménna dygder, som att vara érlig, 6dmjuk och lydig.

Samma kroppsliga asketism som Jacob Boéthius férmedlar till sonen géar
for ovrigt igen i forhallandet till hustrun Helena. I ett brev till henne ondgér
han sig 6ver hennes fafinga. Helena har inte velat lyda sin make genom att
med en lamplig huva skyla hals och ansikte. Hustrun borde, som ett tecken
pa 6dmjukhet och lydnad, upptrida i hoflig klddebonad med blygaktighet
och kyskhet, icke med flitadt hér, eller Guld och Pirlor, eller kostbar
kladnad/. . /.3

Trots hans férmaningar har hon emellertid visat motvilja mot att lagga
bort ’alt Fransyskt krus /.. ./Fontanger/. ../ Bands eller Klidders uppsitt-
ningar, eller annan fafing och frimmande prydning”.33 Att kl4 sig sd &r att
visa hogfird och anpassa sig till virldens stygga, stolta seder, nigot som ir
sarskilt forkastligt for medlemmar av det andliga stindet. D3 ett kungligt
pdbud dessutom utfirdats om botesforeldggande mot dem som brukar fon-
tanger, dvs. konstgjorda pannlockar, vidjar Jacob Bogthius till hustrun att
lagga bort “allt detta forargeliga’. Skulle familjen drabbas av boter, vore det
en diefwulsk skam”, eftersom husfadern offentligt propagerat mot ’denna
férbannade hogfirds drigten” .34
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Under 1600-talet hade Sveriges forvandling till europeisk stormakt inne-
burit stigande vilstdnd for framfor allt hogadeln. Lyxkonsumtion och ett
alltmera yppigt levnadssitt utvecklades fridn 1630-talet och framdt i de
adliga kretsarna, men dven i andra grupper. Stiten och prakten i form av
pakostade fester, byggnationer och klider dversteg i manga fall de verkliga
resurserna, vilket kunde leda till svar skuldséttning. Den svenska aristokratin
gjorde emellertid allt for att efterlikna sina franskadliga forebilder i livsstil
och klddedrikt, dven nir resurserna trot. Det kridsliga levernet och lyx-
konsumtionen fick under stormaktstiden en sidan spridning och tog sig
sddana vidlyftiga proportioner att kungamakten sdg sig foranledd att infora
restriktioner. Sarskilt mot seklets slut tilltog kritiken mot aristokratins ex-
travaganta seder.

Pristerskapet vinde sig inte sdllan mot tidens fifinga, som kontrasterade
mot deras asketiska livsideal. Samtidigt var manga av yrkeskdrens egna
medlemmar ldngt ifrdn immuna mot lockelserna frén det franska galanteri-
et. Det ar den konflikten som skymtar fram i Jacob Boéthius nitiska
omsorg om familjemedlemmarnas kliddvanor. Som vi snart skall se var han
dock inte sjilv undantagen frén denna konflikt mellan askes och njutnings-
lystnad.

Min, préster och skigg

Jacob Boéthius framstér i ovanstdende utldggningar som en nistan parodiskt
strikt representant for det karolinska présterskapet. Genom arkebiskop An-
germanus hédrjningar i slutet av 1500-talet, och andra pristers och biskopars
sedliga nit dérefter, vet vi att Boéthius inte var unik i sitt slag.36 Det maste
dock pépekas att en dylik attityd formodligen aldrig var helt allenarddande
bland svenska prister, inte ens under den gammaltestamentliga ortodoxins
hojdpunkt. For Boéthius tycks hur som helst allt som var forbundet med
kroppslig lust eller fafinga vara vedervirdigt och syndigt, &tminstone av de
citerade texterna att doma. Men detta 4r nu inte riktigt den enda bild av
kroppen som han ger.

For det forsta kan man notera att nir Boéthius férdomer kittjan och
passioner som hat och vrede, innebar detta inte att han tar avstind frin
samtliga ménskliga kénslouttryck. Griten, tminstone den syndiges dnger-
fulla tdrar och klagan, virderas exempelvis som ndgot positivt.3” Det 4r inte
heller alltid principiellt fel att hata om objektet mot vilket denna kinsla
riktas, exempelvis de egna synderna, kan anses rittfirdiga en sidan reak-
tion.’® Inte ens lustkénslan behover vara forkastlig, om det ror sig om en frin
erotiska begir befriad fornimmelse, en vad Boéthius kallar himmelsk
lust”.®
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For det andra framtrdder i andra texter av Boéthius en mindre negativ bild
av det lekamliga dn i brevet till sonen Simon. I ett par opublicerade
manuskript behandlar han frigan om skaggets vara eller inte. Detta var en
omdiskuterad friga i Boéthius samtid. Enligt Magnus von Platen upprittar
Morapristen i denna diskussion samtidigt en hel korrespondanslira mellan
mannens ansiktsdelar och Guds egenskaper. Boéthius menar att 6ronen
betecknar Guds mildhet och munnen hans ord.*’ Skigget “betyder ordens
frukt och heliga egenskaper samt dess tjénare och tjanst”, vilket &r liktydigt
med présterskap och préstimbete.! Forutséttningen for denna mer positiva
bild av den manliga kroppen ir dess hér antagna likhet med Gudsgestalten
och ddrmed avsaknad av synd.

Att Boéthius fiste ett sddant avseende vid bruket av skdgg kan tyckas
kuridst, men detta var en symbolisk friga av stor betydelse i détidens
konspolitik. Med reformationen skedde en forskjutning av genusrelationerna
i den kristna ideologin. Trots den i grunden patriarkala struktur som préglat
den katolska kyrkan och tron, hade den inom sina ramar harbargerat en tidvis
ambivalent och 1dngt ifrdn entydigt negativ attityd till det kvinnliga kénet.
Kvinnliga helgon tillbads under perioder lika intensivt som Herren Gud och
den manlige Messias. Arevordiga gamla kyrkofader kunde i positiva ordalag
beskrivas i termer som traditionellt annars forknippats med kvinnliga egen-
skaper.#?

Den tidiga protestantismen rensade emellertid ut en stor del av de femini-
na elementen ur tron och skirpte kyrkans maskulina framtoning. Det 4r i
detta sammanhang som skigget blir betydelsefullt. Frdn 1500-talet och tva
hundra ar framét blev, enligt von Platen, ’det yviga helskigget néira nog en
del av den klerikala dmbetsdrikten.’43 Helskagget har ju ofta uppfattats som
ett arketypiskt emblem for hog &lder, hoghet, vishet och personlig styrka.
Associationer till kraft och tapperhet finns ocksd. Av naturliga skal for-
knippas ddrmed samma egenskaper med maskulinitet, eftersom helskigget
ir ett exklusivt manligt attribut.* Det var uppenbarligen en sddan mansbild
ditidens pristerskap ville férbinda sig med.

En vanlig tanke vid 1700-talets borjan var att Gud gett skigget som ett
privilegium 4t mannen i allménhet, men &t prasten i synnerhet. Samtidigt
hade en del prister borjat folja tidens mode och raka av sig skiggen, ndgot
som vickte oro bland mer traditionella kolleger. Biskop Jesper Swedberg i
Skara varnade i en cirkulérskrivelse 1704 pristerskapet fran att folja de nya
trenderna och p4 s sitt avvika frn “priste-allvarsamheten”.% I en skrivel-
se frén ett pristmote sex &r senare varnas det for peruker och pébjuds att
prister inte skall raka sig, eftersom de dd “synas folja ungdoms lusta
ostadighet’ .4

Mirkligt nog forknippas siledes inte helskdgget med sexuella begér eller
potens i denna pristerliga mansbild fran tidigt 1700-tal. Annars ir det ju
snarare gingse att associera riklig harvixt, bdde pé huvudet och i ansiktet,
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med sexuell lust och formaga. Skigget borjar ju vixa pé den unge pojken i
samband med puberteten. Den spirande skiggvixten har darfor traditionellt
ofta setts som ett bevis pi manbarhet.#” Men s3 ser inte détidens prister pd
saken, allra minst Jacob Boéthius. Ansiktets harvéxt bor fritt limnas att
viixa, eftersom den nya seden att raka sig dr “ett andeligit horeri”.*® Som
tidens hetaste foresprikare for pristskigg framholl Boéthius att ansiktsbe-
héringen var Guds hedersgéva till den vuxne mannen, nigot som inte givits
vare sig kvinnan eller ynglingen. Att raka sig var att forneka sin manlighet,
ndgot som inte anstod en prést.

Infor Gud bekidnner jag, arme syndare

Med tanke pi den ihédrdighet med vilken Jacob Boéthius holl efter andras
renlevnad, kunde man kanske forvinta sig att han sjilv skulle leva i harmoni
med sina ideal. S4 var dock uppenbarligen inte fallet. Det var snarare sd att
frenesin i Moraprostens angrepp p& kottets frestelser och den virldsliga
fafangans laster var proportionerlig med den kraft, som han tvingades
mobilisera for att kimpa for sin sjils renhet. I den syndabekéinnelse Boéthius
forfattade i slutet av sitt liv och skickade till pristerskapet i Stockholm
avslojar han med en néstan chockerande 6ppenhet sin egen brottning med
synden. Han bekénner att hans synder &r s ordkneligt manga, att de &r fler
in héren p& hans huvud.®

Boéthius berittar hur han redan som tiodrig pojke inledde sin karriér som
kottslig syndare, sedan ndgra vanartiga gossar vilselett honom att borja
onanera:

Denna hogeligen avskyvirda och onaturliga synd har jag sedan utdvat som vuxen i 1onndom,
Gud bittre, ja dven ibland i sadeln d jag firdats ensam p végarna, och annars esomoftast.>’

Inte ens sedan Boéthius gift sig har han kunnat 14ta bli att masturbera,
bekdnner han Angerfullt. Trots upprepade foresatser om bittring har han
”genom djivulens eggelse och kottets retelse” ging pd ging fallit for
frestelsen.’! Forst nir Boéthius nirmar sig femtiodrsstrecket, skall han tack
vare Guds ord, bon och likemedel (oklart av vilket slag) ha fétt bukt med
onanin. Kittjans onda visen har dock, som han skriver, ocksd pd ménga
andra sitt harskat i hans kropp.

Nir han om nitterna legat i samma badd som unga gossar har det hint att
han “hanterat” deras hemliga lemmar, dock i stillhet och utan ndgon annan
missgarning”’.52 En gang har han ocksé pé grund av olamplig nyfikenhet och
kittja satt sin hand omkring en gists lem. Samma erotiska nyfikenhet har
forlett Boéthius till att titta ’p4 sma flickors hemliga rum”.>® Hundars och
andra kreaturs parningar har han gérna beskadat.

Inte heller tillsammans med hustrun Helena siger sig Jacob ha kunnat
iaktta den kristliga drbarhetens grinser. Har hustrun varit kysk, dygdig och
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rattrddig, har han sjilv varit okysk och dygdlés. Emellandt skall han ha
formétt hustrun till samlag mot hennes vilja, bland annat nir hon haft
menstruation, vilket han betecknar som en forskricklig synd. Ibland har de
haft samlag pé de heliga sondagsmorgnarna, innan gudstjinsten. Allra mest
skdms han Gver att en gng ha fortsatt ett paborjat samlag, trots

”l. . Jatt ndgon var pd vdg mot dorren. Darfor drog hon sig undan och ville stiga upp ur
séingen, men jag holl henne kvar ovanpd mig och fullbordade otuktens verk under henne péett
sddant sétt att siiden foll tillbaka och orenade min kropp och sidngen vi l4g i. Vil &ngrade vi oss
bida genast och bad Gud om férlételse for var synd.5

Boéthius pdstdr sig dock ha varit trogen hustrun, trots att “’den forbannade
otuktskattjan har varit s stark/. . ./jimte hemlig karlek till kvinnor”.5 Lik-
vél tycks de pockande begiren emellandt ha svimmat dver bridden, utan att
han varit sérskilt nogriknad vid valet av de objekt mot vilka han riktat sin
sexualitet. Fingrandet pd gossar och det voyeristiska beskiddandet av smi
flickor skulle idag formodligen renderat honom beteckningen pedofil. Av
syndabekénnelsen att doma var Jacob Boéthius besatt av sina erotiska begir.
Nu ar det forvisso inte ovanligt i den kristna bekénnelsegenren att man
framstiller sig sjdlv som en svar syndare, i vilken en hard kamp mellan Gud
och djévul ofértrutet rasar. Vi kan inte med sikerhet avgora om Boéthius var
helt sanningsenlig eller om han fabulerade. Det enda vi kan forhilla oss till
ar de ord han efterlimnat. Intressant dirvidlag 4r d4 den valdsamma konflikt
som Boéthius olika bilder av kroppen frammanar. All den kittja som han i s3
barska ordalag férdomer tycks med oemotstandlig kraft ansitta honom sjélv.
Trots sténdiga 16ften om bittring och forsok att kontrollera sina lustar, Jaller
han sténdigt for frestelsen. Boéthius kan bokstavligt talat inte halla fingrarna
i styr eller beharska sitt begir. Gang pd gang besegras hans vilja av kons-
driften, trots foresatsen att doda kottet, forsaka virlden och sig sjdlv.%¢
Det 4r nu inte bara minnet av sina sexuella synder som Jacob Boéthius
plagas av. Aven om han inte séger sig dlska fylleri och dryckenskap har han
andé fororenat kroppen med 6verfldd i mat och dryck, sérskilt under sina
akademiska dr. Ett heligt avgivet 16fte om att inte berusa sig har han flera
génger brutit, till och med i samband med en begravning d& han upptritt
onykter. Listan p4 synder inbegriper 4ven kortspel om pengar och 61, samt
fysiska handgripligheter som att ha dragit en kombattant i haret.5?
Boéthius &ngrar och beklagar sin ldttantindliga vrede, sin allméinna im-
pulsivitet och uppblasthet. Han siger sig ha betungat sina lirjungar med
hirda ord och 6knamn, som &sna, snedpanna, lathund och svinpéls. Hog-
farden har drivit honom till att efterstriva jordiska utmarkelser. Alltfor girna
skall han ha inrittat sig efter det vérldsliga manéret i stillet for att efterlikna
Kristi fattigdom och enkelhet. Det var nimligen inte bara hustrun som
syndat genom otillborlig klddsel, utan dven husfadern Jacob har géirna klatt
sig exklusivt och brukat sméckra kdppar med silverkryckor. Vidare har han
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klippt och avrakat sidoskdggen och burit peruk, dven om en formildrande
omstindighet for det sistnimnda var att han gjorde det av halsoskal.*

Emotionologin, kinslorna och den kristna mansbilden

Den negativa Overensstimmelsen mellan de formaningar Jacob Boéthius
riktar till sonen (och andra) och faderns egna handlingar 4r hipnadsvéckan-
de. Sonen forbjuds att gora precis det fadern sjilv gjort. P4 kénslolivets
omrade finns en tydlig diskrepans mellan 6nskvirda ideal, dvs. emotionolo-
gi, och verkliga kinslor. I motsats till matematikern och bergsklittraren Bill,
vars historia inledde denna uppsats, synes Jacob Boéthius ha varit en person
med dligt utvecklad impulskontroll. Det efterstravansvirda kyskhetsidealet
spricks ging pd ging av kottets framvillande lusta. Forbudet att uttrycka
dodssynden vrede verkar inte ndmnvirt ha hindrat ilskan att ta Boéthius i
besittning. Alla goda foresatser om behérskning tycks i realiteten ha omin-
tetgjorts lika snabbt som de emotionella impulserna agerades ut. Morapros-
ten hade uppenbara svérigheter med att leva upp till sina hoga ideal. Skall
man dirfor doma ut ddtidens kyrkliga emotionologi som en verklighetsfrén-
vind ideologi utan reell betydelse, likt ett till intet forpliktande hogtidstal?

Aven om Boéthius stindigt misslyckades med den efterstrivade ren-
levnaden finns det ingen anledning att misstinka att han inte trodde pé sina
ideal. Syndabekannelsen visar att det verkligen pgick en konstant kamp i
honom mellan hans fornuft och de kroppsliga impulser, som tenderade att
omintetgora alla goda foresatser. Stravan fanns hela tiden hos Boéthius att
hoja sig over sig sjilv, att rikta sig uppat, mot det rena och andliga, till Gud.
Denna rorelse uppit innebar samtidigt i hans forestillningsvédrd en di-
stansering frén djdvulen, en strdvan bort frdn det smutsiga och lekamliga.

Trots stindiga tillkortakommanden i forsdken att efterleva idealen férga-
des s3ledes hans kinsloliv och handlingar av denna strivan att hoja sig dver
kroppen och de fysiska begiren. Omedelbart efter att han slutfort ett samlag
med hustrun, under former som enligt hans egen ideologi 4r oacceptabla,
overfalls han av dnger och méiste be Gud om forlatelse. Begéret 4r visser-
ligen starkare 4n den sjilvpitagna inskrankningen av sexuallivet (han kan ju
inte 14ta bli eller sluta i tid), men samtidigt omintetgors en fullddig njutning
av den snabbt intringande skuldkinslan. Fallet frdn &nglarna, ned i lustan
och synden gor honom fortvivlad. I stéllet for att vara en kalla till glidje och
lust blir kroppen for Boéthius ett gissel.

Konflikten mellan kropp och medvetande priglade Boéthius liv bide pd
ett personligt plan och i relation till andra. Skuldkénslorna ledde till sjélv-
pligeri samt ett moraliskt mastrande av omgivningen.> Hela hans livstrévan
synes till stor del ha varit inriktad pa att kontrollera de kottsliga begéren.
Den i syndabekinnelsen omtalade krisperioden vid 1690-talets mitt antyder
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att Bo€thius kamp inte var fruktlos. Efter den vindpunkt som krisen innebar
séger han sig ha ftt “en fullkomligare hdg, kraft och stadighet att sti
djivulen och kottets orena visende emot.%

Det som skapade den beskrivna konflikten mellan vilja och drift var
ingenting annat dn Boéthius egna forestillningar om kottets syndfullhet,
vilka givetvis inte bara var hans privata tankar utan en del av ditidens
kyrkliga ideologi och emotionologi. Liksom hela sin samtid omfattade
Boéthius en biblisk bokstavstro.®! Ocksa détidens kyrkliga tinkande prigla-
des av samma splittring mellan det andliga och det lekamliga, som tog sig s&
extrema uttryck hos Boéthius. Méanniskan skulle hoja sig 6ver sina kottsliga
lustar. Att misslyckas i denna strivan var liktydigt med att falla.

Om &n givetvis ingen homogen eller statisk foreteelse kan den krist-
kyrkliga traditionens betydelse for den visterlindska mentalitetens utveck-
ling i ett 1dngsiktigt historiskt perspektiv knappast 6verskattas. Nar Michel
Foucault undersoker de moderna disciplineringsteknikernas framvixt hin-
visar han till deras ursprung i medeltidens och renéssansens kyrkliga miljoer
och kloster.52 Peter Stearns understryker den kristkyrkliga traditionens cen-
trala betydelse for visterlindska mansideal. Betoningen av sjilvkontroll,
asketism, bon och kontemplation ar foreteelser med rotter i den judisk-
kristna kulturen, vilka haft stor betydelse for den visterlindske mannen. For
att nd frilsning maste mannen bekimpa sitt animala jag, dvs. behirskningen
av den egna sexualiteten snarare 4n dess tillfredsstillande uttrycker sann
manlighet.

Det kanske mest karakteristiska draget i den visterlindska mannens
historia stammande ur samma tradition, 4r forhérligandet av patriarkalismen.
Det var kristendomen som tog den omnipotente fadern till Europa, han som
var hogsta auktoritet, allvetande, string och orubblig i sin beddmning.
Stearns menar att patriarkalismen framstod som meningsfull i ett socio-
ekonomiskt system som det visterldndska, vilket traditionellt baserats p&
kontroll av stindsrittigheter och egendomar for 6verklassen, eller mindre
jordlotter for bondemajoriteten.

Nar systemet vil var etablerat reproducerade det sig sjilvt. Sénerna
disciplinerades och hindrades fran att goéra uppror, men skulle, och kunde,
lockas att sjdlva bli fader. Gamla testamentets vredgade Gud rittfirdigade
och inspirerade inte séllan fader till att upprétthélla sin auktoritet genom hot
och fysisk bestraffning.53 Inte minst under den svenska stormaktstid di
Boéthius verkar &r denna kristkyrkliga bild av den auktoritire fadern en
levande realitet. I brevet till Simon dominerar just en sidan string, for-
manande fadersfigur. Bonen, asketismen och sjélvkontrollen ir déir genom-
gdende teman, liksom lydnaden under fadern.t4

Nu var dock detta inte de enda facetterna i kristkyrkans mansbild. Stearns
framhdller att kristendomen ocksé lyfte fram méjligheten av en mjuk och
vinlig man: han som dlskade och ville bli dlskad, som var medlidsam med
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de svaga och rorande. Hir hyllades mén som hade manga av de dygder som
vanligtvis tillskrivits kvinnor, vilket komplicerade definitionen av bada
konen. Det dr framfor allt kristusbilden som fitt representera detta mans-
ideal. Detta innebar inte att kristenheten ngonsin makulerade bilden av den
patriarkala mannen. Sirskilt efter reformationen understroks denna senare
sida i mansbilden. Ett spanningsforhllande skapades emellertid i den krist-
na mansbilden som varken kunde undvikas eller uppldsas. Kristendomen var
en religion bade for den arga, kraftfulla mannen och fér dem, min och
kvinnor, som fruktade densamme. Hér fanns en dualistisk bild av hur min
kunde antas vara: stringa, forlitande; tuffa, milda; auktoritéira, sdrbara, ja
sammanstéllningen av motsatser kan goras 14ng.%

Manligheter, sjélvkontroll och historisk férindring

Trots att redan den kristna traditionen erbjuder en spinnings- och mot-
ségelsefull uppfattning av vad som konstituerar manlighet i det férindustri-
ella samhallet, kompliceras saken ytterligare om vi vidgar perspektivet till
att innesluta andra grupper av ditidens min. Stearns menar att det under
tidig medeltid i Visterlandet skedde en sammansmaltning av olika kulturella
influenser, som kom att skapa en komplexitet i vr kulturs mansbild som
saknar motstycke. Forutom den kristna traditionens bidrag fanns hér arvet
frin den klassiska antika kulturen och frin de germanska stammar som
besegrade Romariket.

Den germanska kulturen forkroppsligade genom sina hovdingar en ag-
gressiv maskulin roll som befann sig 14ngt frin kristendomens ideal och
dven skilde sig frdn medelhavets antika hogkulturer. Den medeltida kultur
som byggdes pd ruinerna av Romarrikets politiska och ekonomiska system,
innesl6t dessa rdbarkade krigare-jigare som ny adel. Betoningen av lustfylld
potens, jakt och militdr tapperhet, som stammade fran dessa min, kom sedan
att fortleva i den europeiska adeln manga sekler framover, dven efter det att
man dér utvecklat en hog grad av forfining och sofistikering.56

Den bild av manlighet som aristokratin omfattade framtrider med 6nsk-
vérd tydlighet i Skickelige och Férndme Personers samt Unga Adlingars
Lycka, en bok publicerad pd svenska 1699, dvs. under samma period som
Boéthius skrev de texter som ovan granskats. Texten ir forfattad av frans-
mannen Jacques de Calliéres och riktar sig till unga 4dlingar som vill gora
karridr vid hovet eller inom armén. Utan tillstymmelse till skamkinslor
hévdar Calliéres att adelsmannen stréivar efter &ra, rikedom och ngje.s” I
motsats till Boéthius bejakar siledes Calliéres virldsliga ting och detsamma
giller sexualiteten. Alskogen antyds vara “’sielfwa naturens siil, det birger-
lige lefwernets sammanband och al fornéilighets och rolighets fader.”¢8
Attityden till ilska 4r mer tillitande i den adliga emotionologin in hos
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Boéthius, dven om ocksd den bldblodige mannen antas kunna behérska sig
ndr sd krivs.®

I uttalad polemik mot kyrkan erkinner Calliéres att de delvis héinsynslosa
rid han ger for hur man skall hantera rivaler i kampen om furstens gunst inte
ar sarskilt kristliga. Men gudstjénstens ldra dverensstimmer nu inte alltid
med villkoren vid hovet. Forlitar vi oss bara pé livet efter detta, kan vi enligt
Calliéres inte utritta stora ting i denna virld. Trots allt stir vi oss sjdlva
nirmast.”

Lika lite som kristenhetens man &r ndgon genom tid och rum enhetlig
figur 4r adelsmannen det. Calliéres polemiserar exempelvis mot de stoiska
idealen, som annars var populéra inom datidens adel, inte minst i stormakts-
tidens Sverige. Enligt stoicismen, en filosofi med rotter i antikens Grekland
och i Romarrikets 6verklass, skulle man befria sig frén sinnesrorelser och
efterstriva fullstindig kontroll for att uppnd visdom och inre lugn. Calliéres
menar att detta dygdeideal ar orealistiskt och osympatiskt. I béttre over-
ensstimmelse med sjilens och kroppens natur menar han epikuréernas
framhavande av villusten vara, den 4r det hogsta goda for ménniskan.”!

Utrymmet tilliter hir inte nigon ingdende behandling av aristokratins
mansbild. Exemplen har dnd férhoppningsvis antytt nigot om de skillnader
som denna man uppvisar i relation till den kristkyrkliga maskuliniteten.
Dessa tvé olikartade manligheter visar dirmed hur vanskligt det &r att tala
om en enhetlig eller stabil mansbild ens i det forindustriella samhéllet. An
mer komplicerad skulle saken bli om vi dessutom tog upp den stora majoritet
av min som hittills inte ens nidmnts, nimligen bonderna. Den svenska
allmogens syn pa vad som utmirker en man har formodligen inte mycket
gemensamt med adelns uppfattning och dverensstaimmer troligen bara delvis
med den lutherska ortodoxins man. I s& gott som samtliga etikettsbocker
som vinder sig till en adlig lisekrets kontrasteras den riktige (adels-)
mannen mot den man som 4r av ligre klass. Calliéres skriver att en ~’Adels-
mans willkor komma intet 6fwer ens med den gemena siélens rorelse, som
finnes hos driingar.”’72 I greve Chesterfields instruktion i belevat upptradan-
de for ynglingar, publicerad ungefir ett sekel senare, stills genomgaende de
belevade karlarnas manér, mot det bondaktiga, mot folkets oborstade seder.”

Om vi emellertid bortser frin dylika komplikationer for att i stillet
koncentrera oss pé likheterna mellan de mansbilder som framtrider genom
Boéthius och Calliéres texter, gar det att dven finna sddana. Det kanske mest
intressanta med deras bilder av mannen &r hans passionerade natur. Om
malsittningarna skiljer sig it har Morapristens energiska strid mot vérldslig
fafanga och kottslig lust likval pétagliga likheter med hovaristokratens
himningsldsa kamp for att uppnd personliga fordelar. Vreden skall enligt
dem bada visserligen behirskas, men Boéthius tycks bara alltfor litt ilskna
till, idealet till trots, medan Calliéres uttryckligen rekommenderar att man
skall nyttja sin aggressivitet pa lampligt sitt i vissa situationer (p4 slagfaltet
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eller for att eliminera rivaler vid hovet).” Boéthius bejakar griten; Calliéres
skriver att det &r svért att avhélla sig fran tirar nir nigon annan griter. Denna
mer kénsliga sida tycks pd intet sitt eliminera det utpriglat maskulina drag,
som annars karakteriserar bdda dessa manligheter.

Trots att sdvdl Boéthius som Calliéres principiellt foresprikar manlig
sjalvbeharskning, framstdr likval mén som mycket kinslosamma varelser i
deras framstillningar. Den emotionologi som priglar Boéthius mansbild
forbjuder honom visserligen att uttrycka vrede och sexuell lust i en rad
situationer. Likvél &r affekternas makt att styra hans handlingar ménga
génger starkare 4n idealen. Den emotionologi som Calliéres omfattar &r inte
fullt lika string, eftersom sinnesrorelserna dér i hogre grad bejakas. Sam-
tidigt podngteras ging pd ging betydelsen av att behirska sig for att kunna
uppnd sina mal. Men kénslorna &r aldrig 14ngt borta for Calliéres hovaristok-
rat.

Om man skall sammanfatta den attityd till kinslolivet som dessa tva
mansbilder frammanar ér det en djupgiende ambivalens, om in av lite olika
slag. Hos Boéthius pdgar en hiftig kamp mellan de kéttsliga begiren och
medvetandets strivan att viljemassigt undertrycka desamma. Det mansideal
som Calliéres framstéller r inte fullt lika konfliktfyllt (men kan givetvis ha
varit det i verkligheten). Aven dir tycks det dock forsiggd en strid mellan
framvillande affekter och medvetandets dverviganden om dessa skall hillas
tillbaka eller uttryckas. En sddan stark kénslomissig ambivalens, som pend-
lar mellan antingen total utlevelse eller fullstéindig behirskning, tycks dver
huvud taget ha varit vanligt forekommande under perioden.”

Vad som miste understrykas 4r att affekternas makt erkinns, oavsett
vilken instéllning man sedan har till enskilda kénslouttryck. Man tycks utan
storre svirigheter kunna identifiera vad det ir man kinner. Min kan for-
nimma och uttrycka sinnesrorelser som ilska, hat, lust, kirlek, avund, svart-
sjuka och sorg, dven om det inte alltid ir onskvirt. I detta avseende framstar
bade stormaktstidens prist och Calliéres hovaristokrat i tydlig kontrast till
Lowens patient Bill. Dennes kénslor var s undertryckta att han inte ens var
medveten om att de existerade i honom. Fallet Bill beskriver siledes en slags
man vars forhdllande till kinslolivet avsevirt skiljer frin de tvd andra
mansbilder som har framstillts.

Fanns, kan man friga sig, Bills likar redan under stormaktstiden? Och gir
det att hitta karaktirsmassiga motsvarigheter till den hetlevrade Boéthius
eller den behérskat passionerade hovaristokraten bland dagens min? P4 den
senare frigan kan man sikerligen svara ja, iven om de troligen inte &r
vanliga. I texter om forindustriell tid finner man dem ofta. P4 den forsta
frigan 4r jag mindre siker p4 om svaret skall vara jakande, dven om det
givetvis inte & omdjligt att det fanns individer av Bills slag redan d&. Det
finns emellertid Atskilligt som talar for att den speciella personlighetsprofil
som Bill uppvisar, med sin extremt utvecklade sjilvkontroll, sitt starka
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undertryckande av de flesta sinnesrorelser och ett maskinliknande funktions-
sitt, beskriver en slags man som framfor allt tillhor det postindustriella
samhillet. Det 4r en manlighet som ofta forekommer i efterkrigstidens
filmer, romaner och psykologiska litteratur, men sillan dessforinnan. Den
kinsloméssiga stumheten, eller vad som metaforiskt benimnts autismen, har
tilltagit i skonlitteraturens och filmkonstens persongallerier, ju nirmare vi
kommer var egen tid.

Skulle de exempel pé skilda forhallningssitt till kroppen och kinslolivet
som givits i denna uppsats sdledes visa pd en historisk fordndring i den
maskulina mentaliteten i det visterlindska samhillet frin forindustriell tid
till idag?

Med nigra 16sryckta exempel bevisar man givetvis ingenting betrdffande
historiska processers paverkan pd det manliga psyket. Dartill skulle sjélv-
klart krivas en 1ingt mer omfattande studie &n denna uppsats. De givna
exemplen kan emellertid illustrera ett mojligt sitt att nirma sig frigan om
hur mannens attityd till sin kropp och sitt kinsloliv gestaltat sig i olika
epoker. Den manliga karaktiren 4r uppenbarligen aldrig nigon helt enhetlig
eller bestindig skapelse, ens under en viss period. Dartill 4r de klassméssiga
och individuella variationerna alltfér stora. Samtidigt kan man troligen finna
vissa terkommande strukturella drag i en viss tids uppfattning om vad som
konstituerar manlighet. Dessa skulle sedan kunna jiémforas med andra tiders
forestillningar om mannen.

Tv& nyutkomna studier skulle emellertid kunna tas som indikationer p4 att
min insinuation kan vara riktig, dvs. att den moderne vésterldndske mannen
skulle ha utvecklat en starkare och mer sammansatt form av sjélvkontroll &n
tidigare i historien. Trots att den ena studien gjorts av en socialhistoriker och
den andra av en praktiserande psykoterapeut uttrycker de en intressant och
orovickande samstimmighet. Peter Stearns sammanfattar sina mangiriga
studier av kinslolivets historia i Visterlandet. I motsats till den allménna
sjalvbilden hivdar Stearns ddr, att med undantag for sexualsynen har attity-
den till kinslolivet hos moderna amerikaner snarare blivit mer avvisande och
kontrollerande #n fallet var under den viktorianska eran.’® Alexander Lowen
pastdr i sin senaste bok, att de patienter som soker hans hjilp idag i
allménhet har ett mer komplicerat férhallande till sina kroppar 4n dem han
arbetade med som nybliven psykoterapeut for femtio 4r sedan. Enligt Lowen
ar dagens individ ofta mer dissocierad i forhéllande till sitt fysiska jag, har
starkare spanningar i kroppen, 4r mer livlos och har samre kontakt med sina
kanslor. Folk lever mer i sina huvuden, vilket innebar att splittringen mellan
medvetande och kropp har fordjupats. Dessa tendenser dr emellertid inte
begrinsade till patienter som gér i psykoterapi, enligt Lowen, utan &r
allméinna foreteelser i vér kultur.””

Aven om invindningen kan resas att sivél Stearns som Lowen diskuterar
utvecklingen i USA, antyder bida att utvecklingen i hela Véstvirlden har
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stora gemensamma drag, trots nationella olikheter. Darmed kan splittringen
mellan medvetande och kropp antas vara storre hos nutidens individ &n
ndgonsin tidigare. I takt med att sjilvbehérskningen accentuerats och tringt
djupare in i kroppen, torde ocksa skricken for att falla ha tilltagit. Om min
tes r riktig skulle detta inte minst gilla den moderna mannen. Men kanske
detta ir en alldeles for dyster bild av dagens situation. Trots allt finns det en
vixande skara min som har borjat ifrigasitta de roller som samhillet
hénvisat dem till, for att i stillet mer forutsittningslost finna ut vad det
innebdr att vara man, make och far.

Ett vackert exempel pa sokandet efter en ny slags manlig sensibilitet i vir
tid utgér Wim Wenders film Himmel 6ver Berlin” eller ”Wings of De-
sire””, som den mer sldende engelska titeln lyder. Angeln Damiel, misterligt
spelad av Bruno Gantz, dr ododlig och osdrbar si linge han lever kvar i
dnglarnas osynliga virld. Det 4r en pd minga sitt trygg, men samtidigt
férglos tillvaro, som lamnar 4nglarna ofdrmoégna att ingripa i manniskornas
verkligheten. De kan se och héra allt som sker i denna virld, men de har
ingen mojlighet att paverka skeendet pa jorden.

Damiel blir emellertid djupt forilskad i en kvinnlig trapetskonstnir. Enda
sittet for honom att kunna forenas med henne &r att bli synlig och fysiskt
verklig, dvs. att ldmna dnglarnas himmel och stiga ner till méinniskornas
vérld. Detta innebér samtidigt att Damiel méste erkinna sin sarbarhet och bli
dadlig. Angeln tvekar infor valet, men lockelsen att méta kvinnan han dlskar
Overvinner till slut alla hinder. Damiel faller, bildligt och bokstavligt, i
filmen gestaltat som ett fall frén en helikopter till marken, vilket sker intill
den d& dnnu intakta Berlinmuren. Med ett riddarharnesk under armen,
symbolen fér det kénslopansar som ramlat av honom genom fallet, vandrar
Damiel in mot stadens centrum. Inte langre skyddad av sin brynja, men inte
heller instdngd bakom det, befinner sig den fallna 4ngeln i en virld som dger
farg och smak. Som Wenders beskriver saken ir det den enda virld dar
verklig kérlek 4r mojlig. For att kunna beréra méste man sjilv dga formagan
att 13ta sig beroras.

Denna uppsats har tillkommit inom ramen for mitt pigéende forskningspro-
jekt, "Mannens idéhistoria: Mansideal i Sverige 1750—1850, finansierat av
Humanistisk-Samhéllsvetenskapliga Forskningsrédet.

NOTER
1 J. Revel & J.-P. Peter, ’Kroppen: Den sjuka manniskan och hennes historia”, J. Le Goff &
P. Nora (eds.), Att skriva historia: Nya infallsvinklar och objekt (Stockholm, 1978), 278.
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ABSTRACT

The Body, the Will and Falling-anxiety: From the History of Male Self-control.

This article discusses the historical origin of some problematic traits of character in modern
man, such as emotional numbness and incapability of intimate relations. In contemporary
public debate these traits of character have often been attributed to the modern male in
particular. In the long-term perspective of western disciplination and civilisation (M. Foucault,
N. Elias), and also considering the changes of attitudes toward masculinity (P. N. Stearns) the
issue is discussed with the help of two case-studies. One of the cases concerns a schizoid
patient treated by the psychoterapist A. Lowen and the other deals with the Swedish seven-
teenth-century priest Jacob Boéthius. Furthermore aristocratic ideal of manliness is briefly
discussed.
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