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Del I Kon och foréldraskap
Forskningsldget och en teoretisk ansats

Familjen som studieobjekt har periodvis tilldragit sig stort intresse sdvil
politiskt som vetenskapligt. Familjen som forskningsobjekt har bl a lett till
att férandringar i familjens sammansittning, storlek, varaktighet, funktioner
och arbetsfordelning mellan man och kvinna studerats och dokumenterats. I
spéren av detta har skilsméssoproblematiken och de ensamma mammorna
kommit att std i fokus for intresset. Endast i begrinsad utstréckning finns i
forskningssammanhang forsok att dekonstruera och friligga i samhillet
existerande virdestrukturer och visa pé den variation som formar vardagens
praxis. Studier av familjen har pi ett ensidig sitt fokuserat fordndring,
differentiering och instabilitet. Ett kritiskt forhallningssatt betonar att inom
detta forskningsomrdde, som inom s ménga andra, verkar forskningen som
en forstirkare av existerande trender i samhillet. Paradoxalt nog 4r kanske
det som friamst priglar familjelivets vardag istillet varaktighet och stabilitet
(Finch 1994). Det senare far dock inte tolkas som om att det inte sker ndgra
forandringar.

Det hivdas ocksd ofta att familj, parférhéllandet, kon och férildraskap
maéste forstds och analyseras som skilda system p g a variation i samlevnads-
former, instabilitet och fordndring (Bjornberg 1991). Detta har lett till att
man sillan forsokt skapa forstielse for ménniskors levda erfarenheter av
familjelivet. Forskning med fokus pd forandring och den analytiska upp-
delningen av familjen har medfort att individen som handlande subjekt har
kommit bort. For forskning med ambition att producera anvindbar kunskap
tex for behandling av familjen ar detta ett mycket allvarligt problem.
Foljaktligen har ockséd familjeforskning endast i begridnsad utstrickning
kommit till anvindning som underlag for familjebehandling (Clark & Halda-
ne 1990).

Det historiska arvet och samtida idealet

Kvinnomas forvirvsarbete 4r numera en sjilvklarhet och tvaforsorjarfamil-
jen 4r ett faktum i ménga industrilinder. Sverige &r ett av de lander som nétt
langst i dessa avseenden och mén och kvinnor utgdr lika stora andelar av
arbetskraften. Mellan svenskt 1960- till 90-tal bokstavligen forsvann den
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svenska hemmafrun (Axelsson 1992). Sett i ett historiskt perspektiv var
hennes saga kort.

Hemmafruns grundkoncept, den ’goda modern” ir emellertid som ideal
historiskt forankrad och inte lika l4tt att komma forbi. I jordbrukssamhallet
hade bida forildrarna mycket omfattande uppgifter med att fostra barnen. P4
1500- och 1600-talet maskuliniserades” samhillet och faderns roll som
fostrare betonades och han fick storre makt. 1700-talet och Rousseaus ideér
om barnet som egen individ utmanade de tidigare forestillningarna. Hans
syn pa samhillet korresponderar med synen pi faders- och modersrollen.
Mannen skulle std for fornuftet och kvinnan for kinslan och bada dessa
egenskaper méste vara i balans i samhillet. I linje med det som uttrycktes
som samhéllets kdnsspecifika behov skedde ocks3 en psykologisk kénsfor-
delning av forildrarollen. Moderns uppgift blev att ansvara for det nira
omvérdande och tillfredsstilla barnets behov. Faderns uppgift blev inspira-
tion, ansvar och kontroll. Det var den borgerliga idyllen som utkristallisera-
des och den borgerliga konsideologin lade grunden till den moderna moders-
myten. Kvinnan stingdes in i hemmet och det var som moder hon fick sin
verkliga status. Moderskap blev ett yrke och mannen som fader kom nistan
att utplnas. Parallellt utvecklades forestillningarna om kénen med naturliga
i biologin forankrade egenskaper (Kyle 1990). Pi dessa forestillningar
grundas myten om den goda modern” visuellt representerad av madonnan
och barnet som “av naturen” dr mer limpad att ta hand om sm4 barn in
fadern. Modersmyeten har institutionaliserats i vr kultur och férankrats djupt
i vér forestallningsvirld. Som Mary Douglas (1987) pépekar institutionalise-
ras de biologiskt anknutna myterna littare 4n andra. De formar stereotypier,
som lever av egen kraft och som 4r mycket svira att foréindra.

I Sverige har myten om den goda modern ideologiskt utmanats sedan
60-talet. Diskursen kring priméra vardgivare har i Sverige fordndrats fran att
endast avse modern, till att avse modern och fadern och slutligen den mer
konsneutrala fordldern. Indirekt har fadern och det likadelade foraldraskapet
lyfts fram. Det ideologiska budskapet har sedan linge varit klart i detta
avseende, nu senast sanktionerat genom inférandet av en pappaménad inom
fordldraforsdkringens ram. Den svenska Socialstyrelsen for ocksa fram idea-
let och i en skrift om modernt forildraskap, far bilden av madonnan ersittas
med bilden av ett hdrigt mansbrost mot vilket barnet vilar tryggt. Budskapet
skall tolkas s4 att bida forildrarna kan tillfredsstilla barnets behov. Bilden
av den goda modern har blivit bilden av den goda fadern eller snarare bilden
av den goda forildern.
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Faderskap i forandring

Nir man talar om modern som den priméra och enda verkligt betydelsefulla
och dirmed oersittliga vardgivaren, tinker man speciellt pd barnets tidigaste
levnadsperiod. I en kritisk genomgéng av studier som anses bekrafta kvin-
nans unika biologiska forutséttningar for att vdrda barn, hivdas att studierna
huvudsakligen visar spidbarnets behov av interaktion med sin sociala om-
givning. Slutsatserna presenteras emellertid si att de uppfattas som om de
endast giller for barnets samspel med modrarna, trots att man empiriskt inte
studerat skillnader mellan médrars och fiders samspel med spiadbarn (Haa-
vind 1974). Efterfoljande studier av faderskap har i linje med detta dgnat
mycket uppmirksamhet &t att visa att min ar kapabla att utfora den liv-
givande omsorg som kvinnor rutinméssigt alltid utfort (Bronstein & Cowan
1988).

Forskningen kring faderskap har succesivt ocksd kommit att omfatta fler
omréaden allt frdn mins personliga erfarenheter av ett aktivt faderskap till
dess konsekvenser pa samhéllsnivan (Pruett 1988, Lewis & Sussman 1986).
I diskussionen som foljt forskningen i spdren finns olika kontrasterande
uppfattningar om hur kunskapsléget utvecklats och ser ut. En kunskapsover-
sikt inom omradet visar att det under de senaste 50 dren producerats en
omfattande mingd uppsatser om faderskap. Trots det hidvdas det genom-
gdende att faderskap sillan behandlats i forskningssammanhang! Vidare
framkommer i samma 6versikt att forskningen f6ljt tvd motsatta inriktningar.
Den ena har haft en psykoanalytisk inriktning med Bowlby och Winnicott
som inspiratérer och en sociologisk med Parsons som foretridare. Inom
denna forskning har faderns omvardnad i relation till barnet helt forbisetts.
Den andra inriktningen har 4 sin sida hivdat att samtida faders engagemang i
sina barn ir storre #n tidigare generationers. En parallell debatt finns ocksa
mellan familjehistoriker. Badinter har fort fram idén att moderna fider har
blivit ”mamma-pappor” och att de forkastat sitt auktoritéra ursprung. Las-
lett hivdar i polemik mot detta att fader alltid varit involverade i sina barn,
men att detta inte noterats av forskningen forran nu, nér det &r trendméssigt
’rétt” att uppmérksamma fiader (Lewis & O’Brian 1987).

Det dr en komplicerad bild av det moderna fordldraskapet som véxer
fram. Nir det géller ménnen finns i samtida empirisk forskning dokumente-
rat att mén i storre utstrickning 4n tidigare orienterar sig mot andra livsom-
rdden #n arbetslivet. Familj och fritid tar mer tid. Man séger sig inte lingre
bara vilja ha familj utan ocksd vilja vara familj (Holter & Aarseth 1993,
Nilsson 1992). Det finns ocksa studier som diskuterar och problematiserar
graden av mins familjeorientering. Det framkommer att svenska mén &r
familjeorienterade och att de som ir det i storst utstrackning vill kompensera
barnen for sin franvaro (Bjornberg 1994).
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Holter och Aarseth (1993) presenterar fyra olika manstyper utgdende frin
relationen till och i familjen. De ger dirmed ett analytiskt uppslag till
nyanserade tolkningar av de fordndringar som rapporteras avseende mins
familjerelationer. Karridrutvidgaren skapar sin sociala kompetens bl a ge-
nom att konstruktivt relatera sig till sina barn. Omsorgsmannen ar kanslig for
hemmet och dess sdvil emotionella som estetiska karaktir. Réttvisemannen
ar instrumentell och strivar efter att ta sin réttmitiga del av ansvaret. Den
familjeidealiserande mannen drar en griins mellan arbete och familj. I ord
hyllar han familjen men inte i handling.

Etnografiskt material som stricker sig 6ver tre generationer fider visar att
trots att konsbevarande mekanismer kvarhéllits sd ndrmar sig méns och
kvinnors livsvérldar. Slagordsmasssigt kan det beskrivas som en forindring
frén sondagspappan till fritidspappan som successivt dr p4 vig mot vardags-
pappan. Fordndringen kan dven beskrivas s8 att barn tidigare fick vara med i
pappans vardag medan forhéllandet nu 4r omvént och pappan fr vara med i
barnens vardag. Unga fader ar entusiastiska over papparollen men inte mer
&n att den kan knéippas av och p4 vid behov (Astrdm 1990).

I en litteraturdversikt, avseende amerikanska forhllanden (Lamb &
Oppenheim 1989), over yttre faktorer som bestimmer fiders involvering i
omsorgen om barnen, konstateras att fiders engagemang i familjen okat
dven om Okningen varit férhdllandevis liten. Modrar tillbringar fortfarande
mer tid med sina barn och med att vara till hands for dem. Man konstaterar
att fader sysselsitter sig mycket med sina barn. Men nir det giller det
direkta ansvaret for att barnet har betryggande vard si vilar det fortfarande
pd modrama medan fiderna helt enkelt hjilper till d4 och di. Detta for-
héllande tycks gilla bade i familjer ddr b&da forildrarna forvirvsarbetar och
i familjer ddr modrarna ar hemma. Slutsatsen 4r att fidernas ansvar i dessa
avseenden helt enkelt 4r forsumbart. Nar det giller det direkta ansvaret har
ingen omfordelning mellan modrar och fider 4gt rum. Det ansvaret betraktas
av bida fordldrarna som exklusivt tillhorigt modersrollen. Den slutsatsen
betonas ocksa redan av bl a Oakley i flera av hennes studier (Oakley 1974,
1979).

I samma litteraturoversikt framkommer ocksd att modrar och fider ar
involverade i olika typer av interaktion med barnen. Mddrarna ir vardare
och fiderna &r lekkompisar. Det finns ett antal underliggande faktorer som
tycks paverka fadernas involvering i omsorgen om barnen. Dessa faktorer 4r
motivation, skicklighet och sjalvfortroende, stod frin partnern, institutionel-
la praktiker, som konsbaserade loneskillnader och arbetsmarknadsvillkor.
Detta ar vilkanda forhallanden som reproducerar monstret med mannen som
forsorjare och kvinnan som vardare. Samma tendenser ser vi idag i Sverige
(Bergsten 1994).

Bilden av méns familjerelationer och dessas forindringar &r inte entydig.
Det har 6verhuvud taget visat sig svart att f4 ett grepp om vad foréindringarna
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inneburit bl a darfor att de material som funnits inte varit jimforbara 6ver
tid. Definitioner och angreppssitt har varierat (Lewis & O’Brian 1987).
Nyligen publicerades dock ett svenskt material med longitudinell ansats som
gor det mojligt att beskriva hur mén och kvinnor foréndrat sin tid for arbete
och fritid mellan 1984 och 1993 i Sverige. Hir framkommer minskade
konsskillnader. Unga mén har minskat sin tid for arbete pd marknaden
samtidigt som unga kvinnor dkat sin motsvarande arbetstid. Tendensen for
hushéllsarbete 4r den motsatta. I genomsnitt har de unga ménnen okat sitt
hush&llsarbete med 12 % medan de unga kvinnorna har minskat sitt med
18%. S4 lingt bekriftas bilden av den moderne mannen med ett Okat
familjeengagemang. Dessa resultat visar emellertid att det inte skett ndgra
fordndringar, nér det géller den direkta omsorgen om barnen. Kvinnorna ar
fortfarande de primira omsorgsgivarna (Flood & Grésjo 1995).

I ljuset av den diskussion som stindigt fors om mén som fader och ezt
aktivt tvdfordldraskap, etablerandet av ett modernt faderskap, 4r den mot-
sigelsefulla bild som forskningen om mannen/fadern mélar upp intressant.
Min orienterar sig mot familj och barn och samtidigt finns kdnsbundna
monster kvar. Hur ser moderna féders livsprojekt ut? Hur formas identiteten
som man och far? Hur ser ideal och realiteter ut? Dessa fragor kvarstar
eftersom det moderna forildraskapets vardagspraxis endast delvis 4r ut-
forskad. ”Gender” ser ut att bestimma hur man formar sitt fordldraskap
samtidigt som det ocksd konstrueras inom familjens ram (Leira, 1994).
Dirmed ocksé sagt att utgéngspunkten i den foljande diskussionen ér fader-
skapets konstituering i relation till moderskapet och kvinnan. Vardagslivet,
interaktionen hur man relaterar sig till varandra framstar dirmed som strate-
giska forskningsomréaden.

Samspelet mellan konsspecifika interaktionsmonster i fordldra- och famil-
jekontexten ir i enlighet med ovanstiende resonemang en viktig utgéngs-
punkt for analys av moderna modrar och fader. Tillsammans med teorier om
modernitet, identitet (Berger et al 1974) och social konstruktivism (Holstein
& Gubrium 1994) utgor det grunden for foljande analys av modernt fader-
skap.

Livsplan, modernitet och identitet

Traditionella rollmodeller ifrigasitts och kvarstr. Granserna mellan manligt
och kvinnligt kvarstir men blir samtidigt otydligare liksom grinserna mellan
moder- och faderskap. I det moderna samhéllet uppstdr ambivalenser och
oppnas mojligheter for nya konstruktioner. Resonemanget leder osokt in pa
modernitetsteorier om samhille, kultur och identitet!.

Peter Berger et al ger i The Homeless Mind. Modernization and Conscio-
usness (1974) en framstillning av det moderna samhillets sirdrag och dess
konsekvenser for hur vi skapar mening i tillvaron och formar vér identitet.
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Forfattaren pekar pi modemitetens drag av differentiering pé sédvil in-
stitutions- som kunskapsniva, méngfalden av forebilder, reflexiviteten, op-
penheten, gorbarheten och progressionen i méinniskors medvetande.

Ett genomgéende drag i det moderna samhallet ir differentieringen mellan
olika vardagliga aktiviteter, sfirer och sammanhang. Det ir ett tema med
standig aktualitet och med rétter i klassisk sociologi. Specifik kunskap och
erfarenhet utvecklas inom varje sfir. Bergers tes 4r att detta ocks3 leder till
en differentiering i ménniskors medvetande. De olika sfirerna har olika
kognitiva stilar och bygger pd olika grundprinciper for meningsskapande
och handling. I vért sitt att anvénda kunskap sker ett stindigt flode mellan
olika sfarer. Det ar dock inte ett jimnt och msesidigt utbyte. De rationella
mal och ideal som styr samhiillets institutioner, arbetslivet och byrakratierna
blir latt en del av virt privatliv, medan den i privatlivet rddande kunskapen
och idealen med fokus pi relationerna, kinslan och Omsesidigheten har
betydligt svérare att f3 ett utrymme utanfor familjen och privatsfiaren. Mo-
dernitetens sérdrag blir en blandning och méangfald av vérderingar, bilder
och forebilder, utan sammanh3llande och &vergripande lankar. Kulturen som
kollektivets delade virderingar har forlorat sin betydelse och den kollektiva
erfarenheten representerad av historien har forlorat kopplingen till fram-
tiden. Vad som sker avgdrs av individen i den situation han just befinner sig.
Det faller p4 individens lott att forhdlla sig till och handskas med varje ny
situation och varje situation kan inte beméstras p4 samma stt. Det ansvar,
som forr kunde baserades pé kollektiva virderingar och handlingsstrategier
och som ddrmed ocksi delades med kollektivet har blivit individens eget.
Hur livet kommer att gestalta sig 4r resultatet av individens egna agerande i
situationer med vitt skilda virderingssystem och erfarenheter. Modern iden-
titet blir dirmed ocksa 6ppen, osiker, instabil och i stindig rorelse, i motsats
till den traditionella identiteten, som var enhetlig och sammanhingande.

Med mingfalden, dppenheten och de minga méjligheterna ar inte fram-
tiden ldngre forutbestimd och forutsigbar. Det individuella projektet priglas
av gorbarhet. Allt &r mojligt och allt kan alltid bli béttre och vi har mojlighet
att férandra oss. Vi omhuldar myten om den stdndiga progressionen som
ndgot positivt och efterstravansvirt. Vi ar sjilva ansvariga for vara egna liv
och for véra bams liv. Identiteten utformas genom vardagens stindiga
problemldsning. Men den blir aldrig firdig eftersom vi i varje 6gonblick
sjdlva har mojlighet att vilja fardriktning i véra liv.

Ett begrepp av stor betydelse i Bergers framstélining ar livsplan: (Berger
et al 1974):

"’The life plan is the totalization of all relevant timetables, their grand sum and their integrative
meaning. In modern society, such life planning has become a value in itself. Its absence is
commonly an occasion for reproach. The family unit thus operates as a life-planning work-
shop. A remarkably large proportion of conversations between family members relates to life
planning. The life plan is subject to ongoing revision. *'(s 72 )
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Berger menar att individens livsplan utgdr den priméra killan i identitets-
arbetet. Det ir i relation till identiteten som progressionen och gdrbarheten
gor sig gillande. Det dr med bas i livsplanen den individuella biografin
formas, men med livsplanens oppna karaktar bli den till en stiandig kdlla till
frustration. Speciellt tydligt blir det i relation till barn och familj. Beslutet att
skaffa barn, med allt vad det innebir, gor fordldraskapet till ett av livspla-
nens flera mojliga projekt. Ansvaret for barnet blir en forlangning av
ansvaret for det egna livet och detta ansvar skapar oro och spanningar. 1
barnet mots ocksa foraldrarnas individuella livsplaner i ett gemensamt famil-
jeprojekt, vilket ocksd det skapar spanningar. Barnet som del av livsplanen
ger nya mdjligheter, men begrénsar samtidigt de individuella mojligheterna
och i detta framtrider olika typer av ambivalenser.

Familjen har en sérstillning i Bergers resonemang som livsplanens
workshop”. En av hans teser r att man i familjen pa olika sitt forsoker
kompensera sig for forlusten av de i samhallet sammanhéllande menings-
skapande lidnkarna. I familjen soker man pé olika sitt med regler och rutiner
skapa sammanhillning och hélla familjeprojektet vid liv. Resonemanget blir
lite av ”’mitt hem &r min borg” vilket betonar familjens ~antimoderna” drag
samtidigt som det betonar familjens roll i moderniseringsprocessen genom
dess uppgift att fostra anpassningsbara individer. Familjens roll i modernise-
ringsprocessen foljdes av Berger et al (1983) upp i den betydligt senare The
War over the Family. Boken méttes av hiftig kritik eftersom den uppfattades
som ett forsvar for och plidering for ett borgerligt familjeideal. I Bergers
perspektiv kan resonemanget om familjen ses som en argumentering for
behovet av meningsskapande sammanhang i ménniskors liv — i detta fallet
familjen. Berger karaktriserar familjelivet som en typ av kreativ schizofreni
(Berger et al 1983):

"The individual in the modern urban-industrial situation can be 'modern’ at work and
*traditional’ at home, alternating between these two worlds of his life in a manner that is not
quite comfortable but actually productive. To be sure, this kind of alternations between two
worlds also produces tensions. But it is possible that analysts, especially social scientists, have
overemphasized the negative aspects of these tensions, overlooking their creative potential”
(s 88).

Familjeprojektet kan sdledes ses som en meningsskapande kontext i det
moderna samhillet dir individuella livsplaner skall motas och jémkas sam-
man. Familjesfiren 4r en sméltdegel, dar forestdllningar om skyldigheter och
rittigheter, ideal (drommar) och realiteter uppstdr och blandas och dér
vardagens praxis utformas. Mot bakgrund av méngfalden av representatio-
ner av familjeliv i form av symboler och ideal och den individuella upp-
levelsen av realiteten konstrueras och rekonstrueras i ett stindigt och dyna-
miskt vixelspel de individuella forestillningarna om familjen. Familjen &r
en drom, men samtidigt ocksa en ansvarsfylld vardagsverklighet forknippad
med skyldigheter och réttigheter.
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Del II Foréldraskap och livsplaner — en empirisk studie

Familjen som meningsskapande kontext och vardagspraxis

’Family discourse thus conveys apperently shared ideas — collective representations — about
domestic life that attatch particular meanings to diverse social ties. In connecting family,
domesticity, responsibility, caring, charing and the like family discourse articulates a con-
figuration of concern that relates what we think, know and feel about our social relations”
(Sarbin & Kitsuse 1994, s 235).

Utgangspunkten i f6ljande analys &r vér studie av hur mén och kvinnor talar
om familjen och familjelivet, om sig sjilva som konsvarelser och familje-
medlemmar i den vardagspraxis som konstituerar familjelivet. Familjelivet
ar sdledes den 6vergripande meningsskapande kontexten och vi har valt ett
inifrdnperspektiv och 14tit moderna smabarnsforildrar sjilva, vid olika livs-
omstédndigheter, beritta om sina levda erfarenheter, d v s sina upplevelser av
familjelivet. Familjediskursen ur individens vardagsperspektiv 4r vart
studieobjekt.?

Infor det foljande vill vi podngtera att vi i vér studie enbart analyserat
diskursen, d v s det som ménniskor siiger (eller skriver i dagbdcker) att de
upplever och gor. Vad de faktiskt gor har vi sdledes inte studerat. Frigan om
relationen mellan diskurs och handling forbises ofta i forskningsamman-
hang. Utsagor i intervjuer tolkas inte sillan som liktydiga med vad inter-
vjupersoner faktiskt gor. Frigan om sambandet mellan ord och handling har
i olika sammanhang diskuterats t ex av Deutscher (1970) och Gullestad
(1994).

Livsplanen

Med utgingspunkt fran tidigare relaterade modernitetsresonemang (Berger
et al 1974) gillde en av de Oppna fragor vi stillde i vir studie mins och
kvinnors livsplaner. Bdda konen svarar otvetydigt och samstimmigt att
familjen, med sarskilt fokus p& barnen, ir den strategiska delen av deras
individuella livsplan. Familjen med barnen som symbol formar det gemen-
samma projektet. Mélet ar att det skall g4 bra for barnen, att de skall klara sig
frén drogproblem och olyckor, att de skall f4 jobb och egna familjer.
Familjen &r det allt 6verskuggande, i ovrigt ar framtiden férknippad med
mycket fi drommar eller planer. Sdvil ménnen som kvinnorna i vir studie
talar om framtiden som ndgot som de inte funderar mycket pa eller som de
inte hinner fundera pi. Livet 4r en strom som fér mot en framtid, som
skymtar som en fjirran barnlos tillvaro och som man bara kan hoppas att den
blir bra béde for ens egen och barnens del. Framtiden &r en férhoppning, som
visserligen &r kopplad till det som sker i nuet, men nuet ir det enda verkliga.
Hur konkretiseras da livsplanerna i nuet for de intervjuade? Citaten nedan
illustrerar hur paren i var studie talar om vad de gor i och for familjen:

Sociologisk Forskning 1 - 1996 55



"’Jag har ingen annan plan dn familjen, barnen och att se till bostaden. Jag prioriterar vil inte
familjen lika mycket som min fru. Jag mdste ju dra in pengarna ocksd. Det dr viktigt att det
flyter pd. Jag dr ingen karridrist, men det vore en katastrof om vi missade min inkomst. Jag
kinner ansvar for att dra in pengarna.” (Erik, 36 &r)

Jag har inga ldngsiktiga planer, inga fantasier alls. Min enda livsplan dr familjen och
barnen. Att mdna om dom och se till att det gdr bra for barnen.” (Barbro, 32-8rig tvabarnsmor,
gift med Erik)

’Barnen skall ha en bra uppviixt. Det kortsiktiga projektet ér att dra in pengar sd att de kan
leva éver och sd vill jag skaffa bar.” (Olle, 36 r)

’Barnen kommer fore allt annat. Jobbet betyder inget jamfort med barnen, men for min egen
skull ar det roligt att jobba lite nu, att fa nytta av sina kunskaper. Nir man lidgger upp arbetet
sd tinker man pd vad som dr bést for barnen. Barnen styr allt.”” (Karin, 34-rig trebarnsmor,
gift med Olle)

I intervjumaterialet finns den genomgdende tendensen att det som mén och
kvinnor sdger sig gora for familjen skiljer sig pa si sétt att kvinnornas
omsorg &r direkt och ménnens omsorg &r indirekt. Kvinnorna tar huvudan-
svar for arbetet inom hemmet och for omsorger om ménniskorna. Lone-
arbetet for att sdkra ekonomin och arbetet med de materiella tingen i hemmet
4r ménnens sitt att ta ansvar for familjen.

Ingen av de intervjuade har nigon lingsiktig malrelaterad strategi eller
ndgon entydig uppfattning om hur handlingarna i nuet leder till forverk-
ligandet av livsplanerna. Daremot framtrader de kortsiktiga strategierna, nir
min och kvinnor berittar vad de faktiskt gor och hur de ldgger upp arbetet
och da framstér familjelivet som en apparat”, som kraver effektivitet och
tidsplanering.

Det ér en fruktansvird planering alltsd. Jag har jobb att géra pd kvillen ocksd, jag skall
springa och jag skall fixa, vara med familjen en liten stund, det dr ett jikla planerande. Jag
menar gd och sétta sig med en bok, det héinder inte, det fdr val bli pé Hemmet. Allt dr bara

planering. Det stor mig, men det dr ju for att man vill genomfora allt samtidigt. Det stor mig
lite. Hur mycket man dn springer sd récker inte tiden till.” (Sven, 36 ar)

”Den stora pojken gdr i pysselgrupp tvd timmar, tvd gdnger i veckan. Dad far den lille folja
med. Vi tar bussen, sen dker jag hem en liten stund, sen tillbaka igen och himzar. Sen gar han i
simskola och i fotbollsskola. Den lille har sina tider for mat och somn. Det blir ett valdigt
planerande for att fd det att gd ihop. Tiden gor mig stressad, det dr olika grejor hela tiden och
man skall vara med hela tiden, verallt.” (Lena, 32 &r)

Rutiner och livsmening

De dagbocker som vi samlat in visar liksom citaten ovan en starkt rutiniserad
vardag. Dagarna &r for de hemmavarande modrarna schemalagda. Med olika
rutinaktiviteter som har att géra med barnens och de vuxnas behov av mat
och sémn och en ordnad tillvaro och barnens “behov av att aktiveras” fylls
hela dagarna. De korta avbrotten for “’fria aktiviteter” utgdrs av kladinkdp
till barnen, tillverkning av olika nyttigheter och allmén service.
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Samma familjemedlemmars behov ligger bakom de till familjen indirekt
relaterade rutiner som ménnen bygger upp. Man och kvinna skapar inom
familjens ram skilda rutiner som syftar till att fullfélja det tagande som
barnen och familjen utgér. De skilda rutinerna ger mén och kvinnor en
artskild stomme av dterkommande aktiviteter, som for var och en gor livet
overskédligt och som samtidigt och otvetydigt utgér familjelivet och livsme-
ningen.

"Jag kdnner ju att jag tar hand om mitt och familjens liv. Man kdnner ibland att man bara
stddar, tvittar och lagar mat och byter blojor, men herregud, det dr ju det som dr meningen.
Jag gor det ju for oss.” (31-&rig tvdbarnsmor)

Rutiniseringen styckar emellertid ocksd upp familjelivet i korta pass, vart
och ett med sitt forutbestimda innehall. Den icke-rutiniserade tiden blir kort
och tillbringas som i vintan pd” nista rutinpass. Den icke-rutiniserade
tiden ockuperas ddrmed, vilket forstirker den kinsla av tidsbrist som bide
ménnen och kvinnorna uttrycker, oberoende av om de lonearbetar eller har
fordldraledigt. Samtliga séger att det som de mest av allt skulle behova ar
mera tid.

Familjeprojektet — gemensamt, men individuellt

Genom de skilda rutiner som forédldrarna skapar utifrn sina férestéillningar
om sitt ansvar uppstdr en kinsla av tidsbrist men ocksd en kinsla av
bristande familjegemenskap. Manga, sérskilt kvinnorna, berittar i inter-
vjuerna om sina forestéllningar om hela-familjen-aktiviteter, som aldrig blir
av. I talet om familjen 4r den ett gemenskapsprojekt, som handlar om nérhet,
gemensamma upplevelser och forstiarkta relationer, men som forblir en
drom.

[ vdras dromde jag om att vi skulle ut och cykla hela familjen. Vi skulle dka till havet och
bada, ha picknick och sd. Nu dr det hist och vi har inte cyklat en enda gdng. Det har varit sé
mycket annat.” (28-8rig trebarnsmor)

Minnens drommar om familjegemenskapen 4r mera instrumentella dn rela-
tionella. De kan t ex se en ny bat, en villa eller bittre ekonomi som medel att
nd storre familjegemenskap.

Familjegemenskapens ideal 4r djupt rotad i traditionen och far standigt ny
néring genom mer eller mindre traditionsbundna representationer i filmer,
romaner och inte minst i reklam. Drommen om familjegemenskapen nds
mycket séllan genom att méns och kvinnors skilda verklighetsuppfattningar,
skilda aktiviteter och rutiniseringen av tillvaron ldgger hinder i végen. I
realiteten &r oftast “’hela familjen tillsammans”-projektet en illusion, som
skymtar i séllsynta 6gonblick, men som oftast lyser med sin frinvaro.
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Familjeprojektet i mdns och kvinnors diskurs

Familjelivet ser ut som ett gemensamhetsprojekt, men i det som ménnen och
kvinnorna sager att de gor framstir det som en “apparat”, dir arbetslivets
krav pé effektivitet och tidsplanering har tringt in (jimfor Berger et al 1974).
Utifran sina egna utsiktspunkter ~’administrerar” méan och kvinnor familje-
projektet pd basta mojliga sitt. I den verkliga vardagen 16per mén och
kvinnor i parallella spar under standig tidsbrist mot det gemensamma maélet
— barnets vilgang. Familjeprojektet ar individuellt och gemensamt.

Som framgdr finns stora likheter i mins och kvinnors upplevelser av
livsplanen, d v s i det som de sdger om livsplanen. For bidda konen ir
familjen och speciellt bamen, d v s familjeprojektet deras gemensamma
livsplan. Samtidigt sdger bida konen att de lever i nuet och att de inte hinner
fundera sarskilt mycket pa framtiden. Bida upplever ocksd att strategierna
for att klara familjeprojektet &r kortsiktiga snarare 4dn langsiktiga och bida
strdvar emot samma mal. [ séittet att tala dr familjeprojektet gemensamt och
konsneutralt.

Likheterna forbyts i skillnader och det gemensamma projektet blir in-
dividuellt, nir ménnen och kvinnorna beréttar som sina handlingar, d v s
sdger vad de gor for att forverkliga familjeprojektet. Kvinnorna siger sig ta
ansvar for den direkta omsorgen och ménnen séger att de tar ansvar for
familjens ekonomi, bostad och &vriga dgodelar, deras omsorg om familjen
blir indirekt. Man och kvinna bygger upp olika, men kompletterande rutiner,
som gor att det ’16pande” fungerar. I sdttet att tala om de aktiviteter som
utgor familjelivet dr familjeprojektet individuellt och konsspecifikt.

Familjeprojektet skapar ambivalenser

I diskrepansen mellan diskurs och vardagspraxis upplever kvinnor och mén
delvis sammanfallande, delvis helt skilda typer av ambivalenser. En typ av
ambivalens far relief av de tidigare forda modernitetsresonemangen. I det
modemna familjeprojektet framstér individualiteten som oundviklig. Min
och kvinnor ar utlimnade till sig sjilv att handla och skapa sin egen
verklighet och mening. Vad som helst kan hinda, men vad som faktiskt
kommer att hinda hinger pa vilka projekt individen satsar pd och vilka
projekt individen 6verger. Ansvaret for hur livet och framtiden gestaltar sig
ar i allt vésentligt individuellt. Man kan vélja och vraka, samtidigt har man
sig sjélv att skylla och sig sjélv att tacka for det som sker.

Barnet ar antimodernt eftersom det desavouerar foraldrarnas forestillning
att allt &r mojligt och att valet dr individuellt. Barnet snivar tvédrtom in de
individuella valmdjligheterna och gor mycket av det mojliga omoijligt.
Barnet kan inte 6verges till forman for nigot annat projekt. Barnet maste
fullf6ljas. Barnet &r inte heller individens egna ansvar. Genom sin tillblivelse
blir det fordldrarnas gemensamma ansvar. Barnprojektet binder samman
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man och kvinna och gor dem bade till medagerande och medansvariga,
vilket skapar ambivalenser.

Barnet styr ocksd obevekligen forildrarnas handlande i nuet samtidigt vet
fordldrarna att barnet ir ett tagande for framtiden. Aven om vigen mellan
nutid och framtid 4r otydlig kopplas nuet samman med det kommande och
detta ger en kinsla av kontinuitet, sammanhang och livsmening, men ocksé
en samtidig kinsla av ofrihet. I spinningen mellan det individuella, valfria
och nuinriktade “moderna projektet” och det gemensamma, styrda och
framtidsinriktade “anti-moderna projektet” skapas ambivalenser.

En annan typ av ambivalenser ér kopplade till diskrepansen mellan dis-
kurs och “realitet”. En sidan giller arbetsdelningen i hemmet. Mdnga méns
och kvinnors sitt att tala om familjen och barnen visar att de har fore-
stallningen att den “’verkliga” omsorgen ir den kvinnliga , d v s den direkta
omvardnaden om barnen. Minnen uttrycker detta i termer av att de skulle
vilja ha mera tid med barnen. Av det som kvinnorna siger framgér att de inte
omedelbart uppfattar méinnens prioritering av l6nearbetet och omsorgen om
bostaden och dgodelarna som en indirekt prioritering av familjen. Tvértom
skiljer sig kvinnornas forestillningar om ménnens prioriteringar frin mén-
nens egna. En del kvinnor ursiktar ménnen men stiller samtidigt krav pd att
prioriteringen skall vara en annan. Andra kvinnor upplever det hela som
orittvist.

Slitningarna mellan den moderna och relationsinriktade fadern, som tar
direkt omsorg om familj och barn och den mera traditionella och indirekta
omsorgen om ménniskorna i familjen skapar ambivalens hos méinnen, som
dirigenom upplever det egna ansvarsomradet och de egna aktiviteterna i
16nearbetes och hemmets sfir bade som legitima och illegitima. De talar om
detta som en friga om tidsbrist. De har inte den tid de tycker att de borde ha
tillsammans med barnen och de hinner inte med vare sig sitt l1onearbete eller
arbetet med bostaden och familjens dgodelar pa det sétt som de skulle dnska.
Kvinnorna &r sikrare i sin prioritering av den traditionella modersrollen, den
direkta omsorgen om familjen fore alla andra aktiviteter inkluderande 16ne-
arbete. For kvinnorna uppstdr istéillet ambivalens mellan kénslan av hog grad
av legitimitet i den traditionella kvinnosfiren, d v s hemmet och kénslan av
bristande legitimitet i den for kvinnorollen mera moderna lonearbetets sfr.
Kvinnorna forsoker 10sa detta problem genom att tids- och vérderings-
miéssigt nedvirdera betydelsen av l6nearbetet.

Min och kvinnor upplever familjelivet delvis lika, delvis helt olika.
Familjen och sérskilt barnen &r ett gemensamt och individuellt projekt. Aven
om b&de min och kvinnor talar om familjen pa ett mycket familjeorienterat
och jamstillt sétt dr det som de séger att de gor starkt konssegregerat pa ett
sitt som kan uppfattas som ojamstallt. Enligt de intervjuade accentueras
dessutom den strikta och traditionsenliga uppdelningen av arbetsuppgifterna
i takt med att barnaskaran okar. Familjen och barmets overlevnad &r ett
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projekt som forverkligas i familjelivet, och som utgér frin mannens och
kvinnans respektive forestillningar om det egna ansvarsomridet och de
aktiviteter som vardagens realiteter kriver. I den bristande 6verensstimmel-
sen mellan ord och handling i familjen och konsspecifika livsprojekt skapas
ambivalenser, som anknyter till mins och kvinnors ideala och subjektiva
konskonstruktioner.

Del III K6n som kulturellt ideal, sjalvuppfattning och
vardagspraxis

" The prism of gender”

"’Family interaction takes place between gendered individuals. Gender itself is partially shaped
within family context and family relationships are to be understood and constituted through, to
change the metaphor slightly, the prism of gender” (Leira 1994).

I spénningen mellan familjelivets diskurs och vardagsverklighet formas och
omformas mins och kvinnors ideal och realiteter. For att studera dessa
processer skall vi i det foljande fokusera p4 kon som social konstruktion p&
olika nivéer, en kulturell, en individuellt subjektiv och en social praxisniva.
Direfter belyses parternas upplevelse av jamstilldhet i familjelivet och deras
konstruktion av ett delvis nytt jaimstéilldhetsideal. Familjelivet ir siledes
fortfarande den dvergripande kontext inom vilken vir redovisning méste
forstas.

Kon som social konstruktion

For att studera kon som social konstruktion har vi 1itit min och kvinnor,
utifrén pa forhand givna egenskaper, beskriva sitt eget och motsatt kons-
ideal, sig sjdlva och varandra. Idealet antas d4 spegla drag i den kulturella
nivdn. Den subjektivt individuella nivin antas representeras av hur de
beskriver sig sjidlva. Nedan fokuseras likheter och skillnader mellan konen
avseende ideal och sjilvuppfattning. Avslutningsvis relateras konsideal och
sjdlvuppfattning till analysen av forildraskapets konsspecifika vardags-
praxis. Nedan foljer en sammanstillning av de egenskaper som minnen och
kvinnorna valt samt hur de prioriterats.*

Det kan ndmnas att de intervjuade, som forst beskrev idealet for det egna
konet, ndr de fick uppgiften att beskriva idealet for det motsatta konet
spontant kommenterade: “’Det blir ju samma” . P4 gruppniv4 visar resultaten
ocksd hog overensstimmelse. I valet av egenskaper 4r mén och kvinnor
ganska dverens. Diremot ér det relativt stora skillnader nir mén och kvinnor
prioriterar de ideala egenskaperna for repektive kon.
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1. Kvinnornas idealman och idealkvinna, beskrivning av sig sjilv och sin partner ordnade

efter frekvens (N Kv = 28)

Idealman Idealkvinna Om sig sjilv Om sin partner
arlig arlig arlig arlig
omténksam sjalvstindig ansvarstagande ansvarstagande
forstdende allménbildad plikttrogen glad
allménbildad omténksam praktisk allménbildad
praktisk forstdende allménbildad omtinksam
glad réttvis forstdende pélitlig
handlingskraftig ansvarstagande omténksam praktisk
ansvarstagande glad pélitlig skimtsam
sjalvstandig handlingskraftig sjalvstandig generos

réttvis kreativ ordentlig intelligent
generos praktisk generds kreativ

pélitlig generos glad lugn

2. Mannens idealman och idealkvinna, beskrivningar av sig sjilv och sin partner ordnade

efter frekvens (N=17)

Idealman Idealkvinna Om sig sjalv Om sin partner
arlig arlig ansvarstagande arlig
allminbildad ansvarstagande arlig ansvarstagande
rittvis glad allménbildad plikttrogen
glad omtéinksam praktisk pélitlig
omténksam allménbildad omtinksam tilldragande
palitlig intelligent plikttrogen réttvis
ansvarstagande ordentlig pélitlig allméanbildad
handlingskraftig trygg glad omtinksam
trygg forstdende lugn forstdende
lugn generos sjalvstandig generos
praktisk lugn skdmtsam glad
forstdende pélitlig trygg praktisk

Kulturens konsideal

Miinnens konstruktion av idealman och idealkvinna har minga egenskaper
gemensamt (9 av 12). Det som skiljer konstruktionerna 4t &r att ménnen
anger att idealmannen skall vara réttvis, handlingskraftig och praktisk, vilket
ménnen inte ndmner for idealkvinnan, som istillet skall vara intelligent,
ordentlig och generds. Kvinnornas konstruktion av idealkvinnan och ideal-
mannen har ocks3 ménga egenskaper gemensamt (11 av 12). Det som skiljer
dem &t 4r att kvinnornas idealman skall vara pélitlig, vilket inte nimns vad
giller idealkvinnan, som istillet skall vara kreativ.
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Nir mén och kvinnor prioriterar egenskaperna i konsidealen 4r de dverens
om att drlig och omtinksam &r viktigast. Nar vi ser till skillnader i hur de
prioriterar olika egenskaper finner vi att ménnen viérderar arlighet, allmén-
bildning och rittvisa, som de tre framsta dragen i mansidealet medan
kvinnorna framhéller arlighet, omtéinksamhet och forstielse. Kvinnorna lig-
ger ocksd in sjilvstindighet i mansidealet. Kvinnor vill ha sjélvstindiga dvs
ej beroende min?! I gengild vérderar miannen egenskaper som lugn och
trygg, vilket inte kvinnorna tar med i sitt mansideal.

Minnens konstruktion av det manliga konsidealet visar i forsta hand
dygder, som &r mera inriktade pd den offentliga 4n pd den privata sféren.
Offentliga” eller prestationsorienterade dygder som érlighet, allménbild-
ning och rittvisa stir hogst pa listan. “Privata” eller relationsorienterade
egenskaper som glad och omtéinksam pélitlig, ansvarstagande kommer dar-
efter. Nir det giller kvinnoidealet, diremot prioriterar ménnen en relations-
orienterad kvinna, som tar ansvar, ir glad och omtdnksam. Det kan noteras
att egenskapen “ansvarstagande” kommer pa 7-8 plats i alla prioriteringarna
for idealt kon utom just ndr det géller mannens idealkvinna déir det hamnar
pa andra plats. De manliga konsidealen ser ut att folja den traditionella
uppdelningen i en manlig, -offentlig sfar och en kvinnlig privatsfar.

Kvinnornas val av idealt manliga egenskaper ar betydligt mera relations-
orienterade 4n minnens egna. Kvinnornas idealman é&r i forsta hand érlig,
omtinksam, forstiende och liknar kvinnornas idealkvinna inte bara vad
giller de valda egenskaperna utan ocksd i ndgon mén i rangordningen av
dem. Kvinnornas idealkvinna ser i sjdlva verket mera “offentlig” ut &n
kvinnornas idealman i och med att egenskaperna sjilvstindig och allmén-
bildad kommer fére relationsorienterade egenskaper som omtinksam och
forstdende. Kvinnornas konsideal ser sdledes mindre traditionella ut dn
minnens. Det har paradoxalt minga drag gemensamt med det ideal vi
férknippar med den traditionelle mannen!

Sett till helheten s framstdr emellertid mannens mansideal som mer
traditionellt An det mansideal som kvinnorna anger. Minnens ideal stir for
kunskap, principer och beskydd i forsta hand. Det ar egenskaper lampade for
livet i virlden och for familjens beskydd. Kvinnornas mansideal &r i forsta
hand inriktat pd egenskaper riktade mot intimsfiren, relationer och behov.
Kvinnorna terger drag i den jimstilldhetsdebatt som de senaste decennier-
na forts i vart land och dir mannens bristande deltagande i omsorg och
hush3llsarbete betonats. Behovet av en ny syn pd mannen och hans roll i
familjen har ocksd sanktionerats i den officiella jamstélldhetsideologin for
att det skall bli mojligt for bdde mén och kvinnor att férena forvérvsarbete
och foraldraskap.
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Kulturens konsideal i relation till sjilvuppfattning

Det manliga konsidealet har ménga egenskaper gemensamt med hur ménnen
beskriver sig sjdlva (9 av 12). De skillnader som finns pekar pa férandringar
i riktning mot ménnens okade engagemang i familjen, om &n med vissa
forbehall. Det overensstimmer med tidigare refererad forskning. Den ideale
mannen hade egenskaperna rittvis (jimstilld?), handlingskraftig och foér-
stdende. Dessa egenskaper har forsvunnit nidr mannen beskriver sig sjilva. I
stillet har plikttrogen, sjélvstdndig och skdmtsam kommit till. Som synes
skiljer sig idealets prioritering i férhallande till minnens sjilvuppfattning.
De uppfattar sig sjilva som ansvarstagande i forsta hand och de ir mera
praktiska &n idealmannen. I vissa avseenden ndrmar de sig kvinnornas
idealman.

Aven kvinnornas beskrivning av sig sjilva har manga egenskaper gemen-
samt med deras konsideal (9 av 12). Det kvinnorna vérderar nist hogst i
idealet dr sjdlvstandigheten men nir de sedan beskriver sig sjilva s &r det
ansvarstagandet som kommer hogst! Rittvis, handlingskraftig och kreativ
som var med bland idealen har fallit bort och istillet framhélls plikttrogen,
pélitlig och ordentlig. Kvinnornas konsideal var ju relativt utitriktat men nir
de beskriver sig sjdlva dr det relationer, ansvar och instrumentalism som
trader fram.

Vid jamforelse av hur mén och kvinnor beskriver sig sjilva i forhdllande
till motsatt konsideal framtrider ett monster dér mdn och kvinnor ligger in i
det motsatta kénsidealet ndgot man sjilv har men som motparten saknar och
inte heller uppfattar sig ha. I enlighet med det vill kvinnorna ha férstiende
mén och ménnen vill ha lugna och trygga kvinnor.

Forandring och stabilitet i otakt

Ett gemensamt drag framtridder i méns och kvinnors konstruktionener av
eget och motsatt konsideal. Det motsatta konsidealet innehdller egenskaper
som skapar forutséttningar for tillit i parrelationen och en praktiskt fun-
gerande vardag. Det egna konsidealet innehdller egenskaper som tilldter
skapande och autonomi! Idealt vill kvinnor ha pélitliga mén och sjilva vara
kreativa. P4 samma sitt vill man ha ordentliga och generdsa kvinnor och
sjdlva vara handlingskraftiga!

Viéra traditionella konsrollsstereotypier blir bekriftade samtidigt som de
faller sonder beroende pd om vi betraktar ideal eller sjilvuppfattning. Ut-
ifrdn vér studies inriktning, antar vi att konstruktionerna relaterar till familje-
livet och till ménnens position och relationer i familjen, d v s till de
egenskaper de upplever sig uttrycka i familjeprojektet. Mannens beskrivning
av sig sjdlva ligger niarmare kvinnornas idealman 4n vad det ligger mannens
idealman. Idealkvinnan &r riktad mot virlden och den verkliga mot var-
dagens praktik.
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De relationsorienterade egenskaperna finns med men har inte hogsta priori-
tet.

Bade mans ock kvinnors konsideal och sjilvuppfattning skiljer sig &t. Det
ser ocksd ut som om miénnens vardagspraxis stimmer daligt 6verens med
deras sjilvuppfattning. Detta forhallande tycks inte gilla fér kvinnorna i
samma utstrickning. Det framgar bl a av analysen av hur familjen som
gemensamt livsprojekt i vardagens praxis overgdr i konsspecifika projekt.
For bdde mén och kvinnor &r ansvar fér och omsorg om familjen gemensamt
och viktigt i talet men i praxis &r det konsspecifikt och sirskiljande. I glappet
mellan ideal och verklighet uppstdr ménga ambivalenser i moderna for-
dldrars livsprojekt. Mdn formar ett forhdllandevis traditionellt konsideal
som uppvisar viss stabilitet och en fordndrad sjdlvuppfattning. Deras var-
dagspraktik inom familjens ram stimmer daligt dverens med deras sjéilvupp-
fattning. Kvinnor konstruerar ett modernt kénsideal och en forhdllandevis
stabil sjilvuppfattning. Deras sjilvuppfattning stdmmer ocksd ganska vil
med deras vardagspraktik i familjen. Fordndring och stabilitet har olika
innebdrd for mdn och kvinnor inom familjens ram.

Parrelation, arbets(ansvars)delning och upplevelse av jim-
stalldhet

Det finns skil att anta att ménnen upplever ambivalens mellan ideal och
sjalvuppfattning, men ocksd mellan den i realiteten traditionellt konsspecifi-
ka uppdelningen av arbete och ansvar i hemmet och den i det svenska
samhallet diskursivt férvantade mera jaimna och konsneutrala fordelningen.
For att studera denna motséttning analyserade vi arbetsdelningen i hemmet
och upplevelsen av jamstilldhet bland de 17 par, som fanns med vid studiens
samtliga datainsamlingstillfallen. For att tydliggora de skillnader vi fann har
vi valt att redovisa de 6 par dir samstimmighet mellan mannens sjilvupp-
fattning och partnerns uppfattning om hans egenskaper var stor och de 5 par
dir samstimmigheten var liten.’

Gemensamt for samtliga 17 par i studien 4r den tidigare nimnda, l&ngt
drivna arbetsdelning. Kvinnan stér for den direkta omsorgen om barnen, om
hemmet, kldderna och maten. Mannen deltar mycket litet i detta, men
ansvarar istéllet for skotseln av hus, griasmattor och bilar.

I de 5 familjer diar 6verenstimmelsen mellan mannens sjilvuppfattning
och partnerns uppfattning var liten var ocksd Gverensstimmelsen mellan
deras skattningar av den egna arbetsinsaten i hemarbetet 14g. Kvinnorna
uppfattade att de i det nirmaste skotte allt hemarbete medan mannen ansig
att de delade lika. Kvinnorna i dessa par var ocks& missndjda med sina méns
indirekta engagemang i hem och familj och intervjuerna visar att for-
delningen av hemarbetet utgjorde en stindig konfliktanledning. Kvinnorna
tyckte att mannen inte holl sin del av avtal och att han borde gora mera.
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Maénnen déremot tyckte att de gjorde det som de kunde och tillits gora. *’Neir
man skall gora det dr det redan gjort”. ‘

Som svar pa vér friga till mannen respektive kvinnan i de hir paren om de
upplevde sig som jimstillda svarade makarna att de upplevde sig som
jamstédllda, men samtidigt framgdr att det r en jimstélldhet, som stindigt
hotas. I fokus for parens jamstilldhetsdebatter stdr den konsspecifika upp-
delningen av arbets- och ansvarsdelningen i hemmet och den stindiga
konflikten giller frigan om en mera konsneutral arbetsdelning. Kvinnorna i
de hir familjerna litar inte p4 sina min. De upplever sig vara ofria eller
beroende, till och med “bundna till hénder och fotter” som en av de
intervjuade uttrycker saken. Bdda makarna upplever sig emellertid ha ritt att
fatta sdvil ekonomiska som andra beslut och de kinner sig involverade i de
beslut som de 6nskar vara involverade i.

Gemensamt i de 6 familjer, det rider god samstimmighet mellan mannens
och kvinnans sjélvuppfattning, 4r ocksd hég éverensstimmelse mellan ma-
karnas skattning av arbetsdelningen i hemmet. Aven i dessa par star kvinnan
for den direkta omsorgen om barnen, om hemmet, kliderna och maten och
mannen stdr for reparation av bostaden och omvérdnaden om familjens
dgodelar. En skillnad jamfort med de tidigare paren &r att minnen och
kvinnorna i dessa par inte diskuterar en annorlunda fordelning av sysslorna i
hemmet. Tvirtom betraktar bida makarna det som en arbets- och tidsbe-
sparande atgird om var och en gor det som den &r bist pa.

Béade min och kvinnor i dessa par svarar att de upplever sig som jam-
stdllda. Tidens rattvisa fordelning upplevs som viktigare 4n en lika delning
av arbetsuppgifterna, t ex fir det inte vara si att en sitter och lser tidning
medan den andre stidar. I dessa par har makamna ocks& fortroende for
varandra. Kvinnorna litar p& sina min och de éverldmnar utan oro barn och
hemarbete till dem, nir det behdvs och dirigenom upplever de oberoende
eller dtminstone mdjligheten till oberoende. Beslutsfattandet i dessa familjer
sker gemensamt, nir det géller for familjen “stora” beslut oavsett det giller
barnens skolgéng eller inkdp av ny bil. De vardagliga besluten fattar makar-
na var och en for sig.

Jamstdilldhet och nykonstruktion av jimstilldhet

P4 ytan ser familjelivet traditionellt ut. Under ytan har unga familjer ut-
vecklat ett sdtt att tala om jimstilldhet, som fungerar i den praktiska
familjevardagen, men som avviker frin de normer jimstilldhetsdiskursen
satt upp. Arbetslivets effektivitetsideal tycks ha tringt djupt in i hemmets
sfar. Effektiviteten &r viktigare 4n den exakta och kénsneutrala fordelning av
arbetsuppgifterna. Tiden récker bittre till om var och en gor det som den ar
bist pd. Den jamstilldhet vira intervjupersoner talar om &r inte rittvise-
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orienterad utan mera relationell och kénslomaissig och den ideologiska basen
ar individuell kompetens och lika vérde.

Dessa unga ménniskors sitt att resonera omkring jamstélldheten i familje-
livet avviker pd ménga punkter frdn den generella jimstilldhetsdiskursen.
Jamstilldhet for savdl man som kvinnor ar inte sjalvklart en absolut réttvis
delning av familjelivets alla forekommande arbetsuppgifter. Andra dimen-
sioner av jamstilldheten uppfattas som mera betydelsefulla. Tidens rittvisa
férdelning, fortroende for partnerns kompetens samt upplevelsen av lika
virde i beslutsfattandet 4r sddana dimensioner och dessa dimensioner strélar
samman i begreppet autonomi. Detta kan utifrin modernitetsteorierna tolkas
som att jamstilldhet upplevs, nir man och kvinna kan genomféra den
individuella livsplanen inom ramen for den gemensamma.

Vira resultat visar en del likheter med en nyligen publicerad norsk studie
(Holter 1994), dir han finner samma pé ytan konstraditionella familjemons-
ter. Genomgdende ibland dem som Holter tillfrdgade var att de oberoende av
hur de delade upp hemmets olika sysslor menade att jimstélldhet 4r att man
och kvinna har samma stéllning i familjen. Holter skriver att oavsett om
kvinnor och méin gor detsamma, sé tycker de att det som de gor bor vara av
lika virde for familjen, d v s jamstilldhet 4r en friga om réttvisa inte om
likhet. Samma slutsats dras i en studie av Backett (1987) dir begreppet
”fairness” anvidnds. Hér diskuteras hur makarna forhandlar fram fader-
skapet genom att 4stadkomma tillfredsstéllande arrangemang som bibehaller
tron pa att mannen &r direkt involverad som fader. Man talar om faderskapet
sd att man kan vidmakthédlla tron pa att mannen ar delaktig. Backetts
tolkning liknar Haavinds (1987 ), nir hon talar om att makarna gemensamt
soker dolja ojamstélldheten.

Det som vi och Holter (1994) funnit ir ju inte att makarna forsoker dolja
ndgot, snarare har de i sé fall givit upp forsoken att dolja och istéllet givit
jamstilldheten en ny innebord. Det tycks som om mén och kvinnor i dagens
unga familjer har skilt det ideologiska innehdllet i jamstilldhetsbegreppet
frin det praktiska och l4tit ideologin ndrma sig praktiken. Lika vérde och
autonomi ér i den nya ideologin viktigare 4n likhet. Kanske kan den traditio-
nalism som bade vi och Holter finner ddrmed inte uppfattas som kvinnlig
underkastelse och ett skydd for manliga privilegier utan som ett effektivt sétt
for tvaforsorjarfamiljen att klara av barnen och allt det som hor till familjens
liv. (Samtidigt 4r detta en jamstilldhetspraxis som inte bekymrar sig om, att
den kan fungera som ett hinder fér mannens direkta engagemang i barnen.)
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Del IV Moderna fader mellan tradition och relation

I mansforskningen framtrader bilden av mannen/fadern som befinner sig i
rorelse in mot familjen. Annan forskning visar att traditionerna &nnu styr
bdde mins och kvinnors familjeliv och &ter annan forskning talar om
familjens upplosning. Frigan ar vad det dr som egentligen sker. Vi har
forsokt finga detta genom att 1ata smbarnsforildrar sjilva beritta om sina
levda erfarenheter.

Véra resultat visar att familjen med barnen i fokus stér i centrum for s&vil
ménnens som kvinnornas livsplaner. I familjen skapas gemensam och in-
dividuell mening genom att gemensamma och individuella regler och rutiner
utformas. Barnets obevekliga krav och behov styr fordldrarnas handlande till
nuet och till en rutiniseringen av tillvaron. Nuets rutiner blir familjelivet.
Barnet skapar kontinuitet, sammanhang och livsmening for fordldrarna. I det
som mén och kvinnor sdger om familjeprojektet finns stora likheter och i
detta dr projektet gemensamt och uppbyggt pé relationer.

I det som mién och kvinnor sdger att de gor i familjelivet finns stora
skillnader. Hér 4r projektet individuellt och hir bygger det pa traditionella
forestdllningar om kon och arbetsuppdelning mellan makarna.

Savil traditionella som moderna forestillningar om familjegemenskap
och ansvar styr det som mén och kvinnor siger om och séiger sig gora for att
forverkliga familjeprojektet. Man och kvinnor skapar utifrén sina egna
utsiktspunkter, frin konsbundna traditioner och frén relationen till varandra
vardagsrutiner, dir var och en 1oper i sitt spér, men dar mélet &r gemensamt.
I relationen till varandra och i motséttningen mellan diskursens mixtur av
tradition och modernitet och vardagens praxis upplever kvinnor och méin
delvis sammanfallande, delvis skilda typer av ambivalenser.

I vixlingen mellan traditionella forestillningar om kon i relation till
familjeliv och de krav vardagens realiteter stiller, formas och omformas inte
bara mins och kvinnors forestillningar om det egna ansvaret utan ocksi
deras forestillningar om sig sjilva som konsvarelser, vilket skapar andra
typer av ambivalenser. Ménnens konsideal ér traditionellt manligt i den
meningen att idealmannen framtrader som en offentlig ver de vardagliga
familjegnabbet upphojd individ. Méannens bedémning av de egna egen-
skaperna, visar en modern ansvarstagande och mera relationsinriktad man.

Nir det géller parrelationen med fokus pd jiamstilldheten visar inter-
vjumaterialet att arbetsdelningen mellan makarna ser mycket traditionell ut.
Under den traditionella ytan doljer sig emellertid ett delvis nytt jimstilld-
hetsbegrepp, som léter det ideologiska innehllet ligga nirmare det praktis-
ka. I det nya jamstilldhetsbegreppet, som &r mera relationsorienterat n
réttviseorienterat r lika virde viktigare &n likhet, tidens réttvisa fordelning
ar viktigare dn en konsneutral uppdelning av sysslorna; upplevelsen av
oberoende, vilket forutsitter omsesidighet och fortroende for varandras
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kompetens samt upplevelsen av lika virde i beslutsfattandet. Samtliga dessa
dimensioner r relaterade till autonomi och individens mojlighet att kunna
vilja och bestdmma sjélv.

P3 ytan karakteriseras familjelivet bdde av varaktighet/stabilitet och for-
4dndring och/eller upplosning. Under ytan, i spanningsfaltet mellan tradition
och relation skapas instabiliteter och ambivalenser. I denna dynamiska
process nyskapas stéindigt méns och kvinnors forestillningar om sig sjdlva
som min och kvinnor, som forildrar och dktenskapspartners och den pro-
cessen leder antingen fram till stabilitet eller till forandring/uppldsning.

NOTER

I Den teoretiska litteraturen inom omrédet &r omfattande. Samlingsverket med Scott Lash och
Jonathan Friedman som redaktorer, Modernity & Identity fran 1992, med bidrag frdn sex
olika amnen och med 16 olika forfattare, 4r ett exempel. Under senare ar mérks framfor allt
Anthony Giddens serie som startar med Consequences for Modernity frén 1990, Modernity
and Self-Identity frn 1991 och The Transformation of Intimacy fran 1992. Svensk ung-
domsforskning tog tidigt upp identitetsproblematiken genom att féra fram Thomas Ziehes
teorier om nya socialisationsmonster och nya personlighetstyper som ett modernitetens
tecken. En av de framsta killorna 4r hér bl a Pubertdt und Narzifimus frin 1975. Habermas
har i sina senare skrifter Kommunikativt handlande, texter om sprdk, rationalitet och
sambhiille, pa svenska 1990, genom sin diskussion av livsvirldens forstielseperspektiv och
en systemanalys forsokt att 18sa det moderna samhillets storda forstielse. The Homeless
Mind, Modernization and Consciousness frn 1973 av Peter Berger, Brigitte Berger och
Hansfried Kellner har det angreppssitt och den begreppsapparat som varit vigledande i
foreliggande diskussion.
Artikeln &r en delrapportering av vért SFR-finansierade forskningsprojekt "’ Barns hilsa och
vilbefinnande i olika moderna familjekulturer”. Projektet har en kvalitativ och explorativ
ansats och syftar till att soka relationer mellan familjers vardagspraxis, de vuxnas verklig-
hetskonstruktioner och familjemedlemmarnas hilsoldge. Datainsamlingen riktade sig till
alla svensktalande familjer med minst tv& barn, varav ett nyfott, knutna till en barnavérds-
central i goteborgsregionen. Forsta intervjuomgangen moétte vi var for sig och tillsammans
man och kvinna i 21 par samt ytterligare 11 ensamstdende kvinnor eller kvinnor vars mén
inte ville 14ta sig intervjuas. Vid forsta intervjutilifdllet var samtliga kvinnor i familjerna
foraldralediga. 18 ménader senare, d v s dé fordldraledigheten antogs vara slut intervjuades
Aterigen samma familjer. 1 andra omgingen deltog 28 kvinnor, 19 mén och 19 par.
Intervjudata frén férsta intervjun bestdr av kvinnornas och miénnens levnadsberittelser,
deras upplevelse av livsvillkor, familjesituation och féraldraskap, deras drémmar och deras
upplevelse av kontroll dver livsutveckling och nusituation. Parintervjuerna fokuserade pa
forhandling, jamstilldhet, konflikt- och problemldsning i samlivet. Den andra intervjun
kretsade omkring individuella och gemensamma livsplaner och livsprojekt, identitetsupp-
levelse och kinsla av mening och sammanhang i livet, strategier for att nd mél och 16sa
problem och ideal och realiteter. Dagbocker fordes av 20 av kvinnorna under en hostvecka
cirka 9 méinader efter forsta intervjun. Dagbockerna beskriver familjelivets vardagliga
rutiner, med fokus pa vard och omsorg om barnen.
Béda intervjuomgangarna kompletterades med ett frigeformulér avsett att méta kénsla av
sammanhang (Antonovsky 1991). Enkiten gavs i forsta omgéngen till alla de 32 deltagande
kvinnorna men endast till 13 av ménnen, i andra intervjuomgéngen till alla de deltagande 28
kvinnorna och 19 ménnen.
3 Diskussionen utgdr i huvudsak frén den allminna forestallningen att samhillets grund-
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struktur baseras pd atskillnaden mellan den privata och den offentliga sfiren. Det privata
refererar till familj och det offentliga till staten och politiken. Privat — offentligt 4r i en
klassisk mening inte konldsa begrepp och de skall forsts i relation till varandra. Enligt de
traditionella forestéllningarna om manligt och kvinnligt forknippas kvinnan med det
privata” och mannen med "det offentliga”. Fér en mera utforlig diskussion om detta se t ex
Carol Patemans "The Public/Private Dicotomy” i ’The Disorder of Woman”’, 1989.

Vi anvinde oss av en lista med 40 olika alfabetiskt ordnade egenskaper. Savil min som
kvinnor fick enskilt fylla i fyra likalydande listor. Fran var och en av listorna ombads de
intervjuade vilja de 10 egenskaper, som enligt deras uppfattning karakteriserar idealkvin-
nan, idealmannen, dem sjilva och partnern. Totalt finns kompletta egenskapslistor for 28
kvinnor och 17 mén. Det ir alltsd mojligt att gora jamforesler mellan mén och kvinnor i 17
par. Det bor 4terigen framhéllas att intervjun som helhet behandlade familj och foraldraskap
och att det darfor &r troligt att detta har paverkat det val av egenskaper som skett. Med
utgéingspunkt i frekvensberakningarna har konsidealet for kvinnor och mén konstruerats,
hur de beskriver sig sjilva och sin partner. De sammanstillningarna bestar av de 12 oftast
angivna egenskaperna i respektive konsgrupp ordnade efter frekvens.

Ett métt pd makarnas subjektiva upplevelser av sina egna arbetsinsatser i hemmet fick vi
genom att be man och kvinna, var for sig och i enrum géra en procentuell skattning av den
egna andelen av olika i hemmet férekommande arbetsuppgifter. De arbetsuppgifter, som
berdrdes var bide av direkt och indirekt omsorgskaraktir. Det rorde uppgifter som tvitt och
stddning och vard av barnen men ocks4 uppgifter som vérd och underhll av tillhérigheter
(vilket gladde ménnen mycket). Vi bad ocks var och en att forsoka gora en samman-
fattande skattning av den egna, totala arbetsinsatsen for familjen.

FN

w

LITTERATURREFERENSER

Antonovsky, A. (1991) Hdlsans mysterium. Stockholm: Norstedts.

Axelsson, C. (1992) Hemmafrun som forsvann. Overgdngen till Ionearbete bland gifta kvinnor
i Sverige 1968-81. Stockholms Universitet, Institutet for Social Forskning: 21.

Backett, K. (1987) I Lewis C & O’Brian, M. Reassessing Fatherhood. London: Sage Publica-
tions.

Bem, S. (1974) "’The Measurement of Psychological Androgyny”, Journal of Consulting and
Clinical Psychology, vol 42, no 2.

Berger, P. et al (1974) The Homeless Mind. Modernization and Consiousness. New York:
Vintage Books Edition.

Berger P. & Berger B. (1984) The War over the Family. Capturing the Middle Ground. New
York: Anchor Press.

Bergsten, B. (1994) Smdbarnspappor och utanforskap. Stencil, Institutionen for socialt arbete,

_ Goteborgs Universitet.

Bjornberg, U. (red) (1992) European Parents in the 1990s. Contradictions and Comparisons.
New Jersey: Transaction.

Bjornberg, U. (1994) "Mins familjeorientering i forandring” i Bjémberg, U. et al Janus &
Genus. Stockholm: Brombergs férlag.

Bronstein, P. & Cowan, P. (1988) Fatherhood Today. Men’s Changing Role in the Family. New
York: John Wiley & Sons.

Clark, D. & Haldane, D. (1990) Wedlocked? Cambridge: Polity Press.

Deutscher, I. (1970) **Words and Deeds”, i Filestead W J (ted) Qualitative Analysis: Firsthand
Involvement with the Social World. Chicago: Chicago Press..

Douglas, M. (1987) How Institutions Think. London: Routlege & Keagan Paul.

Finch, J. (1994) "What do We Mean by Family Sociology?”, i Leira, A. (red) Family
Sociology and Social Change. Oslo: Institute for Social Research.

Sociologisk Forskning 1 - 1996 69



Flood, L. & Grasjo, U. (1995) Changes in Time Spent at Work and Leisure: The Swedish
Experience, 1984—1993. Stencil, Nationalekonomiska Institutionen, Goteborgs Univer-
sitet.

Gullestad, M. (1994) "’Familjeforskning mellan positivisme og fortolkning” i Nordiskt Socialt
Arbeid 4/94.

Haavind, H. (1974) Myten om den goda modern. Stockholm: Aldus.

Haavind, H. (1987) Liten och stor. Modres omsorg om barns utveckling, Oslo: Universitets-
forslaget.

Holstein, J. A. & Gubrium, J. F. (1994) ”Constructing Family. Descriptive Practice and
Domestic Order”, i Sarbin, T. R. & Kitsuse, J. I. Constructing the Social, London: Sage.

Holter, O. G. & Aarseth, H. (1993) Menns livssamenheng. Oslo: Gyldendal.

Holter, O. G. (1994) ”’Likeved? Intrykk fra en undersokelse av familjeforhold og holdninger
till likestilling” i Sociologisk Tidskrift 1994.

Kyle, G. (1990) ”Fadersauktoriteten forr och nu”’, i Sandgvist, K Féders familjeliv. Stock-
holm.

Lamb, M. E. & Oppenheim, D. (1989) Fatherhood and Father-Child Relationships: five
Years of Research”, i Cath, S. H. et al Fathers and their Families. London: The Analytic
Press.

Leira, A. (red) (1994) Family Sociology and Social Change. Oslo: Institute for Social
Research.

Lewis, C. & O’Brian (1987) ”’Constraints on Fathers: Research Theory and Clinical Practice”,
i Lewis C. & O’Brian, M. Reassessing Fatherhood. London: Sage Publications.

Lewis, R. & Sussman, M. (1986) Men’s Changing Roles in the Family. Hartworth Press.

Nilsson, A. (1992) ’Den nye mannen — finns han redan?”, i Acker, J. et al Kvinnors och mdns
liv och arbete. Stockholm SNS.

Oakley, A. (1974) The Sociology of Housework. Oxford: Martin Robertson.

Oakley, A. (1979) Becoming a Mother. Oxford: Martin Robertson.

Pateman, C. (1989) The Public/Private Dicotomy i The Disorder of Woman. Cambridge: Polity
Press.

Pruett, K. D. (1988) Pappa som mamma. Stockholm: Forum.

Sarbin, T. R. & Kitsuse, J. I. (1994) Constructing the Social. London: Sage.

.Z\strém, L. (1990) Fdder och séner. Bland svenska mdn i tre generationer. Stockholm:
Carlsson.

ABSTRACT

Margareta Bick-Wiklund and Birgitta Bergsten.

Modern fathers — between tradition and relation.

Research on families simultaneously shows change and instability and duration and stability.
Research on men as fathers bears the same contradiction, showing a man, who has got both
traditional and more family and relation oriented characteristics. By asking men and women to
tell about their life plans, their experiences of family life, gender and equality, we have tried to
get hold of changes between ideal and gender identity, within the family context.

The results show that the family with the focus on the children dominates the life plan of
men and of women. We also find great similarities between the sexes in what they fell as about
their family project. Differences appear, however, in what men and women tell us about what
they do in their everyday family praxis. In the conflict between traditional roles, equality and
every day praxis, men and women create routines which are effective, but also producing
ambivalence in the conception of one self as parent, sex partner and equal partner of a married
couple.
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