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Massmedias hantering av vetenskaplig
kritik mot Ritalin, Concerta och Strattera

Ett socialkonstruktionistiskt perspektiv pa psykofarmaka

Mass media’s Handling of Scientific Critique of Ritalin, Concerta and Strattera:

A Social Constructionist Perspective on Psychotropic Agents

This article aims to examine how scientific critique of pharmacological treatment with Ritalin,
Concerta and Strattera for ADHD (Attention-Deficit Hyperactivity Disorder) is handled in
eight of the largest newspapers in Sweden, 2002-2015 (n=183 articles). The media study ex-
plores the terminology used; the depiction of long-term harmful effects; the actors given space
to express their views; the attention displayed to alternative treatments; the representation of
pharmaceutical studies; the role of news and debate articles; the significance of conflicts of
interest; and whether ADHD is portrayed as a medical condition. The results show that mass
media, in numerous ways, neglects or undermines the critique of pharmacological interventions
for ADHD put forward in the scientific literature. In the article a social constructionist approach
to psychotropic agents is developed, highlighting the significance of what the authors call “psy-
chopharmacological elasticity.” The concept illustrates that the boundary between medicines
and harmful agents, such as drugs, is flexible from a scientific standpoint and depends on
collective definitional processes in society.
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SEDAN MILLENNIESKIFTET HAR det publicerats en ansenlig mingd vetenskapliga
studier som kritiserar den 6kade anvindningen av psykofarmaka i samhillet. I tongi-
vande verk som Deadly Psychiatry and Organized Denial (Gotzsche 2015); Mad Science
(Kirk et al. 2013); Pharmageddon (Healy 2012); Anatomy of an Epidemic (Whitaker
2010) och Selling Sickness (Moynihan & Cassels 2005) framhalls atc det rdder en
skadlig 6vermedicinering samt att manga farmakologiska medel i sig sjilva ir skadliga.
Kritikerna inrymmer bade individer inom och utanfér medicinen. Peter Gotzsche ir
professor i internmedicin och en av grundarna av det nordiska Cochrane-nitverket for
lakemedelsforskning. Stuart Kirk dr professor i socialt arbete och forfattare till flera
arbeten om diagnostisering och medicinering. David Healy ar professor i psykiatri
och bedriver forskning inom farmakologin och dess historia. Robert Whitaker ir
vetenskapsjournalist, forfactare och upphovsman till den internetbaserade motesplatsen
"Mad in America” dir forskare och behandlare kommunicerar om psykiatrisk behand-
ling. Ray Moynihan och Alan Cassels ir medicinska forskare och journalister som
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skriver bocker och producerar dokumentirer om medicinering. I foreliggande artikel
undersoks det diskursiva innehallet och betydelsen av denna vixande idéstromning
(jfr Burr 2003; Berger & Luckmann (1967[1966)).

Den vetenskapliga kritiken mot psykofarmaka sporras av att anvindningen av re-
ceptbelagda likemedel framhills vara ett alarmerande hot mot folkhilsan. Getzsches
berikningar (2015, 2013) pekar pa att farmakologisk behandling for mentala och
kroppsliga besvir utgor den tredje vanligaste dddsorsaken efter hjirc-kirlsjukdomar och
cancer i USA och Europa. Minniskor anvinder, framhaller Gotzsche, minga preparat
dir de gynnsamma effekterna dr smé medan de negativa f6ljderna f6r hilsan ir stora.
Vanliga medel for exempelvis psykoser, depression, viktminskning, illamiende, astma,
influensa, hogt blodtryck, hjirtproblem, epilepsi och artrit dr behiftade med dédsfall
och invalidiserande konsekvenser. Gotzsche baserar bland annat sina skattningar pd
utlitanden frin Europakommissionen om skadeeffekterna av farmakologiska medel
for EU-medborgares hilsa (t.ex. Archibald et al. 2011), undersokningar som belyser
de direkta och indirekta skadeeffekterna av farmakologiska interventioner pa sjukhus
(t.ex. Ebbesen et al. 2001) och studier av skadeeffekterna av enskilda farmaceutiska
produkter sisom det antipsykotiska medlet Zyprexa (t.ex. Schneider et al. 2005).

Vidare pekar Whitaker (2010) pa att skadeverkningarna av farmakologisk behand-
ling visar sig i samhillsstatistiken 6ver invaliditetstal. Sedan psykofarmaka bérjade
anvindas i storre skala pd 1950-talet har den psykiska ohilsan i samband med ar-
betsoférmaga, fortidspensioneringar och lingtidssjukskrivningar dramatiske okat.
Utvecklingen mirks, klarligger Whitaker, exempelvis i nationer som Sverige, USA,
Island, Danmark, Australien och Nya Zeeland dir ohilsotalen stigit i takt med att
bruket vuxit. Psykofarmaka understryks orsaka stérningar hos nervbanornas funktion
i hjirnan vilket undergriver individens motstandskraft och mojlighet till rehabilitering
(se dven Moncrieff 2013).

De vetenskapliga ifragasittandena av farmakologisk behandling reser sociologiska
fragor om vilken uppmirksamhet som kritiken ges i offentliga fora och om den med-
verkar till samhillsforindring. Forskare har pekat pa att massmedia intar en central
roll vid etableringen av vetenskaplig kunskap i samhillet. Massmedia utgér en ledande
kommunikativ link mellan vetenskap och vardag. Det 4r vanligen genom massmedias
rapportering som vetenskapliga modeller och begrepp vinner allmin giltighet eller,
alternativt, stoppas frin denna méjlighet (t.ex. Lindblom 2015; Schmitz et al. 2003).
Mot denna bakgrund syftar denna artikel till att studera den massmediala hanteringen
av vetenskaplig kritik mot psykofarmaka. Artikeln bidrar till medieforskningen om
psykiatriska diagnoser och interventioner som i begrinsad utstrickning studerat den
vetenskapsbaserade kontroversen om bruket, regleringen och testningen av farmakolo-
giska medel (jfr Davis & Abraham 2013; Abraham 1995). Genom att ta utgingspunkt
i medicinsk och samhillsvetenskaplig kritik mot psykofarmaka och sedan undersoka
hur den hanteras i massmedia utgor artikeln ett tillskott till tidigare medieforskning (se
t.ex. Vogt Isaksen & Tjora 2016; Williams et al. 2008; Schmitz et al. 2003; Danforth
& Navarro 2001; Borjesson 1999).

Denna artikel bygger pa en studie om det utrymme som atta av de storsta svenska
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dags- och kvillstidningarna tilldelar vetenskaplig kritik mot bruket av Ritalin, Con-
certa och Strattera. Dessa farmakologiska medel anvinds vid behandlingen av den
neuropsykiatriska funktionsnedsittningen ADHD (Acttention-Deficit Hyperactivity
Disorder) som utmirks av svirigheter med uppmairksamhet, impulskontroll och hy-
peraktivitet. Forskrivningen av medel for ADHD har expanderat pi ett omfattande
sitt i vistvirlden. Under 2015 medicinerades i Sverige 96 878 barn och vuxna, vilket
ir en okning med 463% jamfort med 2006 (Socialstyrelsen 2016). Bruksnivéerna
skiljer sig emellertid mellan olika linder. Internationell statistik visar att ADHD-
medel skrivs ut till 6% av de amerikanska barnen medan 1% eller mindre av barnen
medicineras i Frankrike, Finland och Storbritannien (Wedge 2015; Currie et al.
2014). I Sverige ir motsvarande siffror 3—4% (Socialstyrelsen 2016). De kurativa
effekterna i form av forbittrad koncentration och minskad impulsivitet hos skol-
barn och vuxna framhalls motivera den dkade anvindningen (t.ex. Biederman 1998;
Richters 1995; Faraone & Biederman 1994). Samtidigt ifragasitts bade effektiviteten
och sikerheten hos medicineringen. Bruket av Ritalin, Concerta och Strattera anges
vara skadligt och relateras till risker f6r att utveckla hjirnskador, negativa person-
lighetsforindringar, depression och dngest (t.ex. Timimi 2008; DeGrandpre 2006;
Breggin 1998).

Psykofarmakologisk tojbarhet

Vilka teoretiska implikationer har de vetenskapliga motsittningarna om farmakologisk
behandling? Hur kan oenigheterna férstas sociologiske? I foreliggande mediestudie
utvecklas ett socialkonstruktionistiske perspektiv pd psykofarmaka (for en oversike av
sociologisk forskning om farmakologiska medel, se Sismondo & Greene 2015; Wil-
liams et al. 2009). Det pévisar forekomsten och vikten av vad vi i detta sammanhang
valt att kalla for psykofarmakologisk rojbarhet. Begreppet askadliggor att grinsen mellan
likemedel och skadliga medel, som t.ex. droger, ur vetenskaplig synpunke ir flexibel
och beroende av kollektiva definitionsprocesser. Till skillnad fran den medicinska ve-
tenskapen betraktas psykofarmaka inte som materiella ting med fysiologiska effekter. I
enlighet med ett sociologiskt socialkonstruktionistiske perspektiv forstis psykofarmaka
istillet som meningsbirande representationer formade i samspel mellan individer och
gemenskaper (jfr Cohen et al. 2001).

Enligt den sociala konstruktionismen (t.ex. Burr 2003; Berger & Luckmann
1967[1966]) ir forestillningar om farmakologiska medel diskursivt forankrade. En
diskurs etablerar sprikliga raster f6r vad som kan tinkas, sigas, skrivas och bildligt
uttryckas om ett objekt i samhillet. Diskursen skildrar handlingar och foreteelser som
objektivt givna samtidigt som den utesluter alternativa versioner av verkligheten som
grundlsa eller avvikande. Vilka diskurser som dominerar skiftar 6ver historisk tid
och rddande kulturella normer. Fenomen konstitueras ddrigenom socialt och kan inte
beskrivas i termer av invariabla essenser.

Vad som hir kallas psykofarmakologisk téjbarhet dr intimt relaterat till diskurs-
begreppet. Forstéelsen av den medicinska identiteten hos farmakologiska medel som
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likemedel eller skadliga medel dr beroende av ridande diskurser. Denna elasticitet gir
etymologiskt att hirleda till det antika grekiska ordet pharmakon som bade betyder
bot och gift. P4 liknande sitt anvinds engelskans drugs for ace hinvisa till bade like-
medel och droger. Vidare utgar man i likemedelsstudier typiskt fran farmakologiska
medels biologiska och kemiska egenskaper. Det sociala betraktas som biasfaktorer
som forhindrar en neutral observation av substansers effekter pA minniskokroppen
(t.ex. Goldacre 2013). Den psykofarmakologiska tdjbarheten innebir ett ifragasic-
tande av om en sidan opartisk varseblivning iar méjlig. Den dskadliggor att historiska
och kulturella férhillanden influerar de grundliggande villkoren for forstielsen och
anvindningen av psykofarmaka i samhillet.

Den psykofarmakologiska tojbarheten reflekterar befintligheten av olika diskurser
om farmakologiska medel. Inom den biomedicinska diskursen som dominerar i dagens
samhille skildras psykofarmaka som kurativa. Diskursen utgir frin en sjukdoms-
modell som artikulerar genetiska och/eller neurologiska orsaker till psykisk ohilsa
(t.ex. Hallerstedt 2006). Sociologisk forskning har framhallit att den biomedicinska
diskursen kommit att ta nya former genom den teknovetenskapliga utvecklingen (t.ex.
organtransplantation och molekylir biologi) och moraliska imperativ f6r individen
act ta ansvar for sin hilsa (t.ex. Clarke et al. 2010). I denna artikel uppmirksammas
fraimst diskurser som istillet betonar psykofarmakas skadeeffekter. Genom att utmana
den biomedicinska diskursens sanningsansprak pavisar de alternativa diskurserna om
psykofarmaka méjligheten av andra och divergerande verklighetsversioner. Som Burr
(2003) formulerar det nir hon talar om diskursiva kamper: "Prevailing discourses are
always under implicit threat from alternatives, which can dislodge them from their
position as truth. In fact you could say that if it weren’t for this resistance, there would
be no need to constantly reaffirm their truthfulness” (Burr 2003:80). Avsikten med
foreliggande studie dr dirmed inte att argumentera f6r de alternativa diskursernas gil-
tighet. Syftet ar istillet att klarldgga att den biomedicinska diskursen om psykofarmaka
ir utsatt f6r betydande vetenskaplig kritik och studera hur den hanteras i massmedia.

Ett synliggérande av den psykofarmakologiska tojbarheten utgor ett hot mot
den institutionella ordningen. Den psykofarmakologiska téjbarheten vicker frigor,
oro och tvivel pd om farmakologisk behandling dr hilsosamt och ger upphov till
vetenskapsbaserade kontroverser (jfr Davis & Abraham 2013; Abraham 1995). Mot
denna bakgrund kan vi forstd massmedias betydelse. Som informationskanal med
vittomfattande kontaktytor i samhillet kan massmedia bidra till att délja den psyko-
farmakologiska tojbarheten.

Detta forhillande anknyter till det konstruktionistiska legitimeringsbegreppet (Ber-
ger & Luckmann (1967[1966]). Legitimering avser att den institutionella ordningen
behover rictfirdigas nir den ir ifrigasact. Legitimeringen mojliggdrs genom idéer,
talesdte och levnadsregler som bekriftar att den sociala verkligheten 4r objektivt given.
Som Berger och Luckmann pekar pd haller legitimeringen oordning borta: "All socie-
ties are constructions in the face of chaos. The constant possibility of anomic terror is
actualized whenever the legitimations that obscure the precariousness are threatened
or collapse” (Berger & Luckmann 1967[1966]:103). Den psykofarmakologiska tojbar-
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heten exponerar denna skorhet. Allmanheten behéver dirfor overtygas om giltigheten i
den biomedicinska diskursens klassifikationer och hir spelar massmedia en central roll.
Massmedia sprider och férankrar sociala forestillningar om vad som ar ett likemedel,
nir ndgot ir ett likemedel och hur nigot ska anvindas for att vara ett likemedel.

Vi ska dterkomma till analysen av den psykofarmakologiska tojbarheten for att vida-
reutveckla begreppet och forankra det i en massmedial kontext efter act mediestudiens
resultat presenterats.

Metod och material

Denna studie omfactar 183 tidningsartiklar, publicerade under tidsperioden 2002~
2015, och dr himtade fran Mediearkivet. Som likemedel godkindes i Sverige Ritalin
1977, Concerta 2002 och Strattera 2006 (Socialstyrelsen 2014). Aret d3 Concerta
auktoriserades f6r behandling av ADHD valdes som startpunke f6r datainsamlingen.
Urvalet av svenska dags- och kvillstidningar har en bred spridning. I studien ingar
Dagens Nyheter, Goteborgsposten, Helsingborgs Dagblad, Sydsvenskan, Nerikes Alle-
handa och Svenska Dagbladet. Dessa tidningar har en daglig upplaga p minst 50 000
exemplar (enligt Svenska Mediehus 2014/2015). Med hinsyn till deras utbredning har
dven de tvd storsta kvillstidningarna, Expressen och Aftonbladet, inkluderats. Samtliga
tidningsartiklar som nimner sékorden Ritalin, Concerta eller Strattera frin angivna
dags- och kvillstidningar ingdr i studien. Duplikat av artiklar i samma tidning, och
artiklar som innehéller sokord men inte handlar om psykofarmaka, har gallrats bort.

Tidningsartiklarna har analyserats med kvantitativ innehallsanalys (t.ex. Lindblom
& Torres 2011). Det betyder att undersokningen ér inriktad pd forekomsten av olika
typer av innehallsliga kategorier i materialet. For att systematisera analyserna anvindes
en kodbok (dir alla kodade data registreras) och ett kodschema (som beskriver de
principer som anvinds vid kodningen av data). Om en tidningsartikel innehéller olika
teman har en huvudkod tagits fram. Huvudkoden faststilldes genom att berikna
forekomsten av antalet spaltmillimeter f6r varje kod. Exempelvis har den aktér som
givits stdrst utrymme i en artikel kodats. En bearbetning av insamlade data har gjorts
i statistikprogrammet SPSS. Baserat pa deskriptiv statistik redovisas resultatet frin
studien i frekvens- och procenttabeller. I syfte att fordjupa de kvantitativa resultaten
ingar dven innehallsanalyser av ord, uttryck och textutdrag i tidningsmaterialet. For
act oka reliabiliteten vid analysen av kategorierna har forfattarna till denna artikel
tillsammans dvervigt alternativa kodningar (jfr Creswell 1998).

Forskningsprocessen inleddes med att bearbeta och tematisera innehallet i vetenskap-
lig kritik mot farmakologisk behandling med Ritalin, Concerta och Strattera. Direfter
undersdktes det massmediala utrymmet hos den vetenskapliga kritiken. Féreliggande
studie inbegriper kategorierna terminologi (namnges psykofarmaka som likemedel eller
droger?); temporalitet (anges psykofarmaka ha lingsiktiga skadeeffekter for anvindaren
pa det sdtt som ar fallet for drogmissbrukaren?); akrirer (vem far uttala sig och vilken
actityd till psykofarmaka uctrycks?); alternativa bebandlingsformer (vilket utrymme
tilldelas icke-medicinska behandlingar som ersitter eller kompletterar behandling med
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psykofarmaka?); likemedelsstudier (framstills studier om likemedel som en tillforlitlig
informationskilla om psykofarmaka?); genre (i vilket forum férekommer aktdrers utsagor
om psykofarmaka?); intressekonflikter (skildras forhallandet att aktorer med ekonomiska
intressen yttrar sig i frigor om behandling med psykofarmaka?); och ADHD som kom-
mersiell diagnos (skildras ADHD som en medicinskt ogrundad diagnos vilken syftar
till att oka forsdljningen av psykofarmaka?). I en avslutande fas av forskningsprocessen
har de teoretiska implikationerna av mediestudien dragits ut och analyserats. Detta har
genererat ett socialkonstruktionistiskt perspektiv pa psykofarmaka med fokus pa vad
som benidmnts psykofarmakologisk téjbarhet.

Resultat

Med utgangspunke fran vetenskaplig kritik som riktas mot psykofarmaka studeras
nedan massmedias skildring av medlen Ritalin, Concerta och Strattera.

Terminologi: namnges psykofarmaka som likemedel eller droger?

Gotzsche (2013) ifragasitter huruvida Ritalin och Concerta utgér en medicinsk be-
handling. Medlen har, framhéller han, liknande effekter pa hjirnan som amfetamin
och kokain och kan jimstillas med droger (se dven DeGrandpre 2006). Trots att
Strattera officiellt inte klassificeras som centralstimulerande menar Gatzsche (2015)
act det 4r mycket beroendeframkallande. Strattera framhivs ge upphov till betydande
skador, bland annat pa levern, och medlets bipacksedel har den allvarligaste varnings-
mirkningen. Vidare pekar Kirk, Gomory och Cohen (2013) pd att amfetamin tidigare
anvints for ett flertal medicinska syften som idag uppfattas som ohilsosamma. Amfe-
tamin har exempelvis nyttjats for att lindra forkylningar, som bantningspiller, att vicka
patienter som forgiftats av sdmnmedel och att 6ka koncentrationen hos soldater. De
tidigare medicinska bruken av amfetamin har inledningsvis givit upphov till entusiasm
och terapeutisk optimism, vilket senare har upphort nir beroendeproblem och andra
destruktiva konsekvenser for hilsan uppdagats. Detta har amfetaminet gemensamt
med t.ex. heroin, opium och kokain som genomgatt liknande historiska karriirer
(Kirk et al. 2013).

Mot denna bakgrund blir det intressant act undersoka om Ritalin, Concerta och
Strattera skildras som likemedel eller droger i massmedia. I nedanstiende tabell re-
dovisas en undersokning om den terminologi som anvinds for medlen i det studerade
tidningsmaterialet. Till likemedelsrelaterade termer riknas exempelvis “likemedel”,
"medicin” och "botemedel.” Till drogrelaterade termer hér “drog”, "narkotika” och
“amfetamin.” I kategorin "6vriga” ingdr mer neutrala eller svartolkade termer som
“medel”, “tablett” och “centralstimulantia.”

186



MASSMEDIAS HANTERING AV VETENSKAPLIG KRITIK MOT RITALIN...

Tabell 1. Terminologi for Ritalin, Concerta och Strattera (n=183)

Terminologi n %
Likemedelsrelaterade termer 138 75.4%
Drogrelaterade termer 30 16.4%
Ovriga 15 8.2%
Totalt 183 100%

Resultatet visar att likemedelsrelaterade termer ir vanligast for att beskrivna Ritalin,
Concerta och Strattera i massmedia (detta giller 75.4% av tidningsartiklarna). I min-
dre utstrickning anvinds drogrelaterade termer (16.4%) och 6vriga (8.2%). Resultatet
exemplifieras av en tidningsartikel om en kvinna som tidigare varit amfetaminmiss-
brukare men blivit kvitt missbruket genom att férskrivas Ritalin:

[A]tt missbruka amfetamin och vara smibarnsmamma skapade en éngest och
Maria var alltid radd [...] Nu har missbruket ersatts av receptbelagd Ritalin och
Maria har intligen fitt ett nytt liv. Hon som tidigare inte ens klarade av att
strukeurera sig sjilv tillrickligt mycket for att ga och handla driver nu eget foretag

(AB 7/6-2008).

En innehéllsanalys visar act likemedel associeras med hilsobringande funktioner,
myndighetsforsikran och likarens specialistkunskap i massmedia. Droger forknippas
istillet med en destruktiv livsstil som véllar fysisk och psykisk ohilsa. I massmedia
skildras, som nimnda citat belyser, typiskt dven Ritalin, Concerta och Strattera som
en effektiv behandling av drogmissbruk med amfetamin. Medan missbruket dr skad-
ligt blir anvindningen av amfetamin kurativ och méjlig att stilla under kontroll vid
medicineringen.

Temporalitet: anges psykofarmaka ha léngsiktiga skadeeffekter for anvindaren pa
det sitt som ir fallet for drogmissbrukaren?

Gotzsche (2013:255) framhaéller att anvindningen av centralstimulerande medel har
negativa effekeer pd lang sike: ”[Vi] vet atc hjircat kan skadas pd samma sitt som
man kan se hos lingtidsmissbrukare av kokain, och att det kan vara dédligt, dven for
barn.” Vidare pekar Whitaker och Cosgrove (2015) pa att de langsiktiga foljderna av
centralstimulerande medel f6r ADHD-diagnostiserade barn 4r skadliga. Behandling
med medicinering framhalls ha simre utfall in beteendeterapi, kombinerad medici-
nering och beteendeterapi och allmin hilsovird. Barn som medicineras fir med tiden
tilltagande funktionsnedsittningar och trotsbeteende jimfort med ovriga grupper.
Medicinerade barn uppvisar dven en okad forekomst av ungdomsbrotslighet. Bar-
nen ir dirtill kortare till vixten och viger mindre dn de omedicinerade. P4 liknande
sitt konkluderar Currie et al. (2014) att behandling med Ritalin stegvis forsimrar
barns psykologiska vilmaende och prosociala beteende med negativa konsekvenser
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for skolprestationerna. Anvindning av Ritalin 4r férenat med att eleven kommer efter
i skolarbetet, avkrivs att g om en arskurs och hoppar av skolan (se dven DeGrandpre
1999).

Kritiken foranleder en undersékning om massmedias framstillning av de ling-
siktiga skadeeffekterna av Ritalin, Concerta och Strattera. Nir drogrelaterade termer
anvinds i massmedia anges centralstimulerande medel ha lingsiktiga skadeverkningar
och leda till beroendeproblem och skador for hilsan. Av intresse 4r om lingsiktiga
skadeverkningar dven skildras nir medlen uppfattas som likemedel (tabell 2). Tid-
ningsartiklar som redovisar minst en negativ konsekvens for tillstindet hos den som
anvinder medlen och som anger att detta giller pd lang sikc har kodats anger ling-
siktiga skadeeffekter.” Artiklar som redovisar skadeeffekter som giller pa kort sikt har
kodats “anger kortsiktiga skadeeffekter.”

Tabell 2. Skadeeffekter nir centralstimulerande medel anges vara likemedel (n=138)

n %
Anger inga skadeeffekter 112 81.2%
Anger kortsiktiga skadeeffekter 14 10.1%
Anger langsiktiga skadeeffekter 12 8.7%
Totalt 138 100%

Resultatet visar att skadeverkningar av centralstimulerande medel sillan nimns i mass-
media (81.2% av de studerade tidningsartiklarna anger inte nagon skadeeffekt nir dessa
betraktas som likemedel). Vidare framkommer att langsiktiga skadeeffekeer av medlen
forhallandevis sillan skildras (8.7%). Hir anges till exempel centralstimulerande medel
orsaka varaktiga vixthimningar, gulsot, hjirt- och kirlproblem, sjalvmord och sjilv-
mordsforsok, férorsaka dod, vara beroendeframkallande och ge upphov till leverskador.
Négot vanligare ir att kortsiktiga skadeeffekter redovisas i tidningsmaterialet (10.1%).
Medlen anges till exempel fororsaka 6vergiende emotionell instabilitet, dngest, aptitlos-
het, huvudvirk, illamiende, aggressioner, nervositet, somnsvérigheter, trotthet, yrsel,
humérsvingningar, irritabilitet, panikattacker och uppspelthet.

Resultatet att lingsiktiga skadeverkningar sillan skildras i massmedia exemplifieras av
en tidningsartikel dir en psykiatriker kommenterar den 6kade anvindningen av Ritalin
i samhillet: "Miljontals barn har stact pa Ritalin under flera dr. Det ir en vil beprovad
och vildokumenterad behandling som har positiva effekter och fa biverkningar” (GP
13/10-2003). Likemedelsanvindaren avskiljs ddrigenom fran drogmissbrukaren vars
nyttjande av centralstimulerande medel forknippas med langsiktiga hilso- och beroen-
deproblem. I kontrast skildras massmedia Ritalin, Concerta och Strattera vara sikra att
anvinda pa bade kort och lang sikt. Den lingsiktiga anvindningen anges vara nddvindig
dia ADHD ir en funktionsnedsittning man lider av under en livstid.
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Aktorer: vem fér uttala sig och vilken attityd till psykofarmaka uttrycks?

Brante (2006) framhiver att den medicinska forstielsen av ADHD och betoningen
pa farmakologisk behandling baseras pi en ensidig bild av minniskan. Férhallandet
att socioekonomiska strukturer, sociala institutioner och biografiska erfarenheter har
biologiska effekter negligeras av psykiatrin, menar han. Det behover beaktas att en so-
cial hindelse, t.ex. ett trauma, kan sitta bestdende spar i hjarnan som i sin tur inverkar
pa det sociala beteendet (Brante 2006:104). I likhet med Brante framhaller Whitaker
och Cosgrove (2015) att mentala dysfunktioner befinner sig i grinslandet mellan social
avvikelse, psykisk status och fysiska storningar: *Truly adopting a bio-psycho-social
model would mean that care in this area should be led by a broad collection of people:
psychiatrists, psychologists, social workers, philosophers of the mind, sociologists, and
so forth” (Whitaker & Cosgrove 2015:200). Sociologer, psykologer och andra aktérer
behover dirfor fa komma till tals i det offentliga samtalet om psykisk ohilsa och
betraktas som jimlika forskningspartners med biologiskt orienterade psykiatriker (se
dven Cohen 20006).

Mot denna bakgrund blir det intressant att studera vilka aktérer som far utrymme
att uttala sig om farmakologisk behandling i massmedia. Med ”legitimerar farmakolo-
gisk behandling” avses artiklar som anger minst en positiv effekt fr hilsotillstindet av
Ritalin, Concerta och Strattera utan att nagon negativ effekt anges. Omvint inkluderar
“ifrdgasdtter farmakologisk behandling” artiklar som anger minst en negativ effekt
for hilsotillstandet av medlen utan att nigon positiv effekt anges. Artiklar som inte
besvarar fragan eller uttalar att medlen har oklara effekeer har kodats ”6vriga.”

Tabell 3. Aktorers inflytande och attityd till farmakologisk behandling (n=183)

Attityd till farmakologisk behandling

Totalt  Legitimerar Ifrdgasitter  Oklart

Aktérer n % n % n % n %
Psykiatriker 43 235% 38 299% 5 12.2%
ADHD-diagnostiserad 41 224% 33 26% 8 19.5%
Journalist 31 169% 11 87% 14 341% 6 40%
Myndighetsperson 23 12.6% 18 14.2% 3 7.3% 2 13.3%
Anhérig till ADHD-diagnosticerad 4 76% 11 87% 2 49% 1 6.7%
Sambhillsvetenskaplig forskare 6 33% 4 31% 2 49%
Likare verksam utanfor psykiatrin 4 2.2% 4 9.8%
Foretridare for intresseorganisation 4 2.2% 2 1.6% 2 13.3%
Ovriga 17 93% 10 79% 3 73% 4 267%
Totalt 183 100% 127 100% 41 100% 15 100%
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Resultatet visar att det dr drygt tre ginger vanligare att massmedia legitimerar 4n
ifragasitter behandling med Ritalin, Concerta och Strattera (127 artiklar legitimerar
och 41 artiklar ifragasicter behandling med medlen i tidningsmaterialet). Psykiatriker
ir den aktdr som ges storst utrymme att uttala sig (23.5%) och som dven i storst
utstrickning legitimerar behandling med medlen (detta giller i 29.9% av de legiti-
merande artiklarna). Resultatet illustreras av en tidningsartikel dir en psykiatriker
tilldelas expertrollen i massmedia: ”[Vi kan] konstatera att manga som skulle md bra
av dessa mediciner inte fir dem i dag, siger Hans Forssberg [...] Till saken hor att de
centralstimulerande medicinerna ir synnerligen effektiva. Nistan alla som fir dem
blir hjilpta” (SYD 4/9-2008). Andra aktorer som fir stort utrymme i massmedia
och som legitimerar farmakologisk behandling iar ADHD-diagnostiserad (26%) och
myndighetsperson, som inkluderar personal inom Socialstyrelsen, domstolar och vissa
kommunalt anstéllda (14.2%). Barn som ir diagnostiserade med ADHD ucttalar sig
endast undantagsvis i det studerade materialet och foretrids genomgdende av sina
fordldrar. Vidare dr journalister den aktdr som i storst utstrickning ifrgasitter far-
makologisk behandling (de stir for 34.1% av de ifragasittande artiklarna). Som kan
utldsas av tabellen uttalar sig sillan samhillsvetenskapliga forskare som 4r kritiska till
farmakologisk behandling i massmedia (de figurerar i totalt 6 artiklar varav 4 artiklar
legitimerar och 2 artiklar ifrdgasitter farmakologisk behandling).

Alternativa behandlingsformer: vilket utrymme tilldelas icke-medicinska
behandlingar som ersitter eller kompletterar behandling med psykofarmaka?
Kritiker inom vetenskapen framhiver vikten av alternativa behandlingsalternativ till
medicinering av ADHD-beteenden. Exempelvis sdtter Kirfve (2000) fokus pa skol-
miljon och framhiller behovet av sociala och pedagogiska insatser. Mindre klasser,
extra stdd till svaga elever och forbittrad integration av barn fran socioekonomiskt
belastade bostadsomraden lyfts fram som framgangsfaktorer. En annan intervention
utgors av samtalsterapi som istillet for medicinering riktar uppmirksamheten pa hem-
miljon. Enligt Ongel (2006) orsakas ADHD av tidiga trauman dir forildrarna inte ir
kapabla att tillfredsstilla barnets behov av fysisk och emotionell sikerhet. En forilder
som dr strikt i sin framtoning och utdelar straff vid olydnad, men inte forklarar varfor
reglerna ska foljas, dr vanligt ndr barnet uppvisar symtom pd ADHD. Enligt Wiener
(2012) behover det vidare beaktas att de oregerliga handlingssitt som uppvisas hos
barn med ADHD medfor psykologiska vinster. Genom att exempelvis vara hégljudd
och okoncentrerad vid lixldsningen far barnet stor uppmirksamhet frn forildrarna.

Nedan studeras om massmedia skildrar alternativa behandlingsformer till behand-
ling med psykofarmaka. Artiklar som tar upp minst en icke-farmakologisk intervention
har kodats "anger alternativ behandling.” Artiklar som tar upp minst en medicinsk
intervention har kodats "anger farmakologisk behandling.” Artiklar som inkluderar
en kombination av minst en medicinsk och en icke-medicinsk intervention har kodats
"anger alternativ behandling tillsammans med farmakologisk behandling.”
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Tabell 4. Alternativa behandlingsformer till psykofarmaka (n=183)

n %
Handlar om farmakologisk behandling 157 85.8%
gjijtl;lz;siltbeer}rll::llglibneélandhng tillsammans med 16 8.7%
Handlar om alternativ behandling 10 5.5%
Totalt 183 100%

Resultatet visar att farmakologisk behandling med Ritalin, Concerta och Strattera
genomgdende sitts i fokus i massmedia (detta géller for 85.8% av artiklarna). I mindre
utstrickning forekommer ett intresse att skildra alternativ behandling tillsammans
med farmakologisk behandling (8.7%). I minst utstrickning presenteras interventioner
med alternativ behandling till medicinering (5.5%). En innehallsanalys visar att de
alternativa behandlingsformer som presenteras i massmedia utgdrs av samtalsterapi,
skolpedagogiska interventioner, socialt stéd, motion och behandling med homeopa-
tiska medel. Den massmediala fokuseringen pé farmakologisk behandling illustreras
av en tidningsartikel ddr forfattaren argumenterar f6r ritten att korrigera sin kropp
med Ritalin. Bruket av medlet framstills vara tillrickligt utan att alternativa be-
handlingsformer behover beaktas: "Medicinen blir allt bittre pé att ta reda pa vad
som dr problemet for enskilda personer, for att hitta en individuell behandling” (AB
30/6-2008). Den farmakologiska behandlingen presenteras bli alltmer avancerad och
individuellt anpassningsbar. Psykofarmaka skildras kunna séka upp och korrigera
specifika problem som personen lider av.

Likemedelsstudier: framstills studier om likemedel som en tillforlitlig
informationskilla om psykofarmaka?

Inom biomedicinen anvinds randomiserade likemedelsférsok med en experimentell
design. Forsoken bygger pa att slumpmissigt dela in patienter i en frsoksgrupp och en
kontrollgrupp, dir den ena gruppen far det nya medlet och den andra placebo eller ett
annat farmakologiskt medel. Sedan utvirderas effekterna statistiske. De randomiserade
studierna introducerades pa 1950-talet och utgor idag stommen inom evidensbaserad
medicin. Studierna framhivs nd upp till den hogsta evidensstandarden ("the gold
standard of evidence”). Om ett medel uppfyller de rigordsa krav som anges stillas kan
det brukas som likemedel i samhillet. Kritiker framhaller emellertid att randomiserade
likemedelsstudier ddljer och maskerar ofta omfattande skadeeffekter av farmakolo-
giska medel. De pekar pa att man med felaktiga metoder kan frambringa ett 6nskat
positivt resultat dir manipulation av data dr vanligt (t.ex. Goldacre 2013; Geotzsche
2013; Healy 2012). Nedan ges en sammanfattning av de tekniker som vanligen lyfts
fram.

Utdver "bedrigeri” dér resultatet dr uppdiktat framhéller Goldacre (2013:173-224)
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att man kan rekrytera "ideala patienter” till studierna. Dessa ir friskare och uthalligare
in gemene man och reagerar dirfér mer positivt pa medlet 4n patienter som normalt
besoker en likare. Ytterligare ett tillvigagingssitt som Goldacre lyfter fram ir att
jimfora det nya medlet med nagot som “saknar medicinska effekter” for att det ska
framsta som effektivt. Om kontrollgruppen istillet far ett konkurrerande likemedel
kan individerna i gruppen tilldelas en orimligt hog eller lig dos som fir dem att
reagera negativt. Vidare gor Goldacre gillande att flera likemedelsstudier avsiktligt
gors “for korta” i syfte att det nya medlet ska framsté i positiv dager. Sponsorerna av
likemedelsstudier vill ofta publicera sina resultat sd snart som méjligt. En studie kan
da avslutas tidigare 4n vad som krivs for att bedoma effekterna av medlet. Pé liknande
sitt kan likemedelsstudier designas ”for sma” och innefatta or f3 patienter. I allmin-
het 4r omfattande patientpopulationer nddvindiga for att kunna urskilja dven en liten
skillnad mellan tva behandlingar.

Férutom nimnda metoder anger Goldacre (2013) dessutom att flera likemedels-
studier baseras pd framanalyserade “surrogatresultat.” En statistiskt signifikant skillnad
som ror ett mitvirde utan tydlig relevans for mianniskors hilsa betonas vid rappor-
teringen av studiens resultat. Dircill pekar han pa att man “ignorerar avhoppare.”
Patienter som slutar delta beroende pé negativa foljdverkningar eller att de dér riknas
bort for att bittra pa resultatet av studien. Vidare anvinds oriktiga “subgruppsanaly-
ser” vilket sitter den statistiska slumpen ur spel. Goldacre formulerar férhallandet pa
foljande sitt: “If your drug didn’t win in your overall trial you can chop up the data in
lots of different ways, to try to see if it won in a subgroup; maybe it works brilliantly
in Chinese men between fifty-six and seventy-one” (Goldacre 2013:207). Tekniken
med subgrupper liknas av Whitaker och Cosgrove (2015) vid en dartspelare som inte
behdver ndgon tavla. Forst kastas pilen planldst och sedan ritas en rund ring omkring
den pa viggen.

”Undanhallande av negativa forsok” och “spokskrivande” utgor andra dubidsa me-
toder som framfdrs anvindas for att dolja och maskera skadeeffekter av farmakologiska
medel i likemedelsstudier. Gotzsche (2013) pekar pd att franvaron av opublicerade
negativa forsok ir frekvent forekommande och uppgér till cirka 50% av alla genom-
forda likemedelsforsok. Bakgrunden utgdrs av att det endast krivs tva positiva forsok
dir det testade medlet uppvisar kurativa effekeer for atc det ska godkinnas som like-
medel. Ovriga forsok, pekar han pd, behdver inte redovisas varfor diskonfirmerande
data om skadeverkningar heller inte offentliggdrs. Vidare framhiver Healy (2012) att
en betydande andel av de randomiserade studierna publiceras i form av spokskrivna
vetenskapliga artiklar. Skrivagenturer anlitas som skribenter av artiklarna vilket déljs
av att framstdende forskare pa omradet, mot finansiell ersittning, anges som forfattare.
Artiklarna publiceras sedan i prestigefyllda medicinska tidskrifter som bista tillging-
liga evidens pa omradet. Healy anger att runt hilften av samtliga offentliggjorda
likemedelsforsok ir spokskrivna (se dven Sismondo 2015; Brante 20006).

De vetenskapliga ifragasittandena foranleder en undersékning om hur man inom
massmedia framstiller likemedelsstudier om Ritalin, Concerta och Strattera. Med
”likemedelsstudier” avses hir hinvisningar till en farmakologisk undersskning. Aven
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redovisad statistik eller andra resultat i massmedia som indirekt hinvisar till en far-
makologisk undersékning ingar i kategorin. Artiklar som framfér minst en negativ
synpunkt mot likemedelsstudier som informationskilla har kodats ”ifragasicter like-
medelsstudier.” Artiklar som hinvisar till likemedelsstudier som informationskilla
utan att ange nagon negativ synpunkt har kodats "legitimerar likemedelsstudier.”

Tabell 5. Framstillningen av likemedelsstudier som informationskilla (n=68)

n %
Legitimerar likemedelsstudier 64 94.1%
Ifrdgasitter likemedelsstudier 4 5.9%
Totalt 68 100%

Resultatet belyser att negativa synpunkter om likemedelsstudier dr ovanligt i mass-
media (5.9% av artiklarna som hinvisar till likemedelsstudier ifrigasiceer och 94.1%
legitimerar dessa som informationskilla). Resultatet illustreras med en tidningsartikel
dir det rapporteras att likemedelsstudier visar att Ritalin, Concerta och Strattera ir
sikra att anvinda: “Det finns inga studier som tyder pa att man blir beroende av sitt
likemedel. Flera studier visar dessutom att behandlingen skyddar mot missbruk av
alkohol och andra droger lingre fram i livet” (DN 14/1-2012). En innehéllsanalys
uppdagar att det inte forekommer négon artikel under den studerade perioden som
tar upp ifragasittandena som ror anvindningen av manipulationstekniker av data och
opublicerade negativa forsok. Likemedelsstudier presenteras i massmedia istillet ge en
vederhiftig och opartisk information. Statistik frin likemedelsstudier och faktarutor
anvinds for att bestyrka att farmakologisk behandling ger symtomlindring och hojd
livskvalitet.

Genre: i vilket forum férekommer aktorers utsagor om psykofarmaka?

Whitaker (2010) lyfter fram att den offentliga spridningen av fakta om farmakologiska
medel dr partisk. Han pekar pa att statliga forskningsmyndigheter och likemedels-
foretag utformar pressmeddelanden, informationsfoldrar och lirobocker dir man
framhaller sdrskilda upptickter som viktiga. Om det inte gérs nigon anstringning fran
det medicinska samfundet att publicera ogynnsamma avslojanden fér inte allmdnheten
ta del av informationen. Enligt Whitaker har atskilliga fakta inom den medicinska
forskningen om farmakologiska medel mérklagts och vinklats av sociala institutioner
(se dven Goldacre 2013:253-258; Healy 2012).

Mot denna bakgrund blir det relevant att undersoka vilka aktorer som far utrymme
att uttala sig om Ritalin, Concerta och Strattera inom nyhetsgenren i massmedia
(tabell 6). Att utsagor forekommer inom nyhetsgenren dr centralt for ace de ska riknas
som fakta. Detta i kontrast till debattgenren som i hogre grad idr associerad med
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personliga ésikter och tyckande. Nyhetssidorna innefattar artiklar som journalister
forfattar for att exempelvis informera om hindelser, biografiska erfarenheter och forsk-
ning. Debattsidorna innehéller artiklar med argumenterande och tyckande inslag som
journalister eller externa aktorer forfactat. Hir ingar till exempel kolumner, recensioner

och insindare (Lindblom 2015).

Tabell 6. Aktorer som uttalar sig pa nyhetssidorna eller forfattar debattartiklar (n=183)

Genre

Nyhetsartikel Debattartikel
Aktorer n % n %
Psykiatriker 39 29.1% 4 8.2%
ADHD-diagnostiserad 36 26.9% 5 10.2%
Journalist 3 2.2% 28 57.1%
Myndighetsperson 23 17.2%
Anhérig till ADHD-diagnostiserad 10 7.5% 4 8.2%
Sambhillsvetenskaplig forskare 2 1.5% 4 8.2%
Likare verksam utanfor psykiatrin 1 0.7% 3 6.1%
Féretridare for intresseorganisation 4 3%
Ovriga 16 11.9% 1 2%
Totalt 134 100% 49 100%

Resultatet visar att psykiatriker ges stérst utrymme att uttala sig inom nyhetsgenren
(detta giller i 29.1% av nyhetsartiklarna). I en tidigare undersdkning (tabell 3) framgér
att psykiatriker, ADHD-diagnostiserade, myndighetspersoner och anhériga ofta uttalar
sig i massmedia dir de framhaller att farmakologisk behandling har positiva konse-
kvenser. Ovanstiende studie visar att dessa aktdrer @ven dominerar pa nyhetssidorna
(tillsammans figurerar de i drygt 80% av nyhetsartiklarna). Samhillsvetenskapliga
forskare och likare som ir verksamma utanfdr psykiatrin har totalt sett ett begriansat
utrymme och deltar oftare pa debattsidorna dn nyhetssidorna (tillsammans figurerar
de i omkring 14% av debattartiklarna och 2% av nyhetsartiklarna). I nyhetsartiklar
med fakta skildras farmakologisk behandling som kurativ och siker. Nyhetsrubriker
som till exempel "Ritalin till stor hjilp mot ADHD” (AB 11/8-2011), "Mediciner till
personer med ADHD minskar risk f6r brott” (DN 12/11-2012), "Missbrukare drogfria
av medicin” (DN 4/11-2002), ’ADHD-likemedel mot droger” (GP 15/10-2013) och
”Inga hjirtproblem av ADHD-medicin” (HA 2/11-2011) forstirker incrycket av att
det ir frigan om information och inte subjektiva dsikter och personliga tyckanden.
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Intressekonflikter: skildras forhéllandet att aktérer med ekonomiska intressen yttrar
sig i frigor om behandling med psykofarmaka?

Vetenskaplig kritik riktas mot act ekonomiska intressen hotar patientsikerheten.
Goldacre (2013) framhaller exempelvis att likemedelsforetagens fortbildningar och
konferenser for likare kommit att utgora en del i forsiljningsarbetet. Pennor, namn-
skyltar, skrivpapper, presentationsmaterial med PowerPoints etcetera anvinds for att
gora reklam for foretagets farmakologiska medel. Det presenteras dven, anger han,
partisk information om farmakologiska medel i foreldsningar och informationsfoldrar
vilket influerar likares behandlingsval. Vidare pekar Geotzsche (2013) pa att ekono-
miska vinstintressen bidrar till att farmakologiska medel lanseras som anvindbara for
svarigheter som de inte ir godkinda for. Det utvidgade bruket ger upphov till skadeef-
fekter som likemedelsmyndigheterna inte kan kontrollera. Valenstein (1998) menar
dven att information som ir oférdelaktig kan exploateras for ekonomisk vinning. Efter
att patentet for ett farmakologiskt medel upphér minskar vanligen inkomsterna for
likemedelsforetaget dd konkurrenterna ges tillstind att utbjuda det till forsiljning.
For att likemedelsforetagets nya produkt ska framsta i positiv dager kan féretaget for
forsta gangen avsloja skadeeffekterna med medlet.

Healy (2012) reser dven invindningar mot forskningsprocessen som kan motive-
ras av finansiella motiv och inte folja en medicinsk metodologi. Han framhaller att
likemedelsindustrins kontroll dver de randomiserade studierna har bidragit till att
skadeverkningarna av farmakologiska medel inte rapporteras i medicinska tidskrifter.
Foretagen anstiller vetenskapare till studierna som redan fran bérjan ir gynnsamt
instdllda till deras verksamhet. Vidare pekar Healy pé att de randomiserade studierna
intar en sirstillning vid saluforandet av farmakologiska medel eftersom de informerar
den medicinska praktiken. Genom likemedelsforetagens manipulation av studiernas
data rader numera forhallandet att PR och annonsering kommit att betraktas som
tillf6rlitlig vetenskap (se &ven Moynihan & Cassels 2005).

Kritiken foranleder en undersékning om huruvida massmedia skildrar intressekonflik-
ter (tabell 7). Med “anger att intressekonflikter forekommer” avses artiklar dir en akeor
med ekonomiska intressen som ror Ritalin, Concerta och Strattera yttrar sig i frigor om
behandling med psykofarmaka. Nir en artikel tar upp intressekonflikter men bestrider
detta har kategorin “dementerar att intressekonflikter forekommer” anvints. Med "tar ¢j
upp frigan om ekonomiska intressekonflikter” avses artiklar som inte behandlar frigan.

Tabell 7. Massmedias skildring av intressekonflikter (n=183)

n %
Tar ¢j upp frigan om intressekonflikter 158 86.3%
Anger att intressekonflikter forekommer 18 9.8%
Dementerar att intressekonflikter férekommer 7 3.8%
Totalt 183 100%
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Resultatet visar att majoriteten av de studerade tidningsartiklarna inte presenterar
fragan om intressekonflikter (detta giller 86.3% av artiklarna), eller fornekar att detta
utgor ett problem (3.8%). Resultatet illustreras av en tidningsartikel om en psykiatriker
som varit anstilld av landstinget och finansierats av likemedelsforetaget Eli Lilly.
Psykiatrikern ges utrymme att forsvara sina dtaganden och bestrider att det finns
intressekonflikter:

Men vi vill ju att de [likemedelsforetagen] ska ta fram bra mediciner. Vi maste
ha ett samarbete med dem for att hjilpa dem att tala om vad de ska hjilpa virden
med [...] Jag tycker absolut att det vore bittre om offentliga myndigheter stod for
de hir kostnaderna for vidareutbildning [av likare]. Absolut. Men landstingen
snalar tyvirr nir det giller vidareutbildning (AB 30/9-2011).

En innehéllsanalys visar att artiklar som uttrycker att intressekonflikter utgor ett
problem (9.8%) frimst beror anklagelser om att psykiatrin och likemedelsforetagen
befinner sig i en skadlig symbios. Vidare uppmirksammas att patientorganisationer
samarbetar med och erhéller bistand fran likemedelsindustrin vilket organisationerna
anges dolja. Vanligtvis skildras dock inte fragan om intressekonflikter i massmedia.
Kunskapen om psykofarmaka, inte likemedelsforetagens ekonomiska motiv, anvinds
som forklaring till att anvindningen av centralstimulerande medel okar i samhillet.
Utan att relatera till likemedelsindustrins intressen framfors dven att det rader en
undermedicinering av psykofarmaka.

ADHD som kommersiell diagnos: skildras ADHD som en medicinskt ogrundad
diagnos vilken syftar till att 6ka forsiljningen av psykofarmaka?
Avslutningsvis pekar Kirk, Gomory och Cohen (2013) pa att ADHD-diagnosen ir
central for forsiljningen av psykofarmaka. Bruket av Ritalin, Concerta och Strattera
berittigas av att individen tilldelas en diagnos. De motiverar pastiendet act ADHD har
finansiella bevekelsegrunder med att diagnosen bade saknar reliabilitet och validitet.
ADHD beskriver, menar de, dirfor inget specifikt problem eller problemkomplex
som kan behandlas medicinske. Den bristande reliabiliteten innebir act ADHD inte
tillforlitligt beskriver en avgrinsad symtombild som psykiatriker kan kinna igen. En
reliabilitetsstudie utfordes infor publikationen av DSM-5, den internationellt renom-
merade manualen for psykiatriska tillstind (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders). Studien visar att f6r de 17 psykiatriska diagnoser som undersok-
tes, diribland ADHD, skiljer sig psykiatriker ofta at i sina bedomningar och stiller
olika diagnoser pd samma patient (Kirk et al. 2013:192-195). Vidare framhaller Kirk,
Gomory och Cohen att ADHD saknar validitet di diagnosen inte beskriver ett verifier-
bart fenomen. Det forekommer, pekar de pa, inte nigon identifierad biologisk markor
som ir associerad med ADHD. DSM-5 baseras dirfor pa en deskriptiv diagnostik som
enbart kan redovisa symtom pd ADHD (se dven Whitaker & Cosgrove 2015; Cohen
20006).

Moynihan och Cassels (2005) placerar in ADHD-diagnosen i ett vidare perspektiv
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och betonar att forsiljningen av farmakologiska medel stimuleras av att méinskliga
livsproblem psykiatriseras. Féljden av, vad de kallar, "sjukdomsmanglande” 4r att ett
stort antal manniskor behandlas med psykofarmaka som kan skada dem. I DSM har
mingden diagnoser kontinuerligt expanderat. I den férsta utgavan, DSM-I (1952),
forekommer runt 100 psykiatriska diagnoser. I den senaste, DSM-5 (2013), har antalet
okat till drygt 400 diagnoser samtidigt som kriterierna for ett flertal diagnoser vidgats.
Whitaker och Cosgrove (2015) framhéller att 69% av psykiatrikerna som var anstillda
vid arbetspanelerna vid DSM-5 och 57% vid DSM-IV (1994) har finansiella band «ill
olika likemedelsforetag. Likemedelsindustrins inflytande pd DSM visar, framhaller
Gotzsche (2013), att psykiatriska diagnoser ar enkla att exploatera. Den stadigvarande
okningen av sjukdomsbestimningar har gjort psykiatrin till ”likemedelsindustrins
paradis” (Getzsche 2013:251).

I ljuset av den framforda kritiken 4r det relevant att undersoka om massmedia skild-
rar ADHD som en medicinskt behandlingsbar problematik (se tabell 8). Om Ritalin,
Concerta och Strattera framhélls ha minst en positiv effekt for hilsotillstindet hos den
ADHD-diagnostiserade, utan att nigon negativ effekt anges, anvinds koden ”legiti-
merar farmakologisk behandling.” "Ifragasitter farmakologisk behandling” innefattar
artiklar som anger minst en negativ effeke f6r hilsotillstindet utan att ndgon positiv
effekt anges. Om en artikel ifragasitter ADHD och relaterar till diagnosens betydelse
for forsiljningen av psykofarmaka har detta kodats. Artiklar som inte besvarar fragan
eller urtalar att psykofarmaka har oklara effekter for ADHD har kodats "Ovriga.”

Tabell 8. ADHD som medicinsk och kommersiell diagnos (n=150)

Handlar om ADHD

n %

Legitimerar farmakologisk behandling 118 78.7%

Ifrigasitter farmakologisk behandling utan att relatera till

. . 18 12%
kommersiella skl

Ifragasﬁtt‘er farrriakologisk behandling och relaterar till 10 6.7%
kommersiella skil

Ovriga 4 2.7%

Totalt 150 100%

Resultatet visar att majoriteten artiklar skildrar ADHD som en farmakologiskt be-
handlingsbar problematik (detta giller i 78.7% av de studerade artiklarna). I begrinsad
utstrickning ifrdgasices act ADHD kan behandlas farmakologiske (totalt giller detta
18.7% av artiklarna). Av de ifrigasittande artiklarna anger ett mindre antal att det
finns en kommersiell bevekelsegrund f6r ADHD (6.7%). ADHD-diagnosen knyts
hir dll finansiella vinster pa bérsen i samband med att t.ex. Concerta lanseras pa
marknaden. Vidare rapporteras likemedelsforetag ha gjort betydande vinster darfor
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att allt fler individer diagnostiseras med ADHD. Vanligen skildras emellertid ADHD-
diagnosen som medicinskt grundad utan att kommersiella skil till diagnosen tas upp.
Detta illustreras i en tidningsartikel om en tonarig kvinna, som efter diagnostisering
for ADHD och medicinering med Concerta blivit symtomfri:

Férst nir Caroline var arton och overfordes fran barn till vuxenpsykiatrin fick
hon diagnosen ADHD. Nir hon bérjade ta medicinen Concerta vinde allt.
-Efter bara ett par veckor var jag piggare och gladare. Jag kunde slippa maten
och hetsitandet. Jag fick tillbaka livsglidjen. Nu har jag inga symptom av min
ADHD (EXP 11/7-2007).

Sammantaget skildras i massmedia Ritalin, Concerta och Strattera vara till hjilp for
samtliga av ADHD-diagnosens kardinalsymtom. Medlen anges exempelvis bidra
till ate férbictra minnet, minska impulsiviteten, f6rhoja uppmiarksamhetsformégan,
motverka negativa sociala reaktioner frin omgivningen och bidra till en gladare sin-
nesstimning. Dessutom framstills medlen vara till hjilp for andra problem som den
ADHD-diagnostiserade kan ha; exempelvis okar medlen sjilvinsikten, forstirker
sjalvkinslan och minskar sémnbehovet.

Massmediala tillvigagangssitt att hantera vetenskaplig kritik

Studiens resultat pavisar en rad tillvigagingssitt som generellt anvinds i massmedia
for att osynliggéra eller undergriva vetenskaplig kritik mot psykofarmaka. Till-
vigagangssitten inkluderar en anvindning av olika terminologier f6r att tala om
centralstimulerande medel som likemedel och droger; separation av tidsperspektiv
dir de lingsiktiga skadeverkningarna av centralstimulerande medel som likemedel
och droger beskrivs pi motsatta sitt; utestingning av aktorer som ifragasitter farma-
kologisk behandling; asidosittande av alternativa behandlingsformer som ersitter
eller kompletterar medicinering; verifiering av likemedelsstudier som en tillforliclig
informationskilla om psykofarmaka; filtrering av nyhetsgenren vilken anvinds for
att legitimera psykofarmaka; nedtoning av ekonomiska intressekonflikter; och auk-
torisering av ADHD som en medicinsk och inte kommersiellt grundad diagnos. De
redovisade tillvigagangssitten att hantera vetenskaplig kritik bidrar till medieforsk-
ningens forstdelse av hur psykiatriska diagnoser och farmakologisk behandling skildras
i massmedia (t.ex. Vogt Isaksen & Tjora 2016; Williams et al. 2008; Schmitz et al.
2003; Danforth & Navarro 2001; Bérjesson 1999).

Massmedia och psykofarmakologisk tojbarhet

Vilka teoretiska implikationer har mediestudiens resultat for ett socialkonstruktionis-
tiskt perspektiv pa psykofarmaka? Vi ska nu relatera den genomférda mediestudien till
analysen av vad vi tidigare kallat f6r psykofarmakologisk tojbarhet, vilket belyser att
den vetenskapliga klassifikationen av psykofarmaka som likemedel eller skadliga medel
ir elastisk och avhingig kollektiva definitionsprocesser i samhillet. Nedan presenteras
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ett socialkonstruktionistiskt ramverk med begreppen “kontext”, “makt”, “retorik” och
“marknadisering” som belyser olika aspekter av den psykofarmakologiska t6jbarheten.

Kontext

Inledningsvis visar en undersokning av den sprikliga kontexten angelidgenheten av att
uppmirksamma den psykofarmakologiska téjbarheten. Inom diskursanalysen fram-
halls ate sprikanvindningen ir dynamisk och inte statisk. Meningen hos ord, uttryck
och satser varierar beroende pi interaktionssammanhanget och den institutionella
inramningen (t.ex. Horton-Salway 2001). I vilken kontext som utsagor om farmako-
logiska medel uttalas spelar dirfor en viktig roll f6r medlens identitet som likemedel
eller skadliga medel. Inom den biomedicinska diskursen framstills till exempel Ritalin
som ndgot annat dn den skadliga drogen amfetamin trots att Ritalin har en likartad
farmakologisk effekt och paverkar samma signalsubstanser i hjarnan (t.ex. DeGrand-
pre 2006). I medicinsk mening ir Ritalin ett klass-2 likemedel dir anvindningen
fordrar viss forsiktighet. Inom omradet for drogmissbruk anges Ritalin diremot vara
beroendeframkallande och férorsaka allvarliga fysiologiska skador (se t.ex. Arria et
al. 2008; Shillington et al. 2006). P4 motsvarande sitt far det olika innebérder om
Ritalin forskrivs av en likare eller kops frin en gatufdrsiljare. Sociala forestillningar
om specialist” och "langare” ir visentliga for tolkningen i de olika ssmmanhangen. I
Sverige forbjods Ritalin i slutet av 1960-talet efter stigande gatumissbruk (DeGrandpre
1999), men godkindes som likemedel av myndigheter under mitten av 1970-talet
(Socialstyrelsen 2014). Sammanfattningsvis 6vergér likemedlet till att betraktas som
skadligt medel, eller vice versa, nir sprakanvindningen skiftar. Likt en bit jord som
inte betraktas vara smuts i tridgirden men ddremot nir den sprids pa vardagsrums-
golvet (Douglas 1966), genomgar forestillningen om den farmakologiska substansen
en forvandling som ir kontextuellt bestimd.

Ovanstéende observationer relaterar till vad Martin (2006) kallar for miniaty-
risering.” I kontrast till droganvindningen hos vilken skadorna utgér det centrala
skildras likemedelsbrukets skadeverkningar vanligen pa ett forminskat sitt i samhillet.
Martin illustrerar miniatyriseringen med likemedelsannonser och férpackningar, dir
huvudutrymmet anvinds cill att actrahera kundernas sinnen och 6nskningar genom
idgonfallande ord eller designade bilder. Upplysningarna om negativa foljder utgér etc
sidospar och ir forlagda till bipacksedeln. Hir framstills informationen med finstilt
text analogt med den delen av ett kontrake som en kund sillan undersdker. Vidare
anvinds termen “biverkningar.” Det forstirker upplevelsen att skadeverkningarna dr
av sekundir betydelse i relation till medlets kurativa effekter. Genom den rutinmissiga
praktiken med receptbelagda likemedel tillskrivs skadeeffekterna en perifer innebord,
dven nir det giller de allvarligaste varningarna om t.ex. vixthamningar och sjilvmord
(se dven Teter et al. 2005).

Kontextens betydelse kastar ljus 6ver hur man inom massmedia hanterar veten-
skaplig kritik mot psykofarmaka. Som framkommit i den redovisade undersékningen
skildrar massmedia den ADHD-diagnostiserade och amfetaminmissbrukaren i olika
terminologiska kontexter (jfr Horton-Salway 2001). Nir centralstimulerande medel

199



SOCIOLOGISK FORSKNING 2017

anges forbdttra kontrollmekanismen i hjirnan, understddja minnet och f6rhoja
uppmirksamhetsformagan giller detta typiske endast den ADHD-diagnostiserade.
Omvint talar man i massmedia om abstinens, éverdosering och hilsovadlighet for
att beskriva amfetaminmissbrukarens anvindning. Vidare belyser studien att olika
temporala kontexter nyttjas i massmedia (jfr Horton-Salway 2001:161-167). Ett varak-
tigt nyttjande av centralstimulerande medel associeras med destruktiva konsekvenser
for amfetaminmissbrukaren. Den ADHD-diagnostiserade skildras i kontrast behova
kontinuitet dver ling tid i anvindningen av centralstimulerande medel. Nir det géller
den ADHD-diagnostiserade beskrivs, som framkommit i studien, sillan uppgifter om
langsiktiga skadeverkningar. Istillet lyfts medlens omedelbara och kurativa effekter
fram. Genom den massmediala kontextanvindningen miniatyriseras skadeverkning-
arna av centralstimulerande medel f6r den ADHD-diagnostiserade (jfr Martin 20006).

Mot bakgrund av kontextens betydelse dr det dven intressant att jimfora de ska-
deverkningar av Ritalin, Concerta och Strattera som anges i FASS (2015) med dem
som skildras i massmedia. FASS ir en forteckning 6ver alla godkinda likemedel som
anvinds i Sverige. Vid en jimforelse framgar att det i FASS forekommer ménga ska-
deeffekter av medlen som inte redovisas i massmedia. Till dessa hor “depression”,
“hjirtklappning”, “impotens” och “svirigheter att andas.” Medlen anges dessutom
kunna ge upphov till symptom som relaterar till diagnosen ADHD, exempelvis "hy-
peraktivitet”, “mani”, “rastloshet” och “okontrollerbart tal eller rorelser.” Massmedia
kan dirmed dven sigas miniatyrisera skadeverkningarna av psykofarmaka i férhillande
till FASS skildring (jfr Martin 2006). Resultatet ligger i linje med medicinsk forskning
som redovisar att negativa effekter av farmakologiska medel nedtonas inom press och
etermedia (t.ex. Prosser & Clayson 2008; Cassels et al. 2003; Moynihan et al. 2000).

Makt

Dessutom klarligger en undersékning av makt den psykofarmakologiska téjbarhetens
betydelse. Vem som innehar aukroriserad rice att tala (Burr 2003), forfogar dver resur-
ser att neutralisera motstind (Berger & Luckmann (1967[1966]) och organiserar den
sociala praktiken (Foucault 2003[1975]) avgér om farmakologiska medel betraktas
som likemedel eller skadliga medel i samhillet.

Inledningsvis 4r begreppet “subjektpositioner” relevant f6r maktanalysen. Det
belyser att en diskurs tilldelar ménniskor olika identiteter som bestimmer deras hand-
lingsutrymme. Som Burr (2003) formulerar det innebir subjektpositioneringen att
man ir last i ecc hierarkiske system av rictigheter och skyldigheter. I métet med likaren
ir patienten berittigad att uttrycka sig om vissa spérsmal kring den farmakologiska
behandlingen medan andra ses som overtradelser. Skillnader i tillskriven kredibilitet
och férvintat talutrymme styr samspelet mellan aktorerna. I foreliggande mediestu-
die relaterar undersokningen av akzirers inflytande till analysen av subjektpositioner.
Resultatet av undersokningen pavisar att aktorer som i typfallet dr positivt instillda
till farmakologisk behandling flitigt kontaktas av massmedia. Subjektpositionen som
tillforlitlige vittne om psykofarmaka tilldelas psykiatriker, ADHD-diagnostiserade,
myndighetspersoner och anhériga (jfr Burr 2003). Psykiatrikerns roll som vetenskaplig
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expert pd psykisk ohilsa och medicinering i massmedia bestyrks dven i tidigare forsk-
ning (t.ex. Williams et al. 2008; Moynihan et al. 2000).

Vidare pekar Berger och Luckmann (1967[1966]) pa en maktanalytisk strategi som
de kallar for "annihilering” vilken belyser hur motstind mot psykofarmaka kan neu-
traliseras. Annihilering innebir att den avvikande verklighetsdefinitionen tilldelas en
underordnad ontologisk status. Strategin tillimpas i typfallet nir terapeutiska forsok
misslyckats och inkluderingen av den icke-konforma inte framgangsrike kan genomfor-
as. Annihilering sker ofta genom social utestingning av den oortodoxa uppfattningens
representanter. Exempelvis kan kritiker av likemedelsindustrin hindras fran tillerdde
till akademiska tjanster och deltagande pa medicinska konferenser och utbildningar
(t.ex. Goldacre 2013). Vidare forekommer en social misskreditering. Motstdndare till
farmakologisk behandling kan till exempel anges foretrida “antipsykiatrin”, utpekas
vara “vidnsterextremister” och avfirdas for pastitt samrére med “scientologin” (t.ex.
Whitaker 2010). Kritiken om psykofarmakas skadeverkningar ogiltigforklaras genom
hinvisningar till individens karaktérsbrister och framhirdande i ett hopplést kognitivt
morker. Annihileringen kastar ljus 6ver det begrinsade inflytande som kritiska aktorer
av psykofarmaka tilldelas i massmedia. Genom utestingningen frin den massmediala
arenan tillerkinns deras verklighetsdefinitioner en underordnad ontologisk status med
reducerade mojligheter att influera den allminna opinionen.

Slutligen uppmirksammar Foucault (2003[1975]) att make 4r avhingigt organi-
seringen av sociala praktiker. Faktumet askadliggor att minniskors handlingssitt
underbygger och bekriftar en diskurs forsanthallanden. En psykiatrisk vird som ba-
seras pa farmakologisk behandling intygar till exempel den biomedicinska diskursens
giltighet. Virdtagaren konstitueras som ett kunskapsobjekt som star under likarens
foreskrifter och kontroll dir alternativa diskurser om hilsa kan diskvalificeras. Kun-
skap dr dirmed intimt férknippat med make vilket Foucault podngterar: “We should
admit [....] that power and knowledge directly imply one another; that there is no power
relation without the correlative constitution of a field of knowledge, nor any knowledge
that does not presuppose and constitute at the same time power relations (Foucault
(2003[1975]:27). De sociala praktikernas betingelser f6r kunskapsproduktion gér dem
vitala for forstaelsen av makt.

Medieundersokningen om alternativa behandlingsformers inflytande anknyter till
Foucaults maktanalys. Undersokningens resultat visar att alternativa behandlings-
former som till exempel samtalsterapi, skolpedagogiska interventioner, socialt st6d,
motion och behandling med homeopatiska medel, vilka ersitter eller kompletterar
farmakologisk behandling, ges begrinsad uppmirksamhet i massmedia. Framtridande
i massmedia dr istdllet skildringen av psykofarmaka som en kurativ, vilbeprévad och
nddvindig behandling dir den psykiske lidande ses som funktionsnedsatt med behov
av likarovervakning. Emfasen innebir en tillskdrpning av hur man i samhillet annars
kan formulera sig kring kompletterande behandlingsformer. Svenska foreningen for
barn- och ungdomspsykiatri uttalar t.ex. i ett styrande dokument att medicinering dr
en vital intervention vid ADHD, men tilldgger samtidigt att "behandling ska alltid in-
ledas med psykopedagogiska insatser” (Sfbup 2016). Massmedia medverkar dirigenom
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till att mer uttryckligt legitimera den sociala praktiken med psykofarmaka (jfr Foucault
1975[2003]). Patienten (som skildras vara i behov av psykofarmaka) konstitueras som
ett objekt f6r psykiatrin och vérdcentraler (som férskriver och behandlar med psy-
kofarmaka), likemedelsforetagen (som producerar och marknadsfor psykofarmaka),
tillsynsmyndigheten (som godkinner och kontrollerar psykofarmaka), apotek (som ir
ombud f6r psykofarmaka) och patientorganisationer (som padriver tillgingliggérandet
av psykofarmaka). Inom detta biomedicinska komplex utgor massmedia en skdrnings-
punkt i samhillet dir anvindningen av psykofarmaka erkinns som giltig.

Retorik

Analysen av den psykofarmakologiska tdjbarheten relaterar dven till retorik. Argu-
mentativa strategier paverkar om farmakologiska medel betraktas som likemedel
eller skadliga medel i samhillet. Ett konstruktionistiske perspektiv belyser att an-
sprak pa evidens inte kan sirskiljas frin tillgdngen till retoriska resurser och att
utsagor om psykofarmaka inte talar for sig sjilv. Snarare dn att det finns fakta som
ir oberoende av betraktaren fordras att beskrivningar av verkligheten utformas pa
ett sidant sdct act de framstar som fakta. Utsagor om fakta utmirks av atc de ut-
trycks med objektiva modaliteter som t.ex. “visar”, “syns” och 74r” och saknar en
agent. Detta till skillnad frin utsagor med subjektiva modaliteter dir en individ
“tycker”, "anser” eller “tror” nagot (Fairclough 2001). Vidare tillskrivs faktautsagor
som formuleras inom en empiristisk tradition en sirskild trovirdighet i samhillet.
Forskaren uppfattas hir kunna distansera sig frin sin minsklighet och opartiskt
tolka sina resultat. Ansprik pd en hégre grad av fakticitet gors i relation till andra
vetenskapliga traditioner som framhiver att forskningsprocessen inbegriper tolkning
och virdeomdémen (Potter 1996).

De vetenskapliga invindningarna mot randomiserade likemedelsstudier (t.ex.
Goldacre 2013; Gotzsche 2013; Healy 2012) klarligger den retoriska analysens
relevans. Likemedelsstudierna forklaras bygga pa solid medicinsk grund, men ved-
erhiftigheten ifrigasitts just darfor att de inte uppfattas leva upp till de stillda
evidenskraven. Studierna kan bide nyttjas for att beteckna den hégsta formen av ve-
tenskap och postmodernism. Studierna symboliserar sanning liksom tolkningar vars
sanningsvirde ir osikert eller oméjligt att avgdra. Studierna representerar objektivitet
liksom konstgrepp och relativism. Studierna visar pa framsteg liksom tillbakaging
och virdeupplosning (jfr Healy 2012:234-264). Argumentativa strategier i och om
randomiserade likemedelsstudier blir ddrmed centrala for hur studierna betrakeas
i samhillet.

Foreliggande medieundersokning belyser massmedias retorik vid framstillningen
av likemedelsstudier som evidenskilla. Resultatet pavisar att vetenskaplig kritik som gor
gillande att det forekommer manipulationstekniker av data och opublicerade negativa
likemedelsforsok inte skildras i det studerade tidningsmaterialet. Med rubriker, fak-
tarutor och statistiska uppgifter stddjer massmedia en empiristisk vetenskapstradition
dir randomiserade likemedelsstudier utgdr den hdgsta evidensstandarden (jfr Potter
1996). Vidare har hanteringen av retorisk genre i massmedia undersokts. Studien visar
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att det inom nyhetsgenren formuleras faktautsagor som ir gynnsamt instillda till
farmakologisk behandling. Samtidigt utestings i typfallet ifrigasittande pistienden
om psykofarmaka frin nyhetsgenren. Ifrigasittande utsagor dr vanligare inom debatt-
genren som har ligre epistemologisk status (jfr Lindblom 2015). Genom anvindningen
av objektiva modaliteter kan massmedia producera evidens om psykofarmakas kurativa

effekter (jfr Fairclough 2001).

Marknadisering

Betydelsen av den psykofarmakologiska téjbarheten framkommer slutligen ocksa
vid studiet av marknadisering som hinvisar till konsumtionsmodellens genomslag i
sambhillet. Det férekommer i samtiden ett 6kat kommersiellt tryck och konkurrens
dir allt fler sociala omraden opererar enligt en affirsmissig logik. Inom massme-
dia, utbildning, kultur och sjukvird uppfattas patienter, elever och lisekretsar vara
kunder som képer varor och tjinster. Ett igenkdnnbart varumirke och tilldragande
underhéllning ir angeliget for att verksamheter ska 6verleva (Fairclough 1995). Be-
greppet marknadisering anvinds i denna artikel som en aspekt av det presenterade
socialkonstrukeionistiska perspektivet pa psykofarmaka. Marknadiseringen belyser att
farmakologiska medel blivic konsumtionsvaror och att likemedelsforetag kommit att
fa en ledande roll inom forskningen och utvecklingen av farmakologiska medel (t.ex.
Williams et al. 2009). Attraktionskraften hos medlen behover dirfor inte ha hilsomis-
siga grunder utan kan bero pa finansiella strategier. Detta har givit upphov till tvivel
om psykofarmaka 4r likemedel eller skadliga medel.

Den redovisade studien belyser att vetenskaplig kritik som riktas mot marknadise-
ringen av farmakologiska medel i typfallet inte ges utrymme i massmedia. En aspekt
som studerats utgdrs av intressekonflikter. Studiens resultat belyser att ekonomiska
intressen hos experter som rekommenderar behandling med psykofarmaka skildras i
relativt begrinsad omfattning i massmedia. Vanligt dr att det framhivs rida en un-
dermedicinering av psykofarmaka utan att likemedelsindustrins finansiella intressen
tas upp. En annan infallsvinkel pi marknadiseringen som undersoks utgors av ADHD
som kommersiell diagnos. Resultatet visar att massmedia frekvent skildrar ADHD som
en medicinske behandlingsbar problematik, men sillan som en diagnos som frimjar
forsiljningen av psykofarmaka.

Medieforskning belyser att en férdelaktig massmedial skildring av farmakologiska
medel leder till 6kad anvindning bland befolkningen (t.ex. Diller 1996), liksom att
en ogynnsam framstillning i massmedia medverkar till minskat bruk (Wang et al.
2016). Som konstaterats i denna studie skildrar massmedia Ritalin, Concerta och
Strattera pd ett fordelaktigt sitt vilket ger upphov till positiva férvintningar pa medlen.
Psykostimulantia, den kategori som medlen ingér i, har forsdljningsmissigt vuxit mest
av samtliga farmakologiska medel i Sverige (Socialstyrelsen 2014). Mellan 2006 och
2015 6kade forskrivningen av psykostimulantia med 463% (Socialstyrelsen 2016).
Massmedia bidrar dirmed till att normalisera konsumtionen av psykofarmaka for
ADHD (t.ex. Ray & Hinnant 2009).

Sammanfattningsvis dskddliggor en analys av mediestudiens resultat att den
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medicinska identiteten hos farmakologiska substanser ir avhingig sociala definitions-
processer. I massmedia anvinds tillvigagingssitt for ate osynliggéra eller undergriva
vetenskaplig kritik mot psykofarmaka som relaterar till betydelsen av kontext, make,
retorik och marknadisering.

Konklusion

Inom samhillsvetenskapen forekommer en rad betydelsefulla begrepp som nyttjas i un-
dersokningar som berdr frigor om psykofarmaka. Till dessa hér "medikalisering” som
innebdr att socialt problematiska beteenden definieras och beskrivs med medicinska
termer, forklaras med medicinska orsaker eller behandlas med medicinska hjilpmedel
som psykofarmaka (Conrad 2007; se dven Clarke et al. 2010). Vidare forekommer
begreppet "farmakologisering” vilket aterspeglar att psykofarmaka kommit att ses som
magiska kulor, som inte endast anvinds i behandlingssyfte utan dven for att forbiccra
levnadsvillkoren och prestationsférmégan i vardagslivet (Williams et al. 2015). Ett
annat begrepp av relevans ir “det neurokemiska sjilvet” som hinvisar till den nutida
forestillningen att anomalier i hjdrnans kemi — avvikelser hos neuroner, synapser,
membraner, receptorer eller enzymer — som orsakats av psykisk ohilsa, arbetsloshet och
fattigdom endast kan atgirdas genom farmakologiska medel (Rose 2003). Ytterligare
et tillskott till analysen utgor “hogfartskuleur”, vilket belyser en historisk forindring
av det minskliga medvetandet dir individen skyr langsamhet och séker omedelbar
tillfredsstillelse genom att t.ex. inta psykofarmaka (DeGrandpre 1999).

Idéerna om medikalisering, farmakologisering, ett neurokemiskt sjilv och hog-
fartskuleur visar pa en problematisk samhillsutveckling dir sociala fakeorer fict en
undanskymd roll. Som komplement till dessa approacher inrymmer denna artikel
ett perspektiv som betonar motsigelser och dilemman i forstéelsen av psykofarmaka.
Begreppet psykofarmakologisk tdjbarhet askadliggdr den ambivalens och osikerhet
som existerar kring psykofarmakas vetenskapliga status i samhillet. Farmakologiska
medel utgdr ett konfliktfyllt forskningsfilt dir sociala tolkningar, t.ex. i massme-
dia, dr visentliga for att faststilla huruvida medlen ses som likemedel eller skadliga
medel. Vidare dr psykofarmakologisk tdjbarhet ett sensibiliserande begrepp (jfr Blumer
(1986[1969]). Det stimulerar samhillsforskarens kinslighet for hur kontext, make,
retorik och marknadisering eller andra aspekter medverkar i den sociala konstruktio-
nen av psykofarmaka. Ett fokus pa den psykofarmakologiska tojbarheten ir associerat
med sjalvreflexivitet och uppmirksammar hur forskaren sjilv talar om och redogér
for farmakologiska medel (jfr Horton-Salway 2001).
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