Recensioner

Zygmunt Bauman: Déden och ododligheten i det moderna samhdllet.
Daidalos 1994.

Zygmunt Bauman, professor emeritus i sociologi vid Leeds universitet,
har i sin bok Mortality, Immortality and Other Life Strategies (1992) gett
sig i kast med en sociologisk undersdkning av det tema som blivit tabu-
belagt i alla moderna samhéllen sedan 1800-talet: doden. Boken forelig-
ger nu i svensk Overséttning med titeln Déden och odédligheten i det mo-
derna samhdillet. Daidalos (1994).

Baumans intention &r att utveckla en teori om relationen mellan doden,
eller snarare méinniskans medvetenhet om sin dodlighet, och det speciella
sétt varpd sociala institutioner har byggts upp och kulturer utvecklats.
Bauman menar inte att kulturen och skaparkraften skulle vara ett sitt att
undertrycka och gldomma medvetenheten om ddden, utan snarare att just
denna medvetenhet om utplaningen utgér grundvillkoret for skapandet av
ndgot varaktigt.

Undersokningens arbetshypotes ar att det faktum som ingen kan av-
vérja; manniskans dodlighet — vare sig vetskapen om det hills medveten
eller blir undertryckt — &r essentiell for att forsta sociala institutioners ut-
formning, dven om deras uppgifter och funktioner inte synes ha ndgon
som helst relation till vetskapen om ménniskans dodlighet. Baumans anta-
gande skulle innebdra att man kan analysera alla samhéllens institutioner
och deras kulturer som formationer av processer som satts i rorelse just
av vetskapen om ménniskans dodlighet. Uppbyggnaden av sociala institu-
tioner och skapandet av kultur har foranletts ’bade av behovet att ta itu
med de frgor som detta faktum stéller och det parallella behovet att un-
dertrycka insikten om de verkliga motiven till sddana arrangemang”’

(s 19). Detta antagande skulle dga giltighet for att forstd inte bara den
vésterldndska kulturen utan samtliga kulturer, eftersom alla kulturer kan
uppfattas som alternativa sitt att ta itu med de frigor som detta faktum
reser. Vetskapen om ddden dr ndmligen ett centralt antropologiskt faktum:
att ha upptéickt doden ar det som definierar och utméarker méansklighe-
ten” (s 29). Bokens tema é&r alltsd inte en studie av olika beteendemonster
och sedvénjor i olika samhéllen och kulturer. Syftet 4r inte att ge ett bi-
drag till den standigt vixande subdisciplinen thanatologi, utan att ge ett
bidrag till sociologisk teori i allménhet. Inte heller ger sig Bauman in i
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den fafianga uppgiften att definiera — att intellektuellt behirska — doden.

En i sig omdjlig uppgift, eftersom doden é&r det slutliga tomrummet, den
icke-existens som absurt nog ger sin existens at allt varande. Detta ir en
av de otaliga logiskt kontradiktoriska eller kanske skall man sdga dialek-
tiska relationer som Bauman pekar ut i sin bok.

Som det engelska originalets titel anger handlar boken ocksa om strate-
gier minniskor anvinder sig av. Bauman hivdar att manniskor generellt
sett reagerar pa tvé olika sitt infor vetskapen om sin dodlighet. Det ena
sattet 4r dekonstruktion av doden till en rad specifika problem om hilsa
och sjukdom, problem som betraktas som principiellt mojliga att 19sa.
Detta dr modernitetens strategi. Kampen om doden upploses didrmed till
en rad strider mot olika sjukdomar. Dekonstruktionen innebar alltsa att
doden forflyttas fran en avlagsen framtid till ett problem mitt i vardagen
om hélsa/ohédlsa och hur man bekdmpar de sjukdomar som kan leda till
doden.

Den andra strategin 4r vad Bauman kallar den postmoderna strategin
som gér ut pa att dekonstruera odédligheten. Detta sker genom att for-
vandla livet till en repetition av motséttningen mellan det forgingliga och
det varaktiga. I denna motsittning ar det ododligheten sjélv som blir dod-
lig, forganglig. Postmodernismens ododlighet 4r en ododlighet for massor-
na; en allmént tillgdnglig masskopia av den dkta varan. Det har blivit latt
att komma upp pé scenen — sjdlva den moderna symbolen for berommelse
— men man kan inte hélla sig kvar lange pa den. Ododligheten har blivit
en konsumtionsvara, menar Bauman, en forbrukningsartikel. Eller som
han med sin dialektiska formuleringskonst uttrycker saken: allt blir
ododligt och inget finns till. Det 4r egentligen bara forgéngligheten sjilv
som dr varaktig” (s 217).

Dessa tvé strategier som format modernitetens och postmodernitetens
projekt ser Bauman som inbordes relaterade. Dekonstruktionen av dodlig-
heten har betingat dekonstruktionen av odddligheten och det livsmonster
som formats av moderniteten har forlorat sin dragningskraft under post-
modernismen. Dekonstruktionen av dodligheten innebar att doden blev
allerstddes ndrvarande och att de olika metoderna att bekdmpa den forma-
de sjilva livsmonstret. Dekonstruktionen av ododligheten & andra sidan
undergraver behovet av ett livsmonster. Dekonstruktionen av odddligheten
beror pa att det inte langre finns ndgot som &ger fortrollning att skapa ett
livsmonster. Bakom det postmoderna projektet ser Bauman en brist, en
avsaknad av ndgot essentiellt: “’Priset for utdrivande av dodlighetens spo-
ke visade sig vara en kollektiv oforméga att konstruera livet som verklig-
het, att ta livet pd allvar.” (s 246). Jag tror att detta 4r vl funnet.

Bauman utvecklar sin teori genom att lyfta fram en rad motsatspar,
eller i varje fall definierar han dem som vore de det. Forst och framst dr
det motsittningen natur—kultur dir biologins liv/dod stdr for natur, medan
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det andliga skapandet stér for kultur. Denna motséttning 6vervinns genom
att skapandet overskrider livets biologiska begransningar. Kulturens mal
blir, 1 enlighet med detta schema, att vidga tid-rum begrénsningen, eller
annu béttre att transcendera dessa begrinsningar. Kulturen stannar inte nir
amnesomsattningen upphdr, och detta dr den uppgift som kulturen gjort
till vért ansvar. I den meningen har allt skapande sin rot i vetskapen att vi
ar dodliga; det dr den insikten som skapar mojligheten till skapande. En-
ligt Bauman kan denna insikt forklara manga centrala aspekter av den so-
ciala och kulturella organisationen i alla samhillen. Medvetenheten om
ménniskans dodlighet utgor den framsta faktorn i den sociala strukture-
ringsprocessen. Kulturen relaterar sig till doden pé tva sitt: det ena géar ut
pa att pa forlanga den fysiska dverlevnaden och det andra att genom sitt
verk gora sig ododlig (déarfor oron att doden kommer innan arbetet ir
klart; dvs odddlighetsstréavan blir avbruten). Forldngandet av livet och
odddlighetsstrdvan tillhor den moderna strategin.

Den civilisationsprocess som péaborjades under 1600-talet kan enligt
Bauman forklaras som en process formad av motsittningen mellan natur
och kultur, skapandets och bildningens overskridande kraft mot den biolo-
giska begrdnsningen. Denna dikotomi finner sin motsvarighet 4n idag pé
kulturens omrade i indelningen mellan det ’forfinade’ och det *vulgéra’.
P4 den ena sidan finner vi det vixande intresset fér bildning, medan pa
den andra “avlagrades en tendens att biologisera, medikalisera, kriminali-
sera och i 6kande grad kontrollera 'massorna’ ”’ (s 130). Medikaliseringen
— hir syns tydliga influenser frén Foucault — av livet, som nidde sin
hojdpunkt under 1800-talet, innebar att allt frén moraliska till sociala pro-
blem omdefinierades till sjukdom. Bakom l6sdriveri och tiggeri 14g ett
neuroasteniskt tillstdnd, bakom de strejkande arbetarna 1&g mobbpsykos
etc. Medikaliseringen innebar m a o att den medicinska diskursen domine-
rade det sociala och politiska tdnkandet. Dess dominans forklaras enligt
Bauman av ett allminna accepterande av en vision som strukturerats av
dikotomin normalt/patologiskt, eller réttare sagt dikotomin halsa/sjukdom.
(Giddens struktureringsteori intar en central plats i Baumans analys av
social interaktion.)

Slutligen, genom att déden sjdlv dekonstruerats till specifika medicinska
orsaker far varje bestimt dodsfall sin bestdmda orsak. Idén om en slutlig
seger over doden genom en ldng kedja av partiella triumfer dver dods-
orsaker, definieras av Bauman som dédens rationalisering. Och individen
sjilv kan forhélla sig till doden pa ett instrumentellt—rationellt sétt; till ett
faktum som sitter odvervinnliga hinder for rationaliteten. Ty som Bauman
hivdar: ’Doden &r ndr allt kommer omkring just det otdnkbara: ett till-
stdnd utan tdnkande; ett tillstdnd vi inte kan &skadliggora — eller ens kon-
struera begreppsligt. Men doden dr, den ar verklig, och vi vet om det.”
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(s 27). Detta &r en av de ménga tankevickande idéerna i Baumans hogst
originella bok. En bok som enligt min mening har uppnatt sitt syfte att
vara ett bidrag till sociologisk teoribildning.

Vissa invindningar kan dock anforas. Exempelvis &r beskrivningen av
kampen mot sjukdomar som en odddlighetsstrategi svar att helt omfatta.
Vaccinationer, cancerforskning, hilsokontroller m m ar ju ocksa uttryck
for en strikt ekonomisk rationalitet, ett ekonomiskt egenintresse inom
sjukvdrden om man s& vill. Vidare, ricker hans analys inte till att forklara
den serenitet med vilken doden omfattades i antiken. “Jag visste att jag
avlat honom dddlig” som Xenophon svarade vid budet om sin sons dod.
En vetskap om dodlighet, synes det mig, bortom dikotominerna i Bau-
mans tankevarld.

DIMITRIS MICHAILAKIS
Sociologiska Institutionen
Uppsala Universitet

Gunhild Hammarstrom: Vérdefordndring och kontinuitet i tre generatio-
ner, Acta Universitatis Upsaliensis, Studia Sociologica Upsaliensia 37,
Almgqgvist & Wiksell International, Stockholm 1993.

Studiet av virden och virdeforandringar har varit en del av sociologin
alltsedan dmnets begynnelse. Intresset for sddana fragor har varierat dver
tid; som alla forskningsinriktningar har temat haft sina ldg och hogkon-
junkturer. Under senare ar har intresset sannolikt 6kat. Det finns manga
anledningar till varfor det blivit si. Sociologiska teorier och/eller mer
eller mindre populdra antaganden om att samhaillet nu skulle befinna sig i
en avgorande fordndringsprocess och vara pé vig till ett post-modernt
sambhdlle, ett hypermodernt samhdlle, ett kunskaps- eller informationssam-
hille, ett risksamhille, ett tjanstesambhille, etc, dr sannolikt en viktig an-
ledning till det 6kade intresset. De aktuella teorierna skiljer sig forvisso at
ndr det giller frigan om vartét utvecklingen &r pa vig, men de ar likafullt
overens om att vi nu skulle befinna oss i ett brytningsskede med sarskilt
mirkbara virdeforandringar. Sddana synsitt dr en mojlig forklaring till
varfor viarden och virdeforandringar nu réner okat intresse men det finns
ocksd andra forklaringar. Den allestides nirvarande marknaden bidrar na-
turligtvis pa sitt sitt till att konsumenternas virden och preferenser sitts i
centrum. Det 4r inte bara den gemensamma sektorn som skall privatise-
ras. De gemensamma véirderingarna forvintas g samma 6de till motes.
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I detta sammanhang ligger det dessutom néra till hands att pdminna om
att “’nydrsaftnarnas nyarsafton” kommer att intriffa inom en inte alltfor
avldgsen framtid. Min hemkommun Enk&ping har exempelvis redan er-
bjudit kommuninnevanarna att delta i sparprogram som skall bygga upp
resurser for ett extra-ordinért nyérsfirande vid 6vergdngen till det nya &r-
tusendet. Utopiska forestdllningar om att samhillet utvecklas mot nigot
nytt och radikalt annorlunda 4r inte ovanliga vid de stora tidsskiftena. Ju
mer vi ndrmar oss tusendrsskiftet, desto storre uppmérksamhet kommer
sannolikt bade populdrkultur och det offentliga samtalet att visa den pé-
géende kulturella forandringen. Det finns m a o olika anledningar till var-
for studier av varderingsforskjutningar roner okat intresse, bade teoretiska
och praktiska.

Gunhild Hammarstroms bok ”Virdefordndring och kontinuitet i tre ge-
nerationer” har méanga fortjinster. Den presenterar en balanserad Kritisk
diskussion av tidigare studier, inhemska och internationella. Begreppet
“virde” forankras teoretiskt, bl a genom anknytning till Rokeach. Nir det
giller det grundldggande sittet att studera virden utgdr Hammarstrom
ocksa fran Rokeach, men viljer att anvianda en mindre komplicerad och
tidskrdvande variant, som har utvecklats i tidigare svenska studier. Meto-
den innebdr i korthet att respondenterna fér vilja ett virde frin vardera av
atta vardepar, fyra terminala och fyra instrumentella. Rokeach’s metod in-
nebdr & sin sida som bekant att svarspersonerna i stéllet fir rangordna
ldngre serier av terminala och instrumentella virden. Nir det giller over-
gripande teoretiska utgéngspunkter anknyter Hammarstrom ocksa till
Inglehart’s vilkénda teori om att olika fodelsekohorters virdesystem ten-
derar att vara stabila dver tid och att vardeforskjutningar mot alltmer
postmaterialistiska synsitt kommer till stind genom successiva genera-
tionsutbyten.

En stor fortjanst i Hammarstroms studie dr den undersokningsdesign
hon anviénder sig av. Utgdngspunkten dr sex kommuner som har valts
med tanke pa arbetsmarknadsméssiga resp niringsméssiga Kriterier. Nar
det giller arbetsmarknaden omfattar undersokningen kommuner som visat
stabilitet resp genomgripande fordndring (exempelvis Helsingborg vs.
Oxelosund-Nykoping); nir det géller naringsstruktur omfattar undersok-
ningen béde jordbrukskommuner och industri- och servicekommuner (ex-
empelvis Kinda-Ydre vs. Luled). Inom varje kommun har sedan dragits
ett slumpmassigt urval av kvinnor (modrar) som 4r dldre dn 65 &r. For
varje kvinna utvaldes sedan slumpmaissigt en generationslinje, dvs ett
barn och i forekommande fall ett barnbarn. Totalt ingick 888 individer i
undersokningen. Av dessa tillhorde 423 den éldsta generationen, 316 mel-
langenerationen och 149 den yngsta generationen. For den éldsta och
mellersta generationen ingick 295 intakta fordldra—bam-relationer. Mot-
svarande virde for de tvd yngsta generationerna var 135 och for den ilds-
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ta och yngsta generationen 133. Antalet intakta tre-generationsled var
120. For den dldsta generationen genomfordes besdksintervijuer, for de ba-
da yngsta en postenkit.

Genom denna design mojliggors ett studium av tre generationer, sam-
manhéllna inom resp. familjer. Man kan sdledes studera resp. generationer
som sociala aggregat med skilda sociala erfarenheter av exempelvis urba-
nisering, industrialisering, social rorlighet och utbildning. For det andra
kan man studera vilka bakgrundsfaktorer inom resp. generation som har
samband med de individuella virdepreferenserna och sedan analysera hu-
ruvida skillnader mellan generationerna i dessa bakgrundsfaktorer kan for-
klara eventuella vardeskillnader generationerna emellan. For det tredje
kan man studera sddana relationer dir det forelegat ett direkt socialisa-
tionsforhdllande mellan fordldrar (modrar), barn och barnbarn. Eftersom
dessa socialisationsrelationer har forevarit under skilda sociala erfarenhe-
ter, mojliggér Hammarstroms design ett studium av hur socialisationspro-
cessen har forldpt under skilda betingelser. Har giller problemet fragan
om virdegemenskap mellan fordldrar och barn samt familjens roll som
motkraft mot virdeforandringar. Hammarstroms design tilldter sdledes
analys av tre centrala problemomraden.

Som vintat foreligger betydande skillnader mellan de tre generationer-
na vad giller uppvixtvillkor, utbildning och arbetsforhillanden. Hammar-
strom formulerar en hypotes om att dessa skillnader, som speglar sam-
hillsutvecklingen, borde resultera i successivt okad betoning av instru-
mentella kompetensvirden och sjdlvfortroende i kontrast till religiosa
moralvirden. P4 samma sitt antas att terminala personliga viarden borde
fa 6kad betoning i kontrast till motsvarande sociala virden. Resultaten vi-
sar emellertid knappast négra avgorande och systematiska skillnader mel-
lan generationernas virdeprofiler. Hypotesen om att virdeforskjutningen
skulle sammanhinga med samhallsfordndringar i termer av urbanisering,
industrialisering, 6kad utbildningsstandard och/eller friare uppfostran fick
darfor endast begrinsat stod, foretradesvis vad giller de instrumentella
kompetensvirdena. Den antagna utvecklingen mot terminala personliga
vérden i kontrast till sociala fick knappast ndgot stod alls. Daremot peka-
de resultaten pa att det skett en utveckling mot okad virdedifferentiering
mellan olika samhillskategorier, sdsom mellan kvinnor och mén, och
hog- och lagutbildade. Den svenska kulturella homogeniteten skulle m a o
hélla pa att minska. I sidan mening kan man siga att resultaten visar att
virdena har privatiserats och blivit mer heterogena.

Nir det giller frigan om virdegemenskap mellan foraldrar och barn vi-
sade resultaten knappast att familjen skulle utgdra en motkraft mot all-
ménna virdeforandringar. Skillnaderna i virdeval var storre mellan forild-
rar och barn dn mellan generationerna i deras helhet. Familjens eventuella
roll i vardedverforingen skulle darfér hanga samman med andra faktorer
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som undersdkningen inte har kunnat belysa. Hammarstrom diskuterar har
betydelsen av andra socialisationsagenter som exempelvis kamratgrupper,
skola, etc.

Det virdepar som visade de storsta skillnaderna mellan de tre genera-
tionerna emanerade inte frdn Rokeach’s virdetypologi utan hade formule-
rats utifrdn en allmin forstéelse av svensk kultur. Virdeparet refererar till
den s k Jantelagen och innefattar motsatsen mellan att inse att man inte
ar former 4n andra” resp att tro pa egna formégan”. I den éldsta gene-
rationen valde tre fjirdedelar det forsta alternativet (Jantelagen) mot en-
bart en tredjedel i den yngsta. Man kan undra varfor just detta véirdepar
visade storre generationsskillnader dn de vardepar som hade valts i anslut-
ning till Rokeach’s virdetypologi. Antingen kan det aktuella virdeparet
vara sirskilt relevant for svenska forhéllanden — och Rokeach-virdena
foljaktligen mindre relevanta — eller ocksa kan det diskuteras huruvida
virdeparet de facto utgor ett viardepar pd samma nivd som Rokeach-vér-
dena. Oavsett vilken forklaring som géller ar frigan viktig for bedom-
ningen av resultaten. Hér skulle man 6nska mer ingdende analyser av hur
det aktuella virdeparet forhéller sig till de 6vriga.

Overhuvudtaget hade det varit intressant med en utforligare diskussion
av den anvinda metoden for att studera virden. En fraga giller exempel-
vis huruvida faktoranalyser av amerikanska resultat utan vidare skulle
vara giltiga for svenska forhdllanden. Infor detta konstaterande ér det
emellertid viktigt att framhélla att jag inte har tagit del av de metodut-
vecklande studier Hammarstrom refererar till men som hon inte presente-
rar narmare. En detalj i metodfrdgan avser eventuella effekter av att data-
insamlingen for den dldsta generationens del dgde rum medelst besoksin-
tervjuer i motsats till postenkét for de badda yngre generationerna. Nir det
giller sddana metod- och undersdkningstekniska problem &r det dock an-
geldget att betona att Hammarstrom genomgdaende visar kritisk distans till
sina resultat. De slutsatser Hammarstrom formulerar syns ocksé vil av-
végda och motiverade.

Nir det géller dataanalysen kan noteras att Hammarstréom har valt att
analysera resultaten for varje virdepar separat, trots den dvergripande
gruppering i olika virdekategorier som 4r ett genomgéende tema i boken.
Hir &dr det inte uteslutet att analyser av sammanslagna virdekategorier,
exempelvis till instrumentella kompetensvirden eller terminala personliga
virden, skulle ge tydligare stod for de framlagda hypoteserna. Har fore-
faller Hammarstrom inte helt ha utnyttjat de analysmojligheter som béade
material och virdeteori tilldter.

Nér det géller slutsatsen om familjens begrinsade roll som motkraft
mot allmédnna virdeforskjutningar kan man undra hur relevant det insam-
lade materialet slutligen &r. En sak &r att de yngre generationerna tycks ha
gjort sina virdeval mer eller mindre oberoende av fordldrarna och att va-
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len inte sillan har varit dissonanta med foraldrarnas val. En helt annan
sak 4r dock att skillnaderna mellan generationerna kunde ha visat sig be-
tydligt storre om urvalen frén de tre generationerna inte hade varit bundna
till samma familjer. Hammarstrom framhéller med rétta att hennes design
medfor att virdeskillnaderna mellan generationerna kommer att underskat-
tas. Analogt med denna observation kan man friga om inte resultatredo-
visningen av familjens betydelse for virdesocialisationen borde ha in-
skrinkts till hypotesen om att familjen har fatt minskad betydelse, dvs till
att gilla om virdegemenskapen mellan den forsta och andra generationen
4r storre 4n mellan motsvarande virdegemenskap mellan den andra och
tredje. Att diskutera huruvida 6verensstimmelsen mellan fordldrar och
barn generellt r stark eller svag syns ddremot inte lika adekvat m h t hur
resultaten har insamlats.

Sadana smarre kritiska synpunkter har emellertid marginell betydelse.
Hammarstroms studie har manga goda kvaliteter och fortjanar uppmaérk-
samhet. Den ber6r en rad intressanta frigor som inte har kommenterats
har. Undersokningen har en mycket intressant design, &r teoretiskt vl ge-
nomarbetad, samtidigt som tolkningen av resultaten ar vélgorande sjalv-
kritisk, 6ppen och balanserad. Den som ér intresserad av virdeformedling
mellan generationer, vardefordndringar och virdekontinuitet kan se fram
mot intressant ldsning.

THORLEIF PETTERSSON
Teologiska Institutionen
Uppsala Universitet

Borje Olsson: Narkotikaproblemets bakgrund. CAN rapport-serie nr. 39.
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, Stockholm 1994.

Borje Olssons doktorsavhandling har undertittelen: ’ Anvéndning av och
uppfattningar om narkotika inom svensk medicin 1839-1965"’, som er en
presis beskrivelse av temaet. Siktemélet er & beskrive hvordan de stoffer
som juridisk klassifiseres som narkotika har vart anvendt innenfor svensk
legevitenskap i de 125 4r som avhandlingen dekker — hvilke stoffer har
veart brukt, overfor hvilke lidelser og sykdommer og hvilke fordeler og
farer har man ment at bruken av disse stoffene kunne ha. Ogsa utvik-
lingen av misbruksbegrepet tas opp til drgftelse — hvilke former for bruk
av stoffene ble til enhver tid betegnet som misbruk, hvem ble betraktet
som misbrukere, og hvilke tiltak mente man burde settes inn for & mot-
virke misbruk.
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Som materiale for sin empiriske beskrivelse har Olsson gétt gjennom
de fire sentrale svenske legetidsskrifter som har vart utgitt i denne perio-
den — Hygiea, Svenska ldkaresdllskapets forhandlingar, Léakartidningen og
Social-medisinsk tidsskrift. Fordi bruk av narkotika kan ha vert omtalt i
artikler om de forskjelligste emner, har han maéttet gd gjennom vel
250 000 sider for & finne frem til de knapt 600 artikler pa tilsammen
3 000 sider som omhandler bruk av narkotiske stoffer.

Man kan spgrre seg om hvilken interesse det har & belyse tidligere ti-
ders bruk og oppfatninger om bruk og misbruk av narkotiske stoffer. For-
fattarens svar vil vare at selv om narkotikaproblemet pd mange maéter er
et nytt fenomen, er bruk og misbruk av stoffer som betegnes som narkoti-
ka noe som har lange tradisjoner. Ved & se pd hvordan man tidligere for-
holdt seg til stoffene, og hvordan holdningene har endret seg over tid, vil
man kunne fi et inntak til & forstd hva som har gjort at bruken fra & vere
legitim og akseptert — selv om den i visse tilfeller kunne medfgre skade-
virkninger og kunne anta dimensjoner som man opplevde som uheldige —
har blitt kriminalisert og definert som et samfunnsproblem.

Beskrivelsen av den historiske utvikling

A gi et kortfattet resyme av hovedinnholdet i avhandlingen er ikke noen
helt enkel oppgave. I avhandlingen redegjgres i detalj hvordan de ulike
stoffer har vart omtalt i de tre tidsperiodene Olsson inndeler dette tids-
rommet i, og mange og forskjelligartede spgrsmal tas opp.

Den farste perioden, 1839-1899, er preget av en utstrakt bruk av
opium og opiater — bdde medisinsk og ikke-medisinsk. Stoffene var lett
tilgjengelige — det bad ikke pa problemer & fi dem pa resept fra lege,
samtidig som de var en bestanddel i en lang rekke reseptfrie patentmedi-
siner. Bide leger og pasienter oppfattet opiu, og opiater som et medisinsk
universalmiddel mot en lang rekke sykdommer og plager — fra smerte og
angst til sgvnlgshet og forkjglelse.

I de aller fleste artiklene i denne perioden var vedkommende forfatter
opptatt av de gunstige virkninger ved bruk av opiater, selv om det ogsa
hendte at det ble pekt pa skadevirkninger av bruken. Men bare i syv pro-
sent av artiklene ble misbruk omtalt. Misbruksbetegnelsen ble anvendt
dersom vedkommende brukte store mengder av stoffene uten at dette var
ordinert av lege. Det man farst og fremst s som uheldig ved et misbruk
var ikke den overdrevne bruk i seg selv, men de medisinske konsekvenser
det forte til — i form av dedsfall som fglge av overdose eller alvorlige so-
matiske eller psykiske sykdomstilstander.

I den neste perioden fra ar 1900 til 1945 hadde opiater fremdeles en ut-
strakt anvendelse, men i denne perioden kommer ogsd nye stoffer i bruk
— farst og fremst barbituratene. I denne perioden synes legenes syn pa
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misbruk 4 endre seg noe. For det farste ble begrepet misbruk etterhvert
benyttet ogsd om legeordinert bruk. For det andre ved at selve bruken ble
betegnet som misbruk dersom den oversteg visse grenser — mer eller
mindre uavhengig av om det kunne pévises at den hadde fort til fysiske
eller psykiske skadevirkninger. Denne endrede definisjonen av misbruk ga
seg utslag i at en stadig stgrre andel av artiklene omhandlet misbruk. Ikke
minst utpreget var dette for det nye stoffet, barbiturater, hvor nesten halv-
parten av artiklene tok opp misbruk. Det synes ogsd 4 skje en utvikling i
retning av at misbruket ikke lenger bare sees som noe som er forarsaket
av stoffet selv, slik tilfellet var i den fgrste perioden, men at visse person-
lighetstyper — farst og fremst de sékalte psykopater — var spesiellt utsatt
for & utvikle et slikt misbruk.

Den siste perioden — fra 1946-1965 — er preget av at omtalen av opia-
tene er skjgvet noe i bakgrunnen. Barbituratene utgjer hovedtyngden av
de narkotiske stoff som omhandles i artiklene, men det er ogsd en gkning
i artikler om sentralstimulerende stoffer. Mest pafallende er det at i denne
siste perioden omhandler flertallet av artiklene misbruk, og ikke bruk som
tidligere. Av artiklene om sentralstimulerende stoffer omhandler hele 75
prosent misbruk, det samme gjelder 64 prosent av artiklene om opiater og
46 prosent av artiklene om barbiturater. Et helt nytt fenomen er at man
ogsd finner artikler som omhandler misbruk av narkotiske stoffer uten at
vedkommende stoff eller stoffer spesifiseres. Begrepet narkomani og nar-
komane som betegnelse pd dem som misbruker narkotiske stoffer — uan-
sett hvilke stoffer det er tale om — er i ferd med & vokse frem.

I denne perioden finner man ogsa en gkt tendens til at man i stgrre
grad enn tidligere retter oppmerksomheten mot narkotikabruk blant grup-
per av sosialt marginaliserte grupper. Mens misbrukere tidligere i stor
grad hadde blitt rekruttert blant dem som hadde blitt ordinert narkotiske
stoffer av lege i egenskap av pasient, eller blant helsepersonell som hadde
lett tilgang pa stoffene, syntes misbrukerne i gkende grad & vaere re-
kruttert blant psykisk belastede, kriminelle og alkoholiserte grupper. En
av disse gruppene var de sdkalte “’droppgubbar”, som brukte opiatholdi-
ge, reseptfrie hostemedisiner, og en annen gruppe alkoholiserte personer
som ved reseptforfalskninger eller ved & lure leger fikk skrevet ut resep-
ter. Et nytt fenomen var ogsd at det man karakteriserte som misbruk — og
da sarlig av sentralstimulerende stoffer — i gkende grad syntes & fa inn-
pass blant ungdom. Utviklingen er preget av at psykiatriske og tildels og-
sa sosialmedisinske synspunkter fikk innpass. Det er misbrukeren — og
ikke primert misbruket — som er det sentrale.
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Kvantitativ eller kvalitativ analyse?

Av og til under lesningen av avhandlingen kan man bli litt i villrede om
pé hvilket grunnlag Olsson har trukket sine slutninger. Av kapitel 3 —
hvor det redegjeres for den metodiske gjennomfgring av undersgkelsen —
fremgar det at den i hovedsak er bygget pa en kvantitativ analyse av ut-
sagn i artiklene. Men ndr man leser beskrivelsen av utviklingen er det of-
te vanskelig & finne noen overensstemmelse med de tabeller man finner i
tabellbilaget.

La meg begrense meg til & belyse dette med et par eksempler — selv
om eksemplene kunne gjores vesentlig flere. Ser man pa tabellene som
viser kjennetegn ved opiatbrukerne i de ulike perioder, synes det mest
narliggende & trekke den konklusjon at det er en tendens til at deres so-
matiske og psykiske status stadig blir bedre fra den ene periode til den
neste — eller at det ihvertfall ikke er noen tendens til at den blir darligere.
Det samme gjelder deres sosiale situasjon, oppvekstforhold og kriminali-
tet. Av omtalen pa side 129 hevdes det imidlertid at opiatmisbrukerne i
perioden 1946-1965 grovt sett kan henfgres til en av flere grupper: “psy-
kisk forstyrrede, kriminelle, alkoholiserte og ungdommer.” Men dataene
om opiatbrukerne peker ikke i denne retning, og noen data spesiellt om
opiatmisbrukeme gis ikke i den kvantitative analysen.

Et annet eksempel. En hovedkonklusjon i avhandlingen er at narkotika-
problemet i den siste perioden overgikk fra & bli definert som et indivi-
duellt, mer eller mindre verdingytralt spgrsmadl, til & bli et moralsk spgrs-
maél. Kanskje kan de gkte, negative holdningene til misbruket og misbru-
kerne som enkelte tabeller viser tolkes som et belegg pa dette. Men pa
den annen side fremgér det av en tabell over det kognitive innhold i artik-
lene om narkotikamisbrukets arsaker, at bare i 3 av 59 artikler i den siste
perioden ses narkotikamisbruk i et moralsk perspektiv. Og hvordan kan
dette forenes med pastanden?

Grunnen til & ta opp dette er ikke at jeg mener at Olssons tolkninger er
feilaktige. Men det betyr at konkljusjonene ikke — slik man skulle tro nar
man leser metodekapitlet — er basert pd den kvantitative analysen, men
mer er basert pa kvalitative analyser av materialet. Det sies riktignok at
den kvantitative analysen, for at tolkningen skal bli reliabel, ma suppleres
med (s 32): kvalitative bedomningar av bl a artiklarnas innehéll, syftet
med olika artiklar, forfattarens stiallning och artiklarnas mojliga inflytande
inom det medicinska omradet.” Men det er dpenbart at i beskrivelsene
har forfatteren benyttet kvalitative analyser ikke bare som et supplement
og en korreksjon til den kvantitative analysen, men ogsd som en selvsten-
dig metode.

Dette er utvilsomt et fornuftig valg, fordi store deler av materialet er
vesentlig bedre egnet til en kvalitativ enn en kvantitativ analyse. Men den
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metodiske fremstillingen blir av denne grunn skjev. Man savner en disku-
sjon av problemene og begrensningene ved 4 anvende en kvalitativ analy-
se, og en redegjorelse for de prinsippene som er lagt til grunn ved denne
analysen.

Det historiske perspektiv

I avhandlingen blir den empiriske beskrivelsen forsgkt satt inn i en brede-
re historisk ramme. Etter forfatterens oppfatning har holdningene til nar-
kotika og narkotikabruk i stor grad blitt formet av den generelle utvik-
lingen innenfor det medisinske system, ved at legene etter hans vurdering
har veart nermest enerddende nér det gjelder & forme kunnskaper og opp-
fatninger som eksisterte om narkotika, ihvertfall helt frem til 1955. Dette
ser han som en fglge av at utviklingen er preget av legenes forsgk péa a
profesjonalisere sitt yrke, og i dette var det & fi kontrollen over narkotis-
ke stoff et viktig ledd. P4 denne bakgrunn gnsket legene & monopolisere
disse stoffene — dels ved at apotekerne ble fratatt retten til & gi slike stof-
fer til pasienter, og dels i forhold til den folkemedisinske anvendelse av
reseptfrie patentmedisiner. Denne konflikten gikk legene seierrike ut av —
ved at apoteklovgivningen og legelovgivningen ga legene en monopolstil-
ling ikke bare ndr det gjaldt & regulere bruken av narkotika, men ogsé nir
det gjaldt & definere narkotikaproblemet.

I beskrivelsen av de forhold som har pavirket utviklingen savner man
imidlertid en bredere historisk beskrivelse. Som Olsson selv sier vokste
narkotikamisbruk som et sosialt og offentlig problem ikke frem i et so-
sialt vakum. De 125 ar avhandlingen dekker er jo en periode hvor det
svenske samfunn har blitt totalt omskapt — fra et agrart, godseierstyrt fat-
tigsamfunn til et urbanisert, sosialdemokratisk folkhem. Men hvordan
denne utviklingen har spilt inn sies det lite om.

P4 et par omréder kommer forfattaren inn pd sammenhengen mellom
den medisinske utviklingen og narkotikabruken — men uten at man blir
helt overbevist av argumentasjonen. Det hevdes f eks at pd 1800-tallet og
i begynnelsen av 1900-tallet var behovet for smertestillende og dempende
midler spesielt stort pd grunn av mangel pa andre behandlingsformer. For-
bedrede medisinske behandlingsmetoder overfor mange lidelser forte
imidlertid til at behovet for & anvende slike preparater avtok, og som fgl-
ge av dette avtok ogsd bruken av slike stoffer. Denne forklaringen lyder
ikke helt overbevisende tatt i betraktning av at slike midler vel knapt har
hatt stgrre utbredelse enn i dag — selv om nye stoffer som syntetiske opia-
ter og benzodiazepiner i stor grad har erstattet mange av de stoffene man
anvendte tidligere.

Det hevdes ogsa at med industrisamfunnets fremvekst i den senere del
av 1900-tallet oppsto mer moderne lidelser som fedme, krav om gkte
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prestasjoner og visse psykiske tilstander, og i relasjon til disse var sentral-
stimulerende midler mer adekvate. Denne forklaringen lyder i utgangs-
punktet plausibel. Men den reiser et nytt spgrsmal. Den utstrakte bruk av
amfetamin og andre sentralstimulerende stoffer som man finner i Sverige
under og s&rlig etter den annen verdenskrig, er et s@rsvensk problem.
Bare i Japan finner man noe tilsvarende. Og det er derfor naturlig & reise
sparsmdlet om hvorfor det bare er i Sverige (og Japan) at industrialise-
ringen forte til en utstrakt bruk av sentralstimulerende stoffer? Hvorfor
var i de fleste andre land bruk og misbruk fremdeles knyttet til dempende
midler, szrlig opiater?

Avslutning

Overfor alle avhandlinger kan man fremsette kritikk — og Borje Olssons
avhandling er ikke noe unntak. Men de innvendinger man kan gjgre rok-
ker ikke ved det faktum at avhandlingen gir en interessant og grundig
gjennomgang av hva de svenske, medisinske fagtidsskriftene har sagt om
bruk og misbruk av de ulike stoffene gjennom et tidsrom pa 125 ér. Og
den gir et bilde av hvordan oppfatningene av og holdningene til narkotika
og narkotikamisbruk har endret seg over tid, og et inntak til & forstd hvil-
ke forhold som har ligget bak disse endringene.

Avhandlingen er derfor et vektig og viktig bidrag innenfor svensk nar-
kotikaforskning. Opplegget er interessant og originalt og det ligger en stor
arbeidsinnsats bak. Samtidig er avhandlingen velskrevet og gir mye ny in-
formasjon. Og den er en viktig kilde til kunnskap om hvordan legestan-
dens syn pa narkotika og narkotikabruk har utviklet seg over tid.
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