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Introduktion

Minniskor flyttar av olika anledningar. Nagra soker jobb, andra pa-
borjar en utbildning eller kanske flyttar hem till sin tillkommande. Den
typ av flyttningar inom Sverige som varit mest omdebatterad under de
senaste artiondena, framst pd 1960- och 70-talen, &r flyttningar i sam-
band med strukturrationaliseringar, s k arbetsmarknadsflyttningar. I en
studie av en grupp starthjalpsflyttare visar Dahlberg (1978) med hjalp
av ekonomiska kostnads-intaktskalkyler att 1onsamheten till f6ljd av sa-
dana flyttningar varit storre pa samhallsniva dn pa individ- och hushélls-
niva. Vid sidan av de rent ekonomiska l6nsamhetskalkylerna har det of-
ta antagits att de flyttande individerna far betala ett hogt pris for sin
flyttning i form av forsamrat psykiskt vdlbefinnande. Skulle detta vara
fallet kan den svenska arbetsmarknadspolitiken, som innehaller starka
incitament till geografisk rorlighet (se tex Furaker, 1979), saledes ha
oonskade negativa effekter.

Men aven om inte arbetsmarknadsskal ligger bakom flyttningen' inne-
bar den en omstallning for individen pé olika satt, som denne méste an-
passa sig till. Detta kan skapa en stressande situation som kan resultera
i att individen utvecklar mentala problem och/eller psykosomatiska
sjukdomar. Flyttning kan saledes antas vara en form av ’stressor’, dvs
medfora krav som stills pa organismen, och till vilka det inte finns
nagra omedelbart tillgingliga eller automatiska adaptiva responser”
(Antonovsky, 1991). Med utgéngspunkt i ett stressperspektiv ar syftet
med denna artikel darmed att studera flyttarnas psykiska (o)hélsa.

I de empiriska studier som tidigare genomforts med anknytning till
intern migration och psykisk ohélsa redovisas skilda resultat (se tex: Ta-
ylor and Chave, 1964; Dalgard, 1972; Hooper & Ineichen, 1979; Dide-
richsen, 1981). Efter en genomgang av litteraturen konstaterade Micklin
och Leon (1978): “Some studies show higher rates of disturbance
among migrants; others indicate greater disturbance among nonmig-
rants, and a few fail to find any significant differences between the two
categories.” Anledningen till denna diskrepans i resultat beror, som
Micklin och Leon papekar, delvis pa att olika forskare har 16st den
méangd av problem som ar forknippade med migrationsstudier pa skilda
sitt. I denna undersokning kan vi, till skillnad frdn i manga andra stu-
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dier kring flyttning och psykisk ohalsa, hantera tva viktiga svarigheter.
For det forsta mojliggdér den longitudinella ansatsen i Levnadsniva-
undersokningarna en kontroll av eventuell hélsoselektion (hélsoselektio-
nen innebdr att flyttarna skiljer sig fran stannarna med avseende pa hal-
sa redan innan flyttningen?). For det andra har méttet pa den beroende
variabeln psykisk ohalsa tillkommit genom intervjufragor stallda till ett
slumpmassigt urval i befolkningen. Detta ér att féredra framfor det icke
helt ovanliga forfaringssattet att istiallet mata vardkonsumtion (tex in-
tagning pa mentalsjukhus), vilket kan relateras till selektionsmekanis-
mer med avseende pa vem som soker vard samt till hur tillganglig var-
den ar.

Flyttning som ’stressful life event’

En vanlig benamning i forskningssammanhang pé stora handelser/for-
andringar i manniskors liv ar ’stressful life events’. I detta begrepp in-
kluderas vanligen flyttningar. Andra exempel pa denna typ av stressan-
de hindelser ar ndra anhorigs dod, skilsmaissa, uppsagning fran arbetet
och pensionering. Backman (1984) refererar till ett antal studier som
dokumenterat att livshandelser av detta slag 6kar risken for psykiska
besvir (Dohrenwend och Dohrenwend, 1974; Rahe, 1975; Rahe and
Arthur, 1978; Mueller mfl, 1977; Ross and Mirowsky, 1979; Thoits,
1981, 1982). Aven Brown och Harris (1978) visar i en studie av kvinnor
att genomgripande foréndringar 6kar risken for depression (clinical de-
pression). Det viktiga med detta resultat ar att Brown och Harris ocksé
kunde pavisa att en storre livsforandring verkligen 4r av central be-
tydelse som orsaksfaktor till depression. Livsforandringen fungerar allt-
sé inte endast som en katalysator till en sjukdom, som forr eller senare
anda skulle gett sig till kinna. Empirisk forskning om hur den psykiska
halsan péaverkas av den specifika handelsen flyttning 4r, som framholls
inledningsvis, dock motsigelsefull. A ena sidan finns det saledes mycket
som tyder pa att stressande livshandelser paverkar den psykiska halsan
negativt, & andra sidan ar bilden oklar vad giller flyttning som enskilt
stressfenomen.’

Om vi skulle finna att flyttning medf6ér 6kade halsorisker blir fragan:
vad dr orsaken? Det ar knappast troligt att sjalva forflyttningen i sig,
dvs det faktum att man forflyttar sig i rummet, kan ha négon direkt in-
verkan pa psykiskt valbefinnande. Om flyttning mellan bostadsorter kan
forklara en del av variationen i psykisk ohélsa ar en mer narliggande
sociologisk forklaring att en flyttning kan innebara minskat socialt stod,
och att det ar denna fordndring som genererar effekter pa psykisk ohal-
sa. Att socialt stod har en positiv inverkan pd den psykiska halsan har
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visats i flera studier (tex Turner 1981; Ostergren, 1991).* Dess betydelse
for det psykiska vélbefinnandet kan aven forstas utifrdn en teoretisk de-
finition. Thoits (1982) har formulerat foljande definition pa socialt stod:
“the degree to which a person’s basic social needs are gratified through
interaction with others”.” De grundlaggande sociala behoven inkluderar
bla sympati, tillhorighet och trygghet. Behoven kan tillhandahéllas fran
andra ménniskor antingen genom ’socioemotional aid’ (accepterande,
sympati m m) eller genom ’instrumental aid’ (rad, information, finansi-
ell hjalp mm).°

Aven om de som flyttar (flyttarna) skulle visa sig erhélla lika mycket
socialt stod som de som inte flyttar (stannarna), kan socialt stod vara av
betydelse for att forsta eventuella skillnader i psykisk hélsa mellan de
tva grupperna. Detta ar fallet om socialt stod ar av storre vikt vid en
stressande situation. Denna forklaring till varfér socialt stod skulle
minska risken for psykisk ohilsa brukar benidmnas ’bufferthypotesen’.
Betydelsen av socialt stdd i samband med ’stressful life events’ har stu-
derats av exempelvis Turner (1981). Han visar att socialt stod bade har
en direkt effekt pa psykiskt vélbefinnande och fungerar som en sk buf-
fert vid stressande livsforandringar, dvs det finns en interaktion mellan
stress och socialt stod.’

Artikelns fragestillningar ar saledes: (a) Har flyttarna samre psykisk
halsa relativt stannarna? (b) Kan ett eventuellt samband mellan flytt-
ning och psykisk ohalsa forklaras med att flyttarna redan fore flytt-
ningen hade samre psykisk halsa? (Dvs foreligger halsoselektion?) (c)
Forandras det eventuella sambandet mellan flyttning och psykisk ohalsa
om vi konstanthaller for socialt stod? (Dvs beror det pa att flyttarna har
svagare socialt stdd an stannarna.) (d) Fungerar det sociala stddet som
buffert vid flyttning? (Dvs finns det en interaktion mellan flyttning
(stress) och socialt stod?)

Analyserna kommer genomgdende att goras for kvinnor och mén se-
parat: vi vet att kvinnor Gverlag har samre psykisk hélsa 4n méan (tex
Lundberg, 1990) och att det mdjligen ar olika processer som bestimmer
kvinnors respektive mans psykiska halsa (Axelsson, 1992). Vad giller
eventuella hilsoeffekter i samband med en flyttning kan vi forestilla oss
dels att det kan finnas konsskillnader i svarsmonster pa stressande han-
delser, dels att kvinnor och mén delvis flyttar under olika omstandig-
heter och av skilda orsaker. I parférhédllanden ar det vanligare att kvin-
nan ir medflyttare nar mannen flyttar pa grund av arbetet an tvartom.
Vilka svarigheter detta kan innebara bade for familjen och kvinnan
sjalv beskriver tex Aberg (1980).

Tidigare forskning ger dock inte nédgra klara riktlinjer om och hur vi
kan forvinta oss eventuella konsspecifika effekter av flyttning pa psy-
kisk ohalsa. Diderichsen (1981) fann ingen signifikant skillnad mellan
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geografiskt 'mobila’ och ’stabila’ individer varken ifraga om allméin
trotthet eller nervosa besvar uppdelat efter kon. I studier av konse-
kvenser for individen av skilsmissa, en annan typ av stressande livshin-
delse, finner Doherty m fl (1989) att franskilda kvinnor férsdmrar sin
psykiska hilsa relativt innan skilsméassan, medan motsvarande inte gil-
ler for franskilda mén, resultat som ocksa stods av Chiriboga m fl
(1982). Samtidigt visar Helsing mfl (1981) att man som blir dnklingar
har en Overrisk i dodlighet relativt mdn som ej forlorat sin hustru (vi
kan anta att den psykiska halsan i samband med make/makas dod ar av
betydelse for 6verlevnaden). Bland kvinnor fann man ingen sadan skill-
nad mellan gifta och dnkor. Sammanfattningsvis ar eventuella konsspe-
cifika effekter i samband med flyttningar viktiga att belysa 4ven om na-
gon hypotes hiarom inte kan formuleras.

Datamaterial och variabeldefinitioner

Materialet till studien ar hamtat fran 1974 och 1981 ars Levnadsniva-
undersokningar (LNU). I Institutets for social forskning regi intervjua-
des vid bagge tillfallena ett representativt urval av i Sverige bosatta in-
divider mellan 15 och 75 ar. De individer som intervjuades 1974 och
som 1981 fortfarande var under 76 ar intervjuades detta &r pa nytt
(4424 personer stillde upp for intervju vid bagge tillfillena).

Eftersom bara-individer som intervjuades bade 1974 och 1981 ar med
i denna studie bortfaller de som invandrat under perioden. Personer
som intervjuats vid béagge tillfallena men huvudsakligen ar uppvuxna
utomlands (de har invandrat fore intervjun 1974) har ocksé uteslutits ef-
tersom effekter av denna speciella typ av flyttning kan finnas kvar. Att
studera konsekvenser av invandring leder tex in oss pa fragor om kultu-
rella skillnader och assimilation. Vidare har institutionsboende exklude-
rats. Risken &r stor att det ar den psykiska hélsan som foranlett flytt-
ningen och byte av bostadsort. Om dessa psykiska problem uppkom ef-
ter 1974 sé hjélper det inte med att konstanthalla for hilsan 1974. Detta
kan naturligtvis dven gilla andra flyttningar men har finns det en up-
penbar risk for uppkomst av skensamband som vi kan ta hinsyn till.

Av de individer som &terstar har tva grupper identifierats, namligen
flyttare’ och ’stannare’. Kriteriet for att klassificeras som flyttare ar att
man mellan 1974 och 1981 ska ha bytt bostadsort dtminstone en gang.
Flyttningarna ska ocksi ha gatt mellan olika orter inom Sverige.® Kort-
distansflyttningar inom en stad definieras inte som flyttningar.’ Detta
till trots finns det en stor heterogenitet i flyttningarnas geografiska av-
stand. Flyttningar mellan kommuner i storstadsregionen (stor)Stock-
holm ir inkluderade liksom ocksa betydligt mer langvaga flyttningar.

49 Sociologisk Forskning 1 - 1993



Flyttningen ska vidare ha skett i vuxen alder (18 &r och uppat). Flyttare
som vid intervjutillfallet bodde p4 samma ort som de vaxt upp pa (till-
bakaflyttare) har inte betraktats som flyttare. Det verkar rimligt att an-
ta att denna flyttning ar av.en annan karaktir eftersom man flyttar till-
baks till en mer vilkdnd milj6. Nagon form av socialt stéd bor i ménga
fall redan finnas pa orten (kanske det tom var darfér man atervande).
Nagon kontroll 6ver andra typer av tillbakaflyttningar, tex terflyttning
till tidigare flyttningsort, har ej varit mojligt att gora.

Stannare utgors av den “extrem’ som bott p4 samma bostadsort se-
dan 16 ars alder. Fordelen med denna definition ar att gruppen stanna-
re da bestar av en samling individer vilka aldrig i vuxen &lder har
”drabbats” av eventuella konsekvenser till f61jd av flyttning. Stannarna
har dven &satts att vara lagst 18 ar vid intervjutillfdllet 1981, dvs en
slags vuxengrians (myndig). Sammantaget bestar gruppen flyttare av 691
individer och gruppen stannare av 1351 individer. I appendix aterfinns
fordelningen for samtliga variabler uppdelat pa stannare/flyttare.

Den beroende variabeln psykisk ohdlsa ar dikotom och konstruerad
dels utifran en fraga om psykisk sjukdom, dels utifrdn fem fragor av
mer allman karaktir kring trotthet, somnbesvér, nervosa besvir, de-
pressioner och Overanstrdngning. Variabeln dr densamma som i Lund-
berg (1990). Atminstone ett av tre kriterier ska uppfyllas for att klassifi-
ceras i kategorin som har nedsatt psykisk halsa: (1) besvar (latta eller
svara) av psykisk sjukdom, (2) minst ett svart besvar av 6vriga fem
ohilsométt av mer allméin karaktér eller (3) minst tre litta besvar av de
fem allminna ohalsomatten.

Tre variabler anvands som indikatorer pé socialt stod: social respons,
vanumginge samt sldktumginge. Eftersom det empiriskt har visat sig
att det i forsta hand ar det sociala stodet och inte kontakterna som ar
viktigast for hilsan (se tex Broadhead mfl, 1983), ar det Onskvirt att
mita denna aspekt, dvs att man verkligen erhéller stod fran sin om-
givning. Social respons motsvarar detta krav och méits med hjélp av tre
fragor: Har Ni nagon anhérig eller nira van som stéller upp med hjalp
och stod om Ni: (1) blir sjuk (2) vill ha sallskap (3) behover prata med
nagon om personliga bekymmer? Att ha social respons innebar hir att
man svarat jakande pa samtliga tre av dessa fragor. De tva dvriga in-
dikatorerna pa socialt stod, vinumgdnge och sliktumgdnge, ar dock
mest att likna vid indirekta matt. De mater frekvens av (en typ av) soci-
ala relationer men séager ingenting om relationernas karaktar. Eller med
andra ord, de miter snarare det sociala niatverket an det sociala stodet.
Vi kan dock anta att det finns en hog korrelation mellan det sociala
natverket, sdsom det har ar matt med vanner och slikt, och det sociala
stodet, och att matten darmed ar godtagbara indikatorer pa den under-
liggande dimensionen socialt stod. Kriteriet for att ha vinumgéinge ar
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att man (atminstone) antingen besOker eller besoks av vianner ofta eller
att man bade besoker vanner och besoks av vanner ibland. Motsvaran-
de indelning tillimpas for slaktumginge. De individer som klassificeras
som att de saknar van-/sliktumginge ar sdledes de som antingen inte
har nagot umgange alls med vénner/slakt eller ocksa valdigt lite.'
Flyttare och stannare ar selekterade grupper i det avseendet att flyt-
tarna i genomsnitt ar yngre, har langre utbildning och oftare tillhor soci-
algrupp I (se appendix). Lag alder, hog utbildning och hogre social-
grupp ar ocksa relaterat till battre psykisk hélsa varfor dessa variabler
kommer att hallas konstant i analysen. Om man jamfor andelen med
psykisk ohilsa i flyttar- respektive stannargruppen, finns ingen skillnad
mellan flyttare och stannare (se appendix), men detta ar alltsa fore man
tar hénsyn till flyttargruppens speciella sammanséttning. Variabeln soci-
algrupp éar trestallig och sammanstilld utifran uppgifter som individens
egen sysselsattningsstatus och yrkestillhorighet. Socialgrupp I inkluderar
hogre tjanstemin, foretagsledare och universitetsstuderande; i social-
grupp II ingar tjanstemén pa mellanniva, ligre tjansteman, jordbrukare
och sméforetagare; och i socialgrupp III inkluderas industriarbetare,
smabrukare, servicepersonal m fl (for mer information om socialgrupps-
indelningen, se Erikson och Aberg, 1984). Utbildningsar 4r mitt som
respondentens sammanlagda skol- och yrkesutbildning pa heltid.

Metod

Den beroende variabeln psykisk ohélsa har, som tidigare beskrivits, di-
kotomiserats utifran sex olika fragor. Alternativet att anvianda ett index
gav en alltfér sned férdelning med de flesta individer i en grupp. Efter-
som den beroende variabeln endast antar tva virden genomf6rs analy-
sen med en logitmodell (se tex Aldrich och Nelson, 1984). Logitmodel-
lens koefficienter predicerar logartimerade oddskvoter. I denna studie
kommer dock koefficienterna att presenteras i sin antilogaritmerade
form, dvs som oddskvoter.

For att forstd inneborden av estimaten i logitmodellen ar det klarast
att ge ett exempel. Vi vill veta om flyttarna mar samre psykiskt dn stan-
narna. Koefficienten som uttrycker denna relation ar alltsa en oddskvot.
Detta innebir att oddset for flyttarna att vara psykiskt sjuka (flyttarnas
odds = antalet sjuka flyttare dividerat med antalet friska flyttare) ar di-
viderat med oddset for stannarna att vara psykiskt sjuka (stannarnas
odds = antalet sjuka stannare dividerat med antalet friska stannare).

Stannarna ar referenskategorin med vilken flyttarna jamfors och har
alltid virdet 1. En oddskvot storre 4n 1 innebir saledes en overrisk for
psykisk ohilsa bland flyttarna relativt stannarna.

51 Sociologisk Forskning 1 - 1993



Resultatredovisning

Den forsta frédgan som ska besvaras i analysen dr om det finns en Gver-
risk bland flyttarna for psykisk ohilsa. I tabell 1, modell 1 (M1), stude-
ras sambandet mellan flyttning och psykisk ohélsa, konstanthallet for
alder, socialgrupp och utbildningsar. (Estimaten for kontrollvariablerna
visas ej i tabell 1.) Det visar sig d& att man som flyttat har en signifi-
kant Gverrisk pa 2.08 f6r psykisk ohélsa relativt mén som inte flyttat.
Deras odds att ha nedsatt psykisk halsa ar med andra ord ungefar dub-
belt s& hogt. Nagon motsvarande dverrisk gar inte att finna bland kvin-
nor. I modell 2 konstanthalls utéver kontrollerna i modell 1 f6r psykisk
ohilsa 1974. Estimatet for kvinnor som flyttat blir i princip detsamma,
de kvinnliga flyttarna ar saledes inte selekterade med avseende pé psy-
kisk ohalsa. Bland mannen sjunker daremot flyttarnas overrisk till 1.75.
Detta innebir att méan som flyttat madde samre psykiskt redan innan
flyttningen 4n de som inte flyttat; samtidigt kan flyttarnas Gverrisk inte
forklaras i ndgon hogre grad av detta forhallande.

Kan sambandet mellan flyttning och psykisk ohilsa da forklaras av soci-
alt stdd? For kvinnorna kan vi konstatera att férandringen i estimatet
for flyttning ar forsumbart (modell 3). Bland ménnen sjunker over-
risken for psykisk ohilsa, men endast marginellt (fran 1.75 till 1.68),
nér vi konstanthaller for socialt stod. For att den mellankommande va-
riabeln socialt stod ska kunna forandra sambandet flyttning — psykisk

Tabell 1. Logitmodell: Psykisk ohdlsa, bland kvinnor respektive man, predicerad utifrdn
flyttning, psykisk hdlsa fore flyttningen (1974) samt socialt stéd (social respons, vinum-
gdnge och sliktumginge).*

KVINNOR MAN

Variabel Kategori Ml M2 M3 Ml M2 M3
Flyttning stannare 1 1 1 1 1 1

flyttare 0.93 0.96 0.95 2.08" 175 1.68(*)
Psykisk frisk - 1 1 - 1 1
hilsa 74 sjuk - 599  5.83* . 7.73*  7.25*
Social ja . - 1 - - 1
respons nej - - 1.78() - - 1.32
Vinumginge ja - - 1 - - 1

nej - - 1.20 - - 1.9
Sliktumginge ja - - 1 - - 1

nej - - 1.06 . - 1.30

* =signifikant 5 % niv4; (*) = signifikant 10 % nivi

2 Samtliga modeller konstanthAller for variablerna alder, socialgrupp och utbildningsr.
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ohilsa krévs det att den bade paverkar psykisk ohilsa och ar ojamnt
fordelad bland flyttare/stannare. Analyser, som hir ej redovisas, tyder
pé att bada kraven i stort sett dr uppfyllda (undantaget ar att flyttarna
inte umgds mindre med sliakt dn vad stannarna gor, vare sig bland kvin-
nor eller mén). Dock &r dessa partiella samband, vilka indirekt féormed-
lar flyttningens effekt pa psykisk ohilsa, for sma for att huvudeffekten
ska paverkas i ndgon storre utstrackning.

I nésta steg provas huruvida det finns en interaktion mellan flyttning

och socialt stod. Redovisningen begrinsar sig nu till att gilla endast
mén eftersom kvinnorna som flyttat inte har nagon 6verrisk, relativt
stannarna, for psykisk ohélsa. I tabell 2 framgar hur det sociala stodet
paverkar den psykiska halsan bland manliga flyttare och stannare. De
tre indikatorerna pé socialt stod analyseras var for sig. I gruppen som
flyttat har mén med litet vinumgénge, litet sliktumgange samt svag so-
cial respons en pétaglig dverrisk for psykisk ohilsa (som dock inte nér
signifikansgrinsen for social respons). En sadan Gverrisk gar inte att fin-
na for mén som stannat kvar pa bostadsorten, vilken typ av socialt stéd
det an giller. Saledes finner vi har, for mannen, stéd fér den sk buf-
ferthypotesen: det sociala stodet ar extra viktigt vid en stressande hin-
delse, har representerat av flyttning.
Hur olika kombinationer av flyttning och socialt stod paverkar 6ver-
risken for psykisk ohilsa demonstreras i tabell 3. Estimaten kommer
frdn en modell dar bara vinumginge ingér av socialstodsvariablerna,
men dér bade flyttare och stannare ar inkluderade. I modellen ingar
aven interaktionen mellan vanumgénge och flyttning.

Tabell 2. Logitmodell: Betydelsen av social respons (M1), vinumginge (M2) respektive
slaktumgidnge (M3) for mans psykiska ohdlsa, uppdelat pa stannare och flyttare.?

.
STANNARE FLYTTARE

Variabel Kategori M1 M2 M3 Ml M2 M3
Social ja 1 - - 1 - -
respons nej 0.95 - - 2.43 - -
Vinumginge ja - 1 - - 1 -

nej - 0.96 - - 522 -
Shiktumginge  ja - - 1 - - 1

nej - - 0.57 - - 3.41*

* =signifikant 5 % niv4; (*) = signifikant 10 % niva

3 Samtliga modeller konstanthaller for variablemna Alder, socialgrupp, utbildningsar och psykisk hilsa 74.
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Tabell 3. Betydelsen av olika kombinationer av flyttning och vanumgdinge for mdns psykis-
ka ohilsa.?

VANUMGANGE
Ja Nej
Flyttare 1.46 8.08
FLYTTNING
Stannare 1.00 1.08

31 logitmodellen ingar de oberoende variablerna alder, socialgrupp, utbildningsar, psykisk hilsa 74,
flyttning, vinumginge samt interaktionen mellan flyttning och vénumginge.

Relationerna mellan olika kombinationer av flyttning och vanumginge
fér man framgar nu tydligt. Flyttare utan vinumginge har en betydligt
hogre risk for psykisk ohélsa an flyttare med vanumgénge. Samtidigt
har flyttare med vinumgénge en hogre risk 4n stannare utan vinum-
ginge. For stannarna har vinumgéinge ingen effekt pa psykisk ohilsa.
Néagon motsvarande interaktion mellan flyttning och socialt stod finner
vi ej bland kvinnor (tabell redovisas ej).

Slutsatser

Som utgangspunkt for att narmare studera varfor flyttare inom Sverige
eventuellt ar psykiskt sjukare dn stannare analyserades forst det enkla
sambandet flyttning — psykisk ohélsa. Man bor ha i dtanke att 4ven nar
vi konstanthéller for variabler som é&lder, socialgrupp och utbildning,
vilka har betydelse for den psykiska hélsan, 4r sambandet av ganska ge-
nerell karaktir. Vi skiljer inte mellan olika typer av flyttningar, tex om
man flyttat frdn landsbygd till stad, vad som orsakat flyttningen etc.
Diaremot analyseras mén och kvinnor separat, vilket visar sig vara cen-
tralt for att forstd sambandet mellan flyttning och psykisk ohélsa. For
mén, men inte for kvinnor, finner vi namligen att flyttning ar relaterat
till samre psykisk hélsa.

Hilsoselektion kan till viss del forklara flyttande méans overrisk for
psykisk ohilsa gentemot kvarstannande méan. Méan som flyttar har i ni-
got hogre utstrickning nedsatt psykisk halsa redan innan flyttningen.
Kontrollerat for detta faktum kvarstar dock fortfarande en signifikant
6verrisk for psykisk ohilsa i gruppen flyttande méan. Denna beror till
bara en liten del pa att flyttarna som grupp har svagare socialt stod &n
stannarna. Daremot finner vi att socialt stod ar av stor betydelse for
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ménnen vid en flyttning. Bland flyttande man mar de som saknar soci-
alt stod psykiskt mycket simre dn de som har sddant stod. Detta ger
stod &t den sk bufferthypotesen, socialt stod ar speciellt viktigt vid en
stressande héandelse.

Varfor finner vi da inte samma resultat for kvinnor som for man?
Kanske ér inte flyttning en stressande hédndelse i lika hog utstriackning
for dem? Resultaten tyder pé detta (om bufferthypotesen éar riktig) ef-
tersom flyttande kvinnor utan socialt stdd inte mér sdmre &n de som
har sadant stod. Orsaker till att flyttningar inte ar stressande for kvin-
nor gar dock inte att spra i denna analys, men en flyttning skulle kun-
na vara mer stressande for mannen om de tex har en starkare bindning
till hemorten och fordldrahemmet. Eller kanske det &r s att kvinnor
som flyttar uppnar nigon fordel jamfort med de kvarstannande kvin-
norna, vilket mannen inte gor jamfért med kvarstannande mén (dven
om de goér det jamfort med kvarstannande kvinnor)? En sadan tankbar
fordel for kvinnor i samband med flyttning skulle kunna vara att deras
mojligheter pa arbetsmarknaden forbattras. Vi far da aven anta att yr-
kesrollen (och ej endast arbetets innehéll) ar hilsobeframjande, vilket
vi kan finna st6d for i den empiriska forskningen (se LaCroix & Hay-
nes, 1987, for en Oversikt). Man har 6verlag en hog forvarvsfrekvens
varfor flyttande och stannande mén kanske inte skiljer sig at 6ver den-
na dimension i ndgon vésentlig grad. Att narmare analysera detta pro-
blem faller dock utanfér ramarna for denna studie.

NOTER

Tidigare versioner i denna artikel har presenterats vid Svenska sociologfoérbundets érs-
moéte i Goteborg 1991 samt vid Sociologiska institutionens i Stockholm seminarieserie,
oktober 1991. Jag vill rikta ett tack till opponenter och dvriga seminariedeltagare dar.
Jag vill ocksé tacka Janne Jonsson for kontinuerliga kommentarer.

Andra skil — framst knutna till familj, bostad och utbildning — ligger troligen bakom
majoriteten av flyttningarna. Flyttningar som motiveras av arbetsmarknadsskal mot-
svarar uppskattningsvis 35-45 % av alla flyttningar (se Borgegard, 1989, sid 38).
Fox/Goldblatt (1982) har funnit att det i England och Wales vid vissa typer av flytt-
ningar (sdsom tex ldngviga flyttningar inom ett land) ar en selekterad grupp friska in-
divider som ar rorliga medan flyttargruppen vid vissa andra typer av flyttningar (tex
flyttningar inom en och samma region) dr sammansatt av forhallandevis manga sjuka
individer.

I sammanhanget bor det kanske ocksa papekas att en handelse som i och for sig ar
stressande dnda inte nédvandigtvis behover vara negativ for individen. Se tex An-
tonovskys forskning (1991) som har en salutogenisk inriktning (vad beframjar hilsa, jfr
ett patologiskt synsatt dar man soker spara orsaker till sjukdom). Denna forskning som
saledes behandlar hélsa/ohilsa utifran en annan utgangspunkt visar pa mojligheten att
stress faktiskt kan vara hilsobeframjande for individen.

Erikson (1977) har studerat socialt stod (social forankring med Eriksons terminologi)
och psykisk ohilsa pé levnadsnivamaterialet. Forutom att han finner att socialt stod
har betydelse for den psykiska halsan har han analyserat om det finns ndgot samband
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mellan vad han kallar lokal férankring (ett begrepp som sammanhinger med flyttning
genom att det miter antal orter man bott pa (perioden 1968-1974), hur lange man har
bott p& nuvarande bostadsort (sedan 1968, mitt ar 1974), det geografiska avstandet
mellan uppvixtort och bostadsort samt likheten mellan uppvaxtort och bostadsort) och
psykiska besvir nir social forankring, alder och kén halls under kontroll. Nigot sddant
samband fann han inte.

Detta dr en av méanga forekommande definitioner, de kan dock ha flera likheter. Vad
man bor undvika ar att, sdsom ibland sker, sammanblanda socialt stdd med begreppet
socialt natverk. Socialt stod ar relaterat till socialt natverk men har dndock inte samma
betydelse. Ett socialt natverk bestar av relationer till andra manniskor i form av vén-
skap, slaktforhallanden, bekantskaper etc. Som ett resultat av detta sociala natverk an-
tas individen erhélla socialt stod. Natverket ar saledes en forutsattning for socialt stod
men inte sjélvklart liktydigt med detta. Mojligheten finns ju dven att natverket bestar
av individer som inte ger nagot stod eller kanske tom bryter ner individen.

Thoits definition av socialt stod bygger i sin tur p4 Kaplans definition (se Kaplan, Cas-
sel och Gore, 1977).

Ett begrepp som ibland behandlas i samband med socialt stéd ar ’coping’, dvs hur in-
divider kan bemota en given stressituation pa skilda satt. Denna studie behandlar inte
denna aspekt. Den har dock samband med socialt stod pa sa satt att socialt stod kan
liknas vid en ’coping’ resurs. Det sociala stodet underlittar for individen att hantera en
situation.

Aven om det i princip ir méjligt att en person som bott i Sverige 1974 flyttar utom-
lands och sen tillbaks till Sverige fére 1981 till en annan ort dn den han/hon limnade
vid utvandringen. Men personen 4r da atminstone inte invandrare i den meningen att
han/hon flyttar till en annan kultur 4n den han/hon véaxte upp i.

Enligt instruktionsformuléret till Levnadsnivaundersokningen 1981 ska byte av bostads-
ort som endast inneburit att man flyttat nagra kvarter inte réknas som flyttning.

10 Samtliga indikatorer pa socialt stod ar mitta vid intervjutillfillet 1981. De anger sale-
des hur det sociala stodet ser ut efter flyttningen, inte egentligen om det har forandrats
(dven om vi kan anta detta indirekt). Men eftersom den kvalitativt viktiga variabeln so-
cial respons inte finns med 1974 kan vi inte studera férandring av socialt stod.

Notera att detta inte 4r den 'normala’ definitionen av 6verrisk. Inom tex socialmedicin
kan Gverrisk ocksa definieras som antalet sjuka i en kategori dividerat med det totala
antalet i samma kategori (dvs i ndmnaren ingar bade friska och sjuka och inte endast
friska).
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SUMMARY

Helen Dryler

Internal migration, social support and mental illness

This paper analyses whether internal migration has any negative effects on the mental he-
alth of mobile individuals. The study is based on 2042 persons who were interviewed in
both the 1974 and 1981 Swedish level of living survey. Mental health is measured by seve-
ral questions to the respondents about his/her psychological well-being and analyzed by
means of logistic regression. For mobile men it is found that their mental health is poorer
compared with non-mobile men; for women no such effect is found. Furthermore, the
higher risk for mental illhealth among mobile men can to a small degree be explained by
health selection and social support. Before their migration the male migrants were in wor-
se mental condition than the male non-migrants and the social support they received at
their new place of residence was lower. The most striking result however, is that, among
men, an interaction effect is found between geographical mobility and social support. Mo-
bile men with low social support experience much more mental strain than both mobile
men with high social support and non-mobile men (with or without social support).

APPENDIX

Variablernas férdelning uppdelat pa stannare och flyttare.

Stannare Flyttare
(n=1 351) (n=691)

Andel i procent.

Kategori
Psykisk Frisk 90.0 90.3
bilsa 81 Sjuk 10.0 97
Koo Min 54.8 55.9

Kvinnor 45.2 442
Socialgrupp I 53 184

u 40.7 399

m 54.0 417
Psykisk Frisk 89.6 90.3
balsa 74 Sjuk 104 97
Social Ja 94.0 92.7
respons Nej 6.0 75
Vioumgiinge Ja 95.2 95.7

Nej 48 43
Sliktumginge Ja 91.0 920

Nej 9.0 8.0
Medelvdrden och
(standardavvikelser)
Alder 81 45.6(15.8) 37.07012.07)
Utbildningsar 9.47(3.08) 11.58(3.60)
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