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Makt och motstind i
rehabiliteringsprocessen

Sanningen om tidig dterging i arbete utmanad

Power and resistance in the rehabilitation process — The truth about early return to

work challenged

The aim of this study is to reach a deeper understanding of the ambition of early return-to-work,
defined in the rehabilitation process, and what it means for some of those affected, women on
sick-leave. Based on a governmental inquiry and responses to an open question from a survey, a
discourse analyze is made with focus on how power and resistance appear in the material. The
analysis show that the governmental inquiry can be understood as shaping discursive practices
where early return-to-work is central. From that, the individual is positioned as a "passive” re-
ceiver of rehabilitation, and/or as "slow” in regard to norms created in the rehabilitation process.
In relation to this, the women on sick-leave show resistance. That is, they oppose the normative
speed of rehabilitation. From this, we mean that there is a need for variation when it comes to
time in the process of return to work.
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REHABILITERING OCH ATERGANG i arbete i Sverige styrs av lagar och rikdinjer ur-
sprungligen formulerade i samband med rehabiliteringsreformen 1992. Det var da
som begreppet arbetslivsinriktad rehabilitering for forsta gdngen inférdes i socialfor-
sikringen och Forsikringskassan fick ett bide omfattande och overgripande ansvar f6r
rehabilitering. Samtidigt gav man arbetsgivaren ett forstahandsansvar for rehabilitering
av individen vilket innebar att arbetsgivaren skulle svara for att de atgirders vidtas
som behdvs f6r en effektiv rehabilitering. Titeln pa det betdnkande som lig till grund
for reformen 1992 var Tidig och samordnad rehabilitering (SOU 1988:41) och det var
en talande titel. Den overgripande tanken i betinkandet var nimligen att processen
for tergang till arbete skulle vara just #idig och samordnad, nagot som framgar med
tydlighet i utredningens inledande text:

Det idr genom tidiga insatser, som man forebygger lingtidssjukskrivningar och
fortidspensioneringar. Det ir vilkinda fakea att ju lingre tid en forsikrad ir
sjukskriven desto stdrre ir risken att han inte skall komma tillbaka i arbete. (---)
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Ju tidigare dtgirder for individen som kan sittas in desto mindre omfattande blir
sannolikt behovet av insatser senare (SOU 1988:41, s. 13).

Ansvaret f6r samordning lades i huvudsak pa Férsikringskassan och ansvaret for tidiga
dcgirder alades i forsta hand arbetsgivaren. Bland 6vriga aktorer vars ansvar lyftes fram
fanns Arbetsformedlingen, Forsikringskassan, kommunerna sjuk- och hilsovarden
med flera. Reformen motiverades utifran den forskning som stod till buds d&, och som
darefter bekriftats, dir man visat act processen for atergdng i arbetet generellt frimjas
av tidigt initierade rehabiliterande dtgirder. Dessa resultat har visat sig vara gillande i
savil svenska forhillanden (Marnetoft et al. 2001; Selander et al. 2002; Selander et al.
2015) som internationellt (Arnetz 2003; Lydell et al. 2005; Rinaldo & Selander 2016).
En viktig aspekt som lyfts fram till stod for tidig dtergang i arbete ir act sjukfranvaro
ska innebira s litet avbrott som mgjligt for individen (Fadyl, McPherson & Nicholls
2015).

Under senare ar har man i forskning bérjat ifrdgasitta den strikta fokuseringen pé
tidiga dtgirder. Man menar exempelvis att vissa individer vars funktionsnedsittning
ar kraftig och/eller kvarstiende; vilka inte sedan tidigare befinner sig pa arbetsmark-
naden, eller vars arbetssituation var ohallbar redan innan sjukskrivning inte vinner pa
tidiga dtgdrder (Fadyl & McPherson 2010; Levack, McPherson & McNaughton 2004;
Ottomanelli & Lind 2009; van Vlezen et al. 2009). Vad giller tidigare studier, vilka
stoder hypotesen om tidiga insatser effektivitet, har det visat sig att dessa nistan uteslu-
tande bygger pa kvantitativa och aggregerade data och att kvalitativa studier av hur tidiga
insatser paverkar individen nistan saknas helt (Tjulin, MacEachen & Ekberg 2011). Det
finns studier vilka gir emot hypotesen om tidiga insatsers effektivitet som visar att tidig
dtergang i arbete vid sjukdom kan vara direkt skadligt (Eakin, MacEachen & Clarke
2003). Seing med kollegor (2015) menar att det helt saknas evidens for tidiga insatsers ef-
fektivitet och att antagandet om att tidig aterging generellt sett dr att foredra ofta bygger
pd metodologiskt svaga studier. De analyser som presenterats pekar pa att den sjukskrivne
individen maste ses som unik och att processen fran sjukskriven ater i arbete drfor inte
kan standardiseras (Tjulin, MacEachen & Ekberg 2011, Seing et al. 2015). For minga
individer kan tidiga insatser vara bra, men inte for alla. Det finns mycket som talar for
att sjdlva fokuseringen pd tidiga insatser och hogt tempo i rehabiliteringsprocessen f6r
vissa kan bli det storsta hindret for aterging i arbete.

Mot denna bakgrund viljer vi hir act fokusera pd hur rehabiliteringsprocessen
beskrivits i Tidig och samordnad rebabilitering (SOU 1988:41) med sirskilt fokus pa
ambitionen om #idig drerging i arbete vid sjukskrivning. Vi kommer undersoka hur
langtidssjukrivna kvinnor i dag forhaller sig till forutsiceningar for dtergéng i arbete,
sdrskilt ifriga om tid och tempo. Dessa analytiska utgdngspunkter skiljer sig frin
tidigare studier av rehabiliteringsreformen 1992, vilka istillet har fokuserat pd de
strukturer som lag bakom idén om arbetslivsinriktad rehabilitering (Lindqvist 2000);
principer for bistdnd och disciplinering som styrande for rehabiliteringsprocessen
(Grape 2001) och rehabiliteringsreformens i relation till de principer som ir styrande
for arbetsmarknaden i stort (Brulin & Bickstrém 20006).
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Avsikten med foreliggande studie 4r att bidra till fordjupad forstielse for rehabili-
teringsprocessens ambition om tidig dterging i arbete och vad detta innebir for dem
det berdr, de sjukskrivna. Hur makt och motstand tar sig uttryck i rehabiliterings-
processen kommer act undersokas i relation till 7idig och samordnad rehabilitering
(SOU 1988:41) och utsagor frin langtidssjukskrivna kvinnor, sirskilt med avseende
pa tid och tempo.

Syftet ir att, med fokus pa tid och temporalitet, diskutera hur make och motstind
kan forstés i relation till de sanningsansprik som gors i rehabiliteringsprocessen.

Teoretisk referensram

Aterging i arbete, som kunskapsproduktion genom myndighetstext och utifrin indivi-
ders upplevelser, analyseras i foreliggande artikel utifran teoretiska perspekeiv pa make
och motstdnd, sirskile i relation till tid och tempo.

Vad giller kunskapsproduktion av detta slag blir individen ett objekt som kunskap
skapas kring (Foucault 1970/1981) och hur kunskap definieras och legitimeras blir
ect uttryck for make 6ver individen. Hur makt gestaltas genom denna kunskapspro-
duktion, och hur detta skapar ramar som beskriver individens handlingsutrymme,
beskrivs av Foucault genom att maktutévande kopplas till diskursiva praktiker (Fou-
cault 1970/1981). Genom olika former av maktrelationer kategoriseras individen.
Dessa kategoriseringar tvingar sig pa individen som sanning som individen méste
ta till sig. Genom detta sitter sig sdidana kategoriserar i individens egen identitet och
som nagot andra ser i denne (Foucault 1982). Detta innebir att diskursiva prakti-
ker positionerar individen som subjekt. Dessa diskursiva praktiker formar dirmed
forutsittningarna for individen att tolka situationen, liksom att tolka sig sjilv, i
den specifika situationen. Hur kunskap gestaltas genom diskursiva praktiker skapar
dirmed forgivettagna “sanningar” om vad som forvintas av individen och den roll
i vilken hon befinner sig. Detta sker genom acskiljande praktiker, grinsdragningar
och uteslutningar vilket gor det omajligt att tinka utanfor den legitimerade kunskap
som skapats inom omridet. De diskursiva praktikerna syftar siledes till att skapa
en sanning som samtidigt gdmmer alternativa sanningar. De diskursiva praktikerna
osynliggdr hur maktutévandet har direkta effekter pd individen. Actt analysera dis-
kurser ger dirmed méjlighet att synliggéra hur produktionen av diskurser, genom
olika praktiker, skapar ordning och reda genom att bestimma vilken férstaelse av ett
fenomen som ska ses som sann. Genom analys av hur diskurser uppricthélls genom
diskursiva praktiker dr det sdledes méjligt att belysa vilka forgivettagna tolkningar
som ges makt som “sanningar”. En sddan analys synliggdr hur vissa perspektiv ges
makt som det styrande kunskapsanspriket, dess (vilja till) sanning (jimfor med "will
to truth”, Foucault 1970/1981). Den diskursiva praktiken kan saledes beskrivas som
en teknik som anvinds for att framstilla och gestalta kunskap. Foucault beskriver
dessa processer pd foljande sict:
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[TThe production of discourse is at once controlled, selected, organized and redist-
ributed by a certain number of procedures whose role is to ward off its powers and
dangers, to gain mastery over its chance events, to evade its ponderous, formidable

materiality (Foucault 1970/1981:52).

Effekter av hur maktrelationer i diskursen skapas genom diskursiva praktiker kan
synliggoras i hur kroppar gors fogliga genom disciplinering (jimfoér med Foucault
2003) och den kunskap som produceras och ses som sann dverfors till individen genom
disciplinerande tekniker. For kropparnas disciplinering méste kroppen 6vervakas och
kontrolleras i relation till plats och tid. De disciplinerande teknikerna sitter siledes
kroppars férmaga i relation till tidsenheter inom vilka den minskliga kraften ska
anvindas for produktion. Disciplineringen syftar till atc 6ka kroppens krafter ur eko-
nomisk synpunkt och samtidigt minska dem ur politisk synpunkt (Foucault 2003).
Foucault (2003) menar att varje rérelse behdver en riktning, en varaktighet och en
ordningsfoljd (Wehrle 2016) och att ett anvindande av kroppen som uppfattas "kor-
rekt” ska forstds i relation till act tiden samtidigt anvinds “korrekt” ddr inget fir limnas
overksamt eller onodigt (ibid.). Att registrera och kontrollera var minniskor befinner
sig och vad de gor genom olika forutbestimda processer skapar ordning. Pa liknande
sitt skapas en kontroll av tiden genom ett forutbestdme system som beskriver vad som
ska goras nir, hur forc och i vilken f6ljd (Foucault 2003). Dessa tekniker skapar saledes
en tydlig maktrelation dir individen blir underkastad samhillssystemet och tvingas
lyda under en disciplin som nyttiggor henne i relation till samhallet.

Makt vad giller tid och tempo ir inte pa ndgot sitt en ny friga, varken som feno-
men eller specifikt i relation till arbete i det moderna visterlindska samhillet (se till
exempel Marx 1867/1971, Weber 1930/1978)". Teoretiska perspektiv pa tid, tempo och
acceleration har anvints for act tolka och f6rsta det moderna visterlindska samhillet
och dess processer (se till exempel Eriksen 2001; Gleick 1999; Rifkin 1987; Rosa 2003,
2005/2013; Rosa, Dérre & Lessenich 2017; Tomlinson 2007; Virilio 1999, Wajcman
2008). Begreppen inom omridet ses ofta som delvis verlappande (Ulferst, Korunka
& Kubicek 2013) dir exempelvis acceleration har anvints savil for att beskriva dver-
gripande forindringar i samhillet (Gleick 1999) som forindringar i tidsanvindning
(Garhammer 2002) eller individens upplevelser av tidspress (Levine 1997; Szollos
2009).

Hir utgér vi ifrdn synen pa accelererad tid som en forestillning om hur tid kan
anvindas for att nd en punkt av maximal effektivitet (Lilja 2018, se Foucault 2003).
Detta perspektiv kan relateras till Rosa (2005/2013) som menar att den stora be-
tydelse temporalitet fact i dagens samhille ska forstés i ljuset av act tidsbesparing
virderas hogt pa savil makro- som mikronivé (Rosa 2005/2013, jimfér med An-
dersen et al. 2018). Detta innebir att det 6kade tempot 7 sig har gett upphov till en
virderingsforskjutning dir det som uppfattas som “snabbt” foredras framfor mer

1 For en fordjupad diskussion kring hur relationen mellan tid och maket kan forstds dver tid, se

Epstein & Kalleberg (eds.). (2004).

292



MAKT OCH MOTSTAND I REHABILITERINGSPROCESSEN

“lingsamma” alternativ (Adam 2003, jimfor med Rosa 2003, 2005/2013; Rosa,
Dérre & Lessenich 2017).

Dessa perspektiv pa makt och tid visar allesd act individer har, som subjeke, att
forhalla sig till disciplinerande tekniker som inte bara kontrollerar vad som ska goras
inom en viss tid, utan ocksa definierar snabbhet som en dygd i sig:

The accelerated tempo, entwined subjectivities and contemporary forms of hu-
man experiences have emerged in interactions with discursive processes, which
define effective time-usage as a virtue. (Lilja 2018:424)

Samtidigt som en analys av diskurser kan anvindas for analys av makt och temporali-
tet, och for att synliggora hur individen blir ett till synes passivt objekt begrinsad till
den radande diskursen, visar exempelvis Wehrle (2016) pd en 6ppning for individen
att uttrycka motstdnd mot hur kroppen disciplinerats genom forgivettagna normer.
Hon menar att:

Foucault’s detailed description of the docile body thus seems to suggest the pos-
sibility of a non-docile body. It seems implicit that before all of these mechanisms
are exercised upon it, there is a wild and rebellious body, a body that bears the
possibility of resistance against a restrictive power and forced embodiment of
norms. (Wehrle 2016:60)

Aven om Wherle (2016) medger att det vore att ga emot Foucaults grundliggande
argumentation att pastd att det under den normaliserade och disciplinerade kroppen
skulle finnas en underliggande minsklighet, dr det en intressant ingang for analys av
individens motstand. Wehrle uppmirksammar nimligen hur motstand mot de disci-
plinerande teknikerna synliggérs genom hur individen borjar skapa mening kring det
som inte fungerar i enlighet med normaliserade och rutinartade handlingar (Wehrle
2016). Motstand utgdrs siledes av praktiker pi mikronivé, snarare dn stora sociala
revolutioner (Death 2010). Detta kan forstds som uttryck {6r individens motstind mot
disciplinerande tekniker, vilket av Foucault (1997) benimns som “counter-conduct”
(Death 2010) och stills i relation till "the power that conducts”, alltsd makten att styra
individen (Odysseos, Death & Malmvig 2016). Individens motstind mot discipline-
rande tekniker, “counter-conduct”, definieras av Foucault som: ”[a] struggle against
the processes implemented for conducting others” (2007:201). Detta motstdnd beskri-
ver det tita sambandet mellan motstindet och den styrning mot vilken motstindet
utférs (Death 2010, Lilja 2018) och tar sig uttryck i ifrigasittanden av den ridande
ordningen:

how not to be governed /ike that, by that, in the name of those principals, with

such and such objective in mind and by means of such procedures, not like that,
not for that, not by them (Foucault 1997:28, forfattarens kursivering).

293



SOCIOLOGISK FORSKNING 2019

Motstind mot disciplinerande praktiker har ocksa synliggjorts av Lilja (2018) sirskilt
ifriga om tid och tempo. Hon diskuterar motstandets tid och temporalitet utifrin
lasningar av Foucaults teorier om motstind i den meningen att “Foucault’s theori-
sing on resitance displays how time, power, and resistance are all intertwined” (Lilja
2018:430). Lilja relaterar olika tidsaspekter till olika former av motstind, dir hon
bland annat lyfter fram inbromsning som ett motstind mot accelererad tid: “resistance
in accelerating spaces might occur as point of deceleration” (Lilja 2018:424). I tidigare
studier med fokus pd temporalitet har aspekter av stabilitet, orérlighet och troghet
forbisetts (Wajcman 2015; Vostal 2017) och de perspektiv Lilja (2018) for fram kring
tid och temporalitet kan ses som svar pa detta.

I foreliggande studie viljer vi att utgd ifran normers inverkan for att kunna analy-
sera inte bara hur disciplinering av individen reproducerar maktforhallanden mellan
samhiillets institutioner och individen (Wehrle 2016), utan ocksd hur individen kan
tillskrivas aktivitet (Wehtle 2016, Lilja 2018). Detta ger méjlighet att analysera hur
individers utsagor inte bara ska forstés i relation till den sanning som (re)produceras
genom dessa berittelser utan ocksa i relation till den position hon placeras i genom
olika diskursiva praktiker (Wehrle, 2016). Vi knyter ocksa an till Thomas och Davies
(2005) som visar pa en diskursiv produktion av motstind dir individens kritiska reflek-
tion ocksd ses som uttryck for kraft och motstind (jimfor med Wehrle 2016). Dessa
perspektiv pa makt och motstand innebir att inte bara individens aktiva handlingar
inkluderas, utan ocksd individuella upplevelser av motsigelser, spinningar och miss-
néjen som tillskrivs betydelse. Motstind kan didrmed synliggoras genom att artikulera
spanningar som uppstar i olika relationer eller mellan olika tolkningsramar/diskurser
(Thomas & Davies 2005:687). Vad vi har hir ir siledes ett utrymme att analysera
individens motstind, vad giller tid och temporalitet, dir subjektivitet och makt lyfts
fram som sirskilt relevanta perspektiv (jimf6r med Lilja 2018; Wehrle 2016; Thomas
& Davies 2005).

Metod

Den teoretiska referensramen om hur makt gors genom diskursiva praktiker och tas
emot av individen som forgivettagna sanningar (jimfor med Foucaule 1970/1981)
och som individen ocksd méter med motstind (Wehrle 2016) ligger hir till grund
for diskursanalys av dokument och enskilda individers utsagor om férutsiteningar for
dtergang i arbete. Att lyfta sdvil makt som motstind i analysen gir ocksa att aterkoppla
till Foucault sjilv, som menar att de motsittningar som gor motstind majligt, gar att
aterfinna i diskurserna sjilva:

...discourse transmits and produce power; it reinforces it, but also undermines
and exposes it, renders it fragile and makes it possible to thwart it (Foucault

1990:101).
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Datamaterial

Analysen i foreliggande studie baseras pd tva material. Inledningsvis analyseras de
utgangspunkeer som ir styrande f6r ambitionerna om tidig dterging i arbete vid sjuk-
skrivning och som priglar hur den svenska rehabiliteringsprocessen ser ut idag. Har har
vi valt att studera detta genom analys av utredningen 7idig och samordnad rehabilitering
(SOU 1988:41) som lag till grund fér rehabiliteringsreformen 1992.

Direfter, och i relation till den forsta delen av analysen, foljer analys av ett ma-
terial baserat pa utsagor inhidmtade frin kvinnor i offentlig sektor som vid tiden for
datainsamlingen var, eller under aret innan hade varit, langtidssjukskrivna. Detta
empiriska material bestar av utsagor i vilka zid och/eller tempo gavs mening i relation
till upplevelser av forutsiteningar for dterging i arbete. Materialet omfactar skriftliga
svar pa en dppen enkitfraga. Utsagorna ir inhdmtade frin 26 kvinnor anstillda i
en kommun vilka under 2015 hade varit sjukskrivna till £6ljd av psykisk ohilsa i 60
dagar eller mer. Vid tiden f6r insamling av data var vissa personer dnnu sjukskrivna
pa hel- eller deltid och andra hade dtergitt i arbete pé den arbetsplats dir de arbetade
innan sjukskrivning eller pa annat hall.

Procedur

De individuella utsagorna om éterging i arbete samlades in genom en enkitundersok-
ning som efter granskning av den lokala etikkommittén vid Mittuniversitetet, vilken
inte hade nagra invindningar med avseende pé etiska fragor, genomférdes under varen
2016 i en kommun i Sverige med drygt 5000 anstillda.

Enkiten distribuerades till de som under 2015 hade varit sjukskrivna 60 dagar
eller mer, totalt 280 personer, och av dessa svarade 204 personer (svarsfrekvens 73%).
Analysen i foreliggande artikel fokuserar pd berittelser om #d i deltagarnas svar om
forutsittningar for aterging i arbete vid langvarig sjukskrivning pa grund av psy-
kisk ohilsa. Detta innebir att endast en mindre del av materialet inkluderas hir: det
som kommer frin kvinnor som uppgivit sjukskrivning pa grund av psykiska besvir
och vilka svarat pa den sista frigan i enkiten: ”Vilka dtgirder skulle bist underlitta
dtergang i arbete for dig?” (56 personer). Av dessa var det drygt hilften (26 personer)
som explicit talade om #d i relation till dtgirder for att underldtea atergang i arbete.
Analyserna i foreliggande studie baseras pa dessa utsagor.

Den 6ppna enkitfriga om stdd for aterging i arbete, som ligger till grund for de
utsagor som analyseras hir, var formulerad pa sa vis att det hade varit mojligt f6r del-
tagarna att svara kortfattat genom att aterge specifika exempel pé stodjande atgirder.
Ungefir en fjirdedel av deltagarna gjorde ocksa det, och ett sddant svar kunde dé se
ut s hir: "omplacering” (deltagare 56). Ytterligare en fjirdedel av deltagarna svarade
med en kort mening, som i detta exempel: "Att jobba dagtid di det 4r bittre beman-
nat” (deltagare 47). Vad som dock 6verraskade oss var att resten av deltagarna (ungefir
hilften av de kvinnor med psykosomatiska besvir som besvarat frigan) svarade fragan
pa ett berdttande sdtt dér svaren inte begrinsades till den specifika fragan utan ocksa
berittade om upplevelser av situationen pd arbetsplatsen, under sjukskrivningen och/
eller av forutsittningar for aterging i arbete. Den fraga som stilldes avgrinsades till
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stddjande dtgirder for aterging i arbete men dessa berittelser begrinsades inte till sa-
dana, utan gav ocksi gripande berittelser om svérigheter som karaktiriserat situationen
pa arbetet innan sjukskrivning, problem relaterade till sjukskrivningsprocessen och
funderingar kring hinder for dterging i arbete.

Utifran den teoretiska referensram som ligger till grund for de analyser som gérs hir,
dir Foucaults perspektiv pd makt och motstind fokuseras (Wehrle 2016; Thomas &
Davies 2005; Foucault 1997), forstas deltagarnas sjilva besvarande av fragan i enkiten
som ett aktivt handlande. Deras utsagor ir alltsd inte att betrakta som objekt, utan
som uttryck for en hindelse (jimfor med Fairclough 2001). Att enkiten i sin helhet
handlade om upplevelser av dterging i arbete innebér dirtill atc deltagarnas utsagor
ska forstas specifikt i relation till forgivettagna idéer om rehabiliteringsprocessen. De
kan saledes sigas ha producerats vid ett kommunikativt tillfille (de Beaugrande &
Dressler 1981) vilket utgor grunden till varfor detta urval av utsagor limpar sig for
diskursanalys. Datamaterialets karakeiristika ger ocksa att analysen dr avgrinsad ill
tolkningar av deltagarnas gorande inom ramen f6r det handlingsutrymme som gavs
i denna specifika situation av att besvara enkiten. Analysen gor saledes inga ansprak
act besvara fragor om hur lingtidssjukskrivna kvinnor férhiller sig cill forutsictningar
for dterging i arbete utanfor denna specifika situation, utan knyts helt och hallet dill
hur deltagarna agerar i relation till rehabiliteringsprocessens ramar genom sina svar pa
den friga i enkiten som hir studeras.

Enkitmaterialet har analyserats tidigare utifrin andra teorier och analysmetoder,
med fokus dels pd individens upplevelse av stod och kontakt med ansvarig chef, vilket
analyserades statistiskt (Buys, Selander & Sun 2017), och dels med fokus pé upplevelser
av vilka som ar de viktigaste stddjande faktorerna for dtergang i arbete for kvinnor som
varit sjukskrivna pa grund av psykiska besvir (Wall & Selander 2018). Resultat av den
senare, kvalitativa, analysen gav fem tematiska omraden inom vilka deltagarna upp-
levde mojligheter till stdd for dtergang i arbete: arbetstid, arbetsbelastning, forstaelse,
lugn och ro samt méjlighet att bérja om (ibid.).

Analysmetod
For att undersoka rehabiliteringsprocessens ambition om tidig aterging i arbete, och
vad detta innebir for de sjukskrivna, gor vi en diskursanalys med fokus dels pa hur
diskursiva praktiker gestaltas (Foucault 1970/1981) och dels pa hur individen férhal-
ler sig till detta, bland annat genom att i viss man ge uttryck f6r motstand mot den
radande diskursen (Wehrle 2016). Utgangspunkten f6r var analys dr att de ambitioner
om tidig dtergdng som priglar svensk arbetslivsinriktad rehabilitering har betydelse for
de minniskor som forvintas atergé i arbete enligt ambitionen om ridig dterging (SOU
1988:41). I analysen undersoker vi hur myndighetstext bidrar till att skapa positioner
som minniskor har act forhélla sig till. Vidare analyserar vi hur utsagor om betydelsen
av tid och tempo for forutsittningar for atergang i arbete kan ge uttryck for motstind
mot dessa forgivettagna positioner.

Analyserna gors genom en stegvis analysprocess dir textgranskning utgdr det
inledande beskrivande steget i analysprocessen av de bada datamaterialen. Analysen
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av myndighetstexten (SOU 1988:41) fokuserar direfter pa tolkning av hur individen
objektifieras och tilldelas olika positioner genom de kategoriseringar som gors och som
ir del av rehabiliteringsprocessen (jimfor med Boréus 2011). Utifran vart syfte ligger
vi sirskild vike i analysen vid att titta nirmare pd vilka sitt de diskursiva praktiker
som formar rehabiliteringsprocessen bidrar till inkludering och exkludering (Foucault
1970/1981). Genom detta ir avsikten att synliggora hur de diskursiva praktiker och
sanningsansprik som produceras inom en diskurs ger konsekvenser f6r individen
(Rose 1996). I relation till strivan efter ridig atergang i arbete vid sjukskrivning (SOU
1988:41) lagger vi sirskilt mirke till hur de som avviker frin normen om ett visst
tempo i rehabiliteringsprocessen beskrivs, kategoriseras och disciplineras, vilket utgor
det sista steget i denna del av analysen.

Ocksa i analysen av deltagarnas utsagor (enkitsvaren) utgér textanalys det forsta
steget som inkluderar en bedémning av vilka svar som ir att definiera som utsagor
om tid och beskrivning av dessa. I den andra delen (rolkning, Boréus 2011.) av denna
analys gar vi vidare och tolkar hur de individer, som 4r del av rehabiliteringsprocessen
som helt eller delvis sjukskrivna, férhaller sig till de diskursiva praktikerna kring tidig
dtergang i arbete. Slutligen fokuserar vi pa betydelsen av motstind. Med utgangspunkt
ide perspektiv pd motstind som presenteras av Wehrle (2016) fokuserar vi hir det mot-
stand som uppstar nir de sjukskrivna ger uttryck f6r fragor som berér tid och tempo i
rehabiliteringsprocessen. Detta innebér att vi tittar nirmare pa hur deltagarnas utsagor
bidrar till forstdelse f6r hur kroppar och upplevelser skaver mot de diskursiva praktiker
och den forgivettagna sanning om tidig atergang som priglar rehabiliteringsprocessen
for att synliggora hur denna process ifragasitts av kvinnorna.

Analys

Betoningen pa #idig dtergang till arbete efter sjukdom kan f6rstas utifrdn de ambitioner
som presenterades for forsta gangen som ett grundldggande ramverk f6r reformeringen
av rehabiliteringsprocessen i Tidig och samordnad rebabilitering (SOU 1988:41) och har
direfter, i nu trettio ar, genomsyrat strivan for rehabiliteringsverksamheten i Sverige
med fokus pa & ena sidan tidiga rehabiliteringsdtgirder, vilket fokuseras hir, och 4
andra sidan samordning av rehabiliteringsprocessen och dess aktorer. P4 sd vis kan
denna utredning dn idag ge en god 6verblick Gver de idéer som ligger till grund for
processen for dtergang i arbete i Sverige. I denna forsta del av analysen kommer vi att
titta ndrmare pé hur tidig dterging presenteras som en av de mest centrala aspekterna
for rehabiliteringsprocessen i Sverige.

Hur myndighetstext skapar ramar for hur rehabiliteringsprocessen kan forstas

Vir textanalys visar att betdnkandet Tidig och samordnad rehabilitering (SOU 1988:41)
ger uttryck for vad vi menar ir en overordnad samhillsdiskurs som framhaller sjilv-
forsorjning genom lénearbete. Denna diskurs byggs upp i beredningen av en idé om
kroppens férmaga act bidra till samhillet. Utgangspunkten forutsitter en viss kropp:
den funktionsduglige och arbetande kroppen. Nedsatt funktion ses dirmed som be-
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roende och underordnad (jimfér med Bergman & Wall 2017, Lovgren 2014). Vir
tolkning dr siledes att diskursen om sjilvférsorjning genom l6nearbete byggs upp av
diskursiva praktiker (jimfor med Foucault 1970/1981). I det andra, tolkande, steget av
analysen av beredningen (SOU 1988:41) blir det tydligt hur ambitionen ar att kroppar
och deras sinnen ska disciplinerats att bli fogliga for att uppritthélla idén om sjilv-
forsorjning genom l6nearbete. Det sista steget av analysen bidrar till forstéelse for hur
delar av denna disciplinering handlar om positionering av individen och att sitta krop-
pars férméga i relation till idéer om tid och tempo. I beredningen (SOU 1988:41) blir
detta sdrskilt tydligt genom hur texten genomsyras av argument f6r tidiga insatser och
snabba processer genom rehabiliteringsverksamheten. Tidiga rehabiliteringsitgirder
blir sledes en del av samhillets disciplinering for att styra minskliga kroppar till att,
inom en viss tidsenhet, uppna en viss formaga, nimligen formagan till (heltids)arbete.

Beredningen Tidig och samordnad rehabilitering (SOU 1988:41) priglas av idéer dir
tid och tempo ges stort virde. Att hdgt tempo i rehabiliteringsprocessens inledande
skede ir att foredra framstills som en sanning. Beredningen sldr fast:

Vikten av tidigt insatta rehabiliteringsinsatser ir allmint kind (SOU 1988:41,
s. 165).

Denna utgangspunke star i det nirmaste oemotsagd genom betinkandet. Tidiga &t
girder ges dirmed mening som rationella sanningar och synliggdr hur detta perspektiv
ges makt som det styrande kunskapsanspraket (jimfor med Foucault 1970/1981). I
materialet dterfinns dterkommande poingteringar av betydelsen av zidig aterging, som
i foljande exempel:

Tidigt insatta rehabiliteringsatgirder dr grunden for en lyckad rehabilitering
(SOU 1988:41, s. 189, var kursivering).

En huvudprincip for rehabilitering 4r, som tidigare podngterats, att den igingsitts
sé tidigt som majligt i sjukfallet (SOU 1988:41, s. 212—213, vér kursivering).

Att hoge tempo privilegieras kidnner vi ocksd igen i de teoretiska perspektiv pa tid,
tempo och acceleration som anvints for att beskriva dagens samhille (se till exempel
Adam 2003; Andersen et al. 2018; Rosa 2005/2013). Vir analys visar saledes att de
perspektiv pé tid och tempo som lyfts fram i Tidig och samordnad rehabilitering (SOU
1988:41) synliggor en 6vergripande idé dir tidigr och snabbt virderas hogt (jimfor med
Adam 2003; Andersen et al. 2018; Rosa 2005/2013). Argumentationen for tidig ater-
ging till arbete framstar dirmed som en diskursiv praktik som rikear den sjukskrivne
individen dter mot normen: l6nearbetet. Denna diskursiva praktik bygger pa en vilja
att kontrollera tiden f6r dterging i arbete och hur snabbt detta ska ske. Vi skulle alltsa
kunna sdga att den 6vergripande diskursen bygger pd en idé om accelererad tid (Lilja
2018) vilket konkretiseras genom den diskursiva praktiken for tidig rehabilitering. Hir
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benimner vi denna diskursiva praktik for tidig rehabilitering®. I betinkandet presen-
teras dessa perspektiv pa rehabiliteringsprocessen som sanningar redan i inledningen
ddr man siger:

Ju tidigare adekvata atgirder sitts in, desto storre blir chanserna for att rehabili-

teringsarbetet blir framgdngsrike (SOU 1988:41, s. 337).

Vad vi har hir ir en diskursiv ram dir tidiga insatser star oemotsagda och ges mening
som framgingsrika satsningar. Detta forstirks ytterligare ifrdga om dess koppling till
framgang, genom att tidig dtergdng kopplas till ekonomisk effektivitet, som i detta
exempel:

For att effektivisera rehabiliteringsverksamheten dr det ytterst vikeigt att resur-
serna sitts in s tidigt som majligt i sjukfallet (SOU 1988:41, s. 165).

Beredningen beskriver detta férhillande pi flera sitt genom betinkandet:

Om man med hjilp av effektivare, tidigare insatta och utokade rehabiliterings-
dtgirder kunde reducera den genomsnittliga sjukskrivningstiden med bara nagra
fatal procent, skulle besparingseffekten enbart ifrdga om sjukpenningskostnader
kunna riknas i 100-tals miljoner kronor arligen (SOU 1988:41, s. 35).

Genom ekonomiska argument som dessa blir det tydligt hur dessa perspektiv pa
tidiga insatser aterkopplar till vad vi forstir som den overgripande diskursen inom
vilken heltidsarbete framhélls. Denna gors tydlig genom dess koppling inte bara till
rehabiliteringsprocessens kvalitet ifrdga om kortare sjukskrivningar, utan ockséd vad
giller forutsittningar fér minskade samhillskostnader. Det forsta steget i analysen har
saledes visat att vad vi har hir 4r ett tydlige utcryck f6r normen om den arbetsdugliga
kroppen, dir det andra steget i analysen tydliggjort hur budskapet, att zidig rehabili-
tering privilegieras, konkretiseras som en diskursiv praktik. Denna praktik har under
de senaste trettio dren priglat politik och verksamhet vad giller arbetslivsinrikead
rehabilitering. Det sista steget i var analys av beredningen visar hur individen fogas
genom disciplinerande tekniker. Genom dessa har #idig rehabilitering, som diskursiv
praktik, stor betydelse for dem som ir del av rehabiliteringsprocessen, de sjuka. Denna
del av analysen fordjupas i f6ljande avsnitt.

2 Féreliggande artikel fokuserar pa betydelsen av tid och tempo i rehabiliteringsprocessen och
avgrinsas dirmed naturligt till frigor om tidig rehabilitering i beredningens betinkande. Som titeln
pd beredningen antyder priglas materialet dock av grundliggande idéer om att rehabilitering ska
inte bara tidigt utan ocksa samordnat. En alternativ forstdelse f6r materialet skulle kunna bygga pa
samordning som diskursiv praktik. Vir analys visar dock att den idé som ir birande i materialet 4r
fragan om tidig rehabilitering. Samordning ses som ett nodvindigt verktyg for att skapa forutsict-
ningar for att sitta igdng rehabiliteringsprocessen tidigt.
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Hur sjukskrivna tillskrivs roller genom rehabiliteringsprocessen

Som vi visat ir tidig rehabilitering att férstd som en diskursiv praktik som bygger pa
ett tydligt makeperspektiv dir den enskilde individen objektifieras och genom det
tilldelas roller i relation till den 6vergripande diskursen som framhaller sjilvforsorjning
genom lonearbete. Individen virderas siledes utifran sina férutsittningar att genomgé
framgangsrik rehabilitering” (SOU 1988:41, s. 337). Beredningen priglas av en virde-
ringstyngd syn pa tidig atergdng i arbete vid sjukskrivning och snabba processer som
ocksa gors synlig ifriga om individen, den sjuke.

Genom fokus pa tidig rehabilitering framstar det att ambitionen med rehabilite-
ringsprocessen dr att foga avvikande individer (det vill siga kroppar vilka helt eller
delvis avviker frin formaga till I6nearbete) for att nirma sig normen, att arbeta. Vir
analys visar att dessa processer genom diskursiva praktiker objektifierar individer vilka
avviker fran den norm som priglar diskursen. I materialet blir tva roller sdrskilt tydliga:
den passiva mottagaren och den lingsamma.

Den forsta roll som framstir som sirskilt central i materialet dr den som tilldelas
den individ som avviker frin normen om den arbetsdugliga kroppen genom att vara
sjukskriven. I materialet osynliggors den enskilde individen genom formuleringar i
beredningen (SOU 1988:41) dir man istillet for att lyfta fram individen talar om
“rehabiliteringsarbetet”, "rehabiliteringsatgirder” och pa liknande sitt fokuserar pa
rehabilitering som en samhillelig process. Genom detta forstés individen som en kropp
som ska disciplineras (jimfor med Foucault 2003) och som ska hanteras frdn ett sam-
hillsperspektiv. Darmed blir individen ocksd definierad som en passiv mottagare av
rehabilitering. Av detta skil etiketterar vi hir den rollen som den passiva mottagaren.
Ett exempel pé detta ges i foljande citat, ddr individen inte alls ndmns, utan blir
underforstddd som passiv mottagare av “dtgirder” for “rehabiliteringsarbetet”™

Ju tidigare adekvata atgirder sitts in, desto storre blir chanserna for att rehabili-

teringsarbetet blir framgangsrikt (SOU 1988:41, s. 337).

Den underliggande forstielsen av den passiva mottagaren bidrar till att bygga upp den
diskursiva forstéelsen av den tidiga — och ddrmed framgéngsrika — rehabiliteringspro-
cessen som relaterar till den rddande diskursen om sjilviorsorjning genom lonearbete.

Den andra roll som framstér som sirskilt betydelsebirande i materialet tilldelas de
som inte bara avviker frin normen om arbetsformaga, utan ocksa avviker ifriga om
act kunna genomgi rehabilitering i sédant tempo som forvintas av den sjuka. Denna
dubbelt avvikande roll etiketterar vi hir som den lingsamma. Langtidssjukskrivna
individer virderas som avvikande i beredningen (SOU 1988:41) i relation till den
dominerande diskursen om att kunna f6rsérja sig sjilv genom l6nearbete och forstés
ocksd som avvikande i forhillande till den diskursiva praktiken, gestaltad genom am-
bitionen om tidig rehabilitering si som den uttrycks i beredningen. Genom detta ir
vér analys att personer med ling tids sjukskrivning forstds som dubbelt avvikande i
forhéllande till savdl normen om arbetsduglighet som i forhéllande till normen om
rehabiliteringens tinkta process.
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Analysen tydliggor att rehabiliteringsprocesser som inkluderar individer vilka
snabbt kan atergé i arbete privilegieras. Detta gors genom att dessa kontrasteras mot de
processer som kriver sirskilda dtgirder — exempelvis inkluderande personer med ling
tids sjukskrivning och/eller de som har en historia av manga efter varandra féljande
sjukskrivningsperioder. Detta synliggér hur idén om tidig rehabilitering bidrar till att
de lingsamma positioneras som en roll som kriver sirskild hantering for att uppna
sjalviorsorjning genom lonearbete. Ett exempel ur materialet dir sddan positionering
gir att forsea foljer i detta citat:

En effektivisering av samhillets rehabiliteringsatgirder har till syfte att dels for-
bittra utsikterna till att en lingtidssjukskriven over huvud taget rehabiliteras, dels
forkorta den tid rehabiliteringsprocessen tar (SOU 1988:41: 337, om ekonomiska
effekter av utredningens forslag).

Vir analys av materialet visar ocksa att de enda ganger individen lyfts fram och gors
synlig i beredningen ir i de fall dd ansvar for svarigheter i rehabiliteringsprocessen
skjuts Gver till individen, som i foljande exempel:

Ofta sitts rehabiliteringsinsatserna in for sent och individen har vuxit in i en
sjukroll och motivation och méjligheter till rehabilitering har férsvarats yterligare

(SOU 1988:41, 5.165).

I citatet ovan ser vi hur beskrivningen av den laingsamma kopplas till idéer om problem
hos individen. Nu talar man inte lingre om den passiva mottagaren, utan lyfter fram
hur individen “har vuxit in i en sjukroll” och att rehabiliteringsprocessen diarmed
forsvarats. Vad vi har hir ir tydliga uttryck f6r hur dessa, i férhéllande till den domi-
nerande diskursen om arbetsduglighet, blir dubbelt avvikande och férstis som i en
roll vilken behéver disciplineras. I dessa formuleringar, kring den lingsamma, ligger
ocksa en glidning i ansvarsforhillandet inom ramen fér rehabiliteringsprocessen, dir
de laingsamma férstas som mindre motiverade (in andra). Analysen visar ocksa att
just denna grupp positioneras i relation till andra grupper i samhillet: arbetskamrater,
chefer med flera. Genom detta skapar och aterskapar beredningen en position dir
de langsamma ges ansvar for sin situation. Detta innebir att situationer som gor att
individen uppfattas som szillastdende virderas pa si sitt att personen ifriga bedoms
som effer andra individer (jimfor med Rosa 2005/2013; Andersen et al. 2018:2067).
Sammanfattningsvis visar diskursanalysen av Tidig och samordnad rebabilitering
(SOU 1988:41) att kunskapsanspriket om tidig rehabilitering stir som oemotsagd san-
ning genom beredningen och genom detta utgdr en diskursiv praktik utifrdn vilken
individen positioneras och de avvikande kropparna forvintas forindras och discipli-
neras. Tidig rehabilitering ges ocksa virde genom att i materialet kontrasteras mot ”for
sena’ insatser (se t.ex. SOU 1988:41, s. 165). Detta kan forstis i relation till hur accele-
ration inte bara ger fokus pa hogre tempo, utan ocksa ger grund for virderingsmissiga
bedémningar dir tidigare insatser och snabbare tempo virderas hégre in lingsamma
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processer (jimfor med Rosa 2005/2013; Andersen et al. 2018; Adam 2003). Vad vi ser
hir 4r hur en dvergripande diskurs byggs upp av normer om full funktionsférmaga
for 1onearbete vilket synliggdr underliggande perspekteiv dir individen som avviker
frin normen positioneras som den passiva mottagaren och dir de lingsamma lyfts fram
som dubbelt avvikande och med det gors underprivilegierade i forhallande till alla
ovriga roller som synliggdrs i materialet. Analysen synliggor dirmed hur fokus pé tidig
dterging i arbete vid sjukskrivning, som diskursiv prakeik, inte bara begrinsas till atc
ge kunskap om rehabiliteringsprocessen som sadan, utan ocksa ger forstielse for make
strukturer i samhillet. Individer med sjukdom positioneras som passiva mottagare for
rehabilitering och dir de, for vilka tidig dterging och snabba processer fungerar vil,
privilegieras. Samtidigt positioneras de, vars situation ser annorlunda ut och dirmed
har behov av en lingre och/eller lingsammare rehabiliteringsprocess, som problem
vilka méste hanteras genom disciplinering.

Hur langtidssjukrivna kvinnor gor motstind mot tidig aterging i arbete

I denna andra del av analysen kommer vi titta ndrmare pa utsagor himtade fran kvin-
nor som vid datainsamlingen hade varit, eller fortfarande var, sjukskrivna under minst
60 dagar aret innan. Detta ir allesd en sddan grupp, som utifrdn analysen av Tidig
och samordnad rehabilitering (SOU 1988:41) som ett uttryck for en diskursiv praktik
om tidig dterging i arbete vid sjukskrivning, inte bara objektifieras som passiva mot-
tagare av rehabilitering, utan ocksa forstas som dubbelt avvikande fran normen genom
lang tids sjukskrivning (de lingsamma). Hir analyseras utsagor om forutsittningar
for atergang i arbete, sirskilt vad giller olika perspektiv pa tid och tempo, och hur
dessa berittelser kan forstds i relation till den forgivettagna sanning som ir del av den
dominerande diskursen om sjilvforsérjning genom lonearbete.

Denna del av analysen baseras pa svar pd den 6ppna enkitfrigan ”Vilka atgirder
skulle bist underlitta dterging i arbete for dig?”. I analysen har vi tolkat deltagarnas
utsagor i relation till enkitfrigans utformning. Man kan se frigans utformning i
sig som ett uttryck for den dominerande diskursen om férmaga till I6nearbete. Nir
vi analyserar frigan nirmare dr var forstdelse att frigan representerar den forgivet-
tagna sanningen om att aterging i arbete dr vigen framar vid sjukskrivning. Frigans
utformning blir dirmed en del av den diskursiva praktik vi hir underséker. I relation
till frigans utformning och koppling till den &vergripande diskursen ir det sirskilt
intressant att titta nirmare pa svarens karakeir, vilket utgdr den forsta delen av ana-
lysen av detta material.

Textanalysen visar tydligt hur deltagarna forhiller sig aktivt i relation till fragans
utformning. Ménga av deltagarna viljer att inte begrinsa sina svar till att gilla under-
litrande atgirder med avsike att (snabbt) dterga i arbete, utan ger ocksd information
om svérigheter som karakeiriserat situationen pa arbetet innan sjukskrivning, problem
relaterade till sjukskrivningsprocessen och funderingar kring hinder for dtergang i
arbete. Hur deltagarna aktivt forhaller sig till den positionering av den sjukskrivne
genom rehabiliteringsprocessen som diskursiv praktik utgdr det andra steget i analysen
(tolkning). Vi menar att detta sitt att svara pd frigan visar att deltagarna gor morstind
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mot de praktiker som gestaltas genom tidig rehabilitering som en forgivettagen sanning
(jamfor med Thomas & Davies 2005; Wehrle 2016), vilket utgor det sista steget i var
diskursanalys och den del som fokuseras hir.

Vér analys av materialet frdn de sjukskrivna kvinnorna gors i relation till hur re-
habiliteringsprocessen under ling tid fungerat som en diskursiv praktik som bidragit
till ace positionera individer — bland annat i rollerna som passiv och/eller som den
langsamma som mdste hanteras da den inte passar in i den tinkta (ideal)processen.
Mot den bakgrunden kan man fraga sig vilka uttryck f6r motstand som alls ir méjliga?
Var analys av materialet visar hur den diskursiva forstielsen for vad som uppfattas som
en “normal” rehabiliteringsprocess skapar reflektioner hos individen som synliggor
att de bryter normen, vilket vi forstar som ett uttryck for individens motstind mot
disciplinerande tekniker ("counter-conduct”, Foucault 1997). Ett exempel pa det dr
hur en av deltagarna uttrycker sig om att bli frisk efter att ha diagnostiserats med
utmattningssyndrom:

Tyvirr tar det tid (deltagare 162).

Viar tolkning ir att det inledande ordet "tyvirr” ska forstas som ett uttryck for att per-
sonen i fraga forstar att annat ir 6nskat (av samhillet) och att hennes behov av lingre
tid for aterhdmening ddrmed bryter mot normen f6r rehabiliteringsprocessen. Denna
formulering kan dirmed forstds som ett synliggorande av den diskursiva praktiken
tidig atergdng i arbete efter sjukskrivning — och som ett motstand ("conter-conduct”)
mot detta.

Utifran de teoretiska perspektiv pid motstdnd mot disciplinerande tekniker (Fou-
cault 1997, Death 2010, Odysseos, Death & Malmvig 2016) som ligger till grund
for analysen ir var tolkning siledes att deltagarnas utsagor ir méjliga att forstd pa
ett fordjupat sitt, dir uttalande som "Act £a bli frisk 7 fugn och r0.” (deltagare 193, var
kursivering) kan forstds som ett uttryck av motstind mot den roll som individen blivit
tilldelad, som passiv och lingsam. Hir menar vi att individens val att fokusera pa en
onskan om "lugn och ro” ska ses som ett uttryck for motstand mot den underférstidda
innebérden av fragan i enkiten, om (tidig) atergang, och istillet ett uttryck for en
onskan om motsatsen: en lugn process av rehabilitering. Denna kontrastering dir
"lugn och ro” stills mot att “underldtta aterging i arbete” kan dirmed f6rstas som
ett motstind mot den diskursiva praktiken som gestaltas som tidig rehabilitering.
Materialet 4r rikt pa sidana exempel dir 6nskningar om (mer) tid for dterhimening
genom rehabiliteringsprocessen lyfts fram, som i dessa exempel:

Jag behévde tid forst och frimst (deltagare 63).
Forstdelse och tid (deltagare 5).

Tid for aterhimening (deltagare 113).
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Deltagarnas uttryck for 6nskemdl om mer tid for dterhimtning gar alltsd att forsta
utifrin hur #idig rehabilitering verkar som en diskursiv praktik dir den sjuke, utifran
myndighetsperspektivet, positioneras som den lingsamma.

Det ir intressant att ocksd se hur 6nskemédl om mer tid for aterhimtning synlig-
gor relationer, exempelvis mellan individen och dennes chef eller gentemot négon av
de andra akeorer vilka ingér i rehabiliteringsprocessen. I foljande citat gérs det inte
tydligt vem som 4r motparten i den relation som beskrivs, det som synliggors dr att
individen positioneras som maktls i relation till ndgon som har makt att bestimma
over rehabiliteringsprocessen:

Att jag far trappa’ upp min tid i arbetet i lagom tempo’ och inte slingas’ in i fullt
arbete frin att inte just ha jobbat ndgot alls (deltagare 128).

I citatet ovan ser vi hur deltagaren i sitt svar om stodjande acgirder beskriver hur hon
far” trappa upp sin arbetstid. Detta ir ett exempel pi ett genomgéende monster i
empirin dir deltagarna synliggor makepositioner genom att ge uttryck for egen upplevd
makdloshet. Vi menar att detta synliggdr hur sjuka individer objekrifieras som passiva
mottagare av rehabilitering genom rehabiliteringsprocessen som diskursiv prakeik.

Foljande citat ger ytterligare exempel pd hur den egna positionen forstas:

Att jag fir méjlighet att arbeta i mindre omfattning (deltagare 156, vér kursive-
ring).

Tilldtelse att aterga i egen take (deltagare 54, vir kursivering).

Vad vi har hir ir siledes uttryck ocksa i det empiriska materialet for den sjuka som
passiv mottagare av rehabiliterande atgirder. Utifrin ett makeperspektiv ser vi dessa
utsagor inte bara som uttryck f6r denna forvintade passivitet, utan ocksé som ett
forsok till motstind mot den Gvergripande diskurs som dominerar omradet dir for-
mdga till arbete privilegieras. Genom att synliggora maktrelationerna ("jag far...”) gor
deltagarna motstind mot den fdrgivettagna positioneringen av den sjuke som passiv
mottagare sivil som mot idén om de lingsamma som problem som madste hanteras i
sarskild ordning.

Vad giller hur deltagarna intar diskursivt bestimda positioner som synliggdr makt
och makdldshet i rehabiliteringsprocessen visar analysen att deltagarnas motstand
fraimst riktas mot en obestimd part som representerar rehabiliteringsprocessen som
sddan. De gor motstind mot “makten” ("the power that conducts”, Odysseos, Death
& Malmvig 2016), snarare dn en specifik akedr. Detta kinns igen i hur motstand mot
diciplinerande tekniker ofta ses som praktiker pad mikronivd (Death 2010). Nir en
specifik motpart lyfts fram 4r det Forsikringskassan som ges mening av deltagarna
som den aktor som har make (6ver tiden). Ett exempel pa detta ser vi i foljande citat
som inkluderar inte bara #d (sjukskrivningen/arbetstidens omfattning) utan ocksa
rehabiliteringsprocessens tempo:
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Tycker det ir jittejobbigt att Forsikringskassan pushar pa s3. Nu jobbar jag 25%
och det funkar ok. Ska snart upp i 50% och fem veckor senare 75%. Det kinns
jobbigt och jittetufft (deltagare 162).

I citatet ovan ser vi hur deltagaren beskriver hur det kinns ”jittejobbigt” och ”jdtte-
tufft” vilket ger uttryck for individens upplevelser av motsigelser mellan & ena sidan sin
egen forstdelse for de egna behoven for (laingsam) atergang i arbete och 4 andra sidan
den rehabiliteringsprocess som hon uppfattar act Forsikringskassan forvintar sig att
hon ska ingd i. Dessa motsittningar forstdr vi hir som uttryck f6r motstdnd (jamfor
med Davis 2015:687) mot svil den diskursiva praktiken, som gestaltas genom zidig
rehabilitering, som mot hur hon férstas som den besvirlige lingsamma och samtidigt
forvintas inta positionen som passiv mottagare av den process for rehabilitering som

erbjuds.

Diskussion

I foreliggande studie har vi gjort en diskursanalys med avsikt att na fordjupad forstielse
for rehabiliteringsprocessens ambition om tidig atergdng i arbete vid sjukskrivning och
vad detta innebir for dem det beror, de sjukskrivna. Sammanfateningsvis visar var
analys att den beredning (SOU 1988:41), frin vilken ambitionen om tidig terging
kommer, skapar ramar for hur rehabiliteringsprocessen ska forstas dir tid och tempo
lyfts fram som sirskilt betydelsebdrande. Vi har ocksa visat hur sjuka, i relation till
diskursen om sjilvforsorjning genom lonearbete, forstds som passiva mottagare av
rehabiliteringsatgirder. Nir behov finns for lingre sjukskrivningstid och/eller ling-
sammare atergdng i arbete dn vad som uppfattas vara normen, ges de sjuka rollen som
langsamma vilka mdste hanteras. Analysen har synliggjort hur den diskursiva ramen
for hur rehabiliteringsprocessen forstds skapar spinningar och missnéje hos de sjuka.
Uttrycken for detta forstér vi hir som motstind (jimfor med Foucault 1997, Wehrle
2016, Odysseos, Death & Malmvig 2016, Death 2010) mot rehabiliteringsprocessens
utformning. Detta motstdnd uttrycks frimst i relation till en outtalad motpart ("the
power that conducts”, Odysseos, Death, Malmvig 2016) men ibland sirskilt mot For-
sikringskassan som representant for tidig rehabilitering. Motstandet hos deltagarna ger
en bild av en 6nskan om ndgonting annat in vad som uppfattas vara den forgivettagna
sanningen om hur arbetslivsinriktad rehabilitering ska fungera, nimligen en énskan
om mer tid for rehabilitering (jimfér med Wall & Selander 2018).

Trots att ambitionen om tidig rehabilitering star till synes oemotsagd i Tidig och
samordnad rehabilitering (SOU 1988:41) och att de sjukskrivna sjilva forhiller sig
till tidig aterging i arbete vid sjukskrivning som det normala, blir det tydligt i de
utsagor frin sjukskrivna som vi analyserat, att motstind gors mot detta. Ocksa inom
forskningen har man under senare ar ifrigasatc den ensidiga fokuseringen pa tidig
rehabilitering (se till exempel Seing et al. 2015; Eakin, MacEachen & Clarke 2003;
Tjulin, MacEachen & Ekberg 2011). Vi instimmer i denna kritik och menar att det
dr av stor vikt att man i Sverige dppnar upp for en bredare variation inom ramen
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for rehabiliteringsprocessen och ger storre mojligheter for lingsammare processer
for dem vilka har behov av mer tid f6r att tillfriskna, eller som en av deltagarna
uctrycker det:

Tillatelse att dtergd i egen takt (deltagare 54).
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