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Abstract:

Vi vill med denna studie diskutera begreppet identitet i forhdllande till forskolans
utbildning och samtidigt dka forstéelsen for hur utbildningen kan utformas for att skapa
goda forutsittningar for barns identitetsskapande. For att kunna uppna syftet har foljande
fragestillningar anvénts: Hur beskriver nagra forskolldrare begreppet identitet? och Hur
kan identitetsarbete komma till uttryck i forskolans utbildning enligt forskolldrarna? I
denna studie anvinds kvalitativ intervju som metod och urvalet &r sex forskollérare i tre
olika kommuner. Teorier vi valt dr poststrukturalistiskt synsdtt och Daniel Sterns
utvecklingspsykologiska perspektiv. Slutsatsen visar pa att trygghet, samspel och
omsesidig respekt uppfattas som viktiga faktorer for barns identitetsskapande. For att
frimja dessa faktorer kridvs det en stindig dialog i arbetslaget kring begreppens innebord.
Detta eftersom slutsatsen dven visar att det finns ménga olika beskrivningar av begreppet
identitet och att de ofta grundar sig i1 personliga erfarenheter och asikter. For att kunna
arbeta professionellt och utifran rddande styrdokument krévs det en samlad forstéelse i

arbetslaget om vad begreppet faktiskt innebér och detta uppnas genom diskussioner.

Nyckelord:

forskola, identitet, trygghet, respekt, relationer, forskollérare,



Innehallsforteckning

1.

2.

3.

Inledning 1
Syfte och fragestillningar 3
Tidigare forskning 3
350 SORNING GV JOFSKIING ...ttt 3
3:2 Roller i olika sociala SAMMANAGNG ................cccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiei ettt 4
33 BIlACH GV DAFNEL ...ttt 4
3:4 Ldirarens del i barns identitetSSKaPANe......................ccoccecieiiiviiiiniiiiiiiiieeee e 5
325 AFVELS DEIPACISE........c.ieeee e e 6
3:6 Sammanfattning av tidigare fOrSKNING ..............cccociiiiiiiioiiiiiiiiie e 7
Teori 8
4:1 Identitet SOM fOTANAETIIG ..............c.cccveviiiiiieee ettt 8
4:1:1 PoststrukturaliStiSKt SYNSALL.........eeiuiierieeitiierie et eee et ete et eree e e e e e e teeesaeeeteeeaeeensaeesneenns 8
4:1:2 Orsak - verkan-fOrhallanden ............cocoooeiiiiiiiiiiie e 9
4:1:3 SPIAKELS DELYACISE ..euvvieeieeiieeiie ettt eee ettt et ettt e et eeteeetbeeaeeestbeesseeesseeenseesnseeensnennns 9
4:2 TAENLITEE SOM FAST ...ttt ettt ettt et e et e e s taeeeebe e s abeesabeessbeeesbeessbeensseessseensseee 10
4:2:1 Daniel Sterns utvecklingspsyKologisSKa t@OT ........veviereieriieiieieeiesiesieeie et 10
Metod 11
S:T VAL QV M@LOA..............ccoooeeee ettt ettt 11
S22 UFVAL ..o ettt 12
5:3 GENOMPOFANAEL ...ttt ettt 12
5:4 BeArDetNiNG AV AAIQ ..........cc..eoeiiiiiiee et e 13
505 EHSKQ VIKTIIIJOF ..ottt ettt et ettt e et e e a e st e e sabeeesbeestbeensseesabaensseees 13
526 THIIOPIIHIIGROL ..ottt ettt b ettt et et st et e e 14
527 MeEtOAAISKUSSION ... e ettt ettt 14
Resultat 16
6:1 Definition av begreppet identiter ...............cccooiiouiiiieiiieiee ettt 16
6:2 Identitet SOM fOrANACFLIG ............cccoociiiiiiiiiiiiit ettt e 17
LR B ) ¢ 1 PR 17
6:2:2 Or8ak 0Ch VETKAN ...c..eiiiiiiiiiiiii ettt st 17
0:3 TACTUILEE SO JAST ...ttt ettt 19
LR B B 1 A< AP 19
6:4 Utbildningens utformning som forutsdttning for barns identitetsskapande........................ccccon... 20
6:4:1 Forhallningssatt — stotta eller MOtVETKa......c.covvieiiiieiiierieecieeee e 21
6:4:2 Hur kan undervisningen utformas for att stotta identitetsskapandet? ...........cccecvvevevvenieennenne 22
6:4:3 KANnSIor 0Ch try@ERet. .. ...ooiiiiiii e 23
Diskussion 25
7:1 Tvetydigheten i begreppet IdeNLiter..................ccccueiueiieiiee ittt 25

7:2 Att skapa forutsdttningar for barns identitetSSkapande....................c.ccccccoeeeniiiiiniiiiiniiioiienenenas 26



7:2:1 Stotta eller motv

(50 FU RSP SURRRRRRRRIRE 26

7:2:2 Respekt och samspel som viktiga faktorer.........coueiieiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 27

7:2:3 En tilldelad 1dentitet........cocueiiiiiiiiiieie e e 29

8.  Slutsats 30
9.  Forslag pa fortsatt forskning 31
10. Referenslista 32
Bilaga 1 — INEErVJUTAGOT ........c..oouiiiiiiiiiieieee ettt 1

Bilaga 2 — INfOrmMatiOnSDIeV..............ccccciciiiiiiiiiiiiet ettt 2



1. Inledning

Under vér utbildning till forskolldrare och tillsammans med tidigare arbetserfarenheter
har vi utvecklat ett intresse for vilka forutsattningar barn ges for identitetsskapande 1

forskolan samt hur detta paverkar barnen senare 1 livet.

Folkhédlsomyndigheten (2018) har gjort en studie som syftar till att diskuterar sambanden
mellan vad identitet innebar historiskt 1 jaimforelse till idag. Studien pavisar en stor
skillnad som séger att 1 ett historiskt perspektiv var identitet ndgonting kollektivt dar man
tillhorde grupper sd som klass, religion, kdn och familj och det var sa man identifierade
sig (Folkhédlsomyndigheten, 2018). Samhéllet har under senaste tiden individualiserats
mer och mer och i nutid ar identitet ndgonting personligt. Det finns stora friheter och
valmojligheter vilket innebér att alla har rétt att identifiera sig som man vill och detta kan
leda till en forvirring som i sin tur kan leda till en identitetskris (Folkhdlsomyndigheten,
2018). Likt folkhdlsomyndighetens studie om oklarheten 1 en mainniskas
identitetsskapande kan barn som borjar tvivla pa sig sjdlva hamna i en identitetskris, det
ar da vanligt att borja ifragasitta sig sjdlv med fragorna vem é&r jag och hur ska jag
vara? Om ett barn utvecklar en dalig sjdlvbild som sedan ligger till grund for barnets
identitet s ar risken for psykisk ohélsa senare i livet stor (BUP, 2014). SCB (2018) visar
att ca. 513 000 barn gar 1 forskolan vilket motsvarar hela 94 procent av alla barn 1 Sverige.
Socialstyrelsen (2017) skriver samtidigt att barnen i1 samhallet idag tillbringar mer tid i
forskolan @n i hemmet under sina forsta sex levnadsar. Utifrén statistiken frdn SCB och
det Socialstyrelsen (2017) skriver blir det viktigt med kompetent personal i forskolan som
pa ett professionellt vis kan moéta varje barn och ge de goda forutsittningar att utveckla

och kinna trygghet i sin identitet.

Vi har under forskolldrarutbildningen &ven fatt en forstéelse for hur forskolldrares olika
arbetssdtt och hur forskolans utbildning och dess undervisning &r utformad, paverkar
barnens mojligheter att utveckla sin egen identitet. Under forskollararutbildningen har vi
samtalat kring vikten av vérdefulla diskussioner och samsyn kring begrepp och
forhédllningssitt 1 arbetslagen, eftersom det kan finnas skillnader i begreppsdefinitioner
och olika syn pa forhallningssitt. I ldroplanen star det att arbetslaget i forskolan skall

arbeta med barns forstaelse for sitt egenvérde och ge barnen forutsittningar att utveckla



sin identitet och kdnna trygghet i den” (Lpf6 18, 2018, s. 13). Barnkonventionen (Unicef,
u.a.) blev lagstadgad den 1 januari 2020 och enligt §8 framkommer det att “alla barn har
ratt till sin identitet” (Unicef, u.4.). Eftersom barnkonventionen skriver fram identitet som
en rattighet samt att forskolans ldroplan skriver att detta dr nagot forskolan ska arbeta med
blir det viktigt med en forstielse och en stéindig diskussion 1 arbetslaget kring vad identitet
ar och hur identiteten paverkas samt hur forskolan kan arbeta med barns
identitetsskapande. Detta eftersom grunden for forskolans utbildning bygger pa
arbetslagets diskussioner kring forhéllningssitt, arbetssdtt och hur utbildningen ska

utformas for att kunna skapa forutsittningar for barns utveckling och ldrande.

For begreppet identitet finns det olika definitioner. Nationalencyklopedin (NE, u.4.)
definierar begreppet identitet tillsammans med begreppet sjilvbild och menar att det
handlar om en medvetenhet om sig sjdlv som en unik individ. Identitet 4r ndgot bestdende,
oavsett vart man befinner sig i livet och i vilka sammanhang sa har man sin egen identitet
och den ar bestindig. Personligheten ddremot &r en del av identiteten, den ar foranderlig
och priglas av hindelser i livet. Enligt Barnkonventionen (Unicef, u.4.) 4r identitet ndgot
barn fir vid fodelsen, den &r viktig och unik for varje enskilt individ. I Barnkonventionen

§8 star det:

“Konventionsstaterna forbinder sig att respektera barnets rétt att behalla sin
identitet, inklusive medborgarskap, namn och sliaktférhallanden sdsom dessa
erkénns i lag, utan olagligt ingripande. Om ett barn olagligt berdvas en del av
eller hela sin identitet, ska konventionsstaterna ge ldmpligt stod och skydd i

syfte att snabbt ateruppritta barnets identitet” (Unicef u.a.)

Nationalencyklopedin och Barnkonventionens definitioner liknar varandra dar identitet
ses som fast och att varje individ far en identitet i samband med fodseln. Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) ddremot menar att begreppet identitet ar stindigt foranderligt.
Identitet, enligt BUP (2014), ar att vaga std for den man dr, sina egenskaper tankar och
asikter. For en vidare definition av identitet ligger BUP till begreppet sjdlvbild.
Sjalvbilden definieras av BUP genom det sétt man ser pa sig sjélv 1 forhallande till olika
kontexter, den formas i sociala sammanhang och genom bekriftelse av ménniskor i sin
omgivning och sjédlvbilden ligger sedan till grunden for utvecklandet av en egen identitet

(BUP, 2014).



Inledningsvis ser vi att begreppet identitet 4r nagonting viktigt, bade historiskt och i nutid
och det finns ménga olika definitioner. Idag ar det viktigt enligt Folkhdlsomyndigheten
(2018) att alla far vara den dom vill och identifiera sig som man sjélv vill, &ven om detta
samtidigt kan bidra till identitetskriser. Vi har valt att géra denna studie dé det &r viktigt
att diskutera vilka perspektiv det finns pa begreppet, vad det innebér for enskilda individer
kontra forskolldrare 1 sin profession och hur dessa sedan paverkar barnens
identitetsskapande. Det dr dven viktigt att undersoka och reflektera 6ver hur forskolldrare
paverkar barns identitetsskapande genom exempelvis forhallningssdtt och hur

undervisningen utformas.

2. Syfte och fragestillningar

Det overgripande syftet med denna studie &r att diskutera begreppet identitet och
samtidigt O0ka forstdelsen for hur forskolans utbildning kan utformas for att skapa
forutséttningar for barns identitetsskapande. For att kunna svara pa vart Gvergripande

syfte har vi formulerat foljande fragestillningar:

- Hur beskriver nagra forskolldrare begreppet identitet?
- Hur kan identitetsarbete komma till uttryck 1 forskolans utbildning enligt

forskollararna?

3. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning om barns identitetsskapande samt hur vi gétt

till véga for att soka efter forskning som tidigare gjorts.

3:1 Sokning av forskning
I vér sokning efter tidigare forskning anvénde vi oss av sdkmotorerna DIVA, Libris,

google scholar och Summon. Vara centrala begrepp som anvéndes i sokningen ér:



identitetsskapande®, subjektskapande®, forskol*, forhéllningssitt®*, bemota*, barn*,

identitet*, psykisk ohilsa*, motverka psykisk ohilsa*, arv* och barns identitet*!.

3:2 Roller i olika sociala sammanhang

I Nordin-Hultmans (2004) observationsstudie skriver hon att ménniskor tar sig an olika
roller beroende pa olika sociala sammanhang. Syftet med studien &r att f4 en réttvisare
bild av barns agerande utifrdn perspektivet att barn dr subjekt istdllet for objekt.
Bakgrunden till hennes studie dr 6kningen av barn som diagnostiseras redan i forskolan.
Hon beskriver dessa roller genom masker, méanniskor tar pa sig maskerna for att gé in 1
olika roller som passar bést just da i relation till omgivningen, till exempel ett osdkert
barn tar pa sig en mask som forskolans pajas for att inte upplevas osdker (Nordin-
Hultman, 2004). Hon menar ocksa att barnets sjilvande? ér en stindig process, den #r
fordnderlig och dndras beroende pa miljoer och relationer (Nordin-Hultman, 2004).
Genom observationer av den pedagogiska miljon i1 bdde svenska och engelska forskolor
visar hennes resultat att barnet som subjekt skapas i1 relation till rummets miljo och
eventuella handelser. Palla (2011) menar att barns identitetsskapande sker hela tiden i
olika kontexter, skapandet blir aldrig helt klart och det 4r i motet med andra manniskor
barnet skapar en inre bild av sig sjélv. I olika miljoer kan barn ses pa olika sétt, 1 hemmet
med familjen kan barnet upplevas tryggt och fokuserat vid utmaningar men nér barnet
sedan kommer till forskolan kan barnet istéllet identifieras som osékert och okoncentrerat,
alltsd bilden av barnet fordandras utifran det sociala sammanhanget och beroende pa vem

som ser barnet (Nordin-Hultman, 2004).

3:3 Bilden av barnet

Dolks (2013) studie visar att det finns en norm i samhéllet om att barn som far bestimma
blir bortskdmda och skapar kaos vilket synliggdrs dven i1 forskolan dir pedagoger pratar
om curlade barn och barn som styr hela familjer. Hon menar att barn som uttrycker
motsittningar till normer skall ses som ett tillfdlle till fordndring (Dolk, 2013). Palla
(2011) vill synliggora hur barns bild av sig sjélv paverkas utifrdn hur forskolan ser péd

barnet och om barnen far forutsittningar och mdjligheter att utveckla en egen identitet

! Stjarnan efter varje ord innebér att vi sokt pa ordet och att sokmotorn kan 1dgga till valfritt ord fore och
efter sokordet.

2 Sjalvande innebér barnets tankar, kinslor och medvetenhet om sig sjalv



utifran sina egenheter. Studiens undersdkta problem handlar om hur barns olikheter
hanteras av all personal i forskolan och hur det 1 sin tur péverkar barnets
identitetsutveckling. Palla har tagit del av kartliggning och beddmningsmaterial som
anvinds 1 dokumentationer, detta har gjort att hon fatt en inblick i vilka bilder som finns
av barnen pa forskolan. Hon menar sedan att personalens bild av barnet speglar av sig pa
barnen och paverkar deras identitetsskapande, det vill sdga att om personalens bild av
exempelvis Kalle dr att han dr brikig och har svért att lara sig sa far Kalle den bilden av

sig sjélv och lever dven upp till den (Palla, 2011).

3:4 Lirarens del i barns identitetsskapande
Rantalas (2016) studie dr baserad pa observationer och visar att barnen végleds mot att

folja forskolans sanningar?

och det dr viktigt att barnen formas efter de normer och
virderingar som rider just nu. Detta belyser dven Irisdotter Aldenmyr (2006) dé hon i
sin avhandling kommit fram till att lararens identitetskonstruktion utifrdn dennes normer
och virderingar far en betydande roll i forhéllningsséttet gentemot eleverna och
elevernas* mojligheter och forutsittningar for deras identitetsskapande begrinsas. Barn
som inte passar in inom forskolans normgréinser ses ofta som avvikande, brikiga eller
bangstyriga och det &r viktigt att de vagleds till att passa in sé att barngruppen blir f6ljsam
efter forskollararnas 6nskningar (Dolk, 2013; Rantala, 2016; Irisdotter Aldenmyr 2006).
Nordin-Hultman (2004) menar att for att kunna f en rittvis beddomning av barnet och
barnets utveckling krévs kunskaper hos forskolldrare om hur barnets beteende péverkas
av olika faktorer som miljo, relationer och maktroller. Aven Palla (2011) skriver om
beddmning av barn 1 forskolan och pavisar vikten av att forskolldraren &r medveten om
hur kartlaggning gar till och att det kridvs en forstéelse for att kartliggningen utgér fran
normativa forvintade formagor. Palla (2011) menar att barnens ses utifran en norm och
att de ska fostras till goda och ansvarsfulla samhillsmedborgare. Dolk (2013) skriver om
rddslan som uppstar hos pedagogerna nir det handlar om makt och delaktighet, det finns
en radsla om att barnen tar over eller ska styra hela verksamheten om de far inflytande.
Rédslan finns samtidigt att barnen fér for lite delaktighet och inflytande i forskolan, detta
motverkas ofta genom att pedagogerna anvinder sig av fragor som ger inflytande men

inom vissa begransningar. Vanliga exempel pa dessa fragor &r: vill du ha épple eller

3 Forskolans normer och virderingar
4 Avhandlingens urval ir lirare i grundskolan, dérfor benimns barnen i denna avhandling som elever



banan? vill du leka inne eller ute? Barnen far da uppleva delaktighet och inflytande men
inom ramarna som pedagogerna har valt. Dolk (2013) skriver att delaktighet och
inflytande i1 forskolan kan vara ritten att paverka exempelvis innehéllet i verksamheten.
Irisdotter Aldenmyr (2006) har i sin studie sett en koppling mellan ldrarnas vilja att f6lja
lararuppdraget, att skapa samhillsnyttiga medborgare och samtidigt glomma bort
elevernas egna kénslor och behov. Det dr sd viktigt for ldrarna att upprétthdlla sin
lararidentitet och att lyckas med sitt uppdrag att de glommer sjdlvgranskningen och
reflektionen om vad som hidnder med eleverna beroende pa forhdllningssétt och
bemotande. Lararuppdraget tolkas av ldraren utifrin sina egna asikter och vérderingar och
dessa kommer att ligga till grunden for utformningen av undervisningen. Irisdotter
Aldenmyr (2006) ser en skillnad i ldrare som enligt traditionella synsitt ser sig sjdlva som
larare som lér ut till eleverna medan de sjélva inte utvecklas eller forandras och de lirare
som i dialog med eleverna utvecklas och foréndras. Nér ldraren behérskar sjédlvgranskning
och erkénner att de varken ar fullirda eller stindiga skapas en forstaelse och en mdjlighet
for nyskapande och utvecklande av identiteter, bade for eleverna och for ldrarna
(Irisdotter Aldenmyr, 2006). Hur ldrare ser pa sig sjdlva blir alltsa viktigt i barnens
identitetsskapande, det dr viktigt med kommunikation och att ldrarna och eleverna har
utbyte av varandra, sd att larandet kan skapas 1 nuet och utifran de férutsittningar och

forvantningar som finns just nu (Irisdotter Aldenmyr, 2006).

3:5 Arvets betydelse

Detta avsnitt dr relevant for var studie dd den visar pa arvets betydelse i
identitetsskapandet. Majoriteten av den tidigare forskningen visar pé identitetsskapandet
utifran miljo och relationer medan denna studie pavisar faktorer som rent biologiskt

kommer med arvet som alla ménniskor bar med sig in i livet.

Irhammar och Cederblads (2006) intervjustudie pa kvinnor och mén som &r bosatta 1
Sverige men dr fodda och adopterade fran andra ldnder. Studien visade att s4 manga som
70% av deltagarna ténker pé sina biologiska familjer och det dr positivt om det sker déd
och da genom livet. Resultatet i Juuselas (2014) studie visar att manga av deltagarna har
funderingar kring deras ursprung och de som fatt egna barn har fragor kring genetiska
aspekter, som sjukdomar, men éven att en dag kunna berétta for sina barn om sitt ursprung

och dela med sig av kunskapen om sitt ursprungsland. Studiens syfte har dven varit att



over tid studera deltagarnas psykiska hilsa och social anpassning, vilket visade att de med
lagre psykiskt védlbefinnande och lag sjélvkinsla var de som ihéardigt ville soka eller har
sokt efter sitt ursprung (Irhammar & Cederblad, 2006). Det handlade om att komplettera
de saknade delarna i barnens livshistoria. En stor andel av deltagarna vittnade om att de
identifierats som invandrare pa grund av deras utseende, men att de genom spraket kunde
styrka sin svenska tillhorighet. Utseendet visade sig spela en stor roll for att kunna kénna
tillhorighet till en grupp méanniskor som ser likadana ut och pa det séttet bli bekréiftad och
kunna identifiera sig (Irhammar & Cederblad, 2006). Juusela (2014) skriver ocksa att det
ar viktigt for manniskan att kénna tillhorighet och att vi dr flockdjur, dér flocken kan ge
bekriftelse, omsorg och trygghet. Juusela (2014) har under tio ars tid intervjuat och foljt
700 adoptivfamiljer i Sverige for att bland annat studera adopterades psykiska hilsa och
identitetsprocesser. Det traumatiska for en person som adopterats kan vara att inte kdnna
sig 100% svensk, eftersom hudfarg och utseende skiljer sig fran mingden, vilket gor att
de stindigt maste bekrifta sin etniska tillhorighet (Juusela). Juusela (2014) skriver att
manga av deltagarna i hennes studie kommer thag nir de inség att de var annorlunda och
att det far konsekvenser for identitetsprocessen dir det finns en avsaknad av tillhorighet
och kan leda till kluven identitet. Irhammar och Cederblad (2006) skriver att manga av
deltagarna etniskt identifierar sig med adoptivfordldrarna och majoritetsbefolkningen i
Sverige, men de som inte ansag sig vara svenska hade ett lagre psykiskt vilbefinnande.
Detta ser [rhammar och Cederblad (2006) som en del i att inte kénna tillhorighet och att
ofta behdva sta till svars for sitt ursprung och etnisk tillhorighet. Det patalas att personerna
som inte identifierar sig som svenska hade simre psykisk hilsa och att de hade en otrygg
anknytning. Studien visar att de personer som adopterats och sedan fétt barn, mer séllan
lever med den andra fordldern och att vissa adopterade har svért att stanna kvar i en
relation (Irhammar & Cederblad, 2006). I diskussionen skriver Irhammar och Cederblad
(2006) att barn som adopteras 1 hogre alder loper stérre risk for varaktiga
personlighetsstorningar eller kognitiva handikapp, forlingda identitetsproblem och

kénslighet for separationer.

3:6 Sammanfattning av tidigare forskning
Den tidigare forskningen domineras av tankar utifran ett poststrukturalistiskt synsétt, dér
sociala kontexter bidrar till att médnniskan hela tiden &r foranderlig. Majoriteten av

studierna i1 den tidigare forskningen visar att barns olikheter och motséttningar mot



normer inte dr Onskvdrda och att dessa barn kan uppfattas som brakiga nir de inte
upptrader pa ldmpligt sétt enligt forskolan. Det finns dven studier som visar pé arvets
betydelse for identitetsskapande. Avsnittet arvets betydelse visar att det &r viktigt for
identitetsskapandet att kénna tillhorighet till ménniskor som ser ut likt en sjélv, talar

samma sprak och/eller har samma ursprung.

4. Teori

I teoridelen beskriver vi de teorier och de teoretiska verktyg vi valt att utgd fran nér vi

analysen av resultatet.

I den tidigare forskningen framkommer det att poststrukturalistiskt synsdtt dr vanligt
forekommande i studier om barns identitetsskapande, ddrav har vi valt att utgd fran denna
teori. For att kunna diskutera och fi ett bredare perspektiv i var studie har vi dven valt att
analysera resultatet utifran Daniel Sterns utvecklingspsykologiska teori. Detta genererar
1 att vi kan jamfora vad begreppet identitet kan innebéra utifran tva teorier med olika
teoretiska grundtankar. For att kunna analysera pa ett tydligt vis har vi skapat tva
teoretiska verktyg utifrin teorierna och vi har dopt dem till identitet som fordnderligt och

identitet som fast.

4:1 Identitet som forianderlig

Identitet uppstar i olika kontexter och ar darfor fordnderlig och helt beroende av sociala
sammanhang, det finns ingen identitet som &r likadan eller bestiende (Palla, 2011).
Eftersom identiteten uppstar i relation till andra ménniskor sa blir spréket en viktig faktor,
vad de runt omkring barnet tanker och uttrycker kommer att paverka barnets sjélvbild

som sedan ligger till grunden for hur barnet kommer att identifiera sig (BUP, 2014).

4:1:1 Poststrukturalistiskt syns:tt

I det poststrukturalistiska forhallningssattet finns overtygelsen om att virlden skapas 1
sociala kontexter, det &r i mdtet med andra ménniskor och i olika sammanhang som saker
blir till. I och med att saker blir till i olika kontexter sa ar allting hela tiden fordnderligt

och fornyelsebart, det finns ingenting som &ar bestdende och fast och inte kan éndras pa



(Palla, 2011). Barns identitetsskapande sker alltsd hela tiden 1 olika kontexter, skapandet
blir aldrig helt klart och det dr i motet med andra manniskor som barnet skapar en inre
bild av sig sjilv. For att kunna fé en forstaelse for hur saker upplevs och blir till s& kravs
det en jamforelse, vi kan alltsd inte se och uppmérksamma barns olikheter om alla barn
upplevs lika (Dolk, 2013). Aven virderingar och ridande diskursiva sanningar ir en del
att ta hdnsyn till 1 skapandet, det ar utifran véra viarderingar och sanningar vi jamfor vad

som dr normativt respektive annorlunda. Irisdotter Aldenmyr (2006) skriver att

“vérderingar, mal, forestillningar och ideal antas bidra till ett stindigt
pagéende, diskursivt konstruerade av identitet. Detta identitetsskapande
paverkas av de trender, villkor och perspektiv som har inflytande i den aktuella

verksamheten” (Irisdotter Aldenmyr, 2006, s. 40)

4:1:2 Orsak - verkan-forhallanden

Det poststrukturalistiska synséttet kan jamforas med en revolt mot dldre teorier som
berdttar hur saker och ting fungerar utifrdn deras fasta bestimmelser. Synsittet
ifragasitter normer och principer som bildats 1 samhéllet. Sddant som tidigare varit
sjdlvklart och haft ett fardigt svar problematiseras inom poststrukturalismen och man
anser att det inte gér att skilja och kategorisera utan man maste alltid ta hénsyn till
kontexten och samtidigt vara medveten om att det inte finns nagra sanningar som &ar
bestdende (Nordin-Hultman, 2004). Det poststrukturalistiska synsittet skulle kunna
forklaras genom forhallandet mellan orsak och verkan, alltsd det vi gor i relation till andra
ménniskor och i olika sammanhang pdverkar den andra ménniskan, likasd paverkar den

andra méinniskan oss 1 vart sitt att tinka och handla (Nordin-Hultman, 2004).

4:1:3 Sprékets betydelse

En stor och betydande roll inom poststrukturalismen &r spraket. Spréket dr centralt och
for att kunna socialisera och bli en del i ett ssmmanhang krivs det en spraklig kunskap
och en forstaelse for den sprakliga diskursen i sammanhanget (Palla, 2011). For att kunna
tanka, tala och sétta ord pa vara meningar krivs en kunskap och en forstaelse. Néar
arbetslaget till exempel pratar om barns identitetsskapande 1 forskolans verksamhet sa
maste de forst och framst ha en forstaelse for vad identitetsskapande innebér (eller kan
innebédra), vad en forskola ar for nagot och vad forskolan har for roll for barnen. Forst nér

vi har definierat de olika begreppen kan vi se en betydelse och skapa mojligheter for



utvecklande (Nordin-Hultman, 2004). Spriket har dven en stor betydelse for hur barnen
formas 1 relation till forskolans verksamhet och till de forskolldrare som bemdter med
barnen. Nordin-Hultman (2004) skriver att “sanningen om barnen skapas i klassrummen”
(Nordin-Hultman, 2004, s. 46) och hennes beskrivning av citatet dr att barn uppfattas
olika i olika sammanhang och beroende pé relationen till olika pedagoger. En pedagog
kan se ett barn som lugnt och tillbakadraget medan en annan pedagog i1 ett annat

sammanhang kan beskriva samma barn som fartfyllt och framat.

4:2 Identitet som fast

Identitet 4r nagot man fir nidr man fods och innefattar namn, medborgarskap och
slaktforhéllanden enligt barnkonventionen §8 (Unicef, u.a.) och barn har rétt att f4 behélla
sin identitet oavsett kontext. Identitet handlar om “en medvetenhet om sig sjélv som unik

individ” skriver NE (u.4.).

4:2:1 Daniel Sterns utvecklingspsykologiska teori

Stern (2011) beskriver identitet som ndgonting man fods med och som utvecklas i olika
stadier i livet. I Sterns teori skriver han om sjdlvet och det &r enligt var tolkning hans
sammanfattning av begreppet identitet. Sjdlvet innebdr att man blir till 1 relation till
nagonting annat, till exempel att barnet skapar en bild av sig sjilv i relation till sin mamma
och samtidigt kan ha en annan bild av sig sjdlv i relation till forskolan. Barnet har samma
identitet hela tiden, men upptridder olika beroende pé kontexten. Brodin & Hylander
(2005) skriver att identitet handlar om en dmsesidig anpassning, ett samspel dér barnet
som individ behover anpassa mig till omgivningen och dess forvantningar. Inom den
utvecklingspsykologiska teorin blir det viktigt for barnens utveckling av sjilvet att
forskolan ser till varje barn som individ for att kunna stotta ratt sitt (Stern, 2011). Enligt
denna teori ldggs grunden for sjdlvet under de forsta fyra levnadsaren, sedan kommer
barnet utvecklas och fordndras under resterande livet ndr nya relationer bildas (Brodin &

Hylander, 2005). Stern (2011) beskriver sjilvets utveckling enligt foljande:

“Under sin utveckling méter John den ena virlden efter den andra. Men
samtidigt 1dmnar han aldrig helt de tidigare varldarna bakom sig. Den nya
virlden ersétter inte de gamla, utan tillfor ytterligare dimensioner. Sa nar John
trader in i den omedelbara omgivningens virld, innebér det inte att kénslornas

varld tréngs bort utan att den berikas med en ny ton. Och, precis som i musiken,
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nér en andra ton ldggs till den forsta, ljuder bada tva pa ett annorlunda sétt i
varandras tillvaro. P4 det hér viset forandras successivt de redan existerande
varldarna i takt med att nya virldar kommer till. Vi lever pa en och samma

géng i alla dessa varldar” (Stern, 2011, s. 35)

5. Metod

I detta avsnitt presenteras vald metod, urval, genomforande, bearbetning av data, etiska

riktlinjer samt tillforlitlighet. Avslutningsvis finns en metoddiskussion.

5:1 Val av metod

Syftet med denna studie &r att diskutera begreppet identitet och samtidigt 6ka forstdelsen
for hur forskolans utbildning kan utformas for att skapa fOrutsittningar for barns
identitetsskapande. D4 vart fokus ligger pa forskolldrarnas egna uppfattningar har vi valt
att genomfora intervjuer istéllet for exempelvis observationer. I bdrjan av studien
uppmirksammade vi att det finns olika definitioner av begreppet identitet och genom
intervju som metod vill vi fa en inblick 1 hur nagra forskolldrare definierar begreppet.
Intervjufrdgorna ar skapade utifran vart syfte och fragestéllningar och formade sé att vi
ska kunna fa svar pa det vi soker. Vi har anvint oss av kvalitativ intervju, det finns alltsd
ett fardigt syfte med intervjutillfillet och svaren pé véra intervjufragor bidrar till svar pa
studiens syfte och fragestillningar. Nar man genomfor en intervju &dr det viktigt att
intervjuaren dr lyhord och fokuserad (Kihlstrom, 2007). Intervjun kan ses som
halvstrukturerad intervju, vilket kdnnetecknas av att det finns fardiga fragor men de
behover inte fragas enligt en bestimd ordning. Den halvstrukturerade intervjun fungerar
som ett Oppet samtal och att det finns utrymme for foljdfragor. Genom att vi valt
halvstrukturerade intervjuer, som ett Oppet samtal, genererar det 1 mojligheten att be
personerna att ytterligare beskriva sina svar. Lofgren (2014) menar att det ar viktigt att
vara forberedd och det dr bra att 6va innan intervjun skall genomforas, samt att stélla
fragor di det gor att personen som intervjuas maste beskriva, vidareutveckla och ge
exempel for att fa konkreta och fylliga svar. Infér intervjuerna har vi sammanstillt
frdgorna och forberett oss genom att ldsa pa om intervjustrategier. Som intervjuare ar det

viktigt att kunna koppla bort sina egna uppfattningar eller &sikter kring svaren pa
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intervjufragorna for att kunna fa en forstaelse for andras &sikter och uppfattningar

(Kihlstrom, 2007).

5:2 Urval

Vi har valt att intervjua sex fOrskolldrare fordelade i1 tre mindre kommuner i
Mellansverige. Urvalet av sex stycken forskolldrare dr grundat 1 att fyra &r for litet antal
for att rdknas i en kvalitativ studie, medan sex &r tillrackligt for tillforlitligheten i
resultatet. Urvalen ar grundat i geografisk rimlighet samt med hénsyn till
tidsbegransningen och den omfattning studien innehar. Forskolldrarna dr verksamma 1
forskolan och har varit fardigutbildade frédn aret 1983 fram till varen 2019, vilket gor att
de har olika erfarenheter av bade utbildningen och lingden pa arbetslivserfarenhet i
forskolan. Nagra av forskolldrarna dr, for oss studenter, kdnda sedan tidigare och Gvriga
forskollarare ar rekommenderade av rektorer vi kontaktat. Kihlstrom (2007) skriver om
skillnaden pa att intervjua ndgon man sedan tidigare kianner jamfort med en okind person
och menar att det dr viktigt att forsdka bortse fran sina forutfattade meningar om personen
man ska intervjua. Han menar att intervjuer ser olika ut om de sker mellan ménniskor som
kénner varandra eller ej, da svar latt tolkas utifran tidigare erfarenheter tillsammans med

personen som man redan har en relation med.

5:3 Genomforandet

Forsta steget var att kontakta for oss tidigare kidnda forskolldrare samt rektorer for att fa
kontakt med andra forskolldrarna. De personer som har varit intresserade av att stilla upp
pa intervju har delgetts informationsbrev’. Vi arbetade med intervjufrigorna® for att fa
svar pa studiens syfte och frigestdllningar och vi inhdmtade litteratur kring
intervjustrategier for att kunna genomfora lyckade intervjuer. Intervjuerna skedde bade i
hemmiljo och pé forskolldrarnas arbetsplatser. Ingen av forskolldrarna har fatt ta del av
intervjufragorna innan intervjutillfillet. Vi hade for avsikt att intervjuerna maximalt
skulle ta 45 minuter och intervjuerna har spelats in pa vara privata surfplattor. Vi har
utfort intervjuerna var for sig och med en forskolldrare per tillfille. Kvaliteten pa
intervjun ar avgorande for kvaliteten pa analysen menar Kvale och Brinkmann (2014).

De skriver om att en bra intervju kdnnetecknas bland annat genom korta fragor och langa

3 Bilaga 1
6 Bilaga 2
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svar, att intervjuaren aterkopplar och foljer upp svaren samt omfattningen pa svaren
personen ger. Kvale och Brinkmann (2014) skriver att en person som &r bra pa att
intervjua innehar tekniker som krévs inom d&mnet. De menar att en god intervjuare ar
kunnig, strukturerad, tydlig, vénlig, kanslig, 6ppen, styrande, kritisk, minnesgod och
tolkande. Detta tyder pa att kvaliteten styrs av kunskaper och egenskaper hos intervjuaren.
Vi har infor vara intervjuer och arbetet med studien ldst in oss pa intervju- och

forskningsteknik.

For att behalla tillforlitligheten 1 var studie trots att vi anvént oss av tidigare kidnda
respondenter har vi varit noga med att ifragasitta och granska oss sjélva och varandra sa

att det &r klart och tydligt vems ord som framkommer

5:4 Bearbetning av data

Direkt efter intervjuerna har vi transkriberat den ljudupptagna intervjun till skrift. Den
student som intervjuat har dven transkriberat. Kvale och Brinkman (2014) vittnar om att
transkribering tar ldng tid dven for en van sekreterare. Vi bestimde innan hur var
transkribering skulle se ut, sd att kodning och gester skulle antecknas pa samma sitt.
Kvale och Brinkman (2014) menar att genom transkribering gér bade ironi och gester

forlorad om kodning inte registreras. Stegvis édndras uttrycket i intervjumaterialet:

“l. Intervjun ansikte mot ansikte registrerar gester och ansiktsuttryck
2. Ljudupptagningen genererar i tal, pauser och till exempel skratt
3. Utskriven intervju har svart att aterskapa ovanstdende punkter”

(Kvale & Brinkman, 2014, ss. 218-219)

Var transkribering genererar i att enbart det som personerna ordagrant siger dr det vi
kommer analysera i var studie. Vi har bearbetat och analyserat alla transkriberingarna
tillsammans. Resultatet sammanfattades under varje intervjufraga, dér vi fargmarkerade
svaren genom att kategorisera med hjdlp av vara teoretiska verktyg for att fa ett

overskadligt resultat att analysera.
5:5 Etiska riktlinjer

Studiens kvalitativa metod innefattar forskolldrare som studieobjekt vilket innebar att vi

var tvungna och har tillimpat god forskningssed. Metod och studieobjekt i vér studie
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berdr inte barn, vilket gor att ingen prévning har varit nddvédndig hos en etisk ndmnd
(Vetenskapsradet, 2017). Deltagarna har blivit informerade om studien och dess
rittigheter, det vill séga att deltagandet varit frivilligt och deltagaren haft rétt att avbryta
deltagandet nir som helst utan ndgon forklaring (Vetenskapsradet, 2017). De tillfragade
personerna har fatt ett informationsbrev, med studiens syfte och information kring de
etiska riktlinjerna. Vi har hanterat materialet med konfidentialitet, vilket innebédr att
uppgifter om personer som intervjuats inte kommer att spridas, samt att det insamlade
materialet endast dr avsett for studien och inte skall anvéndas i annat syfte eller sparas
efter att studien dr fardigstilld, allt insamlat material raderas nér studien ar godkand

(Vetenskapsradet, 2017).

5:6 Tillforlitlighet

Eftersom vi endast intervjuat forskolldrare kring deras begreppsdefinition och hur de
uttrycker att de arbetar med barns identitetsskapande far vi enbart veta vad de sédger och
anser sig arbeta utifrdn. Dock kan vi omdjligt kontrollera att deras forhallningssétt 1 motet
med barnen stimmer overens med vad de sdger och hur de anser sig arbeta, for detta
skulle det krdvas observationer vilket vi valt bort. Da vi enbart har intervju som metod
kan resultatet och svaren pé fragorna bli formade efter hur de intervjuade tror att svaren
ska vara, var medverkan kan alltsa paverka trovardigheten i deras svar. Tillforlitligheten
paverkas av vilka virderingar som finns i sammanhanget (Thurén, 2019). Dé intervjuerna
halls av oss som blivande forskolldrare, med en forskolldrare sa finns det viarderingar och
forutbestamda regler om hur vi 1 véar professionalitet ska tycka och tdnka kring
forhallningssétt, dessa viarderingar kan latt paverka svaren si att svaren blir korrekta enligt
godkinda normer (Thurén, 2019). Det hér &r en liten studie och vi har gjort {4 intervjuer
som vi utgdtt ifrén, vilket gor att om en likadan studie gors kan resultatet bli ett annat. Vi
har ej haft for avsikt att generalisera hur svenska forskolldrare ser pa identitet, utan endast
hur nagra forskolldrare definierar begreppet samt hur de uttrycker att forskolans

utbildning kan utformas for att skapa forutsittningar for barns identitetsskapande.

5:7 Metoddiskussion
Vi tinkte fran borjan gora intervjuer och observationer, dér intervjuerna skulle ge oss en
bild av hur forskolldrarna tidnker att de arbetar med identitet i forskolan och

observationerna skulle ge en bild av hur det faktiskt sdg ut. Da tiden for studien var kort
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och det var en liten studie som har genomf6rts sa valde vi att enbart gora intervjuer for
att undvika en etisk provning som krdvs for observationer. Vi sag dven en etisk
problematik 1 var forsta tanke da det skulle bli utlimnande for de forskolldrare som
deltagit. Forskolldrarna som deltog skulle kunna uppleva att de sétts pd prov i sin
profession och detta skulle kunna resultera i att ingen eller fa skulle vilja delta i vér studie.
Valet att gora intervjuer gav oss mojlighet att diskutera begreppet identitet. Intervju som
metod erbjod oss att lyssna in hur ett antal forskolldrare definierar begreppet identitet och
hur de beskriver hur forskolans utbildning kan utformas for att skapa forutsattningar for
barns identitetsskapande. Vi har individuellt samlat in data och transkriberat
ljudupptagningen, men tillsammans sammanstéllt resultatet. Trots individuella intervjuer,
som spelats in, har mojligheten funnits att lyssna pd dessa i efterhand. Det inspelade
materialet har underlattat intervjutillfallet, d& vi har haft fullt fokus pé forskolldraren. Vi
har inte behovt anteckna vilket kan leda till att vi tappat fokus eller att vi missat viktiga
data. Detta podngterar Kvale och Brinkman (2014), att ljudinspelningar mojliggor fokus
pa personen och dmnet istéllet for att avbryta for att fora anteckningar och ddrmed riskera
att tappa trdden i intervjun. Ljudinspelningen har d&ven mojliggjort att vi kunnat pausa och
repetera for att kunna presentera ett s tillforlitligt resultat som mojligt. Likt Kvale och
Brinkman (2014) poangterade har transkriberingen tagit lang tid och eftersom vi valt att
halla intervjuerna som ett oppet samtal med forberedda fragor sa har det bidragit till en
del ovédsentliga data som inte kunnat kopplats till syftet med vér studie. Denna data som

ej setts relevant har vi da kunnat radera och enbart fokusera pa de relevanta delarna.

Detta har varit en liten studie vilket gjorde att vi valde att endast intervjua sex
forskolldrare da det &r minimumantal for att rdknas som trovérdigt. Det har varit skillnad
pa att intervjua personer vi kénner och inte ként sedan tidigare. De forskolldrare vi redan
har en relation med har bidragit till att vi i forhand kunnat ana vad som skulle sdgas. Det
har dven bidragit till svar som “ja, men du vet vad jag menar”, precis som Kihlstrom
(2007) skriver om. Detta kan ha bidragit till brister i tillforlitligheten eftersom vi skulle
kunnat tolka deras svar eller outtalade svar, nir vi egentligen borde ha bett dem
vidareutveckla deras tankar. For att detta inte skulle ske eller bli en del i var studie har vi
varit noggranna med att ifrdgasétta oss sjdlva och varandra om vilka ord och vems
uppfattningar det dr som framkommer. Vi upplever inte att det har haft ndgon betydelse

att vi utfort intervjuerna i ndgons hem eller pa en arbetsplats. Forskolldrarna vi inte ként
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sedan tidigare har inbringat en kdnsla av att vara formella, troligen pa grund av det varit
ett forsta mote. Det har varit svart att skapa tillfdlle for intervjuer med de forskolldrarna
vi inte kdnner, da dessa skulle ske pd deras arbete i anslutning till deras arbetstid och nér
det finns mdjlighet att g& ifrdn barngruppen. De respondenter vi kénner sedan innan

studien har vi kunnat intervjuat vid mer spontana tillfdllen nir det passat oss bada.

6. Resultat

I detta avsnitt analyseras resultatet med hjélp véra tva teoretiska verktyg, identitet som
fast och identitet som fordnderligt.

Resultatet dr svaren i intervjuerna och det vi presenterar och analyserar dr det vi sett
relevant for studien. Namnen pa deltagande forskolldrare ar fingerade vilket innebar att
det dr pahittade namn utifran konfidentialitetskravet. Vi har valt namnen Majlis, Lisen,

Josefine, Sandra, Diana och Kristin.

6:1 Definition av begreppet identitet

Forskolldrarna blev i intervjuerna ombedda att definiera begreppet identitet. Likt BUP
(2014) anvinde de flesta forskolldrarna begreppet sjidlvbild som en del i barns identitet,
vilket gor att begreppet finns med i analysen. Merparten av forskolldrarna beskriver
identitet som ndgot som finns redan vid fodseln samtidigt som de i en annan fraga svarar
att identitet dr ndgot som bildas 1 relation till omgivningen, det framtrdder en stor

tvetydighet i resultatet och citatet nedan dr ett exempel pa detta:

”Vissa saker till exempel ursprung, sprak, utseende och familj ar forutbestamt
i en ménniskas identitet, men dven dessa faktorer kan dndras beroende pa hur
personen sjdlv sedan vill identifiera sig, man far identifiera sig hur man vill”

sdger Josefine

Josefine uttrycker i citatet ovan att identitet dr forutbestimt och fast, men samtidigt sdger
hon att man far identifiera sig hur man vill och dirfor kan man sjilv vilja att dndra sin
identitet. Detta stimmer inte helt 6verens med den utvecklingspsykologiska teorin (Stern,
2011) eftersom hon menar att identiteten kan fordndras utifrdn personens egen vilja och
det stimmer heller inte helt 6verens med det poststrukturalistiska synsittet (Palla, 2011)

da hon menar att det finns en forutbestimdhet.
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Vidare i avsnittet analyseras resultatet genom att vi kategoriserat och analyserat utifran

véra teoretiska verktyg som formats enligt teorierna.

6:2 Identitet som forianderlig
Analysen av identitet som fordnderligt grundar sig 1 det poststrukturalistiska synséttet och

delas in 1 underrubrikerna sprdket och orsak och verkan.

6:2:1 Spréket

I det poststrukturalistiska synséttet dr spraket ett centralt begrepp (Palla, 2011) och
generellt 1 vara intervjuer med forskolldrarna framtrdder en samlad tanke om att hur
pedagoger pratar till och om barnen har stor betydelse f6r hur barnen sedan kommer att

se pé sig sjélva.

”Det dr viktigt att ténka pa hur vi pratar om barnen for att dom blir som vi séger

att dom ar” siger Kristin.

Kristin séger att spraket dr viktigt for att f4 en forstaelse av sammanhanget och att hur
pedagogerna pratar om och till barnen paverkar hur de ser pa sig sjdlva, vilket kan kopplas
till Nordin-Hultman (2004) som menar att barnet formas beroende pé forskolekontexten.
Lisen beskriver hur pedagogernas sprék kan paverka barnen i forskolan och hon ger Olle
som exempel. Om pedagogerna utsett Olle till syndabock och pratar om honom pa ett
nedlatande vis infor honom och resten av barngruppen sa kommer det spegla av sig bade
pa honom och alla andra barnen, det dr darfor viktigt att pedagogerna dr forebilder och
har en spraklig medvetenhet om vad de sdger och hur de uttrycker sig. Nordin-Hultman
(2004) beskriver detta inom det poststrukturalistiska synséttet, att barnen blir till 1 relation
till ssmmanhang och omgivning och Josefine sammanfattar sina tankar med citatet “jag

ser pd mig sjdlv pa det hér séttet for att du talar om for mig att jag ar sdhéir”.

6:2:2 Orsak och verkan
Josefine séger att identiteten paverkas utifrdn omgivningen och radande omstiandigheter.
Aven Sandra menar att identiteten forindras utifrin miljon och Kristin sdger att

identiteten utvecklas i relation till andra. Forskolldrarnas svar pa intervjufragorna kan
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analyseras genom ett poststrukturalistiskt synsétt dir det menas att virldens skapas i
motet med andra ménniskor och i olika sammanhang dir inget dr bestdende. Nordin-
Hultman (2004) skriver om orsak och verkan, det vill siga ménniskors paverkan av
varandra och detta kan kopplas till forskolldrarnas tankar kring begreppet identitet. Aven
Lisen har tankar kring identitet som kan kopplas till ett poststrukturalistiskt synsétt, dér
gruppen och sammanhangets paverkan ger olika sanningar om vem barnet dr. Hon

beskriver identitet:

“Den jag é&r, den jag dr for mig sjélv, men ocksa den jag &r for andra” séger

Lisen.

Lisen sdger dven att barns identitet blir som vi framstéller dem och att vi kan ge ménniskor
olika identiteter genom att sitta etiketter pd dem, till exempel ensamstaende, mor eller
sambo. Dessa identiteter dr fordnderliga hela livet, till exempel om du dr sambo men
separerar s blir du istdllet ensamstdende och dr du ensamstédende och flyttar ihop med
ndgon sd blir du sambo. Etiketterna beskriver sammanfattande vem personen &r utifrén
olika sammanhang vilket stimmer in i det poststrukturalistiska synsittet. Aven Diana
pratar om etiketter och hon sdger att barn som diagnostiseras i forskolan far etiketter i
form av diagnoser, dven da far barnet en identitet utifrdn andras dsikter och tankar om hur
barnet dr. Detta kan ses utifrdn det poststrukturalistiska synsittet eftersom de séger att

barnen blir till i sammanhanget likt orsak och verkan (Nordin-Hultman, 2004).

”Det &r ju mycket lixom hur vi framstéller dem att vara ocksd /.../ vi lagger ju

o6h etiketter pa dom” séger Lisen.

Lisen patalar dven att ménniskan kan tilldelas identiteter genom etiketterna och dessa kan
se olika ut i olika sammanhang och av olika personer, till exempel kan ett barn fa etiketten
brakstaken 1 ett sammanhang av en pedagog medan samma barn kan fa etiketten lugna
barnet av en annan. Genom att bilden kring barnet kan foréndras 1 olika situationer och
sammanhang beskriver ovanndmnda fOrskolldrare sina tankar genom ett
poststrukturalistiskt synsdtt som menar att det inte finns ndgra sanningar som &r bestdende

utan att barnet blir till just dir och da (Nordin-Hultman, 2004).
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6:3 Identitet som fast

Identitet som fast grundar sig i en utvecklingspsykologisk teori dir utgangspunkten &r att
ménniskan fods med en identitet och att denna utvecklas periodvis i livet. Sjélvet ar
teorins begrepp som enligt vér tolkning motsvarar identitet och darfor har vi valt att

analysera resultatet utifrdn Daniel Sterns forklaring av sjdlvet.

6:3:1 Sjilvet

Under intervjuerna framkommer det en syn av att identitet &r ndgot ett barn fir direkt vid
fodelsen. Identiteten innefattar enligt de deltagande forskolldrarna personnummer,
nationalitet, hudfarg, utseende, religion, sprak, egenskaper och namn, vilket kan kopplas
till barnkonventionen (Unicef, u.4.) och Nationalencyklopedins (u.d.) beskrivning av
begreppet. Detta kan tolkas ur ett utvecklingspsykologiskt synsitt, dér identitet dr ndgot
som finns inom en och sedan ska utvecklas i samspel med omgivningen. Sandra sager att
“man dr som man dr”, barnen har en fast identitet nir de borjar forskolan och under tiden
1 forskolan ska barnen fa hjdlp att utvecklas 1 sin identitet, detta stimmer 6verens med
den utvecklingspsykologiska teorin dir synen &r att identitet 4r nagot som utvecklas under
de forsta fyra levnadséren (Brodin & Hylander, 2005). Lisen talar om att identiteten kan
fordandras eller se olika ut i olika sammanhang, trots att grundidentiteten alltid dr den
samma. Lisens tankar kring identitet kan ses genom Sterns teori didr han genom
metaforen’ av musikens toner beskriver sjilvets forédndring i relation till omgivningen
(Stern, 2011). Majlis séger att identitet dr nagot faststillt, exempelvis utseende och
intresse och hon uttrycker att identiteten kan faststdllas genom att svara pa frigorna “Vem
ar jag?”, “Vad tycker jag om?” och “Hur ser jag ut?”, det finns alltsé svar pa fradgorna
oberoende av sammanhang. Josefine beskriver identitet som ett brett begrepp vilket
innefattar allting kring personen. Ett barn som fods har en egen identitet redan fran borjan
och sedan kan identiteten paverkas utifran omgivningen och radande omstiandigheter likt

Sterns metafor av tonerna.

”Vissa saker som ursprung, sprék och si vidare ar bestdmt frén borjan, men
aven detta kan dndras beroende pa hur personen identifierar sig nir denne har

bestdmt vem den vill vara” sdger Josefine.

7 Citatet av Stern (2011) p4 sidan 10
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Josefine sdger 1 intervjun att alla fods med egna identiteter, alla 4r ndgon direkt vid fodseln
och sedan utvecklas man 1 sig sjdlv och dd far omgivningen en stor betydelse beroende
pa vilka forutsittningar man far for att utveckla sig sjdlv och den man &r och vill vara.
Omgivningens paverkan kan ses likt tonernas paverkan i Sterns (2011) teori.

Samtidigt séger Josefine i slutet av citatet att &ven detta kan fordndras nir personen i fraga
har ”bestdmt vem den vill vara”, da ses alltsa identiteten som nagonting fordanderligt vilket

passar in inom det poststrukturalistiska synsittet (Palla, 2011).

6:4 Utbildningens utformning som forutsittning for barns identitetsskapande
Alla forskolldrare vi intervjuade uttrycker att det &r av stor vikt att diskutera begreppet
identitet i arbetslagen for att i forstaelse och en samsyn att arbeta utifrn. Citatet nedan

ar ett svar pa fragan “diskuterar ni kring begreppet sjélvbild och identitet i arbetslaget?”.

”Ja jo men absolut! Mest sjédlvbild, men dven identitetsskapande. Jag tycker att
nér vi haft barngrupper dér vi haft mycket barn med annan kulturell bakgrund
och annan spréklig bakgrund sa har vi diskuterat det hér vildigt mycket just
for att spréket dr sén stor del av den identiteten och att alla barn har rétt till att
kommunicera. Kommunikationen &r ju liksom att pa sé sétt kan jag bli, pa s&
satt kan jag skapa mig sjilv om du forstdr vad jag menar och da har vi
diskuterat jattemycket kring just identitetsskapande kopplat till det sprakliga.
Men dven nédr man jobbat i barngrupper dér det funnits barn med sérskilda
behov, det finns ju dverallt men barn med, dér vi verkligen maste sdtta oss ner
och tdnka hur l6ser vi det hér, hur gor vi pa det hér séttet. D4 blir det ju véldigt
aktuellt att prata om vilka signaler ger vi till det hir barnet, hur skapar vi, ar
det vi som skapar det hir problemet? Eller dr det ndgonting som kommer héinda
anda? Vilket de ju aldrig ar, eftersom det ar vi som skapar den hér situationen,

upplever jag” sdger Josefine.

Josefines uttrycker i citatet ovan att spraket ar viktigt, bade for barnen i barngruppen men
dven ndr arbetslaget for diskussioner. Inom det poststrukturalistiska synsittet patalas
vikten av kunskap och forstaelse for att skapa fOrutsdttningar for barnens
identitetsskapande (Nordin-Hultman, 2004). Palla (2011) skriver utifrdin samma synsétt
att det dr viktigt med en spraklig forstaelse for att kunna vara en del av ett sammanhang.
Arbetslaget behdver alltsd ha en forstaelse kring hur begreppet identitet kan definieras

och hur de tillsammans viljer att definiera det for att kunna ha med det som en del i
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forskolans undervisning. Alla ovanstdende parterna® &r verens om att diskussionen kring
begreppet dr viktigt, trots det vittnar alla deltagande forskolldrarna samtidigt om att
begreppet inte anvinds inom forskolorna de arbetar pa. Varfor det inte anvinds vet de ¢j
men de sdger sig tro att det beror pa att &mnet dr komplext och svért att undervisa i. Diana
uttrycker att det &r mycket enklare med till exempel matematik d& det ar konkret och bra,
svarar enligt citatet nedan pa om de pratar och diskuterar kring barns identitetsskapande

1 arbetslaget:

”Nej det har vi aldrig gjort, det 4r nog for att det ar sa svart, alltsd man forstar
ju inte ens ordet. Det &r enklare att prata om matematik och hur vi ska arbeta
med det med barnen, dé finns det ju olika material och sitt som vi har” sdger

Diana.

6:4:1 Forhallningssétt — stotta eller motverka

Majlis séger att arbetet handlar om att stirka och uppmuntra barn som de dr. Hon séger
dven att barn har bdde bra och daliga sidor och att de negativa inslagen 1 identiteten
paverkar resten av barngruppen. De negativa inslagen skall darfér motverkas sa att

gruppens sammansittning fungerar och att alla mar bra.

”Ja men man far ju stirka barnen, tinker jag. Alltsd man uppmuntrar den dom
ar. Sen kan barnen vara helt olika hemma mot pa forskolan och i sma eller stora
grupper. Man far stotta barnet till att de far vara den dom é&r. Liksom lyfta fram
dem. Sen kan man ju tinka att dom som har ett negativt inslag i sin identitet,
ja men faktiskt och da far man ju férsdka motverka det istéllet, for att det ska

bli bra for alla” sdger Majlis.

Utifrén ett poststrukturalistiskt synsitt kan vi se att gruppen paverkas av varandra och att
den goda sjdlvbilden och dédrmed identiteten kan byggas upp med hjélp av positiva
hiandelser och lyckad undervisning, likt Nordin — Hultmans (2004) beskrivning av orsak
och verkan. Barn med negativa sidor 1 sin identitet har utifran detta synsétt blivit tilldelad
denna bild av sig sjélv eller sd har barnet sjdlv skapat de negativa sidorna i och med
gruppen och sammanhanget, men dessa sidor kan ddrmed dven dndras om barnet placeras

1 ett annat sammanhang.

8 Forskolldrarna i studien, Palla (2011) och Nordin — Hultman (2004)
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6:4:2 Hur kan undervisningen utformas for att stotta identitetsskapandet?

Det ar enligt majoriteten deltagande forskolldrare viktigt att tinka pd hur verksamheten
ar utformad sa att barnen fir mojlighet att lyckas eftersom barn som lyckas far en god
sjdlvbild. For méinga misslyckanden och att alltid fa hora ordet nej kan enligt
forskolldrarna bidra till en negativ sjilvbild och dirmed kan barnen identifiera sig med
misslyckandena. Diana beréttar att hon forsoker planera undervisningen sd att barnen
alltid ska lyckas och dérmed stérkas i sig sjélva och i sitt identitetsskapande men siger
samtidigt att “barnen ska dven ldra sig att misslyckanden inte &r hela virlden”. Nér hon
uttrycker att barn ska stérkas i1 sig sjdlva kan detta analyseras utifrdn Sterns (2011)
utvecklingspsykologiska teori dir det handlar om att identiteten finns dér och barn ska fa
stottning att vidareutvecklas i den. D& Diana dven uttrycker ordet identitetsskapande kan
det dven ses utifran det poststrukturalistiska synsdttet eftersom det kan tolkas som att

identitet &r nagot som skapas (Palla, 2011).

Lisen uttrycker att det ska vara accepterat att vara som man ar oavsett om man sticker ut

frdn méingden, ingen ska kénna sig dum eller utanfor for att man ar annorlunda.

“De blir trygga i sig sjélva, det dr okej att vara som man &r, som man gor, alltsa,
den far tycka sa och den far tycka sa. Sen dr det klart att det finns grénser, nej
vi slér inte varandra, det kanske ar stopp. Men annars tinker jag att vi méste {4

va olika”, siger Lisen.

Lisens tankar kan ses ur ett poststrukturalistiskt synsatt dar spréket dr centralt och att hon
som forskolldrare skapar en bild av barnet, som i sin tur kan paverka andra barns
uppfattning av barnet (Nordin-Hultman, 2004). Lisens uttryck kan dven ses utifran den
utvecklingspsykologiska teorin dir det bor vara accepterat att vara den man ar, alltsd

sjélvet enligt Stern (2011).

Aven Josefine arbetar med att bekrifta alla barns kinslor och ir noga med att visa for
barnen att alla kénslor &r tillatna och accepterade, oavsett om de r bra eller daliga kénslor
enligt normen. Aven hon siger som Lisen att det ir viktigt att inte bli utanfor bara for att
man uttrycker sig eller fungerar annorlunda. Det &r viktigt att barnen far mdjlighet att
kénna och uttrycka sina kanslor for att sedan kunna hitta sin egen identitet och kidnna

trygghet 1 den.
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“jag vet ju inte vad det hdr barnet tdnker och kénner, jag kan bara tolka dess
signaler. Jag kan bara vara dppen for de hér signalerna och lata de vara okej,

det tror jag &r ett sitt att till en borjan stirka nagons sjdlvbild”, sdger Josefine

Mycket handlar om trygghet enligt Josefine, tryggheten ar grunden till att vdga skapa och
std for sin egen identitet. En annan viktig del enligt Josefine &r att skilja pa person och
handling, det 4r viktigt att 1dra barnen rétt och fel men pa ett sétt sa att barnet inte tror att
det dr barnet som person som é&r felet. Att bekréfta barns signaler med kénslor och tankar
kan ses utifrdn det poststrukturalistiska synséttet di barnet skapar sin identitet ddr och da
och Josefines tankar om tolkningarna i citatet ovan blir viktiga i aspekten att barnet skapas

utifran pedagogens syn (Palla, 2011).

Kristin beskriver att hon och hennes arbetslag arbetar med olikheter med forhoppningen
att ge barnen en forstaelse och en kinsla av att det &r accepterat att vara sig sjdlv och
ddrmed vaga sté for sin identitet. De startar darfor samtal och diskussioner tillsammans i
barngruppen utifrdn filmer och bdcker som handlar om identitet, kinslor, olika
bakgrunder och etniciteter. NE (u.d) skriver att identitet handlar om ”en medvetenhet om
sig sjdlv som unik individ” och Unicef (u.d) skriver att alla barn har ritt till sin egen
identitet, detta kopplar vi till den utvecklingspsykologiska teorin dér identitet ses som fast
och négot man fods med (Stern, 2011). Det dr dven viktigt enligt Kristin att arbeta med
hjdlpmedel som far ge barnen mdgjligheter att kommunicera, exempelvis materialet
TAKK® som innehdller tecken som stdd, bildstdd och bildkartor. Inom det
poststrukturalistiska synsittet dr spraket centralt for att kénna tillhorighet 1 gruppen och
att kunna forstd och gora sig forstadd dr grunden till relationsskapande, detta kopplar vi

till mojligheterna som Kristin beskriver om att alla ska ha ritt att kunna kommunicera.

6:4:3 Kiinslor och trygghet
Majoriteten av deltagande fOrskolldrare uttrycker att barns kénslor och trygghet i
forskolan &dr en stor och viktig del i identitetsskapandet. Josefine uttrycker att det ar

nodvindigt med lyhorda pedagoger sa att barn kinner sig trygga i sig sjdlva.

® TAKK ir ett kommunikationssétt for hérande personer med forsenad eller avvikande sprakutveckling
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“att skapa en trygghet i att hir far du vara vem du vill. och nir man &r liten
kanske man inte uttrycker att jag vill vara stor och stark utan man kanske mer
visar att det hér tycker jag om och nér du gor séhér sa blir jag ledsen, ndr ndgon
kommer for néra s backar jag och sé far jag som vuxen och som larare forsdka
stotta upp och forsdka se de har signalerna och gdra nagon slags tolkning”

sager Josefine.

Utifran det utvecklingspsykologiska synséttet dr det viktigt att stotta barnen i sin egen
identitet som finns ddr frén borjan, detta kan goras genom det Josefine beskriver, att vara

lyhord som forskolldrare och tolka barnets signaler.

Sandra uttrycker att hon 4r noga med att skapa relationer till barnen sé& att de far en
trygghet pa forskolan dé hon ér 6vertygad om att tryggheten ér grunden till all utveckling.
Barn som ej har tryggheten gar i forskolan hela dagarna och foljer rutinerna, men de
kanner inte tillhorighet med resten av gruppen och ddarmed far de inte heller mojlighet att

utveckla sin identitet.

“Barn dr som robotar just nér de dr pd forskolan om de inte ar trygga”, séger

Sandra.

Utifran det poststrukturalistiska synséttet dr det viktigt med tillhorighet och gruppens
dynamik, alltsd kan Sandras pastaende kopplas till detta synsitt. Brodin och Hylander
(2005) beskriver bada ovanstdende citaten genom vikten av samspel och Omsesidig
respekt. Det dr viktigt med trygghet utifrdn ett utvecklingspsykologiskt perspektiv dér
identiteten ses som fast och nagot man ska utveckla och véga sté for. Dock ér tryggheten
minst lika viktig inom det poststrukturalistiska synsittet ddr identiteten handlar om att
hitta sig sjélv, formas till den man vill vara och sedan vaga sta for det. Gruppdynamiken
handlar 4ven om respekt och Sandra uttrycker att det dr viktigt med den Omsesidiga
respekten for att gruppen ska fungera optimalt. Hon sédger att hon respekterar barnen och
barnen maste dven respektera henne, da dr arbetet som bidst och samspelet fungerar da

optimalt.

Arbetslagets dynamik &dr ocksa en viktig del enligt Sandra. Arbetslaget maste vara bra

forebilder och foregd med gott exempel, annars speglar det av sig pa barnen och en délig
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gruppdynamik ger déliga forutsdttningar till att skapa en positiv sjdlvbild hos
barnen. Aven Kristin uttrycker att tryggheten r grunden till ett lyckat lirande och att de
standigt arbetar med att lyfta och stidrka barnen for en positiv sjdlvbild. Det dr viktigt att
bekréfta att alla dr olika och att allas olikheter ska respekteras, hon ger som exempel att
om ett barn behover en extra frukt under dagen sa ska barnet fa det for att lika inte alltid

ar rattvist.

7. Diskussion
Syftet med denna studie &r att diskutera begreppet identitet och samtidigt 6ka forstdelsen
for hur forskolans utbildning kan utformas for att skapa forutsédttningar for barns
identitetsskapande. I detta avsnitt diskuteras studiens centrala resultat tillsammans med
tidigare forskning. Vi har valt att dela upp avsnittet i underrubrikerna tvetydigheten i

begreppet identitet och att skapa forutsdttningar for barns identitetsskapande.

7:1 Tvetydigheten i begreppet identitet

Vi kan se 1 analysen att det finns en tvetydighet hos forskolldrarna angaende fragan om
identitet dr nagonting fast eller forédnderligt. Forskolldrarnas uttryck gar ena stunden in
inom ett poststrukturalistiskt synsétt (Palla, 2011) men samtidigt kan de dven ses utifrén
den utvecklingspsykologiska teorin (Stern, 2011). I ena stunden sédger de att identitet &r
nagot man far ndr man fods, alltsa bestindigt och 1 ett annat sammanhang sa framkommer
det att de anser att identiteten paverkas och formas utifran relationer och samspel. I
ytterligare sammanhang framkommer det uttryck om att identiteten innehéller olika delar,
vissa som dr fasta till exempel personnummer, ursprung och religion och vissa delar som
till exempel sjélvbild, egenskaper och personligheter édr foranderliga. Dessa delar kan ses
utifran de skilda teorierna déir vi ténker att personnummer, ursprung och religion gar
under NE (u.4.) beskrivning om vad identitet innefattar. Irhammar & Cederblad (2006)
och Juusela (2014) har genomf6rt studier som pavisar arvets betydelse och detta kan
kopplas till NE (u.a.) som utgar fran etnicitet och religion i sin definition. Bdde Irhammar
& Cederblad (2006) samt Juusela (2014) skriver att en fast tillhorighet ar viktigt for
identitetsskapandet och barns vilbefinnande, det dr viktigt att kunna identifiera sig med
de som ir lika en sjélv. Sjdlvbilden, egenskaper och personligheten dr med foranderliga

och kan dé ses 1 det poststrukturalistiska synsattet (Palla, 2011). Samtidigt s& sdger NE
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(u.a.) att personligheten ingér i identiteten men den ar foranderlig, alltsd kan vi inte se att
de helt och héllet tar stod 1 den utvecklingspsykologiska teorin men inte heller 1 det

poststruaktalistiska synséttet eftersom de menar att identitet 4r ndgot som 4r.

Det framkommer 1 resultatet att det dr forskolldrarnas egna definitioner som ar tagna och
skapade utifran deras egna tankar och erfarenheter. Vi tinker att tvetydigheten kan bero
pa att det inte finns ndgon samlad och entydig definition i samhaéllet, dérfor skapas det
egna definitioner som i sin tur gor samtalen svara utifrdn det poststrukturalistiska
synsittet (Palla, 2011). Samtalen blir svara och det kommer ej leda till nagon
utvecklingspotential om det inte finns en samsyn. Nér arbetslaget pratar om barns
identitetsskapande i forskolans verksamhet sd maste de forst och framst ha en forstaelse
for vad identitetsskapande innebair (eller kan innebédra). Forst nir arbetslaget har definierat
begreppet kan vi se en betydelse och skapa mojligheter for utvecklande enligt Nordin-
Hultman (2004). Vi ser alltsé en tydlig bild av forvirring och samtal som grundas pé egna
asikter och erfarenheter, vi kan dven utldsa utifran tidigare forskning att detta inte &r
utvecklande. Det behovs alltsa tillforas en diskussion for att fa samsyn i arbetslagen for
att barnen 1 sin tur ska fi goda forutsdttningar for sitt identitetsskapande eller

identitetsutveckling beroende pa vilken teori man tar stod i.

7:2 Att skapa forutsiittningar for barns identitetsskapande
Har diskuterar vi forskolldrarnas roll i hur forskolans utbildning kan utformas for att skapa

forutséttningar for barns identitetsskapande.

7:2:1 Stotta eller motverka

Dolk (2013), Rantala (2016) och Irisdotter Aldenmyr (2006) har i sina studier dragit
slutsatsen att barn formas in efter forskolans normer och det ar viktigt att barnen végleds
till att passa in och bli onskvdrda samhillsmedborgare. Samtidigt star det skrivet i
laroplanen att barn ska fa forutséttningar att utveckla sin egen identitet och kénna trygghet
1 den (Lpfo 18, 2018). Forskolan ska alltsd uppmana och stotta barnen i att & vara sig
sjdlva, utveckla sin egen identitet och véga std for den man &r, oavsett om normerna foljs
eller inte. I vart resultat kan vi se att det finns en samsyn om att barn ska fa vara sig sjélva,
de ska f& mojlighet att utveckla sin egen identitet och fé identifiera sig som de vill oavsett

normer och virderingar inom forskolan och samhillet. Samtidigt framkommer det frén
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en forskolldrare att det ar viktigt att motverka barns daliga inslag 1 identiteten sa att inte
dessa sidor utvecklas ytterligare. Vi stiller oss fragande till vem bestimmer vad som é&r
bra och daliga sidor? och vem har ritten att bestimma detta? Vi tdnker att de daliga
sidorna skulle kunna vara de inslagen i identiteten som inte &r Onskvirda utifran
forskolans normer, till exempel de barnen Dolk (2013) beskriver som bangstyriga. Fem
av sex forskolldrare sdger att det dr viktigt att stotta barnen och lata de lyckas 1
undervisningen pa forskolan, d& det finns en tanke om att barn stérks och skapar en god
sjalvbild nér de kanner att de lyckas och kan. Vi tanker utifran det poststrukturalistiska
synsattet att det kan finnas en risk i att hela tiden uppmuntra barn till att lyckas och hela
tiden beritta for barnen hur duktiga de &r nir de gor onskvérda saker enligt pedagogerna.
Barnen skapas da till perfekta och duktiga barn som hela tiden lyckas och vi ténker att det
staller véldigt hoga krav pd barnen. Vi stéller oss frigande till vad som hinder med
barnens sjdlvkdnsla vid ett misslyckande eller om de senare i utbildningen moter
pedagoger som inte bemoter barnen med positiva kommentarer och forutsiattningar for att

hela tiden lyckas.

7:2:2 Respekt och samspel som viktiga faktorer

Sandra pratar om 6msesidighet och samspel i sin intervju och sédger att det ar viktigt med
Omsesidig respekt, barnen ska respekteras av pedagogerna och pedagogerna ska
respekteras av barnen. Irisdotter Aldenmyr (2006) har i sin studie sett ett samband mellan
larares identitetskonstruktion och barnens forutsittningar for identitetsskapande. Sandra
ar den enda forskolldraren som ndmner dmsesidigheten, att barnens identiteter dven
paverkar henne 1 sin profession och inte enbart tvért om. Det hir dr mycket intressant ur
ett poststrukturalistiskt synsétt d& Sandra dr den enda av de intervjuade forskolldrarna
som uttrycker att alla parter i en relation dr fordnderliga och skapas i sammanhanget. Vi
upplever att det finns en norm som sédger hur en lérare ska vara, en forutbestimd norm
om vem ldraren &r. Denna forutbestimdhet tillsammans med lérarens uppdrag att skapa
samhillsnyttiga medborgare kan leda till att barnens egna kéanslor och identitetsskapande
gloms bort da ldraren redan har en klar bild av hur barnen ska vara och detta vittnar 4ven
Irisdotter Aldenmyr (2006) om i sin studie. I dagens skolor kan man generalisera och
urskilja tva sorts ldrare enligt Irisdotter Aldenmyr (2006). Det finns ldrare som enligt ett
traditionellt synsétt ser sig sjdlv som den som vet, ldraren som har alla svaren och ténker

att arbetet gar ut pd att ldra barnen det lararen redan kan och vet. Den andra sortens ldrare
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ar den som lir 1 samspel med eleverna, denne for dialoger och tdnker att man aldrig &r
fulldrd. Vi upplever att det finns mojliga krockar som kan uppsta till exempel om en larare
tanker utifran det traditionella synséttet och tanker att barnen ska ldra sig och formas till
samhillsnyttiga medborgare, kan barnen d& samtidigt fa forutsdttningar och mojligheter
att utforska och finna sin egen identitet utanfér normerna? Irisdotter Aldenmyr (2006)
skriver att det dr forst ndr ldraren behérskar sjdlvgranskning och erkdnner sig varken
fullstdndiga eller fulldrda dir det kan finnas en forstdelse och mojlighet for nyskapande
och utvecklande av identiteter, bade for ldraren sjélv och for eleverna. Om vi utgér frén
vart resultat och att det enbart dr en av sex forskolldrare som menar att hon paverkas i sin
lararidentitet beroende av barnen sa ser vi aterigen en stor nddvéndighet att lyfta och
diskutera detta. Vi tanker, precis som Sandra sédger, att dmsesidig respekt dr viktigt oavsett
teori och synsétt. Om vi utgdr vi fran ett poststrukturalistiskt synsétt (Palla, 2011) att vi
skapas 1 relation till omgivningen sa blir det en sjédlvklarhet att dven ldraridentiteten
paverkas av barnen. Irisdotter Aldenmyr (2006) skriver att om en lérare till exempel har
en barngrupp dar alla barnen foljer rddande normer, gruppens dynamik fungerar och det
finns en Omsesidig respekt och ett samspel dir alla kdnner sig delaktiga, d& finns
forutséttningarna for trygghet och for att barnen far mdjlighet att bli trygga i sin egen
identitet. Ar det diremot en situation dir tryggheten saknas, dir gruppdynamiken inte
fungerar eller dér det finns vad Dolk (2013) kallar bangstyriga barn sa provas lararen 1
sin roll som ldrare och lararidentiteten kan kénnas hotad. I dessa situationer, dér lirare
inte kédnner sig tillrdckliga eller dér ldrare kdnner att de tappar kontrollen, det dr dar vi
tdnker utifran tidigare forskning och utifran vart resultat att det uppstar situationer dér
barnen maste réttas in i ledet och anpassas, oavsett om de innebér att barnen maste dndra
pa sig sjilva for att passa in. Ar det mojligt att skapa samhillsnyttiga medborgare
samtidigt som varje barn ska fa mgjlighet att utveckla och/eller skapa en egen identitet
dir man far vara precis hur man vill? Skulle samhéllet fungera om alla far vara och gora
som de vill utan héansyn till varandra? Om alla utan forutbestamdhet och grund far skapa
sin egen identitet utifrdn sina egna uppfattningar sa ténker vi att grupptillhdrigheten
uteblir som enligt [rhammar och Cederblad (2006) och Juusela (2014) dr en viktig del i
ett barns identitetsskapande. Detta kan leda till ifrdgasédttanden som vem ar jag? och vad

forvintas av mig? vilket 1 sin tur kan leda till en identitetskris enligt BUP (2014).
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7:2:3 En tilldelad identitet

Vad hédnder om fOrskolan inte ger rdtt forutséttningar for barns identitetsskapande?
Utifrén ett poststrukturalistiskt synsdtt tdnker vi att det dr viktigt att diskutera bade vad
som kan ge forutséttningar till barns identitetsskapande men dven vad i forskolan som
kan forsvéra for barnens identitetsskapande eftersom synsittet innebér att det inte finns
nagra definitiva sanningar. Eftersom véart syfte ar att diskutera begreppet identitet och
samtidigt O0ka forstdelsen for hur forskolans utbildning kan utformas for att skapa
forutséttningar for barns identitetsskapande blir det hogst relevant att diskutera olika
faktorer som péverkar forutséittningarna 1 forskolan som 1 sin tur pédverkar barns

identitetsskapande.

Resultatet och den tidigare forskningen visar att hur forskolldrare formar utbildningen
och vilka forutséttningar barnen ges i sitt identitetsskapande paverkar hur barnen kommer
att identifiera sig. Nordin-Hultman (2004) vittnar samtidigt om en pagdende 6kning av
barn som diagnostiseras redan i forskolan och tvd av sex forskolldrare i vér studie
uttrycker en oro kring att barn som diagnostiseras i forskolan kommer att se pé sig sjilv

annorlunda efter diagnostiseringen.

Om vi utgar fran avsnittet tidigare forskning och resultatet i var studie sa kan vi se en
samlad uppfattning som menar att barn kan utveckla eller fi en identitet tilldelad genom
att pedagoger sitter etiketter. Barnen far dé inte mdjlighet att utveckla sin identitet utan
vi tdnker att de istéllet blir tilldelade en fardig identitet och utifrdn det poststrukturalistiska
synsittet dr det dd forskolan som skapat identiteten och inte barnet sjilv. Detta kommer
di paverka bade pedagogernas syn pd barnet och dven barnets syn pa sig sjilv. Vi
diskuterar vad okningen av barn som diagnostiseras i forskolan kan bero pa utifran
tidigare forskning tillsammans med var analys och vi tdnker att miljon 1 forskolan och
pedagogernas forhallningssétt dr tvd mojliga faktorer. Enligt Nordin-Hultman (2004) kan
bilden av barn skilja sig beroende pa vem som ser pa barnet och vilken miljé barnet
befinner sig i. Vi menar dérfor att ett barn som diagnostiseras under sin tid i en forskola
eventuellt inte skulle behova fa den etiketten om barnet gick i en annan forskola med
annan miljo och andra pedagoger. Om vi utgér frn tanken att barn skapar och formar sin
egen identitet under tiden 1 forskolan sd kan en diagnostisering fa stora konsekvenser

langre fram 1 livet. Juusela (2014) visar i1 sin studie att tillhorighet paverkar
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identitetsskapandet. Detta skulle da innebéra att ett barn som far en diagnos tilldelas en
speciell grupptillhorighet och detta kommer inga i1 barnets identitet. Vi tinker dven att
diagnosen har en egen identitet da det finns en beskrivning, en dverskadlig bild dver
symtomen och problematiken diagnosen innebdr. I resultatet framgér det tydligt att alla
forskolldrarna utgér fran tanken att barn blir som pedagogerna ser pa dem. Om vi da utgér
fran perspektivet att det finns en bild av hur barn med en specifik diagnos ar och fungerar
ser vi darfor en risk i att ge smé barn en diagnos dd barnet som individ latt kan gldmmas
bort bakom diagnosen. For att tydliggora vér tanke har vi valt att gestalta ett exempel med
Kalle. Kalle &r 3 ar, han &r och ses som Kalle, ett barn som &r framat och nyfiken och vill
vara med pa allt forskolan erbjuder. Pedagogerna i Kalles forskola har inga tvivel om att
Kalle kommer gd ut frdn fOrskolan och vara forberedd infor forskoleklassen och
utbildningens fortséttning. Nér Kalle &r 4,5 ar flyttar Kalles familj och han borjar pé en
ny forskola. I den nya forskolan ses Kalle som okoncentrerad och hans nyfikenhet ses nu
istillet som sociala svéarigheter da han gérna vill vara med 6verallt och inte riktigt vet hur
han ska komma in i den redan befintliga gruppen. Specialpedagog tillkallas och en
utredning startar och ett halvar senare har Kalle fatt diagnosen ADHD. Nu beméts Kalle
utifran pedagogernas kunskap om ADHD istillet for att bemdtas som Kalle.

I exemplet om Kalle tdnker vi att Kalle blivit tilldelad sin identitet genom att pedagogerna
tillsammans med specialpedagog har drivit en utredning om vem Kalle egentligen ar,
vilket utifran ett poststrukturalistiskt synsétt varierar beroende av omgivningen. Vi menar
att detta skulle kunna ses som att det gar emot ldroplansmalet om att ge forutsittningar
for att utveckla sin egen identitet eftersom Kalle far sin diagnos och dirmed forvintas

vara och agera utifrdn symtomen pa denna.

8. Slutsats

Var slutsats dr att det finns manga beskrivningar av begreppet identitet och att de ofta
grundar sig i personliga erfarenheter och uppfattningar. For att kunna arbeta professionellt
och utifran rddande styrdokument krivs det en samlad forstéelse 1 arbetslaget om vad
begreppet identitet faktiskt innebér och detta uppnas genom diskussioner. Innebdrden i
begreppet behdver diskuteras och dérefter behovs diskussionen kring vilka

forutséttningar barnen ges till identitetsskapande och hur pedagogernas bemotande
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paverkar barnens bild av sig sjilv. Aven perspektivet liraridentitet behover lyftas och
diskuteras, alltsd hur forskolldrare ser pa sig sjédlva 1 sin roll som forskolldrare utifran hur

de blir bemdétta av barnen och hur deras lirarprofession i sin tur paverkas utifran detta.

Hur forskolans utbildning kan utformas for att ge barnen forutsittningar till sitt eget
identitetsskapande eller att utveckla sin redan befintliga identitet &r komplext men det
finns tre faktorer som ar dterkommande i var studie. Dessa tre faktorerna dr trygghet,
samspel och dmsesidig respekt. Det framkommer uppfattningar om att krdvs en trygghet
1 sig sjdlv for att vaga std for sin identitet och for att vaga utforska och utforma sin egen
identitet. Det framkommer &ven att det kravs ett respektfullt samspel for att fa en trygg
gruppdynamik, bdde mellan pedagogerna, mellan pedagoger och barn och mellan barnen.
Respekten dr viktig mellan alla, pedagogerna ar forebilder och har stor paverkan pa
barnen samtidigt som barnen péverkar lararnas identitet och ddrmed profession. Finns
trygghet, samspel och en omsesidig respekt 1 forskolan s& finns det forutséttningar for

barnen att utveckla och kdnna trygghet i sin identitet enligt var studie.

9. Forslag pa fortsatt forskning

Vi har under arbetet med vér studie fatt en inblick 1 hur synen pé identitetsskapandet har
sett olika ut genom historien. Historiskt sett sags identitet som ndgonting pa grupp- och
samhiéllsniva, minniskorna utvecklades och blev ndgon i samband med omgivningen. I
nutid ses individskapandet som ndgonting individuellt ddr man far utvecklas och finna sig
sjalv och dédr man sjdlv kan vilja fritt vem man vill vara (Folkhdlsomyndigheten, 2018).
Det vore darfor intressant for forskolans vidare utveckling att se en eller flera studier om
hur identitetsskapandet paverkas utifrdn perspektiven identitetsskapande 1 grupp eller
identitetsskapande hos den enskilda individen. Vi menar dven att det kan finnas en
koppling mellan den o©kade psykiska ohélsan 1 samhéllet och identitetsskapande
historiskt. En studie som kan undersoka denna koppling skulle kunna resultera i att
forskolan ses som en viktig arena for barns identitetsskapande vilket i1 sin tur
forhoppningsvis skulle leda till 6kad kunskap och 6kad kvalitet inom forskolan samt ett

mer vilméende samhille.
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Bilaga 1 — Intervjufragor

@ 2019-11-20

M ORCARNA™ Intervjufragor

1. Hur definierar du begreppet identitet?

2. Hur definierar du begreppet sjilvbild?

3. Definitionen av begreppen enligt NE och BUP, hur tiinker du om detta? Forindrar
detta din definition?

4. Hur kan du som forskollirare arbeta med att fa barnet att kiinna trygghet i sin
identitet?

5. Hur kan du som forskolliirare paverka (genom ex forhallningssitt) barnets bild av
sig sjilv? Bade pa ett positivt och negativt vis.

6. Diskuterar ni i arbetslaget kring barns identitet? Hur pratar ni i sa fall om detta,
anviinds begreppen identitet och sjéilvbild av dig som forskollirare?

CASE: Du har precis borjat arbeta i ett nytt arbetslag. Avdelningen har 16 barn i dldrarna 3—6
ar och ni ar 3 stycken pedagoger, det ar du och en till forskolldrare samt en barnskétare. Du far
grundldggande information om varje barn innan du borjar och Anna och Kalle beskrivs enligt
foljande:

“Anna dr 3 ar och dr sa himla enkel! Hon gér som hon ska, hon dr duktig och det bara flyter pa.
Haromdagen kladde hon till och med pa sig alla ytterkliderna sjilv, det dr verkligen bra for att
vara sa lite, det dr det ingen av de andra barnen som kan! Hon &r glad jamt och hon ir trygg pa
forskolan. Talet ar valdigt bra ocksa, hon pratar och berittar sammanhéngande langa berittelser
bade om nu och om da! Hon kommer bli nagot!”

Sen har vi Kalle. Kalle dr 5 ar och jag vet inte ens vart jag ska borja. Det brakas jamt, han jivlas
med oss hela tiden och ingen av de andra barnen vill leka med honom, vilket inte ér sa konstigt
sa som han idr! Han kan aldrig vara still, stér i samlingarna och vi maste hela tiden halla koll pa
honom. Man maste siiga till pa skarpen! Ofta bara smiller det, han forstor for dom andra i leken
och han slass ocksa, helt utan anledning kan han bara smalla till nagon! Vi har forsokt med allt
men ingenting fungerar. Skont att han snart borjar forskoleklass!™

Hur kan Annas och Kalles sjilvbild se ut? Hur piaverkas deras sjilvbild och
identitetsskapande av var bild av barnet? Varfor?



Bilaga 2 — Informationsbrev

HOGSKOLAN
DALARNA Informationsbrev 2019-11-14

Information om deltagande i intervjustudie

V1 studerar pa forskolldrarprogrammet vid Hégskolan Dalarna och vi ska nu skriva virt examensarbete om barns
identitetsskapande. Vi vill undersdka forskollarares syn pa begreppet identitet och det har vi valt att géra genom
intervjuer. Du tillfragas hirmed om deltagande i denna undersokning.

Undersikningens syfte och innehall

Syftet med undersékningen dr att fi en bild av hur férskollirare ser pa identitetsskapande och samtidigt
konkretisera en definition av vad begreppet identitet kan vara.

Genomfirandet av undersékningen kommer se ut enligt foljande

Vikommer anvinda oss av intervju som metod med fokus pa forskolldrare. Ditt deltagande innebiir att du behdver
avsitta tid for intervjun, max 45 min. Det kriivs inga férberedelser infor intervjun och inte heller niagot efterarbete
for din del. Intervjun spelas in pa var privata Ipad och skyddas med privat kod. Det fardiga examensarbetet kommer
att publiceras.

Information om hur insamlade material bearbetas och hanteras

Vi kommer att hantera materialet med konfidentialitet, vilket innebir att uppgifter om dig som deltagare hanteras
under sekretess. Dina uppgifter kommer enbart hanteras av oss studenter samt var handledare och i var
undersdkning kommer namn, ort och férskola att fingeras sa att ingenting kan kopplas till dig som person. Nir
examensarbetet dr klart kommer den inspelade intervjun samt transkriberingen att makuleras.

Inga personuppgifter kommer att registreras och ditt deltagande i undersokningen ar helt frivilligt och du kan nar
som helst avbryta ditt deltagande utan motivering.

Med vinliga hiilsningar Linda och Emma
Forfrigan om deltagande

Ja, jag vill delta i undersékningen

Underskrift Namnfortydligande

Ort/Datum

Ytterligare upplysningar imnas av nedanstiende ansvariga

Handledare Ida Byhlin

Student Linda Karlsson

Student Emma Eiritz (Kontaktuppgifter har tagits bort vid publicering)
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