
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Examensarbete (del 2) 
för grundlärarexamen inriktning F–3 

Avancerad nivå 

Estetiska lärprocesser i matematikundervisningen 

 
 

 

 

 

 

Författare: Sandra Jonsson 

Handledare: Helena Eriksson 

Examinator: Anna Teledahl 

Ämne: Pedagogiskt arbete, inriktning matematik 

Kurskod: PG3063 

Poäng: 15 hp  

Examinationsdatum: 2020-05-22 

 

 

 

 



 

 

Vid Högskolan Dalarna finns möjlighet att publicera examensarbetet i fulltext i 

DiVA. Publiceringen sker open access, vilket innebär att arbetet blir fritt 

tillgängligt att läsa och ladda ned på nätet. Därmed ökar spridningen och 

synligheten av examensarbetet. 

Open access är på väg att bli norm för att sprida vetenskaplig information på nätet. 

Högskolan Dalarna rekommenderar såväl forskare som studenter att publicera 

sina arbeten open access. 

Jag/vi medger publicering i fulltext (fritt tillgänglig på nätet, open access): 

Ja ☐X Nej ☐ 

 

 

 

 Högskolan Dalarna – SE-791 88 Falun – Tel 023-77 80 00  



 

 

Abstrakt:  

Syftet med studien var att undersöka lärares åsikter om hur estetiska läroprocesser 

kan främja elevers matematiska förmågor i matematikundervisningen i årskurs F-3. 

Studien har genomförts som en internetbaserad enkätundersökning. 20 av 26 

respondenter använder sig av estetiska lärprocesser i matematikundervisningen. 18 

av 20 använder bild i undervisningen, 16 av 20 använde sig av musik/sång i 

matematikundervisningen. Samtliga intelligenser i Gardners mutipla teori ansågs 

användas vid olika estetiska lärprocesser, logisk-matematiska ansågs vara den som 

användes mest. De flesta ansåg att de matematiska förmågorna begrepp och 

procedur var de som utvecklades mest via en logisk-matematisk intelligens. 

Estetiska lärprocesser anses av lärare skapa glädje i undervisningen och att det är 

bra att få ta till sig kunskap på olika sätt. Utifrån resultatet kan man se att estetiska 

lärprocesser används i matematikundervisningen.  
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1. Inledning 

Matematiken har ansetts vara ett estetiskt ämne sedan antiken, men det är först under 

de senaste årtiondena som det har forskas på olika estetiska undervisningsmetoder 

inom matematiken (Eberle 2014, s. 129). Matematik är en stor del i det vardagliga 

livet men det glöms allt för ofta bort och blir mer abstrakt än vad det behöver vara 

(Skolverket, 2004, 85-87). Därför borde undervisningen vara lättare att kunna förstå 

för eleverna om de får ta del av estetiska läroprocesser (Aulin-Gråhamn & 

Thavenius, 2003, s. 178; Eberle, 2011, s. 45). Det är viktigt att man som lärare kan 

använda sig av olika sätt att förmedla kunskap på (Ebiere Dorgu, 2015, s. 86) då 

varje individ konstruerar sin egen kunskap på bästa sätt utifrån sina erfarenheter 

(Imsen, 2000, s. 62). Det finns flera inlärningsmetoder som eleverna kan använda 

sig av för att lära, däribland språkliga -, musikaliska -, logiska-matematiska – och 

kroppslig kinestetiska metoder Gardner (1983). Att jobba multimodalt och med 

hjälp av estetiska lärprocesser är något som jag under min utbildning till 

grundskolelärare har lärt mig att man ska göra. Däremot har jag under min 

verksamhetsförlagda utbildning (VFU) knappt kommit i kontakt med att lärare 

använder sig av estetik i undervisningen och speciellt inte i den matematiska 

undervisningen.  

I läroplanen, i kapitlet om skolans värdegrund, kan man läsa att eleverna ska få 

utrymme att använda sin förmåga att skapa och använda sig av estetik inom samtliga 

ämnen, vilket även inkluderar matematiken (Skolverket, 2018, s. 9). I kursplanen 

för matematik kan man läsa att “Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar 

intresse för matematik och tilltro till sin förmåga att använda matematik i olika 

sammanhang. Den ska också ge eleverna möjlighet att uppleva estetiska värden i 

möten med matematiska mönster, former och samband." (Skolverket, 2018, s. 54). 

Många lärare har kunskap om att elevers aktiva och kreativa skapande är en viktig 

väg till deras kunskapsutveckling (Ebiere Dorgu, 2015, s. 84-86). Men även om det 

finns kunskap om att estetiska läroprocesser är gynnsamma för elevernas inlärning 

får det allt mindre utrymme i skolans verksamhet (Aulin-Gråhamn & Thavenius, 

2003, s. 66), istället får läroböcker och enskilt arbete vara de dominerande 

undervisningsmetoderna (Boesen et al., 2014, s. 81-82; Johansson, 2006, s. 74; 

Löwing, 2004, s. 82). Som lärare borde man utnyttja möjligheten som estetiska 

lärprocesser erbjuder eleverna, att lära sig matematik på ett roligt och utmanande 

sätt (Johnson & Edelson, 2003, s. 477). 

Genom att använda sig av ett estetiskt förhållningssätt i undervisningen kan eleverna 

känna sig engagerade och delaktiga i sitt eget lärande (Eberle, 2011, s. 45-46; 

Gottberg, 2009, s. 11-12; Tham, 2008, s. 8-20). Genom estetiska lärprocesser kan 

man stimulera kunskapsutvecklingen hos elever som får förena känslor, upplevelser, 

kunskaper, erfarenheter och analys till en helhet (Eberle, 2011, s. 45-46). Det är inte 

enbart tal- och skrift som ingår i lärandeprocessen, även de estetiska lärprocesserna 

som musik, dans och teater ingår i processen för att gestalta och formulera lärandet 

(Gottberg, 2009, s. 11-12; Tham, 2008, s. 8-20). Genom att använda estetik i 

undervisningen kan eleverna få en ökad förståelse för det matematiska innehållet 

(Wood, 2008, s. 21).  

För att stödja elevernas inlärning bör undervisningen med andra ord innehålla 

estetiska lärprocesser för att främja elevernas kunskapsutveckling (Johnson & 
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Edelson, 2003, s. 477; Wood, 2008, s. 21). Även om många lärare besitter 

kunskapen om att elevers aktiva och kreativa skapande i undervisningen är en viktig 

väg till kunskapsutveckling (Aulin-Gråhamn & Thavenius, 2003, s. 67; Eberle, 

2011, s. 45-46) är ändå läroböcker och enskilt arbete de dominerade 

undervisningsmetoderna inom matematikundervisningen (Boesen et al., 2014, s. 81-

82; Johansson, 2006, s. 74; Löwing, 2004, s. 82). Problemet tycks alltså vara att 

lärare besitter kunskap om att ett kreativt och aktivt skapande är bra för elevernas 

kunskapsutveckling men trots det är enskilt arbete och läroböcker det dominerande 

sättet att undervisa på. Därför är ett arbete som försöker få en bild av hur lärare 

tänker att det skulle kunna vara möjligt att stödja eleverna i sitt lärande med hjälp 

av estetiska lärprocesser av betydelse. 

2. Syfte 

Syftet är att undersöka några lärares åsikter om hur estetiska lärprocesser kan 

påverka elevers matematiska förmågor i matematikundervisningen i årskurs F-3. 

2.1 Frågeställningar 

 Vilka estetiska lärprocesser menar lärare att de använder i 

matematikundervisningen?  

 Vilka matematiska förmågor anser lärare att estetiska lärprocesser hjälper till 

att utveckla? 

 Genom vilka intelligenser kan eleverna utveckla sin kunskap i estetiska 

lärprocesser, enligt lärare? 

3. Bakgrund 

I bakgrunden ges en genomgång vad som menas med estetiska lärprocesser, vad 

gällande styrdokument säger samt vad tidigare forskning säger om estetiska 

lärprocesser. 

3.1 Estetiska lärprocesser 

Estetiska lärprocesser ska ses som ett sätt att arbeta på i skolan som gynnar elevers 

kunskapsutveckling genom att få knyta samman känslor, upplevelser, kunskaper och 

erfarenheter till en helhet. För att gestalta och formulera lärandet behöver alla 

lärprocesser användas, dvs. tal-, skrift-, samt de estetiska språken så som musik, 

dans, teater osv. (Aulin-Gråhamn & Thavenius, 2003, s. 122). 

Alla grundskoleelever ska kunna känna igen och använda sig av ämnesövergripande 

kunskaper under lektionerna (Hansson Stenhammar, 2015, s. 48). Genom estetisk 

och gestaltande undervisningsmetoder kan eleverna erhålla en fördjupad och öka 

förståelse  och anses därför vara gynsamma att använda sig av i undervisningen 

(Eberle, 2011, s. 46). Om estetisk används i undervisningen kan det även leda till att 

eleverna känner ett välbehag och nöje med lärandet (Webster & Wolfe, 2013, s. 28-

30).  
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Genom att använda estetiska lärprocesser i undervisingen kan de förväntningarna 

elever har utifrån den tradionella matematikundervisningen brytas. Eleverna kan 

istället finna en nyckel till framgång, något som tidigare har setts som en viktigt del 

i den utomhuspedagogisk som finns (Szczepanski, 2008, s. 8). 

För elevernas inlärning vore det positivt om lärare inkluderar klassrumsgymnastik 

och rörelse i sina ordinarie ämnen. Det är även viktigt att skolan lyfter fram lek och 

rörelse i undervisningen och att lärarna själva är delaktiga i det, då detta kan 

uppfattas som något positivt av barnen. För att undervisa med hjälp av lek och 

rörelse är det viktigt att skolan kontinuerligt ger lärarna möjlighet till 

kompetensutveckling (Ericsson, 2003, s. 48-51). Kompetensutveckling är viktigt 

oberoende av vilken metod som lärare använder sig av inom matematiken (NCTM, 

2000, s. 370-371).  

Rörelse anses av flera framstående teoretiker som något viktigt, bland annat ser 

teoretiker som Montessori och Gardner rörelse som en viktig del i barns 

inlärningsprocess (Hannaford, 1997, s. 78). Det finns studier som visar ett tydligt 

samband mellan fysisk aktivitet och bättre resultat på kunskapsprov (Donnelly & 

Lambourne, 2011, s. 42).  

3.2 Styrdokument 

Att arbeta med olika uttrycksformer där rörelse är en form är något som fastlås i 

läroplanen, där kan man läsa följande: 

"Eleverna ska få uppleva olika uttryck för kunskaper. De ska få pröva 

och utveckla olika uttrycksformer och uppleva känslor och stämningar. 

Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och form 

ska vara inslag i skolans verksamhet. En harmonisk utveckling och 

bildningsgång omfattar möjligheter att pröva, utforska, tillägna sig och 

gestalta olika kunskaper och erfarenheter. Förmåga till eget skapande 

hör till det som eleverna ska tillägna sig.” (Skolverket, 2018, s. 9) 

I kursplanen för matematik (Skolverket, 2018, s. 54) kan man läsa att elever ska i 

sin matematikundervisning få uppleva estetiska värden i möten med matematiska 

mönster, former och samband. Ett av skolans uppdrag är att ge eleverna 

förutsättningar att kunna utveckla en förtrogenhet för skapande arbetssätt, estetiska 

uttryckssätt och kultur som finns i vårt samhälle (Skolverket, 2018, s. 8). 

Enligt övergripande mål och riktlinjer för skolan ska lärare organisera och 

genomföra undervisningen så att eleverna får ämnesövergripande undervisning 

(Skolverket, 2018, s. 13). I skolans värdegrund och uppdrag kan man läsa att skolan 

ska arbeta för att varje elev ska stimuleras och på egen hand bilda sig och växa med 

sina uppgifter. Det är inte enbart de intellektuella aspekterna som ska 

uppmärksammas i skolarbetet, utan de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna 

ska också uppmärksammas (Skolverket, 2018, s. 8). 
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3.3 Lärande i matematik 

Att lära sig matematik är en process, där målet är att få insikt i abstrakta relationer 

och strukturer. För att kunna uppnå detta mål måste man bland annat kunna prata 

matematiskt, lära sig knyta an till matematik samt knyta matematiken till 

verkligheten. Barns förståelse växer fram under en lång tid och är en process som 

behöver vara i samspel med andra faktorer (Greenes, Ginsburg & Balfanz, 2004, s. 

165; Olsson, 2000, s. 182–183). Lärare tar beslut varje dag som kan påverka 

elevernas inlärningsmöjligheter samt kvalitén på undervisningen. En viktig del i 

elevernas matematiska mognad är klassrumsklimatet som lärarna skapar. En annan 

viktig aspekt i elevernas inlärning är de redskap och metoder som lärarna använder 

sig av för att eleverna ska få möjlighet att utforska matematikens värld (NCTM, 

2000, s. 135). Ett dilemma är att om matematikundervisningen ska vara förankrad i 

läroplanen kan inte tyst räkning i matematikboken vara den dominerande 

undervisningsmetoden. Att elever arbetar i sina läroböcker kan vara tidsbesparande 

men kan innebära att eleverna inte tar till sig innebörden i det som de får lära sig 

(Boesen et al., 2014, s. 81-82; Johansson, 2006, s. 74; Löwing, 2004, s. 82).  

Matematik finns överallt runt omkring oss och barn behöver utforska matematikens 

värld tillsammans med andra barn och erfarna lärare. Matematik är en del av vår 

kultur och finns dagligen i våra hem, ute i samhället och ute i naturen (Emanuelsson 

& Helenius, 2016, s. 13). Entusiasm och intresse för matematik är något som finns 

hos elever i de lägre årskurserna, de ser matematiken som något praktiskt och värt 

att lära sig. Om deras inlärning enbart består av undervisning där de ska lära sig 

memorera och kopiera finns det en risk att de kommer tappa intresset för att lära sig 

(NCTM, 2000, s. 143). Det är skolans ansvar att eleverna inte tappar intresset för att 

lära sig matematik (NCTM, 2000, s. 18). 

3.4 Matematiska förmågor 

De matematiska förmågorna avspeglar olika egenskaper av ett matematiskt 

kunnande och är ett område inom svensk matematikdidaktik som är i snabb 

utveckling (Juter, 2014, s. 1). Utifrån matematikens kursplan (Skolverket, 2018, s. 

55) kan man utläsa vilka förmågår eleverna ska få möjligheter att utveckla. Dessa 

förmågor är begreppsförmåga, procedurförmåga, problemlösningsförmåga, 

modelleringsförmåga, resonemangsförmåga och kommunikationsförmåga. 

Problemlösningsförmågan är en stor del av den matematiska utveckling (Juter, 

2014, s. 1) men är samtidigt en stor utmaning i matematikdidaktiken (Skott et. al., 

2010, refererad i Juter, 2014, s. 1). Man kan dels se problemlösning som ett redskap 

för att nå målet med att lära sig matematik men även som målet att lära sig lösa 

problem. Ett problem inom matematik är när den som ska lösa problemet inte har 

en metod att tillämpa för att lösa problemet, det krävs med andra ord olika strategier 

för att ta sig genom problemet.  

Resonemangsförmåga innefattar att kunna driva en matematisk argumentation med 

hjälp av begrepp och procedurer vid bland annat problemlösningssituationer. 

Resonemang ska kunna föras på olika sätt, bland annat genom förklaringar, 

slutsatser och andra typer av logiska härledningar (Juter, 2014, s. 2). 
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Kommunikationsförmåga i matematik innefattar att kunna använda sig av grafer, 

symboler, ord, bilder, matematiska termer och andra representationer för att 

kommunicera utifrån den situation som man befinner sig (Juter, 2014, s. 2). 

Begrepps- och procedurförmåga inrymmer förmågan att kunna beskriva begrepp 

utifrån definitioner och egenskaper samt kunna utföra procedurer för att till exempel 

lösa olika rutinuppgifter med eller utan hjälpmedel (Juter, 2014, s. 1-2). 

3.5 Tidigare forskning 

Först presenteras vad tidigare forskning säger om estetiska lärprocesser för att sedan 

fokusera på musik, dans och bild som estetiska lärprocesser.  

3.5.1 Estetiska lärprocesser inverkan på undervisningen 

Det finns tidigare forskning som visar på positiva effekter av att integrera estetik i 

undervisningen, bland annat att eleverna får en signifikant förändring i sitt 

förhållningssätt till att lära sig matematik (An, Kulm & Ma, 2008, s. 104–105), att 

elevernas engagemang för matematik får en positiv effekt (Shilling, 2002, s. 183) 

samt att elevers förståelse för matematik ökar genom att integrera estetik i 

undervisningen (Autin, 2007, s. 13; Peterson, 2005, s. 24). Estetik i undervisningen 

kan även bidra till ett kritiskt tänkande, ge problemlösande färdigheter (Wolf, 1999, 

s. 93), ett ökat självförtroende (MacDonald, 1992, s. 100), underlätta i matematiken 

(Harris, 2007, s. 11), ge en ökad lust att lära (Csikszentmihalyi, 1996, s. 175) samt 

att det kan öka elevernas kreativitet och deras sociala färdigheter (Catterall, 2005, s. 

3-4). 

Det är av stor betydelse att estetiska läroprocesser genomsyrar undervisningen i alla 

ämnen i skolan (Hansson Stenhammar, 2015, s. 48) då det kan kan hjälpa eleverna 

förbättra sin begreppsförståelse (Autin, 2007, s. 18). Genom att arbeta med estetik i 

undervisningen kan man bidra till att eleverna ser skolan som något meningsfullt 

(Webster & Wolfe, 2013, s. 28-30). 

Estetisk undervisning kan bland annat omvandla undervisningsmiljön för att kunna 

nå fram till elever som annars är svåra att nå fram till (Chemi, 2015, s. 7). Estetik 

främjar även kommunikationen mellan elever, erbjuder nya utmaningar till eleverna 

och kopplar samman undervisningen i skolan med omvärlden (Dietker, 2015, s. 

7). Däremot är det sällan som estetiska lärprocesser är integrerade i 

matematiklektionerna (Johnson & Edelson, 2003, s. 474; Rothenberg, 1996, s. 409). 

3.5.2 Dans  

Dans i undervisningen kan ha en betydande roll i barns tillväxt genom att vara en 

väsentlig del i deras kroppsliga-, emotionella- och konstnärliga utvecklingen 

samt i den kognitiva och kreativa utvecklingen (Leandro, Monteiro & Melo, 2018, 

s. 75). Genom att använda sig av dans i undervisningen kan eleverna få en bättre 

förståelse för det matematiska innehållet samt att de bevarar kunskapen längre 

(Wood, 2008, s. 21). Att barn kan lära sig och få en bättre förståelse genom dans är 

något som stärks av att barn utvecklar och använder sig av sina färdigheter i 

matematik för att skapa och utföra danser (Rosenfeld, 2013, s. 210). Det finns även 
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studier som har påvisat att med hjälp av traditionella danser kan elever förstå sig på 

symmetri som ett matematiskt begrepp (Hartono & Helsa, 2011, s. 209–210).  

Genom rörelser i undervisningsprocessen kan elever få hjälp att minnas begrepp och 

idéer (Minton, 2003, s. 39–40). Detta är något som kan styrkas av studier som visat 

att när kroppen är involverad i inlärningsprocessen kan det hjälpa eleverna att 

minnas begreppen under en längre period (Becker, 2013, s. 6). Elever som deltagit 

i undervisning där man använt sig av kreativa danser har förstått och minns 

matematiska begrepp bättre än elever som inte deltog (Leandro, Monteiro & Melo, 

2018, s. 87–88). 

3.5.3 Musik 

Genom att integrera musik i matematikundervisningen kan eleverna förstå, 

analysera och tolka matematik på olika sätt. Detta tillvägagångssätt tillåter eleverna 

att presentera och förstå matematik på olika sätt (An, Ma & Capraro, 2011, s 245). 

Det finns ett samband mellan barns rytmiska utveckling och deras 

kunskapsutveckling i matematiken (Gardiner, 2000, s. 90-91). Lärare borde därför 

utnyttja möjligheten som musiken kan erbjuda alla elever, att lära sig matematik på 

ett roligt och utmanande sätt (Johnson & Edelson, 2003, s. 477). Olika teatriska 

gestaltningar och upplevelser kan vara av estetiskt innehåll då elever, påverkas 

positivt och finner välbehag och nöje i estetiska ämnen (Webster & Wolfe, 2013, s. 

23).  

3.5.4 Bilder 

Bilder och visuella intryck har visat ha en positiv inverkan på inlärningen (Kavale 

& Forness, 2000, s. 264). Bilder hjälper till att förtydliga texters innebörd och kan 

på så sätt hjälpa elever att förstå sammanhanget bättre, på så sätt kan eleverna 

utnyttja den information som bilderna ger för att utveckla sina kunskaper 

(Myndigheten för skolutveckling, 2008, s. 42). Däremot kan det vara svårt för 

elever, speciellt i de lägre åldrarna, att avgöra om bilderna är relevanta eller om de 

bara är dekorativa. Detta kan bli problematiskt då eleverna ofta prioriterar bilder 

över textinformation vilket kan leda till att förståelsen inte blir korrekt och det blir 

lättare missförstånd (Jellis, 2008, s. 124). Bilder är viktiga för att elever ska förstå 

matematiska texter (Jellis, 2008, s. 126), för en så bra förståelse som möjligt är en 

kombination av muntlig information och information i bild att föredra (Van Lieshout 

& Xenidou-Dervou, 2018, s. 42-44). Som lärare bör man ha i åtanke att visuella stöd 

fungerar som stöttning om eleverna är bekanta med bilder men kan ha en omvänd 

effekt om eleverna som är inte bekanta med bilder (Van Lieshout & Xenidou-

Dervou, 2018, s. 42-44) 

3.6 Dilemman vid estetiska lärprocesser 

Om man som lärare använder sig av inlärningsmetoder i matematikundervisingen, 

som är ett avsteg från den dominerande och tradionella läroboken (Boesen et al., 

2014, s. 81-82; Johansson, 2006, s. 74; Löwing, 2004, s. 82), blir man ofta ifrågasatt 

av elevernas föräldrar (Ahlberg, 2000, s. 73). Detta kan bero på det faktum att 

föräldrarna inte är införstådda i att det inte är mängden matematik i läroboken som 

räknas, utan det handlar om att det finns olika sätt att lära sig matematik på. Desutom 

har forskning visat att den tradionella matematikundervisningen i de tidiga skolåren 
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snarare hämmar istället för att främja elevernas fortsatta utveckling (Ahlberg, 2000, 

s. 76). 

När undervisningen i skolan ska involvera estetik används det ofta tyvärr för att 

eleverna ska få skapa fritt, vilket inte ger någon speciell mening i skapandet (Aulin-

Gråham & Thavenius, 2008, s. 43). I och med detta betraktas de estetiska 

lärprocesserna som alternativa och kompensatoriska former för lärandet istället för 

att använda de positiva egenskaperna som estetiska lärprocesser innehar (Dahlbäck, 

2016, s. 12). Att använda sig av estetiska lärprocesser ses som tidskrävande och 

onödigt trotts att det skapar en större lärandearena (Dietker, 2015, s. 7-9 ;Webster 

& Wolfe, 2013, s. 28-30). 

3.7 Teori 

Med hjälp av teorier om inlärning ges möjligheter att bli medveten om hur elever 

lär sig i klassrummet. Däremot finns det begränsningar i de enskilda teorierna då 

ingen av de existerande teorierna har mandat att ge oss hela sanningen om lärandet, 

oftast fokuserar de istället på vissa delar av lärandet. För att få en god förståelse för 

inlärningsprocesserna kan flera teorier behövas användas (Imsen, 2000, s. 53), vilket 

har gjorts i den här studien genom att använda konstruktivismen och Gardners teori 

om mutipla intelligenser. 

3.7.1 Konstruktivism 

Inom konstruktivismen ser man individens skapande av sina egna kunskaper som 

en bärande faktor (Ahlberg 1995, s. 25). Ingen kunskap är given eller absolut, istället 

menar man att kunskap skapas i mötet med omvärlden (Ahlberg 1995, s. 26). 

Konstruktivismen ser lärande som något som skapas eller konstrueras av individen 

utifrån ett aktivt handlande och av erfarenheter. Genom en aktiv process skapar 

eleven själv sin kunskap och leds av läraren mot förutbestämda mål. Läraren 

anpassar metoder efter elevens förutsättningar (Wyndhamn, Riesbeck & Schoultz 

2000, s. 92). 

En känd företrädare inom kognitiv konstruktivism är Jean Piaget (Imsen, 2000, s. 

39). Piaget ansåg att det var viktigt för barn att vara aktiva och tillåts erhålla 

erfarenheter, både fysiskt och intellektuellt, för att kunna utvecklas. Det är viktigt 

att barnen erhåller sina erfarenheter utan vuxnas inblandning och förklaringar (Säljö, 

2000, s. 61–62). Inom den kognitiva konstruktivismen anses kunskaper skilja sig 

mellan olika individer där varje individ konstruerar sin egen kunskap på bästa sätt 

utifrån sina erfarenheter (Imsen, 2000, s. 62). Inom den sociala konstruktivismen, 

där en känd företrädare är Lev Vygotskij, konstrueras kunskap genom ett socialt och 

kulturellt kontext. Den kulturella och sociala kontexten är med och formar kunskap 

hos individen (Imsen 2000, s. 39). 

3.7.2 Multipel intelligens 

Enligt Gardner finns nio olika former av intelligenser, dessa intelligenser kan 

användas för att ta till och skapa sig kunskap på olika sätt. Om det finns nio olika sätt 

att ta in kunskap på borde det i teorin finnas nio olika sätt att organisera kunskaper 

på (Gardner, 2001). Dessa nio intelligenser som eleverna kan använda sig av vid 

inlärning är: språklig-, musikalisk-, logisk-matematisk-, visuell-, kroppslig-



 

8 

kinestetisk-, interpersonell-, intrapersonell-, natur- och existentiell intelligens 

(Gardner, 1983; Gardner, 2001). Alla människor har tillgång till samtliga nio 

intelligenser men att det är två eller tre av dessa som är mer dominerande hos varje 

individ. De olika intelligenserna kan användas av en lärare för att försöka nå fram 

till eleven på ett sätt som tilltalar just den eleven (Kassell, 1998, s. 29). 

Det finns kritik mot Gardner då multipel intelligens teorin anses dela upp 

befolkningen i olika fack, och skulle detta kopplas till skolans värld kan det anses 

att individer separeras från gemenskapen även om individen är i behov av att vara 

integrerad i undervisningen (Kincheloe, 2004, s. 7). Det förs även kritik mot att 

multipla intelligensteorin inte hjälper de elever som lärare ibland kan kalla för 

hopplösa och inkompetenta (Kincheloe, 2004, s. 10). 

Gardner (2001) förklarar de olika intelligenserna på följande sätt: 

Lingvistisk intelligens omfattar förmågan att kunna tänka med ord, att uttrycka 

tankar i tal samt att ha känslan för talat och skrivet språk, förmågan att lära sig språk 

och möjligheten att använda språket för att uppnå vissa mål. 

Musikalisk intelligens omfattar förmågan att utföra, komponera och uppskatta 

musikaliska mönster samt uppfatta och använda tonhöjd, rytm och klangfärg genom 

att använda musik, sjunga, spela, rappa och ramsa. 

Logisk-matematisk intelligens omfattar förmågan att logiskt analysera problem, 

tillämpa matematiska beräkningar och göra vetenskapliga undersökningar genom 

att räkna, sortera, jämföra, göra var sak för sig samt ha struktur och ordning. 

Visuell – spatial intelligens framhäver möjligheten att tänka i bilder och att uppfatta 

och skapa bilder eller mönster med form, färg och storlek genom att rita, måla och 

minnas bilder. 

Interpersonell intelligens betecknar en persons förmåga att förstå andra människors 

intentioner, och att samspela med dem på många olika sätt genom att lösa problem 

tillsammans och lära andra. 

Taktil – kinestetisk intelligens är förmågan att använda hela kroppen eller delar av 

kroppen för att uppleva världen och lösa problem genom att röra sig, använda 

konkret material och roll-spela. 

Intrapersonell intelligens involverar förmågan att förstå sig själv, sina egna känslor 

och vem man verkligen är; att välja själv, veta vad jag vill och vad jag tycker vilket 

inkluderar egna önskemål, rädslor och möjligheter och att använda denna 

information effektivt för att styra sitt eget liv, t.ex. ha en effektiv arbetsmodell för 

sig själv. 

Natur intelligens innefattar förmågan att tolka naturen och dra paralleller till naturen 

genom att sköta om djur och natur, uppleva med alla sinnen, att organisera utifrån 

kategorier och använda naturen för att förstå och lära. 

Existentiell intelligens innebär ett medfött intresse för livsfrågorna (Gardner, 2001, 

s. 47-48). 
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3.7.3 Användandet av multipel intelligens i matematikundervisningen 

Nedan ges förslag på hur några av de multipla intelligenserna kan användas i 

matematikundervisingen för att hjälpa eleverna utveckla sina kunskaper inom 

matematiken. 

Hos de flesta individerna arbetar intelligenserna tillsammans men det är oftast några 

av dem som brukar vara starkare eller mer utvecklade än andra (Kassell, 1998, s. 

29). Med hjälp av den lingvistiska intelligens kan man som lärare hjälpa eleverna 

utveckla sina kunskaper i att förklara hur man löser ett problem, använder sig av 

ordlekar som innehåller matematiska ord eller termer samt minnas vilka 

matematiska procedurer som ska användas genom att skriva dikter om det (Lazear, 

1998, s. 27-29). Den logisk-matematiska intelligensen förknippas oftast med ett 

vetenskapligt tänkande men kan användas av lärare för att hjälpa elever utveckla sin 

matematiska kunskaper genom att räkna ut hur olika talföljder är uppbyggda, finna 

obekanta storheter i ett matematisktproblem eller att besitta kunskapen hur man 

använder en miniräknare vid problemlösning (Lazear, 1998, s. 43-45). Att kunna 

samarbeta i grupp för att lösa komplicerade räkneuppgifter eller genomföra 

statistiska undersökningar är färdigheter som kan utvecklas med hjälpa av 

interpersonella intelligensen (Lazear, 1998, s. 103-104). Med hjälp av den 

intrapersonella intelligens kan eleverna utveckla sina kunskaper i att finna 

tankemönster för olika matematiska problem, utvärdera sina egna styrkor och 

svagheter när det gäller matematikförståelsen eller för att överföra matematiska 

begrepp till områden utanför skolan (Lazear, 1998, s. 120-122). Lazear (1998, s. 43-

44) ger olika förslag och idéer för hur man kan lägga upp lektionsplaneringar för att 

utveckla den musikaliska intelligensen. Lazear menar att man kan lära in matematik 

genom olika sånger, rytmlekar och melodislingor s.k. jinglar. Med dessa jinglar, 

sånger och rytmer kan man göra enkla matematiska beräkningar och formler. Enligt 

Lazear kan man med musikens hjälp lära in alla de olika räknesätten. Rytmen gör 

att man kommer ihåg vissa tal och talföljder. Med hjälp av t.ex. handklappningar lär 

sig barnen multiplikation. Trumman kan också vara bra att använda och fungerar 

ungefär som stavelseträning inom ämnet svenska och passar bra in då man lär 

eleverna addition eller subtraktion. Division kan man lära sig genom att dela upp 

tonföljder i olika grupper. Visuell – spatial intelligens innebär att eleverna lär sig 

bättre om det förekommer bilder som stöd i undervisnigen (Lazear, 1998, s. 55-57). 

Den taktil – kinestetisk intelligens innebär att eleverna får en bättre förståelse av 

antal om det är kopplat till siffra, och antal representerat på olika vis, till exempel 

med hjälp av fingerräkning (Neuman 1990, Ekdahl 2019). De elever som har en 

stark natur intelligens tar till sig kunskap bäst genom att de ser sammanhang och 

mönster (Schmidt, Aabrandt & Junker, 2002). 

3.7.4 Samband mellan konstruktivism, multipel intelligens och estetik 

En koppling skulle kunna göras mellan Gardner och Piagets tankebanor. Då varje 

enskild individ inte besitter samma kombinationer av intelligenser som någon annan 

gör personer unika enligt Gardner. Både Piaget och Gardner anser att den enskilda 

individen skapar sin kunskap efter sina förutsättningar. En annan koppling mellan 

Gardner och konstruktivismen är synen på kulturens inverkan på lärandet. Gardner 

anser i sin teori att både individen och kulturen är viktiga faktorer vid inlärning, 

vilket är något som tilltalar mig. 
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Genom att implementera musikaktiviteter är det inte enbart elevernas matematiska 

förståelse som kan öka utan även deras utveckling av deras logisk-matematiska 

intelligens samt att deras musikaliska intelligens utvecklas (Shilling, 2002, s. 183).  

Gardner fann att musik kunde bidra till glädje och förståelse för matematiska 

begrepp och färdigheter hos barn. Genom estetiken kan eleverna använda sig av 

olika inlärningsstilar och förkunskaper, de kan även använda sig av kognitiva och 

emotionella upplevelser för att underlätta förståelsen (Selwyn, 1993, s. 133). Musik 

i matematikundervisningen kan underlätta för inlärningen för de elever som inte har 

sin styrka i den logisk-matematiska intelligensen (Johnson & Edelson, 2003, s. 479). 

4. Metod 

Studien har genomförts genom en enkätundersökning. 

4.2 Enkät 

En enkät är lämplig att använda sig av när man vill undersöka saker inom ett stort 

geografiskt område. En enkät kan även användas när man vill ta reda på personers 

inställning till olika saker. Det finns flera olika typer av enkäter man kan använda 

sig av, tex. postenkät, internetenkät, telefonenkät, besöksenkät eller gruppenkät 

(Dimenäs, 2007, s. 85). För att kunna nå ut till en större grupp, har jag i min studie 

valt att använda mig av metoden internetenkät. Frågorna i enkäten är konstruerade 

utifrån Gardners teori om multipel intelligens. 

Enkätens struktur bestod av frågor där de tillfrågade fick ange ja eller nej eller 

flervalsalternativ. Några frågor konstruerades på ett sådant sätt att respondenterna 

fick skriva svaren, så kallade öppna frågor. En av frågorna i enkäten var konstruerad 

så respondenterna kunde ange om de ansåg att någon estetisk lärprocess hade 

missats (se bilaga I). Om man svarade att man inte använder sig av estetiska 

lärprocesser på fråga 8 blev respondenten skickad till fråga 32 istället. De som 

svarade att de använder sig av estetiska lärprocesser svarade inte på fråga 32-36 i 

enkäten.  

På två av enkätfrågorna fick respondenterna möjligheten att välja flera alternativ, 

dessa frågor har varit: vilka matematiska förmågor de anser utvecklas samt genom 

vilka intelligenser de anser den estetiska lärprocessen  bidrar till att utveckla elevers 

matematiska förmågor. Vid samtliga frågor angående om intelligenserna fanns varje 

intelligens förklarad, för att på så sätt försöka undvika misstolkningar (se bilaga I). 

4.2.1 Exempel på enkätfrågor 

 Använder du dig av estetiska lärprocesser i matematikundervisningen? 

 Använder du dig av dans i matematikundervisningen? 

 Genom vilken/vilka intelligenser anser du dans bidrar till att utveckla elevers 

matematiska förmågor? 

 Hur använder du dans i matematikundervisningen? 
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4.3 Urval 

Jag har i min studie valt att använda mig av internetenkät för att kunna nå ut till en 

större grupp. Enkäten publicerades i tre olika grupper på Facebook, dessa tre grupper 

varierade i storlek med ett medlemms anatal mellan 3715 till 33493. Samtliga tre 

grupper hade inriktining mot ämnet matematik och årskurs F-3, vilket gjorde att 

enkäten valdes att publiceras där då det kändes som rätt slags grupper. 

4.4 Analys av enkät 

När man analyserar och tolkar den data som samlats in via en enkätundersökning 

bör man enligt Dimenäs (2007, s. 93) använda sig av den teoretiska referensram man 

valt för studien.  

De skriftliga svaren från de öppna frågorna analyserades med hjälp av kvalitativ 

innehållsanalys. Att analysera kvalitativt innebär en del tolkningar av materialet 

behövde göras (Back & Berterö, 2019, s. 170). Analysen delades in i fyra steg där 

det första steget var att noga läsa genom svaren. Nästa steg av analysen innebär att 

svaren återigen lästes och olika textstycken delades in i teman, där temat fick ett 

namn utifrån textens sammanhang och innehåll. Det gällde att fånga och identifiera 

saker som var väsentliga i texten (Back & Berterö, s. 171). Alla teman delades 

i tredje steget in i olika områden beroende på om det fanns likheter, hörde ihop eller 

något som särskilde dem åt. När alla teman delats in i olika områden tilldelades dem 

ett överordnade tema. I det fjärde steget av analysen sammanställdes en 

sammanfattande tabell tillsammans med citat som exemplifierade varje överordnat 

tema (Back & Berterö, s. 172). 

De frågor där respondenterna svarar med ja/nej eller på en skala kommer redovisas 

statistiskt och analyseras med hjälp av den teoretiska referensramen. 

4.5 Genomförandet av studien 

Inför publiceringen av enkäten genomfördes enkäten av en pilotperson för att kolla 

relevansen på frågor och dess formuleringar. 

För att nå ut till så många verksamma lärare som möjligt gjordes flera inlägg i 

grupper på Facebook för verksamma lärare. Enkäten hölls öppen till och med ett 

specifikt datum, vilket även informerades i inläggen på Facebook. 

4.6 Validitet och reliabilitet 

När en enkätundersökning genomförs kommer alltid funderingar kring hur de 

inkomna svaren är korrekta eller inte. Detta kan bero på om frågorna har ställts på 

ett korrekt sätt, om enkäten är utlämnad till rätt personer eller om det har vart många 

som valt att inte svara på enkäten. Vid undersökningar används begreppen validitet 

och reliabiltet angående dessa funderingar (Ejlertsson, 2019, s. 107) 

4.6.1 Validitet 

Validitet i kvantitativa studier handlar om att det som ska mätas faktiskt är det som 

mäts (Ejlertsson, 2019, s. 108; Larsen, 2018, s. 60). För att få så hög validitet som 
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möjligt ska det finnas så få eller inga systematiska fel i enkäten. Det finns något som 

kallas för face validity som handlar om huruvida frågorna anses mäta det som de 

anser att mäta. Detta sker genom att den svarande granskar de ställda frågorna och 

hur själva frågorna är ställda. Om undersäkningen har en hög face validity kan 

respondenterna få en ökad motivation till att besvara frågorna på ett seriöst sätt 

(Ejlertsson, 2019, s. 110) 

4.6.2 Reliabilitet 

Reliabilitet har med noggrannhet och pålitlighet att göra. I en kvantitativ 

undersökningen kan reliabiliteten öka om flera olika forskare genomför samma 

undersökning och får fram samma resultat (Ejlertsson, 2019, s. 111; Larsen, 2018, 

s. 131). Enskilda frågor kan även bedömas utifrån reliabiltet, här gäller det då att 

frågan är ställd på ett korrekt sätt så att om samma person gör samma undersökning 

vid ett senare tillfälle ska samma svar ges. Om frågorna är dåligt ställda kan 

variationen i svaren skilja sig åt vilket skulle ge låg reliabiltet (Ejlertsson, 2019, s. 

111). 

4.7 Etiska överväganden 

Studien kommer utgå från de fyra forskningsetiska huvudkrav som finns nämnda i 

Vetenskapsrådet (2002) och som enligt Kjellström (2017, s 57) finns ”för att värna 

om alla livsformer och försvara människors grundläggande värde och rättigheter”.  

Information om syftet med studien gavs i själva inläggen på Facebook samt på första 

sidan av enkäten, på första sidan gavs även information om att de kunde få kontakt 

via mail vid eventuella frågor om studien. När respondenterna på enkäten hade 

svarat på samtliga frågor gavs information på sista sidan om att de samtyckte till att 

svaren användes till studiens resultat, detta bör anses som en del i samtyckeskravet 

då deltagarna i studien även hade full rätt att när som helst, utan förklaring, avböja 

eller avbryta sitt deltagande i studien, utan några negativa påföljder. I enlighet med 

konfidentialitetskravet har enbart författaren till studien tillgång till den rådata som 

inkom från enkäten. Den information som framkom i studien kommer endast 

användas för studiens ändamål och kommer inte användas eller utlånas för 

kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften, detta i enlighet med 

nyttjandekravet (Vetenskapsrådet, 2002). 

5. Resultat 

Resultatet presenterar först vad lärare anser att de 

använder sig av för estetiska processer, därefter 

presenteras vilka förmågor de anser eleverna tränar 

samt genom vilka intelligenser de anser eleverna kan 

utveckla sin kunskap. 

Det inkom 26 svar på enkäten, av dessa anser 20 

stycken att de använder sig av estetiska lärprocesser i 

i matematikundervisningen och sex stycken använder 

sig inte av estetiska lärprocesser i matematikundervisningen (se figur 1). De sex som 

svarade att de inte använder sig av estetiska lärprocesser blev automatiskt förflyttade 

Ja; 
20

Nej; 
6

Figur 1: Användandet av estetiska lärprocesser 
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till fråga 32 i enkäten. De 20 respondenterna som svarade att de anser att de använder 

sig av estetiska lärprocesser svarade inte på fråga 32-36 (se bilaga 1).  

5.1. Vilka estetiska lärprocesser använder lärarna i 
matematikundervisningen 

Bild och musik 

var de två 

estetiska 

lärprocesserna 

som flest 

respondenter 

anser att de 

använder sig av i 

sin undervisning 

(se figur 2). Bland 

annat används bild av respondenterna till 

problemlösningsuppgifter, för att skapa mönster eller för att måla räknehändelser. 

Bild kunde även användas för att visualisera matematiken eller för att förtydliga 

begrepp.  

”Arbetar mycket med det visuella för att eleverna ska få en förståelse 

för att matematiken inte bara är siffror, det har en innebörd. Det 

abstrakta 3+2 kan vara lättare att förstå när det handlar om 3 äpplen 

+ 2 äpplen, och hur många är de sammanlagt.”  

Musik/sång används bland annats för att sjunga multiplikationssången och befästa 

multiplikationstabellerna men kan även användas bland respondenterna för att 

befästa nya begrepp och att dessa begreppen då ska bli lättare att minnas. 

”Använder sånger för att befästa t.e.x. multiplikation tabellen, 

månader, jämnt dubbelt m.m.” 

Hos respondenterna används rörelse bland annat för att jobba med antal exempelvis 

att hoppa eller klappa olika antal, det kan även användas för att göra rörelser för 

olika ramsor eller för att jobba med mönster exempelvis att eleverna ska röra sig i 

olika mönster. Att använda rörelse för att befästa olika begrepp, jobba med 

muskelminnet för att minnas kunskapen lättare eller för att få en känsla och 

förståelse för det abstrakta inom matematiken var även saker som framkom.  

”Vi arbetar mycket med rörelse. Alltifrån att tillverka klockor av 

naturmaterial, till att vara klockorna själva. Det kan också handla om 

att de ska hoppa hopprep ett vist antal gånger eller bygga en jättestor 

uppdelningsmaskin där de sedan får dela upp ett antal i maskinen. Vi 

hoppar ofta på en stor tallinje utomhus och har en stor matteorm där de 

får hoppa olika uppgifter och på olika sätt.” 

Ganska få respondenter använder sig av dans, men av de respondenter som använder 

dans gör det bland annat för att eleverna ska få öva på rytm genom exempelvis 

klappar eller skapa rörelser och träna på att härma rörelser som en kompis gör. Dans 

används även för att öva på  tabeller eller för att eleverna ska få använda sig av 

0 5 10 15 20

Teater

Dans

Rörelse

Musik/sång

Bild

Figur 2: Vilka estetiska lärprocesser används 
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muskelminnet för att nöta in kunskap. Dans används även för att träna på dubbelt 

och hälften, att härmar en kompis rörelse dubbelt eller hälften så många gånger och 

en annan använder sig av dans för att visualisera geometriska former. 

”Använder det rytmiskt med klappar, rörelse och hopp för att även 

använda muskelminnet för att nöta kunskap” 

Teater i matematikundervisningen var det knappt några som använde sig av. Men 

bland de som använder sig av teater gör flera det för att introducera nya områden 

eller för att iscensätta olika problem som klassen sedan löser tillsammans.   

”Iscensätta problem vi löser när vi dramatiserar” 

5.2 Vilka matematiska förmågor anser lärare att 
estetiska lärprocesser hjälper till att utveckla 

Begrepps- och 

procedursförmågan 

är de 

respondenterna har 

ansett vara de 

matematiska 

förmågorna som 

tränas och 

utvecklas mest vid 

användning av 

estetiska lärprocesser (se figur 3). Vid samtliga estetiska 

lärprocesser ansågs samtliga matematiska förmågor utvecklas bortsett från 

problemlösningsförmågan vid dans samt kommunkationsförmågan vid teater.  

5.3 Vilka intelligenser anser lärare att eleverna använder 
för att utveckla sina matematiska kunskaper 

Respondenterna 

anser att eleverna 

använder sig mest 

av den logisk-

matematiska 

intelligensen (se 

figur 4) tätt följt av 

den visuell-spatiala 

intelligensen för att 

utveckla sina 

kunskaper inom matematisk vid användandet av estetiska 

lärprocesser. 
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5.4 Åsikter kring estetiska lärprocesser i matematik-
undervisningen 

Respondenterna fick svara på frågan om de upplever att estetiska lärprocesser har 

någon inverkan på elevernas inlärning där kunde de välja svarsalternativen ja 

positiv, ja negativ, ja både positivt och negativt eller nej. Av alla som svarade 

oavsett om de svarade positivt eller positivt och negativt tyckte 14 av 20 att estetiska 

lärprocesser är positivt för att eleverna får lära sig genom flera sinnen. Kunskapen 

befästs på ett annat sätt, det skapar en djupare förståelse för man lär med hela 

kroppen. Det blir ett roligare sätt att lära och fler elever följer med i undervisningen. 

Sex av 20 anser att estetiska lärprocesser skapar mer glädje för ämnet och gör 

eleverna mer engagerade. 15 av 20 svarade att de upplever att estetiska lärprocesser 

har en positiv påverkan på elevernas inlärning. Fem av 20 svarade att de upplever 

att estetiska lärprocesser har både en positiv och en negativ påverkan på elevernas 

inlärning. Tre av dessa fem anser att det kan bli stökigt i klassrummet och att en del 

elever har svårt om det blir för hög ljudvolym. Att eleverna behöver struktur och 

tydliga ramar. 

”Svårt att hitta bra uppgifter att arbeta med. Känner att jag själv beöver 

uppfinna uppgifter för varje gång vi ska arbeta med detta.” 

”Viktigt att öppna för estetik i alla ämnen!” 

”En del elever vill inte delta i sånger” 

”Långsiktigt befäster det och ger stöd till inlärning och positiva känslor 

för ämnet. Kortsiktigt tar det tid och ibland fokus från annat skolarbete. 

Det positiva överväger!” 

”rörigare klassrum, många uttrycker att de vill ha det tyst och lugnt 

oftare och inte göra så många aktiviteter där vi rör på oss, pratar 

mycket eller där det blir en hög ljudvolym” 

5.5 Åsikter om att inte använda estetiska lärprocesser i 
matematikundervisningen 

Av de sex respondenterna som svarade att de inte använder estetiska lärprocesser 

var anledningen bland annat att de saknade kunskap och inte var säkra på hur de 

skulle använda estetiska lärprocesser för en bra undervisning, eller så anser man sig 

vara ny på jobbet. Estetiska lärprocesser anses endast vara är en rolig grej och 

rörelsepaus men bör inte vara någon del i undervisning. Däremot använder sig fyra 

respondenter estetiska lärprocesser i andra ämnen, som bland annat bild, engelska, 

musik, svenska och svenska som andra språk.  

Tre av respondenterna som använder estetiska lärprocesser i andra ämnen är positiva 

till att använda estetiska lärprocesser i matematikundervisningen om de skulle 

erbjudas kompetensutveckling, medan en var osäker på om det skulle vara 

intressant. En av respondenterna anser att en utbildning för att använda estetiska 

lärprocesser i matematiken är av högt värde och skulle mer än gärna gå en sådan 
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utbildning, däremot var en väldigt negativt inställd till att delta i en sådan utbildning 

om det skulle erbjudas. 

”Har inte kunskaper om det och jag har svårt att se att dans skulle 

hjälpa eleverna att bli bättre på matte” 

”Jag känner mig inte säker på hur jag kan göra det på ett bra sätt” 

”Saknar kunskap” 

”Visst kan vi dansa och sjunga men tex vad gäller multiplikationssånger 

(som jag har använt) har jag inte sett att en majoritet elever "fattat 

grejen" och verkligen kunnat överföra sångtexter till praktisk 

användning/matematiskt tänkande. Det är mer än kul grej och 

rörelsepaus” 

6. Diskussion 

I det följande kapitel diskuterar jag resultatet på enkäten utifrån syftet att undersöka 

lärares åsikter om hur estetiska läroprocesser kan främja elevers matematiska 

förmågor i matematikundervisningen i årskurs F-3. 

6.1 Metoddiskussion 

För att öka reliabiltetet i studien hade det varit önsvärt att genomfört ett så kallat 

retest, vilket innebär att det genomförs samma enkätundersökning med samma 

respondenter för att på så sätt kunna se om frågorna är ställda på ett korrekt sätt så 

de hade svarats på samma sätt igen (Ejlertsson, 2019). För att försöka undvika 

misstolkningar av de mutipla intelligenserna beskrevs samtliga intelligenser vid 

varje fråga som rörde intelligenserna. För att öka validiteten på studien kan man 

enligt Kihlström (2007, s. 231) använda sig av olika metoder för att undersöka 

samma sak. Att använda olika metoder för att undersöka samma sak kallas enligt 

Larsen (2018, s. 37-38) för metodtriangulering, vilket innebär att man skulle 

använda sig av olika metoder för att undersöka samma sak. Då kan den ena metodens 

svagheter uppvägas av den andra metodens styrka. Här hade det varit intressant med 

en intervju för att kunna fråga vad dessa lärare själva anser är skillnaden mellan 

rörelse och dans för att se om det kanske är musiken som man oftast har till när man 

dansar som är skillnaden eller vad det skulle kunna vara. Vid en intervjustudie hade 

man även kunnat förklara mer om vissa saker för att på så sätt kunnat undvika 

feltolkningar. Men med tanke på att det fanns vissa begränsningar vid 

genomförandet av denna studie ansågs det inte möjligt att varken hinna med retest 

eller metodtriangulering. 

Jag valde att lägga ut enkäten på Facebook för att försöka få en snabb spridning i 

landet och för att komma ut till så många personer som möjligt på en och samma 

gång. Jag har valt att inte skriva ut namen på Facebookgrupperna för att 

informanterna inte ska kunna identifieras. Det problematiska med att välja Facebook 

som kommunikationsmedel är att det finns risk att man missar de lärarna som inte 

finns på Facebook. Det kan till expempel vara en äldre generation som inte använder 

Facebook eller som inte är med i just de grupperna där enkäten lades ut. En annan 

risk med att lägga ut enkäten på Facebook var att obehöriga lärare kunde svara på 
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enkäten eller individer som inte är lärare överhuvudet taget, detta är saker som fanns 

med i tankarna. Genom att lägga ut enkäten i grupper för lärare eller lärarstudenter 

hoppas jag att risken för att fel personer har svarat på enkäten minskade. En annan 

aspekt är de lärare som valde att svara på min enkät, de allra flesta av dem har 

förmodligen ett starkt intresse för att använda just estetiska lärprocesser. Vilket 

gjorde att jag nådde ut till den skaran som oftast använder sig av estetik i sin 

undervisningen eller är intresserade av att göra det. Detta kan medföra att resultatet 

blir missvisande, då den tidigare forskningen menar på att etetiska lärprocesser 

sällan används i undervisningen. Om jag istället hade skickat ut min enkät till skolor 

runt om i landet hade man kunna kontrollera bättre att enkäten togs emot, att de allra 

flesta på skolorna svarade på enkäten och då hade man förmodligen fått ett mer 

rättvisande svar än vad denna studie visar.  

Jag fick tyvärr inte så många svar som jag hade önskat att jag skulle få genom att 

skicka ut min enkät via Facebook, mitt drömscenario hade varit att det i alla fall var 

100 personer som hade svarat på enkäten eller ännu fler. Då hade jag känt att skulle 

kunna få en mer rättvisande bild av hur det ser ut runt om i landet. Jag misstänker 

att många lärare som inte är intresserade av ämnet estetiska lärprocesser inte har 

tagit sig tid till att svara på min enkät, hade de gjort det hade säkert andelen som inte 

använder sig av estetiska lärprocesser ökat och återigen gett en mer rättvis bild till 

hur det förmodligen ser ut i verkligheten. Hade jag valt att kontaktat olika skolor 

och bett personalen svara på enkäten hade jag kanske fått in fler svar och kunnat dra 

andra slutsatser.   

6.2 Resultatdiskussion 

Som man kan se i Figur 1 anser majoriteten i denna studie att de använder sig av 

estetiska lärprocesser i matematikundervisningen. Detta är något som går emot den 

tidigare forskningen (Johnson & Edelson, 2003, s. 474; Rothenberg, 1996, s. 409) 

som säger att estetiska lärprocesser sällan är integrerade i matematikundervisningen. 

Respondenternas inställning till de effekter som estetiska lärprocesser kan ha på 

elevernas syn på matematik som till exempel ”mer engagerade elever” och  

”engagerade barn där kunskapen liksom smyger sig på” ligger i linje med vad 

tidigare forskning (An, Kulm och Ma, 2008, s. 104–105; Shilling, 2002, s. 183) 

anser att estetiska lärprocesser har för positiv inverkan. Respondenterna ansåg även 

att genom etstiska lärprocesser får eleverna en ”glädje i lärprocessen” samt ”Det 

gynnar barnens intressen och det kan hjälpa de elever som inte tycker om att bara 

räkna i boken", detta anser jag stämmer överrens med vad Csikszentmihalyi (1996, 

s. 175) menar med att estetiska lärprocesser ger en ökad lust att lära. Det var 

intressant att se hur lärarna ansåg att man kan ”nå fler” genom estetiska lärprocesser, 

detta skulle man kunna koppla till det som Kassell (1998) menar med att lärare bör 

använda de olika intelligenserna att nå fram till eleven på ett sätt som tilltalar just 

den eleven. Några respondenter anser att det är viktigt att öpnna upp och genomsyra 

samtliga ämnen för estetiska lärrpocesser vilket även Hansson Stenhammar (2015) 

anser är av stor betydelse. Genom estetiska lärprocesser i undervisningen kan man 

enligt Wolf (1999, s. 93) nå fram till elever som annars är svåra att nå fram till, 

respondenterna på enkäten anser att det är positivt med estetiska lärprocesser då man 

kan ”nå fler” samt att det ”tydliggör och stärker förståelsen för de elever som har 

svårt att förstå det abstrakta, exv bråktal”. Enligt Gardners multipla intelligens teori 
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tar varje individ till sig kunskap på olika sätt, detta bör man enligt Kassell (1998, s. 

28) utnyttja som lärare, vilket några av respondenterna anger i form av ”att lära sig 

på olika sätt är bra” och ”många barn förstår bättre när de får uppleva med många 

sinnen och hela kroppen. Alla barn kan inte bara lära genom att höra”.  

Om man lägger ihop alla de estetiska lärprocesserna i undersökningen tycker de 

flesta respondenter att eleverna använder sig mest av den logisk-matematiska 

intelligensen tätt följt av visuell-spatiala intelligensen för att utveckla sina 

kunskaper. Detta innebär alltså att de anser att elever tar till sig kunskap genom att 

hitta strategier och göra beräkningar, mäta, använda logik samt att tänka i bilder och 

att uppfatta och skapa bilder eller mönster med form, färg och storlek. Något som 

förvånade mig var att det ansågs att eleverna använde sig av natur- och existentiell 

intelligens vid använding av musik, rörelse och bild, vilket innebär att de anses 

använda förmågan att tolka naturen och dra paralleller till naturen, att använda 

naturen för att förstå och lära samt har ett medfött intresse för livsfrågor. Begrepps- 

och procedurförmågan var den förmåga som flest respondenter tyckte utvecklades 

med hjälp av estetiska lärprocesser, detta är något som kan styrkas av tidigare 

forskning (Minton, 2003) som visar att genom rörelse kan eleverna minnas begrepp 

lättare. Man kan tänka sig att natur och existentiell intelligens kan kopplas till 

begreppsförmågan eftersom begrepp ”finns” både i idévärlden och i naturen. 

Dans var en av de estetiska lärprocesser som minst antal respondenter anser att de 

använde sig av i matematikundervisningen. En av de som använde sig av dans i 

undervisningen använde dansen för att ” träna på att titta på hur en kompis dansar 

och försöka göra samma rörelse dubbelt/hälften så många gånger” och en annan 

använder ”muskelminnet för att nöta kunskap”. Att använda dansen för att röra på 

sig och få förståelse för visst matematiskt innehåll och nöta kunskap är något som 

Wood (2008, s. 21) visade i sin forskning har positiva effekter. Även Minton (2003, 

s. 39–40) visade på att genom användning av rörelser i undervisningen kan begrepp 

finnas kvar i minnet längre. En annan respondent använde sig av dans för att ” 

visualisera geometriska former” vilket tidigare studier (Hartono & Helsa, 2011) har 

visat hjälper elever få en ökad förståelse. Dans som undervisningsmetod skulle 

kunna kopplas till den taktil – kinestetisk intelligens från Gardners multipel 

intelligens-teori (2001) då eleverna använder sig av hela eller delar av kroppen för 

att ta till sig kunskapen. 

Som man kan se i svaren från respondenterna anser sig hälften använda sig av 

musik/sång i undervisningen, bland annat för att befästa nya begrepp och 

multiplikationstabellerna. Musik/sång angavs även användas för att lättare kunna 

komma ihåg olika minnesregler samt för att ta till sig kunskap på ett annat sätt än 

den mer lärobok styrda kunskapsinlärningen. Detta är ganska väl överens-

stämmande med den forskning som An, Ma och Capraro (2011) presenterade, de 

menar däremot att inlärning med hjälp av musik/sång speciellt hjälper de elever som 

har en hög musikalisk intelligens. Med hjälp av Gardners teori (2001) om musikalisk 

intelligens kan lärare enligt Lazear (1998, s. 43–44) med musikens hjälp lära ut de 

olika räknesätten. Detta då rytmen gör att eleverna kommer ihåg vissa tal och 

talföljder. 

Bland de respondenterna som anser att de använder sig av bild i matematik-

undervisningen gör det för att bland annat visualisera problem, rita vid 
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problemlösningsuppgifter för att tydliggöra problemen samt använda bilderna för 

att underlätta för de elever som behöver mer konkret material än bara text. Att 

använda bilder för att på så sätt underlätta inlärningen är något som Kavale och 

Forness (2000) påvisade i sin studie. Att använda bilder för att underlätta för de 

elever som är i större behov av konkret material är i samklang med det som 

Myndigheter för skolutveckling (2008) har presenterat. Däremot ska en försiktighet 

finnas vid användning av bilder då elever enligt Jellis (2008, s. 124–126) kan 

prioritera bilderna över eventuellt textinformation, men är samtidigt viktiga för att 

elever ska kunna förstå matematiska texter. Om en lärare använder bilder som stöd 

fel, kan det istället få motsatt effekt (van Lieshout & Xenidou-Dervou, 2018, s. 42–

44). 

Av de respondenter som inte använde sig av estetiska lärprocesser i undervisningen 

var en av anledningen till det att de ansåg sig inte besitta rätt kompetens men skulle 

vara intresserade av en kompetensutbildning om möjligheten skulle finnas. Att 

använda sig av till exempel lek och rörelse i undervisningen kräver enligt Ericsson 

(2003) möjlighet till kontinuerlig kompetensutveckling, något som respondenterna 

som inte använde sig av estetiska lärprocesser ansågs sig sakna men gärna skulle ha. 

Från respondenterna framkom det att använda sig av estetiska lärprocesser är 

tidskrävande då man oftast måste skapa sitt egna material till undervisningen, detta 

är något som även Dietker (2015) samt Webster och Wolfe (2013) menar är en av 

orsakerna till varför lärare inte använder sig av estetiska lärprocesser. 

  

7. Slutsats 

Estetiska lärprocesser används av lärare för att hjälpa elever utveckla sina 

matematiska förmågor, speciellt anses bild och musik användas som estetiska 

lärprocesser i undervisningen. De flesta anser att de använder estetiska lärprocesser 

för att utveckla begrepps- och procedurförmågan och det görs framför allt med hjälp 

av logisk-matematisk- och visuell-spatiall intelligens.  

Sammantaget kan man säga att lärarna som deltagit i studien har goda och 

omfattande argument för varför estetiska lärprocesser skulle gynna elevernas 

lärande i matematik. Det verkar som om de tänkt igenom och planerat de moment 

som innehåller estetiska inslag och att det tydligt kan se hur de påverkar eleverna. 

 

8. Förslag till vidare forskning 

En studie i större skala samt med metodtriangulering där man fortsätter undersöka 

användandet av estetiska lärprocesser i matematikundervisningen hade varit 

intressant att gå vidare med. 
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Estetiska lärprocesser i matematikundervisningen 
Ett examensarbete med fokus på användandet av estetiska lärprocesser i matematikundervisningen 

Avsnitt 1 

Estetiska lärprocesser 
Matematik är en stor del i det vardagliga livet men det glöms allt för ofta bort och blir mer abstrakt 

än vad det behöver vara. Därför borde undervisningen vara lättare för eleverna att kunna förstå om 

de får ta del av estetiska läroprocesser. I läroplanen, i kapitlet om skolans värdegrund, kan man läsa 

att eleverna ska få utrymme att använda sin förmåga att skapa och använda sig av estetik inom 

samtliga ämnen, vilket även inkluderar matematiken. skolan ska även stödja varje elev till att 

utveckla en tillit till sin egen förmåga att lära och även utveckla nyfikenhet och lust att lära. 

Genom estetiska lärprocesser kan man stimulera kunskapsutvecklingen hos elever som får förena 

känslor, upplevelser, kunskaper, erfarenheter och analys till en helhet. Det är inte enbart tal- och 

skrift som ingår i lärandeprocessen, även de estetiska lärprocesserna som musik, dans och teater 

ingår i processen för att gestalta och formulera lärandet. Genom att ge eleverna möjlighet att 

gestalta innehållet i undervisningen på olika sätt kan man ge kunskapsinhämtningen ytterligare liv, 

djup och mening. 

Estetiska lärprocesser ska ses som ett sätt att arbeta på i skolan som gynnar elevers 

kunskapsutveckling genom att få knyta samman känslor, upplevelser, kunskaper och erfarenheter 

till en helhet. För att gestalta och formulera lärandet behövs alla lärprocesser användas, dvs. tal-, 

skrift-, samt de estetiska språken så som musik, dans, teater osv. 

Ditt deltagande är naturligtvis frivilligt, men eftersom svaret från dig inte kan ersättas av någon 

annan hoppas jag att du är villig att delta och att du svarar så fullständigt som möjligt. 

Dina svar kommer att behandlas konfidentiellt, vilket innebär att svaren kommer att databehandlas 

utan identitetsuppgifter. Den data som framkommer genom enkätundersökningen kommer endast 

användas för studiens ändamål och kommer inte användas eller utlånas för kommersiellt bruk eller 

andra icke-vetenskapliga syften. 

Resultaten kommer presenteras i ett examensarbete. 

Är det något du undrar över angående enkäten är du välkommen att ta kontakt med Sandra 

Jonsson 

Tack på förhand för din medverkan! 

Med vänliga hälsningar  

Sandra Jonsson 

Lärarstudent F - 3, Högskolan Dalarna 

h15sajon@du.se 

Handledare:  

Helena Eriksson - hei@du.se 
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Avsnitt 2 

Basfrågor 

1.Hur gammal är du? 

20-30 

31-40 

41-50 

51-60 

61-70 

2.Kön? 

Kvinna 

Man 

 

 

3.Inom vilken landskap är du verksam? 

Välj ditt svar 

4.Vart är din arbetsplats belägen? 

Landsbygd 

Glesbygd 

Stad 

Storstad 

5.Hur många år har du varit verksam som lärare? 

 

6.Hur många elever går på din skola? 

1-100 elever 

101-200 elever 

201-300 elever 

301-400 elever 

401-500 elever 
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Över 500 elever 

7.I vilka årskurser är du verksam? 

Förskoleklass 

Lågstadiet 

Mellanstadiet 

Högstadiet 

8.Använder du dig av estetiska lärprocesser i matematikundervisningen? 

Som tex. bild, dans, sång/musik, rörelse, teater. 

Ja  Avsnitt 3 

Nej  Avsnitt 5 
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Avsnitt 3 

9.Använder du dig av musik/sång i matematikundervisningen? 

Ja  10 + 11 + 12 

Nej  12 

Nej, men skulle vilja  12 

10.Genom vilken/vilka förmågor anser du musik/sång bidrar till elevers inlärning 

i matematiken? 

MUSIKALISK - Förmågan att uppfatta och använda tonhöjd, rytm och klangfärg; att använda 

musik, sjunga, spela, rappa och ramsa.  

LOGISK-MATEMATISK - Förmågan att hitta strategier och göra beräkningar, att mäta, att 

använda logik och att lösa matematiska och vetenskapliga problem; att räkna, sortera, 

jämföra, göra var sak för sig, ha struktur och ordning.  

VISUELL-SPATIAL - Förmågan att tänka i bilder och att uppfatta och skapa bilder eller 

mönster med form, färg och storlek; att rita, måla och minnas bilder.  

LINGVISTISK - Förmågan att tänka med ord, att använda språket för att uttrycka tankar; att 

samtala, läsa och skriva.  

INTERPERSONELL - Förmågan att umgås med andra, att förstå andra människor och att 

samspela med dem på många olika sätt; att lösa problem tillsammans och lära andra.  

TAKTIL-KINESTETISK - Förmågan att använda hela kroppen och händerna med stor 

skicklighet, att använda hela sin kropp för att uppleva världen; att röra sig, använda konkret 

material och roll-spela.  

INTRAPERSONELL - Förmågan att förstå sina egna känslor och vem man verkligen är; att 

välja själv, veta vad jag vill och vad jag tycker.  

NATUR - Förmågan att tolka naturen och dra paralleller till naturen; att sköta om djur och 

natur, uppleva med alla sinnen, att organisera utifrån kategorier och använda naturen för 

att förstå och lära.  

EXISTENTIELL - Ett medfött intresse för livsfrågorna 

Musikaliskt 

Logiskt-matematiskt 

Visuellt-spatialt 

Lingvistiskt 

Interpersonellt 

Taktilt-kinestetiskt 

Intrapersonellt 
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Natur 

Existentiellt 

11.Hur använder du musik/sång i matematikundervisningen? 

 

12.Använder du dig av dans i matematikundervisningen? 

Ja  13 + 14 + 15 

Nej  15 

Nej, men skulle vilja  15 

13.Genom vilken/vilka förmågor anser du dans bidrar till elevers inlärning i 

matematiken? 

MUSIKALISK - Förmågan att uppfatta och använda tonhöjd, rytm och klangfärg; att använda 

musik, sjunga, spela, rappa och ramsa.  

LOGISK-MATEMATISK - Förmågan att hitta strategier och göra beräkningar, att mäta, att 

använda logik och att lösa matematiska och vetenskapliga problem; att räkna, sortera, 

jämföra, göra var sak för sig, ha struktur och ordning.  

VISUELL-SPATIAL - Förmågan att tänka i bilder och att uppfatta och skapa bilder eller 

mönster med form, färg och storlek; att rita, måla och minnas bilder.  

LINGVISTISK - Förmågan att tänka med ord, att använda språket för att uttrycka tankar; att 

samtala, läsa och skriva.  

INTERPERSONELL - Förmågan att umgås med andra, att förstå andra människor och att 

samspela med dem på många olika sätt; att lösa problem tillsammans och lära andra.  

TAKTIL-KINESTETISK - Förmågan att använda hela kroppen och händerna med stor 

skicklighet, att använda hela sin kropp för att uppleva världen; att röra sig, använda konkret 

material och roll-spela.  

INTRAPERSONELL - Förmågan att förstå sina egna känslor och vem man verkligen är; att 

välja själv, veta vad jag vill och vad jag tycker.  

NATUR - Förmågan att tolka naturen och dra paralleller till naturen; att sköta om djur och 

natur, uppleva med alla sinnen, att organisera utifrån kategorier och använda naturen för 

att förstå och lära.  

EXISTENTIELL - Ett medfött intresse för livsfrågorna 

Musikaliskt 

Logiskt-matematiskt 
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Visuellt-spatialt 

Lingvistiskt 

Interpersonellt 

Taktilt-kinestetiskt 

Intrapersonellt 

Natur 

Existentiellt 

14.Hur använder du dans i matematikundervisningen? 

 

15.Använder du dig av bild i matematikundervisningen? 

Ja  16 + 17 + 18 

Nej  18 

Nej, men skulle vilja  18 

16.Genom vilken/vilka förmågor anser du bild bidrar till elevers inlärning i 

matematiken? 

MUSIKALISK - Förmågan att uppfatta och använda tonhöjd, rytm och klangfärg; att använda 

musik, sjunga, spela, rappa och ramsa.  

LOGISK-MATEMATISK - Förmågan att hitta strategier och göra beräkningar, att mäta, att 

använda logik och att lösa matematiska och vetenskapliga problem; att räkna, sortera, 

jämföra, göra var sak för sig, ha struktur och ordning.  

VISUELL-SPATIAL - Förmågan att tänka i bilder och att uppfatta och skapa bilder eller 

mönster med form, färg och storlek; att rita, måla och minnas bilder.  

LINGVISTISK - Förmågan att tänka med ord, att använda språket för att uttrycka tankar; att 

samtala, läsa och skriva.  

INTERPERSONELL - Förmågan att umgås med andra, att förstå andra människor och att 

samspela med dem på många olika sätt; att lösa problem tillsammans och lära andra.  

TAKTIL-KINESTETISK - Förmågan att använda hela kroppen och händerna med stor 

skicklighet, att använda hela sin kropp för att uppleva världen; att röra sig, använda konkret 

material och roll-spela.  

INTRAPERSONELL - Förmågan att förstå sina egna känslor och vem man verkligen är; att 

välja själv, veta vad jag vill och vad jag tycker.  
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NATUR - Förmågan att tolka naturen och dra paralleller till naturen; att sköta om djur och 

natur, uppleva med alla sinnen, att organisera utifrån kategorier och använda naturen för 

att förstå och lära.  

EXISTENTIELL - Ett medfött intresse för livsfrågorna 

Musikaliskt 

Logiskt-matematiskt 

Visuellt-spatialt 

Lingvistiskt 

Interpersonellt 

Taktilt-kinestetiskt 

Intrapersonellt 

Natur 

Existentiellt 

17.Hur använder du bild i matematikundervisningen? 

 

18.Använder du dig av teater som estetisk lärprocess i 

matematikundervisningen? 

Ja  19 + 20 + 21 

Nej  21 

Nej, men skulle vilja  21 

19.Genom vilken/vilka förmågor anser du teater bidrar till elevers inlärning i 

matematiken? 

MUSIKALISK - Förmågan att uppfatta och använda tonhöjd, rytm och klangfärg; att använda 

musik, sjunga, spela, rappa och ramsa.  

LOGISK-MATEMATISK - Förmågan att hitta strategier och göra beräkningar, att mäta, att 

använda logik och att lösa matematiska och vetenskapliga problem; att räkna, sortera, 

jämföra, göra var sak för sig, ha struktur och ordning.  

VISUELL-SPATIAL - Förmågan att tänka i bilder och att uppfatta och skapa bilder eller 

mönster med form, färg och storlek; att rita, måla och minnas bilder.  



BILAGA I - Enkät 

8 

 

LINGVISTISK - Förmågan att tänka med ord, att använda språket för att uttrycka tankar; att 

samtala, läsa och skriva.  

INTERPERSONELL - Förmågan att umgås med andra, att förstå andra människor och att 

samspela med dem på många olika sätt; att lösa problem tillsammans och lära andra.  

TAKTIL-KINESTETISK - Förmågan att använda hela kroppen och händerna med stor 

skicklighet, att använda hela sin kropp för att uppleva världen; att röra sig, använda konkret 

material och roll-spela.  

INTRAPERSONELL - Förmågan att förstå sina egna känslor och vem man verkligen är; att 

välja själv, veta vad jag vill och vad jag tycker.  

NATUR - Förmågan att tolka naturen och dra paralleller till naturen; att sköta om djur och 

natur, uppleva med alla sinnen, att organisera utifrån kategorier och använda naturen för 

att förstå och lära.  

EXISTENTIELL - Ett medfött intresse för livsfrågorna 

Musikaliskt 

Logiskt-matematiskt 

Visuellt-spatialt 

Lingvistiskt 

Interpersonellt 

Taktilt-kinestetiskt 

Intrapersonellt 

Natur 

Existentiellt 

20.Hur använder du teater i matematikundervisningen? 

 

21.Använder du dig av rörelse som estetisk lärprocess i 

matematikundervisningen? 

Ja  22 + 23 + 24 

Nej  24 

Nej, men skulle vilja  24 
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22.Genom vilken/vilka förmågor anser du rörelse bidrar till elevers inlärning i 

matematiken? 

MUSIKALISK - Förmågan att uppfatta och använda tonhöjd, rytm och klangfärg; att använda 

musik, sjunga, spela, rappa och ramsa.  

LOGISK-MATEMATISK - Förmågan att hitta strategier och göra beräkningar, att mäta, att 

använda logik och att lösa matematiska och vetenskapliga problem; att räkna, sortera, 

jämföra, göra var sak för sig, ha struktur och ordning.  

VISUELL-SPATIAL - Förmågan att tänka i bilder och att uppfatta och skapa bilder eller 

mönster med form, färg och storlek; att rita, måla och minnas bilder.  

LINGVISTISK - Förmågan att tänka med ord, att använda språket för att uttrycka tankar; att 

samtala, läsa och skriva.  

INTERPERSONELL - Förmågan att umgås med andra, att förstå andra människor och att 

samspela med dem på många olika sätt; att lösa problem tillsammans och lära andra.  

TAKTIL-KINESTETISK - Förmågan att använda hela kroppen och händerna med stor 

skicklighet, att använda hela sin kropp för att uppleva världen; att röra sig, använda konkret 

material och roll-spela.  

INTRAPERSONELL - Förmågan att förstå sina egna känslor och vem man verkligen är; att 

välja själv, veta vad jag vill och vad jag tycker.  

NATUR - Förmågan att tolka naturen och dra paralleller till naturen; att sköta om djur och 

natur, uppleva med alla sinnen, att organisera utifrån kategorier och använda naturen för 

att förstå och lära.  

EXISTENTIELL - Ett medfött intresse för livsfrågorna 

Musikaliskt 

Logiskt-matematiskt 

Visuellt-spatialt 

Lingvistiskt 

Interpersonellt 

Taktilt-kinestetiskt 

Intrapersonellt 

Natur 

Existentiellt 

23.Hur använder du rörelse i matematikundervisningen? 
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24.Använder du dig av någon annan estetisk lärprocess i 

matematikundervisningen? 

Ja  25 + 26 + 27  Avsnitt 4 

Nej  Avsnitt 4 

25.Vad använder du för estetisk lärprocess? 

 

26.Genom vilken/vilka förmågor anser du att den estetiska lärprocessen bidrar 

till elevers inlärning i matematiken? 

MUSIKALISK - Förmågan att uppfatta och använda tonhöjd, rytm och klangfärg; att använda 

musik, sjunga, spela, rappa och ramsa.  

LOGISK-MATEMATISK - Förmågan att hitta strategier och göra beräkningar, att mäta, att 

använda logik och att lösa matematiska och vetenskapliga problem; att räkna, sortera, 

jämföra, göra var sak för sig, ha struktur och ordning.  

VISUELL-SPATIAL - Förmågan att tänka i bilder och att uppfatta och skapa bilder eller 

mönster med form, färg och storlek; att rita, måla och minnas bilder.  

LINGVISTISK - Förmågan att tänka med ord, att använda språket för att uttrycka tankar; att 

samtala, läsa och skriva.  

INTERPERSONELL - Förmågan att umgås med andra, att förstå andra människor och att 

samspela med dem på många olika sätt; att lösa problem tillsammans och lära andra.  

TAKTIL-KINESTETISK - Förmågan att använda hela kroppen och händerna med stor 

skicklighet, att använda hela sin kropp för att uppleva världen; att röra sig, använda konkret 

material och roll-spela.  

INTRAPERSONELL - Förmågan att förstå sina egna känslor och vem man verkligen är; att 

välja själv, veta vad jag vill och vad jag tycker.  

NATUR - Förmågan att tolka naturen och dra paralleller till naturen; att sköta om djur och 

natur, uppleva med alla sinnen, att organisera utifrån kategorier och använda naturen för 

att förstå och lära.  

EXISTENTIELL - Ett medfött intresse för livsfrågorna 

Musikaliskt 

Logiskt-matematiskt 



BILAGA I - Enkät 

11 

 

Visuellt-spatialt 

Lingvistiskt 

Interpersonellt 

Taktilt-kinestetiskt 

Intrapersonellt 

Natur 

Existentiellt 

27.Hur använder du den estetiska lärprocessen i matematikundervisningen? 
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Avsnitt 4 

28.Upplever du att estetiska lärprocesser har någon inverkar på elevernas 

inlärning? 

Ja, positivt  29  Avsnitt 6 

Ja, negativt  30  Avsnitt 6 

Ja, både positivt och negativt  31  Avsnitt 6 

Nej  Avsnitt 6 

29.Vad ser du för positiv påverkan? 

 

30.Vad ser du för negativ påverkan? 

 

31.Vad ser du som positivt och vad ser du som negativt? 
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Avsnitt 5 

32.Varför använder du dig inte av estetiska lärprocesser i 

matematikundervisningen? 

 

33.Använder du dig av estetiska lärprocesser i andra ämnen? 

Ja  34 + 35  Avsnitt 6 

Nej  36  Avsnitt 6 

34.I vilka andra ämnen använder du dig av estetiska lärprocesser? 

Bild 

Biologi 

Engelska 

Fysik 

Geografi 

Hem- och konsumentkunskap 

Historia 

Idrott och hälsa 

Kemi 

Moderna språk 

Modersmål 

Musik 

Religionskunskap 

Samhällskunskap 

Slöjd 

Svenska 

Svenska som andraspråk 

Teckenspråk för hörande 

Teknik 
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35.Om du hade blivit erbjuden kompetensutveckling för att använda estetiska 

lärprocesser i matematikundervisningen, hur sannolikt är det att du hade velat 

gå utbildningen? 

           

Inte alls sannolikt    Extremt sannolikt 

 

36.Om du hade blivit erbjuden kompetensutveckling inom estetiska 

lärprocesser, hur sannolikt är det att du hade velat gå utbildningen? 

           

Inte alls sannolikt     Extremt sannolikt 
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Avsnitt 6 

37.Något annat du skulle vilja nämna när det gäller estetiska lärprocesser i 

matematikundervisningen?  Avsnitt 7 

 

 

Avsnitt 7 

Genom att trycka på Skicka samtycker du till att dina svar används i 

studien. 

 



BILAGA I - Enkät 

1 

 

 

 



BILAGA I - Enkät 

2 

 

 

 



BILAGA I - Enkät 

3 

 

 

 



BILAGA I - Enkät 

4 

 

 

 



BILAGA I - Enkät 

5 

 

 

  
 

 

 

 

 



BILAGA I - Enkät 

6 

 

 

 

 


