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Abstract 
 
 
 
Tidigare forskning visar på att lärare anser att variation av lärmiljöer skapar en större 

förståelse för naturvetenskapliga fenomen hos eleverna. Forskning visar även att 

lärmiljöer utomhus skapar en mer tillgänglig och delaktig undervisning. Syftet med 

denna studie var undersöka hur lärare skapar en tillgänglig lärmiljö i NO som 

eleverna kan vara delaktig i. Studien grundar sig på semistrukturerade intervjuer 

med åtta verksamma lärare i årskurserna F-3 som undervisar i de naturorienterande 

ämnena. Resultatet visar att lärarens intresse för att undervisa utomhus har stor 

betydelse för lärarens val av lärmiljö i naturvetenskapsundervisningen. Flera lärare 

i studien anser att en tillgänglig undervisning skapas enklast i klassrummet beroende 

på individuella anpassningar som anses leda till delaktighet. Dock skiljer detta 

resultat sig från andra lärare i studien som anser att lärmiljön är en bidragande faktor 

till en tillgänglig undervisning. Samtliga lärare i studien ansåg att lärmiljöer 

utomhus ger eleverna en större förståelse för naturvetenskapliga fenomen när de får 

uppleva dem i sin naturliga miljö.  Slutsatsen blir att lärare anser att de är bra att 

med varierande lärmiljöer för att eleverna får en djupare förståelse för 

naturvetenskapliga fenomen, men om de använder sig av varierande lärmiljöer beror 

på lärarens intresse för att undervisa utomhus. 
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1. Inledning 

Livet är fullt av utmaningar. Som lärare står man dagligen inför många val. Ett dilemma som 

många lärare säkert stått inför flera gånger är hur undervisningen ska utformas för att passa alla 

elever. Varje elevgrupp är unik och består av en rad olika elever med olika behov (Skolverket, 

2017, s.7). Läraren måste utforma en undervisning där alla elever kan vara delaktiga samtidigt 

som det finns en läroplan med ett centralt innehåll och kunskapskrav som läraren ska förhålla 

sig till. Läroplanen för förskoleklass- och årskurserna 1–3 understryker vikten av att eleverna 

ska få en varierad undervisning för att stimulera elevernas nyfikenhet och kreativitet (ibid, s.7).  

 

Det finns en rad olika arbetsformer att använda sig av i naturvetenskapsundervisningen och 

utomhuspedagogik är en arbetsform som fler lärare väljer att använda sig av. Detta för att 

undervisningen ska anpassas till fler elever (Szczepanski, 2013, s.1). Jag vill undersöka vilka 

lärmiljöer lärare i de lägre årskurserna väljer att använda sig av när de undervisar i 

naturvetenskap och hur de skapar en tillgänglig lärmiljö. Szczepanski (2013) och Harris (2018) 

är två av flera forskare som har en positiv syn på undervisning i lärmiljöer utomhus och anser 

att det ger en rad positiva effekter på elevernas lärande. Szczepanski (2013, s.13) menar att 

undervisning som baseras på växelverkan mellan inomhus- och utomhusundervisning där 

teoretisk kunskap kopplas ihop med praktisk kunskap ger eleverna en bättre förståelse för 

naturvetenskapliga begrepp.  

 

Naturvetenskap kan många gånger kännas komplext och svårt att förstå. För att elever ska förstå 

naturvetenskap måste läraren skapa en undervisning som utgår ifrån deras tidigare erfarenheter, 

samtidigt som de ska kunna vara delaktig i undervisningen (Specialpedagogiska 

skolmyndigheten, 2018, s.9). Det räcker inte bara att läsa om naturvetenskapliga fenomen, barn 

behöver även få utforska och undersöka fenomen. Lärmiljöer utomhus kan ge en bättre 

förståelse genom att naturvetenskapliga fenomen blir mer konkreta till exempel när man kan 

följa processen vad som händer i naturen under hösten och varför det händer (Vikström, 2005, 

s.25). Lättman- Masch & Wejdmark (2011, s.11) menar att elever får en bättre förståelse om de 

får koppla samman inomhus- och utomhusundervisning.  

 
”Att sitta inne i ett klassrum och läsa om livet utanför är som att läsa en kokbok utan att få 

möjlighet att tillaga och äta maten.” 

                                                  (Lättman- Masch & Wejdmark, 2011, s.11)  
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2. Bakgrund 

Bakgrundsavsnittet inleds med en presentation av styrdokumenten och vad läroplanen skriver 

om undervisning i de naturorienterande ämnena. Vidare presenteras det teoretiska perspektivet 

för studien som är det didaktiska perspektivet. Det didaktiska perspektivet kopplas till 

variationsteorin och fortsättningsvis beskrivs teorier kring god undervisning med fokus på 

tillgänglighet och delaktighet i relation till olika lärmiljöer. Bakgrunden avslutas med tidigare 

forskning om lärmiljöer, tillgänglighet och delaktighet. 

  

 

2.1. Lärmiljöers koppling till skolans styrdokument 

 

2.1.1. Skolans uppdrag  

I läroplanen för grundskolan finns ett kapitel som tar upp vilket uppdrag skolan har. Det handlar 

om vilket ansvar lärare har och vilken rätt eleven har till undervisning. Skolverket (2017, s.7) 

skriver att skolväsendet ska vila på demokratisk grund. Skolan ska främja alla elevers 

utveckling och lärande. Alla verksamma inom skolan ska bidra till alla människors egenvärde 

och visa respekt för vår gemensamma miljö. Varje enskild elev ska få möjligheten att finna sin 

unika egenart och på så vis kunna delta i samhällslivet (ibid, s.7). Alla elever måste få förståelse 

för sina medmänniskor och skapa förmåga till inlevelse. Vidare skriver Skolverket (2017, s.9) 

att skolan ska bidra till elevers personliga utveckling, till kreativa och ansvarskännande 

individer där skapande och undersökande arbete har en central roll.  

 

Under de första åren i skolan har leken en stor betydelse för elevernas tillägnande av kunskaper. 

Varierande undervisningssituationer stimulerar elevernas kreativitet, nyfikenhet och deras 

självförtroende (ibid, s.9). En viktig aspekt är att alla elever ska få möjlighet att ta initiativ och 

ansvar när de ska utveckla sin förmåga att arbeta självständigt och tillsammans med andra. 

Läraren ska anpassa undervisningen till varje elevs förutsättning, behov och stödja elevens 

fortsatta lärande samt kunskapsutveckling (ibid, s.8).  

 

2.1.2. De naturorienterande ämnenas kursplaner för förskoleklass och årskurs 1–3 

Kursplanerna för de naturorienterande ämnena inleds med att beskriva att naturvetenskapens 

grund kommer ifrån människans nyfikenhet och behov av att få veta mer om sin omvärld och 

sig själv (Skolverket, 2017, s.158). Syftet med undervisningen i de naturorienterande ämnena 

är att eleverna ska utveckla kunskaper och nyfikenhet inom biologi, fysik och kemi. Eleverna 

ska få möjlighet att ställa frågor kring de olika kunskapsstoffen utifrån tidigare erfarenheter och 

aktuella händelser. Genom systematiska undersökningar och praktiskt undersökande ska 

eleverna ges förutsättning att söka svar på frågor med hjälp av olika typer av källor (ibid, s.158). 

Undervisningen ska även bidra till att eleverna kan skilja mellan naturvetenskapliga och andra 

sätt att skildra omvärlden. Eleverna ska inhämta och utveckla kunskaper som är nödvändiga för 

varje individ. Dessa kunskaper är en grund för den fortsatta utbildningen. Kunskaperna bildas 

genom utforskande och ett nyfiket arbetssätt där eleverna ges möjlighet att känna lust till 

lärande (ibid, s.158). Med hjälp av ett kritiskt tänkande ska eleven utveckla kunskaper att 
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formulera ståndpunkter och etiska överväganden i de naturvetenskapliga ämnena och använda 

sig av sina kunskaper i vidare studier och vardagsliv (ibid, s.158).  

 

I läroplanen för både förskoleklassen och årskurs 1–3 står det att syftet med undervisningen ska 

bidra till att eleverna utvecklar ett intresse och kunskap om natur, teknik och samhälle genom 

att få möjlighet att utforska och röra sig allsidigt i olika miljöer (Skolverket, 2017, s.21). 

Eleverna ska få undersöka sin närmiljö, samt få en varierad undervisning som både sker 

inomhus och utomhus. Via upptäckt och lek ska eleverna få kunskaper i de naturorienterande 

ämnena (ibid, s.21). Eleverna ska få se kemiska och fysikaliska fenomen som till exempel hur 

vatten blir is, eller upptäcka vilket material som glider bäst i en rutschbana. Att använda sig av 

varierande lärmiljöer i naturvetenskapsundervisningen nämns ett flertal gånger både i skolans 

uppdrag och i kursplanerna för förskoleklass och årskurs 1–3 (ibid, s.21).  

 

2.2. Didaktik och variationsteori 

 
Denna studie teoretiska perspektiv grundar sig i det didaktiska perspektivet med en koppling 

till variationsteorin.  

 

2.2.1. Didaktiska perspektivet  

Med didaktik avses i allmänhet all vetenskaplig reflektion över undervisningens helhet. Ordet 

didaktik har uppkommit för att sätta ord på vardagsföreteelser som människor genom historien 

praktiserat (Hopmann, 1997, s.146). Didaktiken handlar om förmågan att förmedla budskap 

som hjälper andra människor att förstå och tillägna sig viktig kunskap (Kansanen, Hansén, 

Sjöberg & Kroksmark, 2017, s. 29).  Det handlar om de värderingar som ligger till grund för de 

val som görs i undervisningens innehåll samt vilka metoder och strategier som används.  Den 

omfattar alltså både själva undervisningen och inlärningen i alla dess former (Kansanen, 1997, 

s.146). Vad, var, hur, varför, när och för vem är grundfrågor inom didaktiken som är till hjälp 

vid utformning av undervisning. Dessa frågor är ett stöd för lärare när de ska göra sina 

didaktiska val. Vad är det som är relevant att ha med i undervisningen respektive mindre 

relevant? Var ska undervisningen ske? Hur kan olika lärostoff göras begripliga för eleverna? 

När ska det ske? För vem ska undervisningen gälla?  (Säljö, 2017, s.153) 

 

Didaktiken är uppdelad i två inriktningar, allmändidaktik och ämnesdidaktik (Säljö, 2017, 

s.153). Allmändidaktik är som namnet tyder de allmänna kunskaperna och värderingarna som 

ligger till grund för all undervisning. Som exempelvis olika kunskaper kring undervisningen 

generellt och människors utveckling och kunskap kring styrdokumenten. Ämnesdidaktiken 

riktar in sig på den didaktik som används i det specifika ämnet (Kansanen, Hansén, Sjöberg & 

Kroksmark, 2011, s. 32). I denna studie ligger fokus på det ämnesdidaktiska perspektivet.  

 

Didaktik kretsar dock inte enbart kring de teoretiska didaktiska frågorna om undervisning, utan 

även kring kopplingen mellan teori och praktik (Jank & Meyer, 1997, s.20). Förutom de 

teoretiska kunskaperna krävs även en didaktisk- metodisk handlingskompetensen som syftar 

till de handlingar lärare gör när de undervisar, som inte går att beskriva med teoretiska 

kunskaper om didaktik. Denna kompetens bildar sig läraren genom undervisning utifrån 

erfarenheter, upplevelser, intressen samt påverkan från elev och kollegor. Denna 



 

4 

 

handlingskompetens hjälper läraren att utforma teoretiska modeller som är användbara i 

praktiken (Jank & Meyer, 1997, s.20). 

  

2.2.2. Didaktiska triangeln  

Den didaktiska triangeln vilar på tre grundpelare: Lärare, innehåll och elev (Hopmann, 1997, 

s.201). Triangeln visar den relation som finns mellan grundpelarna, hur de samspelar med 

varandra i undervisningen (Kasanen, Hansén, Sjöberg & Kroksmark, 2011, s.48).  

 

Lärarens relation till innehållet kallas även för framställning. Det handlar inte bara om hur 

läraren väljer att framställa innehållet, utan även lärarens egna kunskaper, styrdokumenten och 

skolans möjligheter och begränsningar (Hopmann, 1997, s.203). Relationen mellan lärare och 

elev skapas genom interaktion mellan dem i undervisningen. Det är viktigt att läraren har en 

god relation till eleverna och deras lärande. Läraren är den som besitter mer kunskap och 

erfarenhet och ska förmedla sin kunskap till eleverna, vilket leder till den tredje relationen i den 

didaktiska triangeln, elevernas relation till innehållet (ibid, s.204). Utifrån elevernas erfarenhet, 

innehållet och elevernas lärande gör läraren ett val om vilken undervisningsmetod som är 

lämplig att användas i undervisningen (ibid, s.205).     

 
Figur 1. En illustration av den didaktiska triangeln (Hopmann, 1997, s.201) 

 

 

 

 
 

 

2.2.3.  Det didaktiska perspektivet kopplat till variationsteorin  

Tidigare tänkte många lärare att bara man beskriver ett fenomen tillräckligt noggrant så skulle 

alla elever förstå och förstod de inte första gången fick man försöka beskriva det igen 

(Vikström, 2005 s.72). Dock visade det sig att det inte är så enkelt, att det krävs någonting mer 

för att eleverna ska erhålla ett fördelaktigt lärande (ibid, s.73). Wernberg (2005, s.320) hävdar 

att variationsteorin fokuserar på att skapa ett gynnsamt lärande och bygger på den 

fenomengrafiska forskningsmetoden som beskriver hur människor uppfattar och erfar olika 

fenomen. Teorins utgångspunkt är att allt lärande behöver variation av olika slag. Men man 
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talar inte om variation i form av olika metoder utan variation av lärandets objekt (ibid, s.320). 

Variationen beskrivs med urskiljning, stimulans och variation. Det finns mängder av urskiljbara 

aspekter i olika situationer, dock kan inte alla urskiljas på en gång. Detta har att göra med att 

tidigare erfarenheter av objektet urskiljs, alltså det är skillnaden vi erfar (ibid, s.320). Att 

urskilja innebär att se med nya ögon och samtidigt koppla det till tidigare erfarenheter som 

skapar en helhet. Om en elev urskiljer en stor sten i naturen har den samtidigt i sitt medvetande 

upplevelsen av en liten sten.  Alltså är eleven medveten om vad den upplever nu samtidigt med 

sina tidigare erfarenheter (ibid, s.320).  

 

Utgångspunkten i variationsteorin handlar om att fokusera på flera saker samtidigt. Det handlar 

om att kunskap och förståelse kan värderas i relation till ett visst syfte (Vikström, 2005, s.74). 

Läraren ska fokusera på det som ska göras och ha klart för sig vilken förmåga som ska 

utvecklas, vilket innebär att läraren måste ställa sig den didaktiska frågan vad. Vad är det som 

skiljer ett sätt att se på något från ett annat sätt att se på samma sak? En annan viktig aspekt för 

planering av lärandet är vad som är möjligt att lära, eller omöjligt i just den lärmiljön (ibid s.75). 

Läraren måste finna elevernas kritiska aspekter, det vill säga att läraren ser vad som kan vara 

svårt för eleverna att förstå, även de nödvändiga aspekterna måste upptäckas. vilket betyder att 

läraren måste se till vilka aspekter eleverna måste begripa för att förstå lärandeobjektet (ibid, 

s.151). För att elever ska skapa en större förståelse för naturvetenskapliga fenomen bör de få en 

variation med anseende på lärmiljön och arbeta med en undersökande arbetsform. Eleverna 

behöver också få se samma fenomen från olika perspektiv, vilket leder till att eleven skapar en 

större förståelse och kan finna likheter och skillnader mellan naturvetenskapliga fenomen. Detta 

öppnar i sin tur upp för den generella begreppsbildningen hos eleverna (ibid, s.151).  

 

2.2.4.  Lärares val av lärmiljöer grundar sig på teoretiska perspektiv och didaktisk 
kunskap 

Skolans verksamhet grundar sig på antaganden om vad kunskap, lärande och andra liknande 

begrepp innebär. All undervisning bygger på antaganden och teorier om vad som är relevant 

för en viss elevgrupp att kunna inom ett område, hur stoffet ska presenteras och hur kunskaperna 

ska utvärderas (Säljö, 2017, s.153). Det vill säga skolans verksamhet grundar sig på de 

didaktiska frågorna vad, var, hur, varför, när och för vem. Det krävs en utvecklad kompetens 

hos lärare för att bemöta alla elever likvärdigt. Alla elever ska få en undervisning som är 

anpassad efter deras behov oavsett elevernas språkliga, sociala eller kulturella bakgrund 

(Lahdenperä & Sandström, 2017, s. 87).  

 

När undervisningen ska planeras uppkommer en rad didaktiska frågor. Hur ska man undervisa? 

Vad är viktigt respektive mindre viktigt att ha med? Hur kan olika lärostoff göras begripliga för 

eleverna? Hur ska undervisningen konkret läggas upp? (Säljö, 2017, s.171–172). Vid dessa 

frågor menar Säljö (2017, s.172) att teoretiska perspektiv spelar en stor roll. De teoretiska 

perspektiven är teorier för hur elever inhämtar ny kunskap. Det finns teorier som visar att 

utveckling inte kan separeras från sin sociala kontext, vilket innebär att utveckling och inlärning 

samspelar med varandra, exempelvis ett kognitivistiskt perspektiv (ibid, s.172). En annan teori 

anser att utveckling kommer före inlärning som exempelvis det sociokulturella perspektivet 

(ibid, s.172). Det är mycket svårt att undervisa utan att göra teoretiska antaganden. Men det är 

också viktigt att vara medveten om att ett teoretiskt perspektiv aldrig ensamt kan bestämma hur 

man ska undervisa. Perspektivet hjälper till att tolka och förklara hur människor lär sig och 

utvecklas. Men när perspektivet sätts in i undervisningen måste det utvecklas så att de passar in 

i den konkreta lärsituationen och det mål som finns med undervisningen (ibid, s172). 
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Jank & Mejer (1997, s.36–37) påpekar att det är en krävande övergång från teoretisk kunskap 

till praktisk handling. Det finns många faktorer som påverkar undervisningsprocessen. Som 

lärare krävs det att man kan göra en heltäckande undervisningsplan. Det räcker inte med 

didaktisk teorikunskap utan de krävs även ämnesrelaterad teorikunskap (ibid, s.37). 

Undervisningen iscensätter inte sig själv, utan läraren måste bygga upp en lektion med en 

inledning som väcker elevernas nyfikenhet. Läraren måste under lektionen agera, reagera, 

delegera, undervisa och avsluta lektionen, detta för att alla elever ska få möjlighet att inhämta 

kunskap. Läraren måste även använda sig av lärmiljöer som intresserar och fångar elevernas 

intresse (ibid, s.37). 

 

2.2.5.  Lärare måste skapa förutsättningar för lärande   

Skolan ska vara en plats som är tillgänglig för alla elever. Det vill säga undervisningen ska 

anpassas för alla elever oberoende bakgrund eller tidigare erfarenheter och eleverna ska känna 

en delaktighet i naturkunskapsundervisningen (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2018, 

s.8). Det handlar inte bara om att anpassa undervisningsmaterialet, utan läraren behöver även 

använda sig av en lärmiljö som är anpassad efter lektionens innehåll. Olikheter möts i skolan, 

så som etiska, språkliga och olika skolsvårigheter (Göransson & Nilholm, 2013, s.25). Personer 

verksamma inom skolan ska söka undervisningssätt där alla elevers olikheter ses som en 

tillgång. Lärare ska finna en undervisningsform där den didaktiska frågan för vem 

undervisningen ska anpassas till besvaras. Enligt Specialpedagogiska skolmyndigheten (2018, 

s.9) är inte skolan tillgänglig för alla elever. Det vill säga, lärare anpassar inte sin undervisning 

efter elevernas tidigare erfarenheter och olikheter. Många elever känner sig exkluderade i 

undervisningen för att lärmiljön inte är anpassad efter elevens behov (ibid, s.9). Valet av 

lärmiljö är en faktor som påverkar elevernas förutsättning till lärande och kunskapsutveckling. 

Denna tillgänglighet ska tydligt synas i både den pedagogiska och fysiska miljön. Med andra 

ord innebär det att läraren ska identifiera hinder och arbeta för att utveckla lärmiljön (ibid, s.10). 

Väljer läraren en lärmiljö som är tillgänglig för eleverna kan insatser med särskilt stöd minskas. 

Allmänna lösningar med ökad kunskap om förutsättningar för lärande kan ge läraren mer tid 

till att arbeta med systematiskt arbete för att varje elev ska nå så långt som möjligt i sitt lärande. 

Utan en tillgänglig lärmiljö kan inte eleverna vara delaktiga i undervisningen (ibid, s.9).  

 

Lärande baseras på delaktighet och gemenskap (Dahlgren, 2007, a.39). När man talar om 

delaktighet handlar det främst om att eleverna får rätt verktyg till att uppnå kunskapskraven i 

de naturorienterande ämnena (ibid, s.35). Men det handlar även om att elever ska känna sig 

delaktiga i undervisningen, att de känner sig engagerade. Det finns olika sätt att känna 

delaktighet i undervisningen. Elever kan känna delaktighet genom att få vara med och 

bestämma hur undervisningen ska utformas, att de får uttrycka sin åsikt, att de känner en 

gemenskap i gruppen och att de bli lyssnade på (ibid, s.35). Elever ska få känna gemenskap och 

ha ett aktivt deltagande på ett eller annat vis under lektioner. Gemenskapen innebär en tillit till 

både pedagoger och elever runt omkring (Göransson & Nilholm, 2013, s.25). För att läraren 

ska uppnå en tillgänglig och delaktig undervisning behöver hen utgå från elevernas tidigare 

erfarenheter och åsikter för att skapa rätt förutsättningar för elevernas lärande 

(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2018, s.37). För att skapa en tillgänglig lärmiljö där 

eleverna är delaktiga behöver läraren också ha insikt i den egna verksamheten och se vilka 

faktorer och förmågor som behövs för att skapa en framgångsrik lärmiljö (ibid, s.36). 
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2.3. Tidigare forskning  

 

2.3.1. Undervisning i lärmiljöer utanför klassrummet  

När det talas om lärmiljöer utanför klassrummet talas det om alla avgränsande miljöer som kan 

nyttjas för pedagogiska ändamål utomhus, alltså all undervisning som sker utanför 

klassrummets fyra väggar. Det kan även röra sig om studiebesök eller undervisning i 

närområdet (Szczepanski, 2013, s.4).  Genom olika lärmiljöer skapas möjlighet att kunna binda 

ihop naturen till ett pedagogiskt syfte (ibid, s.2). Undervisning i lärmiljöer utomhus skapar ett 

förhållande till det fysiska natur- och kulturlandskapet och kan utgöra ramverket för 

undervisningens innehåll samt att det stärker elevernas förståelse för naturvetenskapliga 

fenomen (ibid, s.1) Det vill säga att förståelse för ämnesrelaterade begrepp och fenomen i de 

naturorienterande ämnena kan bli mer lättbegripligt utomhus. Olsson (2015, s.14) beskriver 

lärmiljöer utomhus som någonting som händer i verkligheten. Eleverna får intryck via flera av 

sina sinnen och de får vara med där det händer och inte få ett fenomen återberättad, som 

exempelvis av en lärobok (ibid, s.14).  

 

I lärmiljöer utomhus finns ett större utrymme som eleven kan utforska, uppleva och reflektera 

kring vad som händer under tiden det händer (Szczepanski, 2013, s.9–10). Vidare skriver 

Olsson (2015, s.15) att lärmiljöer utomhus skapar meningsfulla och holistiska sammanhang och 

att naturen alltid har nya saker att upptäcka. Wilhelmsson (2012, s.34) anser att naturen har 

potential för elevernas lärande. Naturen kan ge eleverna fler verktyg för att bilda djupare 

förståelse för naturvetenskapliga fenomen genom att flera ämnen samverkar där det läggs 

tonvikt på vetenskap men det utförs i ett praktiskt förfarande (ibid, s.34). Szczepanski & 

Dahlgren (2011, s.21) understryker vikten av att kombinera teori och praktik. Det teoretiska 

och det praktiska möts på ett naturligt sätt vid en varierad undervisning. Den läroboksstyrda 

klassrumsmiljön kompletteras av en inlärningsmiljö där fenomen och begrepp återfinns i sina 

naturliga sammanhang. Wennberg (2005, s.320) anser att lärande utvecklas genom att eleverna 

får se samma objekt ur olika synvinklar. 

 
 

2.3.2.  Hur lärare nyttjar varierande lärmiljöer och dess positiva inverkan på eleverna  

Resultatet från Szczepanski & Dahlgren (2011, s.33) studie där syftet var att undersöka vilka 

uppfattningar lärare i årskurserna 1–6 har om lärande och undervisning framgick det att lärare 

som arbetar i lärmiljöer utanför klassrummet har en mer inbjudande undervisning som gör fler 

elever delaktiga, jämfört med undervisning som sker i klassrummet. Inom skolsammanhang är 

undervisningen mångskiftande och det finns en rad olika skäl till att använda utomhusmiljöer 

som ett komplement till inomhusmiljöer i undervisningen inom de naturorienterande ämnena 

(Wilhelmsson, 2012, s.34). Ett skäl till att använda utomhusmiljöer är att när de rumsliga 

begränsningarna försvinner får eleverna tillgång till ett mer kroppsrelaterat lärande 

(Szczepanski & Dahlgren, 2011, s.33). Vistelsen utomhus medför även att lärandet inomhus 

blir mer koncentrerat. Detta baserat på att undervisningen utomhus ger tillfälle till aktivering 

av kroppsliga sinnen. Resultatet i Szczepanski & Dahlgren (2011, s.38) studie lyfter vikten av 

att undervisningen känns mer äkta utomhus. Eleverna får möjlighet att se olika fenomen i sitt 

naturliga sammanhang (Szczepanski & Dahlgren, 2011, s.38). Resultatet visar vidare att i 

lärmiljöer utomhus får eleverna en plattform med praktisk icke-textbaserad undervisning som 



 

8 

 

ger en variation på lärandet. Szczepanski & Dahlgren (2011, s.38) understryker variationens 

betydelse samt att konkretionen i den direkta erfarenheten skapar en närvaro och delaktighet i 

lärandet. Tillgängligheten och delaktigheten som erbjuds vid praktisk undervisning är svår att 

erbjuda vid ett rent textbaserat lärande. För att nå en tillgänglig undervisning som gör eleverna 

delaktiga behöver lärare finna en alternativ undervisning. En deltagare i studien anger: ” När 

man i regnigt väder inte kan lära sig genom att skriva på papper, så får man göra på något annat 

sätt; räkna i huvudet, eller ta hjälp av kroppen” (ibid, 2011, s.39). 

 

Resultatet från Szczepanski (2013, s.8) studie visar att ett flertal lärare väljer att ta tillvara på 

lärmiljöer utanför klassrummet och arbeta med både lärmiljöer inomhus- och utomhus.  

Resultatet av studien visade att det finns en rad positiva aspekter med undervisning utanför 

klassrummet (ibid, s.8). Genom att variera lärmiljöer får eleverna chans att upptäcka 

naturvetenskapliga fenomen och skapa variationsrika möten mellan fenomenen. Utomhus finns 

det större ytor som kan användas vid undervisning. Genom växelverkan mellan lärmiljöer 

inomhus- och utomhus får läraren möjlighet att förena teori med praktik och tillämpa ett 

kroppsligt och sinnligt lärande (ibid, s.9). Den schemabundna tidstrukturen som många lärare 

känner vid inomhusundervisning släpper när de arbetar med varierande lärmiljöer och ett annat 

förhållningsätt intas till tid och lärande (ibid, s.10).  

 

Lärare är positiva till att använda lärmiljöer utanför klassrummet, men många lärare väljer att 

inte undervisa utomhus året runt. Resultatet från Wilhelmssons (2012, s.34) studie visar på att 

majoriteten av lärarna förlade undervisning utomhus under vår och höst då vädret är mer 

lämpligt. Detta baserat på att elever ofta har olämpliga skor och kläder och de vill inte avskräcka 

eleverna från att vara utomhus. Endast två av nio lärare i studien uppgav att de förlägger 

undervisning utomhus under vintern (ibid, s.34). Wilhelmsson (2012, s.35) menar att 

undervisningen ofta planeras inomhus sedan kan en uppföljning av lärostoffet utföras utomhus. 

Tonvikten ligger på ett vetenskapligt förhållningsätt med ett praktiskt tillvägagångsätt. Lärare 

använder sig av lärmiljöer utomhus och kopplar aktiviteter till lek med en betoning på rörelse 

och samarbete.  Studiens resultat visar vidare på att lärare väljer att dela in eleverna i grupper 

för att öva på samarbeten, uppmuntra varandra till att förbättra lärandet samt att de kan använda 

sig av varandras färdigheter och kunskaper i uppgifterna (ibid, s.35). 

 

Skolan är en plats med en rad olika elever som kommer från olika kulturer och elevernas 

tidigare erfarenheter är varierade. Läraren har i uppgift att skapa en undervisning som är 

anpassad efter alla elevers olika behov (Harris, 2018, s.227). Ofta kan klassrummet som 

lärmiljö kännas trångt och det kan vara svårt att skapa en undervisning som är anpassad för alla 

elever så de kan vara delaktiga. Harris (2018) har gjort en kvalitativ studie där han observerat 

barn i lärmiljöer utomhus. Resultatet visade att lärmiljöer utomhus har en positiv inverkan på 

eleverna. Eleverna får mer uppmärksamhet till lärandeobjektet, undervisningen blir mer 

spännande och minnesvärd (ibid, s.228). Undervisning utomhus ger eleverna mer yta och på så 

vis blir undervisningen tillgänglig och fler elever kan vara delaktiga. Elever med 

koncentrationssvårigheter eller mycket energi får utlopp genom att de kan röra sig fritt samtligt 

som de utför uppgiften. Utomhusmiljö stimulerar även alla elevernas sinnen som kan hjälpa 

flera elever att få en förståelse för naturvetenskap, genom variation på lärande objektet bildas 

en djupare förståelse (ibid, s.227). 

 

Harris (2018, s.227) studie visar att lärmiljöer utomhus ger eleverna mer valmöjligheter och de 

får vara med och bestämma hur de ska inhämta ny kunskap. De kan arbeta individuellt eller i 

grupp. Blir det för mycket oljud finns möjligheten att gå en bit ifrån resterande elevgrupp. 

Szczepanski & Dahlgren (2011, s.39) skriver att deltagarna i deras studie poängterar betydelsen 
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av en multimodal sinnesupplevelse i undervisningen. Det ger eleverna möjlighet att lära genom 

det läraren säger, det de gör och de får möjlighet att använda hela kroppen. Eleverna utvecklar 

ett annat socialt samspel med kamrater utomhus än inomhus då de får fler valmöjligheter, 

genom att de kan göra sig friare, använda fler sinnen samt att de kan välja hur de vill utföra 

uppgiften (ibid, s.39).  

 

2.3.3. Konsekvenser av lärares bristande kunskaper inom naturvetenskap 

Naturvetenskap är komplext och många gånger svårt att förstå. I en studie av Walan & Chang 

Rundgren (2014, s.60) visar resultatet att lärare i årskurserna 1–3 upplever svårigheter i 

planering och undervisning inom naturvetenskap då de själv saknar tillräckligt med kunskap 

för att undervisa eleverna. Av det skälet finns ett önskemål från lärarna om att utvidga sina 

naturvetenskapliga kunskaper för att deras undervisning ska hjälpa eleverna att utforska, 

diskutera och dokumentera i de naturorienterande ämnena (Walan & Chang Rundgren, 2014, 

s. 60). Resultat från studien visade att lärare använder sig av olika strategier i sin undervisning 

när de upplever att de inte besitter tillräckligt med kunskap (Walan & Chang Rundgren, 2014, 

s.60). Det kan innebära att lärare väljer att undervisa mer i de ämnena de känner sig säkrare i 

och undervisar mindre i ämnen som de saknar kunskap om. Många lärare behöver stöttning och 

vägledning för att uppnå kraven som läroplanen ställer. Detta resulterar i att lärare förlitar sig 

på det som står i läroböcker och arbetar med färdigt material med tydliga instruktioner som ger 

stöttning och vägledning åt dem. Vilket resulterar i att den utforskande delen i undervisningen 

försvinner och läraren använder uteslutande klassrummet som lärmiljö (ibid, s.63). 

 

2.3.4. NTA material som stöd och vägledning i undervisningen  

NTA är en förkortning för naturvetenskap för alla och är ett projekt som grundats av Kungliga 

vetenskapsakademin och Kungliga ingenjörsvetenskapsakademin. Projektet drivs tillsammans 

med svenska kommuner och friskolor (Schoultz & Hultman, 2002, s.2). Syftet med NTA är att 

förbättra allmänbildningen i de naturvetenskapliga ämnena samt att stimulera lärares och 

elevers intresse för dessa ämnen. Som stöd får läraren en låda utifrån det tema som valts, där 

allt material som behövs för undervisningen finns, det finns en lärarhandledning samt 

arbetsblad åt eleverna (ibid, s.2). I en studie av Schoultz & Hultman (2002, s.2) som har 

intervjuat och observerat lärare som arbetar med NTA material visar resultatet att läraren har 

en viktig roll i arbetet. Det krävs en tydlig struktur för hur eleverna ska utföra arbetet. Läraren 

måste vara väl förberedd och påläst för att kunna vägleda eleverna i arbetet och kunna besvara 

deras frågor och funderingar. Läraren måste även vägleda eleverna för att de ska förstå hur de 

ska undersöka exempelvis kemiska reaktioner. Eleverna måste få tillgång till viktiga begrepp 

och få en förståelse för vad som händer under arbetes gång. Vidare visar Schoultz & Hultman 

(2002, s.14) att vissa lärare helt förlitar sig på det tilldelade materialet och handledningen utan 

att själv reflektera över vad det handlar om. Detta resulterar i att eleverna har svårt att fokusera 

på uppgiften och eleverna får inte ut någonting av det undersökande arbetssättet på grund av att 

de inte förstår vad de ska göra, vad som händer samt varför de händer (ibid, s.14). 
 
 



 

10 

 

2.4. Problemformulering  

Didaktik i allmänhet är all vetenskaplig reflektion över undervisningens helhet. Didaktiken 

handlar om att förmågan att förmedla budskap som hjälper andra människor att förstå och 

tillägna sig viktig kunskap (Kansanen, Hansén, Sjöberg & Kroksmark, 2017, s.29). Säljö (2017, 

s. 153) menar att all undervisning bygger på antagande och teorier om vad som är relevant att 

kunna inom ett område. Vidare skriver Säljö (2017, s.153) att det krävs kunskap kring teoretiska 

perspektiv, det vill säga hur elever inhämtar ny kunskap. För att elever ska kunna inhämta ny 

kunskap krävs det även att undervisningen förläggs i en lärmiljö där eleverna kan vara delaktiga 

i undervisningen (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2018). Den didaktiska triangeln är en 

sammanfogning av det som tidigare behandlats.  Den påvisar relationen mellan lärare, elev och 

innehåll som kan ses som ett stöd för hur man ska planera och utföra undervisning (Hopmann, 

1997, s.201). Den didaktiska triangeln kommer vara utgångspunkten i denna studies syfte och 

frågeställningar, analysdelen och resultatdiskussionen. Problemformuleringen i denna studie 

grundar sig på vad som ligger till grund för lärares val av lärmiljöer i 

naturkunskapsundervisningen och hur de skapar en lärmiljö där eleverna kan vara delaktiga och 

få en förståelse för naturvetenskapliga fenomen. Utifrån att tidigare forskare kommit fram till 

att varierande lärmiljöer har en positiv inverkan på eleverna och att lärare kan uppleva 

naturkunskapsundervisningen som problematisk är det därför intressant att undersöka. Vad är 

det som ligger till grund för lärarens val av lärmiljöer i sin naturkunskapsundervisning och hur 

lärare gör eleverna delaktiga i sin undervisning.  

 

3. Syfte och frågeställningar 

 

Syftet med denna studie är att undersöka vad som ligger till grund för lärares val av lärmiljö och 

hur de anser lärmiljöerna skapar tillgänglighet och delaktighet i naturkunskapsundervisningen 

för årskurs F-3. 

 

Frågeställningar: 

 

- Vad ligger till grund för lärares val av lärmiljö i de naturorienterande ämnena? 

- Hur anser lärare att de skapar en tillgänglig lärmiljö som gör eleverna delaktiga?  

 

 

4. Metod  

I metodavsnittet kommer val av undersökningsmetod att presenteras. Vidare kommer 

urvalskriterium, begreppen validitet, reliabilitet, och generaliserbarhet beskrivas. 

Fortsättningsvis presenteras genomförandet av studien samt analysmetoden.  
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4.1. Val av metod 

Valet av metod har en stor betydelse inför datainsamlingsprocessen och det resultat forskaren 

vill komma fram till. Metoden är ett verktyg och ett tillvägagångssätt forskaren använder för 

att få svar på studiens frågeställningar och skapa ny kunskap inom området (Larsen, 2009, s.17). 

Metoden handlar om hur man samlar in data till sin studie samt hur insamlade data organiseras 

och tolkas. Det finns kvalitativa och kvantitativa metoder. Forskaren måste ställa sig frågan vad 

för slags information som behövs för studien, men även se till metodernas styrkor och svagheter 

(ibid, s.22). Kvantitativa studier innehåller ofta enkäter, där man använder sig av fasta frågor i 

ett frågeformulär. Målet i en kvantitativ studie är att man vill förklara och beskriva någonting, 

ofta med hjälp av tabeller och diagram (Sharan, 1994, s.83). En fördel med den kvantitativa 

metoden är att man kan begränsa informationen till det man är intresserad av. Det ger även en 

bredd på undersökningen genom att samma frågor ställs till ett stort antal människor (Larsen, 

2009, s.25). I en kvalitativ metod använder forskaren gärna intervjuer och observationer för att 

uppnå detaljerade beskrivningar av situationer, samspel och iakttagande. Men också för att 

förstå handlingssätt utifrån olika personers erfarenheter, åsikter och tankar (Sharan, 1994, s.83). 

En fördel med den kvalitativa metoden är att man möter informanten ansikte mot ansikte vilket 

resulterar i att bortfall minskar, till skillnad från enkätstudier där många väljer bort att svara på 

enkäten (Larsen, 2009, s.27). I en intervjustudie kan forskaren vara mer flexibel och ställa 

följdfrågor som leder till fördjupade svar, vilket är svårt i en enkätstudie där frågorna är fasta. 

En nackdel med den kvalitativa metoden är att det är tidskrävande att behandla data eftersom 

man inte har färdiga svarskategorier. Vill man förklara någonting är en kvantitativ metod att 

förorda. Men vill man nå en förståelse ska man istället använda sig av en kvalitativ metod (ibid, 

s.24).  

 

Denna studie baseras på att skapa en förståelse för vilka lärmiljöer lärare i de lägre årskurserna 

väljer att använda sig av i sin naturkunskapsundervisning och därav kommer en kvalitativ 

metod att användas. För att besvara studien syfte och frågeställningar kommer intervjuer 

utföras.  Valet av att använda sig av intervjustudier baseras på att forskaren får möjlighet att 

möta informanterna och en högre närvaro uppstår mellan den som intervjuar och den som blir 

intervjuad (Sharan, 1994, s.92). För att skapa en bra intervju krävs en god interaktion mellan 

intervjuaren och respondenten. Den som intervjuar bör ha en klar uppfattning kring vilken typ 

av information den vill ha och utifrån de frågor som ställs (Sharan, 1994, s.96). Det finns flera 

olika varianter på intervjuer, forskaren kan välja att använda sig av en strukturerad intervju som 

innebär att forskaren sammanställer ett frågeformulär med öppna svar. Samma frågor ställs till 

alla informanter (Larsen, 2009, s.87). Det finns även ostrukturerade intervjuer där forskaren 

inte använder sig av ett frågeformulär utan en intervjuguide med stödord som ger vägledning i 

intervjun. Eftersom studiens syfte är att uppnå en detaljerad beskrivning av 

undervisningssituationer i olika lärmiljöer samt få en förståelse för lärarens handlingsätt och få 

exempel utifrån lärares erfarenheter används semistrukturerade intervjuer. De 

semistrukturerade intervjuer intervjuerna kommer ha ett frågeformulär att utgå från med frågor 

som behandlar studiens syfte och frågeställningar. Men beroende på vad informanten svarar 

ställs följdfrågor för att få så uttömmande svar som möjligt (ibid, s.87). Frågeformuläret för 

intervjuerna berörde frågor kring lärarens ämneskunskaper, vilka lärmiljöer de använder sig 

av i sin NO undervisning samt hur de skapar en tillgänglig undervisning som eleverna kan 

känna sig delaktig i samt varför de gör dessa val. 
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4.1.1. Validitet och reliabilitet 

Validiteten handlar det om studiens relevans och giltighet (Larsen, 2018, s.80). För att en hög 

validitet ska uppnås behöver forskaren ha undersökt det som är tänkt att undersöka i studien 

och ingenting annat (Stukat, 2011, s.134). Det är lättare att försäkra sig om hög validitet i 

kvalitativa studier då intervjustudier går att ändra under arbetets gång om man inser att det finns 

andra detaljer som är viktiga för frågeställningarna (Larsen, 2018, s.81). De semistrukturerade 

intervjuerna ökar studiens validitet, då frågorna i intervjuerna kan ändras efter hand.  

 

Reliabilitet handlar om studien tillförlitlighet, hur noggrann och systematisk insamlingen av 

empiri har varit. I kvalitativa studier används ordet tolkningar vid sidan av begreppet reliabilitet. 

För att uppnå en hög reliabilitet behöver forskaren göra rimliga och trovärdiga tolkningar av 

den insamlade empirin (Stukat, 2011, s.137). Att bara använda sig av en metod i studien kan 

sänka reliabiliteten något då det finns många riskfaktorer som kan påverka reliabiliteten, några 

riskfaktorer är: frågor och svar som uppfattas fel, informanten kan bli påverkad av intervjuaren, 

informanten kan vrida svaret till det hen tror intervjuaren vill höra. En viktig faktor är att vara 

objektiv, så att inte forskarens egna tolkningar, förutfattade meningar eller åsikter avspeglas i 

resultatet (Stukat, 2011, s.133–134). För att öka reliabiliteten görs en pilotintervju där frågor 

och ljud testas och kan justeras om det framkommer att frågorna inte uppnår svar på 

frågeställningarna.   

 

4.1.2. Analytisk generalisering  

 

Fejes & Thornberg (2017, s.272) skriver att generalisering innebär att man ser i vilken 

utsträckning studiens resultat kan tillämpas på personer, situationer och händelser som inte 

ingått i studien. Generaliseringen ställer frågor kring hur, var, när och för vilka personer eller 

grupper resultatet är relevant. För att man ska kunna generalisera måste deltagarna i studien 

utgöra ett stickprov som är representativt för hela den kända population som studien ska uttala 

sig om (ibid, s.272). Att göra en analytisk generalisering innebär att man gör en väl överlagd 

granskning av resultatet från sin undersökning (ibid, s.272). Det ger även en antydan och 

vägledning och vad som kan hända i en liknande situation. Exempelvis kan en analytisk 

generalisering vara att man betraktar resultatet från en kvalitativ studie som en arbetshypotes, 

som tar hänsyn till lokala förutsättningar och som gör små spekulationer om rimliga 

tillämpningar. Arbetshypotesen kan prövas av praktiker i en egen situation genom att göra en 

alternativ tolkning av resultatet och sedan jämföra detta med sitt eget resultat (ibid, s.272). En 

studies resultat kan användas som en arbetshypotes för alla lärare verksamma i årskurserna F-

3 som arbetar med NO. De kan få hjälp och vägledning kring hur olika lärmiljöer skapar 

tillgänglighet och delaktighet samt att de får en kunskap om hur andra lärare ställer sig till val 

av lärmiljö i sin NO undervisning. Resultatet kan få fler lärare att reflektera över deras val av 

lärmiljöer när de ska undervisa i de naturvetenskapliga ämnena.   

 

4.1.3. Forskningsetiska överväganden   

När man ska göra en studie är det viktigt att se över vilka etiska aspekter som finns. Forskaren 

ska ta reda på vilka rättigheter samt skyldigheter hen har att förhålla sig till. Om forskaren inte 

ser över rättigheter och skyldigheter kan etiska dilemman uppstå (Stukát, 2011, s. 138). I denna 

studie användes en kvalitativ intervju som metod, vilket innebär att personer blev intervjuade. 
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Ett krav man har som forskare är att samtliga deltagare i studien inte utsätts för psykisk och 

fysisk skada eller kräkningar (Vetenskapsrådet, 2017, s13). Forskaren ska informera alla 

berörda om den aktuella forskningens syfte, det vill säga att alla deltagare vet vad forskningens 

syfte är och vilka åtagande deltagarna gör (ibid, s.21). lärarna som blev tillfrågade om 

deltagande i denna studie fick ta del av studiens syfte samt information om att uppgifterna som 

samlas in enbart kommer att användas till studien. Forskaren har som skyldighet att informera 

deltagarna vilka villkor de deltar på samt att är valfritt att delta. Deltagarna har också rätt att 

när som helst under studiens gång avsluta sin medverkan utan motivering (Stukát, 2011, s.138). 

Deltagarna i studien fick skriftlig information om medverkan (Bilaga 1) innan intervjuerna 

genomfördes. Informationen upprepas även muntligt i samband med intervjun, vilket bidrog till 

att missförstånd minskade (ibid, s.138). 

 

Samtliga uppgifter som inhämtas om deltagarnas ska hanteras med största möjliga 

konfidentiellt (vetenskapsrådet, 2017, s.21). Vilket innebär att allt material i form av ljudfiler 

och transkriberingar enbart används för forskningens syfte (Stukát, 2011, s.139). För att skydda 

deltagarnas uppgifter används enbart förnamn på personerna, detta för att skilja ljudfiler och 

transkriberingar åt. Allt material lagrades även så att ingen obehörig kunde få tillgång till det. 

Det är forskaren själv, möjligen handledare och examinator som kommer ha tillgång till det 

insamlade materialet. Innan genomförandet av studien blir alla deltagare informerade om deras 

anonymitet samt att deltagarna i studiens resultat kommer anonymiseras med en bokstav istället 

för namn. Deltagarna informeras även om att studien kommer publiceras när den är fullbordad 

(Bilaga 1). När studien är färdig kommer allt material i form av ljudfiler och transkriberingar 

att raderas.         

  

4.1.4. Urval  

Inom kvalitativa undersökningar är ett mål att uppnå mesta möjliga kunskap inom ett visst 

område (Larsen, 2009, s.77). Forskaren kan välja att göra ett icke-representativt urval, vilket 

innebär att studiens resultat enbart gäller för de som ingått i studien (Stukát, 2011, s.63). 

Exempelvis en studie kring elevers måluppfyllelse på två skolor. Ett icke-representativt urval 

leder till att studiens resultat enbart gäller för de skolor studien är utförd på.  Ambitionen med 

urvalsprocessen i denna studie är att resultatet inte enbart begränsas till den grupp där studien 

utförts, då det blir ofta kan vara ett ointressant resultat för andra (ibid, s.63). Studiens urval ska 

sträva mot att resultatet även kan generaliseras till en större grupp, därav har forskaren valt att 

använda sig av ett så kallat representativt urval. Detta syftar till att studiens resultat kan 

generaliseras till lärare generellt som undervisar i NO.  

 

När forskaren utför ett representativt urval utförs valet mellan en populationsundersökning, en 

så kallat totalundersökning. Detta innebär att ett urval från hela gruppens population görs. 

Forskaren kan även välja att göra en urvalsundersökning som innebär att forskaren gör ett 

stickprov ur populationen (ibid, s.64). Är populationen mycket liten kan en totalundersökning 

utföras. Men i de flesta fall är populationen mycket stor och resulterar i att en totalundersökning 

bli tidskrävande och kostsam. Denna studie baserar sig på en urvalsundersökning som utgör ett 

stickprov i lärares val av lärmiljöer i naturvetenskapsundervisningen (ibid, s.64). I Studien ingår 

åtta verksamma lärare i årskurserna F-3 som undervisar i NO.  

 

Två urvalskriterier har gjorts, ålder och yrkeserfarenhet. Detta för att få en så stor spridning på 

deltagarna som möjligt. Men även för att få en djupare förståelse och en bättre helhetsbild av 
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lärares val av lärmiljöer i NO. Strävan efter en så stor variation som möjligt på deltagarna ger 

ett trovärdigare resultat (Larsen, 2009, s.80) 

 

 
Tabell 1. Tabell med deltagarnas ålder, utbildning och yrkeserfarenhet. 

    

Lärare 

       

Ålder 

    

          Utbildning 

 

Verksamma år  

          A          26 Grundskollärare F-3          1,5  

          B          67 Grundskollärare 1–7 Svenska/SO          45  

          C          45 Grundskollärare 1–7 NO/Matte          20 

          D          24 Grundskollärare F-3           1 

          E          50 Grundskollärare F-7 Svenska/SO/Bild          25 

          F          35 Förskollärare           9 

          G          56 Grundskolelärare 1–7 NO/Matte          25 

          H          52 Förskollärare med behörighet upp till åk. 3          14 
 

 

4.1.5. Genomförande 

På grund av tidsbrist och kostnad begränsades denna studie till tre kommuner i Mellansverige. 

En intresseanmälan skickades ut via mejl till fyra rektorer på fyra olika skolor. Intresseanmälan 

innehöll en kort presentation av intervjuaren samt en beskrivning av studiens syfte. Rektorerna 

vidarebefordrade intresseanmälan till alla lärare som var lämpade för studien samt fästes en 

intresseanmälan upp i personalrummet på samtliga skolor. Flera lärare från alla fyra skolor 

anmälde intresse att delta i studien. Fem lärare kontaktades utifrån studiens urvalskriterium, 

ålder och yrkeserfarenhet (Larsen, 2009, s.80). Detta baserat på att erhålla så stor spridning som 

möjligt och erhålla en djupare förståelse kring lärares val av lärmiljöer. Bland de fem lärarna 

var en helt nyexaminerad, en hade arbetat ett år som lärare och tre hade mellan tjugo och 

fyrtiofem års erfarenhet av läraryrket. Alla lärare fick ta del av informationsbrevet (Bilaga 1) 

Alla fick information om att de kunde välja att avbryta sin medverkan utan motivering. Lärarna 

informerades om att alla ljudinspelningar och transkriberingar förvarades i digital form på 

datorn tills arbetet är färdigt då ljudinspelningar och transkriberingar raderas (Stukat, 2011, 

s.139). De som eventuellt kunde ta del av materialet var forskaren själv, handlare och 

examinator.   

 

Innan första intervjun bokades in utfördes en pilotintervju på en lärare som inte ingick i studien. 

Anledningen till detta var för att se hur telefonen skulle placeras för att deltagarna i intervjun 

skulle höras bra i inspelningen och att ljudet fungerade som de skulle (Fejes & Thornberg, 2017, 

s. 204). Genom pilotintervjun testades även frågeunderlaget (Bilaga 2) för att se om intervjun 

gav svar på studiens syfte och frågeställningar. Efter pilotintervjun var genomförd bokades fem 

lärare in för intervju. Varje enskild lärare bestämde tid och plats för intervjun. Intervjuerna hölls 

på skolan läraren arbetade på. Några intervjuer hölls i lärarens klassrum och några ett grupprum 

på skolan. Under intervjun användes frågeformuläret (Bilaga 2) som underlag. Alla intervjuer 

inleddes med att ställa frågor om lärarens ålder och yrkeserfarenhet. Sedan ställdes frågor kring 

lärarens undervisning i de naturorienterande ämnena samt vilka lärmiljöer som användes för 

undervisningen. Beroende på vad läraren svarade ställdes följdfrågor för att få ett så 
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uttömmande svar som möjligt. Samma dag som intervjuerna utfördes transkriberades de. 

Ljudinspelningarna spelades upp flera gånger innan de slutligen transkriberades. Allt som inte 

var relevant för studien sållades bort. Efter att intervjun transkriberats spelades intervjun upp 

en gång till samtidigt som texten lästes för inte gå miste om viktig information.  Syftet var att 

nå en så detaljrik transkribering som möjligt. När den femte intervjun hade transkriberats 

kontaktades ytterligare två lärare för intervju. Intervjuerna utfördes på samma vis som tidigare 

och transkriberades samma dag som intervjun ägde rum. När den sjunde intervjun var 

transkriberad gjordes en överblick över det insamlade materialet och snarlika svar kunde 

urskiljas. Charmaz (2001, s.2) skriver att genom att anteckna och samla in fakta så upptäcks ett 

samband. En åttonde intervju bokades in för att se om även den intervjun gav snarlika svar som 

de andra. Intervju utfördes genom samma process som de sju andra. När transkriberingen var 

färdig upptäcktes samband och forskaren valde att avsluta intervjuerna. Detta beror på att en 

nionde och en tionde intervju förmodligen skulle ge snarlika svar som intervjuerna som redan 

utförts. Närmare bestämt kan en mättnad konstateras (Charmas, 2001, s.2). Dessutom fanns ett 

tillräckligt underlag för att för att gå vidare och börja analysera materialet.  

 

Intervjuerna tog mellan 25–45 minuter att genomföra, beroende på hur mycket läraren hade att 

berätta. Frågeunderlaget ändrades lite under arbetes gång beroende på den som blev intervjuad. 

Några informanten var kortfattade i sina svar så några frågor behövde utvecklas eller formuleras 

om för att få så relevant data som möjligt. Alla ljudinspelningar lyckades och varje 

transkribering blev mellan 5–9 sidor per intervju. Det fanns lärare som hade intresserat sig för 

studien som inte blev kontaktade för intervju. Av detta skäl gjordes en begränsning för 

intervjuer då antalet respondenter begränsades till åtta. 

 

4.2. Analys 

I detta avsnitt beskrivs analysmetoden och analysprocessen utifrån studiens syfte och 

frågeställningar. 

4.2.1. Analysmetod 

När forskaren samlat in data för studien ska den analyseras. Forskaren ska ta ställning till vilken 

analysmetod som ska användas (Larsen, 2009, s.97). Analysmetoden hjälper till att finna 

skillnader, likheter och samband i materialet, vilket behövs för att tolka informationen. I 

kvalitativa studier finns flera analysmetoder, exempelvis kan forskaren välja att använda sig av 

en berättelseanalys. I en berättelseanalys analyseras handlingsförloppet i historier, exempelvis 

självbiografier, berättelser från uppväxten eller berättelser om en typisk vardag (ibid, s.102). 

Forskaren kan även välja att göra en delanalys, vilket innebär att materialet analyseras genom 

citatgrupperingar som liknar varandra utifrån frågor, teman eller händelseförlopp. Den 

vanligaste analysmetoden i kvalitativ forskning är att göra en innehållsanalys. Denna studies 

insamlade material analyseras med hjälp av innehållsanalys. Syftet i en innehållsanalys är att 

identifiera likheter, skillnader och samband genom att koda det insamlade materialet (ibid, 

s.101). Vidare klassificeras koderna i kategorier, materialet granskas och meningsfulla mönster 

identifieras som i sin tur utgör rubriker i resultatdelen. Avslutningsvis utvärderas 

analysprocessens mönster mot tidigare forskning, teorier och överförbar ny kunskap skrivs fram 

(ibid, s.102).  
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4.2.2. Analysprocess      

Analysprocessen började med att varje ljudfil spelades upp ett flertal gånger innan intervjun 

transkriberades. Detta gjordes i anslutning till intervjutillfället. All information som var 

oanvändbar för studien sållades bort, på så vis blev det mindre text att bearbeta. För att 

kontrollera att transkriptionen inte utelämnade någonting spelades ljudfilen upp ytterligare en 

gång och jämfördes med transkriptionen.  För att skydda deltagarnas anonymitet byttes namnen 

ut till bokstäverna A-H (Vetenskapsrådet, 2017, s.21). Genom att de transkriberade texterna 

lästes och ljudfilerna lyssnades på ett flertal gånger fick forskaren ett helhetsintryck av 

materialet, vilket underlättade i nästa steg. Alla transkriberingar skrevs ut på papper och med 

ett didaktiskt perspektiv analyserades intervjuerna. Med hjälp av överstrykningspennor i olika 

färger markerades allt som kunde kopplas till studiens syfte och frågeställningar. 

Färgpennornas olika färger gjorde det enklare se det som besvarade frågeställning ett respektive 

frågeställning två. Det bidrog även till ökad översikt i den stora textmassan och underlättade 

arbetet med att finna likheter och skillnader i svaren (Larsen,2009, s.101). Nästa steg i 

analysprocessen var att koda allt material och söka efter kategorier. Detta gjordes genom att 

titta på överstrykningarna och jämföra deltagarnas svar med varandra och söka efter likheter 

och skillnader. Det förekom en del överlappning i kategorierna, men det exemplifierar då olika 

perspektiv. Flera kategorier identifierades utifrån respektive frågeställning. Ett exempel är 

”Större delen av NO undervisningen består av NTA lådor som täcker de mesta i 

naturkunskapsundervisningen” som hamnande i kategorin NTA undervisningen. Ett annat 

exempel är: ”Jag tror även att elever med läs- och skrivsvårigheter har lättare att befästa kunskap 

ute då de får möjlighet att använda fler sinnen” som hamnade i kategorin Variation bidrar till 

en tillgänglig undervisning med delaktiga elever. Här nedan följer en beskrivning av 

kategorierna för respektive frågeställning. 

 

För den första frågeställningen; Vad ligger till grund för lärares val av lärmiljö i de 

naturorienterande ämnena? Hittades följande kategorier:  

 

- Lärarens intresse för att undervisa i varierande lärmiljöer 

- Elevgruppens påverkan av lärarens val av lärmiljö  

- Syftet med naturvetenskapsundervisningen i varierade lärmiljöer   

För den andra frågeställningen; Hur anser lärare att de skapar en tillgänglig lärmiljö i NO som 

gör eleverna delaktiga? Hittades följande kategorier: 

 

- Variation och anpassad undervisning efter elevernas tidigare erfarenheter och 

intressen bidrar till en tillgänglig undervisning med delaktiga elever 

- Tillgänglig undervisning med material från NTA istället göt varierande lärmiljöer 

 

5. Resultat 

Frågeställningarna för denna studie bildar två avsnitt i resultatdelen. Avsnitten i resultatdelen 

är: Vad som ligger till grund för lärares val av lärmiljö i de naturorienterande ämnena Och 

Hur lärare skapar en tillgänglig lärmiljö i NO som gör eleverna delaktiga. Under varje rubrik 
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kommer resultatet från intervjuerna skrivas fram utifrån, likheter och skillnader som blivit 

uppenbara under analysprocessen. Avsnittet avslutas med en sammanfattning. 

 

Alla deltagare i studien förblir anonyma (Vetenskapsrådet, 2017, s.21), vilket innebär alla namn 

har bytts ut mot en bokstav. I resultatet kommer lärarna betecknas som LA, LB, LC, LD, LE, 

LF, LG och LH. Dessa betäckningar har inget samband med intervjuordningen eller tidpunkt 

att göra.     

 

5.1. Lärares val av lärmiljö 

I början av varje intervju fick läraren reflektera över läroplanen som beskriver att elever ska få 

naturvetenskapsundervisning i varierande lärmiljöer. Lärarna fick även ta ställning till vad de 

anser om det. Samtliga lärare uttryckte en positivet till att eleverna ska få undervisning i 

varierande lärmiljöer. Alla lärare har åttio minuter NO i veckan som ska räcka till att undervisa 

i biologi, kemi och fysik. Samtliga lärare fick utifrån frågeformuläret (Bilaga 2) frågan om vilka 

lärmiljöer de väljer att använda sig av i sin NO undervisning. Samtliga skolor hade geografiskt 

möjlighet att använda sig av skolgården, skogspartier i anslutning till skolan och närområdet. 

Här nedan visas en tabell på lärarnas val av lärmiljöer.  

 

Tabell 2. Deltagande lärares val av lärmiljöer 

Lärare       A       B      C       D      E      F       G       H 

Skolgården       x       x      x       X      x       x       x       x 

Skogen        x       x      x             x       x       x       x 

Studiebesök       x         x    

Närområdet        x       x                  

Klassrummet        x       x      x       X       x        x       x       x 

Andra 

lärmiljöer 

inomhus 

 

      x 

       

      x 

 

Resultatet visar att alla lärare använder både klassrummet och skolgården som lärmiljö i sin NO 

undervisning. Dock är det enbart två av åtta lärare som använder sig av andra lärmiljöer 

inomhus, så som grupprum eller andra tillgängliga lokaler. Andra lärmiljöer som de flesta lärare 

i denna studie använder sig av är skogen. Några enstaka lärare väljer även att använda närmiljön 

och studiebesök för att undervisa i naturvetenskap. Vidare i detta avsnitt kommer några faktorer 

till lärares val av lärmiljöer att presenteras.  

 

5.1.1. Lärarens intresse för att undervisa i varierande lärmiljöer 

Resultatet av denna studie visar att lärarnas intresse för att undervisa i NO i varierande 

lärmiljöer varierar. Flera lärare i studien angav att deras intresse till ämnet NO ligger till grund 

vid val av lärmiljö i den naturorienterande ämnena. Har läraren ett stort intresse för 

naturvetenskap läggs mer tid på att fortbilda sig och utveckla sin undervisning genom att 

använda sig av flera olika lärmiljöer och olika arbetsformer. Flera lärare i studien ansåg sig ha 

ett litet intresse för NO.  
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Alla har möjlighet att undervisa utanför klassrummet, det är läraren själv som sätter 

begräsningarna. (LE) 

 

LE menar att det ställer högre krav på läraren om undervisningen ska utföras i lärmiljöer utanför 

klassrummet. Har inte läraren intresset för att undervisa i NO utomhus kan läraren bestämma 

att undervisa i klassrummet för att det upplevs som mindre krävande. Samtliga lärare framhäver 

att de inte känner någon osäkerhet av att undervisa i klassrummet eller i lärmiljöer utomhus. 

Resultatet klargör att det handlar mer om lärarens intresse till att undervisa i varierade 

lärmiljöer.  

 

Jag tror att lärare som har tagit examen de senaste åren generellt har större intresse för att 

undervisa i lärmiljöer utomhus i jämförelse med lärare som arbetat många år, beroende 

på vad utbildningen riktar in sig på.  (LD)  

 

LD menar att lärare som tagit examen under de senaste åren har fått en utbildning som är mer 

inriktad på undervisning i varierande lärmiljöer. En annan faktor till att flera lärare i studien 

planerar större delen av undervisningen i klassrummet beror på att de anser att tiden till att 

planera undervisningen utanför klassrummet inte finns. Några lärare anser att det tar längre tid 

att planera undervisningen i lärmiljöer utomhus i jämförelse med vad undervisning i 

klassrummet gör. LA motsäger detta genom att påpeka att allt handlar om lärarens intresse och 

inställning till att undervisa i varierande lärmiljöer. Vidare menar LA att planera NO 

undervisningen i lärmiljöer utomhus går fort, allt material är ofta redan tillgängligt genom 

exempelvis naturens resurser så som träd, växter, väder, vind och vatten. Detta innebär att när 

läraren har bestämt vad lektionen ska beröra så har även de didaktiska frågorna var, hur, varför 

och för vem besvarats. LA ger exempel på undervisning om växtkunskap, där läraren väljer en 

lärmiljö där det finns en rad olika växter, träd och svampar som eleverna kan arbeta med. Det 

blir konkret och intressant för eleverna. LB menar att klassrummet automatiskt blir den 

lärmiljön där NO undervisningen förläggs. Dock finns det ett intresse till att undervisa i 

lärmiljöer utomhus. 

 

Som jag sagt flera gånger under denna intervju, jag vill använda mig mer av lärmiljöer 

utomhus och de finns inga ursäkter förutom att jag bara inte gör det. (LB)  

 

LB menar att det lätt att fastna i gamla mönster. I klassrummet använder läraren sig av 

läroböcker som är anpassade för det innehåll som ska beröras. LD berättar att momentet med 

att söka efter anpassat material är tidskrävande och kan många gånger kännas problematiskt om 

man inte har många års erfarenhet och fått tid att bygga upp en materialbank och därav gärna 

tar hjälp av lärmiljöer utomhus. Flertalet lärare i studien ansåg att valet av lärmiljö beror på 

undervisningsinnehållet. Samtliga lärare i studien använder sig av lärmiljöer utanför 

klassrummet vid praktiskt arbete, ofta med ett fokus på lek. Detta på grund av att det upplevs 

svårt att undervisa teoretiskt utomhus. LG menar att teoretisk inriktad undervisning innebär att 

eleverna ska arbeta med läs- och skrivuppgifter och vill då använda klassrummet som lärmiljö. 

Valet att använda klassrummet vid teoretiskt arbete beror på att det finns en strukturerad plats 

med bord och stolar. 
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5.1.2. Elevgruppens påverkan av lärarens val av lärmiljö  

Flera lärare i studien menar att elevgruppen är avgörande om lärmiljöer utomhus är ett alternativ 

för NO undervisningen eller inte. LD och LG anger att det helt beror på vilken elevgrupp man 

har om det är möjligt att hålla undervisning i lärmiljöer utomhus. De anser att många elever inte 

klarar av friheten av att få vara ute, utan att de behöver den tydliga struktur som klassrummet 

erbjuder. Detta motsägs av LA och LH som menar att alla elever kan undervisas i lärmiljöer 

utomhus. Det handlar om vana hos eleverna, de måste få lära sig hur man arbetar i NO utomhus. 

LE och LF beskriver att det finns många faktorer som kan störa undervisningen i lärmiljöer 

utomhus, någonting läraren måste ta ställning till innan de går utanför klassrummet. 

Undervisning på skolgården innebär att det finns andra barn som kan störa. Undervisar man i 

skogen kan det komma en person med hund som elevernas uppmärksamhet dras till och 

undervisning i närområdet kan innebära att det kommer bilar, personer eleverna känner eller 

liknande. Dessa störande faktorer upplever LE och LF som problematiska. De menar att det är 

svårt att hålla elevernas fokus på undervisningens innehåll under hela lektionen. Elevernas 

intresse dras till saker som finns runt omkring och läraren får lägga mycket tid till att styra 

tillbaka eleverna till uppgiften. LE och LF tycker det är svårt att skapa en fungerande 

undervisning i lärmiljöer utomhus beroende på tidigare faktorerna som tidigare nämnts. LB 

upplever att elever har svårt att arbeta i lärmiljöer utomhus på grund av att många elever har 

svårt att finna sin plats i gruppen när klassrumsstrukturen försvinner.   

 

LC beskriver att lektioner i klassrummet till största del är planerade utifrån en lärobok i form 

av en text kring ett naturvetenskapligt fenomen med frågor som eleverna ska svara på. Detta 

resulterar i att eleverna blir styrda till en arbetsform och att valmöjligheterna som finns ute med 

att utforska och använda en arbetsform som passar individen själv försvinner. LB menar att 

detta beror på att skolan digitaliseras mer och mer, vilket bjuder in till en mer enformig 

undervisning. Det kommer fler plattformar för att undervisa i de naturorienterande ämnena. 

Dessa plattformar blir allt vanligare att använda i undervisningen, även läroböckerna i NO 

används oftare i digital form. LB upplever detta som problematiskt, läraren menar att eleverna 

inte tycker lärmiljöer utomhus är lika intressant som det digitala.  

 
Eleverna tycker det är väldig spännande att vara ute de första skolåren men i trean händer 

någonting, helt plötsligt är allt tråkigt och de vill inte vara ute längre. (LB) 

 

LD tror att det är det viktigare än någonsin att eleverna arbetar i lärmiljöer utomhus. LB tror att 

det gör eleverna en tjänst att arbeta i lärmiljöer utomhus då naturvetenskapliga innehållet blir 

mer komplex ju äldre de blir. Varierande lärmiljöer ger eleverna en bra grund. Får de lära sig 

att arbeta i olika lärmiljöer finner eleverna strategier på hur de enklast inhämtar kunskap. LF är 

av åsikten att små barn behöver vara ute mycket samt att de måste få utforska så mycket det går 

i naturvetenskapsundervisningen. Detta baserat på att många elever inte är så starka läs- och 

skrivare ännu vilket kan resultera i att eleverna inte förstår undervisningens innehåll. Därav 

anser LF att små barn gynnas av att undervisas i lärmiljöer utomhus där de kan koppla de 

naturvetenskapliga fenomenen till deras egen erfarenhet och vardag. 

 

Flera lärare i studien talade om att de ständigt arbetade med individuella insatser i elevgruppen 

för att undervisningen ska vara tillgänglig och att eleverna ska kunna vara delaktiga. 

 
Det går att göra många insatser i klassrummet, men varför göra det när det många gånger 

räcker att byta lärmiljö för att skapa en tillgänglig undervisning som gör eleverna 

delaktiga. (LA) 
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LD upplever att många elever känns rastlösa och har svårt att fokusera i klassrummet. Men i 

lärmiljöer utomhus släpper rastlösheten och eleverna kan koncentrera sig på undervisningens 

innehåll. LA tror det beror på att undervisningen tilltalar dem. De har större valmöjligheter 

genom att det finns fler möjligheter till diskussion mellan eleverna. Eleverna får ta egna initiativ 

och bestämma hur de vill inhämta ny kunskap. Dock motsägs detta av LE som hävdar att elever 

behöver den tydliga strukturen som klassrummet ger, den frihet som finns i lärmiljöer utomhus 

klarar inte eleverna av och det blir sämre kvalité på undervisningen. 

 

5.2.3 Syftet med naturvetenskapsundervisningen i varierande lärmiljöer 

LC menar att det är en förutsägning att man som lärare använder sig av lärmiljöer utomhus om 

man har möjlighet till det. I ämnet NO är det viktigt att arbeta varierat, både genom att variera 

lärmiljöerna, men även att variera mellan en praktisk och en teoretisk undervisning. LC menar 

att anledningen till det är att naturvetenskapen är komplex och eleverna kan tycka det är svårt 

att förstå. Om läraren ger eleverna flera alternativ så blir undervisningen mer tillgänglig och 

eleverna kan vara delaktiga.  LA, LC, LE, LF, LG och LH diskuterade växelverkan i sina 

intervjuer. Närmare bestämt att de använde sig av klassrummet för att introducera ett 

naturvetenskapligt fenomen och sedan använde sig av en lärmiljö utomhus där det 

naturvetenskapliga fenomenet kan påträffas i sin rätta miljö. LH arbetade med träd när intervjun 

utfördes och syftet med undervisningen var att eleverna skulle skapa en förståelse för trädets 

delar och utveckla kunskap om olika arter samt att eleverna skulle kunna urskilja de vanligaste 

arterna tall, gran och björk. Under några lektioner arbetade LH med arterna, där eleverna under 

hösten fick gå ut och se hur de ser ut. Sedan arbetade de vidare med trädets uppbyggnad 

inomhus. De fick sedan gå ut igen för att finna skillnader mellan arterna. Exempelvis genom 

att titta på barren på tall och gran, att de går att särskilja tallbarr genom att de är grövre och 

längre till skillnad från granbarr som har mjuka korta barr. Avslutningsvis ”testade” läraren 

eleverna utomhus genom att gå fram till ett träd och eleverna fick artbestämma och redogöra 

för hur de urskiljer trädarten från andra arter.  

 
Eleverna måste få se det i verkligheten för att utveckla en förståelse för vad som egentligen   

händer. (LA) 

 

LA menar att det är otroligt viktig att man använder sig av lärmiljöer utomhus för att eleverna 

ska förstå vad som händer. När intervjun hölls arbetade LA med årstidsväxlingar, tema hösten. 

Eleverna skulle utveckla förståelse för vad som händer i naturen under hösten. LA anser att 

måste få se vad som händer i naturen på riktigt för att skapa en förståelse för årstider.  Under 

första lektionen fick eleverna gå ut och titta hur naturen såg ut. Under denna period var gräs 

och träd gröna, det fanns blommor, många olika fåglar samt att det var varmt. Sedan fick de 

vecka för vecka gå ut och anteckna förändringar i naturen, så som att löven ändrar färg, det blir 

kallare och ju längre in på hösten tappar träden sina löv, blommor försvinner samt att färre 

fåglar kan urskiljas. Utifrån sina anteckningar fick eleverna sedan ta hjälp av olika källor för att 

göra en liten bok där de fördjupar sig i naturens förändring på hösten.  

 

LF poängterar i intervjun att elever i sex till sju års ålder många gånger inte hunnit bli starka 

läsare och skrivare samt att koncentrationerna ibland inte räcker till längre stunder. Därav är 

lärmiljöer utomhus ett bra komplement till klassrummet. LF anser att korta teoretiska stunder 

och mycket praktiskt arbete i form av lek utomhus gynnar elevernas lärande.  

 
Som lärare måste man finna en lekfull och tillgänglig NO undervisning som gör 

undervisningen lättillgänglig för alla elever. (LF) 
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5.2. Hur anser lärare att de skapar en tillgänglig lärmiljö i NO som gör 
eleverna delaktiga 

 

5.2.1. Variation och anpassad undervisning efter elevernas tidigare erfarenheter och 
intressen bidrar till en tillgänglig undervisning med delaktiga elever 

Lärare i studien anser att de skapar en tillgänglig lärmiljö som gör eleverna delaktig genom att 

variera valet av lärmiljö. LD menar att eleverna mår bra av att vara ute och få frisk luft. Även 

om det bara handlar om korta stunder som är förlagda utomhus. Utomhusvistelsen resulterar i 

att eleverna kan koncentrera sig bättre i klassrummet. LG påpekar i sin intervju att eleverna får 

en större förståelse för naturvetenskapliga fenomen utomhus. Detta beroende på att det blir mer 

konkret när eleverna får arbeta med ett fenomen i dess naturliga miljö. Dock tror inte LG att 

det räcker med att eleverna får undervisning utomhus, utan de behöver variationen mellan 

lärmiljöer inomhus och utomhus. Dels för att alla individer är olika och utvecklar kunskaper på 

olika vis. Att enbart använda sig av en lärmiljö oberoende om de är inomhus eller utomhus 

skulle innebära att NO undervisningen inte blir tillgänglig och alla elever skulle inte bli 

delaktig. Det är variationen som fångar upp fler elever och gör dem delaktiga. LA anser att 

undervisningen ska förläggas där fenomenet finns, vilket skapar en stor variation som fångar 

elevernas uppmärksamhet och intresse,  

 
NO är ett ämne som erbjuder variation då naturvetenskapen finns överallt. (LA) 

 

LA upplever att alla elever tycker det är roligt när de får undervisning i en annan lärmiljö än i 

klassrummet.  Lärmiljöer utomhus kan även gynna elever med skolsvårigheter, då det blir en 

alternativ inlärningsform. LA baserar uttalandet på att ytan utomhus blir större, eleverna kan 

välja om de vill arbeta tillsammans med någon eller om de vill arbeta på egen hand. 

Undervisningen erbjuder även eleverna ett konkret material och tillåter eleverna att vara 

delaktiga på ett annat vis än vad klassrumsmiljön kan. 

 

Samtliga lärare i studien är eniga om att naturvetenskapsundervisningen måste anpassas efter 

elevernas tidigare erfarenheter och intressen. Lärarna i studien arbetar snarlikt med att skapa en 

tillgänglig undervisning som ger eleverna möjlighet att vara delaktiga. LA förklarar att klassen 

har åttio minuter NO i veckan på schemat, sedan har de sextio minuter elevens val. Denna tid 

har eleverna valt att disponera på ämnet NO. Naturkunskapsundervisningen som ingår i 

schemat bestämmer läraren över medan den övriga timmen får elevgruppen bestämma vad 

undervisningen ska innehålla. LA beskriver tillgänglig undervisning genom elevinflytande. Det 

kan handla om allt från att eleverna vill undersöka friktion, till att de går ut i skogen och plockar 

svamp och bär. Eleverna använder en växtflora som så de kan identifiera de svampar och bär 

de stöter på i skogen, vilka arter de kan hitta i sin närmiljö, men även vilka arter som är ätbara. 

Exemplet ovan anser LA är en anpassad undervisning utifrån elevernas tidigare erfarenheter 

och intressen.  

 

Som tidigare nämnt anser lärarna i studien att undervisningen ska bygga på elevernas tidigare 

erfarenheter och intressen. LE menar att undervisningen även måste bygga på ett elevinflytande. 

Eleverna måste få vara med och styra hur de vill att undervisningen ska se ut, vilken arbetsform 

eleverna vill arbeta med samt hur de ska redovisa uppgifter. Har eleverna ett stort intresse för 

rymden bör läraren ta hänsyn till det och lägga mer tid på astronomiundervisningen så eleverna 

får en mättnad och känner lusten att gå vidare. LF anser att varje lärare måste ha en strävan efter 
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att utveckla en tillgänglig undervisning som eleverna kan vara delaktig i. LF anser att en 

tillgänglig undervisning innebär att alla elever kan delta oberoende svårigheter. En delaktig 

undervisning ger eleverna chans att ställa frågor, känna gemenskap och att de få vara med och 

tycka i sin väg till kunskap. Samtliga lärare i studien är enig om att 

naturvetenskapsundervisningen måste anpassas efter elevernas tidigare erfarenheter och 

intressen.  

 

 

5.2.2. Tillgänglig undervisningen genom material från NTA istället för varierande 
lärmiljöer  

 

Resultatet från studien visar att alla lärare arbetade med material från NTA. Samtliga lärare i 

studien anser att både lärare och elever uppskattar materialet från NTA. Dels för att det ger 

undervisningen en stor variation dels för att handledningen stödjer läraren vilket ger eleverna en 

grundlig utbildning oberoende av lärarens tidigare erfarenheter.  

 
NTA bidrar till att eleverna får en hög nivå på undervisning oberoende på vilken 

lärare som leder den. (LG) 

 

LG menar att NO undervisningen i klassrummen varierar beroende på lärarens kunskaper i NO. 

Så LG anser att NTA-materialet höjer undervisningens standard då det stödjer läraren och tar 

upp viktiga begrepp. Med hjälp av handledningen kan läraren fortbilda sig och materialet som 

medföljer skapar nyfikenhet hos eleverna.  LH upplever materialet från NTA intressant och bra, 

det ger läraren nya idéer på hur man kan forma undervisningen. Med LH anser att läraren måste 

vara ordentligt påläst för att skapa en tillgänglig undervisning och även en förståelse för ämnet 

för att kunna förklara för eleverna vad som ska hända och vad som händer. LH menar att syftet 

med uppdraget lätt försvinner om läraren inte har tillräckligt med kunskap för att förklara vad 

som händer under arbetets gång. Eleverna har även svårt att vara delaktiga om läraren inte har 

ett tydligt syfte med undervisningen. LC anser att NTA-materialet skapar många stillasittande 

stunder där eleverna ska lyssna vilket kan vara svårt för vissa elever, vilket leder till att de 

eleverna fokuserar på annat och sedan inte vet hur uppgiften ska utföras. 

 

LC nämner att ett uppdrag från NTA tar sextio till sjuttio minuter att utföra, det vill säga det är 

hela kvoten av lärarnas NO undervisning på en vecka. Därför måste läraren välja en lärmiljö som 

är tillgänglig för alla elever samtidigt som den är anpassad för att arbeta med NTA materialet. 

Ett flertal av lärarna i studien anser att klassrummet är den lärmiljö som är anpassad för att utföra 

uppdragen från NTA. Dels beroende på att de aldrig har haft tanken på att NTA materialet skulle 

kunna användas i en annan lärmiljö än klassrummet. Men även för att flertalet lärare vill ha 

strukturen som klassrummet erbjuder, med bord och stolar. LA anser däremot att det finns 

oändligt med möjligheter att undervisa i varierade lärmiljöer oavsett om läraren väljer att arbeta 

med material från NTA eller inte.  LA menar att svaret på den didaktiska frågan vad besvaras av 

NTA materialet, men att man sedan som lärare bestämmer var undervisningen ska förläggas.  

 
Det finns ingen som säger att NTA undervisningen måste bedrivas i klassrummet eller att 

undervisningen bli bättre i klassrummet i jämförelse med i en annan lärmiljö. (LA)    

 

LA trycker på vikten av att välja en lärmiljö där det naturvetenskapliga fenomenet redan finns 

och anser att undervisningen inte blir tillgänglig om läraren väljer att bara använda sig av 

klassrummet.  
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Eleverna i en elevgrupp har många olika behov, klassrummet kan enbart vara 

tillgänglig för en del av gruppen. Lärare måste vidga sina vyer för att skapa en 

tillgänglig lärmiljö där de kan fånga upp alla elever och göra dem delaktiga. (LA) 

 

LA menar att uppdraget från NTA måste utföras så att fler elever ges möjlighet att vara 

delaktiga i undervisningen. Klassrummet är inte en tillgänglig lärmiljö för alla elever. 

Utformningen av undervisningen som NTA-materialet har är inte anpassat för alla elever. LA 

upplever det svårt att skapa en tillgänglig undervisning när de arbetar med NTA-materialet just 

på grund av att det är för styrt till klassrummet. Dock motsägs det av de andra lärarna i studien 

som anser att det är en arbetsform som är tillgänglig för alla elever. LG menar att den praktiska 

arbetsformen som NTA-materialet erbjuder är anpassat för alla elever. LH framhäver vikten att 

utföra samma uppdrag i en lärmiljö där det naturvetenskapliga fenomenet finns. Det vill säga 

först utföra uppdraget i klassrummet och sedan upprepa samma uppdrag i en lärmiljö där 

fenomenet finns för att eleverna ska få en djupare förståelse för naturvetenskapliga fenomen. 

 

 

5.3. Resultatsammanfattning  

Studiens resultat visar att lärare använder sig av klassrummet, skolgården, skogspartier intill 

skolan samt andra platser i närmiljön när de ska undervisa i NO. Biologi är ett ämne som 

samtliga lärare föredrar att använda sig av lärmiljöer utomhus. Detta beroende på att 

årstidsväxlingar är enklare att följas utomhus i jämförelse med att eleverna ska läsa sig till 

förändringarna i naturen under de olika årstiderna. Samtliga lärare anser att det är positivt att 

använda sig av varierande lärmiljöer för att eleverna ska uppnå en större förståelse för 

naturvetenskapliga fenomen. Det skapar även en mer tillgänglig undervisning, där fler elever 

får möjlighet att vara delaktiga. Trots detta visar resultatet på att majoriteten av lärarna i studien 

till största del använder klassrummet för att undervisa i NO. Till största del beror det på lärarens 

bristande intresse för att undervisa i lärmiljöer utomhus. Men det beror även på att samtliga 

lärare arbetar med material från NTA.  

 

Resultatet tyder på att lärare i studien anser att lärmiljöer utomhus ger eleverna en stor yta att 

röra sig på och eleverna själv kan ta initiativ till hur de vill inhämta kunskaper. Några lärare i 

studien anser att alla elever inte klarar denna frihet, utan att de behöver ha tydliga ramar. De 

upplever att eleverna lätt fokuserar på saker runt omkring och det är svårt att leda tillbaka dem 

till uppgiften. Därav väljer flera lärare i studien att undervisa i klassrummet då den lärmiljön 

erbjuder struktur och tydlighet för eleverna. Flera lärare i studien ser klassrummet som en 

lärmiljö där det är enklare att skapa en mer tillgänglig undervisning. Det upplevs enklare att 

göra individuella anpassningar som flera lärare i studien anser skapa delaktighet hos eleverna. 

Andra lärare i studien menar att valet av lärmiljö skapar tillgänglighet och delaktighet hos 

eleverna. Istället för de individuella anpassningarna i klassrummet kan läraren använda sig av 

en lärmiljö som är anpassad för hela elevgruppen.  

 

En annan anledning till att de flesta lärare använder klassrummet framför lärmiljöer utomhus 

beror på att de arbetar med NTA material som tar upp den största delen av NO-undervisningen. 

NO. Samtliga lärare i studien anser att NTA är ett bra material och ger eleverna god kunskap i 

ämnet NO. Det ger även läraren vägledning genom en lärarhandledning som tydligt beskriver 

vad och hur undervisningen ska utformas. Flera lärare i studien anser att NTA-materialet skapar 

en tillgänglig lärmiljö för eleverna oberoende tidigare erfarenheter samt att eleverna kan vara 
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delaktiga.  Dock menar några lärare att undervisningsformen inte är anpassad för alla elever, då 

det kräver långa stillasittande stunder med instruktioner som tydligt måste följas för att de ska 

uppnå rätt resultat. Några lärare understryker vikten av att arbeta vidare med NTA-materialets 

uppdrag i andra lärmiljöer för att skapa variation och göra undervisningen mer tillgänglig för 

alla elever. Det bidrar även till att eleverna skapar en större förståelse för naturvetenskapen när 

de får se fenomenet i sin ”rätta” miljö.  

 

För att sammanfatta resultatet så beror lärarens val av lärmiljö främst på vilken inställning 

läraren har till att undervisa i lärmiljöer utomhus. Även om samtliga lärare anser att det är 

positivt för eleverna att variera mellan olika lärmiljöer och att de bidrar till att undervisningen 

blir tillgänglig för fler elever så väljer ändå majoriteten av lärarna att använda sig av 

klassrummet till största del av tiden. De använder sig av lärmiljöer utomhus som ett 

komplement till klassrummet för att naturvetenskapliga fenomen ska bli mer konkret för 

eleverna. 

 

6. Diskussion  

Studiens diskussionsdelen innehåller två avsnitt, metoddiskussion och resultatdiskussion. 

Under metoddiskussionen diskuteras studiens metod, vilka styrkor och svagheter studien har 

samt hur dessa kan ha påverkat studien. Under resultatdiskussionen diskuteras resultatet med 

utgångspunkt från studiens frågeställningar i relation till studiens bakgrund och betraktad 

utifrån det teoretiska ramverket.  

 

6.2. Metoddiskussion 

Valet av metod har stor betydelse för datainsamlingsprocessen och de resultat man vill komma 

fram till. Metoden är ett verktyg och ett tillvägagångsätt forskaren använder för att besvara 

studiens syfte och frågeställningar (Larsen, 2009, s.17). För att besvara denna studies syfte och 

frågeställningar har en kvalitativ intervjumetod använts. Intervju som metod användes för att 

besvara studiens frågeställningar som var att undersöka vilka lärmiljöer lärare använder sig av 

i sin NO undervisning samt hur de skapar tillgänglig undervisning där eleverna kan vara 

delaktiga. I studien gjordes ett representativt urval, med ett stickprov från populationen (Stukát, 

2011, s.64). Studien hade även två kriterier, ålder och yrkeserfarenhet (Larsen, 2009, s.101). 

Målet var att nå lärare med varierande kunskaper och erfarenheter, några har lång 

yrkeserfarenhet och har arbetat med en rad olika elevgrupper, andra har nyligen tagit examen 

och har en annan utbildning och ett annat sätt att se på undervisningen. Lärarna som ingick i 

studien arbetade på skolor med liknande socioekonomiska förutsättningar. Studiens resultat kan 

ses som generaliserbart i skolor som arbetar med material från NTA genom det representativa 

urvalet. Resultatet ses som ett genomsnittligt resultat av lärares val av lärmiljöer i 

naturvetenskapsundervinsingen (Stukát, 2011, s.64). 

 

Studien grundar sig på semistrukturerade intervjuer, formen med öppna frågor ger 

informanterna mer frihet att uttrycka sina tankar och ord om ämnet (Sharan, 1994, s.89). Det 

vill säga informanten fick möjlighet att beskriva och förklara hur de anser att olika lärmiljöer 

kan skapa tillgänglighet och delaktighet i undervisningen och varför de använder sig av olika 

lärmiljöer. Följdfrågor användes för att erhålla så utförliga svar som möjligt (Stukat, 2011, 

s.134). För att öka studiens validitet utformades intervjufrågorna utifrån studiens syfte och 

frågeställningar samt tidigare forskning kring ämnet. En studies reliabilitet bedöms utifrån hur 
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tillförlitlig den är, det vill säga hur noggrann och systematisk insamlingen av empirin har varit 

samt hur transparent och öppen den är för granskning (Stukat, 2011, s.137). Detta är en 

anledning till att hela processen noggrant har dokumenterats, så väl som metod som urval av 

informanter, genomförande av intervjuer, insamlingen av empiri, analysprocessen och 

resultatet (Larsen, 2009, s.80). Genom hela studiens förlopp har en ärlighet, öppenhet och 

noggrannhet eftersträvats i syfte att resultatet i andra studier skulle kunna motsvara eller få ett 

snarlikt resultat. Både resultat som stämmer överens och resultat som inte stämmer överens med 

tidigare forskning redovisas (Stukat, 2011, s.134). Alla intervjuer spelades in och 

transkriberades samma dag som intervjun utfördes. Det som inte var relevant för studien 

sållades bort vid transkriberingen. För att höja studiens reliabilitet genomfördes en pilotintervju 

innan de riktiga intervjuerna. Anledningen till detta var att testa ljud och intervjufrågor för att 

ta reda på hur telefonen skulle placeras för att både intervjuaren och informantens röst skulle 

höras tydligt. Men även för att prova om hur frågorna gav svar på studiens syfte och 

frågeställningar. All kontakt med informanterna med utskick av informationsbrev och 

bestämmelse av plats och tid för intervjun skedde via mejl. Ett avslappnat förhållningsätt 

användes vid direktkontakt i en miljö som informanten kände sig bekant med (Larsen, 2009, 

s.102). Syftet med det avslappnade förhållningsättet var att ingen informant skulle få känslan 

av förväntningar på dem. Det vill säga forskaren ville inte styra intervjun till att informanten 

svarade det informanten antog forskaren ville höra. Forskarens mål med intervjun var att läraren 

skulle svara sanningsenligt samtidigt som mötet skulle kännas avslappnat. 

 

Fejes och Thornberg (2017, s. 260) beskriver att det finns svaga länkar vid kvalitativa studier. 

En svag länk är forskarens bristande erfarenhet av att utföra intervjuer, vilket leder till att 

intervjuerna kan ifrågasättas. Intervjuaren i denna studie strävade efter att tänka bort sin egen 

förståelse och att undvika ledande frågor som skulle kunna resultera i att informanten svarar 

det hen tror intervjuaren vill höra. För att undvika detta gavs minimal respons, i form av ”okej”, 

”aah” och ”mmh” på informantens svar (Stukat, 2011, s.137). Några informanter svarade kort 

och koncist på frågorna, men flera intervjuer likande en dialog som resulterade i mer 

uttömmande svar från informanten till skillnad från de intervjuer där svaren var korta och 

koncisa. Skillnaderna på intervjuerna berodde på hur mycket informanten berättade kring varje 

fråga. En faktor som kan ha påverkat resultatet är intervjuareffekten, det vill säga att forskarens 

förväntningar och formuleringar av följdfrågor påverkar svaren (Larsen, 2009, s.87). Forskaren 

formar omedvetet frågor och följdfrågor kring studiens syfte och frågeställningar utifrån sitt 

förhållningsätt (ibid, s.87). En följd blir att det ha påverkat studiens informanter. De 

semistrukturerade intervjuerna krävde en flexibilitet hos intervjuaren, det krävdes en snabb 

överblick över i vilken ordning frågorna skulle ställas och vilka frågor som redan ställts. Under 

uppspelningen av det inspelade materialet upptäcktes brister hos intervjuaren, såsom en 

bristande objektivitet, vissa frågor ställdes två gånger och att någon fråga var direkt ledande. 

 

Alla transkriberingar sidnumrerades samt kodades i sidhuvudet för att inte transkriberingarna 

skulle förväxlas. Avsikten var att det skulle skapas en större noggrannhet kring vem som sagt 

vad. Med hjälp av understrykningar i olika färger, stödord i kanten och färgkodningar utifrån 

olika teman, säkerställdes att alla svar inkluderades. Utifrån studiens bakgrund och teoretiska 

ramverk analyserades empiri för  att finna skillnader och likheter som kunde inkluderas i teman 

och kategorier (Fejes & Thornberg, 2017, s. 165). Kvaliteten på analysen kan ha påverkats av 

forskarens förmåga att reflektera över metodvalet, tillvägagångssättet och det teoretiska 

perspektivet. En annan brist kan vara den egna förståelsen, en brist på objektivitet och 

möjligtvis en påverkan från studiens deltagare. Alla metoder har brister och svagheter och 

genom använda sig av flera metoder blir studien mer trovärdig (Larsen, 2009, s.28). Om man 

utgår från tidsramarna och vilken omfattning studien haft, så har underlaget stundvis känns 
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svårhanterbart vilket kan ha påverkat studiens resultat och diskussion. I resultatet framkom det 

många likheter till bakgrunden. Det vill säga att resultatet av denna studie stämmer överens 

med resultat från tidigare studier kring lärmiljöer.  Det går därför att betrakta ur flera perspektiv, 

dels kan det tyda på att resultatet är nära verkligheten, genom att det stämmer med andra källor. 

Men det kan även tyda på att forskaren omedvetet har påverkat resultatet i sökande efter likheter 

och missat detaljer som inte stämmer överens. 

  

6.3. Resultatdiskussion  

Syftet med denna studie var att undersöka vad som ligger till grund för lärares val av lärmiljö 

och hur de anser att lärmiljöerna skapar en tillgänglighet och delaktighet i 

naturvetenskapsundervisningen. I denna del av diskussion kommer studiens frågeställningar 

utgöra tre delar i resultatdiskussion. Resultatet från denna studie kommer diskuteras utifrån 

tidigare forskning och det teoretiska ramverket för studien. 

 

6.3.1. Faktorer som ligger till grund för lärares val av lärmiljö i NO undervisningen  

Didaktiken handlar om förmågan att förmedla budskap som hjälper andra människor att förstå 

och tillägna sig viktig kunskap (Kansanen, Hansén, Sjöberg & Kroksmark, 2017, s.29). När 

lärare ska planera och utföra naturvetenskapsundervisning behöver läraren göra flera didaktiska 

val. Som stöd har läraren de didaktiska grundfrågorna vad, var, hur och varför. Lärare måste ta 

ställning till vad som är relevant att ha med i undervisningen, var undervisningen ska ske och 

hur lärostoffet ska göras begripligt för eleverna (Säljö, 2017, s.153). I denna studie behandlas 

till största del de didaktiska frågorna var och varför. Den första frågan i denna studie undersöker 

vad som ligger till grund för lärares val av lärmiljö i de naturorienterande ämnena. Resultatet 

från studien visar att samtliga lärare har erfarenhet av att undervisa utomhus och anser att 

undervisning i varierande lärmiljöer är positivt för elevernas inlärningsförmåga. Trots detta 

väljer lärarna till största del att använda klassrummet som lärmiljö. Lärarnas val baseras på flera 

olika faktorer. En av faktorerna till att klassrummet är den lärmiljö de använder sig av är att de 

använder sig av material från NTA. Lärare i denna studie är positiva till NTA och upplever att 

eleverna tycker det är roligt. Men de anser inte att materialet går att använda i lärmiljöer utanför 

klassrummet då de krävs en strukturerad plats med bord och stolar. Flera av lärarna uppskattar 

materialet från NTA beroende på att läraren får en färdig planering som de kan följa och enbart 

behöver ta fram materialet för uppdraget. Walan & Chang Runberg (2014, s.60) menar att lärare 

kan uppskatta det färdiga materialet beroende på att de saknar kunskap i de naturvetenskapliga 

ämnena.  Schoultz & Hultman (2002, s.14) understryker vikten av att läraren är påläst på ämnet 

om vad som ska behandlas i undervisningen. Resultatet från denna studie visar att flera lärare i 

studien menar att vem som helst kan utföra undervisningen med hjälp av det färdiga materialet 

och den medföljande handledningen som beskriver hur arbetsgången ska gå till. Detta resultat 

kan kopplas till läraren intresse till att undervisa i naturvetenskap samt att de saknar kunskap 

och inte förstår vikten av att vara påläst för att kunna besvara elevernas frågor och funderingar 

(Walan & Chang Rudberg, 2014, s.60). Andra lärare i studien anser att de krävs mycket av 

läraren för att eleverna ska skapa en förståelse för det naturvetenskapliga fenomenet vilket 

tydligt stämmer överens med (Schults & Hultman, 2002, s.14). Läraren har en viktig roll i 

arbetet, dels för att kunna förmedla viktiga begrepp och för att vägleda eleverna i arbetet så de 

skapar förståelse för det naturvetenskapliga fenomenet. Är inte läraren påläst och utan istället 

helt förlitar sig på materialet försvinner syftet med undervisningen och eleverna får svårt att 

förstå vad som händer samt varför det händer (ibid, s.14).  
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Lärmiljöer utomhus medför att det är lättare för eleverna att bibehålla fokus till uppgiften 

(Szczepanski & Dahlgren, 2011, s.39). Anledningen till detta är att eleverna tycker det är 

spännande att ha undervisning utomhus och det ger eleverna en frihetskänsla då de får röra sig 

fritt. Vilket leder i att de kan fokusera bättre (ibid, s.39). Lärare i denna studie upplever det 

svårt att hålla kvar elevernas fokus på uppgiften utomhus. Flera lärare beskriver att eleverna 

blir störda av saker som sker runt omkring. Jank& Mejer (1997, s.37) förklarar att det kan bero 

på flera olika saker.  En orsak till att lärarna i denna studie upplever det problematiskt att 

undervisa i lärmiljöer utomhus kan bero på att läraren gör en heltäckande undervisningsplan 

och i lärmiljöer utomhus finns det störningsmoment som läraren inte kan undgå, så som andra 

barn som stör, bilar som tar elevernas intresse från uppgiften och så vidare. detta kan leda till 

att läraren upplever det mer ostrukturerat i jämförelse med klassrummet. Jank & Mejer (1997, 

s.39) menar att läraren måste agera, reagera och delegera i undervisningen oberoende vilken 

lärmiljö som används. Är eleverna inte vana att arbeta utomhus kan det vara svårt för läraren 

att utföra uppgiften. Läraren måste finna strategier för att skapa en fungerande undervisning i 

lärmiljöer utomhus.  

 

Szczepanski & Dahlgren (2011, s.38) anser att lärare som väljer att använda sig av lärmiljöer 

utomhus gör fler elever delaktiga. Anledningen är att de rumsliga begränsningarna försvinner 

och eleverna får tillgång till ett mer kroppsrelaterat lärande. Harris (2017, s.227) stödjer detta 

genom att hävda att lärmiljöer utomhus ger eleverna fler valmöjligheter och de får vara med 

och styra hur de ska inhämta ny kunskap. Lärare i denna studie beskriver att de ofta upplever 

undervisning utomhus som bekymmersamt då de inte har så stor erfarenhet av att arbeta med 

en utomhuspedagogiks inriktning i naturkunskapsundervisningen. Som en följd av detta känns 

undervisningen i lärmiljöer utomhus ofta rörig och okontrollerad. Wynne (2011, s.63) anser att 

det kan bero på att läraren känner en osäkerhet i att undervisa i lärmiljöer utomhus. I 

klassrummet finns det stöd i form av läroböcker och färdigt material som är anpassat för att 

eleverna ska uppnå målen i de naturorienterande ämnena. Utomhus måste läraren ha en tydlig 

planering med vad undervisningen ska beröra samt hur eleverna ska inhämta kunskapen.   

 

Resultatet från denna studie visar även att lärarnas intresse för undervisning i lärmiljöer 

utomhus varierar. Ett mönster kan urskiljas mellan lärare som har lång yrkeserfarenhet och 

lärare med kortare yrkeserfarenhet. Som tidigare nämnts väljer flera lärare i denna studie att 

undervisa till största del i klassrummet. Flera lärare i denna studie uppskattar lärmiljöer 

utomhus då NO många gånger är komplex och svårt för eleverna att förstå genom att läsa om 

ett fenomen. Får de istället se det på riktigt blir det lättare att skapa en förståelse. Trots att 

lärarna i studien tycker lärmiljöer utomhus gynnar eleverna så anser de att undervisning 

utomhus är mer tidskrävande beroende på att elever ska förflyttas vilket leder till en stress hos 

läraren. Det stämmer inte överens med Szczepanski (2013, s.10) som menar att den 

schemabundna tidsstrukturen som många lärare känner vid inomhusundervisning försvinner 

när de undervisar i varierande lärmiljöer. Undervisningen utomhus ger läraren en möjlighet att 

koppla samman platsrelationen med rum- kunskap- miljö och tidsperspektiv som ger svar på de 

didaktiska frågorna vad, var, hur och varför (ibid, s.10). En annan anledning till att lärare 

upplever det mer tidskrävande kan vara att de inte kan använda sig av läroböcker på samma vis 

som i klassrummet, vilket kräver att läraren behöver ha goda kunskaper om fenomenet som ska 

beröras. Wynne (2011, s.63) skriver i sin studie att lärare använder sig av olika strategier i sin 

undervisning om läraren anser att hen inte besitter tillräckligt med kunskap.  Vilket kan vara en 

anledning till att flera lärare i studien väljer klassrummet som lärmiljö, där de har ett stöd av 

material som de anser att de inte har utomhus.  
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6.3.2. Vikten av att skapa en tillgänglig lärmiljö för alla elever i naturorienterande 
ämnena 

Lärare måste ställa sig frågan för vem undervisningen anpassas till. Skolan ska vara tillgänglig 

för alla elever (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2018, s.8). Resultatet från denna studie 

visar att flera lärare menar att det inte är lärmiljön som ger en tillgänglig undervisning, utan att 

det är individuella anpassningar i klassrummet som gör undervisningen tillgänglig och får fler 

elever delaktiga. Vilket inte stämmer överens med specialpedagogiska skolmyndigheten (2018, 

s.9) som anser att tillgängligheten ska synas i både den pedagogiska och fysiska miljön. Läraren 

ska identifiera svårigheter hinder och arbeta gör att utveckla olika lärmiljöer som fler elever 

kan vara delaktig i. På så vis skulle insatser med särskilt stöd minska.  Lärare bör finna en 

lärmiljö som är anpassad efter eleverna och undervisningens innehåll (ibid s.9). vidare menar 

Szczepanski & Dahlgren (2011, s.33) att lärare som arbetar i lärmiljöer utomhus erbjuder en 

mer tillgänglig och inbjudande undervisning. Lärmiljön är en faktor som påverkar elevernas 

förutsättning till lärande. 

 

Samtliga lärare i studien menade på att de hade god insikt i sin egen verksamhet och att de 

ansåg att elevgruppen är en faktor till lärarens val av lärmiljö. skolmyndigheten (2018, s.37) 

anser att läraren måste ha insikt i den egna verksamheten och se vilka faktorer som behövs för 

att skapa en framgångsrik lärmiljö som är tillgänglig och där eleverna kan vara delaktiga.  

Resultatet från denna studie visar att lärare arbetar utifrån ett elevinflytande för att göra dem 

delaktiga. Eleverna får vara delaktiga i undervisningen genom att tycka till om arbetsform, om 

de ska arbeta i grupp eller enskilt. Vilket stämmer överens med Dahlgren (2007, s.39) som 

menar att delaktighet handlar främst om att ge eleverna rätt verktyg till att uppnå 

kunskapskraven i de naturorienterande ämnena. Men eleverna ska även få känna sig delaktiga 

i undervisningens upplägg, de ska få uttrycka sin åsikt, känna att de finns en gemenskap i 

undervisningen samt att eleverna ska ha ett aktiv deltagande i undervisningen. Göransson & 

Nilholm (2013, s.25) understryker vikten av att eleverna känner en tillit till läraren för att en 

delaktighet ska uppstå. Resultatet från denna studie tyder vidare på att lärare lägger mer tid på 

områden som är väldigt uppskattade av eleverna.  

6.3.3. Att skapa variation mellan olika lärmiljöer medför ökad förståelse hos eleverna   

Läroplanen för förskoleklass och årskurserna 1–3 understryker vikten av att eleverna utvecklar 

intresse och kunskap om natur, teknik och samhälle genom att utforska och röra sig allsidigt i 

olika miljöer (Skolverket, 2017, s.21). All undervisning bygger på antaganden och teorier om 

vad kunskap, lärande och andra likande begrepp innebär. Läraren måste ta ställning till vad som 

är relevant för elevgruppen att kunna inom ett område och hur det naturvetenskapliga 

fenomenet ska presenteras för eleverna. Tidigare tänkte lärare att bara man beskriver ett 

fenomen tillräckligt noggrant så skulle alla elever förstå, förstod de inte första gången fick man 

beskriva det igen (Vikström, 2005, s.72). Dock har det visat sig att det inte räcker med en 

detaljerad beskrivning av ett fenomen. Lärare i studien menar att eleverna behöver arbeta med 

ett naturvetenskapligt fenomen i varierande lärmiljöer för att utveckla ökad förståelse för 

naturvetenskapliga fenomen. Naturvetenskapen är komplex och när eleverna får variation på 

fenomenet blir det mer konkret. Eleverna behöver variation för att erhålla ett fördelaktigt 

lärande (Vikström, 2005, s.72). De behöver se ett fenomen i olika lärmiljöer eftersom det finns 

mängder av urskiljbara aspekter i olika situationer (Wernberg, 2005, s.320).  

 

Lärare i studien anser att eleverna behöver variation av lärmiljö och skulle eleverna bara få 

undervisning utomhus är det lika som att de bara får undervisning i klassrummet. Med andra 



 

29 

 

ord är det variationen som skapar förutsättning till ökad förståelse av naturvetenskapliga 

fenomen. Resultat från studien stödjs av tidigare forskning från Szczepanski & Dahlgren (2011, 

s.33) som menar att de finns en rad skäl till att använda lärmiljöer utomhus som ett komplement 

till lärmiljöer inomhus. Wilhelmsson (2012, s.34) menar att de rumsliga begränsningarna 

försvinner utomhus, vilket ger eleverna möjlighet att använda fler sinnen, vilket är ett redskap 

som stödjer eleverna till en ökad förståelse av naturvetenskapliga fenomen. Resultatet från 

denna studie visar att lärare arbetar teoretiskt i lärmiljöer inomhus för att sedan använda sig av 

lärmiljöer utomhus för att påvisa samma fenomen.  De anser att undervisningen utomhus blir 

mer konkret för eleverna och de får ett annat intresse och en bättre förståelse för 

naturvetenskapliga fenomen genom varierande lärmiljöer. Detta resultat stödjs av Szczepanski 

& Dahlgren (2011, s.33) vars studie visar att lärmiljöer utomhus erbjuder en mer praktisk icke-

textbaserad undervisning där eleverna får tillfälle att använda sig av sina kroppsliga sinnen. 

Szczepanski & Dahlgren (2011, s.33) poängterar variationens betydelse samt att den direkta 

erfarenheten som erbjuds vid praktisk undervisning är svår att uppnå vid ett helt textbaserat 

lärande. Några lärare i denna studie skapar lekfulla aktiviteter med praktiskt arbete i lärmiljöer 

utanför klassrummet, där de gärna arbetar i grupper där eleverna får arbeta tillsammans genom 

att lösa uppgifter eller undersöka ett fenomen närmre. Resultatet överensstämmer med tidigare 

forskning från Wilhelmsson (2012, s.35) som i sin studie skriver att lärare kopplar aktiviteter 

utomhus till lek med en betoning på rörelse och samarbete. Men även att denna arbetsform kan 

uppmuntra eleverna till förbättrat lärande samt att de kan använda sig av varandras färdigheter 

och kunskaper för att lösa uppgifter.  

 

Flera lärare i denna studie framhäver vikten av att kombinera klassrummet och lärmiljöer 

utomhus för att skapa en tillgänglig undervisning som alla elever kan vara delaktig i. 

Undervisning i varierande lärmiljöer bidrar till att eleven kan fokusera bättre i en lärmiljö 

inomhus. Szczepanski, (2013 s.8) menar att variation på lärmiljöerna ger eleverna möjlighet att 

upptäcka och skapa variationsrika möten med naturvetenskapliga fenomen. Wernberg (2005, 

s.320) anser att eleverna behöver få se det naturvetenskapliga fenomenet från olika 

utgångspunkter. Genom att eleverna får ett fenomen introducerat på en nivå som eleverna kan 

koppla till vardagen och sina tidigare erfarenheter och sedan får se fenomenet med nya ögon i 

en anpassad lärmiljö medför att de kopplar samman sina tidigare erfarenheter med den nya 

kunskapen och på så vis kan eleverna skapa en utvecklad syn på fenomenet (Szczepanski, 2013, 

s.8). I lärarens planering av var, måste hen ta ställning till vad som är möjligt att lära, eller 

omöjligt att lära i just den lärmiljön (Vikström, 2005, s.74). Studiens resultat visar att lärarna 

många gånger använder undervisningens innehåll, de vill säga den didaktiska frågan vad när de 

ska besvara den didaktiska frågan var istället för att fokusera på för vem undervisningen ska 

anpassas till när de väljer lärmiljö.  

 

 

 

 

6.4. Sammanfattning samt egna reflektioner 

Resultatet från denna studie visar att lärare förlägger större delen av NO undervisningen i 

klassrummet, en anledning till det är att de arbetar med NTA-material. Några lärare anser att 

NTA-materialet skapar tillgänglighet och delaktighet genom att eleverna tycker det är 

spännande och roligt. Dock menar några lärare på att undervisningsformen inte är anpassad för 

alla elever beroende på att det är mycket genomgångar och mycket stillasittande för att eleverna 

ska uppnå rätt resultat på uppdraget. Det är någonting som är viktigt att tänka på när man talar 
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om tillgänglighet och delaktighet. Alla elever kan inte lyssna och sitta still långa stunder, vilket 

resulterar i att elever fokuserar på annat och har svårt att vara delaktig. Läraren måste då 

använda sig av individuella anpassningar som i sin tur blir tidskrävande för läraren.    

 

En annan faktor som avgör vilken lärmiljö som används är lärarens intresse för att undervisa i 

lärmiljöer utanför klassrummet. Flera lärare i studien anser att det tar för mycket tid att arbeta i 

lärmiljöer utan för klassrummet och det finns för många faktorer utomhus som inte går att 

påverka. Exempelvis andra barn på skolgården och bilar som åker förbi. Eleverna måste lära 

sig hur de ska arbeta i lärmiljöer utanför klassrummet, precis som de lärt sig hur man arbetar i 

klassrummet. Samtliga lärare är eniga om att naturvetenskapen komplex och anser att eleverna 

skapar en större förståelse när de får se fenomen i dess rätta miljö. Trots denna väljer många 

lärare bort lärmiljöer utomhus beroende på lärarens bristande intresse. Eleverna får inte de rätta 

verktygen för att arbeta i lärmiljöer utomhus vilket resulterar i att läraren upplever att eleverna 

tappar fokus. Trots att flera lärare i studien har ett bristande intresse för att undervisa i 

varierande lärmiljöer anser de att variationen mellan olika lärmiljöer ger eleverna en djupare 

förståelse för naturvetenskapliga fenomen. Några lärare i studien anser även att tillgänglighet 

och delaktighet skapas genom varierande lärmiljöer beroende på att lärmiljöerna erbjuder olika 

arbetsformer. 

 

Slutsatsen från denna studies resultat blir att det inte finns någon lärmiljö som är anpassad för 

alla elever. Några lärare anser att en tillgänglig undervisning skapas i klassrummet med 

särskilda insatser samtidigt som andra lärare anser att lärmiljön är de som skapar en tillgänglig 

undervisning. Vidare kan man se att det kan krävas en stor variation på lärmiljöer i NO för att 

alla elever ska bli delaktiga i undervisningen. Det vill säga det går inte att utse en specifik 

lärmiljö som är bättre än den andra för eleverna. Ytterligare en slutsats från studien blir att trots 

att lärare till största del arbetar med material från NTA där de har en lärarhandledning som ger 

läraren en tydlig vägledning i naturkunskapsundervisningen så behöver läraren goda 

ämneskunskaper för att besvara elevers frågor och funderingar, men som tidigare nämnts 

behöver läraren ha intresse för att skapa en lustfylld och varierad undervisning. 

 

 

6.5. Sammanfattande slutsats för studien 

Det är för många lärare ett stort hinder att komma ut utanför klassrummet. Men när de kommer 

över detta hinder finns det en antal möjligheter för naturvetenskapliga fenomen.  

 

6.6. Förslag på vidare forskning 

Genom att forska vidare kring olika lärmiljöer skulle en studie kunna göras där forskaren 

undersöker om elever får en större förståelse för naturvetenskapliga fenomen av att undervisas 

i varierande lärmiljöer i jämförelse med elever som till största del får undervisning i enbart en 

lärmiljö. Detta genom att ta ut två elevgrupper och en lärare som ska undervisa dessa två olika 

elevgrupper. Anledningen till att det ska vara samma lärare är för att alla lärare undervisar olika 

oberoende om de använder sig av samma planering och studiens resultat blir då mer tillförlitligt. 

Elevgrupperna arbetar med samma innehåll men lärmiljöerna skiljer dem åt. Genom 

observationer får forskaren undersöka elevernas engagemang och förståelse i de olika 

grupperna och om läraren gör någon skillnad i sin undervisning beroende på i vilken lärmiljö 

som används. Sedan utförs ett test på eleverna för att se om förståelse för det naturvetenskapliga 
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fenomenet skiljer sig beroende på vilken lärmiljö som använts Forskaren intervjuar läraren för 

att undersöka vilken lärmiljö läraren anser skapar störst tillgänglighet och delaktighet för 

eleverna. Om läraren upplever bättre undervisning och förståelse i klassrummet eller i 

lärmiljöer som är anpassade efter innehållet i undervisningen.  
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Bilagor:  

Bilaga 1: Informationsbrev 
 

Information om deltagande av Studie kring lärarens val av lärmiljöer i de 

naturorienterande ämnena   

Detta är en förfrågan om att frivilligt delta i denna undersökning.  

Syftet med studien är med en utomhuspedagogiks inriktning undersöka vilken/vilka lärmiljöer 

lärare i de lägre årskurserna använder sig av när de undervisar i de naturorienterande ämnena. 

Vilka lärmiljöer väljer lärare att bedriva sin NO undervisning i och varför gör de dessa val. 

Med lärmiljöer anses olika platser att undervisa på. Klassrummet anses som en lärmiljö, en 

annan lärmiljö kan vara skolgården, närområdet, studiebesök etc. Min avsikt är att intervjua 7-

10 lärare som arbetar med NO i årskurserna F-3, genom intervjuerna samlar jag material för 

att forska inom området jag håller på med. Jag planerar att genomföra mina intervjuer under 

veckorna 37–39 på en tid som passar dig. Deltagandet i undersökningen är helt frivilligt och 

du kan när som helst välja att avbryta ditt deltagande utan motivering. Intervjun kommer vara 

semistrukturerad art, där jag utgår från färdigformulerade frågor som används som underlag. 

Följdfrågorna bestäms beroende på svaren från dig. Av denna anledning skickas inte frågorna 

ut i förväg. Jag beräknar att varje intervju tar 30–60 minuter, intervjun kommer även att spelas 

in för att jag som intervjuare ska kunna återge dina svar på ett så korrekt sätt som möjligt. Allt 

insamlat material kommer att analyseras och sedan presenteras i en uppsats vid Högskolan 

Dalarna. Namn, personuppgifter eller uppgifter om vilken skola deltagarna kommer ifrån 

kommer inte anges i uppsatsen. Jag, min handledare och min examinator kommer ha tillgång 

till mitt insamlade material. När uppsatsen är godkänd kommer allt insamlat material att 

raderas. Den godkända uppsatsen kommer sedan finnas tillgänglig via Högskolan Dalarna.  

  

Josefine Wenngren heter jag som gör denna studie och jag läser till lärare för årskurserna F-3 

på grundlärarprogrammets åttonde och sista termin. Jag skulle vara oerhört tacksam om du vill 

delta i denna studie.   

  

Student: Josefine Wenngren  

 Josefinwenngrenn@gmail.com   

  

  

Handledare: Jörgen Dimenäs    

jdm@du.se   
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Bilaga 2: Frågeunderlag  

Frågeunderlag för intervjuer  

 

Inledande frågor: 

- Vilken utbildning har du? 

- Hur gammal är du? 

- Hur länge har du arbetat som lärare? 

Frågor kring lärmiljöer:  

- Vad är utomhuspedagogik för dig?  

- I läroplanen står det att eleverna ska få naturkunskapsundervisning i varierande 

lärmiljöer, hur ställer du dig till de? 

- Hur ser du på begreppet inkludering i undervisningen? 

- Vad gör du för att inkludera alla eleverna i din naturkunskapsundervisning? (Kan du 

ge ett konkret exempel från din undervisning?) 

- Förlägger du undervisningen i de naturorienterande ämnena i andra lärmiljöer än i 

klassrummet? (Finns det någonting specifikt du föredrar att undervisa i lärmiljöer 

utomhus?) 

Frågor kring lärares ämneskunskaper: 

- vad är kunskap för dig?  

- Vilka ämneskunskaper anser du att du har i naturkunskap? 

- Skulle du behöva/vilja utveckla dina naturkunskaper? (Någonting specifikt?) 

- Hur ställer du dig till de didaktiska frågorna hur, var och vad när du ska planera 

naturkunskapsundervisningen? (Exempel på hur du gör en planering) 

- Upplever du att du har tillräckligt med kunskap för att undervisa i naturvetenskap i 

andra lärmiljöer än i klassrummet? 

 
Om läraren förlägger undervisning utomhus: 

- Hur ofta förlägger du undervisningen utomhus?  

- Varför använder du dig av lärmiljöer utomhus? 

- Vart förlägger du undervisningen i lärmiljöer utanför klassrummet? (studiebesök, 

naturen, någon specifik plats?) 

- Vilka för/nackdelar ser du med naturkunskapsundervisning i lärmiljöer utomhus? 

- Om du inte använder dig av lärmiljöer utomhus, vad har fått dig att inte använda de? 

- Har du någon erfarenhet/några dåliga erfarenheter av att undervisa utomhus? 

Tillgänglighet, delaktighet och inkludering: 
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- Anser du att din NO undervisning är tillgänglig för eleverna och att de kan vara 

delaktiga i innehållet? (Exempel) 

- Vad gör du för att inkludera alla eleverna i din naturkunskapsundervisning? (Exempel) 

- Upplever du för skillnad på elevernas engagemang i lärmiljöer utomhus/inomhus? 

(Varför) 

- Upplever du att ditt/dina val av lärmiljöer ger eleverna en ingående förståelse för 

naturvetenskapliga fenomen?  

 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


