Recensioner

Johan Alfonsson, Alienation och arbete. Unga behovsanstilldas villkor i
den flexibla kapitalismen. Arkiv, 2020. Avhandling i sociologi.

Ibland sigs att en avhandling dr “gedigen”. Det syftar pé en tydlighet och stringens.
En gedigen avhandling ir inte “skakig”, den héller. Tveklost ir Johan Alfonssons Alie-
nation och arbete gedigen. Men avhandlingar ska ocksd vara “originella”, en aning
konstnirliga. Avhandlingar ska gora nigot nytt, visa pa nigot okint. Och det ir kanske
sd att gedigna avhandlingar kan vara mindre originella, och att originella avhandlingar
kan spreta och skaka. Det verkar svart att forena dessa virden.

S& dr inte fallet hir. Alienation och arbete ska ocksa lovprisas for dess originalitet.
Kanske ror det bista som kan sigas om texten hur den kombinerar dessa virden: den
ar originell just i kraft av hur den 4r gedigen. Det ir en ordentlig text som bildar ett
nydanande argument.

Studien undersoker hur flexibel kapitalism, utifran fallet behovsanstillda, péverkar
minniskors inflytande 6ver deras arbete och liv, med ambitionen att forstd detta i
termer av alienation. Syftet och objektet for undersdkningen maéste forstas i relation
till kontexten, “flexibel kapitalism”. Begreppet betecknar forindringar i moderna
samhillsekonomiers funktionssitt sedan 1970-talet. Den "flexibelt” anstillde forstds
alltsd som uttryck f6r frambrytande former av kapitalism och behovsanstillningen blir
ett fall som visar dessa former. Det ir ett klassiske kvalitativt uppligg som belyser en
helhet genom studiet av en signifikativ del.

Alienation och arbete bestdr av tre delstudier som tillsammans bildar ett samman-
satt argument. Avhandlingen vigleds av ett explorativt forhillningssitt. Den ir inte
teoriprovande utan utvecklar teori med utgdngspunke i analysen av sociala fenomen
och minsklig erfarenhet. Dessa termer for tankarna till fenomenologin men Alienation
och arbete ir inte en renodlat hermeneutisk studie. Dess centrala begrepp forstas som
omdojligt att reducera till upplevelse; alienation dr ocksa strukturell realitet. Studien
ska dérfor placeras i ett gransland mellan hermeneutik och positivism.

"Positivism” dr hardraget, och Alfonsson skulle féredra “realism”. Men avhand-
lingen uttrycker vissa distinkt positivistiska strivanden, och dess originalitet bestar
delvis av denna forening av ytterligheter, av hermeneutik och positivism. Alienation
forstds som bade livsvirld och gradskala. En minniska 4r varierande alienerad beroende
pa livssituation och vilken del av tillvaron som beaktas. Samtidigt 4r alienation alla
moderna minniskors 6de; alienationen ir omslutande.
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De tre delstudierna ir en begreppsanalys, en generell empirisk analys, och en kvali-
tativ analys. Dessa tre inslag vixelverkar sa att, till exempel, begreppsanalysen inte ir
fristidende; den utgdr inte uteslutande fran en stridvan act dvervinna brister i tidigare till-
lampningar av alienationsbegreppet, utan informeras dven av den kvalitativa analysens
specifika problem. Begreppsanalysen utvecklar en icke-essentialistisk och immanent
teori om alienation. I korthet: strukturen blockerar sin egen “premiss” kapitalismen
uppmuntrar oss att striva efter sjalvbestimmande, men blockerar pé olika sict sjalv-
bestimmande. Denna teori dr visensskild fran forstaelsen av alienation som negation
av en minsklig essens som inte 4r immanent till det studerade. Mot denna bakgrund
utvecklas en “kvalificerat subjektiv’ modell, som syftar till att belysa bade upplevelser
av sjilvbestimmande och faktiska méjligheter till sjalvbestimmande.

For det andra genomférs en generell empirisk analys, som kartligger behovsan-
stillningens framvixt som ett strukeurellt inslag pa svensk arbetsmarknad. Begreppet
“ackumulationsregim” och dvergangen fran en fordistisk till en flexibel regim vigleder
analysen. Begreppet syftar pa hur kapitalism kan organiseras pa olika sitt, som svar
pa kristendenser inom tidigare regimer. Flexibel kapitalism tar sig uttryck i den for-
distiska arbetsprocessens uppluckring genom bland annat just-in-time-organisering.
Detta kriver flexibel arbetskraft som kallas in och entledigas efter behov, vilket krivde
nya lagar och institutioner.

I den kontexten vixer behovsanstillningar fram, och Alfonsson visar hur deras andel
av de tillfilliga anstillningarna vuxit sedan 1990-talet. I kontrast till teorier om en ny
klass av prekira” — som ett tillstand som skir genom den traditionella klasstrukturen
— visar Alfonsson att de prekira huvudsakligen ir proletira: tillfilligt anstillda tillhor i
overvigande grad arbetarklassen och behovsanstillda gor det i 6vervildigande grad. Ect
resultat hir dr ocksa att arbetets flexibilisering reflekterar indrade maktforhéllanden
mellan arbete och kapital, inte minst orsakade av den betydande arbetsléshet som
uppstod under 1990-talet kris.

Den kvalitativa analysen bygger pa semistrukturerade samtalsintervjuer med unga
behovsanstillda. Metoden ir jimforande och tar fasta pa skillnader i informanternas
utsagor, vilket bildar underlag for analyser. Informantgruppen differentieras utifrin
graden av osikerhet i deras anstillning och utifrdn subjektiva aspekter, diribland deras
motiv att befinna sig i anstillningen. Det handlar & ena sidan om dem som menar
att de valt anstillningen, vars motiv 4r “interna”, 4 andra sidan om dem som anser sig
tvungna att acceptera den, vars motiv dr “externa’.

Den frihet individerna (inte) upplever visar sig vara kopplad till hur anstillningen
paverkar fritiden. Utifrdn den teoretiska modellen tolkas detta som att alienation
varierar med hur anstillningen kringskir den immanenta premissen om sjilvbestim-
mande. Det 4r en god illustration av hur kvalitativ analys kan anvinda teori inte f6r
act generalisera utan for att forstd skillnader i ett material, och dirmed uppnd mycket
med ett litet urval.

Informanterna upplever ekonomisk stress, vilket uttrycker sig i kalkylerande for-
hallningssice till det egna livet. Otryggheten varierar, men alla méiste hantera stressen.
Informanterna hanterar den genom “levd instrumentalisering”. Individen intar en
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extern relation till den egna kroppen och understiller den kalkyler, vilket yttrar sig
i en rad beteenden. Dels i ett planerande och skralt leverne som i sig kanske inte ar
idgonfallande, dels i hur en informant upplater sin kropp for medicinska experiment;
hur en annan berdknar niringsintag och matutgifter i kalorier och 6ren. Detta il-
lustrerar en tillvaro som "liknar en ekonomisk kalkyl och priglas av ett fortingligande
av hela livet” (s. 240).

En annan aspekt av levd instrumentalisering dr den potentiella arbetstidens ko-
lonisering av fritiden. Arbete tenderar att forstis som grunden for "fri” fritid. Men
for behovsanstillda ir fritid potentiell arbetstid. Fritid forvandlas till férberedelse for
arbete. Och mindre arbetstid leder ibland inte till mer fritid, utan till motsatsen:
minskad arbetstid gor att de forlorar innu mer kontroll éver den egna tiden.

Levd instrumentalisering genomsyrar ocksa sociala relationer. Behovsanstillda blir
vad Alfonsson kallar ”instrument for instrumentet”. De upplever sig ofta vara utanfor
arbetsplatsernas sociala liv, kopplat till en kinsla av att inte behdvas som personer utan
som membra disjecta (spridda fragment), som "armar och ben”. Relationer till kollegor
och chefer genomsyras dessutom av en maktasymmetri som medfor extra emotionellt
arbete for att kallas in i framtiden.

Men informanternas berittelser ir komplexa. Det finns tendenser att betona an-
stillningsformens valfrihet, 4ven om valen fattas under externt tryck. Negationen av
sjalvbestimmande som ir informanternas alienation ér alltsd en ambivalent upplevelse
som samexisterar med deras sjilvbild som autonoma individer.

Avhandlingen ger en fordjupad forstdelse av behovsanstillningens framvixt: av
behovsanstilldas erfarenhet och av denna grupps heterogenitet. De teoretiska re-
sultaten inkluderar en forstielse av alienation som béde objektiv och subjektiv; en
icke-essentialistisk forstdelse som inte postulerar krinke minsklig natur utan studerar
hur kapitalismen krinker en natur som den sjilv postulerar.

Eftersom Alienation och arbete har nimnda kvaliteter kan en kritik inte utgé
fran strikt metodologiska kriterier. Alfonssons minimalism gér att han inte drar for
langtgéende slutsatser eller grumlar resultaten. Med “minimalism” forstdr jag en ve-
tenskaplighet som kriver tydliga avgrinsningar: en begreppsapparat som gér varken
mer eller mindre dn belyser “objektet”. Kritik méste fokusera pd minimalismens kon-
sekvenser och pavisa omojliga grinsdragningar, som kanske ir ofrdnkomliga i gediget
innovativa studier. Kritiken kan kontrastera avhandlingens begrepp om alienation med
ett spretigare begrepp om arbete som vi finner hos Marx.

En sadan grinsdragning ror alienation och ideologi. Alfonssons begrepp om sjilv-
bestimmande verkar svart att placera i den ena eller andra kategorin. Enligt Marx
dterfinns sjalvbestimmande dir alienation och ideologi 6verlappar varandra. I ekono-
mikritiken beskrev inte Marx ideologi som “falskt medvetande” utan som bedrigliga
men verkliga sociala former: marknaden ir liberalismens “sannskyldiga Eden”; kop och
forsiljning av arbetskraft dr killan till illusionen att 16n 4r betalning for arbete, inte
arbetsforméga; arbetaren zer sig verkligen som en autonom individ som betalas f6r utfort
arbete. Nir Alfonsson sdger att informanter erfar alienation kan vi allesa inte, utifran
Marx begrepp, skilja detta frin erfarenhet av glappet mellan ideologi och verklighet.
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Problemet har att géra med vissa realistiska (kanske positivistiska) fragor om kau-
salitet, som ibland 6verskuggar fragan om kvalitet och form. Vad orsakar alienation?
overskuggar delvis Vad dr alienation? Alfonsson ger definitioner, men de ir negativa.
Alienation ir inte-sjilvbestimmande, brist pa sjilvbestimmande: en "relationslos rela-
tion” (s. 39). Men vad ir paradigmatiskt alienerad erfarenhet? Det skulle kunna vara
levd instrumentalisering, eller ett dskidarperspektiv pa sjilvaktivitet. Men Alfonsson
avstar fran sidana resonemang.

En annan svar grinsdragning ror alienation och subjektivitet. Marx betraktar alie-
nation som férbundet med sjilvmedvetande. Arbetaren blir subjeke, inte bortom, utan
genom alienationen:

detlevande arbetet framstar som frimmande for den levande arbetsférmagan [...]
Dirfor framstar ocksd produkten for den som en kombination av frimmande ma-
terial, frimmande instrument och frimmande arbete — som frammande egendom
[...] Att [arbetsformigan/arbetaren] erkdnner produkten som sin egen produkt
och beddmer sin skilsmissa frin betingelserna for dess férverkligande som [...]
[illegitim] innebir en enorm medvetenhet [...] (Marx 2010[1939]:161)

Fore kapitalismen “inspdrrades” subjekt i sociala kategorier. Den livegne var inte en
person vid sidan av livegenskapen sdsom lonearbetaren dr en person vid sidan av [6-
nearbetet. Lonearbete omojliggdr “identitet”; det finns ett ofrankomligt glapp mellan
arbete och jag. Alienationen skapar en distans som ocksa ir ett perspektiv, varifran vi
(embryoniskt) erfar kapitalets orittfirdighet. Min uppfattning ir att Alienation och
arbete ringar in denna subjekrivitet, och studien ska lovprisas dven ur denna idiosyn-
kratiska synvinkel.
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