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Abstract: 
Den aktuella ämnesplanen för idrott och hälsa betonar att undervisningen ska syfta 

till att utveckla elevernas förmågor och kunskaper inom området. Detta tycks dock 

inte riktigt stämma överens med undervisningen som sker ute i skolorna. Där tycks 

syftet med undervisningen vara mer implicit och ett större fokus ligger på att 

aktivera eleverna än att utveckla förmågor. I och med Covid-19 pandemin så ställdes 

lärarna inför en ny utmaning då all gymnasieutbildning flyttas över till distans för 

att minska smittspridningen. Vissa källor menar på att undervisning på distans 

skapar tillfällen för lärarna att fundera över undervisningens syfte vilket kan ha 

bidragit till förändringar i undervisningen. Undersökningen syftar därför till att 

undersöka vad som framställs som undervisningens syfte när lärare i idrott och hälsa 

beskriver sin undervisning och de uppgifter eleverna fått på distans i och med Covid-

19 pandemin. För att göra detta har jag gjort en diskursanalys på data från sex lärare. 

Datan bygger på en kvalitativ enkät och uppgifter som lärarna har använt sig av 

under våren 2020. Resultatet visar på tre diskurser som har analyserats ur datan: 

riskdiskurs, aktivitetsdiskurs och bedömningsdiskurs. Riskdiskursen var starkt 

förknippad med distansundervisningen då lärarna poängterade elevernas 

stillasittande under pandemin. Distansundervisningen återfanns även i 

bedömningsdiskursen då lärarna uttrycker svårigheter i att bedöma elevernas 

kvalitativa rörelseförmåga på distans. I bedömningsdiskursen fann jag även starkast 

kopplingar till ämnesplanens syfte som att utveckla förmågor och kunskaper hos 

eleverna. Jag ser med fördel att distansundervisningen kan skapa möjligheter till en 

mer individualiserad undervisning som kan fokusera mot att utveckla elevernas 

kunskaper och förmågor. För att göra detta ger jag förslag på att inkludera mer 

teknologi i distansundervisningen. 
 

Nyckelord:  
Idrott och hälsa, Gymnasieskolan, Covid-19, Distansundervisning, 
Diskursanalys, Lärande  
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1. Inledning 
Vad undervisningen i idrott och hälsa ska syfta till är något som går att läsa sig till i 

Skolverkets ämnesplan för idrott och hälsa (Skolverket 2011a:1). Där framställs att 

syftet med undervisningen i första hand ska utveckla elevernas förmågor och 

kunskaper i och genom rörelser. Detta tycks dock inte riktigt stämma med 

undervisningen som sker ute i skolorna. Flera röster från både nationell och 

internationell forskning i skolämnet idrott och hälsa lyfter en problematik i 

tolkningen av ämnets syfte. För det första tycks undervisningen i många fall syfta 

till att i första hand aktivera och träna eleverna där görandet kommer före lärandet 

(Larsson 2016:62; Evans 2004:95; Quennerstedt 2019:6).  För det andra tycks lärare 

i idrott och hälsa ha svårt att formulera vad undervisningen ska syfta till 

(Skolinspektionen 2018:38; Larsson & Karlefors 2015:585; Redelius m.fl. 

2015:647). För de tredje tycks tävlingskulturen som ofta genomsyrar 

föreningsidrotten ha en stark inverkan på undervisningens utformning och i 

förlängningen ämnets syfte (Londos 2010:196; Ekberg 2016:263).  

 

I och med Covid-19 pandemin som bröt ut över världen så förändrades 

undervisningen på gymnasieskolorna under våren 2020 och gick över till 

distansundervisning för att försöka hindra smittspridningen (Folkhälsomyndigheten 

2020a). Övergången skedde på bara några dagar, mer eller mindre, så lärarna hade 

begränsad tid till att förbereda sig och sin undervisning. Idrott och hälsa som 

traditionellt praktiskt ämne tror jag många av oss ser som ett ämne där 

undervisningen sker på plats i skolan. Ett byte av miljö och eventuellt nya metoder 

i undervisningen kan skapa tillfällen för lärare att fundera över syftet med 

undervisningen och hur eleverna ansluter till syftet (Koehler m.fl. 2013:17).  

 

Flera röster tror att idrott och hälsas undervisning på distans är något som kommer 

inkluderas mer i framtiden (Daum & Woods 2015:719; Lärarförbundet 2020:15-16) 

och är något som eleverna uppskattar då det finns utrymme för mer individualisering 

(Williams m.fl. 2020:242). Undersökningen syftar därför till att undersöka vad som 

framställs som undervisningens syfte när lärare i idrott och hälsa beskriver sin 

undervisning och de uppgifter eleverna fått på distans i och med Covid-19 

pandemin. Mitt intresse för området har växt fram dels på grund av 

närundervisningens praktiska bakgrund som traditionellt inte förknippas med en 

distansundervisning, dels av digitaliseringens framväxt i samhället och skolan 

(Skolverket 2016:5).  

 

2. Bakgrund 
Här nedan kommer jag att belysa till undersökningen relevant litteratur med hjälp 

av en trattliknande form som börjar i det breda för att sedan precisera mot ämnets 

specifika område. Avsnittet inleds med en beskrivning av ämnets syfte historiskt 

fram till idag och vad Skolverket betonar att undervisningen ska syfta till. Sedan 

kommer studiens mer specifika område covid-19, distansundervisning och teknologi 

i undervisning att belysas. Avslutningsvis försöker jag sätta fingret på problemet 

som jag vill undersöka.  
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2.1 Tidigare syften med idrott och hälsa 

Ämnet i skolan har sin bakgrund i linggymnastiken som Per Henrik Ling skapade 

under 1800-talet som en reaktion mot ohälsan som industrialiseringen och 

urbaniseringen skapade (Larsson 2016:51). Denna typ av gymnastik hölls av en 

gymnastikdirektör där fokus var på hållning och disciplin. Syftet med 

linggymnastiken var delvis att skapa en disciplin i form av lydnad då Sverige 

tidigare haft militära brister samt ovan nämnda ohälsa när befolkningen i större 

utsträckning rörde sig mot städerna (Larsson 2016:51–52).  

 

Linggymnastiken behöll sitt fäste fram till mitten på 1900-talet då det skedde ett 

paradigmskifte till idrotten med dess mätande och utvecklingsoptimism (Larsson 

2016:58). Idrotten hade redan börjat smyga sig in i läroverken sedan slutet på 1800-

talet men fick inte sitt fäste i skolan förrän i mitten på 1900-talet (Larsson 2016:57). 

Denna undervisning var mer i linje med hur idrott tränades på fritiden. Syftet med 

undervisningen tog då sitt ursprung dels ur industrialiseringens växande intresse för 

det mätbara, dels ur det växande intresset för fysiologi där fokus hamnade på 

utveckling av elevernas fysiska, psykiska och sociala förmåga (Larsson 2016:58). 

Med andra ord syftade ämnet till eleverna skulle erbjudas fysisk träning så de blev 

svettiga i samarbete med andra elever (Larsson 2016:15).  

 

Nästa skifte blev vid skolreformen 1994 som hade en ursprungsidé att stärka skolans 

kunskapsuppdrag då lärare tidigare haft svårt att formulera vad undervisningen ska 

syfta till (Larsson 2016:59). Ämnet idrott och hälsa beskrevs tydligare som ett 

kunskapsämne där syftet med undervisningen var att utveckla elevernas kunskaper 

inom idrott och hälsa. Vid samma tid växte debatten i samhället om ungas minskade 

fysiska aktivitet och det skedde ett decentraliserande och marknadiserande av 

vårdsektorn (Larsson 2016:60-61).  Då skapades en större individualisering av hälsa 

och skolan fick rollen att lära eleverna att vara hälsosamma. Detta stärkte ämnets 

plats i skolundervisningen och 1994 bytte ämnet namn från bara idrott till idrott och 

hälsa. 

 

Sammanfattningsvis går det att se att syftet med ämnet har gått från att disciplinera, 

till att aktivera och slutligen till att fokusera mot att utveckla elevernas kunskaper 

och förmågor. Larsson (2016 62-63) lyfter att dessa olika faser som ämnet 

genomgått har påverkat idrottsundervisningen idag. Exempelvis att ämnets 

praktiska bakgrund skapar svårigheter i att sätta fingret på vad det innebär att vara 

ett kunskapsämne. Nittio-talets ökade kommersialisering och individualisering 

avseende hälso-området har också påverkat ämnet på det sättet att hälsa ofta likställs 

med en form av icke- sjukdom där mer rörelse och aktivering är av stor vikt (Larsson 

2016:64).  

 

2.2 Ämnets instrumentella värde 

Den mer aktuella bilden av skolämnet återspeglar tankarna om ämnets 

instrumentella värde. Skolinspektionen (2018:38) har publicerat en rapport på vad 

som sker i undervisningen i på grundskolan. Där framkommer att lärarnas syfte med 

undervisningen ofta är implicit och inte uttalas till eleverna. De har noterat en 

underliggande tanke hos lärarna om att undervisningen ska göra nytta för eleverna 

och därför präglas av ett instrumentellt syfte (rörelsens investeringsvärde och inte 

dess egenvärde) som i sin tur kan skicka signaler till eleverna om att hälsa i ämnet 

reduceras till olika träningsformer (Skolinspektionen 2018:45-46).   
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En röst mot tanken av undervisningen som aktiverande av eleverna finner vi hos 

Evans (2004). Evans (2004:95) harlyft fram kritik mot att skolämnet idrott och hälsa 

i allt för hög grad fokuserar på sport och hälsa (läs fitness) och för lite på vilka 

förmågor det är eleverna ska utveckla. Evans (2004:98) menar att detta har 

framkommit på grund av samhällets rädsla över att ungdomar i högre grad än 

tidigare är stillasittande och överviktiga vilket leder till att undervisningen blir en 

form av kompensationsundervisning. Denna kompensationsundervisning får till 

syfte att kompensera för det som eleverna saknar, det vill säga rörelse för 

viktnedgång, och sätter låga förväntningar på vad eleverna faktiskt kan och vad 

undervisningen bör syfta till att eleverna ska lära sig på lektionerna (Evans 2004:98).  

 

Ett annat problem som Evans (2004:98) lyfter med den kompensatoriska 

undervisningen är att denna inte utmanar den rådande ojämlikheten som finns i 

skolan utan istället stärker den. En undervisning som bygger på sport och fitness 

gynnar dem som redan är duktiga på sporter och/eller vältränade. En undervisning 

som istället syftar mot att utveckla förmågan att röra sig i olika miljöer kan skapa 

möjligheter för eleverna att kunna delta i de rörelsekulturer som finns utanför 

skolans lokaler (Evans 2004:98). Evans (2004:102), som utgår från ett 

sociokulturellt synsätt på lärande, poängterar att om lärare i idrott och hälsa inte 

slutar att fokusera på att eleverna ska vara hälsosamma och röra på sig så kommer 

lärare att glömma bort att sträva efter att sudda ut de skillnader som uppstår i olika 

sociala klasser och kulturer. Det blir en reproduktion av skillnader som är basen till 

en ojämlik undervisning (Evans 2004:103). Vi fortsätter i temat jämlikhet. 

 

2.3 Rörelsekulturer och föreningsidrott i undervisningen 

Som tidigare nämnts har logiker från olika idrotter eller sporter fått starkt fäste i 

undervisningen (Evans 2004; Larsson 2016). Skolinspektionen har efter sin 

undersökning av skolämnet kommit fram till att en stor del av undervisningen går åt 

till att utföra idrotter och träna eleverna (Skolinspektionen 2018:5).  

 

Att bollspel tar upp en stor tid av undervisningen behöver i sig inte vara 

problematisk men flera röster lyfter kritik mot vad undervisningen syftar till när 

detta sker oreflekterat. Skolverket (2010:64) har i sin undersökning kommit fram till 

att en stor del av undervisningen gynnar idrotts-aktiva pojkar. De menar att 

lektionerna i väldigt hög grad liknar träningspass i etablerade idrotter/aktiviteter på 

fritiden (exempelvis fotboll eller träningspass) där eleverna värmer upp, gör en 

huvudaktivitet och varvar sedan ned (Skolverket 2010:68). Det betonas att en sådan 

undervisning kan förstärka de redan dominerande könsmönster där fysisk styrka och 

prestation premieras och idrottsaktiva pojkar redan står som norm (Skolverket 

2010:74). Det blir även problematiskt i att föreningsidrottens normer och logiker till 

viss del kan överföras till klassrummet och att ämnets syfte blir mer i linje med vad 

idrott som sker på fritiden syftar till (tävling och träning; Londos 2010:193). Vidare 

lyfter Skolverket (2010:67) att om det som sker på lektionen fokuserar mot en 

förenklad version av föreningsidrott så sker lärandet, för eleverna som redan är 

aktiva i dessa idrotter, i stor utsträckning på fritiden och inte under lektionen. Syftet 

med undervisningen hamnar då sällan i första hand på att utveckla elevernas 

förmågor utan mer på att aktivera eleverna och låta dem testa på aktiviteten. Det 

finns då en risk att elever som inte tränar eller idrottar på fritiden kan bli utsatta då 

valet av aktivitet och syftet med aktiviteten begränsar för vilka sätt som är möjliga 
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och omöjliga att agera på. Det kan leda till en gruppering av vi och dom, där vi är de 

som är tränings-vana och dom är de som inte utför idrotter eller tränar på fritiden 

(Londos 2010:196; Skolinspektionen 2018:48). 

 

För att summera tycks det som att den etablerade idrottens normer och logiker och 

ett fokus samt ett fokus på att träna elevernas fysiska status har ett stort inflytande 

på undervisningen och dess syfte ute i skolorna. Detta kan stärka ojämlikheten i 

undervisningen där de som är intresserade av idrott och valt att engagera sig i sådana 

aktiviteter på fritiden har en stor fördel. Vad säger då ämnesplanen i idrott och hälsa 

om syftet med undervisningen?  

 

2.4 Den aktuella ämnesplanen i idrott och hälsa 

Vad regeringen uttrycker som syftet med undervisningen finner vi i ämnesplanen 

för idrott och hälsa (Skolverket 2011a). Inledningsvis finns en stark betoning på att 

undervisningen ska syfta till att utveckla förmågor och kunskaper. Där står följande: 

”färdigheter i och kunskaper om rörelseaktiviteter och hur olika livsstilsfaktorer 

påverkar människors hälsa är grundläggande för att människor ska kunna ta ansvar 

för sin hälsa” (Skolverket 2011a:1). Som citatet visar återspeglar ämnesplanen en 

individualism då det är individerna som själva ska ansvara för sin hälsa. Mer 

specifika exempel på vad eleverna ska utveckla är: kroppslig förmåga, förmåga att 

använda rörelseaktiviteter för välbefinnande och kunskaper om hur den egna 

kroppen fungerar (Skolverket 2011a:1-2). Tydligt blir den starka prägel om ämnet 

som ett kunskapsämne där undervisningen i första hand ska syfta till att utveckla 

elevernas kunskaper och förmågor och inte endast vara fysiskt aktiva utan 

lärandemål.  

 

Sammanfattningsvis har bakgrunden hittills, som presenterat forskning på idrott och 

hälsa, beskrivit ett syfte med undervisningen som återspeglar tidigare syften där 

bland annat görandet och tränandet av eleverna låg i fokus. De aktuella läroplanerna 

tycks inte i riktigt vara i linje med en sådan undervisning då de betonar ett syfte som 

fokuserar mot utveckling av förmågor och kunskap. Men vad kan kunskap innebära 

i ämnet idrott och hälsa? 

 

2.5 Kunskapsbegreppet i skolan 

Larsson (2016:18) betonar att det skett ett paradigmskifte från en essentialistisk teori 

som undervisningen grundar sig på till en mer konstruktivistisk teori. Framförallt i 

och med de aktuella läroplanerna från 2011. Detta skifte har påverkat synen på vad 

kunskap kan vara. Den essentialistiska undervisningen bygger, likt Aristoteles 

kunskapsbegrepp, på att kunskaper (teori) och färdigheter (praktik) är uppdelade 

(Larsson 2016:44). Med en sådan syn på kunskap och undervisning så lärs teori ut 

stillasittande medan praktik lärs ut i rörelse. Det tillkommer en tanke om teori som 

något som kan överföras till praktik. Detta ställer sig Carlgren (2013:47) kritisk till 

då hon menar på att all inlärning pågår i någon form av kontext och att kopplingarna 

mellan teori och praktik blir vaga. 

 

Det konstruktivistiska synsättet tar istället utgångspunkt i de fyra f:n (fakta, 

förståelse, färdighet och förtrogenhet) som tillkommit i skolans kunskapsbegrepp 

(Larsson 2016:45). Dessa till skillnad från den essentialistiska ska inte syfta till att 

dela upp kunskapen i teori och praktik utan utgår istället för att kunskap innefattar 

alla aspekterna (Larsson 2016:45). Larsson (2016:17) beskriver att en 
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konstruktivistisk syn på kunskap ser eleven som aktiv skapare av kunskapen medan 

läraren är experten på att lära ut (snarare än att lära ut ”rätt” kunskap). Då det 

ständigt sker skiften i vad som anses vara kunskap, med andra ord den rådande 

diskursen, så kan en konstruktivistisk teori där eleven ska syfta till att ”lära sig att 

lära” bidra till ett mer livslångt lärande (Larsson 2016:18). Avslutningsvis menar 

Larsson (2016:44) att undervisningen i skolan inte riktigt har hängt med i det nya 

konstruktivistiska kunskapsbegreppet. Hittills har ämnets syfte belysts ur olika 

infallsvinklar. Vidare så kommer jag att beskriva undersökningens mer specifika 

område covid-19 och distansundervisning i idrott och hälsa.  

 

2.6 Covid-19 

Våren 2020 blev speciell då pandemin Covid-19 bröt ut i västvärlden. Den 17:e mars 

2020 gick Folkhälsomyndigheten ut och rekommenderade att lärosäten och 

gymnasieskolor i Sverige skulle bedriva undervisning på distans eller som 

fjärrundervisning för att bromsa smittspridningen i Sverige (Folkhälsomyndigheten 

2020a). Denna förändring skedde i stort sett över en dag vilket kan ha bidragit till 

att lärarna inte varit beredda på att planera om undervisningen. Skolverket (2020) 

beskriver på sin hemsida skillnaden mellan de olika metoderna. Där framställs att 

fjärrundervisning bedrivs genom att elever och lärare är åtskilda i rum men inte tid 

samt att det ska vara en handledare på plats i lokalen där eleverna befinner sig. Detta 

är vanligare om exempelvis skolan inte har någon behörig lärare. Vid en 

distansundervisning kan eleverna och läraren vara åtskilda i både tid och rum, dock 

är det inte ett krav.  

 

Till höstterminen 2020 fick gymnasieskolorna återgå till närundervisning men hade 

större flexibilitet än innan pandemin att erbjuda distansundervisning om de fann det 

nödvändigt (Folkhälsomyndigheten 2020b). För att bedriva en distansundervisning 

är teknologi av stor vikt och därför har jag valt att gå in lite djupare på detta område.  

 

2.7 Teknologi i skolan 

Sverige är ett av de mest uppkopplade länderna i världen. I en undersökning av 

Internet stiftelsen (2019:4) bekräftas att ungefär 98% av alla svenskar har tillgång 

till internet. I Sverige ställer sig staten positiv till digital undervisning då ca tre av 

fyra elever har tillgång till en dator eller läsplatta från skolan (Skolverket 2016:4).  

 

Begreppet teknologi är brett och kan inkludera gammal eller ny, analog eller digital 

teknik men det är framförallt någon form av ny digital teknik som de flesta 

associerar till begreppet (Koehler, Mishra & Cain 2013:13). Det är just denna bredd 

som gör begreppet svårt att precisera då teknologi är i ständig förändring och det 

som är nytt och relevant idag kan vara irrelevant om några månader. Koehler m.fl. 

(2013:14) betonaratt denna förändring leder till att lärare idag behöver en vidare 

förståelse av hur vissa teknologiska verktyg har olika egenskaper och begränsningar 

som gör att de passar för vissa uppgifter och inte andra. Koehler m.fl. ger följande 

exempel  

 

Using email to communicate, for example, affords (makes possible and 

supports) asynchronous communication and easy storage of exchanges. 

Email does not afford synchronous communication in the way a phone 

call, a face-to-face conversation, or instant messaging does. Nor does 
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email afford the conveyance of subtleties of tone, intent, or mood 

possible with face-to-face communication. Understanding how these 

affordances and constraints of specific technologies influence what 

teachers do in their classroom is not straightforward and may require 

rethinking teacher education and teacher professional development. 

Koehler m.fl. 2013:14 

 

Citatet lyfter några viktiga frågor: vilka egenskaper innehåller teknologin samt vilka 

fördelar och nackdelar finns med egenskaperna när det kommer till att använda 

teknologi som ett hjälpmedel i undervisningen? Koehler m.fl. (2013:17) poängterar 

att ökandet av online-utbildning ställer högre krav på lärare att tänka på den 

pedagogiska kärnan och hur eleverna ansluter till ämnets syfte och till varandra.  

 
2.8 Distansundervisning i idrott och hälsa 

I Sverige har det inte förekommit undervisning i idrott och hälsa på distans och därav 

bristen på litteratur på området. I USA är det vanligare och kallas ofta för Online 

Physical Education eller OLPE (Goad m.fl. 2019:40). I USA förespråkar National 

Association For Sports And Physical Education en typ av ”blended learning” som 

kombinerar undervisning på plats och distans där majoriteten sker online (Goad 

m.fl. 2019:41). Den vanligaste undervisningsmodellen i USA är ”wellness for life” 

där syftet hamnar på att öka hälsovanor och bli mer tränad. Exempel på områden i 

denna undervisning är ”physical fitness, cardiovascular endurance, nutrition, weight 

management and stress” (Goad m.fl. 2019:41). Det finns här en viss skillnad till den 

svenska ämnesplanen (Skolverket 2011a:2) som mer betonar att ämnet ska syfta till 

att utveckla elevernas kunskaper och förmågor än att specifikt öka elevernas hälsa. 

Goad m.fl. (2019:42) ser att det finns en problematik med att kombinera utvecklande 

av rörelseförmåga och OLPE.  

 

2.9 Problemformulering  

Som beskrivits i bakgrunden, och som mer ingående kommer att beskrivas i avsnittet 

om tidigare forskning, framställs det som svårt för många lärare i idrott och hälsa att 

berätta vad eleverna ska lära sig och vad undervisningen ska syfta till (Ekberg 

2016:263; Larsson & Karlefors 2015:573; Redelius m.fl. 2015;647). Detta 

framställs genom att görandet (vad eleverna ska göra på lektionen) får ta stor plats 

medan förmågor eleverna förväntas utvecklas förblir outtalat. Detta kan hänvisas till 

föreningsidrottens påverkan på undervisningen (Londos 2016:195, Ekberg 

2016:263). 

 

När undervisningen flyttar över till distans och byter miljö samt eventuellt 

undervisningsmetoder kan det skapa tillfällen för lärarna att fundera över 

undervisningens syfte. Att undervisa på distans ställer högre krav på lärare att 

fundera på den pedagogiska kärnan och konkretisera syftet med undervisningen och 

fundera på hur eleverna kan nå syftet (Koehler m.fl. 2013:17). Samtidigt finner 

Williams m.fl. (2020:242) att distansundervisning i idrott och hälsa kan skapa en 

mer individualiserad undervisning. Många av lärarna tror att undervisning på distans 

är något som kommer prägla undervisningen efter pandemin i högre grad än innan 

och därav vikten att undersöka hur lärarna hanterade situationen och om övergången 

till distans har påverkat hur lärare framställer syftet med undervisningen 

(Lärarförbundet 2020:15-16).   
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3. Syfte och frågeställningar 
Syftet med denna studie är att undersöka vilka diskurser om ämnets syfte som 

kommer till uttryck när lärare i idrott och hälsa beskriver sin undervisning och de 

uppgifter eleverna fått på distans i och med Covid-19 pandemin.  

 

4. Tidigare forskning 
Här kommer tidigare forskning inom området att presenteras. Inledningsvis lyfter 

jag fram några studier över hur covid-19 kan ha påverkat både lärare och elever 

under distansundervisningen. Efter så kommer distansundervisningens möjligheter 

och brister att belysas och avslutningsvis vill jag lyfta några intressanta upptäckter 

om syftet med undervisningen i idrott och hälsa. Men först kommer en redovisning 

av min sökstrategi. 

 

4.1 Sökstrategi 

Tidigare forskning till denna undersökning har jag i första hand tagit fram genom 

sökningar i databasen Eric som är inriktad mot pedagogik samt källor som det 

refererats till i tidigare artiklar som tagits fram i samtal med min handledare.   

 

Inledande sökfraser var ”physical education” OR ”PE” OR ”physical didacti*” OR 

“sports pedagog*” för att försöka inringa artiklar inom området idrott och hälsa i 

skolan. Vidare valdes begreppen ”distance learning”(23), ”E-learning”(185), 

”digital”(90), ”ICT”(25), ”technolog*”(519) samt ”OLPE”(7) för att nå 

undersökningens specifika område. Siffrorna som ligger inom parentes är mängden 

träffar på begreppet. Då teknologi är något som ständigt förändras fokuserade jag 

mot nyare artiklar och valde därav artiklar från 2010 vid sökningen.  

 

Eftersom studien undersöker distansundervisning i idrott och hälsa vilket sällan var 

undersökt innan covid-19 pandemin, både inom skolämnet idrott och hälsa och 

gymnasieskolan överlag, saknas forskning om detta område i svensk kontext. Det 

gav mellan noll till tre träffar vid sökningar med ovanstående begrepp om ”Sweden” 

lades till som ett ytterligare kriterium. Samtliga av dessa föll dock bort då de 

undersökte eftergymnasial undervisning. Avvikande resultat visade dock 

technolog* där 22 träffar kom med. Majoriteten av dessa föll dock bort då endast 

använde sig av kamera teknologi i insamlandet av material. Därför har flera av 

artiklarna om distansundervisning varit ur en internationell kontext där det är mer 

förekommande.   

 
 
4.2 Undersökningar av Covid-19 i den svenska skolan 

Lärarförbundet (2020) har i maj 2020 gjort en enkätundersökning om hur lärarna 

upplever att pandemin har påverkat undervisningen och deras yrke. De 

(Lärarförbundet 2020:11) lyfter bland annat fram att 86% av lärarna i gymnasiet 

upplever att det, sedan starten av distansundervisningen, har blivit svårare att lära 

eleverna än tidigare och tycks bero på att det är svårt att få respons på om eleverna 

förstår vad de ska göra. Det framkommer att fler av lärarna på gymnasienivå 

upplever att de fått en ökad arbetsbelastning (Lärarförbundet 2020:6). 65% av 

lärarna som blev tillfrågade trodde att undervisningen kommer innehålla mer 

distansundervisning efter pandemin samt att majoriteten av lärarna upplever det 

svårare att uppnå skolans sociala och kunskapsmål (Lärarförbundet 2020:15-16).  



 

12 

 

 

Sveriges elevkårer (Sveriges elevkårer 2020) har också gjort en tidig undersökning 

men har istället fokuserat på elevernas upplevelser av distansundervisningen. Här 

framkommer bland annat att nästan en tredjedel av eleverna upplever att det är svårt 

att visa vad man kan på distans samt att många upplever att de får fler uppgifter än 

vanligt (Sveriges elevkårer 2020:5). 

 

Då undersökningarna är utförda relativt tidigt i pandemin kanske inte hela 

situationen har hunnit analyserats av lärare och elever. Av intresse var att över 

hälften av tillfrågade lärare tror att distansutbildningen kommer sätta sin prägel på 

undervisningen efter pandemin vilket stärker intresset för att se på hur lärare 

framställde syftet med undervisningen när den skedde på distans.  
 
4.3 Distansundervisning 

För att undersöka vad PE (physical education) lärarutbildare tänker om online 

physical education (OLPE) har Daum och Woods (2015) intervjuat 25 lärarutbildare 

i skolämnet idrott i USA. Deras resultat antyder på att utbildarna spontant ställer sig 

kritiska till OLPE men vid lite eftertanke ser fördelar med att kunna nå elever som 

kanske inte tidigare motiverats av undervisningen (Daum & Woods 2015:722). Det 

framkommer att flera av utbildarna uttrycker att OLPE troligtvis är framtiden för PE 

och att den ”kognitiva” delen av undervisningen med fördel kan ske på distans 

(Daum & Woods 2015:719). Dock uttrycker vissa utbildare kritik mot OLPE och är 

rädda att ämnet kommer röra sig mer mot att syfta till att lära eleverna att träna rätt 

och minska utrymmet för utveckling av rörelseförmåga. Majoriteten av lärarna 

ställer sig kritiska till att OLPE kan klara av det nationella kravet på att eleverna i 

grundskolan (K-12) ska visa ”competency in motor skills and movement patterns 

needed to perform a variety of physical activities” (Daum & Woods 2015:720). 

 

För att undersöka elevernas perspektiv har Williams, Martinasek, Carone och 

Sanders (2020:235) gjort en enkätstudie på elevers upplevelse av när- och 

distansundervisning i idrott och hälsa för att sedan kunna jämföra mellan dessa 

grupper. Det framkommer att eleverna som haft närundervisning inte uppskattade 

när lektionerna innehöll teori och skedde i ett ”vanligt” klassrum (Williams m.fl. 

2020:241). Denna siffra var inte lika hög i distansundervisningen och kan visa på 

att det finns förutfattade meningar om vad idrott och hälsa i skolan ska innehålla. 

Det lades stor vikt vid att eleverna som läst distansundervisning tyckte om denna 

form av undervisning då den var mer individanpassad på grund av att de haft större 

flexibilitet, större val av övningar och framförallt att de upplever att de vågar vara 

sig själva utan att bli kritiserade (Williams m.fl. 2020:242).  

 

För att summera området så visar tidigare forskning om distansundervisning att 

vissa lärarutbildare ställer sig kritiska till distansundervisning då det kan leda till en 

undervisning som syftar till att utveckla elevernas förmåga att träna bättre och inte 

mot att utveckla deras rörelseförmågor. Vidare ser utbildarna det som gynnsamt med 

distansundervisning då den kan nå elever som inte annars inte uppskattar 

undervisningen. Liknande går att återfinna hos eleverna då de upplever att 

undervisningen är mer individualiserad och vågar göra fel utan att bli kritiserade.  
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4.4 Ett implicit syfte 

Mycket av tidigare forskning som har undersökt vad lärare beskriver att syftet med 

undervisningen är beskriver en problematik i att lärarna har svårt att sätta fingret på 

vad eleverna ska lära sig (Ekberg 2016:263; Larsson & Karlefors 2015:573; 

Redelius m.fl. 2015;647). Detta tar sig uttryck genom att lärarna i idrott och hälsa 

ofta fokuserar mot vad eleverna ska göra (idag ska vi spela innebandy) och inte vad 

som ska läras ut eller utvecklas (Larsson & Karlsefors 2015:579). Redelius m.fl. 

(2015:647) kommer fram till att när läraren har svårt att formulera vad 

undervisningen ska syfta till hänvisar de ofta till att testa på olika saker, bli svettig 

och ha kul. Lärarna i Redelius m.fl. (2015:653) undersökning betonar att 

undervisningen ska vara rolig för eleverna och väljer därför att inte förmedla något 

syfte till eleverna då de är rädda att det komplicerar undervisningen för eleverna.  

Ekberg (2016:263) förklarar svårigheterna i att formulera syftet med att det 

förekommer en kamp mellan det som formuleras i styrdokumenten och det som 

förekommer i skolan där föreningsidrotten tycks ha stor påverkan. Han menar på att 

läroplanens formuleringar inte alltid är det som läraren förmedlar och utför i 

undervisningen.  

 

4.5 Olika logiker och dess påverkan 

Londos (2016:16) har undersökt relationen mellan idrottsutövandet som sker på 

fritiden och den som sker i skolan. Londos (2016:195) finner tre tydliga logiker i 

intervjuer med lärare som deras undervisning: tävlingslogik, hälsologik och 

upplevelselogik. Inom en tävlingslogik framställs syftet med undervisningen att i 

första hand vinna spelet och i en hälsologik så handlar syftet om att i första hand 

aktivera eleverna så mycket som möjligt. Liknande framkommer i Forest, Lenzen 

och Öhmans (2018:72) artikel om hur olika traditioner kan påverka vad 

undervisningen syftar till idag. De belyser att svenska styrdokument starkast 

förknippas med att lära om hälsa (Forest m.fl. 2018:84–85). Denna syn på hälsa 

kopplas ofta samman med en politisk tanke där skolan ska vara en lösning på 

problemet att fler unga har en ohälsosam livsstil. Författarna ställer sig kritiska till 

att en sådan undervisning kan förminska idrott och hälsa i skolan till att endast 

handla om utveckla elevernas fitness (Forest m.fl. 2018:74). I båda dessa studier 

framställs lärandet komma i andra hand då undervisningen i första hand syftar till 

annat (Forest m.fl. 2018:86; Londos 2016:207). 

 

Sammanfattningsvis upplevs den tidigare forskningen om ämnets syfte peka mot att 

det som läroplanerna skriver ut inte alltid är det som sker på undervisningen och att 

lärare i idrott och hälsa i många fall har svårt att explicit säga vad undervisningen 

ska syfta till. Det framkommer att syftet i många fall blir att aktivera eleverna och 

göra undervisningen rolig med hjälp av etablerade idrotter och inte i första hand 

utveckla elevernas förmågor. 

 

5. Begrepp 
Då jag har försökt att utgå från att en induktiv ansats i arbetet (läs mer under rubriken 

metodologi) framkom hälsa och bedömning i analysen som två viktiga begrepp som 

inte tagits upp i bakgrunden. Jag har därför valt att beskriva dessa begrepp innan 

resultatet för att ge dig som läsare en förförståelse på området.    
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5.1 Hälsa 

I samband med reformen 1994 tillkommer begreppet hälsa i skolämnets namn och 

blir en stor del av ämnet (Larsson 2016:59). Quennerstedt (2019) beskriver två olika 

sätt att se på hälsa. Det första är det naturvetenskapligt normativa synsättet på hälsa 

som kallas för ett patogent synsätt (Quennerstedt 2019:2). Med ett patogent synsätt 

ställs hälsa och ohälsa som dikotomier, som en form av antingen eller logik, där 

hälsa blir det normala och allt annat som onormalt (Quennerstedt 2019:3). 

Quennerstedt (2019:3) beskriver att det patogena synsättet tycks dominera 

västvärldens syn på hälsa där normer i samhället i hög grad får bestämma vad som 

är hälsosamt eller inte. Ett patogent synsätt kan påverka skolämnet idrott och hälsas 

syfte till att minska ohälsa genom aktiviteter och vanor (Quennerstedt 2019:4).   

 

WHO definierade hälsa redan 1946 som ”a state of complete physical, mental and 

social well-being and not merely the absence of disease or infirmity” (World health 

organization 2020:7). I citatet framstår hälsa inte endast frånvaro av sjukdom, som 

i de patogena synsättet, utan en mer holistisk tanke. En sådan tanke går mer i linje 

med Quennerstedt andra synsätt på hälsa, det salutogena. Ett salutogent synsätt på 

hälsa är mer av en dynamisk process där hälsa inte har någon fast slutpunkt utan vi 

rör oss istället på ett spektrum av hälsa (Quennerstedt 2019:4). Då blir hälsa något 

som vi alla har så länge vi lever och istället bör fokusera mot att finna vad som ger 

oss mer hälsa. Hälsa ses då mer som en resurs som formas och skapar i relationen 

mellan individ och det sociala. När vi pratar om hälsa bör vi då prata om resurserna 

som människor eftersträvar för att vara hälsosamma (Quennerstedt 2019:4). Om 

fysisk aktivitet automatiskt ses som hälsosamt ur ett patogent perspektiv så blir det 

lite mer komplicerat i ett salutogent då det kräver en förståelse för individens 

position. Låt säga att du är stressad och har svårt att hinna med fysisk aktivitet. Blir 

det då hälsosamt att skapa mer stress för att hinna med att träna?  

 

Quennerstedt (2019:6) poängterar att det patogena synsättet med ett instrumentellt 

mål som alla elever ska dela förminskar komplexiteten i vad hälsa faktiskt är. Istället 

kan ett salutogent perspektiv på hälsa öppna upp för vad hälsa kan vara ur ett 

sociokulturellt perspektiv där elevernas livshistoria påverkar. Ett patogent synsätt 

kopplar syftet med undervisningen till att eleverna ska aktiveras så mycket som 

möjligt. Ett salutogent syftar till att utveckla individuella förmågor som i sin tur kan 

skapa hälsa vilket kan göra undervisningen mer jämlik (Quennerstedt 2019:10).  

 

5.2 Bedömning  

Ett av begreppen som kommer återkomma i resultatet av undersökningen är 

bedömning. Jönsson (2013:14–15) beskriver att man kan använda bedömning i 

undervisningen för olika syften, bedömning för lärande och bedömning av lärande. 

Bedömning av lärande ses som en form av kontroll av vad eleven kan med syfte att 

sätta ett resultat i form av siffra eller betyg (Jönsson 2013:15). Denna form av 

bedömning kallas också för summativ bedömning.  

 

Bedömning för lärande bygger i grunden på samma metod som den summativa 

bedömningen där elevens kunskaper kontrolleras men istället för att sätta ett betyg 

används bedömningen för att stödja elevens lärande (Jönsson 2013:14). Det som 

skiljer dessa åt är således vad bedömningen ska syfta till där formativa bedömningen 

används mer som ett pedagogiskt redskap.  
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Formativ bedömning utgår från att kunna säga var eleven befinner sig nu och vart 

målet är (Jönsson 2013:17). Jönsson (2013:15) exemplifierar det med hjälp av en 

kart analogi. Om man ser elevens lärande som en karta där det finns en startposition 

och ett mål som eleven ska ta sig till kan en formativ bedömning berätta vart längs 

med vägen som eleven befinner sig. Formativa bedömningen används då för att 

kunna visa på vad eleven behöver fokusera på för att ta sig vidare i sin utveckling. 

Detta visar på att en formativ bedömning kan syfta till att nå långsiktiga mål i 

jämförelse med summativ. Den summativa bedömningen skulle endast säga till 

eleven hur långt den har kommit på kartan med hjälp av en siffra (exempelvis du 

har kommit 50% av resan) medan den formativa beskriver hur du ska ta dig vidare 

från 50% för att nå målet (Jönsson 2013:89). Avslutningsvis poängterar Jönsson 

(2013:136) att det behöver planeras för en formativ bedömning där eleverna får tid 

till att stöka runt och med hjälp av läraren hitta sin väg fram till målet innan den 

summativa bedömningen sker. Vidare så kommer jag beskriva undersökningens 

teori, metod och analysarbete.  
 

6. Teoretiskt ramverk  
Nedan kommer jag att beskriva diskursteori och poststrukturalism som de teoretiska 

ramverk som undersökningen bygger på.  

 
6.1 Diskursteori 

Det första teoretiska ramverk som också används för att analysera resultatet är 

diskursteori. Diskurser bygger i stort på tre nyckelbegrepp: språk, makt och 

kunskap.  

 

Språket i en diskursteori ses inte som ett neutralt instrument utan språket formar och 

konstruerar olika sätt att se på världen. Bergström och Ekström (2018:256) 

exemplifierar det med en sten. Stenen i sig har inte någon mening men beroende på 

social kontext så får stenen olika innebörd. Exempelvis kan stenen ses som en 

spjutspets för stenålderskrigare och som ett arkeologiskt fynd för geologistudenten. 

 

Med makt menar diskursteorin att ett sätt att tolka språket på bli erkänt som det rätta 

sättet (Bergström & Ekström 2018:255). I tidigare exempel med stenen framställs 

vilket sätt som anses vara det rätta sättet att se på stenen som en fråga om makt. Men 

makt ska inte ses som något som utövas subjekt till subjekt utan som något som 

skapas i relationen mellan människor och som innebär begränsningar och 

möjligheter (Bergström & Ekström 2018:258). Det finns således en 

sammankoppling mellan makt och språk: 

Språket är alltid en del av, och konstituerat av, särskilda sociala praktiker och 

dessa sociala praktiker har alltid implikationer för sociala relationer och 

maktrelationer. Bergström och Ekström 2018:256 

Citatet visar på att språk och makt inte ska ses som avskildheter utan är i ständig 

relation till varandra. Sista begreppet är kunskap. Kunskap i en diskurs beskrivs som 

en typ av utestängningsmekanism som påverkar ramarna för vad som ses som 

acceptabelt handlande. Kunskap blir här en form av en ram som bestämmer vad som 

anses som acceptabelt (Bergström & Ekström 2018:258).  
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Urfadern inom diskursanalyser är Michael Foucault. Foucault (1969/2002:38) 

betonar syftet med en diskursanalys som att undersöka grupperingar och tankar som 

vanligtvis oreflekterat accepteras för att därefter ifrågasätta dessa. Då det finns 

många olika typer av diskurstraditioner har jag tagit inspiration av Foucault där en 

diskurs definieras som ”praktiska handlingar som systematiskt bildar de objekt de 

talar om” (Foucault 1969/2002:70). Praktiska handlingar i detta fall är texter och 

objekten de bildar är subjektspositionerna (exempelvis eleverna, läraren, skolan 

eller ämnet) och möjligheten att säga vad som är möjligt / inte möjligt. Makt blir då 

inte en fråga om att en person har makt över någon annan men att makt är ständigt 

närvarande och positionerar subjekt i relation till varandra. Ett exempel som blivit 

belyst i bakgrunden skulle kunna vara: om den rådande diskursen på idrott och hälsa 

lektionerna i skolan är att träna eleverna och få dom att vara aktiva (vilket det tycks 

ha varit) kan idrott och hälsa i skolan förminskas till ämne där kunskap kommer i 

andra hand. Vidare går att argumentera för att vissa elever med idrottslig bakgrund 

positionerar sig närmare ämnet än de elever utan sådan bakgrund vilket skapar en 

form av makt och ojämlik undervisning.  

 

 
6.2 Poststrukturalism 

En diskursteori som beskriven ovan bygger på en form av poststrukturalism. Bacchi 

och Goodwin (2018:4) menar på att det inte finns en poststrukturalistisk teori men 

att det finns en gemensam grund som sammanbinder dem. Bacchi och Goodwin 

(2018:4) beskriver poststrukturalismen som ett ifrågasättande av upplysningens 

förgivettaganden av förnuftet men framförallt kritik av vetenskapen och dess 

kunskapspraxis som skapar ojämna och hierarkiska regler. Bergström och Boréus 

(2018:27-28) beskriver att poststrukturalismen bygger på konstruktivismens tanke 

om att språk och verklighet inte kan separeras utan ligger ständigt i påverkan av 

varandra. Det finns då ingen given mening till ett fenomen utan dessa skapas i 

individen utifrån förförståelse. Teorin ses som icke-essentialistisk där fenomen inte 

har någon gemensam kärna (Bergström & Boréus 2018:28). Ett exempel kan vara 

kategorier som genus och klass. Dessa kan inte tas förgivet utan skapas enligt 

poststrukturalismen diskursivt.  

 

Det finns givetvis kritik mot poststrukturalism. Ett argument är att den ses som 

relativistiskt och bygger på att allt är relativt till något annat. Exempelvis att ett 

objekt alltid står i relation till ett subjekt och dess förförståelse av världen. 

Bergström och Ekström (2018:292) exemplifierar det med sambandet mellan 

relativism och förintelseförnekare. Om relativismen är sann måste vi också 

godkänna förintelseförnekare. De lyfter dock fram att det inte behöver vara någon 

motstridighet i att erkänna att det kan ligga diskursiva strider om förintelsen och 

samtidigt hävda att förintelsen var en verklig händelse. Istället är det viktigt att lyfta 

att vår verklighet påverkas av diskurserna runt omkring oss. Foucault 

(1969/2002:25) lyfter det som en svaghet i strukturalismen då den enligt honom allt 

för ofta har fokuserat på att kartlägga en (singular) vis del av historien och genom 

detta har missat att det kan finnas en bredd i hur den har tolkats.  

 

Bergström och Ekström (2019:292–293) lyfter även argument som talar för att det 

inte längre går att skilja mellan sanning och lögn i samhällsdebatten. Diskurser kan 

då ses som en typ av ”alternativfakta”. Dock finns andra röster som pekar på att det 

är just detta som diskursanalyser kan bistå med genom att skapa en förståelse för 
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hur verkligheten kan skildras på olika sätt. Diskurser blir då inte alternativa fakta 

utan endast olika sätt att analysera fakta.  
 

7. Metod 
Jag kommer här beskriva undersökningens metod och argumentera för valen som 

gjorts. Inledningsvis kommer jag beskriva undersökningens metodologi, hur 

insamlandet av data gick till och vilka urval jag har utgått från och avslutas med att 

beskriva metoden för den kvalitativa enkäten.  

 
7.1 Metodologi 

Syftet med denna studie är att undersöka vad som framställs som undervisningens 

syfte när lärare i idrott och hälsa beskriver sin undervisning och de uppgifter 

eleverna fått på distans i och med Covid-19 pandemin. Då diskurser utgår från att 

beskriva en typ av verklighet i texten bedömer jag att undersökningen behöver 

kvalitativ data. Kvalitativ analys utgår från att skapa mening ur en stor mängd data, 

att finna det betydelsefulla och identifiera mönster i texten (Fejes & Thornberg 

2019:35). Undersökningen utgår från att undersöka ett öppet område där svaren från 

lärarna upplevs kunna peka åt olika håll och syftar därför inte till att prova en 

hypotes. Jag vill därför beskriva undersökningen som induktiv (Larsen 2009:22).  

Undersökningen utgår inte från att vara generaliserbar. Larsen (2009:25) beskriver 

att det endast är kvantitativa undersökningar, som undersöker hur mycket eller hur 

ofta något förekommer, som kan vara generaliserbara. En diskurs som ska beskriva 

en (singular) verklighet utifrån texter syftar inte till att kunna visa på en gemensam 

verklighet för alla lärare (Larsen 2009:24). Den ska syfta till att skapa en djupare 

förståelse av ett enskilt fenomen och därför behövs kvalitativ data för att svara på 

frågan. Mätbarhet i hur mycket och/eller hur ofta något förekommer upplever jag 

inte svara på syftet med undersökningen (Larsen 2009:22). 

 

Bergström och Boréus (2018:39) poängterar att det är viktigt att motivera valet av 

texter för studien. Då undersökningen utgår från att undersöka hur ämnets syfte 

framställs när undervisningen skedde på distans finner jag diskursanalysen av 

uppgifter och enkäter som en lämplig analysmetod. Uppgifterna anses som extra 

intressanta då de dels kan lyfta implicita tankar hos läraren, dels ger en inblick i vad 

lektionen kan ha syftat till våren 2020. Givetvis går det inte att endast genom texten 

säga vad som skedde men det kan ge en antydan om vad läraren hade som syfte.  
 
7.2 Urval och genomförande 

Innan insamling av data till studien så gjordes en pilotstudie. Till denna pilotstudie 

fick jag hjälp av två lärare som jag tidigare haft kontakt med som svarade på frågorna 

i enkäten samt skickade in en uppgift. Efter en analys av pilotstudien så upplevdes 

några av frågorna lämna utrymme för lite för vaga svar och därför lades ”ge 

exempel” in på frågorna och kortare omformuleringar för att försöka få läraren att 

precisera sig.  

 

För att samla in data till undersökningen har jag frågat lärare i idrott och hälsa om 

deltagande. För att komma i kontakt med dessa lärare valdes först en mellanstor stad 

i Sverige ut. Därefter sökte jag upp hemsidor till gymnasieskolorna (21) i denna 

stad. Om idrottslärarnas kontaktuppgifter fanns med på hemsidan så kontaktade jag 

läraren direkt, men om det endast var kontaktuppgifter till rektor eller annan 
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administration så vände jag mig dit för att få kontaktuppgifter till lärarna. Även en 

Mail-lista med lärare i idrott och hälsa som deltagit på nätverksträffar på Högskolan 

Dalarna användes för att få kontakt. Då det varit svårt att få tag på deltagare till 

studien har jag erbjudit att skänka 50 kr till välgörenhet för varje deltagare. Totalt 

valde sex lärare att delta i studien.   

 

Lärarna som har valt att delta i studien har efterfrågats om så många 

lektionsupplägg/uppgifter som möjligt samt en skriftlig planering om det fanns. 

Planeringen har valts med då denna kan sätta lektionen i en vidare kontext. Lärarna 

har också svarat på en kvalitativ enkät med sex  frågor om lärarens tankar om 

undervisningen (se bilaga 1).  
 
Det enda kravet för att läraren skulle få delta i studien var att läraren var aktiv lärare 

i ämnet idrott och hälsa 1 eller 2 på en gymnasieskola under vårterminen 2020. Ingen 

av lärarna som deltog i studien skickade fler än fyra uppgifter och därför kunde 

samtliga uppgifter analyseras. Antalet deltagare i studien var sex. Hur många 

deltagare som behövdes påverkades av att inga nya diskurser framkom och 

materialet upplevdes som mättat vilket skedde efter fyra deltagare. Till urvalet har 

ingen vikt lagts vid vilka program lärarna undervisar eller skolornas/lärarnas 

sociokulturella position. Detta då studien inte fokuserar mot dessa grupper specifikt.  

 

Varför väljer då vissa att avstå? I vissa fall har lärarna förklarat varför de inte kunnat 

medverka i undersökningen: skolan hade inte idrott och hälsa den terminen, läraren 

jobbade med annan skolålder, läraren hade inte tid eller ospecificerat. Men 

majoriteten av lärarna som fallit bort i studien har valt att inte svara på mail.  

 

7.3 Kvalitativ enkät 

Förutom uppgifter har läraren också svarat på en kvalitativ enkät. Detta är en metod 

som kan sätta fokus på lärarnas egna upplevelser och uppfattningar (Fejes & 

Thornberg 2019:36). Enkäten bestod av sex  öppna frågor och hade två syften: dels 

att försöka få fram hur lärarna upplevde syftet med undervisningen, dels för att 

komplettera lärarnas skriftliga lektioner/uppgifter. Lärarnas uppgifter och enkäten 

har samverkat för att stärka diskurser i båda riktningar. Exempelvis kunde 

uppgifterna stärka uttalanden som uppstått i enkäten och vice versa.  

 

I utformandet av enkäten ansågs det viktigt att inte göra frågorna för många eller för 

långa då det kanske får deltagare att hoppa av undersökningen. Larsen (2009:47) 

betonar att det kräver större motivation från respondenten att svara på öppna frågor 

och att dessa inte bör vara för många. Tanken här var att enkäten skulle fungera 

nästan som en typ av intervju men utan följdfrågor. Larsen (2009:27) betonar att det 

finns nackdelar med att inte kunna ställa följdfrågor då all information som behövs 

kanske inte kommer med. Å andra sidan lyfter Larsen (2009:27) att intervjuer kan 

leda till att informanten svarar det hen tror att intervjuaren vill höra för att göra gott 

intryck eller dölja brist på kunskap. Att inte göra det ansikte mot ansikte i en intervju 

kan öppna upp för ett mer ärligt svar.   
 

8. Analysmetod 
Analysmetoden jag använt mig av är diskursanalys. Jag börjar med att beskriva 

diskursanalysen och avslutar med att beskriva hur min analysprocess har gått till.  



 

19 

 

 

8.1 Diskursanalys 

Hur kan då diskurser förstås som en analysmetod i undersökningen? Foucault 

(1969/2002:69) lägger vid analysen stor vikt vid det som han kallar för regler. Han 

menar på att analysen av diskursen har som syfte att få ordens grepp att lossna för 

att få reglerna som formar diskursen att framträda. Det handlar om att utfråga 

diskursen för att få veta vilka regler som har format den (Foucault 1969/2002:107). 

  

Sättet att analysera texten med hjälp av diskursanalys har bland annat tagit 

inspiration från Öhman (2017:300) som har undersökt hur lärare hanterar 

kroppskontakt i undervisningen. Hon lägger fokus vid vad som kan tolkas som det 

rätta sättet att handla utifrån undersökningens syfte att undersöka hur lärarna 

hanterar kroppskontakt i undervisningen. Joy och Larsson (2019:495) har även stått 

som inspiration i analysen. De har undersökt hur kön konstrueras i idrott och hälsa 

undervisningen med hjälp av diskursanalys. Till deras arbete har framförallt ett 

kritiskt fokus mot hur resultatet kan påverka subjekten inom diskursen varit av 

intresse. När det kommer till presentationen av resultatet har jag tittat på Carlssons 

(2016:87) avhandling. Carlsson lyfter sitt resultat med hjälp av huvuddisksurs och 

subdiskurs.  Carlsson (2016:61) beskriver att subdiskursen bygger på mindre teman 

som ligger inom huvuddiskursens ramar men som ändå visar på något specifikt.  

 

För att uppnå en hög reliabilitet i fråga om diskursanalyser rekommenderar 

Bergström och Ekström (2018: 290) att förtydliga hur analysen har gått till steg för 

steg samt använda ett analysverktyg som passar för frågan och materialet. Därför 

kommer analysen att beskrivas här nedan steg för steg med inspiration av Bergström 

och Ekströms (2019:288-290) förslag på tillvägagångssätt. Inledningsvis har 

diskursen avgränsats, det vill säga vilken typ av diskursbegrepp undersökningen 

utgår från och vilken tid som ska studeras. Diskursbegreppet som valts var ett mer 

öppet Foucault begrepp som till skillnad från andra definitioner även inkluderar 

handlingar och dess betydelse. Bergström och Ekström (2019:254) beskriver detta 

som den tredje generationens diskursanalys där diskurser omfattar alla sociala 

fenomen eller sociala relationssystem. Vidare valdes den tidsmässiga avgränsningen 

utifrån det undersökta objektet distansundervisning. Då jag var intresserad av hur 

lärarna formulerar syfte under distansundervisningen var deras tankar och skriftliga 

dokument från just denna period av stor vikt.    

 

Nästa steg var att hitta ett analysverktyg som fungerar för undersökningen. Till detta 

har Bolander och Fejes (2019:98) analysverktyg använts. De utgår mer öppet från 

vad som ses som normativt i texten och hur det eventuellt kan forma subjekt inom 

diskursen. Deras analys utgår från fem frågor som jag har valt att formulera om för 

denna specifika undersökning: 

  

• Vad beskrivs som syftet med undervisningen?  

• Hur beskrivs syftet med undervisningen?  

• Vad framställs som sanning?  

• Hur framställs läraren, eleven eller skolämnet? (subjektspositionerna)  

• Vad utesluts genom detta?  

Frågorna ses som fem olika frågor men i slutändan går de i många fall ihop i 

varandra och blir ibland svåra att skilja på.  
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Vid analysen har jag tagit inspiration av Quennerstedts (2006) avhandling. Även 

Quennerstedt (2006:68) använder sig av diskursanalys och använder begreppen 

mönster och regelbundenhet. Mönster i detta fall visar på mönster i materialet det 

vill säga det jag har analyserat som återkommande i lärarnas beskrivningar.  

Regelbundenhet menar Quennerstedt (2006:168) stärker diskursen då den sätter den 

i relation till tidigare forskning i området. Det jag har funnit som ett mönster i min 

analys kan då stärkas genom att tidigare forskning i området visar på samma 

mönster. De mönster jag fann påverkades även av tidigare forskning. Detta var 

framförallt framträdande i subdiskursen prova på. Det var endast en lärare som 

visade på mönster i denna diskurs men då diskursen går att återfinna i tidigare 

forskning i området stärker detta diskursen i min undersökning. I motsatt stack 

bedömningsdiskursen ut då jag inte återfunnit den i tidigare forskning men stärktes 

istället genom att flera av lärarna visade på liknande mönster. Quennerstedts 

(2006:140) avhandling fick även stå som inspiration i valet av namn på risk och 

aktivitetsdiskursen. Jag upplevde att Quennerstedts (2006) formulering av sina 

diskurser satte fingret på diskursen innehöll. Mönstren i diskursen hade jag redan 

skapats innan inspiration från tidigare forskning.  

 

8.2 Tillvägagångsätt i analys 

Jag läste först det insamlade materialet översiktligt för att få en övergripande blick 

av vilka eventuella teman som framstår i syftet med undervisningen och hur 

materialet kunde förhålla sig till tidigare forskning i området. Vidare läste jag 

uppgifterna mer noggrant flera gånger för att identifiera eventuella normativa 

uttalanden eller tankar som framstår i texten. Larsen (2009:101) poängterar att det 

ofta är mycket text i en kvalitativ undersökning som behöver minskas ner genom att 

sätta intressanta uttalanden i kategorier som skapats genom att markera texten i olika 

färger. I början av analysen har undervisningens syfte stått i fokus med de första 

analysfrågorna vad beskrivs som syftet, hur beskrivs syftet och vad framställs som 

sanning? Vad talar lärarna/uppgifterna om här och vilket blir då syftet med 

undervisningen? Vad skrivs ut som sanning?  Här kommer ett exempel på en analys 

från den kvalitativa enkäten. 

 
”Vi tänkte att det var viktigt att de fick möjlighet att röra på sig så vi fokuserade 

mycket på att passen skulle ge möjlighet till träning i och med att de sitter still 

hemma hela dagen” (L2 enkät, min kursivering).  

I citatet så tolkade jag först att de talas om undervisningen som en plats för 

aktivering då eleverna skulle få möjlighet att röra på sig och träna. Då placerades 

citatet först i kategorin syftet med undervisningen är att aktivera. Vidare tolkade jag 

ett undvikande av ohälsa då aktiveringen kopplas till en tanke om eleverna som 

stillasittande. Då flyttades citatet istället till kategorin syftet med undervisningen är 

att undvika ohälsa. Vilket sedan fick namnet riskdiskurs. Det framställs här som en 

form av sanning och norm att alla elever är stillasittande under dagarna. Vidare så 

upplevs det implicit i citatet som att fysisk aktivitet alltid är synonymt med bättre 

hälsa.  

 

Nästa steg i analysen var att fråga citatet hur framställs läraren, eleven eller 

skolämnet? I ovanstående exempel tolkade jag in att eleverna beskrivs som 

ohälsosamma och behöver räddas från ohälsans stillasittande. Samtidigt som läraren 



 

21 

 

mer får rollen som en tränare än någon som ska guida eleverna i deras utveckling. 

Som ett avslutande exempel frågade jag materialet den sista analysfrågan vad 

utesluts genom detta? Då kom jag fram till att det framkommer som att lektionen i 

idrott och hälsa inte kan vara ohälsosam så länge den inkluderar aktivitet. Det gör 

det även svårt att se till hälsa som mer än ett förminskande av ohälsa och att eleverna 

i första hand ska lära sig något under lektionen. En liknande analys gjordes på alla 

citat som upplevdes beskriva något om vad undervisningen på distans skulle syfta 

till.  

 

Resultatet kommer presenteras i resultatavsnittet där urplockade citat får stå som 

exempel för framträdande diskurser och visa på de tre första analysfrågorna. Sedan 

lyfter jag i diskussionsavsnittet problematiken med diskursen genom att diskutera 

de två sista analys frågorna om vilka subjektspositionerna som framställs och vad 

som utesluts genom detta.  

 

 

9. Trovärdighet och reliabilitet 
Det finns en viss kritik mot att använda begrepp som validitet i kvalitativ forskning 

då detta har sina rötter i den kvantitativa forskningen (Thornberg & Fejes 2019:276). 

Istället anses trovärdighet eller tillförlitlighet som bättre begrepp. Då bägge 

begreppen utgår från undersökningens kvalitet (hur noggrann, systematisk och 

trovärdiga resultaten är) har ingen vikt lagts vid att skilja mellan dem. En viktig 

aspekt av validitet är att vara medveten om forskarens egen påverkan av möjliga 

svar. Här hänvisar Bergström och Boréus (2018:40) att det inte går att komma undan 

subjektivitet i analysen av texterna men genom att försöka vidga sin förförståelse 

om det sociala sammanhang det äger rum kan öka validiteten. Detta är lättare sagt 

än gjort men genom att försöka sätta sig in i situationen som lärarna befann sig i kan 

det öppna upp för en större förståelse. Bolander och Fejes (2019:95) poängterar att 

forskaren inte kan ha en roll utanför diskursen då forskaren är ett subjekt inom 

skapandet av ramen för diskursen. Således blir det omöjligt att säga att en 

diskursanalys är helt objektiv vilket inte heller en diskursteori argumenterar för att 

vara. Istället ska analysen syfta till att försöka att beskriva en typ av verklighet som 

texten skapar, inte Verkligheten med stort V. Validitet utgår också från att se på om 

metoden som används faktiskt mäter det som den är avsedd att mäta vilket ställer 

krav på att rätt metod har valts till undersökningen (Bergström & Boréus 2018:38). 

Då undersökningen syftar till försöka lyfta fram hur lärarna formulerar syftet med 

undervisningen under covid-19 pandemin upplever jag att diskursanalys ter sig 

lämpligt för att försöka visa på sammansatta regelsystem som påverkat diskursen.  

 

Reliabilitet går att beskriva som att utföra undersökningen så noggrant som möjligt 

och försöka att ta bort alla typer av felkällor som kan ha uppstått (Bergström & 

Boréus 2018:41). För att uppnå detta så strävar undersökningen hålla så hög 

transparens som möjligt genom att så tydligt som möjligt beskriva undersökningens 

metod, analysprocess, motivera för olika val och att styrka undersökningens resultat 

med relevanta citat från texterna (Bergström & Boréus 2018:41).  

 

10. Etiska överväganden 
Kvale och Brinkmanns (2014:107-111) tankar om etiska riktlinjer har fått så som 

grund för denna uppsats. Dessa utgår från: informerat samtycke, konfidentialitet och 
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forskarens roll. Kvale och Brinkmann (2014) utgår från kvalitativa intervjustudier i 

sin bok och då kvalitativa enkäter i mycket liknar en intervju upplevdes denna källa 

som relevant. 

  

Informerat samtycke utgår från att deltagarna i studien är informerade om syftet med 

undersökningen, hur den är upplagd och vilka för och nackdelar som deltagandet 

innebär. Detta är för att skydda deltagaren och forskaren från eventuella 

missförstånd och bygger dock på en fin balans mellan att ge för lite information och 

för mycket information vilket skulle kunna förändra resultatet (Kvale & Brinkmann 

2014:108). Vidare handlar informerat samtycke om att deltagarna i studien är 

medvetna om att de när som helst kan avbryta sitt deltagande utan ifrågasättande. 

För detta så fick samtliga deltagare ett informationsbrev innan deltagande i studien. 

Brevet skulle deltagaren skriva ut, signera och sedan skicka tillbaka.   

 

Konfidentialitet syftar till att deltagarna i studien ska känna sig trygga med att deras 

deltagande blir avidentifierat. Deltagarnas identitet skulle inte kunna identifieras via 

namn eller vid beskrivningar som andra kan relatera till dem (Kvale & Brinkmann 

2014:109). För att uppnå konfidentialitet har lärarna avidentifierats med bokstaven 

L för lärare i resultat delen. Forskarensroll betonar vikten av att uppnå hög 

vetenskaplig kvalitet (Kvale & Brinkmann 2014:111). För att uppnå hög kvalitet har 

undersökningen strävat efter att hålla god forskningssed utifrån Vetenskapsrådets 

(2017:8) rekommendation. Det innefattar att som forskare inte ljuga med resultat, 

att vara så transparent som möjligt och vara strukturerad i arbetet.  

 

11. Resultat 
Jag kommer här nedan att presentera diskurserna som framkommit i analysen av den 

insamlade datan. Resultatet presenteras med hjälp av citat från enkät och uppgifter. 

Lärarna i citaten benämns som L (för lärare). Det är de tre första analysfrågorna som 

besvaras i resultatavsnittet: vad beskrivs som syftet med undervisningen, hur 

beskrivs syftet med undervisningen och vad framställs som sanning? Analysfrågorna 

om vilka subjektspositioner som framställs och vad som utesluts återkommer jag till 

i diskussionsavsnittet.  

 

Diskurserna som blev resultatet av min analys av lärarnas formuleringar (i enkät och 

uppgiftsbeskrivningar) var en riskdiskurs, aktivitetsdiskurs och bedömningsdiskurs. 

Varje diskurs avslutas med en sammanfattning och avslutningsvis kommer en 

summering av hela analysen.  

 
11.1 Riskdiskurs 

En av de mer framträdande diskurserna i lärarnas uttalanden var riskdiskursen. 

Quennerstedt (2006:134) beskriver att denna diskurs kännetecknas av att identifiera, 

förebygga och hantera olika skador. I denna diskurs framställdes syftet med 

distansundervisningen i första hand att lära eleverna att undvika ohälsa. Ohälsa 

handlar i många av lärarnas uttalanden om att undvika att bli stillasittande. Det 

påträffas i lärarnas uttalanden om att undervisningen behöver ge eleverna en 

förståelse om vikten av att röra på sig:  
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Vi tänkte att det var viktigt att de fick möjlighet att röra på sig så vi 

fokuserade mycket på att passen skulle ge möjlighet till träning i och 

med att de sitter still hemma hela dagen (L2 Enkät, min kursivering) 

Eller som lärare 1 uttrycker 

Allmänt så tycker jag det är jätteviktigt att de får någon form av rörelse 

varje gång. Det kan vara del av tiden, först lite teori sedan aktivitet. 

Många, då menar jag många av mina elever gör ingenting på fritiden 

(L1 Enkät, min kursivering) 

Citaten beskriver en undervisning där eleverna behöver fysisk aktivitet för att 

undvika att vara ohälsosamma. Det framkommer som att det ohälsosamma 

stillasittandet är något som uppstått mer när undervisningen flyttats till distans då 

många av eleverna, enligt lärarna, sitter stilla förmycket. Detta visar på ett 

investeringsvärde i undervisningen där aktivering ska ses som positivt för något 

annat (minska ohälsa) och inte dess egenvärde (för rörelsens skull). Vidare 

framkommer det som viktigt att undervisningen ska lära eleverna att ta ansvar för 

sin hälsa:  

Förmågan att anpassa sig, förmågan att ta eget ansvar för sin hälsa, 

motion och träning (L3 Enkät) 

Eller, 

Att visa hur idrott kan främja både fysisk och psykiskt hälsa. Och att få 

eleverna att förstå att de måste ta hand om sig själv både fysiskt och 

psykiskt (L2 Enkät) 

Fysisk aktivitet och god hälsa framställs nästan som synonymt i dessa uttalanden 

och de beskriver att eleverna saknar förståelse i vad som är hälsosamt. En liknande 

tanke återkommer i uppgift 1 av lärare 4. Eleverna ska arbeta med egen träning 

hemma och uppgiften börjar med att beskriva… 
 

Just för er som går i skolan innebär det numera fjärrundervisning från hemmet vilket 

i sin tur lätt leder till mycket stillasittande. Det blir nu viktigare än någonsin att 

planera och genomföra fysisk aktivitet. (L4 uppgift 1) 

Att eleverna blir mer stillasittande under skoltimmarna kan givetvis stämma men 

behöver inte betyda att de sitter mer stilla på fritiden. Vidare beskriver läraren 

fysiologiska vinster med fysisk aktivitet som bättre psykiskt välmående, fysiskt 

välmående och prestation i skolan. Dessa framställs som automatiskt positiva 

aspekter med fysisk aktivitet och den verkar inte beakta den individuella kontexten 

som eleverna befinner sig i. Avslutningsvis framkommer en intressant tanke om 

hälsofrämjande lektioner och bollspel som två skilda saker: 

 

Visst är det bildning att en elev kan använda sig av 4 olika slag i ex 

volleyboll, men i ett planeringsförfarande så har jag ändå lätt att 

motivera att vi istället lägger 3-4v på hälsofrämjande aktiviteter. Detta 

förutsatt såklart att inte båda sakerna går att få in (L3 Enkät) 

Citatet beskriver en tanke om att hälsofrämjande aktiviteter och bollspel inte är 

samma sak och inte riktigt går ihop. Där framkommer att kunskaper om hälsa eller 

hälsofrämjande aktiviteter är viktigare än utveckling av rörelseförmåga.  
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11.1.1 Sammanfattning 

Det framställs som att syftet med undervisningen på distans i en riskdiskurs är att 

hantera risken med att eleverna är stillasittande och stärka eleverna med goda vanor. 

Stillasittanden är en av de tydligaste skillnaderna under distansundervisningen då 

det framställs som mer förekommande eftersom eleverna inte längre behöver gå till 

skolan. Det framkommer även att fysisk aktivitet i ämnet ofta verkar uppfattas som 

synonymt med hälsa och att undervisningen bör skapa tillfällen för att aktivera 

eleverna. Vidare skiljs det på hälsofrämjande undervisning och på nätspel där dessa 

i första hand inte ses som kompatibla.  

 

11.2 Aktivitetsdiskurs 

Quennerstedt (2006:116) beskriver att denna diskurs kännetecknas av ett aktivt 

deltagande i undervisningens idrottsliga aktiviteter. Diskursen har vissa likheter 

med riskdiskursen ovan då det är ett fokus på fysiskaktivitet och görandet men 

skiljer sig från riskdiskursen genom att den inte kopplas mot (o)hälsa. Syftet med 

undervisningen framställs här som att aktivera eleverna: 

Eftersom de hade så mycket teori i andra ämnen så ville vi att de skulle 

få röra på sig i någon form och helst göra något utomhus. Alltså 1 röra 

på sig 2 vara ute (L1 Enkät) 

Det framkommer i citatet att huvudsyftet med undervisningen var att eleverna skulle 

röra på sig och vara ute. Kanske för att minska ohälsan eller för att rörelse och 

aktivitet är något som bör inkluderas i undervisningen. Det är framförallt det senare 

som lärare 4 betonar:  

 

De mer praktiska/fysiska lektionerna blev mer i avprickande syfte än att 

låta eleven utveckla en viss förmåga. (L4 Enkät)  

I citatet framställs det som nästan orimligt att undervisningen inte skulle inkludera 

fysisk aktivitet och var mer i avprickande syfte än att lära eleverna något specifikt. 

I en av uppgifterna från lärare 2 framkommer att träna eleverna som huvudsyfte med 

undervisningen. Det återspeglar en viss typ av träning som eleverna ska utföra där 

namnen på träningspassen var ”bendödaren”, ”överkroppsmos” eller ”flås på två 

kvadratmeter” (Lärare 2 Uppgift 1). Namnen återspeglar en form av hårdträning som 

nästan ska göra lite ont och i beskrivningen av passet står… 

 

Syftet med dagens pass är att utmana din kondition […] du ska hålla 

högt tempo och fokusera på bra teknik (L2 Uppgift 1) 

Syftet med undervisningen i citatet tyder på att eleven ska bli mer tränad. Vad bra 

teknik innebär är inget som framkommer i beskrivningarna av träningspassen. 

Vidare så framställs det som att distansundervisningen ha förändrat 

sammansättningen av klasser på vissa skolor: 

 

Under distansundervisningen så slogs klasser ihop vilket betydde att jag 

hade mellan 40-80 elever samtidigt (L1 Enkät) 
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Varför ledningen på skolan valt att göra detta står inte med men det kan återspegla 

en syn på vad ämnet är och att undervisningen mer är till för att aktivera eleverna än 

att lära dem något. Till aktivitetsdiskursen återfanns även en subdiskurs som 

fokuserade mer mot att prova på.  

 

11.2.1 Prova på diskurs 

I denna diskurs så framställs syftet med undervisningen som att eleverna ska prova 

på många olika saker när det kommer till undervisningen i idrott och hälsa. Lärare 

1 betonar detta i uppgift 1: 

 

Ni ska välja en kanske lite annorlunda aktivitet som ni inte vanligtvis 

gör (ej styrketräning – gym). En chans att prova något annat än det ni 

brukar göra. […] Varför valde du den aktivitet du valde? Hur ser du på 

aktiviteten ur ett hälsoperspektiv? (L1 Uppgift 1, min kursivering) 

Vad som framkommer i uppgiften är att eleverna ska prova på något nytt, något som 

de vanligtvis inte gör och sedan kort reflektera över aktiviteten. Jag upplevde 

svårigheter när det kom till att placera just denna diskurs. Quennerstedt (2006:118) 

kopplar en prova på tanke till aktivitetsdiskursen då den bygger på en form av 

aktivering genom prova på. Jag upplever dock att det även finns vissa likheter med 

Quennerstedts kroppsupplevelse diskurs då denna syftar till att eleverna ska få 

tillfällen att få positiva kroppsupplevelser och finna aktiviteter som skapar 

rörelseglädje (Quennerstedt 2006:128). Quennerstedt kopplar 

kroppsupplevelsediskursen mer mot estetik och dans men betonar att den kan 

kopplas till att utföra aktiviteter som eleverna finner roliga men inkluderar något 

mer endast aktiverandet. Oavsett om den befinner sig som en aktivitets diskurs eller 

kroppsupplevelsediskurs så tycks undervisningen fokusera på att försöka hitta på 

något som eleverna tycker om och låter eleverna uppleva nya saker…  

 

De skulle köra programmet och sedan skicka en bild eller video (sms) 

på dem själva då de körde. När jag fick sms:et så skickade jag en fråga 

tillbaka, typ hur kändes det, kan du tänka dig att göra programmet 

hemma igen…. (L1 Enkät, min kursivering) 

Uttalandet ovan beskriver hur en vanlig lektion kunde se ut på distans där eleven 

exempelvis fick ett träningsprogram att följa. Det framkommer inte i uppgiften om 

känslan som efterfrågas är en kroppslig känsla (hur kändes det här i den 

muskelgruppen) utan mer som att eleverna ska reflektera vad de tyckte om passet 

för att se om det är något som de kan tänka sig att göra flera gånger. Det beskrivs 

även vad eleverna brukar göra utanför skolan.  

 

De skulle göra något de inte brukar göra (utomhus, gärna i skog och 

mark), skogspromenad, löpning i skogsterräng, lång cykeltur, fiska, 

vandring m m (L1 Enkät) 

Citatet pekar tydligt på vad eleverna vanligtvis gör och ställer vissa platser och 

aktiviteter som mer ovanliga och exotiska. När det kommer till att testa många nya 

saker förminskar det utrymmet att gå på djupet i aktiviteterna och syftar mer till att 

prova på än att utveckla förmåga.    
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11.2.2 Sammanfattning 

Det framställs som att syftet med undervisningen i en aktivitetsdiskurs var att 

aktivera eleverna på olika sätt. Vissa formulerar det som mer allmän aktivering 

medan andra formulerar det mer mot att träna eleverna. I diskursen framställs ämnet 

som något annat än andra ämnen då syftar till att träna och aktivera eleverna och 

inte i första hand utveckla deras förmågor. Likande syfte går att tolka i att 

skolledningen på en skola inte ser några problem med att slå ihop klasserna till 40-

80 elever. Det återfanns även en prova på subdiskurs. I denna diskurs så 

framkommer syftet med undervisningen att låta eleverna prova på och uppleva nya 

saker som de inte gjort tidigare. Det finns en underliggande betoning i att det ska 

vara en större mängd aktiviteter som eleverna ska prova vilket kan likna en form av 

smörgåsbord där eleverna inte hinner gå på djupet i aktiviteten. Att betona något 

som något nytt kan göra vissa platser och aktiviteter som mer främmande och 

exotiska för eleverna.   

 

11.3 Bedömningsdiskurs 

Tidigare i analysen har görandet i undervisningen legat i fokus (vad eleverna ska 

göra och inte lära) nu kommer diskursen där lärandet framstod som starkast att 

presenteras. I bedömningsdiskursen framställs syftet med undervisningen i första 

hand att ta in underlag för bedömning av eleverna. När det kommer till 

distansundervisningen visar vissa av lärarna på att bedömning av eleverna var mer 

förekommande innan distansundervisningen och framställer det som svårt att uppnå 

på distans: 

 

Som tur var så hade vi genomfört de flesta moment som verkligen 

kräver att man ser eleverna för att kunna göra en bedömning så 

planeringen behövde inte justeras så mycket (L2 Enkät) 

Här beskrivs att bedömningen av det som man behöver se redan hade skett innan 

och att planeringen då inte behövde justeras och var kanske inte så viktig längre. En 

annan lärare skrev… 

 

Eftersom de hade så mycket teori i andra ämnen så ville vi att de skulle 

få röra på sig i någon form och helst göra något utomhus. Det var det 

viktigaste. Eftersom det var svårt att kunna bedöma 

distansundervisningen (vi vet inte om de gjort uppgiften, de kan ju ha 

tagit ett kort på en övning, och teorin kan ju någon annan ha skrivit) (L1 

Enkät, min kursivering) 

Det framställs som att syftet vanligtvis är att bedöma elevernas kvalitativa 

rörelseförmåga men att detta syfte med undervisningen var svårt att nå med 

distansundervisning. I andra uttalanden så stärks tanken om att det är problematiskt 

att bedöma elevernas kvalitativa rörelseförmågor via distans:  

  

De praktiska delarna är så klart svåra att bedöma men jag inkluderade 

ett par moment där eleverna var tvungna att filma sig själva när de 

genomförde praktiska övningar. (L4 Enkät) 

Och istället får undervisningen fokusera mot att bedöma teoretisk kunskap: 
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Vi kunde behålla samma ”ram” i undervisningen, eleverna planerar, 

genomför och utvärderar sin träning men den fick inte ske å gymmet 

utan hemma/närområdet. Detta gjorde att det var omöjligt att bedöma 

rörelsekvaliteterna utan det blev en bedömning av hur de planerade och 

resonerade kring sin träning och kopplade detta till hälsa (L2 Enkät) 

Det framställs som att bedömning av rörelser är svårt att göra på distans och att 

elevernas teoretiska kunskap får komma i första hand under distansundervisningen. 

Detta bygger på en tanke om kunskap som något som går att dela in i praktisk och 

teoretisk.   

 

När det kommer till bedömningsdiskursen har två mer specifika subdiskurser 

uppstått i relation till reflektion i undervisningen. Där har syftet med undervisningen 

framställts som att eleverna ska bedöma sig själva genom att reflektera över 

undervisningen och har skett i olika former.  

 

11.3.1 Summativ diskurs 

I den summativadiskursen framkommer syftet med undervisningen som att 

reflektera men mer för att stämma av elevernas kunskap. Detta sker generellt som 

ett avslut på en uppgift exempelvis… 

 

Vad beror ditt resultat på? Vad gick bra? Vad gick mindre bra? Blev du 

sjuk eller skadad på vägen? (L3 Uppgift1) 

Eller 

 

Varför valde du den aktivitet du valde? Hur ser du på aktiviteten ur ett 

hälsoperspektiv? (L1 Uppgift1)  

Båda citaten upplevs visa på någon form av lärande där eleverna ska reflektera över 

vad de har gått igenom. Det upplevs dock mer som en form av summativ bedömning 

där undervisningen inte stärker elevens lärande genom att fortsätta arbeta i området 

utan mer för att se hur eleven har tänkt. Det har tolkats som en metod för summativ 

bedömning i jämförelse med den formativa diskursen. 

 

11.3.2 Formativ diskurs  

Denna diskurs syftar istället till att utveckla kunskap och förmågor genom 

självbedömning i form av reflektion som ska syfta till att leda till progression i 

området. Då upplevs undervisningens syfte ligga mer i linje med ämnesplanen 

(Skolverket 2011a:1) syfte med undervisningen. Den upplevda skillnaden mellan 

denna diskurs och den ovan är att reflektionen inte endast ligger i slutet utan 

genomsyrar hela uppgiften. Exempel på den formativa diskursen går att finna i en 

träningsuppgift av lärare 4 där eleverna under sitt träningspass ska filma sig själva: 

 

Du ska nu genomföra och filma delar av din planering enligt instruktion 

nedan. Målet är att filmmaterialet ska användas för att sedan skriva en 

teknikanalys (L4 Uppgift1) 
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Detta var återkommande flera gånger i uppgiften. Liknande finner vi i en uppgift 

från lärare 2 där eleverna skulle göra egna tränings program: 

 

Utvärdering (Under projektets gång och efteråt). Skriv en kort 

utvärdering av varje pass görs direkt efter passet i din loggbok. Vad 

passet innehöll, Syftet med passet, Hur passet kändes/gick – varför? (L2 

Uppgift2)  

Eleverna arbetar i dessa fall kontinuerligt med att analysera sig själva och fundera 

på vad som krävs och hur eleven kan göra det bättre eller mer anpassat. Sådant arbete 

med självreflektion samt feedback från läraren upplevs visa på en progression som 

kan leda till en utveckling som fortsätter efter undervisningen. Ett liknande syfte 

framkommer i en uppgift från lärare 3 där eleverna ska vara sina egna hälsocoacher: 

 

Syftet med denna undersökning är att du ska förstå sambandet mellan 

livsstil och hälsa som t.ex. hur stress, sömn och/eller kost påverkar 

hälsan. Träning kost: vardagsmotion. Stress och meditation, sömn (hur 

träning påverkar sömn) (L3 Uppgift1) 

Här ska eleverna kontinuerligt analysera hur arbetet går med hjälp av en dagbok. 

Vidare finner jag denna uppgift som intressant då uppgiften inte tycks luta mot att 

hindra ohälsa. Uppgiften lämnar det öppet för att hälsa är något mer komplext än att 

endast göra hälsosamma saker genom att reflektera under vägen. Vidare är det just 

det livslånga lärandet som framkommer hos lärare 3: 

 

det livslånga lärandet är i stort fokus. Det blir lätt klyschigt, men vi vill 

i skolan att eleverna skall få med sig kunskaper om hälsa, motion och 

träning som de har med sig inte bara under åren på gymnasiet utan även 

när de går ut och många år framöver. (L3 Enkät) 

11.3.3 Sammanfattning  

Det framställs i denna diskurs som att syftet med undervisningen i första hand är 

bedömning. I vissa fall framställs bedömningen som ett syfte med undervisningen 

innan den flyttades till distans. Flera av lärarna visar på en kunskapssyn som skiljer 

mellan teoretisk och praktisk kunskap. Vidare uttrycker de det som svårt att bedöma 

en praktisk kunskap över distans och har istället fokuserat mer mot en teoretisk 

kunskap. 

 

Det framställdes två subdiskurser under bedömningsdiskursen summativ och 

formativ diskurs. Dessa två visade på en form av självbedömning genom 

användande av reflektion på liknande men ändå skilda sätt vilket kan påverka vad 

undervisningen syftar till. Båda utgår från ett lärande i form av reflektion där den 

första är mer av en summativ bedömning för att se om eleven har förstått vad den 

gjort. Den andra upplevs istället vara mer av formativ där eleverna får analysera 

under arbetets gång för att utveckla sin förståelse. Det upplevs i det andra fallet som 

att det finns ett syfte med undervisningen utöver att sätta ett betyg där lärandet kan 

fortsätta att ska utanför undervisningen och ligger mer i linje med Skolverkets 

(2011a:1) syfte med undervisningen.   
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11.4 Sammanfattning av resultat 

Resultatet visar på flera diskurser som analyserats ur lärarnas uttalanden och 

uppgifter. Diskurserna var riskdiskurs, aktivitetsdiskurs och bedömningsdiskurs. 

Risk- och aktivitetsdiskursen lägger ett större fokus mot görandet medan 

bedömningsdiskursen tycks kopplas mer mot ett lärande.  

 

Riskdiskurs utgår från att syftet med undervisningen är att lära eleverna undvika 

ohälsa. Intressant i denna diskurs var att många av lärarna betonade hur stillasittande 

eleverna hade blivit i och med distansundervisningen och ser det som idrott och 

hälsas roll lösa detta problem. I dessa uttalanden framställs det som att det är viktigt 

att eleverna rör på sig då eleverna annars riskerar att bli ohälsosamma. I denna 

diskurs framställs fysiskaktivitet i många fall som synonymt med hälsa och att 

hälsan ökar ju mer eleverna rör på sig under lektionen.  Aktivitetsdiskursen var också 

vanligt förekommande i lärarnas uttalanden där undervisningen syftade till att 

aktivera eleverna. Antingen genom att träna eleverna eller genom mer generellt som 

ett tecken på ämnets praktiska historia. I denna diskurs så återfanns en prova på 

subdiskurs. Syftet med denna subdiskurs var att låta eleverna prova på många 

aktiviteter för att hitta något de fann intressant. Detta kan åter likna ett smörgåsbord 

där mängden är viktigare än kvaliteten. När det kommer till att prova något nytt så 

ställer det allt annat som vanligt vilket kan sända signaler till eleverna om vad som 

är ovanligt och exotiskt. Aktivitetsdiskursen och riskdiskursen hade många likheter 

då de båda utgick från att eleverna skulle aktiveras på lektionen. Det som skiljde 

dem åt låg i att aktiveringen inte motiverades med att minska elevernas ohälsa och 

skapa goda vanor utan mer på grund av att det helt enkelt är något som ska 

förekomma på lektionen och som kan locka eleverna till att finna aktiviteter de 

finner roliga.  

 

Avslutningsvis tolkades en bedömningsdiskurs i analysen av materialet. Här syftade 

undervisningen till att bedöma på olika sätt. Vad som var speciellt för denna diskurs 

över distans var att många av lärarna uttryckte svårigheter i att bedöma elevernas 

rörelseförmåga. Lärarnas uttalanden visade på en kunskapssyn som skiljer på 

teoretisk och praktisk kunskap. Över distans betonar många av lärarna att en 

teoretisk kunskap har få tagit större plats i undervisningen. Under huvuddiskursen 

växte två  subdiskurser fram när det kommer till användandet av självbedömning i 

form av reflektion. En summativ och formativ diskurs. Det som skiljer diskurserna 

åt var sättet som jag upplevde att självbedömningen användes i undervisningen. 

Inom den summativa diskursen kom reflektionen oftast i slutet av uppgiften och 

upplevde användas för att kunna sätta fingret på vad eleven har upptäckt och lärt 

sig. Då kan reflektionen givetvis ha en lärande funktion men någon möjlighet till 

progression utifrån reflektionen verkar inte ges. Uppgifterna i den formativa 

diskursen genomsyras istället av reflektion där eleverna använder reflektionen för 

att ta sig vidare i uppgiften. Då upplevs reflektionen fylla mer av ett pedagogiskt 

syfte och kan skapa ett lärande efter lektionen. Det var framförallt i den formativa, 

men också i den summativa, som syftet upplevdes ligga i linje med ämnesplanens 

(Skolverket 2011a:1) syfte med undervisningen.   
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12. Diskussion 
Syftet med denna studie var att undersöka vad som framställs som undervisningens 

syfte när lärare i idrott och hälsa beskrev sin undervisning och de uppgifter eleverna 

fått på distans i och med Covid-19 pandemin. Som resultatet visade framstod tre 

olika diskurser: riskdiskurs, aktivitetsdiskurs och bedömningsdiskurs. Inledningsvis 

kommer jag att diskutera de sista analysfrågorna, vilka subjektspositioner framställs 

och vad utesluts genom detta för varje diskurs samt jämföra och koppla diskursen 

till tidigare forskning i området. Sedan vill jag diskutera hur distansundervisning 

kan användas i framtiden för att skapa en mer jämlik undervisning och för hur den 

kan användas för att i första hand syfta till att utveckla elevernas förmågor. 

Avslutningsvis kommer jag föra en kritisk diskussion om undersökningens metod.   

 

12.1 En hälsosam undervisning 

I riskdiskursen så framställdes syftet med undervisningen att hantera risken att 

eleven är ohälsosam. Denna var en av de tydligaste diskurserna i lärarnas uttalanden 

med en tydlig koppling till förändring som skett i och med distansundervisningen. 

Förändringen framkom i lärarnas uttalanden om att eleverna blir alldeles för 

stillasittande under undervisningen på distans och därför behöver lära sig att vara 

mer hälsosamma och röra på sig mer. Det pekar mot att undervisningen har ett 

instrumentellt syfte och ska syfta till att vara bra för något annat som exempelvis 

skapa hälsa (Larsson 2016:47; Skolinspektionen 2018:45-46).  

 

Hur kan det då påverka hur eleven framställs i diskursen? I dessa uttalanden så 

framställs eleven implicit som ohälsosam och oansvarig då eleverna oproblematiskt 

framställs som stillasittande och behöver en större förståelse för hur man är 

hälsosam ur en normativ utgångspunkt (alla har samma mål). Undervisningen i 

idrott och hälsa får då rollen att hindra denna ohälsa i och med att det kan aktivera 

eleverna. Fysisk aktivitet och hälsa framställs då ofta som synonymer.  

 

Ett sådant sätt att se på hälsa kan kopplas tillbaka till Linggymnastiken där 

undervisningen hade som syfte att disciplinera eleverna (Larsson 2016:51). Det kan 

även ha uppstått från det som Evans (2004:98) kallar för en kompensatorisk 

undervisning. Denna har växt fram ur en politisk tanke om att ungdomar idag i högre 

grad är stillasittande som skolan (och idrott och hälsa specifikt) har fått till uppdrag 

att försöka motverka. Evans (2004:98) pekar på att en sådan undervisning ställer 

låga förväntningar på vad elever kan och bör lära sig. Eleven hamnar då inte på 

idrottslektionen för att i fösta hand lära sig något utan att disciplineras in i goda 

vanor. Det blir då en undervisning som redan gynnar de som tycker om att röra på 

sig på olika sätt och som känner att de har utvecklat denna förmåga.  

 

När det kommer till att likställa fysisk aktivitet som hälsa stänger det ute att fysisk 

aktivitet även kan vara ohälsosam. Quennerstedt (2019:3) kallar det för ett patogent 

synsätt på hälsa där hälsa och ohälsa ställs som dikotomier. Det skapas då normer 

för vad som är hälsosamt och att det finns ett gemensamt hälsomål för samtliga 

elever att sträva efter. Med ett patogent synsätt så blir undervisningen mer hälsosam 

ju mer eleverna rör sig på lektionen. Om vi istället utgår från det salutogena sättet 

att se på hälsa så har alla, så länge vi lever, någon form av hälsa och utgår istället 

för att försöka finna de individuella resurserna som skapar mer hälsa (Quennerstedt 

2019:4). Med ett sådant synsätt så kan undervisning som inkluderar och skapar 
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intresse för eleverna bli mer hälsosam i och med att det finner ett syfte i deltagandet. 

Vi kan ta uttalandet från lärare 3 som exempel:  
 

Visst är det bildning att en elev kan använda sig av 4 olika slag i ex 

volleyboll, men i ett planeringsförfarande så har jag ändå lätt att 

motivera att vi istället lägger 3-4v på hälsofrämjande aktiviteter (L3 

Enkät) 

Där framställs hälsosam undervisning och nätspel som två olika saker. Jag vill mena 

på att det inte behöver vara olika om vi ser på hälsa med hjälp av KASAM teorin.  

 

Aaron Antonovsky (2005:44-46) har myntat begreppet KASAM. Begreppet ligger i 

linje med det salutogena perspektivet på hälsa som Quennerstedt (2019) talar om. 

Denna teori syftar till att beskriva hur hälsa uppstår. Den har uppkommit i 

undersökningar om hur människor som har varit med om traumatiska upplevelser 

fortfarande kan uppleva någon form av hälsa. Begreppet består av tre delar 

begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet som påverkas av varandra. 

Upplevelser behöver vara förnuftsmässigt gripbara (begriplighet), individen 

behöver uppleva att den har resurser för att hantera upplevelsen (hanterbarhet) och 

individen behöver finna en inremotivation i att vara delaktig (meningsfullhet) för att 

skapa hälsa. Om vi applicerar denna teori på bollspelet och lägger tid på att låta 

eleverna utveckla färdigheter och förmågor i spelet så eleven får en känsla av att 

kunna delta på ett ändamålsenligt sätt kan den då bli en resurs som är hälsosam för 

eleven. Eleven kan då finna undervisningen begripbar i att den förstår vad den ska 

göra, den har resurserna för att kunna delta och finner en inre mening i att delta. 

Men om vi utgår från att hälsa ligger i att eleven ska bli svettig och försöka nå så 

hög snitt puls som möjligt under lektionen så kan den lätt bli ohälsosam för elever 

som kanske inte ser någon mening, inte begriper syftet eller saknar resurserna för 

att kunna delta på detta sätt. Det salutogena perspektivet på hälsa och KASAM 

teorin kan således fokusera mer mot förmågor som skapar en hälsosam 

undervisning. Det är mer i linje med vad Skolverket (2011a:1) menar på att 

undervisningen ska syfta till. Det lämnar även plats för en mer jämlik och 

individualistisk undervisning (Quennerstedt 2019:10).  
 
12.2  Aktivitetsdiskursens görande före lärandet 

I aktivitetsdiskursen så framställdes syftet med distansundervisningen att aktivera 

eleverna. Lektionen beskrevs som en stund som nästan oreflekterat skulle inkludera 

någon form av fysisk aktivitet. Ibland syftade det till att träna eleverna och ibland 

sågs det som att aktiviteten var syftet i sig. Idrottslektionen beskrivs då som något 

annorlunda än andra ämnen då eleverna inte i första hand ska utveckla kunskap utan 

mer utveckla sin fysiska förmåga. Under denna huvud diskurs återfanns en prova på 

subdiskurs. Syftet med denna diskurs, likt aktivitetsdiskursen, var i första hand att 

aktivera eleverna genom att låta dem prova på många aktiviteter för att hitta något 

de finner intressant. Två subjektspositioner har tolkats in i dessa uttalanden: eleven 

som ett träningsprojekt och läraren som en tränare. Denna diskurs var relativt vanligt 

förekommande i lärarnas uttalanden men visar inte på något specifikt som uppstått 

i och med distansundervisningen.  

 

Att undervisningen ska inkludera en aktivering av eleverna kan hänvisas tillbaka till 

när idrotter kom in i skolämnet på mitten av 1900-talet (Larsson 2016:15). Idrotten 
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och dess mätbarhet tillförde att eleverna ofta vart bedömda på normativprestation 

(du sprang 100m på x många sekunder så du får y i betyg eller hoppade x högt så du 

får y i betyg). Där finns en form av fysisk förmåga som eleverna behöver utveckla 

för att få så högt betyg som möjligt. Med idrotten kom även en fysiologisk tanke om 

att idrott ska vara bra för hälsan (likt riskdiskursen) och då inkludera rörelse och bli 

svettig. Denna tanke framkommer i Redelius m.fl. (2015:642) där lärarna betonar 

vad eleverna ska göra och inte vad de ska lära sig (exempelvis idag ska vi spela 

innebandy). Ekberg (2016:250) uppfattar att flera lärare tar inspiration av det som 

sker på fritiden och att det kan påverka lärarens val av övningar och att syftet med 

undervisningen hamnar implicit.  

 

Men vad hamnar utanför i denna typ av undervisning? Det upplevs som att träna 

eleverna går före att utveckla elevernas kunskap. Detta går inte i linje med vad 

Skolverket (2011a:1) betonar att undervisningen ska syfta till och kan påverka de 

elever som inte motiveras av träning. Ta uppgift 1 från lärare 2 som exempel. Där 

hade passen namn som ”bendödaren” och ”överkroppsmos”. Vilka signaler sänder 

det till eleverna? Och vilka elever tycker om dessa pass? Jag tolkar dessa pass som 

tuffa och att träningen gärna ska göra lite ont. Om eleven då inte finner denna typ 

av träning meningsfull kan det begränsa elevens deltagande i undervisningen (se 

ovan diskussion om KASAM begreppet). Detta visar på att både aktivitetsdiskursen 

och riskdiskursen ligger nära varandra och påverkar eleverna och undervisningen på 

liknande sätt.  

 
När det kommer mer specifikt till subdiskursen prova-på liknar den mycket det som 

Londos (2010:595) benämner som en upplevelselogik där undervisningen ska syfta 

till att prova på saker och hitta något som de finner lustfyllt. Syftet med 

undervisningen blir då att eleverna ska prova på många saker likt ett smörgåsbord 

av aktiviteter för att hitta på något som de finner intressant (Larsson & Nyberg 

2017:146). Syftet tycks vara vanligt förekommande när läraren har svårt att säga vad 

eleverna ska lära sig och fokus istället hamnar på vad de ska göra (Larsson & 

Karlefors 2015:585; Redelius m.fl. 2015:642). Utifrån citaten i resultatet så 

framställs eleverna som urbaniserade (då naturen framställs som ovan för dem) och 

som sökande där eleven behöver testa många aktiviteter för att hitta något av 

intresse.  

 

När det kommer till att undervisningen i första hand ska låta eleverna testa på olika 

saker så hamnar sökandet av kunskap i andra hand. Lektionen blir då inte en plats 

för lärande utan för testande. Larsson och Nyberg (2017) har i sin undersökning 

tittat på vilka de rådande diskurserna är när det kommer till vad eleverna ska lära sig 

i undervisningen. De kommer fram till att prova på och vara aktiv i många fall 

kommer före att utveckla elevernas rörelseförmåga (Larsson & Nyberg 2017:146). 

Larsson och Nyberg (2017:146) hänvisar det till en multi-aktivitetsmodell som 

bygger på en tanke om att idrott och hälsa i skolan inte ska skapa idrottstalanger och 

då inte borde fastna i en aktivet utan erbjuda en bredd som eleverna ska prova på. 

Larsson och Nyberg (2017:146) menar på att prova-på tanken förminskar vikten av 

att utveckla elevernas rörelse kvalitéer. Vi finner också spår av det i kunskapskraven 

i ämnesplanen för idrott och hälsa (Skolverket 2011a:2). Där står att ”Eleven kan 

med goda rörelsekvaliteter genomföra en bredd av aktiviteter som utvecklar den 

kroppsliga förmågan” (min kursivering). Hur stort en bredd är faller då på läraren 

att definiera. Redelius m.fl. (2015:653) kommer i sin undersökning fram till att 
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många av lärarna inte vill komplicera undervisningen och finner det därför viktigare 

att eleverna får prova många saker än att fördjupa sig i något specifikt.  
 
12.3 Bedömning på distans 

I bedömningsdiskursen formuleras syftet med undervisningen som att bedöma på 

olika sätt. Jag inledde analysen med att presentera en mer öppen 

bedömningsdisksurs och sedan två subdiskurser om självbedömning. Något 

utstickande för denna diskurs var att lärarna visade på en kunskapssyn som delar 

upp teori och kunskap. Detta likt det som Larsson (2016:44) beskriver som en 

essentialistisk kunskapssyn. Lärarna beskriver att en teoretisk kunskap har fått tagit 

ta större plats i undervisningen på distans då lärarna ansåg det som svårt att bedöma 

elevernas rörelseförmågor. Att eleverna ska bli bedömda i undervisningen är 

givetvis ett syfte med undervisningen i skolan. Den aktuella ämnesplanen för idrott 

och hälsa (Skolverket 2011a:2) innefattar en del där kunskapskraven för varje betyg 

presenteras. Men vad sker när bedömning som syfte kommer i första hand och 

utveckling av eleverna kommer i andra hand? Det går här att argumentera för läraren 

då mer får rollen som kontrollant för att bedöma vad eleven kan och inte som en 

ledsagare i utvecklandet av elevernas förmågor. Larsson (2016:17) beskriver att 

kunskapsbegreppet i skolan mer ligger i linje med ett konstruktivistiskt synsätt. Då 

blir lärarens roll inte i första hand att ha den rätta kunskapen utan mer en expert på 

att lära ut och vägleda eleverna i skapandet av kunskap.   

 

Jönsson (2013:15) poängterar att den summativa bedömningen används i första 

hand för att sätta ett betyg och inte att utveckla elever. Då kan de eleverna som redan 

har kunskap och förmågor i området, kanske sedan tidigare i skolan eller som de lärt 

sig utanför skolan, att gynnas. Tolgfors (2017:14) har undersökt vilka didaktiska 

konsekvenser bedömning för lärande har. Han menar på att om lärandet skulle väga 

tyngre än att sätta ett betyg på eleverna borde mer öppna mål med undervisningen 

ligga som grund istället för kunskapskraven (Tolgfors 2017:190). Kopplat till de två 

subdiskurserna så kan den formativa diskursen gynna elevernas lärande mer än den 

summativa där självbedömning inte används utanför själva reflektionen i sig. En 

formativ bedömning kan användas för att stödja elevens lärande genom att se var 

eleven är just nu, vart den ska och hur den kan ta sig mot målet (Jönsson 2013:17). 

För att uppnå detta så behövs det planeras för en bedömning som genomsyrar hela 

undervisningen. Det är i den formativa diskursen som jag upplever mig ha funnit 

tydligast koppling till Skolverkets (2011a:1) syfte med undervisningen.  

 

I diskursen lyftes en problematik som har uppstått i och med distansundervisningen. 

Flera av lärarna betonade en svårighet i att bedöma elevernas kvalitativa 

rörelseförmågor när undervisningen sker på distans. Tolgfors (2017:193) trycker på 

vikten av rörelsekunskap i ämnet då ämnet är så mycket mer än bara en kognitiv 

kunskap. Han menar på att ett förkroppsligat lärande inkluderar mer än bara kognitiv 

kunskap där även en mer eller mindre tyst kunskap kan ligga som grund. För att 

sätta fingret på denna tysta kunskap ser Tolgfors (2017:193) det som fördelaktigt att 

använda formativbedömning då det ställer krav på lärare och elever att formulera 

sig. Det behöver inte endast ske individuellt utan kan också ske i grupp och låta 

deltagarna få ta del av flera perspektiv. Detta ligger mer i linje med den 

konstruktivistiska kunskapssynen som inte delar upp teori och praktik utan menar 

på att all kunskap innehåller båda delar (Larsson 2016:45). 

 



 

34 

 

Avslutningsvis pekar Tolgfors (2017:204) på att det finns en problematik i att 

undervisningen ska inkludera både en likvärdig summativ och individuell formativ 

bedömning. Denna problematik är en återkommande fråga när det kommer till syftet 

med i stort sett all undervisning. Undervisningens instrumentella värde 

(undervisning för något annat, exempelvis att få betyg för att komma in på 

eftergymnasial utbildning) eller undervisningens egenvärde (undervisning för att 

lära sig nya förmågor och kunskaper). Om kunskapskraven får stå som utgångspunkt 

i undervisningen så kan bildningen i ämnet gå förlorad då den inte ser till individen. 

Läroplanen (Skolverket 2011b:2) skriver i läroplanen att ”Hänsyn ska tas till 

elevernas olika förutsättningar, behov och kunskapsnivå.” Det är denna typ av 

jämlikhet jag vill diskutera vidare.  
 
12.4 En jämlik undervisning 

När det kommer till läroplanen för gymnasieskolan (Skolverket 2011b:1) inleds den 

med skolans värdegrund som alla som arbetar i skolan ska jobba för att upprätthålla. 

Där står bland annat jämställdhet mellan kvinnor och män som ett värde som skolan 

ska gestalta och förmedla. Vidare framkommer att undervisningen ska utformas så 

att det tas hänsyn till elevernas olika förutsättningar och behov och då syfta till en 

mer jämlik undervisning (Skolverket 2011b:2). Mer specifikt när det kommer till 

undervisningen i idrott och hälsa framställer ämnesplanen (Skolverket 2011a:1) att 

”den ska bidra till att eleverna utvecklar förmåga att anpassa fysiska aktiviteter 

utifrån sina behov, syften och mål.” (min kursivering). Skolverket poängterar på 

elevernas autonomi och att undervisningen behöver individualiseras.  

 

Som benämnt tidigare i denna undersökning har en stor del av närundervisningen 

inkluderat idrotter och träningsformer som är tagna från fritidens aktiviteter (se 

Londos 2010:193; Skolinspektionen 2018:48; Skolverket 2010:74). Det blir då ofta 

undervisning som gynnar prestation och fysisk styrka och stärker idrottens 

dominerande könsmönster i undervisningen och påverkar eleverna som inte är 

aktiva på fritiden. Evans (2004:103) kallar det för en kompensatorisk undervisning 

där idrott och hälsa används för att kompensera för eleverna stillasittande vardag. 

Denna tanke framkom starkt i riskdiskursen. Evans (2004:103) trycker likt 

Skolverket (2010:74) på att det är upp till läraren att skapa en undervisning som 

syftar till att stoppa reproduktionen av skillnader som uppstår i kön, klass och kultur. 

Jag ser med fördel att undervisningen som sker på distans har möjlighet att komma 

bort från normerna som följer med valet av lokal och aktivitet (idrottshallen och 

bollspel) där eleverna redan har förutfattade meningar om vilka aktiviteter som går 

att utföra. Individualiseringen är något som eleverna i Williams m.fl. (2020:242) 

undersökning trycker på som positivt med OLPE. Med distansundervisning 

upplever eleverna att undervisningen går att anpassa mer till individen och öppnar 

upp för en undervisning där eleverna känner sig mer bekväma. Ur ett mer 

normkritiskt perspektiv blir jag dock osäker på om detta endast styr fokuset bort från 

problemet (att eleverna inte känner sig trygga med varandra) istället för att försöka 

utmana problemet och skapa ett klassrum där alla elever vågar göra fel oavsett om 

någon tittar på.  

 

Några förslag för att uppnå en mer individualiserad undervisning har redan givits i 

diskussionen. Exempelvis den formativa bedömningen som utgår från att vara mer   

individualistisk då den försöker ta vara på var eleven befinner sig idag och försöker 

hjälpa eleven att nå nästa mål (Jönsson 2013:17). Jag upplever att det kan skapa en 
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undervisning som fortsätter utveckla eleverna efter lektionspasset då det inte är 

bedömningen just idag som är av störst vikt utan hur eleven ska gå vidare. Lärare 3, 

likt Skolverket (2011a:1), vill att undervisningen i idrott och hälsa ska syfta till att 

eleverna väljer att fortsätta vara aktiva utanför skolan. Det kan även lösa 

problematiken som uppstår i riskdiskursen då eleverna i längden förhoppningsvis 

finner ett intresse i att röra på sig på fritiden.  För att utveckla elevernas intresse för 

rörelser tror jag ett salutogent perspektiv på hälsa (Quennerstedt 2019: 4) och 

begreppet KASAM kan hjälpa till (Antonovsky 2005:44-46). Genom att fokusera 

mot att försöka låta eleven finna vad den finner som begripligt, meningsfullt och 

hanterbart kan det dels skapa en undervisning som stärker elevens hälsa eller i alla 

fall hjälper eleven finna vad den behöver för att vara hälsosam, dels skapar 

möjligheter för att eleven kan finna något som kan ge rörelseglädje för livet. Detta 

tror jag med fördel kan nås genom att fokusera undervisningen till att utveckla 

elevernas förmågor och kunskaper som Skolverket (2011a:1) skrivit som det 

huvudsakliga syftet med undervisningen. Jag vill avsluta med att diskutera hur jag 

med fördel ser att distansundervisning kan användas i framtiden för att skapa 

tillfällen för att i första hand fokusera mot att utveckla elevernas förmågor och 

kunskaper.  

 
12.5 Teknologisk distansundervisning i framtiden   

Som jag betonat flera gånger skedde övergången utan någon tid för förberedelse 

(Folkhälsomyndigheten 2020a). Det påverkar givetvis hur lärarna hinner planera om 

och fundera på sin undervisning. Då både lärarna i Lärarförbundets (2020:6) 

undersökning och utbildare inom idrott och hälsa i USA upplever att framtiden 

kommer inkludera mer distansundervisning kan det vara av intresse att fundera på 

hur distansundervisningen kan användas för framtiden. Skolverket (2016:4) 

poängterar att den svenska skolan ligger långt fram när det kommer till tillgång av 

teknologi i skolan men också att idrott och hälsa är ett av ämnena där det 

förekommer minst. Jag tror att inkludera teknologi kan vara en nyckel till att skapa 

en undervisning över distans som i första hand syftar till att eleverna utvecklar 

förmågor och kunskap samt blir meningsfull för dem.  

 

Det blir då en didaktisk tanke om hur undervisningens hur (metod) kan påverka 

undervisningens varför (syfte) och vad (kunskapsinnehåll). Koehler m.fl. (2013:14) 

trycker på vikten att som lärare fundera på hur vi kan använda teknologi för att nå 

syftet med undervisningen. Ett sådant arbete kräver en djupare reflektion om 

undervisningens olika artefakter och bör med fördel göras även i närundervisning. 

Vad har denna boll för egenskaper? Vad kan vi göra med den och vad kan vi inte 

göra med den? Denna reflektion kan öppna upp för nya sätt att använda utrustningen 

runt omkring oss. På samma sätt kan vi fundera över teknologi. Vad har den här 

applikationen/programmet för funktioner och hur kan jag som lärare använda dessa 

som ett medel för att få eleverna närmre målet? Koehler m.fl. (2013:14) benämner 

kunskapen som TPACK (kort för Technological Pedagogical and Content 

Knowledge). TPACK bygger på att det finns ett samband mellan teknologisk-, 

pedagogisk- och ämneskunskap. Anledningen till att lärare i idrott och hälsa ligger 

efter i integreringen kan hänvisas till att lärarna är för bekväma i sin undervisning 

och tar då avstånd från teknologi istället för att ifrågasätta de mer traditionella 

undervisningsmetoderna (Wyant & Baek 2019:5–6). Det tycks också som att många 

lärare saknar digitalkunskap i en lärande kontext då många gått en lärarutbildning 
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på en tid då teknologi ej förekom i samma utsträckning och har då svårt att se nyttan 

i att inkludera det (Koehler m.fl. 2013:14) 

 

Som nämnt ovan när det kommer till inkludering kan distansundervisning vara 

gynnsamt men det kräver då att läraren funderar på hur det används. Något som 

förekom i lärarnas uttalanden i bedömningsdiskursen och som framkommit i 

tidigare forskning (Goad m.fl. 2019:42; Daum & Woods 2015:720) är att det ses 

som problematiskt att utveckla och bedöma elevernas rörelseförmåga över distans. 

Det blir då svårt att nå nationella krav på att undervisningen ska utveckla elevernas 

kroppsliga förmåga (Skolverket 2011a:1). Jag ser uppgift 1 hos lärare 4 som ett gott 

exempel på hur teknologi kan inkluderas i ämnet för att uppnå dessa mål. Denna 

uppgift byggde på att eleverna planerade ett träningsprogram och skulle filma sig 

själva när de utförde en eller fler av övningarna. Efter det så skulle eleven försöka 

sätta fingret på vad de upplevde som svårt i rörelsen och vad de behöver träna på för 

att sedan försöka förbättra detta till nästa gång de utför träningspasset. Filmen 

skickades in till läraren så hen kunde lämna feedback till eleven. Syftet med denna 

uppgift blir då i första hand att utveckla elevens rörelseförmåga i en eller flera av 

övningarna och teknologi (i detta fall mobilkameran) användes för att kunna hjälpa 

eleven framåt. Det gäller då att som lärare fundera vad undervisningen ska syfta till. 

Om undervisningen syftar till att eleven i första hand ska tränas tappar teknologin 

sin funktion. Det ställer krav på läraren och eleven att kunna uttrycka sig om rörelser 

och prata samma språk. Nyberg och Meckbach (2015:11), som har undersökt hur 

exergames kan bidra till elevers lärande, menar på att eleverna behöver uppleva 

olika sätt att utföra en rörelse för att kunna sätta fingret på vad som saknas och att 

det då hamnar på läraren att kunna sätta fingret på vad som skiljer de olika 

variationerna åt. Det framställs i tidigare forskning som att vissa teknologiska 

metoder, som exempelvis exergames, kan användas för att utveckla elevernas 

rörelseförmåga (Wyant & Baek 2019:14; Goad m.fl. 2019:43; Nyberg & Meckbach 

2015:11; Meckbach m.fl. 2014:259) men om läraren inte reflekterar över det så kan 

spelen lätt bli ”det nya bollspelet” som kastas in för att få eleverna aktiva.  

 

Sammanfattningsvis upplever jag att distansundervisning med större reflektion över 

hur teknologi kan användas för att hjälpa eleverna kan vara gynnsamt för att uppnå 

Skolverkets (2011:1) syfte med undervisningen. Den kan även inkludera fler elever 

då den till vis del bryter ramarna för vad idrott och hälsa i skolan bör vara (Williams 

m.fl. 2020:241; Daum & Woods 2020:722) men ställer krav på lärarna att tydliggöra 

syftet och att inte vara rädda för att göra undervisningen lite mer ”komplicerad” 

(Redelius m.fl. 2015:653). För vidare forskning i området vore det intressant att 

undersöka vidare i hur lärare använder teknologi i undervisningen och vilka ramar 

som begränsar lärarna i arbetet. Jag ser det också som intressant att med learning 

studies undersöka hur teknologi kan användas i klassrummet för att skapa tillfället 

för att utveckla elevernas förmågor över distans.   

 

12.6 Metoddiskussion 

Jag vill börja med diskutera hur vi kan se på resultatet i förhållande till 

undersökningens teoretiska ramar. Jag ser det som viktigt att poängtera att en 

poststrukturalistisk/diskurs teori inte utgår från att lärarnas uttalanden står som 

någon form av absolut sanning. En analys med dessa teorier bygger alltid på 

undersökarens förförståelse (Bergström & Boréus 2018:27-28). Om vi ser till 

exemplet som jag gav tidigare (i teoriavsnittet) med en sten som för krigaren kunde 
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vara en spjutspets och för arkeologen ett fynd från historisk tid kan vi göra samma 

exempel med riskdiskursen från mitt resultat. Jag tänker att om någon med 

fysiologisk bakgrund skulle läsa samma text kanske denna person inte läser in 

samma diskurser då personen kan anse att fysisk aktivitet oproblematiskt skapar mer 

hälsa. Detta går att hänvisa till kritiken om att poststrukturalismen är relativistisk. 

Bergström & Ekström (2018:292) betonar att en relativistisk diskursteori inte 

behöver ses som något negativt då den inte utgår från att beskriva Verkligheten 

(singular) utan en verklighet bland många andra. Foucault (1969/2005:25) såg det 

som fördelen med poststrukturalismen då den gav en större bredd i olika synsätt på 

historien. Alltså ska resultatet ses som en del av en bredd i förklarandet av 

diskurserna som uppstod inte som den enda förklaringen.   

 

När det kommer till undersökningens insamlingsmetoder så upplevdes dem som 

goda men som i de flesta studier har vissa hinder uppstått under vägen. Många av 

lärarna som kontaktades för undersökningen föll bort utan att beskriva en anledning 

varför. Kanske upplevde lärarna det som lättare att avstå genom att helt enkelt inte 

svara på mailet och kanske hade det blivit ett mindre bortfall om lärare hade 

kontaktats personligen. Knepigare blir det om lärare som avstod gjorde det på grund 

av att de upplevde att undervisningen på distans inte gick i linje med deras 

pedagogiska kärna. Det kan då ha påverkat resultatet då andra diskurser kunde 

tillkommit eller stärkt de nuvarande diskurserna.  

 

Antalet deltagare för undersökningen stannade vid sex. Att inte fler togs in stannade 

dels på grund av att materialet kändes mättat då inga nya diskurser framkom efter 

fyra deltagare, dels för att det var svårt att få tag på flera deltagare. Det var bara en 

av lärarna som hade uttalanden inom prova på diskursen. Om flera deltagare hade 

valt att ställa upp på undersökningen kunde liknande formuleringar återkommit hos 

andra lärare. På grund av det utstickande resultatet så kollade jag hur andra 

diskursanalytiker gjort i fråga om diskursens regelbundenhet. Quennerstedt 

(2006:84) hänvisar till att diskursen regelbundenhet kan avgöras i både tid och rum. 

Därav kan en diskurs som endast en betonar ses som relevant i förhållande till vad 

tidigare forskning i området har kommit fram till. Då en kroppsupplevelsediskurs 

och en tanke om undervisningens syfte som att prova på inte är främmande i tidigare 

forskning så ansåg jag dessa uttalanden som reliabla.  

 

Flera av diskurserna har fått tagit inspiration från Quennerstedts (2006) avhandling. 

Detta kan ha påverkat vilka diskurser som jag funnit i analysen av materialet. Då 

Quennerstedt avhandling var något som jag läste ganska långt in i analysen av 

materialet upplever jag det mer som att bakgrunden och tidigare forskning har 

påverkat mig i kategoriseringen av materialet. Quennerstedts (2006) avhandling 

fanns mer till hjälp för att få ett namn som ramar in diskursen.  

 

Slutligen så vill jag diskutera enkäten och lärarnas uppgifter. Det upplevdes som 

svårt att tolka lärarnas uppgifter och istället fick enkäten ta större plats i analysen. 

Många av lärarnas uppgifter hade inte lika direkta och tydliga diskurser som enkäten 

vilket gav mig känslan av att resultatet inte hade varit reliabelt. Vissa av enkätsvaren 

blev korta och ganska oprecisa även om lärarna ombads att ge exempel. Larsen 

(2009:27) menar på att det är en av fördelarna med att föra intervju istället för enkät 

då det lämnar utrymme för intervjuaren att ställa följd frågor. Anledningen till att 

jag valde att göra enkäter istället för intervjuer var en hypotes om att flera lärare 
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skulle välja att ställa upp om det inte krävdes lika mycket schemamässigt av dem. 

Då antalet deltagare i denna studie var få kunde jag valt att skicka följdfrågor till 

deltagarnas enkäter men valde att inte göra detta då detta skulle gå mot min tanke 

om att få så mycket info som möjligt och ta så lite tid som möjligt av läraren. 
 

13. Sammanfattning 
Undersökningen visar på att det som beskrivs i tidigare forskning i hög grad 

fortfarande sker när undervisningen sker på distans. Vissa specifika tankar har 

framställts av lärarna under distansundervisningen. Det är framförallt i riskdiskursen 

och bedömningsdiskursen som lärarnas uttryck visar på en form av förändring. I 

riskdiskursen visar lärarna på en oro för att eleverna med distansundervisning blir 

mer stilla sittande och att det är idrott och hälsa lektionens oskrivna uppdrag att få 

eleverna aktiva på lektionen. En sådan undervisning, likt aktivitetsdiskursen, lägger 

ett stort fokus mot görandet (vad eleverna ska göra) och skapar mindre utrymme för 

lärandet (vad eleverna ska lära sig). Larsson (2016:47) kopplar detta till att 

aktiviteten får ett instrumentellt värde (ska vara bra för något annat) istället för 

aktivitetens egenvärde (rörelsen som målet i sig). En aktivitet och riskdiskurs ställer 

även låga förväntningar på vad eleverna kan lära sig (Evans 2004:98) och skapar en 

ojämlik undervisning ur ett hälsoperspektiv (Quennerstedt 2019:3).  

 

I bedömningsdiskursen framställde lärarna att syftet med undervisningen var att 

bedöma eleverna. Lärarna poängterade en svårighet när det kom till att bedöma 

elevernas kvalitativa rörelseförmåga över distans och betonade en större vikt vid 

teoretisk kunskap. I dessa uttalanden delades kunskap upp i praktisk och teoretisk. 

En sådan syn på kunskap går, enligt Larsson (2016:17) inte i linje med den mer 

konstruktivistiska kunskapssynen som präglar de aktuella styrdokumenten. Under 

den formativa- och summativa subdiskursen var syftet mer i linje med vad 

Skolverket (2011a:1) betonar att undervisningen ska syfta till. Skolverket lägger stor 

vikt vid att undervisningen ska utveckla elevernas kunskap och förmågor. Det var 

framförallt i den formativa diskursen som detta syfte gick att återfinna. Jönsson 

(2013:17) menar på att en formativ bedömning är mer inkluderande då den fokuserar 

mot individen och dess utveckling. Jämlikhet är även en av värdegrunderna som 

läroplanen betonar att undervisningen ska jobba för att upprätthålla (Skolverket 

2011b:2). Evans (2004:2004:103) hänvisar till att det är upp till läraren att stoppa 

reproduktionen av skillnader i klass, kön och kultur vilket skapar en mer jämlik 

undervisning.   

 

Avslutningsvis upplevs görandet fortfarande få allt för stort fokus i undervisningen 

även när den sker på distans. För att skapa en undervisning som i första hand utgår 

från att utveckla elevernas kunskaper och förmågor som ämnesplanen (Skolverket 

2011a:1) efterfrågar bör ett större fokus ligga mot att utveckla elevernas 

rörelseförmågor (Larsson & Nyberg 2017:96). För att skapa en undervisning som 

dels fokuserar mot att utveckla elevernas individuella förmågor, dels skapa en mer 

jämlik undervisning ser jag fortfarande att distansundervisning kan vara en väg. För 

att uppnå detta tror jag att en större inkludering av teknologi kan vara en väg framåt.  
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15. Bilagor 
 

Bilaga 1. Frågeformulär till deltagare i undersökningen 

Frågor till deltagare 
Dessa frågor ska ses som en form av kvalitativ enkät. Du svarar på frågorna när du 

har tid och de uppskattas ta max 30 minuter att svara på. Jag skulle gärna uppskatta 

om du försökte beskriva situationer och tankar så detaljrikt som möjligt. 

 
1. Beskriv lite kort hur en lektion på distans kunde se ut för dig. Exempelvis hade ni 

någon form av gemensam uppstart? Fick eleverna uppgifter att arbeta med ensam 

eller gjorde ni detta tillsammans?   

 

Svar: 

 

 

2. Vad tycker du är det viktigaste överhuvudtaget med undervisningen i idrott och 

hälsa? Ge exempel. 

 

Svar: 

 

 

3. Upplevde du något som svårare att planera för när undervisningen skedde på 

distans? Vad var detta och varför tror du det var så? Ge exempel.  

 

Svar: 

 

 

4. Upplevde du att du kunde behålla en stor del av lektionsplaneringarna från innan 

distansundervisningen eller fick du planera om? Beskriv då en lektion/uppgift som 

du upplevde som problematisk att göra på distans. Ge exempel.  

 

Svar: 
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5. Skriv de tre viktigaste sakerna som du tyckte att eleverna skulle få med sig under 

distansundervisningen. Varför tyckte du det?   

 

Svar: 

 

 

6. Har undervisningen på distans förändrat din undervisning på något sätt nu 

när skolan är tillbaka till närundervisning? Vad och varför? Ge exempel.  

 

Svar: 
 

 

 
 


