HOGSKOLAN
DALARNA

Examensarbete
Avanceradniva 30 hp

Idrott och héalsa undervisning med avstand
——————————————————————————

En diskursanalys pa larare i idrott och héalsas formuleringar
om distansundervisningens syfte under covid-19 pandemin

Forfattare: Andreas Park
Handledare: Gunn Nyberg
Examinator: Gunn Nyberg
Amne/huvudomrade: Idrott och halsa
Kurskod:AIH24T

Poang:30 hp

Examinationsdatum: 2021-01-27

Vid Hogskolan Dalarna finns mojlighet att publicera examensarbetet i fulltext i
DiVA. Publiceringen sker open access, vilket innebér att arbetet blir fritt
tillgangligt att lasa och ladda ned pa natet. Darmed Okar spridningen och
synligheten av examensarbetet.

Open access ar pa vag att bli norm for att sprida vetenskaplig information pa natet.
Hogskolan Dalarna rekommenderar saval forskare som studenter att publicera
sina arbeten open access.

Jag/vi medger publicering i fulltext (fritt tillganglig pa natet, open access):
Ja Nej [

Hogskolan Dalarna — SE-791 88 Falun — Tel 023-77 80 00
1



Abstract:

Den aktuella @mnesplanen for idrott och halsa betonar att undervisningen ska syfta
till att utveckla elevernas formagor och kunskaper inom omradet. Detta tycks dock
inte riktigt stdmma 6verens med undervisningen som sker ute i skolorna. Dér tycks
syftet med undervisningen vara mer implicit och ett storre fokus ligger pa att
aktivera eleverna an att utveckla formagor. 1 och med Covid-19 pandemin sa stalldes
lararna infor en ny utmaning da all gymnasieutbildning flyttas Gver till distans for
att minska smittspridningen. Vissa kallor menar pa att undervisning pa distans
skapar tillfallen for lararna att fundera 6ver undervisningens syfte vilket kan ha
bidragit till forandringar i undervisningen. Undersokningen syftar darfor till att
undersotka vad som framstélls som undervisningens syfte nar larare i idrott och hélsa
beskriver sin undervisning och de uppgifter eleverna fatt pa distans i och med Covid-
19 pandemin. For att gora detta har jag gjort en diskursanalys pa data fran sex larare.
Datan bygger pa en kvalitativ enkat och uppgifter som lararna har anvant sig av
under varen 2020. Resultatet visar pa tre diskurser som har analyserats ur datan:
riskdiskurs, aktivitetsdiskurs och beddmningsdiskurs. Riskdiskursen var starkt
forknippad med distansundervisningen da ldararna poéangterade elevernas
stillasittande under pandemin. Distansundervisningen aterfanns aven i
bedomningsdiskursen da lararna uttrycker svarigheter i att bedoma elevernas
kvalitativa rorelseformaga pa distans. | bedémningsdiskursen fann jag dven starkast
kopplingar till amnesplanens syfte som att utveckla formagor och kunskaper hos
eleverna. Jag ser med fordel att distansundervisningen kan skapa mojligheter till en
mer individualiserad undervisning som kan fokusera mot att utveckla elevernas
kunskaper och formagor. For att gora detta ger jag forslag pa att inkludera mer
teknologi i distansundervisningen.

Nyckelord:
Idrott och halsa, Gymnasieskolan, Covid-19, Distansundervisning,
Diskursanalys, Larande
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1. Inledning

Vad undervisningen i idrott och hélsa ska syfta till 4&r ndgot som gar att lasa sig till i
Skolverkets amnesplan for idrott och hélsa (Skolverket 2011a:1). Dar framstélls att
syftet med undervisningen i forsta hand ska utveckla elevernas férmagor och
kunskaper i och genom rorelser. Detta tycks dock inte riktigt stimma med
undervisningen som sker ute i skolorna. Flera roster fran bade nationell och
internationell forskning i skoldmnet idrott och halsa lyfter en problematik i
tolkningen av amnets syfte. For det forsta tycks undervisningen i manga fall syfta
till att i forsta hand aktivera och trdna eleverna dar gérandet kommer fore larandet
(Larsson 2016:62; Evans 2004:95; Quennerstedt 2019:6). For det andra tycks larare
i idrott och halsa ha svart att formulera vad undervisningen ska syfta till
(Skolinspektionen 2018:38; Larsson & Karlefors 2015:585; Redelius m.fl.
2015:647). For de tredje tycks tavlingskulturen som ofta genomsyrar
foreningsidrotten ha en stark inverkan pd undervisningens utformning och i
forlangningen amnets syfte (Londos 2010:196; Ekberg 2016:263).

I och med Covid-19 pandemin som brét ut &éver varlden sa forandrades
undervisningen pa gymnasieskolorna under varen 2020 och gick &ver till
distansundervisning for att forsoka hindra smittspridningen (Folkhalsomyndigheten
2020a). Overgéangen skedde pa bara nagra dagar, mer eller mindre, sa lararna hade
begrénsad tid till att forbereda sig och sin undervisning. Idrott och hélsa som
traditionellt praktiskt amne tror jag manga av 0ss ser som ett amne dar
undervisningen sker pa plats i skolan. Ett byte av miljé och eventuellt nya metoder
i undervisningen kan skapa tillfallen for larare att fundera Over syftet med
undervisningen och hur eleverna ansluter till syftet (Koehler m.fl. 2013:17).

Flera roster tror att idrott och hélsas undervisning pa distans &r nagot som kommer
inkluderas mer i framtiden (Daum & Woods 2015:719; Lararforbundet 2020:15-16)
och &r nagot som eleverna uppskattar da det finns utrymme for mer individualisering
(Williams m.fl. 2020:242). Undersdkningen syftar darfor till att undersdka vad som
framstalls som undervisningens syfte nar larare i idrott och hélsa beskriver sin
undervisning och de uppgifter eleverna fatt pa distans i och med Covid-19
pandemin. Mitt intresse for omradet har vaxt fram dels pa grund av
narundervisningens praktiska bakgrund som traditionellt inte forknippas med en
distansundervisning, dels av digitaliseringens framvéxt i samhallet och skolan
(Skolverket 2016:5).

2. Bakgrund

Har nedan kommer jag att belysa till undersokningen relevant litteratur med hjalp
av en trattliknande form som bdrjar i det breda for att sedan precisera mot &mnets
specifika omrade. Avsnittet inleds med en beskrivning av dmnets syfte historiskt
fram till idag och vad Skolverket betonar att undervisningen ska syfta till. Sedan
kommer studiens mer specifika omrade covid-19, distansundervisning och teknologi
i undervisning att belysas. Avslutningsvis forsoker jag satta fingret pa problemet
som jag Vvill undersoka.



2.1 Tidigare syften med idrott och hélsa

Amnet i skolan har sin bakgrund i linggymnastiken som Per Henrik Ling skapade
under 1800-talet som en reaktion mot ohdlsan som industrialiseringen och
urbaniseringen skapade (Larsson 2016:51). Denna typ av gymnastik holls av en
gymnastikdirektor dar fokus var pa hallning och disciplin. Syftet med
linggymnastiken var delvis att skapa en disciplin i form av lydnad da Sverige
tidigare haft militdra brister samt ovan ndmnda ohélsa nar befolkningen i storre
utstréckning rérde sig mot staderna (Larsson 2016:51-52).

Linggymnastiken beholl sitt faste fram till mitten pa 1900-talet da det skedde ett
paradigmskifte till idrotten med dess métande och utvecklingsoptimism (Larsson
2016:58). Idrotten hade redan borjat smyga sig in i laroverken sedan slutet pa 1800-
talet men fick inte sitt faste i skolan forran i mitten pa 1900-talet (Larsson 2016:57).
Denna undervisning var mer i linje med hur idrott tranades pa fritiden. Syftet med
undervisningen tog da sitt ursprung dels ur industrialiseringens vaxande intresse for
det maétbara, dels ur det véxande intresset for fysiologi dar fokus hamnade pa
utveckling av elevernas fysiska, psykiska och sociala formaga (Larsson 2016:58).
Med andra ord syftade @mnet till eleverna skulle erbjudas fysisk traning sa de blev
svettiga | samarbete med andra elever (Larsson 2016:15).

Nasta skifte blev vid skolreformen 1994 som hade en ursprungsidé att starka skolans
kunskapsuppdrag da larare tidigare haft svart att formulera vad undervisningen ska
syfta till (Larsson 2016:59). Amnet idrott och hélsa beskrevs tydligare som ett
kunskapsamne dér syftet med undervisningen var att utveckla elevernas kunskaper
inom idrott och hdlsa. Vid samma tid véxte debatten i samhallet om ungas minskade
fysiska aktivitet och det skedde ett decentraliserande och marknadiserande av
vardsektorn (Larsson 2016:60-61). Da skapades en storre individualisering av halsa
och skolan fick rollen att l&ra eleverna att vara halsosamma. Detta starkte amnets
plats i skolundervisningen och 1994 bytte &mnet namn fran bara idrott till idrott och
halsa.

Sammanfattningsvis gar det att se att syftet med &mnet har gatt fran att disciplinera,
till att aktivera och slutligen till att fokusera mot att utveckla elevernas kunskaper
och formagor. Larsson (2016 62-63) lyfter att dessa olika faser som amnet
genomgatt har paverkat idrottsundervisningen idag. Exempelvis att amnets
praktiska bakgrund skapar svarigheter i att satta fingret pa vad det innebar att vara
ett kunskapsdmne. Nittio-talets ©kade kommersialisering och individualisering
avseende halso-omradet har ocksa paverkat amnet pa det sattet att hélsa ofta likstalls
med en form av icke- sjukdom dar mer rorelse och aktivering ar av stor vikt (Larsson
2016:64).

2.2 Amnets instrumentella varde

Den mer aktuella bilden av skolamnet aterspeglar tankarna om &mnets
instrumentella varde. Skolinspektionen (2018:38) har publicerat en rapport pa vad
som sker i undervisningen i pa grundskolan. Dar framkommer att lararnas syfte med
undervisningen ofta &r implicit och inte uttalas till eleverna. De har noterat en
underliggande tanke hos lararna om att undervisningen ska goéra nytta for eleverna
och darfor préaglas av ett instrumentellt syfte (rorelsens investeringsvérde och inte
dess egenvarde) som i sin tur kan skicka signaler till eleverna om att hélsa i amnet
reduceras till olika traningsformer (Skolinspektionen 2018:45-46).
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En rost mot tanken av undervisningen som aktiverande av eleverna finner vi hos
Evans (2004). Evans (2004:95) harlyft fram kritik mot att skolamnet idrott och halsa
i allt for hog grad fokuserar pa sport och halsa (las fitness) och for lite pa vilka
formagor det ar eleverna ska utveckla. Evans (2004:98) menar att detta har
framkommit pa grund av samhéllets radsla 6ver att ungdomar i hogre grad &n
tidigare ar stillasittande och dverviktiga vilket leder till att undervisningen blir en
form av kompensationsundervisning. Denna kompensationsundervisning far till
syfte att kompensera for det som eleverna saknar, det vill sdga rorelse for
viktnedgang, och satter laga forvantningar pa vad eleverna faktiskt kan och vad
undervisningen bor syfta till att eleverna ska lara sig pa lektionerna (Evans 2004:98).

Ett annat problem som Evans (2004:98) lyfter med den kompensatoriska
undervisningen &r att denna inte utmanar den radande ojamlikheten som finns i
skolan utan istéllet starker den. En undervisning som bygger pa sport och fitness
gynnar dem som redan ar duktiga pa sporter och/eller véltranade. En undervisning
som istéllet syftar mot att utveckla formagan att réra sig i olika miljoer kan skapa
mojligheter for eleverna att kunna delta i de rérelsekulturer som finns utanfor
skolans lokaler (Evans 2004:98). Evans (2004:102), som utgar fran ett
sociokulturellt synsatt pa larande, poangterar att om larare i idrott och halsa inte
slutar att fokusera pa att eleverna ska vara halsosamma och rora pa sig sa kommer
larare att glomma bort att strava efter att sudda ut de skillnader som uppstar i olika
sociala klasser och kulturer. Det blir en reproduktion av skillnader som &r basen till
en ojamlik undervisning (Evans 2004:103). Vi fortsatter i temat jamlikhet.

2.3 Rorelsekulturer och foreningsidrott i undervisningen

Som tidigare namnts har logiker fran olika idrotter eller sporter fatt starkt faste i
undervisningen (Evans 2004; Larsson 2016). Skolinspektionen har efter sin
undersokning av skolamnet kommit fram till att en stor del av undervisningen gar at
till att utfora idrotter och trana eleverna (Skolinspektionen 2018:5).

Att bollspel tar upp en stor tid av undervisningen behdver i sig inte vara
problematisk men flera roster lyfter kritik mot vad undervisningen syftar till nar
detta sker oreflekterat. Skolverket (2010:64) har i sin undersdkning kommit fram till
att en stor del av undervisningen gynnar idrotts-aktiva pojkar. De menar att
lektionerna i valdigt hog grad liknar traningspass i etablerade idrotter/aktiviteter pa
fritiden (exempelvis fotboll eller traningspass) dér eleverna varmer upp, gor en
huvudaktivitet och varvar sedan ned (Skolverket 2010:68). Det betonas att en sadan
undervisning kan forstarka de redan dominerande kénsmaonster dar fysisk styrka och
prestation premieras och idrottsaktiva pojkar redan star som norm (Skolverket
2010:74). Det blir &ven problematiskt i att foreningsidrottens normer och logiker till
viss del kan 6verforas till klassrummet och att &mnets syfte blir mer i linje med vad
idrott som sker pa fritiden syftar till (tavling och traning; Londos 2010:193). Vidare
lyfter Skolverket (2010:67) att om det som sker pa lektionen fokuserar mot en
forenklad version av foreningsidrott sa sker larandet, for eleverna som redan ar
aktiva i dessa idrotter, i stor utstrackning pa fritiden och inte under lektionen. Syftet
med undervisningen hamnar da sallan i forsta hand pa att utveckla elevernas
formagor utan mer pa att aktivera eleverna och lata dem testa pa aktiviteten. Det
finns da en risk att elever som inte tranar eller idrottar pa fritiden kan bli utsatta da
valet av aktivitet och syftet med aktiviteten begransar for vilka satt som ar mojliga
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och omdjliga att agera pa. Det kan leda till en gruppering av vi och dom, dar vi ar de
som &r tranings-vana och dom &r de som inte utfor idrotter eller tranar pa fritiden
(Londos 2010:196; Skolinspektionen 2018:48).

For att summera tycks det som att den etablerade idrottens normer och logiker och
ett fokus samt ett fokus pa att trana elevernas fysiska status har ett stort inflytande
pa undervisningen och dess syfte ute i skolorna. Detta kan starka ojamlikheten i
undervisningen dar de som &r intresserade av idrott och valt att engagera sig i sddana
aktiviteter pa fritiden har en stor fordel. Vad sager da amnesplanen i idrott och hélsa
om syftet med undervisningen?

2.4 Den aktuella &mnesplanen i idrott och halsa

Vad regeringen uttrycker som syftet med undervisningen finner vi i dmnesplanen
for idrott och hélsa (Skolverket 2011a). Inledningsvis finns en stark betoning pa att
undervisningen ska syfta till att utveckla formagor och kunskaper. Dér star foljande:
“fardigheter i och kunskaper om rorelseaktiviteter och hur olika livsstilsfaktorer
paverkar manniskors hélsa ar grundlaggande for att manniskor ska kunna ta ansvar
for sin hilsa” (Skolverket 2011a:1). Som citatet visar aterspeglar amnesplanen en
individualism da det &r individerna som sjalva ska ansvara for sin halsa. Mer
specifika exempel pa vad eleverna ska utveckla ar: kroppslig formaga, formaga att
anvéanda rorelseaktiviteter for vélbefinnande och kunskaper om hur den egna
kroppen fungerar (Skolverket 2011a:1-2). Tydligt blir den starka pragel om &mnet
som ett kunskapsdémne dar undervisningen i forsta hand ska syfta till att utveckla
elevernas kunskaper och formagor och inte endast vara fysiskt aktiva utan
larandemal.

Sammanfattningsvis har bakgrunden hittills, som presenterat forskning pa idrott och
hélsa, beskrivit ett syfte med undervisningen som aterspeglar tidigare syften dar
bland annat gérandet och tranandet av eleverna lag i fokus. De aktuella laroplanerna
tycks inte i riktigt vara i linje med en sddan undervisning da de betonar ett syfte som
fokuserar mot utveckling av formagor och kunskap. Men vad kan kunskap innebéra
i &mnet idrott och hélsa?

2.5 Kunskapshbegreppet i skolan

Larsson (2016:18) betonar att det skett ett paradigmskifte fran en essentialistisk teori
som undervisningen grundar sig pa till en mer konstruktivistisk teori. Framforallt i
och med de aktuella laroplanerna fran 2011. Detta skifte har paverkat synen pa vad
kunskap kan vara. Den essentialistiska undervisningen bygger, likt Aristoteles
kunskapsbegrepp, pa att kunskaper (teori) och fardigheter (praktik) ar uppdelade
(Larsson 2016:44). Med en sadan syn pa kunskap och undervisning sa lars teori ut
stillasittande medan praktik lars ut i rorelse. Det tillkommer en tanke om teori som
nagot som kan overforas till praktik. Detta stéller sig Carlgren (2013:47) kritisk till
da hon menar pa att all inlarning pagar i nagon form av kontext och att kopplingarna
mellan teori och praktik blir vaga.

Det konstruktivistiska synsattet tar istallet utgangspunkt i de fyra f:n (fakta,
forstaelse, fardighet och fortrogenhet) som tillkommit i skolans kunskapsbegrepp
(Larsson 2016:45). Dessa till skillnad fran den essentialistiska ska inte syfta till att
dela upp kunskapen i teori och praktik utan utgar istallet for att kunskap innefattar
alla aspekterna (Larsson 2016:45). Larsson (2016:17) beskriver att en
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konstruktivistisk syn pa kunskap ser eleven som aktiv skapare av kunskapen medan
lararen ar experten pa att lara ut (snarare in att ldra ut “rétt” kunskap). Da det
standigt sker skiften i vad som anses vara kunskap, med andra ord den radande
diskursen, sa kan en konstruktivistisk teori dar eleven ska syfta till att ”lara sig att
lara” bidra till ett mer livslangt larande (Larsson 2016:18). Avslutningsvis menar
Larsson (2016:44) att undervisningen i skolan inte riktigt har hangt med i det nya
konstruktivistiska kunskapsbegreppet. Hittills har amnets syfte belysts ur olika
infallsvinklar. Vidare sa kommer jag att beskriva undersokningens mer specifika
omrade covid-19 och distansundervisning i idrott och halsa.

2.6 Covid-19

Varen 2020 blev speciell da pandemin Covid-19 brot ut i véastvarlden. Den 17:e mars
2020 gick Folkhalsomyndigheten ut och rekommenderade att larosaten och
gymnasieskolor i Sverige skulle bedriva undervisning pa distans eller som
fjarrundervisning for att bromsa smittspridningen i Sverige (Folkhalsomyndigheten
2020a). Denna forandring skedde i stort sett Over en dag vilket kan ha bidragit till
att lararna inte varit beredda pa att planera om undervisningen. Skolverket (2020)
beskriver pa sin hemsida skillnaden mellan de olika metoderna. Dér framstalls att
fjarrundervisning bedrivs genom att elever och larare &r atskilda i rum men inte tid
samt att det ska vara en handledare pa plats i lokalen dar eleverna befinner sig. Detta
ar vanligare om exempelvis skolan inte har nagon behorig larare. Vid en
distansundervisning kan eleverna och lararen vara atskilda i bade tid och rum, dock
ar det inte ett krav.

Till hostterminen 2020 fick gymnasieskolorna aterga till narundervisning men hade
storre flexibilitet &n innan pandemin att erbjuda distansundervisning om de fann det
nddvéndigt (Folkhdlsomyndigheten 2020b). For att bedriva en distansundervisning
ar teknologi av stor vikt och darfor har jag valt att ga in lite djupare pa detta omrade.

2.7 Teknologi i skolan

Sverige &r ett av de mest uppkopplade landerna i vérlden. I en undersékning av
Internet stiftelsen (2019:4) bekraftas att ungefar 98% av alla svenskar har tillgang
till internet. | Sverige stéller sig staten positiv till digital undervisning da ca tre av
fyra elever har tillgang till en dator eller lasplatta fran skolan (Skolverket 2016:4).

Begreppet teknologi ar brett och kan inkludera gammal eller ny, analog eller digital
teknik men det ar framforallt nagon form av ny digital teknik som de flesta
associerar till begreppet (Koehler, Mishra & Cain 2013:13). Det &r just denna bredd
som gor begreppet svart att precisera da teknologi ar i standig forandring och det
som ar nytt och relevant idag kan vara irrelevant om nagra manader. Koehler m.fl.
(2013:14) betonaratt denna forandring leder till att larare idag behtver en vidare
forstaelse av hur vissa teknologiska verktyg har olika egenskaper och begransningar
som gor att de passar for vissa uppgifter och inte andra. Koehler m.fl. ger foljande
exempel

Using email to communicate, for example, affords (makes possible and
supports) asynchronous communication and easy storage of exchanges.
Email does not afford synchronous communication in the way a phone
call, a face-to-face conversation, or instant messaging does. Nor does



email afford the conveyance of subtleties of tone, intent, or mood
possible with face-to-face communication. Understanding how these
affordances and constraints of specific technologies influence what
teachers do in their classroom is not straightforward and may require
rethinking teacher education and teacher professional development.
Koehler m.fl. 2013:14

Citatet lyfter nagra viktiga fragor: vilka egenskaper innehaller teknologin samt vilka
fordelar och nackdelar finns med egenskaperna néar det kommer till att anvanda
teknologi som ett hjalpmedel i undervisningen? Koehler m.fl. (2013:17) poangterar
att okandet av online-utbildning staller hégre krav pa larare att tanka pa den
pedagogiska kérnan och hur eleverna ansluter till &mnets syfte och till varandra.

2.8 Distansundervisning i idrott och héalsa

| Sverige har det inte forekommit undervisning i idrott och halsa pa distans och darav
bristen pa litteratur pa omradet. | USA ar det vanligare och kallas ofta fér Online
Physical Education eller OLPE (Goad m.fl. 2019:40). | USA foéresprakar National
Association For Sports And Physical Education en typ av ”blended learning” som
kombinerar undervisning pa plats och distans dar majoriteten sker online (Goad
m.fl. 2019:41). Den vanligaste undervisningsmodellen i USA é&r wellness for life”
dar syftet hamnar pa att 6ka halsovanor och bli mer tranad. Exempel pd omraden i
denna undervisning ar ”physical fitness, cardiovascular endurance, nutrition, weight
management and stress” (Goad m.fl. 2019:41). Det finns hér en viss skillnad till den
svenska &mnesplanen (Skolverket 2011a:2) som mer betonar att &mnet ska syfta till
att utveckla elevernas kunskaper och formagor an att specifikt oka elevernas hélsa.
Goad m.fl. (2019:42) ser att det finns en problematik med att kombinera utvecklande
av rorelseférmaga och OLPE.

2.9 Problemformulering

Som beskrivits i bakgrunden, och som mer ingadende kommer att beskrivas i avsnittet
om tidigare forskning, framstalls det som svart for manga larare i idrott och hélsa att
berétta vad eleverna ska lara sig och vad undervisningen ska syfta till (Ekberg
2016:263; Larsson & Karlefors 2015:573; Redelius m.fl. 2015;647). Detta
framstalls genom att gérandet (vad eleverna ska gora pa lektionen) far ta stor plats
medan formagor eleverna forvantas utvecklas forblir outtalat. Detta kan hanvisas till
foreningsidrottens paverkan pa undervisningen (Londos 2016:195, Ekberg
2016:263).

Né&r undervisningen flyttar over till distans och byter miljo samt eventuellt
undervisningsmetoder kan det skapa tillfallen for lararna att fundera Over
undervisningens syfte. Att undervisa pa distans stéller hogre krav pa larare att
fundera pa den pedagogiska kéarnan och konkretisera syftet med undervisningen och
fundera pa hur eleverna kan na syftet (Koehler m.fl. 2013:17). Samtidigt finner
Williams m.fl. (2020:242) att distansundervisning i idrott och hélsa kan skapa en
mer individualiserad undervisning. Manga av lararna tror att undervisning pa distans
ar nagot som kommer pragla undervisningen efter pandemin i hogre grad an innan
och darav vikten att undersoka hur lararna hanterade situationen och om 6vergangen
till distans har paverkat hur larare framstaller syftet med undervisningen
(Lararférbundet 2020:15-16).

10



3. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersoka vilka diskurser om &mnets syfte som
kommer till uttryck nar larare i idrott och hélsa beskriver sin undervisning och de
uppgifter eleverna fatt pa distans i och med Covid-19 pandemin.

4. Tidigare forskning

Har kommer tidigare forskning inom omradet att presenteras. Inledningsvis lyfter
jag fram nagra studier éver hur covid-19 kan ha paverkat bade larare och elever
under distansundervisningen. Efter s kommer distansundervisningens mojligheter
och brister att belysas och avslutningsvis vill jag lyfta nagra intressanta upptackter
om syftet med undervisningen i idrott och halsa. Men forst kommer en redovisning
av min sokstrategi.

4.1 Sokstrategi

Tidigare forskning till denna undersékning har jag i forsta hand tagit fram genom
sOkningar i databasen Eric som &r inriktad mot pedagogik samt kéllor som det
refererats till i tidigare artiklar som tagits fram i samtal med min handledare.

Inledande sokfraser var ’physical education” OR ”PE” OR physical didacti*”” OR
“sports pedagog®” for att forsoka inringa artiklar inom omradet idrott och hélsa i
skolan. Vidare valdes begreppen “distance learning”(23), “E-learning”(185),
”digital’(90), “ICT”(25), “technolog*”’(519) samt “OLPE”(7) for att né
undersokningens specifika omrade. Siffrorna som ligger inom parentes ar mangden
traffar pa begreppet. Da teknologi ar nagot som standigt forandras fokuserade jag
mot nyare artiklar och valde darav artiklar fran 2010 vid sékningen.

Eftersom studien undersoker distansundervisning i idrott och halsa vilket séllan var
undersokt innan covid-19 pandemin, bade inom skolamnet idrott och hélsa och
gymnasieskolan éverlag, saknas forskning om detta omrade i svensk kontext. Det
gav mellan noll till tre traffar vid sékningar med ovanstaende begrepp om ”Sweden”
lades till som ett ytterligare kriterium. Samtliga av dessa foll dock bort da de
undersokte eftergymnasial undervisning. Avvikande resultat visade dock
technolog* dar 22 traffar kom med. Majoriteten av dessa foll dock bort da endast
anvande sig av kamera teknologi i insamlandet av material. Darfér har flera av
artiklarna om distansundervisning varit ur en internationell kontext dar det &r mer
forekommande.

4.2 Undersokningar av Covid-19 i den svenska skolan

Lararforbundet (2020) har i maj 2020 gjort en enkatundersokning om hur lararna
upplever att pandemin har paverkat undervisningen och deras yrke. De
(Lararforbundet 2020:11) lyfter bland annat fram att 86% av lararna i gymnasiet
upplever att det, sedan starten av distansundervisningen, har blivit svarare att lara
eleverna an tidigare och tycks bero pa att det ar svart att fa respons pa om eleverna
forstar vad de ska gora. Det framkommer att fler av ldrarna pa gymnasieniva
upplever att de fatt en okad arbetsbelastning (Lararforbundet 2020:6). 65% av
lararna som blev tillfragade trodde att undervisningen kommer innehalla mer
distansundervisning efter pandemin samt att majoriteten av lararna upplever det
svarare att uppna skolans sociala och kunskapsmal (Lararforbundet 2020:15-16).
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Sveriges elevkarer (Sveriges elevkarer 2020) har ocksa gjort en tidig undersokning
men har istallet fokuserat pa elevernas upplevelser av distansundervisningen. Har
framkommer bland annat att nastan en tredjedel av eleverna upplever att det ar svart
att visa vad man kan pa distans samt att manga upplever att de far fler uppgifter an
vanligt (Sveriges elevkarer 2020:5).

Da undersokningarna ar utforda relativt tidigt i pandemin kanske inte hela
situationen har hunnit analyserats av larare och elever. Av intresse var att over
hélften av tillfragade larare tror att distansutbildningen kommer satta sin pragel pa
undervisningen efter pandemin vilket starker intresset for att se pa hur larare
framstallde syftet med undervisningen nar den skedde pa distans.

4.3 Distansundervisning

For att undersoka vad PE (physical education) lararutbildare tdnker om online
physical education (OLPE) har Daum och Woods (2015) intervjuat 25 lararutbildare
i skolamnet idrott i USA. Deras resultat antyder pa att utbildarna spontant staller sig
kritiska till OLPE men vid lite eftertanke ser fordelar med att kunna na elever som
kanske inte tidigare motiverats av undervisningen (Daum & Woods 2015:722). Det
framkommer att flera av utbildarna uttrycker att OLPE troligtvis &r framtiden for PE
och att den “’kognitiva” delen av undervisningen med fordel kan ske pa distans
(Daum & Woods 2015:719). Dock uttrycker vissa utbildare kritik mot OLPE och &r
radda att &mnet kommer réra sig mer mot att syfta till att lara eleverna att tréna ratt
och minska utrymmet for utveckling av rorelseférmaga. Majoriteten av lararna
staller sig kritiska till att OLPE kan klara av det nationella kravet pa att eleverna i
grundskolan (K-12) ska visa ”competency in motor skills and movement patterns
needed to perform a variety of physical activities” (Daum & Woods 2015:720).

For att undersdka elevernas perspektiv har Williams, Martinasek, Carone och
Sanders (2020:235) gjort en enkatstudie pa elevers upplevelse av nar- och
distansundervisning i idrott och hdlsa for att sedan kunna jamfdra mellan dessa
grupper. Det framkommer att eleverna som haft nérundervisning inte uppskattade
ndr lektionerna innehdll teori och skedde i ett “vanligt” klassrum (Williams m.fl.
2020:241). Denna siffra var inte lika hog i distansundervisningen och kan visa pa
att det finns forutfattade meningar om vad idrott och halsa i skolan ska innehalla.
Det lades stor vikt vid att eleverna som l&st distansundervisning tyckte om denna
form av undervisning da den var mer individanpassad pa grund av att de haft storre
flexibilitet, storre val av évningar och framforallt att de upplever att de vagar vara
sig sjalva utan att bli kritiserade (Williams m.fl. 2020:242).

For att summera omradet sa visar tidigare forskning om distansundervisning att
vissa lararutbildare stéller sig kritiska till distansundervisning da det kan leda till en
undervisning som syftar till att utveckla elevernas formaga att trana battre och inte
mot att utveckla deras rérelseférmagor. Vidare ser utbildarna det som gynnsamt med
distansundervisning da den kan na elever som inte annars inte uppskattar
undervisningen. Liknande gar att aterfinna hos eleverna da de upplever att
undervisningen ar mer individualiserad och vagar gora fel utan att bli kritiserade.
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4.4 Ett implicit syfte

Mycket av tidigare forskning som har undersokt vad larare beskriver att syftet med
undervisningen ar beskriver en problematik i att lararna har svart att satta fingret pa
vad eleverna ska lara sig (Ekberg 2016:263; Larsson & Karlefors 2015:573;
Redelius m.fl. 2015;647). Detta tar sig uttryck genom att lararna i idrott och halsa
ofta fokuserar mot vad eleverna ska gora (idag ska vi spela innebandy) och inte vad
som ska léaras ut eller utvecklas (Larsson & Karlsefors 2015:579). Redelius m.fl.
(2015:647) kommer fram till att nar lararen har svart att formulera vad
undervisningen ska syfta till hanvisar de ofta till att testa pa olika saker, bli svettig
och ha kul. Lararna i Redelius m.fl. (2015:653) undersokning betonar att
undervisningen ska vara rolig for eleverna och véljer darfor att inte formedla nagot
syfte till eleverna da de &r radda att det komplicerar undervisningen for eleverna.
Ekberg (2016:263) forklarar svarigheterna i att formulera syftet med att det
forekommer en kamp mellan det som formuleras i styrdokumenten och det som
forekommer i skolan dar foreningsidrotten tycks ha stor paverkan. Han menar pa att
laroplanens formuleringar inte alltid ar det som lararen férmedlar och utfor i
undervisningen.

4.5 Olika logiker och dess paverkan

Londos (2016:16) har undersokt relationen mellan idrottsutévandet som sker pa
fritiden och den som sker i skolan. Londos (2016:195) finner tre tydliga logiker i
intervjuer med larare som deras undervisning: tavlingslogik, halsologik och
upplevelselogik. Inom en tavlingslogik framstalls syftet med undervisningen att i
forsta hand vinna spelet och i en hélsologik sd handlar syftet om att i forsta hand
aktivera eleverna sa mycket som mojligt. Liknande framkommer i Forest, Lenzen
och Ohmans (2018:72) artikel om hur olika traditioner kan péverka vad
undervisningen syftar till idag. De belyser att svenska styrdokument starkast
forknippas med att lara om halsa (Forest m.fl. 2018:84-85). Denna syn pa halsa
kopplas ofta samman med en politisk tanke dar skolan ska vara en losning pa
problemet att fler unga har en ohélsosam livsstil. Forfattarna stéller sig kritiska till
att en sadan undervisning kan forminska idrott och halsa i skolan till att endast
handla om utveckla elevernas fitness (Forest m.fl. 2018:74). | bada dessa studier
framstélls larandet komma i andra hand da undervisningen i forsta hand syftar till
annat (Forest m.fl. 2018:86; Londos 2016:207).

Sammanfattningsvis upplevs den tidigare forskningen om @mnets syfte peka mot att
det som laroplanerna skriver ut inte alltid &r det som sker pa undervisningen och att
larare i idrott och halsa i manga fall har svart att explicit séga vad undervisningen
ska syfta till. Det framkommer att syftet i manga fall blir att aktivera eleverna och
gora undervisningen rolig med hjélp av etablerade idrotter och inte i forsta hand
utveckla elevernas formagor.

5. Begrepp

Da jag har forsokt att utga fran att en induktiv ansats i arbetet (1as mer under rubriken
metodologi) framkom hélsa och bedémning i analysen som tva viktiga begrepp som
inte tagits upp i bakgrunden. Jag har darfor valt att beskriva dessa begrepp innan
resultatet for att ge dig som lasare en forforstaelse pa omradet.

13



5.1 Halsa

| samband med reformen 1994 tillkommer begreppet hélsa i skolamnets namn och
blir en stor del av &mnet (Larsson 2016:59). Quennerstedt (2019) beskriver tva olika
satt att se pa halsa. Det forsta ar det naturvetenskapligt normativa synsattet pa halsa
som kallas for ett patogent synsétt (Quennerstedt 2019:2). Med ett patogent synsatt
stalls halsa och ohélsa som dikotomier, som en form av antingen eller logik, dar
halsa blir det normala och allt annat som onormalt (Quennerstedt 2019:3).
Quennerstedt (2019:3) beskriver att det patogena synsattet tycks dominera
vastvarldens syn pa halsa dar normer i samhéllet i hog grad far bestamma vad som
ar halsosamt eller inte. Ett patogent synsatt kan paverka skolamnet idrott och halsas
syfte till att minska ohdlsa genom aktiviteter och vanor (Quennerstedt 2019:4).

WHO definierade hélsa redan 1946 som ”a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of disease or infirmity” (World health
organization 2020:7). | citatet framstar halsa inte endast franvaro av sjukdom, som
i de patogena synsattet, utan en mer holistisk tanke. En sadan tanke gar mer i linje
med Quennerstedt andra synsatt pa halsa, det salutogena. Ett salutogent synsétt pa
hélsa ar mer av en dynamisk process dar hélsa inte har nagon fast slutpunkt utan vi
ror oss istéllet pa ett spektrum av hélsa (Quennerstedt 2019:4). Da blir hélsa nagot
som vi alla har sa lange vi lever och istéllet bor fokusera mot att finna vad som ger
oss mer halsa. Halsa ses da mer som en resurs som formas och skapar i relationen
mellan individ och det sociala. Nar vi pratar om halsa bor vi da prata om resurserna
som manniskor efterstravar for att vara halsosamma (Quennerstedt 2019:4). Om
fysisk aktivitet automatiskt ses som halsosamt ur ett patogent perspektiv sa blir det
lite mer komplicerat i ett salutogent da det kraver en forstaelse for individens
position. Lat saga att du &r stressad och har svart att hinna med fysisk aktivitet. Blir
det da halsosamt att skapa mer stress for att hinna med att trana?

Quennerstedt (2019:6) poangterar att det patogena synséttet med ett instrumentellt
mal som alla elever ska dela forminskar komplexiteten i vad hélsa faktiskt ar. Istéllet
kan ett salutogent perspektiv pa halsa éppna upp for vad halsa kan vara ur ett
sociokulturellt perspektiv dar elevernas livshistoria paverkar. Ett patogent synsétt
kopplar syftet med undervisningen till att eleverna ska aktiveras sa mycket som
mojligt. Ett salutogent syftar till att utveckla individuella formagor som i sin tur kan
skapa hélsa vilket kan gora undervisningen mer jamlik (Quennerstedt 2019:10).

5.2 Bedémning

Ett av begreppen som kommer aterkomma i resultatet av undersokningen &r
bedémning. Jonsson (2013:14-15) beskriver att man kan anvanda beddémning i
undervisningen for olika syften, bedémning for larande och bedémning av larande.
Beddmning av larande ses som en form av kontroll av vad eleven kan med syfte att
sétta ett resultat i form av siffra eller betyg (J6nsson 2013:15). Denna form av
bedémning kallas ocksa for summativ bedomning.

Bedomning for larande bygger i grunden pa samma metod som den summativa
beddémningen dar elevens kunskaper kontrolleras men istallet for att sétta ett betyg
anvands beddémningen for att stodja elevens larande (Jonsson 2013:14). Det som
skiljer dessa at ar saledes vad bedomningen ska syfta till dar formativa bedémningen
anvands mer som ett pedagogiskt redskap.
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Formativ beddmning utgar fran att kunna saga var eleven befinner sig nu och vart
malet ar (Jonsson 2013:17). Jonsson (2013:15) exemplifierar det med hjalp av en
kart analogi. Om man ser elevens larande som en karta dar det finns en startposition
och ett mal som eleven ska ta sig till kan en formativ bedémning beréatta vart langs
med vagen som eleven befinner sig. Formativa bedémningen anvands da for att
kunna visa pa vad eleven behover fokusera pa for att ta sig vidare i sin utveckling.
Detta visar pa att en formativ bedomning kan syfta till att nd langsiktiga mal i
jamférelse med summativ. Den summativa beddmningen skulle endast saga till
eleven hur langt den har kommit pa kartan med hjélp av en siffra (exempelvis du
har kommit 50% av resan) medan den formativa beskriver hur du ska ta dig vidare
fran 50% for att na malet (Jonsson 2013:89). Avslutningsvis poédngterar Jonsson
(2013:136) att det behover planeras for en formativ bedomning dar eleverna far tid
till att stoka runt och med hjélp av lararen hitta sin vag fram till malet innan den
summativa bedémningen sker. Vidare sa kommer jag beskriva undersokningens
teori, metod och analysarbete.

6. Teoretiskt ramverk
Nedan kommer jag att beskriva diskursteori och poststrukturalism som de teoretiska
ramverk som undersokningen bygger pa.

6.1 Diskursteori

Det forsta teoretiska ramverk som ocksa anvéands for att analysera resultatet &r
diskursteori. Diskurser bygger i stort pa tre nyckelbegrepp: sprak, makt och
kunskap.

Spraket i en diskursteori ses inte som ett neutralt instrument utan spraket formar och
konstruerar olika satt att se pa varlden. Bergstrom och Ekstrom (2018:256)
exemplifierar det med en sten. Stenen i sig har inte ndgon mening men beroende pa
social kontext sa far stenen olika innebord. Exempelvis kan stenen ses som en
spjutspets for stenalderskrigare och som ett arkeologiskt fynd for geologistudenten.

Med makt menar diskursteorin att ett satt att tolka spraket pa bli erkant som det ratta
sattet (Bergstrom & Ekstrom 2018:255). | tidigare exempel med stenen framstélls
vilket satt som anses vara det ratta sattet att se pa stenen som en fraga om makt. Men
makt ska inte ses som nagot som ut6vas subjekt till subjekt utan som nagot som
skapas i relationen mellan ménniskor och som innebdr begrénsningar och
mojligheter (Bergstrom & Ekstrom 2018:258). Det finns saledes en
sammankoppling mellan makt och sprak:

Spraket ar alltid en del av, och konstituerat av, sarskilda sociala praktiker och
dessa sociala praktiker har alltid implikationer for sociala relationer och
maktrelationer. Bergstrom och Ekstrom 2018:256

Citatet visar pa att sprak och makt inte ska ses som avskildheter utan ar i standig
relation till varandra. Sista begreppet &r kunskap. Kunskap i en diskurs beskrivs som
en typ av utestangningsmekanism som paverkar ramarna for vad som ses som
acceptabelt handlande. Kunskap blir hdr en form av en ram som bestdmmer vad som
anses som acceptabelt (Bergstrom & Ekstrom 2018:258).
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Urfadern inom diskursanalyser & Michael Foucault. Foucault (1969/2002:38)
betonar syftet med en diskursanalys som att undersoka grupperingar och tankar som
vanligtvis oreflekterat accepteras for att darefter ifragasatta dessa. Da det finns
manga olika typer av diskurstraditioner har jag tagit inspiration av Foucault dar en
diskurs definieras som “’praktiska handlingar som systematiskt bildar de objekt de
talar om” (Foucault 1969/2002:70). Praktiska handlingar i detta fall &r texter och
objekten de bildar &r subjektspositionerna (exempelvis eleverna, lararen, skolan
eller amnet) och majligheten att saga vad som ar méjligt / inte mojligt. Makt blir da
inte en fraga om att en person har makt éver ndgon annan men att makt ar standigt
narvarande och positionerar subjekt i relation till varandra. Ett exempel som blivit
belyst i bakgrunden skulle kunna vara: om den radande diskursen pa idrott och halsa
lektionerna i skolan &r att trana eleverna och fa dom att vara aktiva (vilket det tycks
ha varit) kan idrott och halsa i skolan férminskas till &mne dar kunskap kommer i
andra hand. Vidare gar att argumentera for att vissa elever med idrottslig bakgrund
positionerar sig narmare amnet an de elever utan sadan bakgrund vilket skapar en
form av makt och ojamlik undervisning.

6.2 Poststrukturalism

En diskursteori som beskriven ovan bygger pa en form av poststrukturalism. Bacchi
och Goodwin (2018:4) menar pa att det inte finns en poststrukturalistisk teori men
att det finns en gemensam grund som sammanbinder dem. Bacchi och Goodwin
(2018:4) beskriver poststrukturalismen som ett ifragasattande av upplysningens
forgivettaganden av fornuftet men framforallt kritik av vetenskapen och dess
kunskapspraxis som skapar ojamna och hierarkiska regler. Bergstrom och Boréus
(2018:27-28) beskriver att poststrukturalismen bygger pa konstruktivismens tanke
om att sprak och verklighet inte kan separeras utan ligger standigt i paverkan av
varandra. Det finns da ingen given mening till ett fenomen utan dessa skapas i
individen utifran forforstaelse. Teorin ses som icke-essentialistisk dér fenomen inte
har nagon gemensam karna (Bergstrom & Boréus 2018:28). Ett exempel kan vara
kategorier som genus och klass. Dessa kan inte tas forgivet utan skapas enligt
poststrukturalismen diskursivt.

Det finns givetvis kritik mot poststrukturalism. Ett argument &r att den ses som
relativistiskt och bygger pa att allt ar relativt till nagot annat. Exempelvis att ett
objekt alltid star i relation till ett subjekt och dess forforstaelse av vérlden.
Bergstrom och Ekstrom (2018:292) exemplifierar det med sambandet mellan
relativism och forintelseférnekare. Om relativismen dr sann maste vi ocksa
godkanna forintelseférnekare. De lyfter dock fram att det inte behdver vara nagon
motstridighet i att erkénna att det kan ligga diskursiva strider om foérintelsen och
samtidigt havda att forintelsen var en verklig handelse. Istallet &r det viktigt att lyfta
att var verklighet paverkas av diskurserna runt omkring oss. Foucault
(1969/2002:25) lyfter det som en svaghet i strukturalismen da den enligt honom allt
for ofta har fokuserat pa att kartlagga en (singular) vis del av historien och genom
detta har missat att det kan finnas en bredd i hur den har tolkats.

Bergstrom och Ekstrom (2019:292-293) lyfter dven argument som talar for att det
inte langre gar att skilja mellan sanning och 16gn i samhallsdebatten. Diskurser kan
dé ses som en typ av “alternativfakta”. Dock finns andra roster som pekar pa att det
ar just detta som diskursanalyser kan bistd med genom att skapa en forstaelse for
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hur verkligheten kan skildras pa olika satt. Diskurser blir da inte alternativa fakta
utan endast olika satt att analysera fakta.

7. Metod

Jag kommer har beskriva undersékningens metod och argumentera for valen som
gjorts. Inledningsvis kommer jag beskriva undersokningens metodologi, hur
insamlandet av data gick till och vilka urval jag har utgatt fran och avslutas med att
beskriva metoden for den kvalitativa enkaten.

7.1 Metodologi

Syftet med denna studie &r att undersoka vad som framstalls som undervisningens
syfte nar larare i idrott och hdlsa beskriver sin undervisning och de uppgifter
eleverna fatt pa distans i och med Covid-19 pandemin. Da diskurser utgar fran att
beskriva en typ av verklighet i texten bedomer jag att undersdkningen behdver
kvalitativ data. Kvalitativ analys utgar fran att skapa mening ur en stor mangd data,
att finna det betydelsefulla och identifiera monster i texten (Fejes & Thornberg
2019:35). Undersokningen utgar fran att undersoka ett oppet omrade dar svaren fran
lararna upplevs kunna peka at olika hall och syftar darfor inte till att prova en
hypotes. Jag vill darfor beskriva undersékningen som induktiv (Larsen 2009:22).
Undersokningen utgar inte fran att vara generaliserbar. Larsen (2009:25) beskriver
att det endast &r kvantitativa undersokningar, som undersoker hur mycket eller hur
ofta nagot forekommer, som kan vara generaliserbara. En diskurs som ska beskriva
en (singular) verklighet utifran texter syftar inte till att kunna visa pa en gemensam
verklighet for alla larare (Larsen 2009:24). Den ska syfta till att skapa en djupare
forstaelse av ett enskilt fenomen och darfor behovs kvalitativ data for att svara pa
fragan. Matbarhet i hur mycket och/eller hur ofta nagot férekommer upplever jag
inte svara pa syftet med undersokningen (Larsen 2009:22).

Bergstrom och Boréus (2018:39) poangterar att det ar viktigt att motivera valet av
texter for studien. Da undersokningen utgar fran att underséka hur amnets syfte
framstalls nar undervisningen skedde pa distans finner jag diskursanalysen av
uppgifter och enkéter som en lamplig analysmetod. Uppgifterna anses som extra
intressanta da de dels kan lyfta implicita tankar hos lararen, dels ger en inblick i vad
lektionen kan ha syftat till varen 2020. Givetvis gar det inte att endast genom texten
séga vad som skedde men det kan ge en antydan om vad lararen hade som syfte.

7.2 Urval och genomférande

Innan insamling av data till studien sa gjordes en pilotstudie. Till denna pilotstudie
fick jag hjalp av tva larare som jag tidigare haft kontakt med som svarade pa fragorna
i enkaten samt skickade in en uppgift. Efter en analys av pilotstudien sa upplevdes
nagra av fragorna lamna utrymme for lite for vaga svar och darfor lades “ge
exempel” in pa frdgorna och kortare omformuleringar for att forsoka fa lararen att
precisera sig.

For att samla in data till undersokningen har jag fragat larare i idrott och halsa om
deltagande. For att komma i kontakt med dessa larare valdes forst en mellanstor stad
I Sverige ut. Darefter sokte jag upp hemsidor till gymnasieskolorna (21) i denna
stad. Om idrottslararnas kontaktuppgifter fanns med pa hemsidan sa kontaktade jag
lararen direkt, men om det endast var kontaktuppgifter till rektor eller annan
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administration s& vande jag mig dit for att fa kontaktuppgifter till lararna. Aven en
Mail-lista med larare i idrott och halsa som deltagit pa natverkstraffar pa Hogskolan
Dalarna anvandes for att fa kontakt. Da det varit svart att fa tag pa deltagare till
studien har jag erbjudit att sk&nka 50 kr till vélgorenhet for varje deltagare. Totalt
valde sex larare att delta i studien.

Lararna som har valt att delta i studien har efterfrigats om sa manga
lektionsupplagg/uppgifter som majligt samt en skriftlig planering om det fanns.
Planeringen har valts med da denna kan satta lektionen i en vidare kontext. Lararna
har ocksa svarat pa en kvalitativ enkat med sex fragor om lararens tankar om
undervisningen (se bilaga 1).

Det enda kravet for att lararen skulle fa delta i studien var att lararen var aktiv larare
i amnet idrott och halsa 1 eller 2 pa en gymnasieskola under varterminen 2020. Ingen
av lararna som deltog i studien skickade fler &n fyra uppgifter och darfér kunde
samtliga uppgifter analyseras. Antalet deltagare i studien var sex. Hur manga
deltagare som behovdes paverkades av att inga nya diskurser framkom och
materialet upplevdes som maéttat vilket skedde efter fyra deltagare. Till urvalet har
ingen vikt lagts vid vilka program lararna undervisar eller skolornas/lararnas
sociokulturella position. Detta da studien inte fokuserar mot dessa grupper specifikt.

Varfor valjer da vissa att avsta? | vissa fall har lararna forklarat varfor de inte kunnat
medverka i undersokningen: skolan hade inte idrott och hélsa den terminen, lararen
jobbade med annan skolalder, lararen hade inte tid eller ospecificerat. Men
majoriteten av lararna som fallit bort i studien har valt att inte svara pa mail.

7.3 Kvalitativ enkét

Forutom uppgifter har lararen ocksa svarat pa en kvalitativ enkat. Detta &r en metod
som kan satta fokus pa lararnas egna upplevelser och uppfattningar (Fejes &
Thornberg 2019:36). Enkaten bestod av sex Oppna fragor och hade tva syften: dels
att forsoka fa fram hur lararna upplevde syftet med undervisningen, dels for att
komplettera lararnas skriftliga lektioner/uppgifter. L&rarnas uppgifter och enkaten
har samverkat for att starka diskurser i bada riktningar. Exempelvis kunde
uppgifterna starka uttalanden som uppstatt i enkaten och vice versa.

| utformandet av enkéaten ansags det viktigt att inte gora fragorna for manga eller for
langa da det kanske far deltagare att hoppa av undersokningen. Larsen (2009:47)
betonar att det kraver storre motivation fran respondenten att svara pa éppna fragor
och att dessa inte bor vara for manga. Tanken har var att enkaten skulle fungera
nastan som en typ av intervju men utan foljdfragor. Larsen (2009:27) betonar att det
finns nackdelar med att inte kunna stalla foljdfragor da all information som behovs
kanske inte kommer med. A andra sidan lyfter Larsen (2009:27) att intervjuer kan
leda till att informanten svarar det hen tror att intervjuaren vill hora for att gora gott
intryck eller dolja brist pa kunskap. Att inte gora det ansikte mot ansikte i en intervju
kan 6ppna upp for ett mer arligt svar.

8. Analysmetod

Analysmetoden jag anvant mig av &r diskursanalys. Jag borjar med att beskriva
diskursanalysen och avslutar med att beskriva hur min analysprocess har gatt till.
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8.1 Diskursanalys

Hur kan da diskurser forstas som en analysmetod i undersokningen? Foucault
(1969/2002:69) lagger vid analysen stor vikt vid det som han kallar for regler. Han
menar pa att analysen av diskursen har som syfte att fa ordens grepp att lossna for
att fa reglerna som formar diskursen att framtrada. Det handlar om att utfraga
diskursen for att fa veta vilka regler som har format den (Foucault 1969/2002:107).

Sattet att analysera texten med hjalp av diskursanalys har bland annat tagit
inspiration fran Ohman (2017:300) som har undersékt hur larare hanterar
kroppskontakt i undervisningen. Hon lagger fokus vid vad som kan tolkas som det
ratta sattet att handla utifran undersékningens syfte att undersoka hur lararna
hanterar kroppskontakt i undervisningen. Joy och Larsson (2019:495) har &ven statt
som inspiration i analysen. De har undersokt hur kon konstrueras i idrott och halsa
undervisningen med hjélp av diskursanalys. Till deras arbete har framférallt ett
kritiskt fokus mot hur resultatet kan paverka subjekten inom diskursen varit av
intresse. Nar det kommer till presentationen av resultatet har jag tittat pa Carlssons
(2016:87) avhandling. Carlsson lyfter sitt resultat med hjélp av huvuddisksurs och
subdiskurs. Carlsson (2016:61) beskriver att subdiskursen bygger pa mindre teman
som ligger inom huvuddiskursens ramar men som anda visar pa nagot specifikt.

For att uppna en hog reliabilitet i frdga om diskursanalyser rekommenderar
Bergstrom och Ekstrom (2018: 290) att fortydliga hur analysen har gatt till steg for
steg samt anvanda ett analysverktyg som passar for fragan och materialet. Darfor
kommer analysen att beskrivas hér nedan steg for steg med inspiration av Bergstrom
och Ekstroms (2019:288-290) forslag pa tillvagagangssatt. Inledningsvis har
diskursen avgrénsats, det vill saga vilken typ av diskurshegrepp undersékningen
utgar fran och vilken tid som ska studeras. Diskursbegreppet som valts var ett mer
oppet Foucault begrepp som till skillnad fran andra definitioner dven inkluderar
handlingar och dess betydelse. Bergstrom och Ekstrom (2019:254) beskriver detta
som den tredje generationens diskursanalys dar diskurser omfattar alla sociala
fenomen eller sociala relationssystem. Vidare valdes den tidsméssiga avgransningen
utifran det undersokta objektet distansundervisning. Da jag var intresserad av hur
lararna formulerar syfte under distansundervisningen var deras tankar och skriftliga
dokument fran just denna period av stor vikt.

Nésta steg var att hitta ett analysverktyg som fungerar for undersokningen. Till detta
har Bolander och Fejes (2019:98) analysverktyg anvénts. De utgar mer 6ppet fran
vad som ses som normativt i texten och hur det eventuellt kan forma subjekt inom
diskursen. Deras analys utgar fran fem fragor som jag har valt att formulera om for
denna specifika undersokning:

e Vad beskrivs som syftet med undervisningen?

e Hur beskrivs syftet med undervisningen?

e Vad framstélls som sanning?

e Hur framstélls lararen, eleven eller skolamnet? (subjektspositionerna)
e Vad utesluts genom detta?

Fragorna ses som fem olika fragor men i slutandan gar de i manga fall ihop i
varandra och blir ibland svara att skilja pa.
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Vid analysen har jag tagit inspiration av Quennerstedts (2006) avhandling. Aven
Quennerstedt (2006:68) anvéander sig av diskursanalys och anvander begreppen
monster och regelbundenhet. Monster i detta fall visar pa monster i materialet det
vill sdga det jag har analyserat som aterkommande i lararnas beskrivningar.
Regelbundenhet menar Quennerstedt (2006:168) starker diskursen da den satter den
i relation till tidigare forskning i omradet. Det jag har funnit som ett monster i min
analys kan da starkas genom att tidigare forskning i omradet visar pa samma
monster. De monster jag fann paverkades dven av tidigare forskning. Detta var
framforallt framtradande i subdiskursen prova pa. Det var endast en larare som
visade pa manster i denna diskurs men da diskursen gar att aterfinna i tidigare
forskning i omradet starker detta diskursen i min undersokning. | motsatt stack
bedémningsdiskursen ut da jag inte aterfunnit den i tidigare forskning men starktes
istallet genom att flera av ldararna visade pa liknande ménster. Quennerstedts
(2006:140) avhandling fick &ven std som inspiration i valet av namn pa risk och
aktivitetsdiskursen. Jag upplevde att Quennerstedts (2006) formulering av sina
diskurser satte fingret pa diskursen inneh6ll. Monstren i diskursen hade jag redan
skapats innan inspiration fran tidigare forskning.

8.2 Tillvagagangsatt i analys

Jag laste forst det insamlade materialet versiktligt for att fa en 6vergripande blick
av vilka eventuella teman som framstar i syftet med undervisningen och hur
materialet kunde forhalla sig till tidigare forskning i omradet. Vidare laste jag
uppgifterna mer noggrant flera ganger for att identifiera eventuella normativa
uttalanden eller tankar som framstar i texten. Larsen (2009:101) poangterar att det
ofta & mycket text i en kvalitativ undersdkning som behdver minskas ner genom att
sétta intressanta uttalanden i kategorier som skapats genom att markera texten i olika
farger. | borjan av analysen har undervisningens syfte statt i fokus med de forsta
analysfragorna vad beskrivs som syftet, hur beskrivs syftet och vad framstélls som
sanning? Vad talar lararna/uppgifterna om har och vilket blir da syftet med
undervisningen? Vad skrivs ut som sanning? Har kommer ett exempel pa en analys
fran den kvalitativa enkaten.

Vi tinkte att det var viktigt att de fick mojlighet att rora pa sig sa vi fokuserade
mycket pa att passen skulle ge mojlighet till traning i och med att de sitter still
hemma hela dagen” (L2 enkét, min kursivering).

| citatet sd tolkade jag forst att de talas om undervisningen som en plats for
aktivering da eleverna skulle fa mojlighet att réra pa sig och trana. Da placerades
citatet forst i kategorin syftet med undervisningen ar att aktivera. Vidare tolkade jag
ett undvikande av ohalsa da aktiveringen kopplas till en tanke om eleverna som
stillasittande. Da flyttades citatet istéllet till kategorin syftet med undervisningen ar
att undvika ohalsa. Vilket sedan fick namnet riskdiskurs. Det framstélls har som en
form av sanning och norm att alla elever ér stillasittande under dagarna. Vidare sa
upplevs det implicit i citatet som att fysisk aktivitet alltid & synonymt med battre
halsa.

Nasta steg i analysen var att fraga citatet hur framstélls lararen, eleven eller

skolamnet? | ovanstaende exempel tolkade jag in att eleverna beskrivs som
ohélsosamma och behover raddas fran ohélsans stillasittande. Samtidigt som lararen
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mer far rollen som en tranare an nagon som ska guida eleverna i deras utveckling.
Som ett avslutande exempel fradgade jag materialet den sista analysfragan vad
utesluts genom detta? DA kom jag fram till att det framkommer som att lektionen i
idrott och hélsa inte kan vara ohélsosam sa lange den inkluderar aktivitet. Det gor
det ven svart att se till halsa som mer an ett forminskande av ohalsa och att eleverna
i forsta hand ska lara sig nagot under lektionen. En liknande analys gjordes pa alla
citat som upplevdes beskriva nagot om vad undervisningen pa distans skulle syfta
till.

Resultatet kommer presenteras i resultatavsnittet dar urplockade citat far sta som
exempel for framtradande diskurser och visa pa de tre forsta analysfragorna. Sedan
lyfter jag i diskussionsavsnittet problematiken med diskursen genom att diskutera
de tva sista analys fragorna om vilka subjektspositionerna som framstalls och vad
som utesluts genom detta.

9. Trovardighet och reliabilitet

Det finns en viss kritik mot att anvanda begrepp som validitet i kvalitativ forskning
da detta har sina rotter i den kvantitativa forskningen (Thornberg & Fejes 2019:276).
Istallet anses trovardighet eller tillforlitlighet som battre begrepp. Da bagge
begreppen utgar fran undersokningens kvalitet (hur noggrann, systematisk och
trovardiga resultaten &r) har ingen vikt lagts vid att skilja mellan dem. En viktig
aspekt av validitet ar att vara medveten om forskarens egen paverkan av mojliga
svar. Har hanvisar Bergstrom och Boréus (2018:40) att det inte gar att komma undan
subjektivitet i analysen av texterna men genom att forsoka vidga sin forforstaelse
om det sociala sammanhang det &ger rum kan ¢ka validiteten. Detta ar lattare sagt
an gjort men genom att forsoka satta sig in i situationen som l&rarna befann sig i kan
det 6ppna upp for en storre forstaelse. Bolander och Fejes (2019:95) poangterar att
forskaren inte kan ha en roll utanfor diskursen da forskaren ar ett subjekt inom
skapandet av ramen for diskursen. Séledes blir det omgjligt att siga att en
diskursanalys &r helt objektiv vilket inte heller en diskursteori argumenterar for att
vara. Istéllet ska analysen syfta till att forsoka att beskriva en typ av verklighet som
texten skapar, inte Verkligheten med stort V. Validitet utgar ocksa fran att se pa om
metoden som anvands faktiskt mater det som den &r avsedd att mata vilket stéaller
krav pa att ratt metod har valts till undersokningen (Bergstrom & Boréus 2018:38).
Da undersokningen syftar till forsoka lyfta fram hur lararna formulerar syftet med
undervisningen under covid-19 pandemin upplever jag att diskursanalys ter sig
lampligt for att forsoka visa pa sammansatta regelsystem som paverkat diskursen.

Reliabilitet gar att beskriva som att utféra undersokningen sa noggrant som mojligt
och forsoka att ta bort alla typer av felkdllor som kan ha uppstatt (Bergstrom &
Boréus 2018:41). For att uppna detta sa stravar undersokningen halla sa hog
transparens som mojligt genom att sa tydligt som majligt beskriva undersékningens
metod, analysprocess, motivera for olika val och att styrka undersokningens resultat
med relevanta citat fran texterna (Bergstrom & Boréus 2018:41).

10. Etiska dvervaganden

Kvale och Brinkmanns (2014:107-111) tankar om etiska riktlinjer har fatt s3 som
grund for denna uppsats. Dessa utgar fran: informerat samtycke, konfidentialitet och
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forskarens roll. Kvale och Brinkmann (2014) utgar fran kvalitativa intervjustudier i
sin bok och da kvalitativa enkater i mycket liknar en intervju upplevdes denna kélla
som relevant.

Informerat samtycke utgar fran att deltagarna i studien ar informerade om syftet med
undersokningen, hur den &r upplagd och vilka for och nackdelar som deltagandet
innebar. Detta ar for att skydda deltagaren och forskaren fran eventuella
missforstand och bygger dock pa en fin balans mellan att ge for lite information och
for mycket information vilket skulle kunna féréandra resultatet (Kvale & Brinkmann
2014:108). Vidare handlar informerat samtycke om att deltagarna i studien &r
medvetna om att de nar som helst kan avbryta sitt deltagande utan ifragasattande.
For detta sa fick samtliga deltagare ett informationsbrev innan deltagande i studien.
Brevet skulle deltagaren skriva ut, signera och sedan skicka tillbaka.

Konfidentialitet syftar till att deltagarna i studien ska k&nna sig trygga med att deras
deltagande blir avidentifierat. Deltagarnas identitet skulle inte kunna identifieras via
namn eller vid beskrivningar som andra kan relatera till dem (Kvale & Brinkmann
2014:109). For att uppna konfidentialitet har lararna avidentifierats med bokstaven
L for larare i resultat delen. Forskarensroll betonar vikten av att uppna hdg
vetenskaplig kvalitet (Kvale & Brinkmann 2014:111). For att uppna hog kvalitet har
undersokningen stravat efter att halla god forskningssed utifran Vetenskapsradets
(2017:8) rekommendation. Det innefattar att som forskare inte ljuga med resultat,
att vara sa transparent som majligt och vara strukturerad i arbetet.

11. Resultat

Jag kommer hdr nedan att presentera diskurserna som framkommit i analysen av den
insamlade datan. Resultatet presenteras med hjalp av citat fran enkéat och uppgifter.
Lararna i citaten benamns som L (for larare). Det &r de tre forsta analysfragorna som
besvaras i resultatavsnittet: vad beskrivs som syftet med undervisningen, hur
beskrivs syftet med undervisningen och vad framstalls som sanning? Analysfragorna
om vilka subjektspositioner som framstalls och vad som utesluts aterkommer jag till
i diskussionsavsnittet.

Diskurserna som blev resultatet av min analys av lararnas formuleringar (i enkat och
uppgiftsbeskrivningar) var en riskdiskurs, aktivitetsdiskurs och bedomningsdiskurs.
Varje diskurs avslutas med en sammanfattning och avslutningsvis kommer en
summering av hela analysen.

11.1 Riskdiskurs

En av de mer framtrddande diskurserna i l&rarnas uttalanden var riskdiskursen.
Quennerstedt (2006:134) beskriver att denna diskurs kdnnetecknas av att identifiera,
forebygga och hantera olika skador. I denna diskurs framstélldes syftet med
distansundervisningen i forsta hand att lara eleverna att undvika ohdlsa. Ohélsa
handlar i manga av lararnas uttalanden om att undvika att bli stillasittande. Det
patraffas i lararnas uttalanden om att undervisningen behover ge eleverna en
forstaelse om vikten av att rora pa sig:
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Vi tankte att det var viktigt att de fick mojlighet att réra pa sig sa vi
fokuserade mycket pa att passen skulle ge maéjlighet till traning i och
med att de sitter still hemma hela dagen (L2 Enkét, min kursivering)

Eller som larare 1 uttrycker

Allmant sa tycker jag det ar jatteviktigt att de far ndgon form av rérelse
varje gang. Det kan vara del av tiden, forst lite teori sedan aktivitet.
Manga, da menar jag manga av mina elever gor ingenting pa fritiden
(L1 Enkéat, min kursivering)

Citaten beskriver en undervisning dar eleverna behdver fysisk aktivitet for att
undvika att vara oh&lsosamma. Det framkommer som att det ohdlsosamma
stillasittandet &r nagot som uppstatt mer nar undervisningen flyttats till distans da
manga av eleverna, enligt lararna, sitter stilla formycket. Detta visar pa ett
investeringsvarde i undervisningen dar aktivering ska ses som positivt for nagot
annat (minska ohélsa) och inte dess egenvarde (for rorelsens skull). Vidare
framkommer det som viktigt att undervisningen ska lara eleverna att ta ansvar for
sin hélsa:

Formagan att anpassa sig, formagan att ta eget ansvar for sin halsa,
motion och traning (L3 Enkét)

Eller,

Att visa hur idrott kan framja bade fysisk och psykiskt hélsa. Och att fa
eleverna att forsta att de maste ta hand om sig sjalv bade fysiskt och
psykiskt (L2 Enkét)

Fysisk aktivitet och god hélsa framstélls ndstan som synonymt i dessa uttalanden
och de beskriver att eleverna saknar forstaelse i vad som &r halsosamt. En liknande
tanke aterkommer i uppgift 1 av larare 4. Eleverna ska arbeta med egen traning
hemma och uppgiften borjar med att beskriva...

Just for er som gar i skolan innebéar det numera fjarrundervisning fran hemmet vilket
i sin tur latt leder till mycket stillasittande. Det blir nu viktigare &n nagonsin att
planera och genomfora fysisk aktivitet. (L4 uppgift 1)

Att eleverna blir mer stillasittande under skoltimmarna kan givetvis stimma men
behdver inte betyda att de sitter mer stilla pa fritiden. Vidare beskriver lararen
fysiologiska vinster med fysisk aktivitet som battre psykiskt valmaende, fysiskt
valmaende och prestation i skolan. Dessa framstélls som automatiskt positiva
aspekter med fysisk aktivitet och den verkar inte beakta den individuella kontexten
som eleverna befinner sig i. Avslutningsvis framkommer en intressant tanke om
hélsoframjande lektioner och bollspel som tva skilda saker:

Visst ar det bildning att en elev kan anvanda sig av 4 olika slag i ex
volleyboll, men i ett planeringsforfarande sa har jag anda latt att
motivera att vi istéllet lagger 3-4v pa hélsoframjande aktiviteter. Detta
forutsatt saklart att inte bada sakerna gar att fa in (L3 Enkat)

Citatet beskriver en tanke om att halsoframjande aktiviteter och bollspel inte &r
samma sak och inte riktigt gar ihop. Dar framkommer att kunskaper om halsa eller
halsoframjande aktiviteter ar viktigare an utveckling av rorelseférmaga.
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11.1.1 Sammanfattning

Det framstalls som att syftet med undervisningen pa distans i en riskdiskurs ar att
hantera risken med att eleverna ar stillasittande och stérka eleverna med goda vanor.
Stillasittanden &r en av de tydligaste skillnaderna under distansundervisningen da
det framstalls som mer férekommande eftersom eleverna inte langre behover ga till
skolan. Det framkommer &ven att fysisk aktivitet i &mnet ofta verkar uppfattas som
synonymt med halsa och att undervisningen bor skapa tillfallen for att aktivera
eleverna. Vidare skiljs det pa halsoframjande undervisning och pa natspel dar dessa
I forsta hand inte ses som kompatibla.

11.2 Aktivitetsdiskurs

Quennerstedt (2006:116) beskriver att denna diskurs kénnetecknas av ett aktivt
deltagande i undervisningens idrottsliga aktiviteter. Diskursen har vissa likheter
med riskdiskursen ovan da det ar ett fokus pa fysiskaktivitet och gorandet men
skiljer sig fran riskdiskursen genom att den inte kopplas mot (o)halsa. Syftet med
undervisningen framstalls har som att aktivera eleverna:

Eftersom de hade sa mycket teori i andra @amnen sa ville vi att de skulle
fa rora pa sig i nagon form och helst gora nagot utomhus. Alltsa 1 réra
pa sig 2 vara ute (L1 Enkat)

Det framkommer i citatet att huvudsyftet med undervisningen var att eleverna skulle
réra pa sig och vara ute. Kanske for att minska ohéalsan eller for att rorelse och
aktivitet ar nagot som bér inkluderas i undervisningen. Det ar framforallt det senare
som lérare 4 betonar:

De mer praktiska/fysiska lektionerna blev mer i avprickande syfte an att
lata eleven utveckla en viss formaga. (L4 Enkaét)

| citatet framstélls det som ndstan orimligt att undervisningen inte skulle inkludera
fysisk aktivitet och var mer i avprickande syfte an att lara eleverna nagot specifikt.
I en av uppgifterna fran larare 2 framkommer att trana eleverna som huvudsyfte med
undervisningen. Det aterspeglar en viss typ av traning som eleverna ska utfora dar
namnen pa traningspassen var “bendddaren”, “dverkroppsmos” eller “flds pa tva
kvadratmeter” (Lirare 2 Uppgift 1). Namnen &terspeglar en form av hardtraning som
nastan ska gora lite ont och i beskrivningen av passet star...

Syftet med dagens pass ar att utmana din kondition [...] du ska halla
hogt tempo och fokusera pa bra teknik (L2 Uppgift 1)

Syftet med undervisningen i citatet tyder pa att eleven ska bli mer tranad. Vad bra
teknik innebdr ar inget som framkommer i beskrivningarna av trédningspassen.
Vidare sd framstalls det som att distansundervisningen ha forandrat
sammansattningen av klasser pa vissa skolor:

Under distansundervisningen sa slogs klasser ihop vilket betydde att jag
hade mellan 40-80 elever samtidigt (L1 Enkét)
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Varfor ledningen pa skolan valt att gora detta star inte med men det kan aterspegla
en syn pa vad amnet ar och att undervisningen mer ar till for att aktivera eleverna an
att lara dem nagot. Till aktivitetsdiskursen aterfanns aven en subdiskurs som
fokuserade mer mot att prova pa.

11.2.1 Prova pa diskurs

| denna diskurs sa framstalls syftet med undervisningen som att eleverna ska prova
pa manga olika saker nar det kommer till undervisningen i idrott och hélsa. Larare
1 betonar detta i uppgift 1:

Ni ska vélja en kanske lite annorlunda aktivitet som ni inte vanligtvis
gor (ej styrketraning — gym). En chans att prova nagot annat &n det ni
brukar gora. [...] Varfor valde du den aktivitet du valde? Hur ser du pa
aktiviteten ur ett halsoperspektiv? (L1 Uppgift 1, min kursivering)

Vad som framkommer i uppgiften ar att eleverna ska prova pa nagot nytt, nagot som
de vanligtvis inte gor och sedan kort reflektera Over aktiviteten. Jag upplevde
svarigheter nar det kom till att placera just denna diskurs. Quennerstedt (2006:118)
kopplar en prova pa tanke till aktivitetsdiskursen da den bygger pa en form av
aktivering genom prova pa. Jag upplever dock att det dven finns vissa likheter med
Quennerstedts kroppsupplevelse diskurs da denna syftar till att eleverna ska fa
tillfallen att fa positiva kroppsupplevelser och finna aktiviteter som skapar
rorelsegladje (Quennerstedt 2006:128). Quennerstedt kopplar
kroppsupplevelsediskursen mer mot estetik och dans men betonar att den kan
kopplas till att utfora aktiviteter som eleverna finner roliga men inkluderar nagot
mer endast aktiverandet. Oavsett om den befinner sig som en aktivitets diskurs eller
kroppsupplevelsediskurs sa tycks undervisningen fokusera pa att forséka hitta pa
nagot som eleverna tycker om och later eleverna uppleva nya saker. ..

De skulle kora programmet och sedan skicka en bild eller video (sms)
pa dem sjalva da de korde. Nar jag fick sms:et sa skickade jag en fraga
tillbaka, typ hur kandes det, kan du tanka dig att géra programmet
hemma igen.... (L1 Enkét, min kursivering)

Uttalandet ovan beskriver hur en vanlig lektion kunde se ut pa distans dar eleven
exempelvis fick ett traningsprogram att félja. Det framkommer inte i uppgiften om
kanslan som efterfragas ar en kroppslig kéansla (hur kéndes det har i den
muskelgruppen) utan mer som att eleverna ska reflektera vad de tyckte om passet
for att se om det ar nagot som de kan tanka sig att gora flera ganger. Det beskrivs
aven vad eleverna brukar gora utanfor skolan.

De skulle gora nagot de inte brukar gora (utomhus, géarna i skog och
mark), skogspromenad, I6pning i skogsterrang, lang cykeltur, fiska,
vandring m m (L1 Enkaét)

Citatet pekar tydligt pa vad eleverna vanligtvis gor och staller vissa platser och
aktiviteter som mer ovanliga och exotiska. Nér det kommer till att testa manga nya
saker forminskar det utrymmet att ga pa djupet i aktiviteterna och syftar mer till att
prova pa an att utveckla férmaga.
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11.2.2 Sammanfattning

Det framstalls som att syftet med undervisningen i en aktivitetsdiskurs var att
aktivera eleverna pa olika satt. Vissa formulerar det som mer allméan aktivering
medan andra formulerar det mer mot att trana eleverna. | diskursen framstalls &mnet
som nagot annat &n andra &mnen da syftar till att trana och aktivera eleverna och
inte i forsta hand utveckla deras formagor. Likande syfte gar att tolka i att
skolledningen pa en skola inte ser nagra problem med att sla ihop klasserna till 40-
80 elever. Det aterfanns dven en prova pa subdiskurs. | denna diskurs sa
framkommer syftet med undervisningen att lIata eleverna prova pa och uppleva nya
saker som de inte gjort tidigare. Det finns en underliggande betoning i att det ska
vara en storre méngd aktiviteter som eleverna ska prova vilket kan likna en form av
smorgasbord dar eleverna inte hinner ga pa djupet i aktiviteten. Att betona nagot
som nagot nytt kan gora vissa platser och aktiviteter som mer fraimmande och
exotiska for eleverna.

11.3 Bedémningsdiskurs

Tidigare i analysen har gorandet i undervisningen legat i fokus (vad eleverna ska
gora och inte lara) nu kommer diskursen dar larandet framstod som starkast att
presenteras. | beddmningsdiskursen framstalls syftet med undervisningen i forsta
hand att ta in underlag for beddmning av eleverna. Nar det kommer till
distansundervisningen visar vissa av lararna pa att beddmning av eleverna var mer
forekommande innan distansundervisningen och framstaller det som svart att uppna
pa distans:

Som tur var sa hade vi genomfort de flesta moment som verkligen
kraver att man ser eleverna for att kunna gora en bedémning sa
planeringen behdvde inte justeras sa mycket (L2 Enkaét)

Hér beskrivs att beddmningen av det som man behdver se redan hade skett innan
och att planeringen da inte behdvde justeras och var kanske inte sa viktig langre. En
annan larare skrev...

Eftersom de hade sa mycket teori i andra @mnen sa ville vi att de skulle
fa rora pa sig i nagon form och helst géra nagot utomhus. Det var det
viktigaste. ~ Eftersom det var svart att kunna bedéma
distansundervisningen (vi vet inte om de gjort uppgiften, de kan ju ha
tagit ett kort pa en 6vning, och teorin kan ju nagon annan ha skrivit) (L1
Enkat, min kursivering)

Det framstalls som att syftet vanligtvis &r att beddma elevernas kvalitativa
rorelseformaga men att detta syfte med undervisningen var svart att na med
distansundervisning. | andra uttalanden sa starks tanken om att det ar problematiskt
att bedoma elevernas kvalitativa rérelseférmagor via distans:

De praktiska delarna ar sa klart svara att bedéma men jag inkluderade
ett par moment dér eleverna var tvungna att filma sig sjalva nar de
genomforde praktiska 6vningar. (L4 Enkat)

Och istallet far undervisningen fokusera mot att bedoma teoretisk kunskap:
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Vi kunde behélla samma “ram” i undervisningen, eleverna planerar,
genomfor och utvarderar sin traning men den fick inte ske & gymmet
utan hemma/naromradet. Detta gjorde att det var omgjligt att bedéma
rorelsekvaliteterna utan det blev en bedémning av hur de planerade och
resonerade kring sin traning och kopplade detta till hdlsa (L2 Enkat)

Det framstélls som att bedomning av rorelser ar svart att gora pa distans och att
elevernas teoretiska kunskap far komma i férsta hand under distansundervisningen.
Detta bygger pa en tanke om kunskap som nagot som gar att dela in i praktisk och
teoretisk.

Nar det kommer till bedémningsdiskursen har tva mer specifika subdiskurser
uppstatt i relation till reflektion i undervisningen. Dér har syftet med undervisningen
framstallts som att eleverna ska beddma sig sjalva genom att reflektera Over
undervisningen och har skett i olika former.

11.3.1 Summativ diskurs

I den summativadiskursen framkommer syftet med undervisningen som att
reflektera men mer for att stimma av elevernas kunskap. Detta sker generellt som
ett avslut pa en uppgift exempelvis. ..

Vad beror ditt resultat pa? Vad gick bra? Vad gick mindre bra? Blev du
sjuk eller skadad pa vagen? (L3 Uppgiftl)

Eller

Varfor valde du den aktivitet du valde? Hur ser du pa aktiviteten ur ett
hélsoperspektiv? (L1 Uppgiftl)

Bada citaten upplevs visa pa nagon form av larande dér eleverna ska reflektera over
vad de har gatt igenom. Det upplevs dock mer som en form av summativ beddmning
dar undervisningen inte starker elevens larande genom att fortsétta arbeta i omradet
utan mer for att se hur eleven har tankt. Det har tolkats som en metod fér summativ
bedémning i jamforelse med den formativa diskursen.

11.3.2 Formativ diskurs

Denna diskurs syftar istallet till att utveckla kunskap och formagor genom
sjalvbedémning i form av reflektion som ska syfta till att leda till progression i
omradet. Da upplevs undervisningens syfte ligga mer i linje med d@mnesplanen
(Skolverket 2011a:1) syfte med undervisningen. Den upplevda skillnaden mellan
denna diskurs och den ovan &r att reflektionen inte endast ligger i slutet utan
genomsyrar hela uppgiften. Exempel pa den formativa diskursen gar att finna i en
traningsuppgift av larare 4 dér eleverna under sitt traningspass ska filma sig sjalva:

Du ska nu genomfora och filma delar av din planering enligt instruktion
nedan. Malet ar att filmmaterialet ska anvandas for att sedan skriva en
teknikanalys (L4 Uppgiftl)
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Detta var aterkommande flera ganger i uppgiften. Liknande finner vi i en uppgift
fran larare 2 dar eleverna skulle gora egna tranings program:

Utvardering (Under projektets gang och efterat). Skriv en Kkort
utvardering av varje pass gors direkt efter passet i din loggbok. Vad
passet inneholl, Syftet med passet, Hur passet kandes/gick — varfor? (L2

Uppgift2)

Eleverna arbetar i dessa fall kontinuerligt med att analysera sig sjalva och fundera
pa vad som kravs och hur eleven kan gora det béattre eller mer anpassat. Sadant arbete
med sjélvreflektion samt feedback fran lararen upplevs visa pa en progression som
kan leda till en utveckling som fortsatter efter undervisningen. Ett liknande syfte
framkommer i en uppgift fran larare 3 dar eleverna ska vara sina egna halsocoacher:

Syftet med denna undersokning &r att du ska forsta sambandet mellan
livsstil och halsa som t.ex. hur stress, somn och/eller kost paverkar
halsan. Traning kost: vardagsmotion. Stress och meditation, sémn (hur
traning paverkar sémn) (L3 Uppgiftl)

Har ska eleverna kontinuerligt analysera hur arbetet gar med hjélp av en dagbok.
Vidare finner jag denna uppgift som intressant da uppgiften inte tycks luta mot att
hindra ohalsa. Uppgiften lamnar det 6ppet for att halsa ar nagot mer komplext an att
endast gora halsosamma saker genom att reflektera under vagen. Vidare ar det just
det livslanga larandet som framkommer hos larare 3:

det livslanga larandet ar i stort fokus. Det blir latt klyschigt, men vi vill
i skolan att eleverna skall f& med sig kunskaper om halsa, motion och
traning som de har med sig inte bara under aren pa gymnasiet utan aven
nar de gar ut och manga ar framover. (L3 Enkat)

11.3.3 Sammanfattning

Det framstalls i denna diskurs som att syftet med undervisningen i forsta hand &r
beddmning. | vissa fall framstélls bedomningen som ett syfte med undervisningen
innan den flyttades till distans. Flera av lararna visar pa en kunskapssyn som skiljer
mellan teoretisk och praktisk kunskap. Vidare uttrycker de det som svart att bedoma
en praktisk kunskap 6ver distans och har istéllet fokuserat mer mot en teoretisk
kunskap.

Det framstalldes tva subdiskurser under beddémningsdiskursen summativ och
formativ diskurs. Dessa tva visade pa en form av sjalvbedémning genom
anvandande av reflektion pa liknande men anda skilda sitt vilket kan paverka vad
undervisningen syftar till. Bada utgar fran ett larande i form av reflektion dar den
forsta ar mer av en summativ bedémning for att se om eleven har forstatt vad den
gjort. Den andra upplevs istallet vara mer av formativ dar eleverna far analysera
under arbetets gang for att utveckla sin forstaelse. Det upplevs i det andra fallet som
att det finns ett syfte med undervisningen uttver att satta ett betyg dar larandet kan
fortsétta att ska utanfor undervisningen och ligger mer i linje med Skolverkets
(2011a:1) syfte med undervisningen.
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11.4 Sammanfattning av resultat

Resultatet visar pa flera diskurser som analyserats ur lararnas uttalanden och
uppgifter. Diskurserna var riskdiskurs, aktivitetsdiskurs och beddémningsdiskurs.
Risk- och aktivitetsdiskursen lagger ett storre fokus mot gorandet medan
beddmningsdiskursen tycks kopplas mer mot ett larande.

Riskdiskurs utgar fran att syftet med undervisningen ar att lara eleverna undvika
ohélsa. Intressant i denna diskurs var att manga av lararna betonade hur stillasittande
eleverna hade blivit i och med distansundervisningen och ser det som idrott och
hélsas roll I6sa detta problem. | dessa uttalanden framstalls det som att det &r viktigt
att eleverna ror pa sig da eleverna annars riskerar att bli ohalsosamma. | denna
diskurs framstalls fysiskaktivitet i manga fall som synonymt med hélsa och att
hélsan 6kar ju mer eleverna ror pa sig under lektionen. Aktivitetsdiskursen var ocksa
vanligt férekommande i lararnas uttalanden dar undervisningen syftade till att
aktivera eleverna. Antingen genom att trdna eleverna eller genom mer generellt som
ett tecken pa amnets praktiska historia. | denna diskurs sa aterfanns en prova pa
subdiskurs. Syftet med denna subdiskurs var att lata eleverna prova pa manga
aktiviteter for att hitta nagot de fann intressant. Detta kan ater likna ett smérgasbord
dar méangden &r viktigare an kvaliteten. Nar det kommer till att prova nagot nytt sa
stéller det allt annat som vanligt vilket kan sanda signaler till eleverna om vad som
ar ovanligt och exotiskt. Aktivitetsdiskursen och riskdiskursen hade manga likheter
da de bada utgick fran att eleverna skulle aktiveras pa lektionen. Det som skiljde
dem at lag i att aktiveringen inte motiverades med att minska elevernas ohéalsa och
skapa goda vanor utan mer pa grund av att det helt enkelt ar nagot som ska
forekomma pa lektionen och som kan locka eleverna till att finna aktiviteter de
finner roliga.

Avslutningsvis tolkades en bedémningsdiskurs i analysen av materialet. Har syftade
undervisningen till att bedoma pa olika satt. \Vad som var speciellt fér denna diskurs
over distans var att manga av lararna uttryckte svarigheter i att bedéma elevernas
rorelseformaga. Lararnas uttalanden visade pa en kunskapssyn som skiljer pa
teoretisk och praktisk kunskap. Over distans betonar manga av ldrarna att en
teoretisk kunskap har fa tagit storre plats i undervisningen. Under huvuddiskursen
vaxte tva subdiskurser fram nar det kommer till anvandandet av sjalvbedémning i
form av reflektion. En summativ och formativ diskurs. Det som skiljer diskurserna
at var sattet som jag upplevde att sjalvbedémningen anvéandes i undervisningen.
Inom den summativa diskursen kom reflektionen oftast i slutet av uppgiften och
upplevde anvandas for att kunna satta fingret pa vad eleven har upptackt och lart
sig. Da kan reflektionen givetvis ha en larande funktion men nagon majlighet till
progression utifran reflektionen verkar inte ges. Uppgifterna i den formativa
diskursen genomsyras istéllet av reflektion dar eleverna anvander reflektionen for
att ta sig vidare i uppgiften. Da upplevs reflektionen fylla mer av ett pedagogiskt
syfte och kan skapa ett larande efter lektionen. Det var framforallt i den formativa,
men ocksa i den summativa, som syftet upplevdes ligga i linje med amnesplanens
(Skolverket 2011a:1) syfte med undervisningen.
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12. Diskussion

Syftet med denna studie var att undersdka vad som framstalls som undervisningens
syfte nér larare i idrott och hélsa beskrev sin undervisning och de uppgifter eleverna
fatt pa distans i och med Covid-19 pandemin. Som resultatet visade framstod tre
olika diskurser: riskdiskurs, aktivitetsdiskurs och beddmningsdiskurs. Inledningsvis
kommer jag att diskutera de sista analysfragorna, vilka subjektspositioner framstalls
och vad utesluts genom detta for varje diskurs samt jamfora och koppla diskursen
till tidigare forskning i omradet. Sedan vill jag diskutera hur distansundervisning
kan anvéndas i framtiden for att skapa en mer jamlik undervisning och for hur den
kan anvandas for att i forsta hand syfta till att utveckla elevernas formagor.
Avslutningsvis kommer jag fora en kritisk diskussion om undersékningens metod.

12.1 En halsosam undervisning

| riskdiskursen sa framstalldes syftet med undervisningen att hantera risken att
eleven dr ohdlsosam. Denna var en av de tydligaste diskurserna i lararnas uttalanden
med en tydlig koppling till férandring som skett i och med distansundervisningen.
Forandringen framkom i l&rarnas uttalanden om att eleverna blir alldeles for
stillasittande under undervisningen pa distans och darfor behover lara sig att vara
mer halsosamma och réra pa sig mer. Det pekar mot att undervisningen har ett
instrumentellt syfte och ska syfta till att vara bra for ndgot annat som exempelvis
skapa hélsa (Larsson 2016:47; Skolinspektionen 2018:45-46).

Hur kan det da paverka hur eleven framstélls i diskursen? | dessa uttalanden sa
framstalls eleven implicit som ohalsosam och oansvarig da eleverna oproblematiskt
framstalls som stillasittande och behdver en storre forstaelse for hur man ar
hdlsosam ur en normativ utgangspunkt (alla har samma mal). Undervisningen i
idrott och halsa far da rollen att hindra denna ohélsa i och med att det kan aktivera
eleverna. Fysisk aktivitet och halsa framstalls da ofta som synonymer.

Ett sadant satt att se pa halsa kan kopplas tillbaka till Linggymnastiken dar
undervisningen hade som syfte att disciplinera eleverna (Larsson 2016:51). Det kan
aven ha uppstatt fran det som Evans (2004:98) kallar for en kompensatorisk
undervisning. Denna har vaxt fram ur en politisk tanke om att ungdomar idag i hdgre
grad ar stillasittande som skolan (och idrott och hélsa specifikt) har fatt till uppdrag
att forsoka motverka. Evans (2004:98) pekar pa att en sadan undervisning stéller
laga forvantningar pa vad elever kan och bor lara sig. Eleven hamnar da inte pa
idrottslektionen for att i fosta hand lara sig nagot utan att disciplineras in i goda
vanor. Det blir da en undervisning som redan gynnar de som tycker om att rora pa
sig pa olika satt och som kanner att de har utvecklat denna formaga.

Néar det kommer till att likstalla fysisk aktivitet som hélsa stanger det ute att fysisk
aktivitet &ven kan vara ohélsosam. Quennerstedt (2019:3) kallar det for ett patogent
synsétt pa halsa dar hélsa och ohélsa stalls som dikotomier. Det skapas da normer
for vad som ar halsosamt och att det finns ett gemensamt halsomal for samtliga
elever att strava efter. Med ett patogent synsétt sa blir undervisningen mer halsosam
ju mer eleverna ror sig pa lektionen. Om vi istallet utgar fran det salutogena séttet
att se pa halsa sa har alla, sa lange vi lever, nagon form av halsa och utgar istéllet
for att forsoka finna de individuella resurserna som skapar mer hélsa (Quennerstedt
2019:4). Med ett sadant synsatt sa kan undervisning som inkluderar och skapar
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intresse for eleverna bli mer hdlsosam i och med att det finner ett syfte i deltagandet.
Vi kan ta uttalandet fran larare 3 som exempel:

Visst &r det bildning att en elev kan anvéanda sig av 4 olika slag i ex
volleyboll, men i ett planeringsforfarande sa har jag anda latt att
motivera att vi istéllet lagger 3-4v pa halsoframjande aktiviteter (L3
Enkat)

Dar framstalls halsosam undervisning och natspel som tva olika saker. Jag vill mena
pa att det inte behover vara olika om vi ser pa halsa med hjalp av KASAM teorin.

Aaron Antonovsky (2005:44-46) har myntat begreppet KASAM. Begreppet ligger i
linje med det salutogena perspektivet pa halsa som Quennerstedt (2019) talar om.
Denna teori syftar till att beskriva hur halsa uppstar. Den har uppkommit i
undersokningar om hur ménniskor som har varit med om traumatiska upplevelser
fortfarande kan uppleva nagon form av hélsa. Begreppet bestar av tre delar
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullnet som paverkas av varandra.
Upplevelser behover vara fornuftsmassigt gripbara (begriplighet), individen
behover uppleva att den har resurser for att hantera upplevelsen (hanterbarhet) och
individen behdver finna en inremotivation i att vara delaktig (meningsfullhet) for att
skapa halsa. Om vi applicerar denna teori pa bollspelet och lagger tid pa att lata
eleverna utveckla fardigheter och formagor i spelet sa eleven far en kansla av att
kunna delta pa ett andamalsenligt satt kan den da bli en resurs som &r halsosam for
eleven. Eleven kan da finna undervisningen begripbar i att den forstar vad den ska
gora, den har resurserna for att kunna delta och finner en inre mening i att delta.
Men om vi utgar fran att halsa ligger i att eleven ska bli svettig och forsoka na sa
hog snitt puls som mojligt under lektionen sa kan den latt bli ohalsosam for elever
som kanske inte ser ndgon mening, inte begriper syftet eller saknar resurserna for
att kunna delta pa detta satt. Det salutogena perspektivet pa halsa och KASAM
teorin kan saledes fokusera mer mot formagor som skapar en halsosam
undervisning. Det & mer i linje med vad Skolverket (2011a:1) menar pa att
undervisningen ska syfta till. Det lamnar dven plats for en mer jamlik och
individualistisk undervisning (Quennerstedt 2019:10).

12.2 Aktivitetsdiskursens gérande fore larandet

| aktivitetsdiskursen s& framstalldes syftet med distansundervisningen att aktivera
eleverna. Lektionen beskrevs som en stund som néstan oreflekterat skulle inkludera
nagon form av fysisk aktivitet. Ibland syftade det till att trana eleverna och ibland
sags det som att aktiviteten var syftet i sig. Idrottslektionen beskrivs da som nagot
annorlunda dn andra &mnen da eleverna inte i forsta hand ska utveckla kunskap utan
mer utveckla sin fysiska formaga. Under denna huvud diskurs aterfanns en prova pa
subdiskurs. Syftet med denna diskurs, likt aktivitetsdiskursen, var i forsta hand att
aktivera eleverna genom att lata dem prova pa manga aktiviteter for att hitta nagot
de finner intressant. Tva subjektspositioner har tolkats in i dessa uttalanden: eleven
som ett traningsprojekt och l&raren som en tranare. Denna diskurs var relativt vanligt
forekommande i lararnas uttalanden men visar inte pa nagot specifikt som uppstatt
I och med distansundervisningen.

Att undervisningen ska inkludera en aktivering av eleverna kan hanvisas tillbaka till
nar idrotter kom in i skolamnet pa mitten av 1900-talet (Larsson 2016:15). Idrotten
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och dess métbarhet tillforde att eleverna ofta vart bedémda pa normativprestation
(du sprang 100m pa x manga sekunder sa du far y i betyg eller hoppade x hogt sa du
far y i betyg). Dér finns en form av fysisk formaga som eleverna behéver utveckla
for att fa sa hogt betyg som mojligt. Med idrotten kom aven en fysiologisk tanke om
att idrott ska vara bra for halsan (likt riskdiskursen) och da inkludera rorelse och bli
svettig. Denna tanke framkommer i Redelius m.fl. (2015:642) déar lararna betonar
vad eleverna ska gora och inte vad de ska lara sig (exempelvis idag ska vi spela
innebandy). Ekberg (2016:250) uppfattar att flera l&rare tar inspiration av det som
sker pa fritiden och att det kan paverka lararens val av évningar och att syftet med
undervisningen hamnar implicit.

Men vad hamnar utanfor i denna typ av undervisning? Det upplevs som att trdna
eleverna gar fore att utveckla elevernas kunskap. Detta gar inte i linje med vad
Skolverket (2011a:1) betonar att undervisningen ska syfta till och kan paverka de
elever som inte motiveras av traning. Ta uppgift 1 fran larare 2 som exempel. Dar
hade passen namn som ’bendddaren” och “6verkroppsmos”. Vilka signaler sdnder
det till eleverna? Och vilka elever tycker om dessa pass? Jag tolkar dessa pass som
tuffa och att traningen géarna ska gora lite ont. Om eleven da inte finner denna typ
av traning meningsfull kan det begrénsa elevens deltagande i undervisningen (se
ovan diskussion om KASAM begreppet). Detta visar pa att bade aktivitetsdiskursen
och riskdiskursen ligger nara varandra och paverkar eleverna och undervisningen pa
liknande sétt.

Nar det kommer mer specifikt till subdiskursen prova-pa liknar den mycket det som
Londos (2010:595) benamner som en upplevelselogik dar undervisningen ska syfta
till att prova pa saker och hitta nagot som de finner lustfyllt. Syftet med
undervisningen blir da att eleverna ska prova pa manga saker likt ett smérgasbord
av aktiviteter for att hitta pa nagot som de finner intressant (Larsson & Nyberg
2017:146). Syftet tycks vara vanligt forekommande nar lararen har svart att saga vad
eleverna ska lara sig och fokus istallet hamnar pa vad de ska gora (Larsson &
Karlefors 2015:585; Redelius m.fl. 2015:642). Utifran citaten i resultatet sa
framstalls eleverna som urbaniserade (da naturen framstalls som ovan fér dem) och
som sokande dar eleven behOver testa manga aktiviteter for att hitta nagot av
intresse.

Nar det kommer till att undervisningen i forsta hand ska lata eleverna testa pa olika
saker s& hamnar sokandet av kunskap i andra hand. Lektionen blir da inte en plats
for larande utan for testande. Larsson och Nyberg (2017) har i sin undersokning
tittat pa vilka de radande diskurserna ar nar det kommer till vad eleverna ska lara sig
i undervisningen. De kommer fram till att prova pa och vara aktiv i manga fall
kommer fore att utveckla elevernas rorelseformaga (Larsson & Nyberg 2017:146).
Larsson och Nyberg (2017:146) hanvisar det till en multi-aktivitetsmodell som
bygger pa en tanke om att idrott och hélsa i skolan inte ska skapa idrottstalanger och
da inte borde fastna i en aktivet utan erbjuda en bredd som eleverna ska prova pa.
Larsson och Nyberg (2017:146) menar pa att prova-pa tanken forminskar vikten av
att utveckla elevernas rorelse kvalitéer. Vi finner ocksa spar av det i kunskapskraven
i damnesplanen for idrott och hélsa (Skolverket 2011a:2). Dar star att “Eleven kan
med goda rorelsekvaliteter genomfdra en bredd av aktiviteter som utvecklar den
kroppsliga formégan™ (min kursivering). Hur stort en bredd &r faller da pa lararen
att definiera. Redelius m.fl. (2015:653) kommer i sin undersokning fram till att
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manga av lararna inte vill komplicera undervisningen och finner det darfor viktigare
att eleverna far prova manga saker an att férdjupa sig i nagot specifikt.

12.3 Bedémning pa distans

| beddmningsdiskursen formuleras syftet med undervisningen som att bedéma pa
olika satt. Jag inledde analysen med att presentera en mer Oppen
bedomningsdisksurs och sedan tva subdiskurser om sjalvbedomning. Nagot
utstickande for denna diskurs var att lararna visade pa en kunskapssyn som delar
upp teori och kunskap. Detta likt det som Larsson (2016:44) beskriver som en
essentialistisk kunskapssyn. Lararna beskriver att en teoretisk kunskap har fatt tagit
ta storre plats i undervisningen pa distans da lararna ansag det som svart att bedéma
elevernas rorelseformagor. Att eleverna ska bli bedémda i undervisningen ar
givetvis ett syfte med undervisningen i skolan. Den aktuella &mnesplanen for idrott
och hélsa (Skolverket 2011a:2) innefattar en del dar kunskapskraven for varje betyg
presenteras. Men vad sker nar beddmning som syfte kommer i férsta hand och
utveckling av eleverna kommer i andra hand? Det gar hér att argumentera for lararen
da mer far rollen som kontrollant for att bedéma vad eleven kan och inte som en
ledsagare i utvecklandet av elevernas formagor. Larsson (2016:17) beskriver att
kunskapsbegreppet i skolan mer ligger i linje med ett konstruktivistiskt synsatt. Da
blir lararens roll inte i forsta hand att ha den ratta kunskapen utan mer en expert pa
att lara ut och vagleda eleverna i skapandet av kunskap.

Jonsson (2013:15) podangterar att den summativa bedémningen anvands i forsta
hand for att sétta ett betyg och inte att utveckla elever. Da kan de eleverna som redan
har kunskap och formagor i omradet, kanske sedan tidigare i skolan eller som de lart
sig utanfor skolan, att gynnas. Tolgfors (2017:14) har undersokt vilka didaktiska
konsekvenser bedomning for larande har. Han menar pa att om larandet skulle vaga
tyngre an att sétta ett betyg pa eleverna borde mer 6ppna mal med undervisningen
ligga som grund istéllet for kunskapskraven (Tolgfors 2017:190). Kopplat till de tva
subdiskurserna sa kan den formativa diskursen gynna elevernas larande mer &n den
summativa dér sjalvbedémning inte anvands utanfor sjalva reflektionen i sig. En
formativ bedémning kan anvandas for att stodja elevens larande genom att se var
eleven ar just nu, vart den ska och hur den kan ta sig mot malet (Jonsson 2013:17).
For att uppna detta sa behdvs det planeras for en bedémning som genomsyrar hela
undervisningen. Det ar i den formativa diskursen som jag upplever mig ha funnit
tydligast koppling till Skolverkets (2011a:1) syfte med undervisningen.

I diskursen lyftes en problematik som har uppstatt i och med distansundervisningen.
Flera av lararna betonade en svarighet i att bedoma elevernas kvalitativa
rérelseformagor nar undervisningen sker pa distans. Tolgfors (2017:193) trycker pa
vikten av rorelsekunskap i amnet da amnet ar sa mycket mer an bara en kognitiv
kunskap. Han menar pa att ett forkroppsligat larande inkluderar mer &n bara kognitiv
kunskap dar dven en mer eller mindre tyst kunskap kan ligga som grund. For att
satta fingret pa denna tysta kunskap ser Tolgfors (2017:193) det som fordelaktigt att
anvanda formativbedomning da det stéller krav pa larare och elever att formulera
sig. Det behover inte endast ske individuellt utan kan ocksa ske i grupp och lata
deltagarna fa ta del av flera perspektiv. Detta ligger mer i linje med den
konstruktivistiska kunskapssynen som inte delar upp teori och praktik utan menar
pa att all kunskap innehaller bada delar (Larsson 2016:45).
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Avslutningsvis pekar Tolgfors (2017:204) pa att det finns en problematik i att
undervisningen ska inkludera bade en likvéardig summativ och individuell formativ
bedémning. Denna problematik dr en aterkommande fraga nar det kommer till syftet
med i stort sett all undervisning. Undervisningens instrumentella varde
(undervisning for nagot annat, exempelvis att fa betyg for att komma in pa
eftergymnasial utbildning) eller undervisningens egenvérde (undervisning for att
lara sig nya formagor och kunskaper). Om kunskapskraven far sta som utgangspunkt
i undervisningen sa kan bildningen i &mnet ga forlorad da den inte ser till individen.
Laroplanen (Skolverket 2011b:2) skriver i laroplanen att "Hansyn ska tas till
elevernas olika forutséttningar, behov och kunskapsniva.” Det &r denna typ av
jamlikhet jag vill diskutera vidare.

12.4 En jamlik undervisning

Nar det kommer till Iaroplanen for gymnasieskolan (Skolverket 2011b:1) inleds den
med skolans vardegrund som alla som arbetar i skolan ska jobba for att uppratthalla.
Dér star bland annat jamstalldhet mellan kvinnor och méan som ett varde som skolan
ska gestalta och formedla. Vidare framkommer att undervisningen ska utformas sa
att det tas hansyn till elevernas olika forutsattningar och behov och da syfta till en
mer jamlik undervisning (Skolverket 2011b:2). Mer specifikt nar det kommer till
undervisningen i idrott och hélsa framstéller &mnesplanen (Skolverket 2011a:1) att
”den ska bidra till att eleverna utvecklar formaga att anpassa fysiska aktiviteter
utifran sina behov, syften och mal.” (min kursivering). Skolverket poangterar pa
elevernas autonomi och att undervisningen behdver individualiseras.

Som benamnt tidigare i denna undersokning har en stor del av ndrundervisningen
inkluderat idrotter och traningsformer som &r tagna fran fritidens aktiviteter (se
Londos 2010:193; Skolinspektionen 2018:48; Skolverket 2010:74). Det blir da ofta
undervisning som gynnar prestation och fysisk styrka och stérker idrottens
dominerande konsmonster i undervisningen och paverkar eleverna som inte &r
aktiva pa fritiden. Evans (2004:103) kallar det for en kompensatorisk undervisning
dar idrott och hélsa anvénds for att kompensera for eleverna stillasittande vardag.
Denna tanke framkom starkt i riskdiskursen. Evans (2004:103) trycker likt
Skolverket (2010:74) pa att det ar upp till lararen att skapa en undervisning som
syftar till att stoppa reproduktionen av skillnader som uppstar i kon, klass och kultur.
Jag ser med fordel att undervisningen som sker pa distans har méjlighet att komma
bort fran normerna som foljer med valet av lokal och aktivitet (idrottshallen och
bollspel) dar eleverna redan har forutfattade meningar om vilka aktiviteter som gar
att utfora. Individualiseringen ar nagot som eleverna i Williams m.fl. (2020:242)
undersokning trycker pd som positivc med OLPE. Med distansundervisning
upplever eleverna att undervisningen gar att anpassa mer till individen och 6ppnar
upp fér en undervisning dér eleverna kanner sig mer bekvdma. Ur ett mer
normkritiskt perspektiv blir jag dock osaker pa om detta endast styr fokuset bort fran
problemet (att eleverna inte k&nner sig trygga med varandra) istéllet for att forsoka
utmana problemet och skapa ett klassrum dar alla elever vagar gora fel oavsett om
nagon tittar pa.

Nagra forslag for att uppna en mer individualiserad undervisning har redan givits i
diskussionen. Exempelvis den formativa bedémningen som utgar fran att vara mer
individualistisk da den forsoker ta vara pa var eleven befinner sig idag och forsoker
hjalpa eleven att na nasta mal (Jonsson 2013:17). Jag upplever att det kan skapa en
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undervisning som fortsatter utveckla eleverna efter lektionspasset da det inte ar
bedémningen just idag som &r av storst vikt utan hur eleven ska ga vidare. Léarare 3,
likt Skolverket (2011a:1), vill att undervisningen i idrott och hélsa ska syfta till att
eleverna véljer att fortsdtta vara aktiva utanfor skolan. Det kan &ven losa
problematiken som uppstar i riskdiskursen da eleverna i langden forhoppningsvis
finner ett intresse i att réra pa sig pa fritiden. For att utveckla elevernas intresse for
rérelser tror jag ett salutogent perspektiv pa hélsa (Quennerstedt 2019: 4) och
begreppet KASAM kan hjélpa till (Antonovsky 2005:44-46). Genom att fokusera
mot att forsoka lata eleven finna vad den finner som begripligt, meningsfullt och
hanterbart kan det dels skapa en undervisning som stéarker elevens hélsa eller i alla
fall hjalper eleven finna vad den behdver for att vara halsosam, dels skapar
mojligheter for att eleven kan finna nagot som kan ge rorelsegladje for livet. Detta
tror jag med fordel kan nas genom att fokusera undervisningen till att utveckla
elevernas formagor och kunskaper som Skolverket (2011a:1) skrivit som det
huvudsakliga syftet med undervisningen. Jag vill avsluta med att diskutera hur jag
med fordel ser att distansundervisning kan anvéndas i framtiden for att skapa
tillfallen for att i forsta hand fokusera mot att utveckla elevernas férmagor och
kunskaper.

12.5 Teknologisk distansundervisning i framtiden

Som jag betonat flera ganger skedde Gvergangen utan nagon tid for forberedelse
(Folkhalsomyndigheten 2020a). Det paverkar givetvis hur lararna hinner planera om
och fundera pa sin undervisning. D& bade lararna i Lararforbundets (2020:6)
undersokning och utbildare inom idrott och hélsa i USA upplever att framtiden
kommer inkludera mer distansundervisning kan det vara av intresse att fundera pa
hur distansundervisningen kan anvédndas for framtiden. Skolverket (2016:4)
poangterar att den svenska skolan ligger langt fram nar det kommer till tillgang av
teknologi i skolan men ocksa att idrott och hélsa &r ett av amnena dar det
forekommer minst. Jag tror att inkludera teknologi kan vara en nyckel till att skapa
en undervisning over distans som i forsta hand syftar till att eleverna utvecklar
formagor och kunskap samt blir meningsfull for dem.

Det blir da en didaktisk tanke om hur undervisningens hur (metod) kan paverka
undervisningens varfor (syfte) och vad (kunskapsinnehall). Koehler m.fl. (2013:14)
trycker pa vikten att som larare fundera pa hur vi kan anvanda teknologi for att nd
syftet med undervisningen. Ett sadant arbete kraver en djupare reflektion om
undervisningens olika artefakter och bér med fordel géras dven i narundervisning.
Vad har denna boll for egenskaper? Vad kan vi géra med den och vad kan vi inte
gora med den? Denna reflektion kan 6ppna upp for nya satt att anvanda utrustningen
runt omkring oss. P4 samma satt kan vi fundera 6ver teknologi. Vad har den har
applikationen/programmet for funktioner och hur kan jag som larare anvénda dessa
som ett medel for att fa eleverna narmre malet? Koehler m.fl. (2013:14) benamner
kunskapen som TPACK (kort for Technological Pedagogical and Content
Knowledge). TPACK bygger pa att det finns ett samband mellan teknologisk-,
pedagogisk- och &mneskunskap. Anledningen till att l&rare i idrott och hélsa ligger
efter i integreringen kan hénvisas till att lararna ar for bekvama i sin undervisning
och tar da avstand fran teknologi istallet for att ifragasatta de mer traditionella
undervisningsmetoderna (Wyant & Baek 2019:5-6). Det tycks ocksa som att manga
larare saknar digitalkunskap i en larande kontext da manga gatt en lararutbildning
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pa en tid da teknologi ej forekom i samma utstrackning och har da svart att se nyttan
I att inkludera det (Koehler m.fl. 2013:14)

Som nédmnt ovan ndr det kommer till inkludering kan distansundervisning vara
gynnsamt men det kraver da att lararen funderar pa hur det anvands. Nagot som
forekom 1 l&rarnas uttalanden i beddémningsdiskursen och som framkommit i
tidigare forskning (Goad m.fl. 2019:42; Daum & Woods 2015:720) &r att det ses
som problematiskt att utveckla och bedéma elevernas rérelseférmaga éver distans.
Det blir da svart att na nationella krav pa att undervisningen ska utveckla elevernas
kroppsliga formaga (Skolverket 2011a:1). Jag ser uppgift 1 hos larare 4 som ett gott
exempel pa hur teknologi kan inkluderas i amnet for att uppna dessa mal. Denna
uppgift byggde pa att eleverna planerade ett traningsprogram och skulle filma sig
sjalva nar de utforde en eller fler av 6vningarna. Efter det sa skulle eleven forsoka
satta fingret pa vad de upplevde som svart i rérelsen och vad de behdver tréana pa for
att sedan forsoka forbattra detta till nasta gang de utfor traningspasset. Filmen
skickades in till lararen sa hen kunde lamna feedback till eleven. Syftet med denna
uppgift blir da i forsta hand att utveckla elevens rorelseférmaga i en eller flera av
dvningarna och teknologi (i detta fall mobilkameran) anvéndes for att kunna hjélpa
eleven framat. Det géller da att som larare fundera vad undervisningen ska syfta till.
Om undervisningen syftar till att eleven i forsta hand ska trénas tappar teknologin
sin funktion. Det staller krav pa lararen och eleven att kunna uttrycka sig om rorelser
och prata samma sprak. Nyberg och Meckbach (2015:11), som har undersckt hur
exergames kan bidra till elevers larande, menar pa att eleverna behover uppleva
olika satt att utfora en rorelse for att kunna satta fingret pa vad som saknas och att
det dad hamnar pa lararen att kunna satta fingret pa vad som skiljer de olika
variationerna at. Det framstalls i tidigare forskning som att vissa teknologiska
metoder, som exempelvis exergames, kan anvéndas for att utveckla elevernas
rorelseformaga (Wyant & Baek 2019:14; Goad m.fl. 2019:43; Nyberg & Meckbach
2015:11; Meckbach m.fl. 2014:259) men om lararen inte reflekterar dver det sa kan
spelen latt bli ”det nya bollspelet” som kastas in for att fa eleverna aktiva.

Sammanfattningsvis upplever jag att distansundervisning med storre reflektion dver
hur teknologi kan anvandas for att hjalpa eleverna kan vara gynnsamt for att uppna
Skolverkets (2011:1) syfte med undervisningen. Den kan dven inkludera fler elever
da den till vis del bryter ramarna for vad idrott och hélsa i skolan bor vara (Williams
m.fl. 2020:241; Daum & Woods 2020:722) men staller krav pa lararna att tydliggora
syftet och att inte vara radda for att géra undervisningen lite mer “komplicerad”
(Redelius m.fl. 2015:653). For vidare forskning i omradet vore det intressant att
undersoka vidare i hur larare anvander teknologi i undervisningen och vilka ramar
som begransar lararna i arbetet. Jag ser det ocksa som intressant att med learning
studies undersoka hur teknologi kan anvandas i klassrummet for att skapa tillfallet
for att utveckla elevernas formagor dver distans.

12.6 Metoddiskussion

Jag vill borja med diskutera hur vi kan se pa resultatet i forhallande till
undersokningens teoretiska ramar. Jag ser det som viktigt att poéngtera att en
poststrukturalistisk/diskurs teori inte utgar fran att lararnas uttalanden star som
nagon form av absolut sanning. En analys med dessa teorier bygger alltid pa
undersokarens forforstaelse (Bergstrom & Boréus 2018:27-28). Om vi ser till
exemplet som jag gav tidigare (i teoriavsnittet) med en sten som for krigaren kunde
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vara en spjutspets och for arkeologen ett fynd fran historisk tid kan vi gora samma
exempel med riskdiskursen fran mitt resultat. Jag tanker att om nagon med
fysiologisk bakgrund skulle ldsa samma text kanske denna person inte laser in
samma diskurser da personen kan anse att fysisk aktivitet oproblematiskt skapar mer
hélsa. Detta gar att hanvisa till kritiken om att poststrukturalismen ar relativistisk.
Bergstrom & Ekstrom (2018:292) betonar att en relativistisk diskursteori inte
behdver ses som nagot negativt da den inte utgar fran att beskriva Verkligheten
(singular) utan en verklighet bland manga andra. Foucault (1969/2005:25) sag det
som fordelen med poststrukturalismen da den gav en stdrre bredd i olika synsatt pa
historien. Alltsa ska resultatet ses som en del av en bredd i forklarandet av
diskurserna som uppstod inte som den enda forklaringen.

Nar det kommer till undersokningens insamlingsmetoder sa upplevdes dem som
goda men som i de flesta studier har vissa hinder uppstatt under vagen. Manga av
lararna som kontaktades for undersokningen foll bort utan att beskriva en anledning
varfor. Kanske upplevde lararna det som lattare att avsta genom att helt enkelt inte
svara pa mailet och kanske hade det blivit ett mindre bortfall om larare hade
kontaktats personligen. Knepigare blir det om larare som avstod gjorde det pa grund
av att de upplevde att undervisningen pa distans inte gick i linje med deras
pedagogiska karna. Det kan da ha paverkat resultatet da andra diskurser kunde
tillkommit eller starkt de nuvarande diskurserna.

Antalet deltagare for undersékningen stannade vid sex. Att inte fler togs in stannade
dels pa grund av att materialet kindes méttat da inga nya diskurser framkom efter
fyra deltagare, dels for att det var svart att fa tag pa flera deltagare. Det var bara en
av lararna som hade uttalanden inom prova pa diskursen. Om flera deltagare hade
valt att stalla upp pa undersokningen kunde liknande formuleringar aterkommit hos
andra larare. P& grund av det utstickande resultatet s kollade jag hur andra
diskursanalytiker gjort i fraga om diskursens regelbundenhet. Quennerstedt
(2006:84) hanvisar till att diskursen regelbundenhet kan avgadras i bade tid och rum.
Dérav kan en diskurs som endast en betonar ses som relevant i forhallande till vad
tidigare forskning i omradet har kommit fram till. D& en kroppsupplevelsediskurs
och en tanke om undervisningens syfte som att prova pa inte ar fraimmande i tidigare
forskning s& ansag jag dessa uttalanden som reliabla.

Flera av diskurserna har fatt tagit inspiration fran Quennerstedts (2006) avhandling.
Detta kan ha paverkat vilka diskurser som jag funnit i analysen av materialet. Da
Quennerstedt avhandling var ndgot som jag laste ganska langt in i analysen av
materialet upplever jag det mer som att bakgrunden och tidigare forskning har
paverkat mig i kategoriseringen av materialet. Quennerstedts (2006) avhandling
fanns mer till hjalp for att fa ett namn som ramar in diskursen.

Slutligen sa vill jag diskutera enkéten och lararnas uppgifter. Det upplevdes som
svart att tolka lararnas uppgifter och istallet fick enkaten ta storre plats i analysen.
Manga av lararnas uppgifter hade inte lika direkta och tydliga diskurser som enkéten
vilket gav mig kénslan av att resultatet inte hade varit reliabelt. Vissa av enkétsvaren
blev korta och ganska oprecisa d&ven om ldrarna ombads att ge exempel. Larsen
(2009:27) menar pa att det ar en av fordelarna med att fora intervju istallet for enkét
da det lamnar utrymme for intervjuaren att stalla foljd fragor. Anledningen till att
jag valde att gora enkéter istéllet for intervjuer var en hypotes om att flera larare
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skulle valja att stélla upp om det inte krévdes lika mycket schemamaéssigt av dem.
Da antalet deltagare i denna studie var fa kunde jag valt att skicka foljdfragor till
deltagarnas enkater men valde att inte gora detta da detta skulle ga mot min tanke
om att fa sa mycket info som mojligt och ta sa lite tid som majligt av lararen.

13. Sammanfattning

Undersokningen visar pa att det som beskrivs i tidigare forskning i hég grad
fortfarande sker nar undervisningen sker pa distans. Vissa specifika tankar har
framstallts av lararna under distansundervisningen. Det &r framforallt i riskdiskursen
och bedémningsdiskursen som lararnas uttryck visar pa en form av forandring. |
riskdiskursen visar lararna pa en oro for att eleverna med distansundervisning blir
mer stilla sittande och att det ar idrott och hélsa lektionens oskrivna uppdrag att fa
eleverna aktiva pa lektionen. En sadan undervisning, likt aktivitetsdiskursen, lagger
ett stort fokus mot gérandet (vad eleverna ska gdéra) och skapar mindre utrymme for
larandet (vad eleverna ska ldra sig). Larsson (2016:47) kopplar detta till att
aktiviteten far ett instrumentellt varde (ska vara bra for nagot annat) istallet for
aktivitetens egenvarde (rorelsen som malet i sig). En aktivitet och riskdiskurs staller
aven laga forvantningar pa vad eleverna kan lara sig (Evans 2004:98) och skapar en
ojamlik undervisning ur ett halsoperspektiv (Quennerstedt 2019:3).

I beddmningsdiskursen framstéllde l&rarna att syftet med undervisningen var att
bedéma eleverna. Lararna poédngterade en svarighet nar det kom till att bedoma
elevernas kvalitativa rorelseformaga 6ver distans och betonade en stérre vikt vid
teoretisk kunskap. | dessa uttalanden delades kunskap upp i praktisk och teoretisk.
En sadan syn pa kunskap gar, enligt Larsson (2016:17) inte i linje med den mer
konstruktivistiska kunskapssynen som préglar de aktuella styrdokumenten. Under
den formativa- och summativa subdiskursen var syftet mer i linje med vad
Skolverket (2011a:1) betonar att undervisningen ska syfta till. Skolverket lagger stor
vikt vid att undervisningen ska utveckla elevernas kunskap och férmagor. Det var
framforallt i den formativa diskursen som detta syfte gick att aterfinna. Jonsson
(2013:17) menar pa att en formativ bedémning &r mer inkluderande da den fokuserar
mot individen och dess utveckling. Jamlikhet ar &ven en av vardegrunderna som
laroplanen betonar att undervisningen ska jobba for att uppratthalla (Skolverket
2011b:2). Evans (2004:2004:103) hanvisar till att det &r upp till lararen att stoppa
reproduktionen av skillnader i klass, kon och kultur vilket skapar en mer jamlik
undervisning.

Avslutningsvis upplevs gorandet fortfarande fa allt for stort fokus i undervisningen
aven nar den sker pa distans. For att skapa en undervisning som i forsta hand utgar
fran att utveckla elevernas kunskaper och formagor som amnesplanen (Skolverket
2011a:1) efterfragar bor ett storre fokus ligga mot att utveckla elevernas
rorelseformagor (Larsson & Nyberg 2017:96). For att skapa en undervisning som
dels fokuserar mot att utveckla elevernas individuella formagor, dels skapa en mer
jamlik undervisning ser jag fortfarande att distansundervisning kan vara en vag. For
att uppna detta tror jag att en storre inkludering av teknologi kan vara en véag framat.
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15. Bilagor

Bilaga 1. Frageformular till deltagare i undersokningen
Fragor till deltagare

Dessa fragor ska ses som en form av kvalitativ enkat. Du svarar pa fragorna nar du
har tid och de uppskattas ta max 30 minuter att svara pa. Jag skulle garna uppskatta

om du forsokte beskriva situationer och tankar sa detaljrikt som mojligt.

1. Beskriv lite kort hur en lektion pa distans kunde se ut for dig. Exempelvis hade ni
nagon form av gemensam uppstart? Fick eleverna uppgifter att arbeta med ensam

eller gjorde ni detta tillsammans?

Svar:

2. Vad tycker du &r det viktigaste 6verhuvudtaget med undervisningen i idrott och

hélsa? Ge exempel.
Svar:

3. Upplevde du nagot som svarare att planera for nar undervisningen skedde pa
distans? Vad var detta och varfor tror du det var sa? Ge exempel.

Svar:

4. Upplevde du att du kunde behalla en stor del av lektionsplaneringarna fran innan
distansundervisningen eller fick du planera om? Beskriv da en lektion/uppgift som

du upplevde som problematisk att gora pa distans. Ge exempel.

Svar:
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5. Skriv de tre viktigaste sakerna som du tyckte att eleverna skulle fa med sig under
distansundervisningen. Varfor tyckte du det?

Svar:

6. Har undervisningen pa distans forandrat din undervisning pa nagot satt nu
nar skolan &r tillbaka till ndrundervisning? Vad och varfor? Ge exempel.

Svar:
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