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Abstract:

The purpose of this study was to investigate teachers experience of distance
education and how it’s conditions was enabling or limiting in their planning and
implementation of PE. Also to which extent the areas of knowledge within the
curriculum is possible to implement in distance education of PE. The method of this
study was qualitative interviews with five upper secondary school teachers who had
been conducting distance eduaction of PE during spring of 2020. The theoretical
framwork used in this study was Dahl6fs and Lundgrens frame factor theory which
is conceptualized with inspiration from Bernsteins concept of framing and
classification. Frame factor theory can help to understand teachers experiences of
what frames in distance education of PE are enabling or limiting for the planning
and implementation of the subject. The results shows that teachers experienced
limitation in communication and foremost their ability to give pupils direct
feedback. Home enviroment provided pupils with security which enabled them to
speak and perform without being judged by other pupils. Teachers also experienced
limitation in their ability to plan for a variaty of activites and that the tasks given to
the pupils had to be of individual character. The teachers also experienced pupils
having larger influence of which activities to do during the lessons to complete the
task given to them in distance education compared to traditional education.

Keywords: Distansundervisning, idrott och hélsa/PE, OLPE,
ramfaktorteori, ramfaktorer, realiseringsarena, inramning
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1.Inledning

Idrott och halsa pa distans ses mojligtvis av manga som en skenbar motsagelse. |
samband med covid-19 pandemin forandrades undervisning fran att varit
traditionell, i den bemarkelse att elever och larare traffats fysiskt pa samma plats,
till att 6verga till distansundervisning dar elever och larare traffas over internet
avlagsna fran varandra. Distansundervisning inom idrott och hélsa pa
gymnasieskolor ar idag i Sverige ett relativt nytt fenomen som idag &r i stort behov
av mer forskning utifran dagens accelererande digitala utveckling. Enligt forskare
saknas forskning om distansundervisning av framférallt idrott och hélsa som
beskriver bland annat konsekvenser av distansundervisning for bade larare, elever
och skolor (Buschner 2014).

Med hjélp av ramfaktorteorin som med inspiration fran Bernstein ar utvecklad av
Urban Dahléf och UIf P. Lundgren (Lundgren 2017:341ff) gar det att undersoka hur
larare upplevde att olika ramfaktorer i distansundervisning paverkade deras
mojligheter att bedriva idrott och hélsa pa distans. Genom att intervjua larare
kvalitativt som arbetat med distansundervisning i idrott och halsa gar det att
undersoka deras upplevelser om fenomenet idrott och hélsa pa distans och i vilken
utstrackning de upplever att det &r majligt att bedriva amnet pa distans. Detta bidrar
darmed dels till forskning om distansundervisning, dels till en diskussion bland
larare om distansundervisning och bidrar till en 6kad forstaelse for idrott och halsa
pa distans.

2. Problemomrade

Problemomradet i sig innefattar enligt Daum och Buschner (2018:331) en avsaknad
av forskning om distansundervisning av idrott och hélsa. En forskning som skulle
kunna bidra till en 6kad forstaelse for idrott och halsa pa distans och dess mojligheter
och begréansningar. Buschner skriver féljande om OLPE (online physical education)
som &r begreppet for distansundervisning i USA: ”...we lack a close examination of
OLPE's consequences for schools, teachers, and students.” (Buschner 2014). Idrott
och hélsa pa distans tycks kunna skapa mojligheter for elever att uppna syftet med
amnet. Distansundervisning som undervisningsform tycks exempelvis kunna skapa
lampliga forhallanden for elever att utveckla kunskaper inom kondition och
styrketraning. Dock tycks distansundervisning medféra en markant svaghet i
formagan att utveckla elevers motoriska fardigheter (Daum & Buschner 2018:331).

Current programmatic weaknesses have the potential to be remedied,
in due time, by thoughtful research. As evidenced by the few doctoral
dissertation and limited peer-reviewed journal articles, this



“emerging” field of research is in its infancy and has yet to produce a
cohesive line of research.” (Daum & Buschner 2018:331).

Daum och Buschner belyser mdjligheter men ocksd svagheter med OLPE.
Svagheterna kan genom ytterligare forskning bemdtas och radas bot pa. Att
undersoka distansundervisning av idrott och hdlsa och dess forutsattningar ar
darmed av stort intresse da samhallets digitalisering 6kar och undervisningen av
idrott och halsa pa gymnasiet i Sverige blev forandrad till distansundervisning under
en kort period. Att understka idrott och hélsa pa distans kan darmed bidra till
forskningen om distansundervisning av idrott och hélsa och for att forsta fenomenet
béttre. Det finns aven majlighet att for elever att lasa gymnasiet distans, t.ex. pa
Korrespondensgymnasiet dar kurserna bedrivs pa distans (korr.se). Detta medfor att
forutsattningarna for undervisningen av idrott och halsa skiljer sig drastiskt mellan
distansundervisning och traditionell face to face (f2f) -undervisning. Det &r darfor
viktigt att oka forstaelsen for hur ett &mne som idrott och hélsa som bestar av
aktiviteter, ofta tillsammans med andra dér bland annat narkontakt ar en sjalvklarhet,
paverkas av att bedrivas pa distans. Exempelvis skriver Kudryavtsev m.fl. att
avsaknaden av en direkt kontakt mellan larare och elever paverkar elevers formaga
att klara uppgifter med hog kvalité (Kudryavtsev m.fl. 2020:82).

| samband med att idrottsundervisningen faktiskt bedrevs under en period pa distans
i Sverige under varen 2020, och i och med att det finns gymnasium i Sverige som
erbjuder elever att studier att studera pa distans (idrott och halsa inkluderat), finns
det starka skal till att undersoka idrottslarares upplevelser av idrott och hélsa pa
distans. Fragor som kan stéllas ar exempelvis vilka mojligheter och begransningar
som distansundervisning medfor, hur kvalitén pa undervisningen paverkas och om
det dverhuvudtaget ar ett mojligt alternativ att bedriva idrott och halsa pa distans
utifrdn de nuvarande styrdokumenten och forutsattningarna i skolan. Aven om
situationen i samhallet stabiliseras och undervisningen inte langre bedrivs pa distans
skulle en Okad forstdelse for distansundervisning och hur dess forutséttningar
paverkar amnet idrott och hélsa, gora oss battre rustade for eventuella framtida
liknande héandelser eller fordndrade laroplaner. Distansundervisningens
forutsattningar kan exempelvis innebéra tillgangen till material, digital hardvara och
mjukvara och lokala forutsattningar. Att forsta detta kan dven bidra med insikt i en
eventuell debatt om mdjligheter, begransningar, fordelar och nackdelar av att
bedriva idrott och hélsa pa distans.

3. Syfte

Syftet ar att undersoka hur larare upplever att undervisa idrott och hélsa pa distans
samt hur larare upplever i vilken utstradckning styrdokumenten &r mdjliga att
realisera i distansundervisningen.



4. Fragestallningar

1. Hur upplever larare att distansundervisningens forutsattningar mojliggor
eller begransar, organiseringen och genomférandet av undervisning i idrott
och halsa?

2. Hur paverkar distansundervisningens forutsattningar larares mojligheter att
realisera kunskapsomraden utifran styrdokumenten i undervisningen i idrott
och hélsa?

5.Forskningsbakgrund

| detta avsnitt beskrivs forst den sokstrategi som anvénts for att hitta relevant
forskning for problemomradet. Déarefter tydliggors vad som menas med idrott och
hélsa pa distans som ar en variant pa idrott och hélsa online genom att kort presentera
forskning om olika varianter pa idrott och halsa online. Darfor presenteras den
forskning som ar inriktad pa just distansundervisning av idrott och halsa som denna
studie avser att undersoka.

Sokstrategin som anvénts har koncentrerats till den forskning som behandlar
physical education (PE), eller idrott och hélsa, online. En del av forskning om idrott
och hélsa online ar distansundervisning vilket ar i behov av mer forskning enligt
forskare (Daum & Buschner 2018:331). Mer och mer forskning publiceras i relation
till det vaxande behovet av forskning om undervisning av idrott och hélsa pa distans
(Crosby 2018:1). Eftersom forskningen om distansundervisning ar begrénsad har
det varit svart att hitta forskning som é&r inriktat specifikt mot det tinkta
problemomradet, alltsa idrott och halsa pa distans. Méanga andra varianter pa idrott
och halsa online har hittats eftersom PE online kan innebéra olika former av
undervisning.

Databaserna som anvénts vid sokningen dr ERIC, Google scholar, Hogskolan
Dalarnas bibliotek och DIVA. Det sokord som frdmst anvants och som i storre
utstrackning givit relevant resultat for det valda problemproblemomradet &r ”Online
Physical Education” (OLPE). Aven sdkord som “Distance Learning”, “Distance
Education” och ”Virtual Education” har anvints men OLPE har givit mer relevant
resultat av forskning. Genom att endast soka pa ett av de ovan namnda sokorden blir
mangden traffar for stort. De forsta traffarna som kommer upp hogst upp pa soksidan
ar samma tréffar som kommer upp nar sokordet "OLPE” anvinds. Nar "OLPE”
anvands i ERIC kommer endast sju artiklar upp. Senare sokningar har gett nya
resultat, mojligen mer relevanta for studiens fokus som &r distansundervisning av
idrott och héalsa i samband med pandemin covid-19. Forskning fran Spanien och
Ryssland har publicerats som just undersokt idrott och halsa pa distans i samband



med covid-19 pandemin. S6korden som da anvénts har varit ”physical education”
tillsammans med “covid-19” och givit ett fital intressanta resultat pa google scholar.

5.1 Idrott och halsa online

Idrott och hélsa online kan innebara att undervisningen sker sa kallat pa distans dar
elever ar fysiskt avlagsna bade fran sina kurskamrater och sin larare, se Kudryavtsev
m.fl (2020) och Varea och Gonzéalez-Calvo (2020). Distansundervisning &r den form
av undervisning som denna studie avser att undersoka. Undervisning online i idrott
och hélsa kan aven innebara en undervisningsform dar elever spelar sa kallade
“exergames” ddr de utfor rorelser utifran ett tv-spels instruktioner online med andra
deltagare (Meckbach m.fl. 2013). Detta kan ske bade pa distans och i traditionell
undervisning. Blended learning &r ytterligare en undervisningsform dar elever far
bade traditionell undervisning dar de fysiskt traffar sin larare och andra elever,
samtidigt som de far undervisning online dar de &r fysiskt avlagsna fran larare och
andra elever (Giannousi m.fl. 2014). Darmed ar blended learning bade en form av
distansundervisning och en form av traditionell undervisning, vilket skiljer sig fran
den form av distansundervisning denna studie avser att undersoka. Undervisning
online i idrott och hélsa kan dven innebadra att digital teknologi anvands som verktyg
I undervisningen i form av exempelvis appar och andra program (Casey & Jones
2011:51). Denna digitala teknologi kan anvandas bade i distansundervisning och i
traditionell undervisning. Idrott och hélsa online kan darmed innebdra olika former
av undervisning dar distansundervisning ar den form av undervisning som denna
studie avser att undersoka.

5.2 Forskning om OLPE

Anledningen till att OLPE givit intressanta resultat for det valda problemomradet ar
att OLPE har sedan 2006 i ett flertal stater i USA varit tillgangliga for skolformen
K-12 (Kindergarten — 12th grade) som motsvarar forskolan dnda upp till gymnasiet
i Sverige. Antalet stater som tillatit OLPE har sedan dess bara okat (Daum &
Buschner C 2012:88). Detta betyder dven att forskningen som behandlar OLPE i
manga fall har ett amerikanskt perspektiv. Forskningen har alltsa gjorts i relation till
styrdokumenten i USA som ar formulerade av The National Association of Sport
and Physical Education (NASPE) (Daum & Buschner 2012:87f). Styrdokumenten i
USA skiljer sig markant fran styrdokumenten i Sverige vilket betyder att
forskningen som redogors for inte ar optimal for det valda problemomradet.
Problemet &r dock att detta ar ett nytt fenomen i Sverige som det inte har forskats
om i Sverige. Det finns dock valdigt begrénsad forskning, presenterad nedan, som
undersoker just idrott och hélsa pa distans i samband med covid-19. Forskning om



idrott och hélsa pa distans i samband med covid-19 publiceras i allt storre
utstrackning men bredden pa forskningen &r fortfarande relativt begransad. Darmed
ar den amerikanska forskningen, forutom ny forskning som publiceras i samband
med pandemin, den forskning som tycks ligga narmast det valda problemomradet.
Denna forskning ligger ndrmast problemomradet eftersom fenomenet idrott och
hélsa pa distans knappt funnits i Sverige innan varen 2020 men funnits i USA i
betydligt storre utstrackning sedan 2006. Forskningen ger trots detta en intressant
bild 6ver hur ett fysiskt &mne som idrott och hélsa kan se ut nar den bedrivs pa
distans och vilka mojligheter och begransningar det medfor.

Idrott och halsa pa distans blev en verklighet i samband med pandemin covid-19 for
gymnasieskolor i Sverige under varen 2020. Larares upplevelse av idrott och halsa
pa distans ar det som ar tankt ska undersokas. Idrott och halsa pa distans innebar att
larare och elever inte traffas fysiskt utan endast mots online dar de till stor del ska
arbeta med kunskaper och férmagor som har med rorelser och fysisk aktivitet att
gora. Eftersom forskningen som presenteras i stor utstrdckning anvénder begreppet
OLPE kommer det begreppet att anvéndas i texten dar forskning som anvander
begreppet OLPE presenteras. | 6vrigt kommer dock det mer lampliga begreppet
distansundervisning av idrott och hélsa att anvandas eftersom studien kommer
genomforas i en svensk kontext.

5.2.1 Utmaningar med OLPE

David Daum Newman och Craig Buschner redogdr for den nuvarande och
begransade forskningen som finns om OLPE, da framst i USA. Daum och Buschner
inleder kapitlet med att konstatera att &mnet PE &r extremt svart att genomfoéra online
med tanke pa amnets karaktar av fysisk aktivitet som ar den mest centrala delen i
amnet men ocksa pa grund av den lilla mangd forskning som finns om OLPE som
stod till hur larare pa basta satt kan utforma undervisning i OLPE. Detta medfor en
mangd utmaningar som larare i OLPE mots av. ”Buschner (2014) observed that
teaching secondary OLPE was similar to walking a tightrope when considering the
multitude of challenges to produce student learning.” (Daum & Buschner
2018:324).

Exempelvis skriver Daum och Buschner (2018) att det endast finns en studie om
som jamfor den fysiska statusen pa elever mellan traditionell face-2-face (f2f)
undervisning och OLPE. Resultatet visade att OLPE eleverna 0kade sin rorlighet
och styrka och f2f eleverna ¢kade sin kondition (Daum & Buschner 2018:323).
Detta sager nagot om vilken typ av fysiska aktiviteter som tycks pragla OLPE som
aven Daum och Buschner visade i sin undersdkning 2012 som redogdrs for ovan.
Dock sdager det mycket lite om elevernas faktiska inlarning och om
undervisningsformen i OLPE paverkar elevernas larande.



Newman och Buschner (2018) redogor &ven for forskning som visar att den
vanligaste formen av bedémning i OLPE sker i form av fysiska aktivitetsloggar
skrivna av eleverna och nagon form av prov. Enligt laroplanen for OLPE é&r det
primara fokuset pa kognitiv kunskap och minimalt pa fysisk aktivitet vilket skiljer
sig markant fran den traditionella laroplanen for PE (Daum & Buschner 2018:324).
Daum och Buschner redogdr daven for forskning som visade att elever inte anser att
uppgifterna ar meningsfulla eller utmanande nog i OLPE pa grund av en ensidig
undervisningsform som bestod av att se pa videor och gora uppgifter till dem (Daum
& Buschner 2018:324).

Utmaningarna och svarigheterna med OLPE tycks enligt Daum och Buschner ligga
i amnets unika karaktar. PE ar unikt pa det sattet att amnet syftar till att elever
genomfor och utvecklar motoriska fardigheter inom idrott, dans och kondition och
styrketréning, vilket betyder att elever behdver resurser i form av exempelvis
material och lokal for att kunna genomfora och utveckla de motoriska fardigheterna.
Det handlar alltsa inte bara om en kognitiv aspekt av larande utan &ven en slags
rorelseférmaga som eleverna ska utveckla. Darmed ligger utmaningen i hur
undervisningen kan utformas i kontexten OLPE sa att dessa formagor kan utvecklas
av eleverna (Daum och Buschner 2018:330f).

| sin studie om larares perspektiv pd OLPE av Leslie Williams (2013) menar
Williams att en forutsattning for larare att vara framgangsrika i OLPE ar att
“kundservice” dr en viktig komponent i arbetet. Det krdver att larare ar vélbekanta
med och tycker om att arbeta digitalt i form av bedémning via skrift, kommunikation
via mail och telefon. Det forutsatter dven att lararen utgar ifran att undervisningen
bor vara elevcentrerad (Williams 2013:203f).

| ytterligare en studie av Daum och Buschner menade de intervjuade larare att
manga elever istallet skulle behdva en traditionell struktur pa undervisningen i ett
fysiskt klassrum. Manga av de intervjuade lararna uttryckte aven utmaning avseende
kommunikationen med eleverna. Larare kunde ha sa manga som 25-120 elever i en
enda OLPE kurs vilket stallde hoga krav pa att eleverna sjélva tog stort ansvar for
sina studier, som till synes ofta inte skedde i en tillracklig utstrackning. Néar det
kommer till lararnas uppfattning om OLPE uttrycks skilda asikter om amnet. En del
menar att OLPE &r ett fantastiskt alternativ fér de elever som inte tidigare deltagit
av olika anledningar och som nu kan fa betyg i &mnet. Andra menar att konceptet
av distansundervisning medfor for lite fysisk aktivitet hos eleverna och att amnet
forandrats for mycket. Larare visar saledes bade stod for, problematisering av och
motséttning mot OLPE (Daum & Buschner 2012:91ff).
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5.2.2 Fordelar och nackdelar med OLPE

I sitt kapitel redogér Daum och Buschner aven for fordelar och nackdelar med OLPE
utifran den nuvarande forskningen som finns. Fordelar med OLPE tycks vara att
denna form av undervisning méjliggor utbildning for elever pa avlagsna platser, den
gar i storre utstrackning att anpassa undervisningen till elevers olika behov och
OLPE é&r lamplig for elever larare och administratorer. Nackdelar med OLPE tycks
daremot vara att undervisningsformen hotar f2f undervisning, elever véljer OLPE
av fel anledning, forsta generationens OLPE méter inte kriterier for att na den kvalité
som efterstravas av ett seriost &mne och det finns inte tillracklig forskning som kan
styrka OLPE som en genomférbar undervisningsform déar det sker ett larande for
elever (Daum & Buschner 2018:322).

En tidig studie av Grace Goc Karp och Marianne L. Woods (2003) hade som syfte
att undersoka elevers larande och uppfattning samt larares uppfattning under
distansundervisning om kondition och kost (Karp & Woods 2003:1). Detta gjordes
genom att en kurs pa tva manader genomfordes av elever online. Elever upplevde
distansundervisningen som bade positiv och negativ. Det positiva var att
instruktioner online passande for vissa larostilar, de kunde fokusera pa uppgifterna
battre och géra dem nér det passade dem bést. De hade dock problem med att hantera
den teknologiska biten och svart att forstd vad de blev beddmda pa. De upplevde
aven att kontakten mellan eleverna, och mellan larare och elev, mer eller mindre
forsvann. Léararen som ingick i studien hade liknande upplevelse av
distansundervisning som eleverna hade. Léraren k&nde sig avlagsen sina elever och
hamnade efter med bedémningar. Elever och larare fordrog darfor en hybridform av
undervisningen bestaende bade av en online och traditionell f2f undervisningsform
(Karp & woods:15f).

Det bor tillaggas med tanke pa Karp och Woods studie att den gjordes for 17 ar
sedan. En tid da de teknologiska majligheterna sag helt annorlunda ut an vad de gor
idag vilket paverkar de majligheter och begransningar som finns med OLPE och
forskningens problemfokus.

Daum och Buschner undersckte 2012 laget pA OLPE med avseende pa larares
kvalifikationer och teknologiska kunskaper, kursinnehdll, elevernas tid da de var
fysiskt aktiva, elevernas motivation och utmaningar med online Kurser,
uppratthallandet av kommunikation mellan larare och elev samt larares uppfattning
av OLPE (Daum & Buschner 2012: 90ff).

Daum och Buschner fann att de flesta lararna hade lite eller ingen tréning alls i
undervisning av OLPE. Kursinnehallet som klart dominerar OLPE é&r “Fitness for
Life”, ”Weight Training” och ”Aerobics”. Idrotter som volleyboll, tennis och fotboll
forekom men i valdigt liten utstrackning. Kursinnehallet som valdes var aven i de
flesta fallen éver 50% av en mer kognitiv karaktar an motorisk vilket betyder att
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eleverna i storre utstrackning arbetade med innehallet pa teoretiskt satt istallet for
utforandet av en fysisk aktivitet. Detta var nagot som gick emot
rekommendationerna i kursinnehallet i NASPE om méngden tid da eleverna bor
vara aktiva i veckan. Dock foljdes dessa rekommendationer av vissa larare. Eleverna
sjalva sag ofta kursen som nagot enkelt som kunde klaras av med sa lite engagemang
och motivation som mojligt (Daum & Buschner 2012:91ff).

En avhandling av Leslie Michelle Williams (2013), dé&r syftet var att beskriva fyra
valda PE-larares erfarenhet och perspektiv pa OLPE, visar att den framsta styrkan
med OLPE ar att den mojliggor for en flexibilitet som inte & mdjlig i traditionell
f2f-undervisning. Denna flexibilitet innebdr att larare i OLPE, i storre utstrackning
an larare i f2f-undervisning, kan ge elever individualiserade instruktioner och
anpassa innehallet och uppgifterna pa undervisningen efter elevernas individuella
forutsattningar. Nivan pa individualiserad kommunikation ar betydligt hogre an den
I traditionell f2f-undervisning enligt de fyra lararna som ingick i studien. Detta har
hjalpt elever som tidigare misslyckats i traditionell f2f-undervisning att lyckas i
OLPE (Williams 2013:213f). Flera forskare menar dven att undervisning pa distans
genomsyras av ett konstruktivistiskt synsatt pa larande dar larandet utgar ifran en
elevcentrerad undervisning dér eleverna sjalva skapar kunskapen (Williams 2013;
Karp & Woods 2003; Daum & Buschner 2018).

Williams betonar dven att det finns en méngd elever som klarar traditionell
undervisning av PE mycket val och som foérdelaktigt deltar i f2f-undervisning.
OLPE ska inte ses som en undervisningsform vars syfte ar att ersétta traditionell f2f-
undervisning. Istéllet bor OLPE tillsammans med traditionell f2f-undervisning
komplettera varandra som tva valmojligheter av undervisningsformer beroende pa
vilken av dessa undervisningsformer som passar den individuella eleven bast
(Williams 2013:217).

Bonnie Mohnsen (2012) skriver i en artikel ocksa att fordelarna med
distansundervisning ar att undervisningen i storre utstrackning gar att anpassa efter
elevens behov och forutsattningar, bade laromassigt och vardagsmassigt. Mohnsen
skriver dock att nackdelarna &r att det finns lite forskning som stéder OLPE och att
det inte ar helt klart hur OLPE paverkar elevernas inlarning och formaga till
utforande. Det ar inte heller sékert hur kvalitén pa damnet PE blir nar amnet bedrivs
pa distans. Fokuset for de kurser som finns inom OLPE tycks ocksa ha ett mer eller
mindre enformigt innehall som bestar till mestadels av kondition och styrka vilket
gor att &mnet blir mindre omfattande jdmfort med traditionell f2f- undervisning.
Mohnsen menar dven da att ytterligare forskning som undersoker hur OLPE kan
utformas pa basta satt for att utveckla elevernas formaga i PE ar nodvéndig
(Mohnsen 2012:42f).
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5.2.3 Laroplan fér OLPE

Marie Crosbys avhandling handlar om hur laroplaner for OLPE bor utvecklas och
utformas sa att undervisningen i OLPE blir av hog kvalité och kan ses som ett
alternativ till f2f-undervisning. | avhandlingen sammanfattar Crosby ett antal
kritiska aspekter i utformningen av laroplanen for OLPE for att forsékra att OLPE
blir ett &mne som ar av hog kvalité av bred omfattning och av hallbar karaktar
(Crosby 2018:150f). Crosby skriver att laroplaner for OLPE maste bidra med
akademiskt innehall som é&r relevant, exakt och har en karaktar av opartiskhet.
Vidare bor laroplanerna vara utformade sa att en variation av instruktionsmetoder
forekommer. Undervisningen bor dven utformas sa att den blir meningsfull och att
elever kan interagera bade med varandra och med lararen. Bedomningen bor ske
bade formativt och summativt. Larare bor ha en tillracklig formaga till att
manipulera laroplattformarna som ar grunden for OLPE. Fortlépande observation
och analys av OLPE é&r av storsta vikt for att forsakra sig om att &mnet haller hog
kvalité. Till sist anses professionell utveckling av program och mdjligheten till
teknisk support for bade elever och larare som en viktig aspekt for utformningen av
laroplaner for OLPE samt att elever blir orienterade i de program som anvands sa
att de kan navigera i programmen utan nagra hinder (Crosby 2018:138ff). Crosbys
avhandling ger darfor insikt i kritiska aspekter for en undervisningsform av OLPE
som har hog kvaliteé.

Det ar aterigen viktigt att betona att denna forskning utgar ifran en amerikansk
kontext dar synsatt pa larande majligtvis skiljer sig fran den synen pa larande som
rader i Sverige och att framforallt laroplanerna ser valdigt olika ut. Detta betyder att
det inte dr sékert att en distansundervisning av idrott och hélsa i Sverige skulle
komplettera den traditionella undervisningen eftersom synsattet pa larande och
kontexten av den svenska skolan skiljer sig fran den i USA.

Exempelvis bestar laroplanen i USA, National PE standards, av fem standarder likt
formagor i den svenska laroplanen for idrott och hélsa. Dessa fem standarder handlar
om hur en “physically literate individual” (SHAPE 2013:1) har formégan att
genomfora och forsta innebdrden av olika rorelseaktiviteter (SHAPE 2013:1).
SHAPEs definition av en individ som &r physically literate, innebér att den individen
kan delta i olika fysiska aktiviteter och forsta inneborden av dem. Dessutom deltar
en physically literate individual regelbundet i fysiska aktiviteter och ar ’physically
fit” samt vérderar fysisk aktivitet som vérdefullt for en hélsosam livsstil (SHAPE
2013:1). Detta ar relativt likt den svenska laroplanen som ocksa syftar till att framja
individers formaga att rora sig allsidigt i olika fysiska aktiviteter. Den svenska
laroplanen har daremot &ven tydligare inslag av exempelvis friluftsliv och
jamstalldhetsperspektiv (Skolverket 2011). Trots att laroplanerna skiljer sig at &r det
intressanta for denna studie vilka resultat som tidigare forskning om
distansundervisning visar oavsett om den &r amerikansk eller svensk. Det gar oavsett
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om det & amerikansk eller svensk forskning att stélla resultatet i relation till denna
studie da det ar fenomenet idrott och hélsa pa distans som ska undersokas.

5.3 Idrott och halsa pa distans till f6ljd av covid-19

Denna studie syftar till att undersoka larares upplevelser av att planera och
genomfora idrott och hélsa distans, som skedde till foljd av covid-19 pandemin.
Valeria Varea och Gustavo Gonzalez-Calvo har nyligen publicerat en studie om
spanska lararstudenters upplevelser av deras VFU av idrott och hélsa som skedde pa
distans till foljd av covid-19 pandemin. De ansag bland annat att &mnet tappade sitt
syfte och identitet ndr rorelseaktiviteter i grupp och idrottsaspekter av amnet
forsvann i samband med den nya form som amnet tagit (Varea & Gonzélez-Calvo
2020:12). Vidare skriver Varea och Gonzalez-Calvo att lararstudenterna eventuellt
gar miste om den fysiska kontakten med elever, relationer till elever som endast
uppstar i samband med fysiska moten, som viktiga komponenter i lararutbildningen.
Detta leder till att synen pa vad amnet &r forandras subjektivt hos lararstudenter som
far oférutségbara konsekvenser (Varea & Gonzalez-Calvo 2020:13). Aven en studie
nyligen publicerad i Ryssland av Kudryavtsev m.fl. analyserade effektiviteten av
att anvénda distansundervisning i d&mnet idrott och hélsa. Detta gjordes genom att
kvantitativt jamfora olika studenters formaga att klara av uppgifter genom
distansundervisning (Kudryavtsev m.fl. 2020:79). Kudryavtsev m.fl. fann liknande
resultat som Varea och Gonzélez-Calvo fann, bland annat att studenter saknade att
genomfora rorelseaktiviteter tillsammans med andra under distansundervisning av
PE och att de saknade den direkta kontakten med lararen. Avsaknaden av den direkta
kontakten med lararen var dven en orsak till att studenterna inte klarade av
uppgifterna med hog kvalité enligt forskarna (Kudryavtsev m.fl. 2020:82).

Det finns menar Varea & Gonzélez-Calvo (2020) dven positiva aspekter med denna
form av idrott och halsa pa VFU for lararstudenter. Lararstudenter far i samband
med VFU i idrott och hélsa pa distans erfarenheter som de inte skulle fatt i vanlig
form av idrott och hélsa. Exempelvis far de erfarenhet av hur de bast kan anvénda
teknologi som véxer fram mer och mer i amnet, de far mojligheter att skapa nya
arbetssatt och pa sa vis mojlighet att utveckla amnet. Detta &r ndgot som aven Gard
(2014) menar &r en mojlighet med idrott och hélsa och digital teknologi dven om
Gard ar generellt mer kritisk mot den digitala tekniken i @mnet. While thinking
about the risks of technological change is a legitimate scholarly project, it is
reasonable to assume that knee-jerk digital pessimism is as prone to exaggeration as
predictions of a future paradise.” (Gard 2014:836). Gard menar att den digitala
teknologin inte ska ses som en mojlig l6sning for ett framtida paradis for &mnet
idrott och halsa eller som ett verktyg som inte kan l6sa nagra problem alls. Snarare
bor man ha ett pragmatiskt forhallningsatt gentemot den digitala utvecklingen och
kunna diskutera mojligheter och begransningar med den. Det finns &ven incitament
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for att idrott och hélsa pa distans framjar en stark individualistisk
utvecklingsmojlighet for elever da de far i manga fall méjlighet att valja sjalv vilken
aktivitet som de utfor (Varea & Gonzalez-Calvo 2020:13).

6. Teori

| teoriavsnittet argumenteras for anvandningen av olika begrepp och teoretiska
resonemang for att kunna svara pa studiens syfte och problemformulering.
Teoriavsnittet inleds med att beskriva Basil Bernsteins (2003) begrepp klassifikation
(classification) och inramning (frame/framing), eftersom ramfaktorteorin, som é&r
den valda teorin for studien och som presenteras efter Bernstein, &r utvecklad med
grund i just Bernsteins teori av Urban Dahll6f och UIf P. Lundgren. Det finns
darmed anledning till att redogora for klassifikation och inramning for att ge en
battre forstaelse for den teoretiska utgangspunkten, trots att klassifikation inte
anvands i analysen. Sedan foljer en kort beskrivning av Goran Lindes beskrivningar
av tre utbildningsarenor. Till sist tas exempel upp pa hur Bernstein anvants i
idrottsdidaktisk forskning.

6.1 Klassifikation och inramning

Klassifikation och inramning ar tva centrala begrepp som Bernstein anvander sig av
dessa begrepp for att analysera laroplaner som avgor vilken kunskap som anses
gallande, pedagogiken som avser dverforingen av kunskapen fran larare till elev och
utvardering som avser ett giltigt forverkligande av kunskapen hos eleven (Bernstein
2003:77). Begreppet klassifikation handlar om relationen mellan olika innehall i
l&roplaner. Bernstein skriver foljande: ”Classification thus refers to the degree of
boundary maintenance between contents.” (Bernstein 2003:80). Vidare menar
Bernstein att klassifikationen kan vara svag eller stark. Svag klassifikation innebar
att granserna mellan olika amnesinnehall ar oklar. Stark klassifikation innebéar
istallet att granserna &r tydliga och klara mellan olika amnesinnehall (Bernstein
2003:80).

Begreppet inramning handlar om larares och elevers mojligheter att kontrollera vad
som lars i den pedagogiska relationen. Aven inramning kan vara stark eller svag. En
stark inramning innebdr att larare i hogre grad kontrollerar hur undervisningen
genomfors dar elever har lite inflytande i undervisningens innehall och form. En
svag inramning innebdr att l&rare i lagre grad kontrollerar hur undervisningen
genomfors dar elever har storre inflytande i undervisningens innehall och form
(Bernstein 2003:80). Foéljande citat av Bernstein (2003) ar en definition av
inramning: ”Thus frame refers to the degree of control teacher and pupil possess
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over the selection, organization, pacing and timing of the knowledge transmitted and
received in the pedagogical relationship.” (Bernstein 2003:80).

6.2 Ramfaktorteorin

Den valda teoretiska utgangspunkten for denna studie, ar ramfaktorteorin (Lundgren
2017:341ff). Ramfaktorteorin kan hjalpa till att avgransa det som ska undersdkas
och samtidigt mojliggora undersokandet av larares upplevelser mojligheter och
begransningar med distansundervisning i idrott och halsa.

Ramfaktorteori &r en teori som &r inspirerad av Bernsteins laroplansteori och
begrepp inramning och klassifikation men som utvecklades av Dahll6f och
Lundgren. Undervisningsprocessen maste forstas utifran sina ramar som mojliggor
eller omojliggor olika processer i undervisningen. Detta innebar att olika
undervisningsstrategier kan beskrivas och forklaras utifran olika ramar (Lundgren
2017:341ff). Ramfaktorteorin anvandes tidigt av Dahllof for att forklara att
resursfordelning mellan skolor och elevsammanséattningar spelar roll for
undervisningen och utfallet av undervisningen. Bland annat upptacktes en sa kallad
styrgrupp som befann sig mellan den 10-25 percentilen av eleverna som styrde
undervisningens utformning och progression utifran dessa elevers kunskaper och
formagor (Lindblad, Linde & Naeslund 1999:93). Denna teori kom &ven att handla
om politik och mgjligtvis dven en frdga om jadmlik utbildning. “Med
ramfaktormodellen 6ppnades mojligheter att kunna koppla politiska beslut till hur
dessa faktiskt paverkar undervisningsforlopp och resultat.” (Lundgren 2017:342).

Ramfaktorteorin behandlar alltsd faktorer som inverkar pd hur undervisningen
genomfors, sa kallade ramar. Lundgren skriver foljande: ’Vad Dahllof visade var
att undervisningsprocessen formades av ramarna, dock inte sa att ramarna kunde
betraktas som orsak till en bestdmd process och ett bestdmt utfall; ramarna
mojliggjorde eller omdjliggjorde olika undervisningsprocesser.” (Lundgren
1999:33). Ramfaktorer utifran ramfaktorteorin kan vara klassens storlek, tid,
undervisningsrepertoaren, lokalers utformning, den egna utbildningen, elevers
forkunskaper (Larsson 2016:95). Det gar har att se ett samband mellan Bernsteins
begrepp inramning och ramfaktorer i ramfaktorteorin. Som namnts ovan menar
Bernstein att ramars karaktar, svag eller stark, paverkar larares och elevers
mojligheter att kontrollera det som ska ldaras ut (Bernstein 2003:80) och ramfaktorer
utifran ramfaktorteorin som inverkar pa hur undervisningen genomférs (Lundgren
2017:341ff).
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6.3 Utbildningsarenor

Vidare skriver Larsson (2016:96) om Goran Lindes resonemang om att
utbildningens forhallanden paverkas av tre utbildningsarenor: formuleringsarenan,
transformeringsarenan och realiseringsarenan. Formuleringsarenan innebér att idéer
om vad skolan ska vara formuleras. Dessa kan handla exempelvis om vilket syfte
skola och utbildningen har samt vilken roll en larare ska ha gentemot elever.
Transformeringsarenan innebar att direktiven fran formuleringsarenan tolkas av
bland annat larare skolpolitiker och skolledare. Har paverkar individers egna idéer
och uppfattningar om vad skolan ska vara deras tolkningar av direktiven fran
formuleringsarenan. “Tolkningen kan vara avhingig vilka resurser som finns i
lokalsamhaéllet och pa en specifik skola, vilka elever ar (och vilka resurser de har
tillgang till) samt vilka idéer skolpolitiker, skolledare och larare sjalva har om
skolans roll och ldrares uppgifter.” (Larsson 2016:96). Slutligen pa
realiseringsarenan realiseras direktiven fran formuleringsarenan som tolkats pa
transformeringsarenan i undervisningen. Utfallet av undervisningen péaverkas av
andra faktorer an de som paverkar utfallet pa de andra arenorna. Dessa kan vara
larares amneskunskaper, undervisningsaktiviteters normer och vilka eleverna ar och
vilka kunskaper de for med sig (Larsson 2016:96). Realiseringsarenan kan darmed
fungera som en intressant utgangspunkt for studiens fokus. Eftersom det ar pa
realiseringsarenan som styrdokumentens direktiv tolkas och realiseras av l&rare blir
det intressant att se vad som just sker pa realiseringsarenan nar amnet idrott och
hélsa dvergdr till distansundervisning.

6.4 Bernstein i forskning

Bernstein och ramfaktorteorin har ett brett anvandningsomrade dar begrepp och
teoretiska tankemodeller gar att anvanda for att undersoka olika fenomen. Inger
Karlefors (2002) anvander exempelvis Bernsteins begrepp klassifikation och
inramning, med betoning pa klassifikation, dar Karlefors avser att undersoka
samverkan mellan larare och &mnen. Karlefors anvander da framforallt
klassifikation for att analysera hur stark respektive svag klassifikation olika &mnen
har och vilka forutsattningar det ger till samverkan (Karlefors 2002:61).

Jan-Eric Ekberg ( 2020) anvénder i en stuide Bernsteins begrepp ’pedagogic device”
som innebér transformeringen av kunskap fran det falt dar den produceras till den
pedagogiska kontexten (Ekberg 2020:2). Ekberg utforskar hur anvdndandet av
begreppet pedagogic device kan oka forstaelsen for hur och var kunskapen i idrott
och hélsa skapas (Ekberg 2002). Pa ett liknande satt har dven Backman (2011)
anvant begreppet pedagogic device. Till skillnad fran Ekberg riktar Backman in sig
pa friluftsliv och narmare bestamt pa vad som utgor diskursen for friluftsliv i idrott
och hélsa (Backman 2011:54).
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| en studie av Suzanne Lundvall och Jane Meckbach (2008) anvénds Bernsteins
begrepp klassifikation och inramning tillsammans med Lindes tre utbildningsarenor,
formuleringsarenan, transformeringsarenan och realiseringsarenan som &r en
utveckling av ramfaktorteorin. Dessa begrepp anvands av Lundvall och Meckbach
for att undersoka hur processen gar till fran innehallet i laroplanen till realiseringen
av innehallet i undervisningen bade ur ett elev- och lararperspektiv. De fragor som
besvaras i studien handlar darfér om innehallet i laroplaner och hur de uppfattas av
larare och elever, ramfaktorer som paverkar undervisningen, hur larare organiserar
undervisningen, i vilken utstrackning elever har inflytande éver undervisningen och
hur larandemal uttrycks av elever (Lundvall & Meckbach 2008:351).

Lundvall och Meckbach (2008) har anvént Bernstein och ramfaktorteorin for att
undersoka bland annat ramfaktorers paverkan pa larares maéjligheter att organisera
och bedriva undervisning. Problemformuleringen i foreliggande studie &r att
undersoka vilka mojligheter och begransningar larare har att organisera och bedriva
undervisningen pa distans. Darmed skulle ramfaktorteorin kunna vara till hjalp for
att forsta detta fenomen genom att anvanda sig av begrepp fran Bernstein och
framforallt ramfaktorteorin. Den laroplansteoretiska modellen kan forklara att det &r
manga yttre faktorer som kan paverka larares majligheter att organisera
undervisningen och darmed dven utfallet av undervisningen (Larsson 2016:96).
Trots att ramfaktorteorin utvecklades for ca femtio ar sedan och nutiden innebar
andra ekonomiska, politiska och sociala forutséttningar och forhallanden betyder det
inte att den inte gar att anvanda idag som Lindblad, Linde och Naeslund skriver om:
»Atstramning, decentralisering och avreglering ir tidens tecken. De reformer som
genomfors idag har dven de andra fortecken an reformerna pa 1960-talet. Enligt var
uppfattning ar denna utveckling inget argument for att ramfaktorteorin skulle sakna
aktualitet.” (Lindblad, Linde & Naeslund 1999:94).

Det gar som Lundgren skriver att forklara och beskriva olika undervisningsstrategier
utifran olika ramar for undervisningen (Lundgren 2017:343). Ramfaktorteorin kan
darfor vara till hjalp for att narma sig en djupare forstaelse av idrott och halsa pa
distans genom att undersoka larares upplevelser av vilka ramfaktorer som paverkar
larares mojligheter och begréansningar i distansundervisning.

7. Metod

Foljande avsnitt beskriver forst den metod som anvants i studien i relation till
vetenskapsteori. Darefter beskrivs hur datainsamling gatt till i undersokningen.
Aven urvalet av deltagare beskrivs samt hur genomforandet gatt till. Slutligen
beskrivs hur datamangden analyserats.
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7.1 Kvalitativ semistrukturerad intervju

Metoden for denna studie ar kvalitativa semistrukturerade intervjuer som kan ségas
ligga i linje med ett abduktivt arbetssatt. Abduktivt arbetssatt kan forklaras ligga
nagonstans mellan ett induktivt och ett deduktivt arbetssatt. Ett deduktivt arbetssatt
utgar ifran teorin for att forma en hypotes eller ett pastaende for att sedan undersoka
om det stammer. Fejes och Thornberg forklarar att ett induktivt arbetssatt utgar till
skillnad fran ett deduktivt arbetssatt, ifran empirin och drar slutsatser ifran empirin
(Fejes & Thornberg 2019:24). Fejes och Thornberg forklarar att abduktion innebér
att forskaren hela tiden pendlar mellan empirin och teorin for att sedan gora
tolkningar for att hitta monster och de mest sannolika forklaringarna (Fejes
&Thornberg 2019:27f). Vidare menar Fejes och Thornberg att abduktion innebér ett
arbete med ett Oppet sinne dar forskaren bade ar sensitiv gentemot empirin samtidigt
som teorin anvands som en inspirationskélla for att hitta monster och en 6kad
forstaelse av det som undersoks. “Det man kommer fram till anvinds som en
provisorisk forklaring och virdig kandidat for fortsatt undersékning.” (Fejes &
Thornberg 2019:27f).

For att kunna undersoka hur distansundervisning paverkar amnet idrott och halsa
och hur det paverkar larares mojligheter att organisera amnet under
distansundervisning av idrott och hélsa bor svaren s6kas hos larare i skolan da det
ar larare som planerar och genomfor undervisning och i forsta hand paverkas av
distansundervisningens forutsattningar. FOr att undersoka i vilken utstrackning
distansundervisning paverkar utformningen av undervisningen av idrott och hélsa
och vilka mojligheter larare har att organisera och genomféra amnet pa distans, bor
de larare som arbetat med detta bli intervjuade. | intervjuerna far larare mojlighet att
ge uttryck for vilka faktorer som begrénsat och mdjliggjort organiseringen och
genomfdrandet av undervisning pa distans.

| kvalitativa intervjuer ar det mojligt att sékra god validitet genom att fler och
fordjupade fragor kan stallas, till skillnad fran exempelvis enkéter. Detta kan leda
till att missforstand reds ut och intervjuaren far en djupare forstaelse for det som ska
undersokas (Larsen 2018:36). Vid semistrukturerade intervjuer anvénds ofta en
flexibel intervjuguide dar det finns fardigformulerade fragor och/eller stédord som
ar kopplade till undersokningsfragan. Ordningsféljden pa fragorna ar flexibla och
intervjuaren staller uppfoljningsfragor nar det &r nodvandigt, exempelvis om
informanten behover utveckla sina svar eller vara mer konkret. Motiveringen till
denna flexibla ordningsfoljd &r att intervjuaren forsoker sékerstalla att
informationen som behovs for att besvara syftet och fragestallningen med
undersokningen kommer fram och darmed sakra validiteten pa studien (Larsen
2018:138).
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En kvalitativ semistrukturerad intervju mojliggor en insikt i larares erfarenheter och
uppfattningar om mojligheter och svarigheter med hur kunskapsomraden i amnet
idrott och hélsa pa distans organiseras och realiseras i undervisningen. Kritik mot
intervju som metod ar att i detta arbete med, betydande tidsbegrénsning, kan ett
relativt litet antal larare intervjuas. Ddrmed kan resultatet med intervjuer endast sdga
nagot om vad de ldarare som blivit intervjuade upplevde. Det gar alltsa inte att
generalisera resultaten. Alla larares upplevelser om fenomenet kan alltsa inte
undersokas. Arbetet med att analysera och klassificera insamlade data ar mycket
tidskrdvande, vilket & en nackdel i denna studies kontext dar tiden &r en
begransande faktor. En annan nackdel med kvalitativa intervjuer &r att informanten
mojligtvis inte alltid talar sanning. Denna risk finns saklart aven i enkéter men risken
i intervjuer innebér att informanten svarar pa ett satt som informanten tror ar det
intervjuaren vill hora for att gora ett gott intryck. Det kan dven vara sa att
informanten svarar pa ett visst sétt for att dolja okunskap eller svarar pa ett sétt som
ar allmént accepterat (Larsen 2018:37).

Detta betyder dock inte att upplevelsen hos de larare som blir intervjuade inte gar
att undersoka eller & mindre vard eftersom resultatet inte kan generaliseras. Svaren
fran informanter kan fortfarande bidra med en 6kad och fordjupad forstaelse for
fenomenet idrott och halsa pa distans, vilket skulle vara svart att na i exempelvis
enkater dar det inte gar att stalla foljdfragor. Det ar darfor av relevans att genomfora
kvalitativa intervjuer som mojliggor en djupare forstaelse for fenomenet larares
upplevelser av idrott och halsa pa distans. Det ar dock viktigt att betona att den
forstaelse som denna studie mojligtvis kan bidra med ar provisorisk men kan bidra
till insikter om hur vidare forskning i amnet kan bedrivas (Fejes och Thornberg
2019:27).

Ett exempel pa en studie som anvander sig av kvalitativa intervjuer ar Backman
(2011). Backman anvénder sig av kvalitativa intervjuer da det var viktigt att
deltagarna kunde prata fritt om deras erfarenheter av friluftsliv. Att deltagarna kunde
prata fritt var viktigt eftersom studiens syfte inte hade som fokus att undersoka pa
forhand definierade faktorer som paverkar undervisning utan istéllet hade som syfte
att utforska icke forutbestdmda uttryck for forutsattningar for friluftsliv (Backman
2011:55). Likt Backmans studie skulle kvalitativa intervjuer kunna bidra med en
djupare forstaelse for larares upplevelser av idrott och halsa pé distans dar deltagarna
kan prata fritt och dar foljdfragor kan stéllas vilket inte ar mojligt i samma
utstrackning som i exempelvis enkater.

7.2 Urval

| denna studie har bekvamlighetsurval tilldmpats genom anvéndningen av en redan
etablerad kontakt med idrottslarare. Dessa larare kontaktades via mail. (Dimends
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2007:86). Da denna studie &r liten och tidsbegransad var detta urval av fordel for
studien.

Urvalet for denna studie ar ett godtyckligt urval dar deltagare tillfragats efter deras
utbildning och erfarenhet av det fenomen som avses att undersoka (Larsen
2018:125). Urvalet av deltagare i denna studie ar, som tidigare ndmnt, larare som
arbetat med idrott och halsa pad gymnasiet under pandemin covid-19 och som
undervisat i idrott och hélsa pa distans. Urvalet skedde dven genom sjalvselektion
dar deltagarna sjalva avgjorde om de ville delta eller inte i studien (Larsen
2018:125). | denna studie tillfragades en méangd idrottslarare pa tretton olika skolor
om deltagande i studien dar de sjalva fick valja att delta eller inte. Fem l&rare som
arbetat med idrott och hélsa pa gymnasiet under varen 2020 da undervisningen
genomfordes pa distans tackade ja till deltagande i studien. Lararna tilldelas fiktiva
namn i resultatet.

Detta urval ger inte en mojlighet att representera hela gruppen som de tillhor, i det
hér fallet larare i idrott och hélsa pa gymnasiet som arbetat med distansundervisning
under covid-19 pandemin. Det &r darfor inte mojligt att géra nagon generalisering
utifran resultatet. Resultatet i denna studie syftar dock till att skapa ett
overforingsvarde dar resultatet &ven kan vara intressant for resterande larare i idrott
och halsa (Larsen 2018:124).

7.3 Genomfdrande

Intervjuerna genomfordes i bade fysiska och digitala miljoer. | de fysiska miljéerna
valdes en avskild lugn plats. I de digitala miljoerna anvéndes programmet Teams.
Intervjuerna fordes med hjalp av en intervjuguide (se bilaga) som bestod av fragor
konstruerade utifran studiens syfte och fragestallning. Dessa fragor fungerade som
en grund for intervjun da aven en del foljdfragor stalldes. Deltagarna fick ta del av
ett informationsbrev om studien och skriva under ett samtyckesformulér. | de
digitala intervjuerna mailades samtyckesformuléret till deltagarna som skrev ut och
skrev under samtyckesformuldret som sedan fotades och mailades tillbaka.
Deltagarna hade mojlighet att stalla fragor innan, under och efter intervjun och om
de onskat avbrutit deltagandet nar som helst utan konsekvenser. Alla intervjuer
spelades in pa en mobiltelefon. De inspelade intervjuerna spelades sedan upp och
transkriberades for att sedan analyseras.

7.4 Analys av kvalitativa semistrukturerade
intervjuer

Analysen av den kvalitativa insamlade dataméngden tar hjalp av Larsens
beskrivning av innehallsanalys (Larsen 2018:160ff). | en innehallsanalys kodas
texterna forst for att sedan goéra en Kklassificering i teman och kategorier.
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Datamaterialet sorteras darefter i dessa kategorier som sedan undersdks for att
identifiera monster, samband och processer. Till sist beddms de identifierade
monstren i forhallande till tidigare forskning och teorier for att slutligen kunna
etablera 6verforbar kunskap (Larsen 2018:160).

Innehallsanalysen i denna studie borjade med att de inspelade intervjuerna
transkriberades ordagrant for att sékerstalla att allt vasentligt material skulle komma
med i analysen. Detta ar en valdigt tidskravande process vilket ligger till denna
studies nackdel da tidsbegransning ar en paverkande faktor. Dock ger ordagrann
transkribering ett bra dataunderlag som kan sakerstalla en hog validitet (Larsen
2018:156). Genom en kodning och kategorisering av materialet méjliggjordes en
identifiering av likheter, skillnader och mdnster i dataméangden. For att kunna tolka
det insamlade materialet behover datamangden reduceras sa att endast den
information som &r relevant for problemformuleringen kommer med. Dataméngden
lastes darfor igenom flera ganger i syfte att skapa en bekantskap med mangden text
for att sedan kunna planera for en kodning (Larsen 2018:159ff).

Analysen av materialet borjade med en kodningen av materialet som utgick ifran
relevanta ord for undersokningen som dven anvants i frageformuléret. Kodningen
tog hjalp av ramfaktorteorin (Lundgren 2017:341ff) dar olika ramfaktorer anvandes
som olika koder. Materialet kategoriserades darefter i foljande koder som
presenteras i resultatet: material och lokal, den digitala hardvaran och mjukvaran,
larares digitala och elevers digitala samt &mnesmassiga forkunskaper, elevgruppen
och skolans resurser. Dérefter identifierades sambandet elevinflytande mellan de
olika kategorier av koder med hjélp av Bernsteins begrepp inramning (Bernstein
2003:80f). Aven sambanden avpersonifiering och kommunikation samt
individualisering identifierades, men som &r mina egna beskrivningar av
sambanden. Darefter analyserades det kodade materialet och de identifierade
sambanden med hjélp av begreppet realiseringsarenan (Larsson 2016:96) for att
besvara forskningsfraga tva, larares upplevelse av mdjligheten att realisera
kunskapsomraden i idrott och hélsa pa distans. Dessa monster och samband tycktes
pragla larares utsagor om att planera och genomféra amnet idrott och hélsa pa
distans (Larsen 2018:159ff).

7.5 Etiska dvervaganden

Dimenas skriver om etiska forhallningsétt i samband med forskning. Fyra principer
eller krav ska beaktas ndr forskning ska bedrivas. Dessa skriver Dimends ar
informationskravet som innebdr att forskaren ska informera deltagarna om
forskningens syfte. Samtyckeskravet som innebdar att deltagarna bestdmmer sjalva
Over sin medverkan. Konfidentialitetskravet innebdr att alla deltagares eventuella
uppgifter ska hanteras sa att obehdriga inte kan ta del av dem eller att dessa personer
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gar att identifiera i forskningen. Nyttjandekravet som innebar att de insamlade
uppgifterna endast far anvandas for forskningens d&ndamal (Dimenéas 2007:56f).

Etiska 6vervaganden som har beaktas i denna studie &r bland annat informerat
samtycke dar deltagarna godkéanner att de deltar i undersékningen och att de aven
kan dra sig ur undersokningen nér som helst utan konsekvenser. Denna information
har deltagarna fatt bade via mail och muntligt. Aven méjligheten att hantera
upplysningar fran informanter konfidentiellt dar det i den fardiga uppsatsen inte gar
att identifiera enskilda individer &r ett etiskt 6vervédgande som har beaktas (Larsen
2018:17). 1 denna kvalitativa undersokning har deltagarnas identiteter skyddats och
om sa Onskats av deltagarna skulle forskningsmaterial anonymiseras och listor med
eventuella namn forstoras (Larsen 2018:16f).

8. Resultat

Resultatet kommer att presenteras i tva delar. Den forsta delen presenterar de fem
larares utsagor om distansundervisningens forutsattningar som mdjliggérande och
begransande i idrott och hédlsa. Darmed avser den forsta delen att besvara den forsta
forskningsfragan, hur larare i idrott och halsa upplever att ramfaktorer begransar
eller mojliggor planeringen och genomférandet av undervisningen pa distans. Olika
ramfaktorer som larare upplever paverkar planeringen och genomférandet i storst
utstrdckning presenteras med egen rubrik. Dérefter foljer en analys av det
presenterade resultatet dar olika monster och samband som karaktériserar
distansundervisning, lyfts upp och stélls i relation till teoretiska begrepp. Olika
samband  presenteras med egen rubrik. Forskningsfrdga tvd, hur
distansundervisningens férutsattningar paverkar larares mojligheter att realisera
kunskapsomraden, besvaras i analysen.

8.1 Ramfaktorer i distansundervisning

Nedan foljer larares utsagor om de forutsattningar i distansundervisningen som var
i storst utstrackning betydande for larares mojlighet att planera och genomféra
undervisningen pa distans. De forutsattningar som lararna pratade om som i storst
utstrackning paverkade deras planeringen och genomforande av undervisningen av
idrott och hélsa pa distans bestod av fem olika forutsattningar: material och lokal,
den digitala hardvaran och mjukvaran, larares digitala och elevers digitala samt
amnesmassiga forkunskaper, elevgruppen och skolans resurser. Dessa kan ses som
ramfaktorer som begransar eller mojliggér hur undervisningen genomfors
(Lundgren 2017:341ff). De olika lararna tilldelas féljande fiktiva namn Ann, Emma,
Karl, Par och Jan.
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8.2 Material och lokal

Avsaknaden av exempelvis en idrottshall och tillhérande material som exempelvis
bollar och gymnastikredskap, ansags av larare som en betydande begransning i deras
undervisning av idrott och halsa pa distans. Detta begransade deras valmojligheter
av det centrala innehallet som larare kunde planera for och genomfora i
distansundervisning. Det resulterade i att undervisningen blev planerad och
genomford utifran elevernas tillgang till material och lokal. Foljande citat nedan
lyfter fram larares anpassningar i planeringen utifran att eleverna inte har tillgang
till material som de skulle haft tillgang till i traditionell undervisning.

»Ja vi tog ju nar vi valde ut de har tabata-passen, sa var det ju
enkla 6vningar som... sa att vi skrev ju till eleverna att du
kommer behova en liten golvyta och en gang behovde de en stol
sa de kunde gora dips och nagonting.” Ann

Utifran ovanstdende citat belyser Ann att aktiviteterna som planerades och
genomfordes endast kravde material som eleverna hade i hemmet. Detta for att
sakerstalla att alla kunde genomfora den planerade aktiviteten. Nedanstaende citat
av Karl belyser begransningen med att eleverna inte har tillgang till exempelvis
bollar och trampetter i undervisningen pa distans.

Vi kan ju inte krava att eleverna ska kunna ha andra tillgangar.
Vi kan inte krava att de ska ha bollar eller trampetter eller vad
det kan va for nanting, utan dar ar val en nackdel att det gar inte
att genomfdra hela den bredd som vi 6nskar.” Karl

Karl uttrycker i ovanstaende citat att bredden av aktiviteter som ska genomforas
enligt styrdokumenten inte gar att genomfdra pa grund av att elever i undervisningen
av idrott och hélsa pa distans saknar det material som kravs for en bredd av
aktiviteter. Lararen i ovanstaende citat lyfter forutom materialets betydelse &ven
fram att undervisningen pa distans praglas av individuella aktiviteter som inte kunde
kréva sérskilt material. Vidare berdttar Par hur avsaknaden av material for eleverna
paverkar amnet:

”Amnet blir ju valdigt smalt och att fa d en bredd tycker jag ar
svart att hitta de mojligheterna att vilka mer aktiviteter kan vi
gbra an nar man har gjort friluftsliv, konditionstraning och
andra grejer.” Par

Par Belyser i ovanstaende citat att amnet blir smalt eftersom det &r svart att fa till en
bredd av aktiviteter utan att ha tillgang till material som mojliggor for fler olika
aktiviteter &n dem som gar att genomfdra utan material.

Pa ett liknande sétt som avsaknaden av material begransar undervisningen av idrott
och hélsa pa distans begransar aven avsaknaden av en sarskild lokal undervisningen
pa distans. Par forklarar:
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”Sa fort det kraver en specifik miljo att vara i sa blir det svart.
Ska du kora livraddning i och vid vatten s maste det finnas
vatten da blir det svart. D& maste du ha en simhall eller en sjo.
Sa fort det inte krévs sa ar det. Det funkar ju. Jag menar som
hemmatraning funkar. Det funkar med konditionstraning, det
funkar med musik och rorelse.” Par

Par uttrycker i ovanstaende citat att aktiviteter som inte kraver en specifik plats gar
att genomfora relativt val. Begransningen blir i undervisningen pa distans nar en
sérskild lokal som exempelvis simhall kravs for att genomféra en aktivitet.
Ramfaktorn miljo att genomfora aktiviteter pa eller lokal i distansundervisning blir
den miljo eleverna har tillgang till utifran sina egna forutsattningar. Darmed
begransar denna ramfaktor for vad lararen kan planera och genomféra i
undervisningen av idrott och halsa pa distans. Nedan foljer ett citat av en larare som
belyser begransningen med de kunskapskrav som gar att arbeta med genom att inte
ha tillgang till en sarskild lokal och sérskilt material i undervisningen pa distans.

”Ja jag valde ju utifran de har alltsa att det skulle vara mgjligt
att genomfora individuellt i hemmiljon utan av behov av nagon
utrustning egentligen. Det ar utifran de kunskapskraven och
malen som vi jobbade med huvudsakligen.” Karl

Karl belyser att de kunskapskrav och mal som valdes att arbeta med inte kunde krava
en sarskild lokal eller sarskilt material i undervisningen pa distans. Darmed belyser
detta citat dven begrasningen for larare pa distans att realisera styrdokumentens
direktiv pa distans.

Fyra av de fem intervjuade lararna uttryckte aven att de fatt en 6kad narvaro pa sina
lektioner under distansundervisningen av idrott och halsa. Larare upplevde dven att
eleverna kande sig tryggare i den lokal som distansundervisningen i idrott och hélsa
bedrevs i, alltsa hemmiljon for varje enskild elev. Jan i nedanstaende citat belyser
detta:

”For elevens del sa tror jag att hemmiljon gjorde dem lite
tryggare, och just det har att de inte behdvde genomfdra vissa
saker da infor andra. Jag tanker da pa elever som inte alltid
kanner sig trygga med kropp och rorelse. Jag upplevde att
diskussioner var enklare for manga nar man hade diskussioner i
mindre grupper pa Teams och att de satt da i en trygg miljo.”
Jan

| citatet ovan uttrycker Jan att diskussioner med eleverna gynnades i idrott och halsa
pa distans da lararen upplevde att eleven var mer trygg i sin hemmiljo. Jan i citatet
menar att osakra elever gynnas av distansundervisningen da de inte behéver utféra
rorelser med kroppen infor andra.

Ramfaktorerna material och lokal pa distans innebar det material och den miljo
eleverna hade till forfogande i undervisningen pa distans. Detta resulterade i att
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lararna endast kunde planera for aktiviteter som inte kravde en sérskild lokal eller
sarskilt material. En del larare menar da att bredden av aktiviteter blir svar att
genomfdra pa distans eftersom de blir begransade i planeringen till att endast
genomfora individuella aktiviteter och utan redskap som exempelvis
konditionstraning och rorelse till musik. Ramfaktorn lokal pa distans medforde
enligt larare en 0kad trygghet for elever vilket mojliggjorde for fler elever att delta
pa lektionerna. Citatet ovan lyfter fram mojligheten for lararen att skapa en
undervisningssituation for elever som i traditionell undervisning inte deltagit, att
delta och genomfdra rorelseaktiviteter. Léarare upplever att det ar hemmiljon som
mojliggor for dessa elever att aktivt delta pa lektionerna.

8.3 Digital hardvara och mjukvara

Kommunikationen pa distans var beroende av digital hardvara och mjukvara. Digital
hardvara och mjukvara kan darmed betraktas som en ramfaktor som begransar eller
mojliggér undervisningen pa distans (Lundgren 2017:341ff). | larares utsagor gick
det att tydligt urskilja att undervisningen pa distans medforde en forsamrad
kommunikation som ledde till att kontakten och relationen med eleverna blev
negativt paverkad. | citatet nedan forklarar Emma att hon upplever att relationen och
kontakten med eleverna &r battre i traditionell undervisning.

”Nej jag vill ju se mina elever, ndr det dr pd distans vet inte jag
om de har gjort det jag sagt. Ja har (traditionell undervisning)
har jag ju en personlig kontakt. Jag kan se alla i 6gonen och
veta att jag har fortroende. Men det hade jag ju inte pa
distansundervisningen. D& hade jag ju kontakt men har ser ju
jag alla och om nagon mar daligt. Det funkar ju inte riktigt (pa
distans).” Emma

| citatet ovan uttrycker Emma att kontakten med eleverna begransades pa sa satt att
den inte blev lika personlig da hon inte kunde se alla eleverna i 6gonen vilket hon
upplevde paverkade fortroendet mellan henne och eleverna. Emma uttryckte aven
att den digitala hardvaran och mjukvaran begransade hennes mgjlighet till att
upptacka om nagon elev mar daligt.

Larare uttrycker aven att den digitala kommunikationen innebér begransningar nar
det kommer till deras mojlighet att ge direkt feedback i realtid. Jan forklarar:

“Det ar svart att ge den héar direkta feedbacken. Nar vi
genomfér nagonting i skolan som &r koordinativt sa kan man ga
in omedelbart och visa och diskutera. Har (distansundervisning)

blir det ju mer svarare.” Jan

Vidare sager Jan genom att ha eleverna pa plats i traditionell undervisning ger battre
mojligheter for l&rare att kunna se eleverna och stddja dem i deras utveckling.
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”Har (traditionell undervisning) har vi ju helt annan
forutsattning nar vi gor det pa plats och det ar ju det som vi
upplever blir den storsta biten just med idrottsdmnet att ha
eleverna pa plats ar betydligt mycket battre for att se och kunna
stddja dem i deras utveckling.” Jan

En annan aspekt som larare lyfte upp med ramfaktorn digital hardvara och
mjukvaran och dess forutsattningar var att kommunikationen begransades genom att
det exempelvis tog langre tid pa distans an i realtid. Par forklarar:

”Man ser inte alla pad samma satt som du ser i en sal och aven
om du tillkallar vissa sa blir det en viss férdréjning innan de fatt
igang sin mick for man vill inte ha den igang sa att ja. Vissa
saker tog mycket langre tid. Att stalla en fraga innan nagon
liksom kopplat upp och svarat. Ja den blir ju.. man hade ju
Onskat att det var mindre grupper.” Pdr

Ovanstaende citat belyser ramfaktorn digital hardvara och mjukvarans begransning
nar det galler kommunikationen pa satt att det blir en viss fordrojning i
kommunikationen och att det hade varit dnskvart att arbeta med mindre grupper.

Nedanstaende citat skiljer sig fran de foregaende citaten da Jan i detta citat lyfter
vad han sag som mdjlighet med de digitala mjukvara och hardvarans forutséttningar
for kommunikation i idrott och halsa pa distans:

“Fordelarna var ju att man dnda kunde ha en relativt god
kontakt och samtala de bitarna som vi ser positivt, kurssamtal,
betygssamtal, diskussioner. Dar man kénner att man har god tid
och far eleverna att kunna diskutera...” Jan

Har uttrycker lararen en fordel med den digitala hardvaran och mjukvarans
forutsattningar for kommunikationen pa distans. Foregaende citat av Jan belyser
hans upplevelse av att kommunikationen utifrdn ramfaktorn digital hardvara och
mjukvara mojliggor for goda kurssamtal och diskussioner om betyg.

De olika citaten utesluter inte varandra utan lyfter upp begrénsningar och
mojligheter med kommunikationens férutsattningar pa distans. Begransningarna
utifran ovanstaende citat ar att relationen med eleverna blir begransad vilket leder
till att larare far svart att veta hur och om eleverna forstar det lararen vill
kommunicera till eleven. Detta begransar &ven lararens mojlighet att upptacka om
nagon elev mar daligt av nagon anledning. Framforallt uttryckte flera larare att
mojligheten till direkt feedback i realtid begransades och darmed att stddja eleverna
i deras utveckling. Mojligheten daremot var att larare kunde skapa goda tillfallen for
betygssamtal och kurssamtal dar de menar att det blev battre diskussioner med
eleverna.
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8.4 Larares och elevers forkunskaper

Elevers digitala och &amnesmassiga forkunskaper paverkade hur larare planerade och
genomforde undervisningen. Aven larares digitala forkunskaper paverkade deras
planering och genomfdrande av undervisningen. Hur undervisningen genomfordes
berodde i viss utstrackning pa elevernas forkunskaper digitalt och damnesméssigt.
Det gar darmed att betrakta lararnas digitala forkunskaper och elevernas digitala och
som amnesmassiga forkunskaper som en ramfaktor da dessa paverkar hur
undervisningen genomfoérs (Lundgren 2017:341ff). Karl i féljande citat belyser
elevens kunskaper om den digitala hardvaran och mjukvaran som ett mojliggérande
av undervisning av idrott och hélsa pa distans dar elevers digitala kunskaper blir
avgorande for vad som larare kan planera och genomféra pa distans.

””Du jag kor via 4G sd de kunde stdlla telefonen och luta den
mot ett trad och gjorde massa évningar sa jag fick hanga med
och de slapp skicka in en film for da sag jag dem direkt men det
bygger ju ocksa jattemycket pa individen.” Karl

Eftersom eleven i ovanstaende citat visste hur mjukvaran i telefonen kunde
anvandas for att livesdnda en video kunde lararen se eleven och dess kunskaper i
realtid som om det vore i traditionell undervisning. Karl i ett liknande citat nedan
belyser dven elevernas digitala kunskap som mojliggor for besparing av tid nar
l&raren ska bedéma dem:

”Och dér fick vi ocksa mycket roliga videoklipp, de fick ju filma
och skicka in och de &r ju duktiga manga &r ju skickligare an
vad jag ar rent tekniskt. Men det har att de anvander det har

Imovie (videoredigeringsprogram). | tittande besparades enormt

med tid. ” Karl

Karl i ovanstaende citat belyser elevernas forkunskaper digitalt som goda déar
eleverna kunde anvanda sig av ett videoredigeringsprogram for att underlatta
bedémningen for Karl. Elevernas digitala forkunskaper i de tva féregaende citaten
mojliggér genomforandet av aktiviteter i idrott och hélsa pa distans som utan
elevernas goda digitala kunskaper skulle ta lang tid.

Larare upplevde dven att de kanner eleverna och deras kunskapsmassiga
forkunskaper olika mycket och blir darfor begrénsade i deras planering och
genomfdrande i undervisningen utifran elevernas forkunskaper. Larare menar dven
att det hade varit mojligt att genomfora saker pa distans som kraver mer av eleverna
om de hade haft battre forkunskaper i &mnet. Eftersom eleverna behdver mycket
hjalp blir undervisningen anpassad utifran att alla elever ska klara av att genomfora
undervisningen utan hjalp. | nedanstaende citat beskriver Pér att beroende pa
elevernas a@mnesmaéssiga forkunskaper planeras och genomférs olika typer av
uppgifter:
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"For ettornas dels sa genomférde man kanske inte nagon
examinerande uppgift i ngon storre omfattning utan istallet
nagon traningsuppgift som ar mer kopplat till att trana for att

utvecklas. Sen med tvaorna hade man haft ganska lang tid sa de

hade vi ganska god forkunskap om vad de kunde och var de var

nagonstans, att utveckla mot ett mal alltsa mer examinerande for
i slutandan for betygssattning ocksa.” Par

Par belyser ovan hur elevernas forkunskaper paverkar valet av innehall i
undervisningen av idrott och halsa pa distans och att detta skiljer sig mot hur de
skulle gjort i traditionell undervisning. Eftersom Par hade eleverna i arskurs ett tva
terminer till planerades aktiviteter utifran ett larande och utvecklingsméssigt syfte
dar eleverna fick trana pa kunskapskraven och inte nagon examinerande uppgift,
eftersom lérare var oviss om elevernas forkunskaper amnesmassigt. Daremot
planerades examinerande uppgifter for elever i arskurs tva som enligt lararen hade
mer forkunskaper i &mnet.

Awven larares digitala forkunskaper paverkade deras planering och genomforande av
idrott och halsa pa distans. Ann i foljande citat belyser larare upplevelser av att deras
egna digitala kunskaper var en begransning i undervisningen pa distans:

”Det varsta ar att jag ar ju inte sa intresserad. Jag gor det for
jag maste och det gor ju att jag kanske inte tranar lika mycket
som jag borde. Jag sitter aldrig hemma och fixar och grejar.
Och dd de hdr yngre hdr de loser det. ” ja sa ska du gora” sdger
de och sa hjalper dom mig och da har jag koll pa. Sa tyvarr &r.
Ja. Jag borde kunna mera.”” Ann

Ann belyser ovan hennes upplevelse av att ha begrénsad digital kunskap dar lararen
uttrycker att larare borde ha béttre kunskaper digitalt. En del larare uttrycker en
upplevelse av att ha otillrdckliga kunskaper digitalt men att dessa kunskaper vaxer
med tiden vilka i sig medfor fler mojligheter med att planera och genomféra
undervisning av idrott och hélsa pa distans. Aven Emma i nedanstdende citat belyser
hur larares digitala forkunskaper med tiden véxte och pa sa satt mojliggjorde, istéllet
for att begransa, i storre utstrackning vad de hade mdjlighet att planera och
genomfora:

“Forutsattningar finns sakert men man maste ju lara sig dom
och hitta mojligheterna da kanske. Men sen nar vi borjade
liksom mer och anvande Youtube klipp med tréaningspass och da
var det ju ganska roligt tillslut och manga har ju sagt att det var
bra och hade man jobbat helt och hallet ja da kanske man skulle
kunna hitta &nhnu mer mojligheter.” Emma

Emma uttrycker i ovanstaende att hennes forkunskaper digitalt begransade i borjan
vad som hon upplevde att hon kunde planera och genomfora i idrott och hélsa pa
distans. Allteftersom hon utvecklade sina digitala kunskaper mojliggjorde dem for
nya satt att genomfora undervisningen pa.
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Utifran citaten ovan gar det att betrakta forkunskaper, bade digitala hos larare och
elever och amnesmassiga hos elever, som ramfaktorer da dessa begransar och
mojliggor planering och genomférande av olika aktiviteter i idrott och hélsa pa
distans (Lundgren 2017:341ff). Ju battre digitala kunskaper elever och larare har
desto storre mojligheter finns for larare att planera och genomfora aktiviteter, i storre
utstrackning, i undervisningen pa distans. Ju samre digitala kunskaper desto mer
begransad blir undervisningen i idrott och hélsa pa distans.

8.5 Elevgruppen

Elevgruppen var av betydande faktor nar larare planerade och genomférde
undervisning av idrott och halsa pa distans. Framforallt pratade larare om att
elevgruppens storlek paverkade vad de planerade och genomfoérde men &ven att
avsaknaden av elevgruppen i sig dven var en betydande faktor som paverkade vad
som planerades och genomfordes. Larare tycktes inte uppleva i nagon betydande
utstrackning att sammansattningen av elevgruppen paverkade deras planering och
genomfdrande av undervisningen. Det gar darmed att betrakta elevgruppen som en
ramfaktor da den paverkade hur undervisningen genomférdes (Lundgren
2017:341ff). Nedan beskriver Karl hur elevgruppen begrénsade det som var mojligt
att planera och genomféra i undervisningen pa distans.

”Ja det kan man sdga. Ja absolut sa fick man fick man fokusera
pa det som kan goras individuellt som inte behovs en grupp for
att genomforas.” Karl

| ovanstaende citat av Karl gar det att identifiera elevgruppen i sig som en betydande
faktor som i det har fallet begransar for vad l&raren kan planera och genomfora i
idrott och hélsa pa distans da vissa aktiviteter ar beroende av en grupp av individer.
Larare upplevde dven att elevgruppens storlek paverkade deras majligheter att
planera och genomfora undervisningen pa distans. Nedan forklarar Par att det &r
svart att se alla elever pa distans och att kommunikationen tar langre tid vilket &r en
begrénsning nér elevgruppen é&r stor.

”Nar man kor natbaserat sa ar ju det inte sa jakla bra att ha 30
ungar dar ju alla kommer inte till tals. Man ser inte alla pa
samma satt som du ser i en sal och dven om du tillkallar vissa sa
blir det en viss fordréjning innan de fatt igang sin mick. Vissa
saker tog mycket langre tid. Att stalla en fraga innan nagon
liksom kopplat upp och svarat. Man hade ju 6nskat att det var
mindre grupper.” Par
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Ann i nedanstaende citat beskriver till skillnad fran Par i ovanstaende citat att mindre
grupper aven skulle sékerstalla att eleverna forstatt instruktioner och att
undervisningen blivit mer lik en traditionell undervisning dar larare och elever
genomfor passet tillsammans.

” Ja jag valde ju saker som jag inte behovde instruera sa mycket
for att manga hade ju svart att ta till sig instruktioner. Hade jag
haft mindre grupper, sag att jag hade haft sa att jag hade kunnat
ta kontakt med 6 stycken da hade jag kunnat visa 6vningen och
sen hade de kunnat fatt kora. Precis som vi gor pa en lektion att
vi visar alla évningarna och sen &r ni med och nu kor vi passet. ”
Ann

Dessa stora grupper paverkade larares val av innehall i undervisningen och hur
undervisningen genomfordes. Ann i det har fallet valde innehall som inte kravde
instruktioner fran lararen da hon menar att eleverna hade svart att ta till sig dem.

Larare upplever att det vore énskvart med mindre elevgrupper pa distans eftersom
det pa distans enligt lararen ar svart att bedoma komplexiteten i rorelsekvalitéer.
Larare menar a ena sidan att det saklart fungerar i de moment eleverna kan spela in
sig sjdlva men inte i 6vriga moment som krdver en grupp av individer for att
genomfora aktiviteter. Larare lyfter &ven upp elevgruppen i sig som en avgorande
forutsattning for vad som gar att planera och genomféra i undervisningen av idrott
och halsa pa distans. Exempelvis menar larare att det inte gar att spela lagspel i idrott
och hélsa pa distans. | féljande citat forklarar Karl att méjligheten att planera och
genomfora idrottsaktiviteter i form av natspel ar begransad pa distans och att
mojligheten till komplexiteten i ett spel inte gar att astadkomma pa distans.

”Om vi tar bolltema da exempelvis. Ja du kan ju filma nér du
gor olika typer av slag och server osv. Men du kan aldrig
omvandla det till spelet. Hur blir det nar bollen kommer pa ett
lite svart satt. Den kommer lite flackt hur valjer du, varfor véljer
du? Hur hanterar du den situationen? De delarna kommer man
ju inte kunna bedéma just utifran det har med komplex
karaktar.” Karl

Karl uttrycker att moéjligheten finns for att planera och genomféra exempelvis for
badmintonslag i form av isolerad teknik i idrott och halsa pa distans utifran
elevgruppens forutsattningar. Men lararen menar att det blir en begransning nar en
rorelsekvalité i en spelsituation ska bedémas dar elevernas komplexa karaktér kan
framsta eftersom eleverna inte har tillgang till varandra for att etablera ett spel dar
deras eleverna far mojlighet att visa komplexa rorelsekvalitéer. Lararen upplever att
elevgruppen som ramfaktor i distansundervisning begransar larares mojligheter att
realisera delar i styrdokumenten som handlar om att eleverna kan visa en komplex
karaktar i sina rorelser.
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Elevgruppen kan betraktas som en ramfaktor som begrénsar och méjliggor for hur
undervisningen planeras och genomfors (Lundgren 2017:341ff). Exempelvis
upplever larare att de stora elevgrupperna begransar kommunikationen med
eleverna och darmed larares maéjligheter att stodja dem i deras utveckling. Aven
elevgruppen i sig ar en forutsattning for att kunna genomfora vissa rorelseaktiviteter
dar eleverna far mojlighet att visa upp en komplex rorelsekvalité. Pa distans
begransar elevgruppen detta eftersom eleverna inte har tillgang till sjélva
elevgruppen nar de ska genomfora aktiviteter.

8.6 Skolans resurser

Resurserna pa skolan paverkade aven i viss utstrackning vad larare planerade och
genomforde i idrott och hélsa pa distans. Resurserna som larare pratade om handlade
om att larare var resurser for varandra dar det i ett arbetslag fanns olika mycket
kunskap om digitalisering men &ven pengar som skolan hade tillgang till kan ses
som en resurs. Larare kunde hjélpa varandra med den nya situationen och komma
med idéer om hur undervisningen pa distans kan planeras och genomféras. Darmed
kan resurser pa skolan ses som en ramfaktor som begransar och mojliggor for hur
undervisningen planeras och genomfors (Lundgren 2017:341ff). Emma beréttar:

”De hade en friluftsuppgift men det fick inte kosta nagonting.
Tank om alla elever hade fatt 100 kronor att géra en sak. Nagra
var ju och spela padel, men det fick de ju gora sjalva nar de
hade valfria aktiviteter. Och dar hade det ju kunnat finnas nagon
skolpeng att “det hdr fdr ni rora er med”.” Emma

Emma uttrycker att eftersom skolan inte kan sta for aktiviteter som kostar pengar
begréansar det for vad lararen kan planera for aktiviteter. | traditionell undervisning
har alla elever tillgang till det material som finns tillgangligt pd skolan. Pa
distansundervisning har eleverna endast tillgang till saker som de har rad med och
material som de redan har. Darmed blir skolans resurser, om det inte far kosta
pengar, en begransande ramfaktor dar larare maste forhalla sig till ramfaktorns
forutsattningar i planeringen och genomférandet av undervisningen av idrott och
hédlsa pa distans. Emma i nedanstaende citat lyfter kollegor som méjliggérande
resurser for planeringen och genomférandet av undervisningen i idrott och halsa pa
distans.

”Ja men det var nog nagon som kunde mer och sen en kollega
hitta val och alla kunde olika mycket fran bérjan och innan man
faktiskt insag att en kollega faktiskt kunde det har liksom. En
kollega och jag var val mest grona. Sen borja en annan kollega
att borja lagga ut filmer. Och hur gér man det och hur delar
man en overhead och mitt arbetslag nere pa skolan var ganska
duktiga sa dar fick jag ju ocksa lite tips och idéer. ” Emma
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| citatet ovan belyser Emma att larare i ett arbetslag var en resurs for varandra dar
de gav varandra tips och idéer, vilket mojliggjorde for larare att utveckla sin
planering och genomférande av undervisningen i idrott och hélsa pa distans.
Ytterligare en resurs som framstod var skolans lokala resurser som mojliggérande
for planeringen och genomforandet av undervisningen i idrott och hélsa pa distans.
Karl forklarar:

"Vi fick tillgang direkt med Meet deras Skype variant och hur
man vi kom med asikter dar var Google ansvarig som han hade
en direkt port hos dem (Google) kunde man komma med asikter
om saker som behovde férandras. Att ja men nu ser vi bara 14

av 32 bilder. Sa de kom det snabbt en uppdatering. S& mycket
sadant de anda var resursmassigt stallde upp ganska snabbt. ”

Karl

| citatet ovan beréttar Karl om en person som hade inflytande 6ver de program som
lararen pa den skolan anvénde for att genomféra undervisningen. Den personen var
en mojliggorande resurs da lararen kunde snabbt ga till den personen och fa diverse
problem I6sta med kort varsel. | citatet mojliggor denna resurs for Karl att se alla
trettiotva elever samtidigt. | nedanstaende citat belyses likt ovanstaende citat skolans
lokala resurser som en mojliggérande ramfaktor.

Vi ar ett gymnasium som har jobbat IT-fragan under en tid nu,
vi har ganska tidigt forst i var kommun med 1 till 1 datorer till
elever och har haft ganska goda forutsattningar (att arbeta pa
distans). Sen har vi da min kollega som ar idrottslarare som &r
da IT-ansvarig pa skolan sa att det kandes for var del ganska
smidigt. ” Jan

Jan i citatet ovan berattar att skolan ldnge arbetat med IT-fragan och att skolan varit
forst i kommunen med att forse varje elev med en egen dator. Darmed har eleverna
och skolan en tid innan distansundervisningen arbetat med datorer och program pa
datorerna som de haft nytta av i distansundervisningen. Jan berattar aven att hans
kollega som é&r idrottslarare aven ar IT-ansvarig och att distansundervisningen
kandes relativt smidig tack vare detta.

Skolans resurser kan betraktas som en ramfaktor utifran ramfaktorteorin (Lundgren
2017:341ff). Denna ramfaktor begransar pa det sattet att skolan inte har rad att lata
eleverna genomfora aktiviteter som kostar pengar. Eleverna kan da endast
genomfora aktiviteter utifran deras forutsattningar i hemmet. Skolans resurser som
ramfaktor kan dven vara en mojliggorande faktor dar exempelvis l&rare &r resurser
for varandra dar olika larare har olika mycket digitala kunskaper och skolans
ekonomiska resurser. Pa sa vis kan larare vara en méjliggorande resurs for varandra
dar larare med goda digitala kunskaper kan bidra med kunskap for larare med
mindre digitala kunskaper. Mojliggorandet sker i hur undervisningen pa distans kan
genomforas pa olika satt och darmed mojliggora for planeringen och genomférandet
i en storre utstrackning. Andra tillgangar pa skolan som IT-personal &r &ven en
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mojliggérande ramfaktor for planering och genomférande av idrott och halsa pa
distans for larare da dessa bidrar med digitala l6sningar och forbattringar for
planeringen och genomférandet enligt larares 6nskningar.

9. Analys av resultat

Nedan foljer en analys av det ovan presenterade resultatet. Analysen har som
tidigare namnts utgatt fran Larsens innehallsanalys (Larsen 2018:160ff). | denna del
av analysen presenteras och beskrivs de monster och samband som identifierats i
datamangdens resultat. Dessa samband och monster verkar karaktérisera
undervisningen av idrott och halsa pa distans. Dessa monster och samband stélls
aven i relation till teoretiska begrepp utifran den valda teoretiska utgangspunkten
for studien. Den valda teoretiska utgangspunkten for denna studie ar ramfaktorteorin
(Lundgren 2017:341ff).

De samband och monster som presenteras nedan under respektive rubrik ar
avpersonifiering och kommunikation, individualisering och elevinflytande.
Rubrikerna avpersonifiering och kommunikation samt individualisering ar mina
egna konstruktioner av begrepp som or valda for att beskriva vad de olika
sambanden handlar om. Aven rubriken elevinflytande &r vald for att beskriva
sambandet men som ar vald med inspiration fran Bernsteins begrepp inramning
(Bernstein 2003:80). Med hjalp av ramfaktorteorin och begrepp som ramfaktorer,
realiseringsarenan och inramning kommer dessa samband och monster forklaras.
Realiseringsarenan i denna analys innebdr d&r undervisningen sker, i det har fallet i
den miljo eleverna har tillgang till. Inramning innebér i vilken utstrackning elever
har inflytande 6ver undervisningen. Se teoriavsnitt for ytterligare beskrivningar av
begreppen.

Dérmed avser denna analys att besvara i vilken utstrackning dessa samband och
monster, utifran ramfaktorerna, begransar eller mojliggor larares mojlighet att
realisera kunskapsomraden i distansundervisning samt huruvida ramfaktorer
paverkar elevernas inflytande 6ver undervisningen.

9.1 Avpersonifiering och kommunikation

Larare upplevde att kontakten med eleverna forsamrades vilket var negativt da flera
larare uttryckte att de saknade den spontana relationen med eleverna. Det blir utifran
den digitala hardvaran och mjukvarans férutsattningar for kommunikation en slags
avpersonifiering av eleverna for lararna. | resultatet i temat om digital hardvara och
mjukvara uttrycker larare att de inte kan se eleverna pa samma sétt som i traditionell
undervisning. Den digitala hardvaran och mjukvaran betraktad, som ramfaktor
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utifran ramfaktorteorin (Lundgren 2017:341ff), begransar kontakten med eleverna
vilket larare upplevde som nagot negativt.

Det gar dven att se larare upplevde en avpersonifiering och att kommunikationen
blev negativt paverkad utifrdn elevgruppen i temat elevgruppen i resultatet.
Betraktas elevgruppen som en ramfaktor utifran ramfaktorteorin (Lundgren
2017:314ff), begransar elevgruppens storlek kommunikationen mellan elev och
larare. Denna begransning i kommunikationen som den stora elevgruppen medfor
begransar aven hur larare kan genomfora lektioner. Exempelvis menar larare att det
med mindre elevgrupper i undervisningen pa distans skulle majliggora for
kommunikationen med eleverna och darmed dven vara i storre utstrackning mojligt
att stodja dem i deras utveckling.

| temat material och lokal i resultatet beskriver larare att lokalen pa distans medforde
mojligheter med undervisningen i idrott och hélsa. Den miljo eleverna befann sig i
verkade bidra till en 6kad trygghet da flera larare upplevde att narvaron 6kade under
deras lektioner pa distans. Detta i sig bidrog till att larare upplevde att de kunde ha
battre kurssamtal med eleverna dar eleverna kunde uttrycka sig utan att k&nna sig
démd av andra elever. Utifran ramfaktorteorin (Lundgren 2017:341ff) gar det
darmed att betrakta miljon som utgor lokalen dar undervisningen sker som en
ramfaktor som mojliggor 6kad trygghet for eleverna i vissa avseenden.

Utifran ramfaktorteorin dar olika ramfaktorer (Lundgren 2017:341ff) begransar och
mojliggdér kommunikationen i undervisningen och dérmed planeringen och
genomfdérandet av undervisningen, gar det att se att dessa ramfaktorer &ven
begransar larares majlighet till att realisera styrdokumentens centrala innehall.
Larare far svart att veta om elever faktiskt genomfort sin uppgift pa korrekt sétt och
det begransar dven for lararen hur undervisningen genomfors vilket begrénsar
larares valmojligheter for hur undervisningen pa distans genomfors. Samtidigt
medfor ramfaktorn lokal, dar elevernas hemmiljo bidrar till 6kad trygghet,
mojligheter for larare att fora goda diskussioner med eleverna dar kunskapskrav
diskuteras.

9.2 Individualisering

I distansundervisningen av idrott och hélsa bidrog flera av ramfaktorerna till en
individualisering av d@mnet. Med hjélp av ramfaktorteorin (Lundgren 2017:341ff)
gar det att betrakta material, lokal och elevgrupp som ramfaktorer som pa distans
begransar for larare att realisera vissa delar av styrdokumentens direktiv pa i idrott
och hélsa pa distans, eftersom elever har tillgang till en valdigt begransad miljo, lite
utrustning och inga andra elever. Det resulterar i att aktiviteterna som planeras och
genomfors &r av en individuell karaktér. L&rare menar att styrdokumentens direktiv,
framforallt kunskapsomradet bredden av aktiviteter, blir svar att realisera i
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distansundervisningen. Istéllet fokuseras undervisningen pa exempelvis musik och
rorelse, styrka och kondition och friluftsliv.

Denna individualisering utifran ramfaktorn elevgruppen pa distans medfor aven
enligt larare att fler elever deltar aktivt pa lektionerna i idrott och hélsa. | temat
material och lokal i resultatet beskriver exempelvis larare att de upplevde att
eleverna kande sig tryggare i hemmiljon dar ingen sdg dem genomféra
rorelseaktiviteter. Eleverna hade dessutom enklare att uttrycka sina asikter enligt
lararnas upplevelser. Med hjalp av ramfaktorteorin (Lundgren 2017:341ff) gar det
att identifiera en begréansning med ramfaktorn elevgruppen i traditionell
undervisning dar den begrénsar elevers trygghet och darmed aven mojligheter till
att utfora rorelseaktiviteter och for elever att uttrycka sina asikter. Med en okad
individualisering 6kar det enligt larare méjligheten att fora bra diskussioner om
betyg och ha bra kurssamtal med eleverna vilket enligt larare ar fordelaktigt for
eleverna att lara sig kunskapskraven i styrdokumenten.

9.3 Elevinflytande

Eftersom undervisningens innehall och utformning blir beroende av vad eleverna
sjalva har tillgang till for material och lokal hemma kan inte larare planera for att
genomfdra en bredd av olika aktiviteter i samma utstrackning som i traditionell
undervisning eftersom de maste sakerstalla att alla elever kan genomféra det som
planeras. Darmed kan elevernas forutsattningar i hemmet beskrivas som en del av
ramfaktorn lokal och miljo dar elevernas forutsattningar mojliggor och begransar
genomforandet av aktiviteter i undervisningen av idrott och halsa pa distans
(Lundgren 2017:341ff). Eleverna fick alltsa genomféra aktiviteter utifran deras egna
forutsattningar hemma. Lérare upplevde att detta bidrar till en undervisning som blir
anpassad for det eleverna har till forfogande. Aktiviteterna som genomfors av
eleverna beror pa deras egna individuella forutsattningar i hemmet. Om
undervisningen handlade om kondition kunde elever vélja om de exempelvis ville
cykla, simma eller springa.

Elever genomforde uppgifter utifran deras tillgang till material och lokal i hemmet
dar eleverna hade stor valmojlighet till hur de valde att l6sa uppgiften. Detta da de
sjalva ofta fick véalja vad de ville gora for aktivitet och som da var beroende av deras
tillgang till material och lokal, vilket tyder pa att eleverna hade stort inflytande i
undervisningen. Det gar darmed att betrakta detta med hjélp av begreppet inramning
(Bernstein 2003:80) dar inramningen i undervisningen pa distans blev svagare &n i
traditionell undervisning. Med en svag inramning far eleverna stérre mojlighet att
paverka undervisningen. I undervisningen pa distans fick eleverna ofta vélja vilken
aktivitet de ville genomfora for att 16sa uppgiften. Eftersom inramningen blir sa pass
svag blir det enligt larare svart for att kontrollera att det eleverna gor faktiskt har
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med kunskapskraven och larandemalen att gora. Enligt larare blir det darmed svart
att sakerstalla att kunskapskraven faktiskt realiseras i distansundervisningen.

Elevernas tillgang till material och lokal begransar och mojliggér for olika aspekter
av undervisningen pa distans. Den aktivitet som eleverna valde styrdes av deras egna
forutsattningar, alltsa den miljo och det material som eleverna hade tillgang till
hemma, vilket kan skilja enormt fran elev till elev. Darmed mojliggor ramfaktorn
elevernas individuella forutsattningar i hemmet for ett 6kat elevinflytande och en
okad individualisering i undervisningen i amnet pa distans. Detta menar larare dven
medfor en problematik dér det ar svart att sakerstalla att syftet med undervisningen
faktiskt uppnas. Larare menar exempelvis att i traditionell undervisningen &r det
mojligt att i hogre utrackning sakerstalla att det faktiskt ar friluftsliv som eleverna
agnar sig at.

10. Sammanfattning av resultat och analys

Léarare i idrott och halsa pa gymnasiet upplevde att ramfaktorer ofta begransade men
aven i vissa fall mojliggjorde for planering och genomférande av undervisning av
idrott och hélsa pa distans. Ramfaktorerna begransade larare i deras kommunikation
med eleverna dar exempelvis larares mojlighet till att ge elever direkt feedback och
stddja dem i deras utveckling blev begransad. Ramfaktorerna begransade aven hur
undervisningen planerades och genomfordes. Larare fokuserade pa uppgifter som
var genomforbara individuellt i elevers hemmiljo och utifran elevernas egna
forutsattningar. Dessutom valdes uppgifter som inte var for svara for att sakerstalla
att alla elever utifran deras forkunskaper bade digitalt och @mnesmaéssigt kunde
genomfdéra dem. Aven larares forkunskaper digitalt pdverkade hur undervisningen
planerades och genomfdrdes. Larare upplevde att goda digitala kunskaper
mojliggjorde for fler mojligheter att planera och genomféra undervisningen av idrott
och halsa pa distans. Utifran dessa forutsattningar blev undervisningen mer
individualiserad och kommunikationen blev i de flesta fall begrdnsad mellan elever
och larare. Dock upplevde larare att ramfaktorn hemmiljon och elevgruppens
forutsattningar bidrog till 6kad trygghet for eleverna som bidrog till en 6kad nérvaro
pa lektionerna samt att det gynnade kurssamtal om betyqg.

Larare uttryckte aven en begransning nar det kom till valet av det centrala innehallet
som de kunde jobba med pa distans. Larare upplevde att de blev begransade i valet
eftersom idrott och hélsa ar ett unikt amne pa det sattet att det exempelvis kréavs
material av olika slag, en speciell lokal och en grupp for att genomféra vissa delar
av det centrala innehallet i laroplanen. Det paverkar darmed vilka kunskapskrav som
gar att bedoma i undervisningen i idrott och halsa pa distans eftersom en bredd av
aktiviteter blev svar att genomfora enligt larare, eftersom vissa kunskapskrav ar
beroende av en viss lokal, ett visst material eller tillgangen till en fysisk elevgrupp.
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Larare planerade och genomférde uppgifter dér eleverna sjélva kunde vélja vilken
aktivitet de ville genomfora utifran deras egna forutsattningar hemma. Eleverna
hade denna valmojlighet eftersom undervisningen var begréansad av ramfaktorer
som material och lokal, resurser, elevers individuella férutsattningar i hemmet och
elevers och larares forkunskaper bade digitalt och inom @mnet. Darmed valde larare
ofta att planera for ett centralt innehall som kunde genomforas individuellt och dar
eleverna hade stort inflytande sjalva dver hur de valde att 16sa uppgiften dér deras
val av aktivitet inte var betydande for undervisningens syfte.

11. Diskussion

I diskussionens forsta del diskuteras resultatet i denna studie i relation till den
tidigare forskningen och den teoretiska utgangspunkten for studien. Det som framst
diskuteras i den forsta delen ar kvalitén pa distansundervisningen av idrott och halsa
samt distansundervisningen i idrott och halsa ur ett likvardighets perspektiv. Aven
aterkommande i diskussionen ar hur detta paverkar larares mojligheter att realisera
kunskapsomraden. | diskussionens andra del diskuteras resultatet i relation till den
valda metoden for studien. Diskussionsavsnittet avslutas med att diskutera forslag
till vidare forskning.

11.1 Resultatdiskussion

Den forskningsbakgrund som presenteras i denna studie bestar till storre delen av
amerikansk forskning om idrott och hélsa pa distans. Trots den amerikanska
kontexten pa forskningen gar det att stalla resultatet i den amerikanska forskningen
i relation till denna studies resultat. Exempelvis visar Daum och Buschner att idrott
och hélsa ar ett unikt &mne som kraver utrustning och lokal av sarskild karaktér for
att eleverna ska ha majlighet att utveckla de formagor och kunskaper som amnet
syftar till (Daum & Buschner 2018:330f). Likt Daum och Buschner gar det att se att
idrott och hélsa pa distans i Sverige ar beroende av material och lokal av sarskild
karaktar for att sakerstalla att eleverna utvecklar de férmagor och kunskaper som
star skrivna i styrdokumenten (Skolverket 2011).

Den amerikanska forskaren Williams menar att en forutsattning for att
distansundervisning ska fungera val ar att larare och elever har goda digitala
kunskaper (Williams 2013:203f). | denna studie gar det att se att larares och
elevernas digitala kunskaper ar avgodrande for undervisningens genomfdrande.
Darmed gar det att se en tydlig likhet mellan Williams resultat och resultatet i denna
studie som pekar pa att de digitala kunskaperna hos elever och larare bor vara goda
for att inte begransa undervisningen i idrott och halsa pa distans.
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Mohnsen menar dven att idrott och hélsa pa distans blir smalt eftersom de aktiviteter
som fokuseras pa handlar om styrka och kondition i stor utstrackning (Mohnsen
2012:42f). Det gar darmed att se tydliga likheter mellan Mohnsens resultat och
resultatet i denna studie. Larare i denna studie upplever att det pa realiseringsarenan
(Larson 2016:96) blir svart att realisera en bredd av aktiviteter som det star i
styrdokumenten (Skolverket 2011) och upplever pa sa satt att amnet blir smalt.
Larare upplevde &ven att det blev svart att realisera en undervisning som kan bidra
till att eleverna far trana och visa upp en komplex karaktar i aktiviteter som kréaver
en elevgrupp eller sérskilt material och lokal. Det gar darmed att stélla fragan om
kunskapsutvecklingen hos eleverna blir tillracklig for att na styrdokumentens
kunskapskrav pa distans. Dessutom upplevde larare i denna studie att de aktiviteter
som gick vél att genomfora i distansundervisningen var aktiviteter som exempelvis
musik till rorelse, kondition och styrka och friluftsliv som paminner om de
aktiviteter som d&ven Mohnsen menar préaglar distansundervisningen.

Varea och Gonzalez-Calvo kom fram i sin studie att &mnet far en ny form dar det
tappar sitt syfte nar idrottsaspekten forsvinner pa distans (Varea & Gonzalez-Calvo
2020:12). Aven om larare i denna studie inte pratar om att &mnet forlorar sitt syfte
eller att det tar en ny form gar det att se tydliga likheter mellan Varea och Gonzalez-
Calvos resultat och resultatet i denna studie. Denna likhet gar att se eftersom larare
inte planerade for idrottsaktiviteter eftersom de var for svara att genomfora pa grund
av ramfaktorernas begransningar i undervisningen pa distans. Enligt Varea och
Gonzélez-Calvo  finns  det incitament for  starka  individualistiska
utvecklingsmojligheter for eleverna i idrott och hélsa pa distans eftersom de i manga
fall far valja sjalv vilken aktivitet som de utfor (Varea & Gonzélez-Calvo 2020:13).
Det gar aterigen att se tydliga likheter mellan Varea och Gonzélez-Calvos resultat
och resultatet i denna studie dar elever hade stdrre inflytande dver vilken aktivitet
som genomfordes i undervisningen av idrott och hélsa pa distans. Det gar da att se
att amnet blir mer individualiserat déar inramningen blir svag (Bernstein 2003:80)
och elevernas inflytande dver undervisningen dkar. Detta skulle darmed kunna bidra
till enorma utvecklingsmojligheter for elevernas egna val och intresse av aktiviteter.
Det innebér att eleverna kan utvecklas mer i den aktivitet som de valjer men
samtidigt riskera att ga miste om en bredd av aktiviteter som &r en betydande del i
det centrala innehallet (Skolverket 2011). Som tidigare namnt upplever larare i
denna studie att denna bredd av aktiviteter ar nagot som blir svart att realisera pa
distans och undervisningen tenderar da att bli mer individualiserad utifran elevernas
egna val och intressen.

Enligt Kudryavtsev m.fl var avsaknaden av den direkta kontakten med lararen en
orsak till att studenterna inte klarade av uppgifterna med hog kvalité (Kudryavtsev
m.fl. 2020:82). Likt Kudryavtsev m.fl resultat visar lararnas utsagor i denna studie
en upplevelse av att vara begransad i mojligheten att ge direkt feedback till eleverna
vilket begrénsade larares mojlighet till att stodja eleverna i deras utveckling. Darmed
ar det mojligt att diskutera for mojligheten till direkt kontakt som en forutsattning
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for att sakerstalla hogre kvalité pa undervisningen. Samtidigt som elever far dkad
inflytande Gver undervisningen pa distans och att de far en 6kad mojlighet att valja
aktivitet utifran deras egna forutséttningar gar det att ifrdgasatta om detta endast
paverkar kvalitén positivt pa amnet. Eftersom larare upplevde att de inte kunde i
samma utstrdckning 1 distansundervisning som i traditionell undervisning,
sékerstélla och kontrollera att eleverna faktiskt l&r sig det som det &r tankt att de ska
lara sig da den direkta feedbacken var betydligt begransad pa distans, gar det att
ifragasatta kvalitén. Det blir aven svart enligt larares upplevelser att pa
realiseringsarenan (Larsson 2016:96), i det hér fallet distansundervisning, realisera
en undervisning som sakerstaller att elever nar kunskapskraven aven i de aktiviteter
som eleverna sjalva valjer. Vad blir exempelvis friluftsliv i undervisningen pa
distans om elever inte har tillgang till stormkok, plats att bygga vindskydd pa osv?
En friluftslivsuppgift dér elever enbart har till uppgift att genomféra en aktivitet
utomhus kan resultera i en mangd olika utomhus aktiviteter som inte ens ndrmar sig
friluftsliv och som lararen dessutom &r begransad att ge feedback om.

Ramfaktorteorin anvéandes tidigt for att undersoka likvardigheten pa utbildningen
mellan olika skolor genom att jamfora ramfaktorer pa de olika skolorna (Lundgren
2017:342). Likt den tidiga anvandningen av ramfaktorteorin gar det att diskutera om
ramfaktorerna i distansundervisningen av idrott och halsa &aven paverkar
likvardigheten i undervisningen, i det har fallet mellan elever istallet for skolor. Det
gdr att betrakta ovanstaende resonemang om elevers tillgang till material och lokal
ur ett likvardighets perspektiv dér elevernas individuella forutsattningar paverkar
likvardigheten av undervisningen. Likvardigheten paverkas eftersom elever har
tillgang till olika material och lokala forutsattningar vilket far en stor betydelse for
vilken aktivitet som de véljer eftersom inramningen ar svag (Bernstein 2003:80) och
de har storre inflytande i distansundervisning an i traditionell undervisning. Det gar
darmed att adven att ifrgasatta larares majligheter att realisera en likvardig
undervisning for eleverna i distansundervisning som realiseringsarena (Larsson
2016:96). Det gar darmed att argumentera for att det i traditionell undervisning i
hogre utstrackning gar att sékerstélla att undervisning blir mer likvardig da eleverna
har tillgang till samma material och lokal och genomfér mer liknande aktiviteter.

Sammanfattningsvis ar idrott och halsa pa distans beroende av att larares och elevers
digitala kunskaper ar goda for att inte begrénsa larares mojligheter att planera och
genomféra undervisningen. Det gar aven att se utifran denna studies resultat i
relation till Mohnens forskning (2012:42) att larares planering av och genomférande
blir begransad eftersom antalet aktiviteter som gar att genomfora tycks vara fa och
paminna om varandra. Det blir da svart for larare att realisera kunskapsomraden
utifran styrdokumenten sa som de star skrivna idag. Det gar dock att se utifran denna
studies resultat och &ven i Varea och Gonzélez-Calvo forskning (Varea & Gonzélez-
Calvo 2020:13) starka individualistiska mojligheter med dmnet idrott och hélsa pa
distans, dock utifran varje enskild elevs forutséattningar i sin hemmiljo. Det gar
dessutom att se att den direkta feedbacken fran larare till elev blir begransad vilket
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paverkar elevernas utvecklingsmojligheter negativt. Detta belyses i resultatet i
denna studie vilket &ven Kudryavtsev m.fl. (Kudryavtsev m.fl. 2020:82) visade i sin
forskning. Begrasningen i larares mojligheter att ge feedback till eleverna paverkar
darmed kvalitén pa amnet negativt. Det gar ocksa att utifran denna studies resultat
ifragasatta likvardigheten i distansundervisning av idrott och halsa med hjalp av
ramfaktorteorin (Lundgren 2017:341ff). Eftersom ldrare &r begrénsade i sin
planering och genomférande av aktiviteter som alla elever kan genomfdra blir
undervisning till stor del utformad utifran elevernas egna forutséttningar i
hemmiljon.

11.1 Metoddiskussion

Den valda metoden foér denna studie var kvalitativa intervjuer med fem larare som
arbetat med idrott och halsa pa distans under pandemin covid-19 varen 2020. Det
gar utifran denna metod inte att dra nagra generella slutsatser som galler for alla
larare. Fordelen med denna metod ar dock att fordjupade fragor kan stéllas sa att en
fordjupad bild av det fenomen som undersoks kan bli mgjlig att ta del av. Detta &r
nagot som inte & majligt i en kvantitativ studie. Det &r dock mojligt att resultatet i
denna studie &ar paverkat av intervjuarens formaga att stélla ratt fragor som leder till
en fordjupad bild av fenomenet. Fragorna som stélldes var efter intervjuarens basta
formaga dar intervjuaren ej har nagon betydande erfarenhet av att intervjua. Det ar
darmed majligt att resultatet i denna studie gar att forklaras utifran intervjuarens
formaga att stalla ratt fragor som leder till intressanta svar for studiens syfte.

Urvalet for denna studie var ett godtyckligt urval (Larsen 2018:125) samtidigt som
det var ett bekvamlighetsurval (Dimenas 2007:86). Dessutom skedde urvalet genom
sjalvselektion (Larsen 2018:125). Urvalet bestod av fem larare som arbetat med
idrott och halsa pa distans, vilket &r mycket liten del av alla larare som arbetat med
distansundervisning av idrott och hdlsa. Resultatet i denna studie ar darfor praglat
av dessa fem larares upplevelser av att undervisa i idrott och hals pa distans. Det &r
darmed mojligt att resultatet skulle varierat mycket eller lite om fem andra larare
intervjuats eftersom de fem ldarare som intervjuats inte representerar alla larares
upplevelser av att undervisa i idrott och halsa pa distans. Dock syftar metoden i
denna studie till att bidra med ett dverféringsvérde av resultatet till andra intressenter
for &mnet. (Larsen 2018:124).

Analysen tog hjalp av ramfaktorteorin (Lundgren 2017:341ff) dar olika
ramfaktorers egenskaper i distansundervisningen mojliggjorde eller begrénsade
larares majlighet att planera och genomféra undervisning av idrott och halsa pa
distans. Resultaten av denna studie ar darmed ett resultat utifran ramfaktorteorin.
Med en annan teori som analysverktyg hade det varit mojligt att identifiera andra
aspekter av larares upplevelser av idrott och hélsa pa distans.
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11.2 Forslag till vidare forskning

Vidare forskning om distansundervisning av idrott och hélsa skulle kunna utifran
diskussionen handla om likvardighet eller hur kvalitén paverkas av att amnet
genomfors pa distans. Likt Mohnsens resonemang om forskning som saknas om
idrott och hélsa pa distans (Mohnsen 2012:42f), skulle forskning som underscker
hur distansundervisningen kan utformas sa for att sakerstalla att eleverna faktiskt lar
sig de formagor och kunskaper som ar skrivna i styrdokumenten.
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Bilagor

Nedan foljer de tillhérande bilagorna: intervjuguide samt informationsbrev och
samtyckesformulér.

Intervjuguide

Exempel pa ramfaktorer att ta upp vid behov

-Tid

-Lokal

-Material

-Forkunskaper hos elever/larare, digital kompetens
-Digitala hardvara/mjukvara

-Resurser

-Elevgrupp, stor/liten

-Sammansattning av elevgrupp

-Individ

Inledande del
1. Forklara kort vad studiens syfte ar och att intervjuerna handlar om

distansundervisning i huvudsakligt syfte dar forutsattningar och ramfaktorer i
distansundervisningen diskuteras

2. Generellt om idrott och hélsa pa distans
1) Hur lange har du arbetat med yrket?
2) Tidigare erfarenheter om distansundervisning innan pandemin?
3) Hur sag teknologin ut nar du borjade arbeta?

1. Hur upplever larare att ramfaktorernas forutsattningar mojligqor eller
begrénsar, organiseringen och genomfdrandet av undervisning i idrott och
hélsa pé distans?

Beskriv upplevelsen av 6vergangen till distansundervisning.

Beskriv upplevelsen av att undervisa idrott och hélsa pa distans.

Beratta om positiva och negativa aspekter av distansundervisning?

Beskriv hur férutsattningarna skiljde sig fran traditionell undervisning.
Beskriv upplevelsen av att behova forhalla sig till de forandrade
forutsattningarna?

6. Hur planerades och genomfordes undervisningen? Beskriv pa vilket satt vilka
forutsattningar paverkar mojligheten att organisera och genomféra amnet pa

oW E

distans.

1) Hur paverkades planeringen och genomférandet av undervisningen av
de resurser som finns tillgangliga pa skolan?

2) Vilket material anvands?

3) Var genomfordes undervisningen? Vilken plats?

4) Hur togs forkunskaper i beaktandet vid planeringen?
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5) Medférde digital hardvara och mjukvara mojligheter eller
begransningar? | vilken utstrackning?

6) Hur paverkade storleken och sammansattningen av elevgruppen
planeringen av och genomférandet av undervisningen?

7) vilken utstrackning togs elevers individuella forutsattningar och behov i
beaktandet i planeringen och genomférandet av undervisningen pa
distans? | vilken utstrackning var det mojligt att géra?

Begransar eller mojliggors olika typer av uppgifter i undervisningen av olika
forutsattningar i distansundervisning av idrott och halsa? Varfor?

Beskriv hur en lektion gick till i distansundervisning av idrott och halsa. Vilka
uppgifter valdes och hur sag de ut? Hur sag strukturen pa en lektion ut? Hur sag
strukturen pa ett arbetsomrade ut? Varfor?

Vilka fordelar och nackdelar fanns med de forandrade forutsattningarna i
undervisningen?

1

| vilken utstrackning hade elever inflytande 6ver innehallet i undervisningen pa
distans?

| vilken utstrackning hade larare inflytande 6ver innehallet i undervisningen pa
distans? Vad kunde kontrolleras i vilken utstrdackning?

| vilken utstrackning var det majligt att folja styrdokumentens direktiv i
undervisningen pa distans?

Hur paverkar dessa forutsattningar larares mojligheter att realisera
kunskapsomraden utifran styrdokumenten i undervisningen i idrott och
hélsa pé distans?

Vilka kunskapsomraden valdes att arbeta med i samband med
distansundervisningen? Varfor?

Hur realiserades valda kunskapsomraden i undervisningen utifran
forutsattningarna? Hur skulle exempelvis foljande kunskapskrav kunna realiseras
i distansundervisning av idrott och hdlsa: ”Eleven visar i utévandet av idrott,
motion och friluftsliv hansyn till sin egen och andras sakerhet och kan i
samrad med handledare vidta atgarder vid skada eller nédsituation.”? "Eleven
kan med goda rorelsekvaliteter genomfora aktiviteter i naturmiljéer.”?

Vad var/ar moijligt att planera och genomféra utifran forutsattningarna med
distansundervisning? Varfor? Varfor inte?

Gjordes anpassningar for att kunna realisera valda arbetsomraden i
undervisningen pa distans? | sa fall vilka?

Hur hanteras sakerhetsrisken i utdvandet av saval idrott som friluftsliv i samband
med distansundervisning?
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Informationsbrev och samtyckesformular

Information om en undersdkning om idrott och halsa pa distans
Du tillfragas harmed om deltagande i denna undersdkning.

Syftet med undersokningen &r att undersoka hur larare i idrott och halsa upplever i
vilken utstrackning det ar mojligt att organisera och bedriva &mnet idrott och halsa
pa distans.
Under varen 2020 blev idrott och hélsa pa gymnasiet ett &mne som undervisades
pa distans via olika kommunikationsprogram online som skedde pa grund av
pandemin covid-19. Amnet idrott och hélsa 4r ett &mne som bestar av fysiska
aktiviteter bade individuellt och tillsammans med andra och det finns idag valdigt
lite forskning om idrott och halsa pa distans och i synnerhet i samband med
pandemin covid-19. Undersokningen syftar till att bidra till en okad forstaelse av
vad amnet idrott och hélsa blir pa distans, bland annat dess fordelar och nackdelar
och i vilken utstrackning det ar mojligt att realisera malen i styrdokumenten i
distansundervisning.
Metoden for undersokningen kommer att vara intervjuer av 67 larare i idrott och
hélsa pa gymnasiet pa olika skolor som undervisade &mnet under varen 2020 da
amnet bedrevs pa distans. Intervjuerna ar tankt att genomforas hosten 2020 mellan
veckorna 44-48. Intervjuerna kommer att spelas in och ta 30-60 minuter och
kommer enbart handla om idrott och halsa pa distans. Intervjuerna genomfors
enligt deltagarens énskemal (fysiskt, via telefon, online).
Den féardiga uppsatsen kommer vara mojlig att ta del av. Endast deltagaren, den
studerande och handledare kommer att kunna ta del av det insamlade materialet
och om sa dnskas forstéras utan narmare motivering. Det insamlade materialet
kommer att bearbetas analytiskt genom kodning. Allt material kommer &ven att
behandlas konfidentiellt. Materialet kommer att spelas in och forvaras i en
l6senordskyddad dator som ingen forutom undersokaren har tillgang till.
Materialet kommer att forstoras efter anvandning. Inga kansliga uppgifter kommer
att samlas in.

Hogskolan Dalarna ar ansvarig for behandlingen av personuppgifter i samband
med examensarbetet. Som deltagare i undersokningen har du enligt
Dataskyddsférordningen (GDPR) rétt att fa information om hur dina
personuppgifter kommer behandlas. Du har ocksa rétt att ansoka om ett sa kallat
registerutdrag, samt att fa eventuella fel rattade. Vid fragor om behandlingen av
personuppgifter kan du vanda dig till Hogskolans dataskyddsombud.

Ditt deltagande i undersokningen &r helt frivilligt. Du kan nar som helst avbryta
ditt deltagande utan narmare motivering. Undersokningen kommer att presenteras
i form av en uppsats vid Hogskolan Dalarna.

Borlange 2020-10-19

Ytterligare upplysningar lamnas av nedanstaende ansvariga.

Studerande Handledare
Johan Olsson Erik Backman
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Mail: hl16johol@du.se Mail: ebk@du.se

Samtyckesformular

Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft mojlighet
att stalla fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

O Jag samtycker till att:
- delta i studien Idrott och halsa pa distans
- att uppgifter om mig behandlas pa det sétt som
beskrivs i studiepersonsinformationen
- foljande personuppgifter samlas in: [namn och
mailadress till deltagande]
- personuppgifter kommer att anvéandas till att etablera
kommunikation med deltagande
- de insamlade uppgifterna kommer att bevaras tills att
uppsatsen ar godkand

Plats och datum Underskrift

Ansvarig for studien
Ort och Datum:
Namnteckning:
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