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Abstract: 

The purpose of this study was to investigate teachers experience of distance 

education and how it´s conditions was enabling or limiting in their planning and 

implementation of PE. Also to which extent the areas of knowledge within the 

curriculum is possible to implement in distance education of PE. The method of this 

study was qualitative interviews with five upper secondary school teachers who had 

been conducting distance eduaction of PE during spring of 2020. The theoretical 

framwork used in this study was Dahlöfs and Lundgrens frame factor theory which 

is conceptualized with inspiration from Bernsteins concept of framing and 

classification. Frame factor theory can help to understand teachers experiences of 

what frames in distance education of PE are enabling or limiting for the planning 

and implementation of the subject. The results shows that teachers experienced 

limitation in communication and foremost their ability to give pupils direct 

feedback. Home enviroment provided pupils with security which enabled them to 

speak and perform without being judged by other pupils. Teachers also experienced 

limitation in their ability to plan for a variaty of activites and that the tasks given to 

the pupils had to be of individual character. The teachers also experienced pupils 

having larger influence of which activities to do during the lessons to complete the 

task given to them in distance education compared to traditional education. 
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1. Inledning 

Idrott och hälsa på distans ses möjligtvis av många som en skenbar motsägelse. I 

samband med covid-19 pandemin förändrades undervisning från att varit 

traditionell, i den bemärkelse att elever och lärare träffats fysiskt på samma plats, 

till att övergå till distansundervisning där elever och lärare träffas över internet 

avlägsna från varandra. Distansundervisning inom idrott och hälsa på 

gymnasieskolor är idag i Sverige ett relativt nytt fenomen som idag är i stort behov 

av mer forskning utifrån dagens accelererande digitala utveckling. Enligt forskare 

saknas forskning om distansundervisning av framförallt idrott och hälsa som 

beskriver bland annat konsekvenser av distansundervisning för både lärare, elever 

och skolor (Buschner 2014).  

Med hjälp av ramfaktorteorin som med inspiration från Bernstein är utvecklad av 

Urban Dahlöf och Ulf P. Lundgren (Lundgren 2017:341ff) går det att undersöka hur 

lärare upplevde att olika ramfaktorer i distansundervisning påverkade deras 

möjligheter att bedriva idrott och hälsa på distans. Genom att intervjua lärare 

kvalitativt som arbetat med distansundervisning i idrott och hälsa går det att 

undersöka deras upplevelser om fenomenet idrott och hälsa på distans och i vilken 

utsträckning de upplever att det är möjligt att bedriva ämnet på distans. Detta bidrar 

därmed dels till forskning om distansundervisning, dels till en diskussion bland 

lärare om distansundervisning och bidrar till en ökad förståelse för idrott och hälsa  

på distans.  

 

2. Problemområde 

Problemområdet i sig innefattar enligt Daum och Buschner (2018:331) en avsaknad 

av forskning om distansundervisning av idrott och hälsa. En forskning som skulle 

kunna bidra till en ökad förståelse för idrott och hälsa på distans och dess möjligheter 

och begränsningar. Buschner skriver följande om OLPE (online physical education) 

som är begreppet för distansundervisning i USA: ”…we lack a close examination of 

OLPE's consequences for schools, teachers, and students.” (Buschner 2014). Idrott 

och hälsa på distans tycks kunna skapa möjligheter för elever att uppnå syftet med 

ämnet. Distansundervisning som undervisningsform tycks exempelvis kunna skapa 

lämpliga förhållanden för elever att utveckla kunskaper inom kondition och 

styrketräning. Dock tycks distansundervisning medföra en markant svaghet i 

förmågan att utveckla elevers motoriska färdigheter (Daum & Buschner 2018:331).  

Current programmatic weaknesses have the potential to be remedied, 

in due time, by thoughtful research. As evidenced by the few doctoral 

dissertation and limited peer-reviewed journal articles, this 
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“emerging” field of research is in its infancy and has yet to produce a 

cohesive line of research.” (Daum & Buschner 2018:331).   

Daum och Buschner belyser möjligheter men också svagheter med OLPE. 

Svagheterna kan genom ytterligare forskning bemötas och rådas bot på. Att 

undersöka distansundervisning av idrott och hälsa och dess förutsättningar är 

därmed av stort intresse då samhällets digitalisering ökar och undervisningen av 

idrott och hälsa på gymnasiet i Sverige blev förändrad till distansundervisning under 

en kort period. Att undersöka idrott och hälsa på distans kan därmed bidra till 

forskningen om distansundervisning av idrott och hälsa och för att förstå fenomenet 

bättre. Det finns även möjlighet att för elever att läsa gymnasiet distans, t.ex. på 

Korrespondensgymnasiet där kurserna bedrivs på distans (korr.se). Detta medför att 

förutsättningarna för undervisningen av idrott och hälsa skiljer sig drastiskt mellan 

distansundervisning och traditionell face to face (f2f) -undervisning. Det är därför 

viktigt att öka förståelsen för hur ett ämne som idrott och hälsa som består av 

aktiviteter, ofta tillsammans med andra där bland annat närkontakt är en självklarhet, 

påverkas av att bedrivas på distans. Exempelvis skriver Kudryavtsev m.fl. att 

avsaknaden av en direkt kontakt mellan lärare och elever påverkar elevers förmåga 

att klara uppgifter med hög kvalité (Kudryavtsev m.fl. 2020:82).  

I samband med att idrottsundervisningen faktiskt bedrevs under en period på distans 

i Sverige under våren 2020, och i och med att det finns gymnasium i Sverige som 

erbjuder elever att studier att studera på distans (idrott och hälsa inkluderat), finns 

det starka skäl till att undersöka idrottslärares upplevelser av idrott och hälsa på 

distans. Frågor som kan ställas är exempelvis vilka möjligheter och begränsningar 

som distansundervisning medför, hur kvalitén på undervisningen påverkas och om 

det överhuvudtaget är ett möjligt alternativ att bedriva idrott och hälsa på distans 

utifrån de nuvarande styrdokumenten och förutsättningarna i skolan. Även om 

situationen i samhället stabiliseras och undervisningen inte längre bedrivs på distans 

skulle en ökad förståelse för distansundervisning och hur dess förutsättningar 

påverkar ämnet idrott och hälsa, göra oss bättre rustade för eventuella framtida 

liknande händelser eller förändrade läroplaner. Distansundervisningens 

förutsättningar kan exempelvis innebära tillgången till material, digital hårdvara och 

mjukvara och lokala förutsättningar. Att förstå detta kan även bidra med insikt i en 

eventuell debatt om möjligheter, begränsningar, fördelar och nackdelar av att 

bedriva idrott och hälsa på distans.   

 

3. Syfte  

Syftet är att undersöka hur lärare upplever att undervisa idrott och hälsa på distans 

samt hur lärare upplever i vilken utsträckning styrdokumenten är möjliga att 

realisera i distansundervisningen. 
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4. Frågeställningar 

1. Hur upplever lärare att distansundervisningens förutsättningar möjliggör 

eller begränsar, organiseringen och genomförandet av undervisning i idrott 

och hälsa?  

 

2. Hur påverkar distansundervisningens förutsättningar lärares möjligheter att 

realisera kunskapsområden utifrån styrdokumenten i undervisningen i idrott 

och hälsa? 

 

5. Forskningsbakgrund 

I detta avsnitt beskrivs först den sökstrategi som använts för att hitta relevant 

forskning för problemområdet. Därefter tydliggörs vad som menas med idrott och 

hälsa på distans som är en variant på idrott och hälsa online genom att kort presentera 

forskning om olika varianter på idrott och hälsa online. Därför presenteras den 

forskning som är inriktad på just distansundervisning av idrott och hälsa som denna 

studie avser att undersöka. 

Sökstrategin som använts har koncentrerats till den forskning som behandlar 

physical education (PE), eller idrott och hälsa, online. En del av forskning om idrott 

och hälsa online är distansundervisning vilket är i behov av mer forskning enligt 

forskare (Daum & Buschner 2018:331). Mer och mer forskning publiceras i relation 

till det växande behovet av forskning om undervisning av idrott och hälsa på distans 

(Crosby 2018:1). Eftersom forskningen om distansundervisning är begränsad har 

det varit svårt att hitta forskning som är inriktat specifikt mot det tänkta 

problemområdet, alltså idrott och hälsa på distans. Många andra varianter på idrott 

och hälsa online har hittats eftersom PE online kan innebära olika former av 

undervisning. 

Databaserna som använts vid sökningen är ERIC, Google scholar, Högskolan 

Dalarnas bibliotek och DIVA. Det sökord som främst använts och som i större 

utsträckning givit relevant resultat för det valda problemproblemområdet är ”Online 

Physical Education” (OLPE). Även sökord som ”Distance Learning”, ”Distance 

Education” och ”Virtual Education” har använts men OLPE har givit mer relevant 

resultat av forskning. Genom att endast söka på ett av de ovan nämnda sökorden blir 

mängden träffar för stort. De första träffarna som kommer upp högst upp på söksidan 

är samma träffar som kommer upp när sökordet ”OLPE” används. När ”OLPE” 

används i ERIC kommer endast sju artiklar upp. Senare sökningar har gett nya 

resultat, möjligen mer relevanta för studiens fokus som är distansundervisning av 

idrott och hälsa i samband med pandemin covid-19. Forskning från Spanien och 

Ryssland har publicerats som just undersökt idrott och hälsa på distans i samband 
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med covid-19 pandemin. Sökorden som då använts har varit ”physical education” 

tillsammans med ”covid-19” och givit ett fåtal intressanta resultat på google scholar.  

 

5.1 Idrott och hälsa online 

Idrott och hälsa online kan innebära att undervisningen sker så kallat på distans där 

elever är fysiskt avlägsna både från sina kurskamrater och sin lärare, se Kudryavtsev 

m.fl (2020) och Varea och González-Calvo (2020). Distansundervisning är den form 

av undervisning som denna studie avser att undersöka. Undervisning online i idrott 

och hälsa kan även innebära en undervisningsform där elever spelar så kallade 

”exergames” där de utför rörelser utifrån ett tv-spels instruktioner online med andra 

deltagare (Meckbach m.fl. 2013). Detta kan ske både på distans och i traditionell 

undervisning. Blended learning är ytterligare en undervisningsform där elever får 

både traditionell undervisning där de fysiskt träffar sin lärare och andra elever, 

samtidigt som de får undervisning online där de är fysiskt avlägsna från lärare och 

andra elever (Giannousi m.fl. 2014). Därmed är blended learning både en form av 

distansundervisning och en form av traditionell undervisning, vilket skiljer sig från 

den form av distansundervisning denna studie avser att undersöka. Undervisning 

online i idrott och hälsa kan även innebära att digital teknologi används som verktyg 

i undervisningen i form av exempelvis appar och andra program (Casey & Jones 

2011:51). Denna digitala teknologi kan användas både i distansundervisning och i 

traditionell undervisning. Idrott och hälsa online kan därmed innebära olika former 

av undervisning där distansundervisning är den form av undervisning som denna 

studie avser att undersöka.  

 

5.2 Forskning om OLPE 

Anledningen till att OLPE givit intressanta resultat för det valda problemområdet är 

att OLPE har sedan 2006 i ett flertal stater i USA varit tillgängliga för skolformen 

K-12 (Kindergarten – 12th grade) som motsvarar förskolan ända upp till gymnasiet 

i Sverige. Antalet stater som tillåtit OLPE har sedan dess bara ökat (Daum & 

Buschner C 2012:88). Detta betyder även att forskningen som behandlar OLPE i 

många fall har ett amerikanskt perspektiv. Forskningen har alltså gjorts i relation till 

styrdokumenten i USA som är formulerade av The National Association of Sport 

and Physical Education (NASPE) (Daum & Buschner 2012:87f). Styrdokumenten i 

USA skiljer sig markant från styrdokumenten i Sverige vilket betyder att 

forskningen som redogörs för inte är optimal för det valda problemområdet. 

Problemet är dock att detta är ett nytt fenomen i Sverige som det inte har forskats 

om i Sverige. Det finns dock väldigt begränsad forskning, presenterad nedan, som 

undersöker just idrott och hälsa på distans i samband med covid-19. Forskning om 
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idrott och hälsa på distans i samband med covid-19 publiceras i allt större 

utsträckning men bredden på forskningen är fortfarande relativt begränsad. Därmed 

är den amerikanska forskningen, förutom ny forskning som publiceras i samband 

med pandemin, den forskning som tycks ligga närmast det valda problemområdet. 

Denna forskning ligger närmast problemområdet eftersom fenomenet idrott och 

hälsa på distans knappt funnits i Sverige innan våren 2020 men funnits i USA i 

betydligt större utsträckning sedan 2006. Forskningen ger trots detta en intressant 

bild över hur ett fysiskt ämne som idrott och hälsa kan se ut när den bedrivs på 

distans och vilka möjligheter och begränsningar det medför. 

Idrott och hälsa på distans blev en verklighet i samband med pandemin covid-19 för 

gymnasieskolor i Sverige under våren 2020. Lärares upplevelse av idrott och hälsa 

på distans är det som är tänkt ska undersökas. Idrott och hälsa på distans innebär att 

lärare och elever inte träffas fysiskt utan endast möts online där de till stor del ska 

arbeta med kunskaper och förmågor som har med rörelser och fysisk aktivitet att 

göra. Eftersom forskningen som presenteras i stor utsträckning använder begreppet 

OLPE kommer det begreppet att användas i texten där forskning som använder 

begreppet OLPE presenteras. I övrigt kommer dock det mer lämpliga begreppet 

distansundervisning av idrott och hälsa att användas eftersom studien kommer 

genomföras i en svensk kontext. 

 

5.2.1 Utmaningar med OLPE 

David Daum Newman och Craig Buschner redogör för den nuvarande och 

begränsade forskningen som finns om OLPE, då främst i USA.  Daum och Buschner 

inleder kapitlet med att konstatera att ämnet PE är extremt svårt att genomföra online 

med tanke på ämnets karaktär av fysisk aktivitet som är den mest centrala delen i 

ämnet men också på grund av den lilla mängd forskning som finns om OLPE som 

stöd till hur lärare på bästa sätt kan utforma undervisning i OLPE. Detta medför en 

mängd utmaningar som lärare i OLPE möts av. ”Buschner (2014) observed that 

teaching secondary OLPE was similar to walking a tightrope when considering the 

multitude of challenges to produce student learning.” (Daum & Buschner 

2018:324). 

Exempelvis skriver Daum och Buschner (2018) att det endast finns en studie om 

som jämför den fysiska statusen på elever mellan traditionell face-2-face (f2f) 

undervisning och OLPE. Resultatet visade att OLPE eleverna ökade sin rörlighet 

och styrka och f2f eleverna ökade sin kondition (Daum & Buschner 2018:323). 

Detta säger något om vilken typ av fysiska aktiviteter som tycks prägla OLPE som 

även Daum och Buschner visade i sin undersökning 2012 som redogörs för ovan. 

Dock säger det mycket lite om elevernas faktiska inlärning och om 

undervisningsformen i OLPE påverkar elevernas lärande.  
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Newman och Buschner (2018) redogör även för forskning som visar att den 

vanligaste formen av bedömning i OLPE sker i form av fysiska aktivitetsloggar 

skrivna av eleverna och någon form av prov. Enligt läroplanen för OLPE är det 

primära fokuset på kognitiv kunskap och minimalt på fysisk aktivitet vilket skiljer 

sig markant från den traditionella läroplanen för PE (Daum & Buschner 2018:324). 

Daum och Buschner redogör även för forskning som visade att elever inte anser att 

uppgifterna är meningsfulla eller utmanande nog i OLPE på grund av en ensidig 

undervisningsform som bestod av att se på videor och göra uppgifter till dem (Daum 

& Buschner 2018:324). 

Utmaningarna och svårigheterna med OLPE tycks enligt Daum och Buschner ligga 

i ämnets unika karaktär. PE är unikt på det sättet att ämnet syftar till att elever 

genomför och utvecklar motoriska färdigheter inom idrott, dans och kondition och 

styrketräning, vilket betyder att elever behöver resurser i form av exempelvis 

material och lokal för att kunna genomföra och utveckla de motoriska färdigheterna. 

Det handlar alltså inte bara om en kognitiv aspekt av lärande utan även en slags 

rörelseförmåga som eleverna ska utveckla. Därmed ligger utmaningen i hur 

undervisningen kan utformas i kontexten OLPE så att dessa förmågor kan utvecklas 

av eleverna (Daum och Buschner 2018:330f). 

I sin studie om lärares perspektiv på OLPE av Leslie Williams (2013) menar 

Williams att  en förutsättning för lärare att vara framgångsrika i OLPE är att 

”kundservice” är en viktig komponent i arbetet. Det kräver att lärare är välbekanta 

med och tycker om att arbeta digitalt i form av bedömning via skrift, kommunikation 

via mail och telefon. Det förutsätter även att läraren utgår ifrån att undervisningen 

bör vara elevcentrerad (Williams 2013:203f).  

I ytterligare en studie av Daum och Buschner menade de intervjuade lärare att 

många elever istället skulle behöva en traditionell struktur på undervisningen i ett 

fysiskt klassrum. Många av de intervjuade lärarna uttryckte även utmaning avseende 

kommunikationen med eleverna. Lärare kunde ha så många som 25-120 elever i en 

enda OLPE kurs vilket ställde höga krav på att eleverna själva tog stort ansvar för 

sina studier, som till synes ofta inte skedde i en tillräcklig utsträckning. När det 

kommer till lärarnas uppfattning om OLPE uttrycks skilda åsikter om ämnet. En del 

menar att OLPE är ett fantastiskt alternativ för de elever som inte tidigare deltagit 

av olika anledningar och som nu kan få betyg i ämnet. Andra menar att konceptet 

av distansundervisning medför för lite fysisk aktivitet hos eleverna och att ämnet 

förändrats för mycket. Lärare visar således både stöd för, problematisering av och 

motsättning mot OLPE (Daum & Buschner 2012:91ff). 
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5.2.2 Fördelar och nackdelar med OLPE 

I sitt kapitel redogör Daum och Buschner även för fördelar och nackdelar med OLPE 

utifrån den nuvarande forskningen som finns. Fördelar med OLPE tycks vara att 

denna form av undervisning möjliggör utbildning för elever på avlägsna platser, den 

går i större utsträckning att anpassa undervisningen till elevers olika behov och 

OLPE är lämplig för elever lärare och administratörer. Nackdelar med OLPE tycks 

däremot vara att undervisningsformen hotar f2f undervisning, elever väljer OLPE 

av fel anledning, första generationens OLPE möter inte kriterier för att nå den kvalité 

som eftersträvas av ett seriöst ämne och det finns inte tillräcklig forskning som kan 

styrka OLPE som en genomförbar undervisningsform där det sker ett lärande för 

elever (Daum & Buschner 2018:322).  

En tidig studie av Grace Goc Karp och Marianne L. Woods (2003) hade som syfte 

att undersöka elevers lärande och uppfattning samt lärares uppfattning under 

distansundervisning om kondition och kost (Karp & Woods 2003:1). Detta gjordes 

genom att en kurs på två månader genomfördes av elever online. Elever upplevde 

distansundervisningen som både positiv och negativ. Det positiva var att 

instruktioner online passande för vissa lärostilar, de kunde fokusera på uppgifterna 

bättre och göra dem när det passade dem bäst. De hade dock problem med att hantera 

den teknologiska biten och svårt att förstå vad de blev bedömda på. De upplevde 

även att kontakten mellan eleverna, och mellan lärare och elev, mer eller mindre 

försvann. Läraren som ingick i studien hade liknande upplevelse av 

distansundervisning som eleverna hade. Läraren kände sig avlägsen sina elever och 

hamnade efter med bedömningar. Elever och lärare fördrog därför en hybridform av 

undervisningen bestående både av en online och traditionell f2f undervisningsform 

(Karp & woods:15f). 

Det bör tilläggas med tanke på Karp och Woods studie att den gjordes för 17 år 

sedan. En tid då de teknologiska möjligheterna såg helt annorlunda ut än vad de gör 

idag vilket påverkar de möjligheter och begränsningar som finns med OLPE och 

forskningens problemfokus.  

Daum och Buschner undersökte 2012 läget på OLPE med avseende på lärares 

kvalifikationer och teknologiska kunskaper, kursinnehåll, elevernas tid då de var 

fysiskt aktiva, elevernas motivation och utmaningar med online kurser, 

upprätthållandet av kommunikation mellan lärare och elev samt lärares uppfattning 

av OLPE (Daum & Buschner 2012: 90ff).  

Daum och Buschner fann att de flesta lärarna hade lite eller ingen träning alls i 

undervisning av OLPE. Kursinnehållet som klart dominerar OLPE är ”Fitness för 

Life”, ”Weight Training” och ”Aerobics”. Idrotter som volleyboll, tennis och fotboll 

förekom men i väldigt liten utsträckning. Kursinnehållet som valdes var även i de 

flesta fallen över 50% av en mer kognitiv karaktär än motorisk vilket betyder att 
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eleverna i större utsträckning arbetade med innehållet på teoretiskt sätt istället för 

utförandet av en fysisk aktivitet. Detta var något som gick emot 

rekommendationerna i  kursinnehållet i NASPE om mängden tid då eleverna bör 

vara aktiva i veckan. Dock följdes dessa rekommendationer av vissa lärare. Eleverna 

själva såg ofta kursen som något enkelt som kunde klaras av med så lite engagemang 

och motivation som möjligt (Daum & Buschner 2012:91ff).  

En avhandling av Leslie Michelle Williams (2013), där syftet var att beskriva fyra 

valda PE-lärares erfarenhet och perspektiv på OLPE, visar att den främsta styrkan 

med OLPE är att den möjliggör för en flexibilitet som inte är möjlig i traditionell 

f2f-undervisning. Denna flexibilitet innebär att lärare i OLPE, i större utsträckning 

än lärare i f2f-undervisning, kan ge elever individualiserade instruktioner och 

anpassa innehållet och uppgifterna på undervisningen efter elevernas individuella 

förutsättningar. Nivån på individualiserad kommunikation är betydligt högre än den 

i traditionell f2f-undervisning enligt de fyra lärarna som ingick i studien. Detta har 

hjälpt elever som tidigare misslyckats i traditionell f2f-undervisning att lyckas i 

OLPE (Williams 2013:213f). Flera forskare menar även att undervisning på distans 

genomsyras av ett konstruktivistiskt synsätt på lärande där lärandet utgår ifrån en 

elevcentrerad undervisning där eleverna själva skapar kunskapen (Williams 2013; 

Karp & Woods 2003; Daum & Buschner 2018). 

Williams betonar även att det finns en mängd elever som klarar traditionell 

undervisning av PE mycket väl och som fördelaktigt deltar i f2f-undervisning. 

OLPE ska inte ses som en undervisningsform vars syfte är att ersätta traditionell f2f-

undervisning. Istället bör OLPE tillsammans med traditionell f2f-undervisning 

komplettera varandra som två valmöjligheter av undervisningsformer beroende på 

vilken av dessa undervisningsformer som passar den individuella eleven bäst 

(Williams 2013:217).  

Bonnie Mohnsen (2012) skriver i en artikel också att fördelarna med 

distansundervisning är att undervisningen i större utsträckning går att anpassa efter 

elevens behov och förutsättningar, både läromässigt och vardagsmässigt. Mohnsen 

skriver dock att nackdelarna är att det finns lite forskning som stöder OLPE och att 

det inte är helt klart hur OLPE påverkar elevernas inlärning och förmåga till 

utförande. Det är inte heller säkert hur kvalitén på ämnet PE blir när ämnet bedrivs 

på distans. Fokuset för de kurser som finns inom OLPE tycks också ha ett mer eller 

mindre enformigt innehåll som består till mestadels av kondition och styrka vilket 

gör att ämnet blir mindre omfattande jämfört med traditionell f2f- undervisning. 

Mohnsen menar även då att ytterligare forskning som undersöker hur OLPE kan 

utformas på bästa sätt för att utveckla elevernas förmåga i PE är nödvändig 

(Mohnsen 2012:42f).  
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5.2.3 Läroplan för OLPE 

Marie Crosbys avhandling handlar om hur läroplaner för OLPE bör utvecklas och 

utformas så att undervisningen i OLPE blir av hög kvalité och kan ses som ett 

alternativ till f2f-undervisning. I avhandlingen sammanfattar Crosby ett antal 

kritiska aspekter i utformningen av läroplanen för OLPE för att försäkra att OLPE 

blir ett ämne som är av hög kvalité av bred omfattning och av hållbar karaktär 

(Crosby 2018:150f). Crosby skriver att läroplaner för OLPE måste bidra med 

akademiskt innehåll som är relevant, exakt och har en karaktär av opartiskhet. 

Vidare bör läroplanerna vara utformade så att en variation av instruktionsmetoder 

förekommer. Undervisningen bör även utformas så att den blir meningsfull och att 

elever kan interagera både med varandra och med läraren. Bedömningen bör ske 

både formativt och summativt. Lärare bör ha en tillräcklig förmåga till att 

manipulera läroplattformarna som är grunden för OLPE. Fortlöpande observation 

och analys av OLPE är av största vikt för att försäkra sig om att ämnet håller hög 

kvalité. Till sist anses professionell utveckling av program och möjligheten till 

teknisk support för både elever och lärare som en viktig aspekt för utformningen av 

läroplaner för OLPE samt att elever blir orienterade i de program som används så 

att de kan navigera i programmen utan några hinder (Crosby 2018:138ff). Crosbys 

avhandling ger därför insikt i kritiska aspekter för en undervisningsform av OLPE 

som har hög kvalité. 

Det är återigen viktigt att betona att denna forskning utgår ifrån en amerikansk 

kontext där synsätt på lärande möjligtvis skiljer sig från den synen på lärande som 

råder i Sverige och att framförallt läroplanerna ser väldigt olika ut. Detta betyder att 

det inte är säkert att en distansundervisning av idrott och hälsa i Sverige skulle 

komplettera den traditionella undervisningen eftersom synsättet på lärande och 

kontexten av den svenska skolan skiljer sig från den i USA.  

Exempelvis består läroplanen i USA, National PE standards, av fem standarder likt 

förmågor i den svenska läroplanen för idrott och hälsa. Dessa fem standarder handlar 

om hur en ”physically literate individual” (SHAPE 2013:1) har förmågan att 

genomföra och förstå innebörden av olika rörelseaktiviteter (SHAPE 2013:1). 

SHAPEs definition av en individ som är physically literate, innebär att den individen 

kan delta i olika fysiska aktiviteter och förstå innebörden av dem. Dessutom deltar 

en physically literate individual regelbundet i fysiska aktiviteter och är ”physically 

fit” samt värderar fysisk aktivitet som värdefullt för en hälsosam livsstil (SHAPE 

2013:1). Detta är relativt likt den svenska läroplanen som också syftar till att främja 

individers förmåga att röra sig allsidigt i olika fysiska aktiviteter. Den svenska 

läroplanen har däremot även tydligare inslag av exempelvis friluftsliv och 

jämställdhetsperspektiv (Skolverket 2011). Trots att läroplanerna skiljer sig åt är det 

intressanta för denna studie vilka resultat som tidigare forskning om 

distansundervisning visar oavsett om den är amerikansk eller svensk. Det går oavsett 
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om det är amerikansk eller svensk forskning att ställa resultatet i relation till denna 

studie då det är fenomenet idrott och hälsa på distans som ska undersökas. 

 

5.3 Idrott och hälsa på distans till följd av covid-19 

Denna studie syftar till att undersöka lärares upplevelser av att planera och 

genomföra idrott och hälsa distans, som skedde till följd av covid-19 pandemin. 

Valeria Varea och Gustavo González-Calvo har nyligen publicerat en studie om 

spanska lärarstudenters upplevelser av deras VFU av idrott och hälsa som skedde på 

distans till följd av covid-19 pandemin. De ansåg bland annat att ämnet tappade sitt 

syfte och identitet när rörelseaktiviteter i grupp och idrottsaspekter av ämnet 

försvann i samband med den nya form som ämnet tagit (Varea & González-Calvo 

2020:12). Vidare skriver Varea och González-Calvo att lärarstudenterna eventuellt 

går miste om den fysiska kontakten med elever, relationer till elever som endast 

uppstår i samband med fysiska möten, som viktiga komponenter i lärarutbildningen. 

Detta leder till att synen på vad ämnet är förändras subjektivt hos lärarstudenter som 

får oförutsägbara konsekvenser (Varea & González-Calvo 2020:13). Även en studie 

nyligen publicerad i Ryssland av Kudryavtsev m.fl.  analyserade effektiviteten av 

att använda distansundervisning i ämnet idrott och hälsa. Detta gjordes genom att 

kvantitativt jämföra olika studenters förmåga att klara av uppgifter genom 

distansundervisning (Kudryavtsev m.fl. 2020:79). Kudryavtsev m.fl. fann liknande 

resultat som Varea och González-Calvo fann, bland annat att studenter saknade att 

genomföra rörelseaktiviteter tillsammans med andra under distansundervisning av 

PE och att de saknade den direkta kontakten med läraren. Avsaknaden av den direkta 

kontakten med läraren var även en orsak till att studenterna inte klarade av 

uppgifterna med hög kvalité enligt forskarna (Kudryavtsev m.fl. 2020:82). 

Det finns menar Varea & González-Calvo (2020) även positiva aspekter med denna 

form av idrott och hälsa på VFU för lärarstudenter. Lärarstudenter får i samband 

med VFU i idrott och hälsa på distans erfarenheter som de inte skulle fått i vanlig 

form av idrott och hälsa. Exempelvis får de erfarenhet av hur de bäst kan använda 

teknologi som växer fram mer och mer i ämnet, de får möjligheter att skapa nya 

arbetssätt och på så vis möjlighet att utveckla ämnet. Detta är något som även Gard 

(2014) menar är en möjlighet med idrott och hälsa och digital teknologi även om 

Gard är generellt mer kritisk mot den digitala tekniken i ämnet. ”While thinking 

about the risks of technological change is a legitimate scholarly project, it is 

reasonable to assume that knee-jerk digital pessimism is as prone to exaggeration as 

predictions of a future paradise.” (Gard 2014:836). Gard menar att den digitala 

teknologin inte ska ses som en möjlig lösning för ett framtida paradis för ämnet 

idrott och hälsa eller som ett verktyg som inte kan lösa några problem alls. Snarare 

bör man ha ett pragmatiskt förhållningsätt gentemot den digitala utvecklingen och 

kunna diskutera möjligheter och begränsningar med den. Det finns även incitament 
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för att idrott och hälsa på distans främjar en stark individualistisk 

utvecklingsmöjlighet för elever då de får i många fall möjlighet att välja själv vilken 

aktivitet som de utför (Varea & González-Calvo 2020:13).  

 

6. Teori 
I teoriavsnittet argumenteras för användningen av olika begrepp och teoretiska 

resonemang för att kunna svara på studiens syfte och problemformulering. 

Teoriavsnittet inleds med att beskriva Basil Bernsteins (2003) begrepp klassifikation 

(classification) och inramning (frame/framing), eftersom ramfaktorteorin, som är 

den valda teorin för studien och som presenteras efter Bernstein, är utvecklad med 

grund i just Bernsteins teori av Urban Dahllöf och Ulf P. Lundgren. Det finns 

därmed anledning till att redogöra för klassifikation och inramning för att ge en 

bättre förståelse för den teoretiska utgångspunkten, trots att klassifikation inte 

används i analysen. Sedan följer en kort beskrivning av Göran Lindes beskrivningar 

av  tre utbildningsarenor. Till sist tas exempel upp på hur Bernstein använts i 

idrottsdidaktisk forskning.  

 

6.1 Klassifikation och inramning 

Klassifikation och inramning är två centrala begrepp som Bernstein använder sig av 

dessa begrepp för att analysera läroplaner som avgör vilken kunskap som anses 

gällande, pedagogiken som avser överföringen av kunskapen från lärare till elev och 

utvärdering som avser ett giltigt förverkligande av kunskapen hos eleven (Bernstein 

2003:77). Begreppet klassifikation handlar om relationen mellan olika innehåll i 

läroplaner. Bernstein skriver följande: ”Classification thus refers to the degree of 

boundary maintenance between contents.” (Bernstein 2003:80). Vidare menar 

Bernstein att klassifikationen kan vara svag eller stark.  Svag klassifikation innebär 

att gränserna mellan olika ämnesinnehåll är oklar. Stark klassifikation innebär 

istället att gränserna är tydliga och klara mellan olika ämnesinnehåll (Bernstein 

2003:80). 

Begreppet inramning handlar om lärares och elevers möjligheter att kontrollera vad 

som lärs i den pedagogiska relationen. Även inramning kan vara stark eller svag. En 

stark inramning innebär att lärare i högre grad kontrollerar hur undervisningen 

genomförs där elever har lite inflytande i undervisningens innehåll och form. En 

svag inramning innebär att lärare i lägre grad kontrollerar hur undervisningen 

genomförs där elever har större inflytande i undervisningens innehåll och form 

(Bernstein 2003:80). Följande citat av Bernstein (2003) är en definition av 

inramning: ”Thus frame refers to the degree of control teacher and pupil possess 
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over the selection, organization, pacing and timing of the knowledge transmitted and 

received in the pedagogical relationship.” (Bernstein 2003:80). 

 

6.2 Ramfaktorteorin 

Den valda teoretiska utgångspunkten för denna studie, är ramfaktorteorin (Lundgren 

2017:341ff). Ramfaktorteorin kan hjälpa till att avgränsa det som ska undersökas 

och samtidigt möjliggöra undersökandet av lärares upplevelser möjligheter och 

begränsningar med distansundervisning i idrott och hälsa.  

Ramfaktorteori är en teori som är inspirerad av Bernsteins läroplansteori och 

begrepp inramning och klassifikation men som utvecklades av Dahllöf och 

Lundgren. Undervisningsprocessen måste förstås utifrån sina ramar som möjliggör 

eller omöjliggör olika processer i undervisningen. Detta innebär att olika 

undervisningsstrategier kan beskrivas och förklaras utifrån olika ramar (Lundgren 

2017:341ff). Ramfaktorteorin användes tidigt av Dahllöf för att förklara att 

resursfördelning mellan skolor och elevsammansättningar spelar roll för 

undervisningen och utfallet av undervisningen. Bland annat upptäcktes en så kallad 

styrgrupp som befann sig mellan den 10-25 percentilen av eleverna som styrde 

undervisningens utformning och progression utifrån dessa elevers kunskaper och 

förmågor (Lindblad, Linde & Naeslund 1999:93). Denna teori kom även att handla 

om politik och möjligtvis även en fråga om jämlik utbildning. ”Med 

ramfaktormodellen öppnades möjligheter att kunna koppla politiska beslut till hur 

dessa faktiskt påverkar undervisningsförlopp och resultat.” (Lundgren 2017:342).  

Ramfaktorteorin behandlar alltså faktorer som inverkar på hur undervisningen 

genomförs, så kallade ramar. Lundgren skriver följande: ”Vad Dahllöf visade var 

att undervisningsprocessen formades av ramarna, dock inte så att ramarna kunde 

betraktas som orsak till en bestämd process och ett bestämt utfall; ramarna 

möjliggjorde eller omöjliggjorde olika undervisningsprocesser.” (Lundgren 

1999:33). Ramfaktorer utifrån ramfaktorteorin kan vara klassens storlek, tid, 

undervisningsrepertoaren, lokalers utformning, den egna utbildningen, elevers 

förkunskaper (Larsson 2016:95). Det går här att se ett samband mellan Bernsteins 

begrepp inramning och ramfaktorer i ramfaktorteorin. Som nämnts ovan menar 

Bernstein att ramars karaktär, svag eller stark, påverkar lärares och elevers 

möjligheter att kontrollera det som ska läras ut (Bernstein 2003:80) och ramfaktorer 

utifrån ramfaktorteorin som inverkar på hur undervisningen genomförs (Lundgren 

2017:341ff). 
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6.3 Utbildningsarenor 

Vidare skriver Larsson (2016:96) om Göran Lindes resonemang om att 

utbildningens förhållanden påverkas av tre utbildningsarenor: formuleringsarenan, 

transformeringsarenan och realiseringsarenan. Formuleringsarenan innebär att idéer 

om vad skolan ska vara formuleras. Dessa kan handla exempelvis om vilket syfte 

skola och utbildningen har samt vilken roll en lärare ska ha gentemot elever. 

Transformeringsarenan innebär att direktiven från formuleringsarenan tolkas av 

bland annat lärare skolpolitiker och skolledare. Här påverkar individers egna idéer 

och uppfattningar om vad skolan ska vara deras tolkningar av direktiven från 

formuleringsarenan. ”Tolkningen kan vara avhängig vilka resurser som finns i 

lokalsamhället och på en specifik skola, vilka elever är (och vilka resurser de har 

tillgång till) samt vilka idéer skolpolitiker, skolledare och lärare själva har om 

skolans roll och lärares uppgifter.” (Larsson 2016:96). Slutligen på 

realiseringsarenan realiseras direktiven från formuleringsarenan som tolkats på 

transformeringsarenan i undervisningen. Utfallet av undervisningen påverkas av 

andra faktorer än de som påverkar utfallet på de andra arenorna. Dessa kan vara 

lärares ämneskunskaper, undervisningsaktiviteters normer och vilka eleverna är och 

vilka kunskaper de för med sig (Larsson 2016:96). Realiseringsarenan kan därmed 

fungera som en intressant utgångspunkt för studiens fokus. Eftersom det är på 

realiseringsarenan som styrdokumentens direktiv tolkas och realiseras av lärare blir 

det intressant att se vad som just sker på realiseringsarenan när ämnet idrott och 

hälsa övergår till distansundervisning.  

 

6.4 Bernstein i forskning 

Bernstein och ramfaktorteorin har ett brett användningsområde där begrepp och 

teoretiska tankemodeller går att använda för att undersöka olika fenomen. Inger 

Karlefors (2002) använder exempelvis Bernsteins begrepp klassifikation och 

inramning, med betoning på klassifikation, där Karlefors avser att undersöka 

samverkan mellan lärare och ämnen. Karlefors använder då framförallt 

klassifikation för att analysera hur stark respektive svag klassifikation olika ämnen 

har och vilka förutsättningar det ger till samverkan (Karlefors 2002:61). 

Jan-Eric Ekberg ( 2020) använder i en stuide Bernsteins begrepp ”pedagogic device” 

som innebär transformeringen av kunskap från det fält där den produceras till den 

pedagogiska kontexten (Ekberg 2020:2). Ekberg utforskar hur användandet av 

begreppet pedagogic device kan öka förståelsen för hur och var kunskapen i idrott 

och hälsa skapas (Ekberg 2002). På ett liknande sätt har även Backman (2011) 

använt begreppet pedagogic device. Till skillnad från Ekberg riktar Backman in sig 

på friluftsliv och närmare bestämt på vad som utgör diskursen för friluftsliv i idrott 

och hälsa (Backman 2011:54). 
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I en studie av Suzanne Lundvall och Jane Meckbach (2008) används Bernsteins 

begrepp klassifikation och inramning tillsammans med Lindes tre utbildningsarenor, 

formuleringsarenan, transformeringsarenan och realiseringsarenan som är en 

utveckling av ramfaktorteorin. Dessa begrepp används av Lundvall och Meckbach 

för att undersöka hur processen går till från innehållet i läroplanen till realiseringen 

av innehållet i undervisningen både ur ett elev- och lärarperspektiv. De frågor som 

besvaras i studien handlar därför om innehållet i läroplaner och hur de uppfattas av 

lärare och elever, ramfaktorer som påverkar undervisningen, hur lärare organiserar 

undervisningen, i vilken utsträckning elever har inflytande över undervisningen och 

hur lärandemål uttrycks av elever (Lundvall & Meckbach 2008:351).  

Lundvall och Meckbach (2008) har använt Bernstein och ramfaktorteorin för att 

undersöka bland annat ramfaktorers påverkan på lärares möjligheter att organisera 

och bedriva undervisning. Problemformuleringen i föreliggande studie är att 

undersöka vilka möjligheter och begränsningar lärare har att organisera och bedriva 

undervisningen på distans. Därmed skulle ramfaktorteorin kunna vara till hjälp för 

att förstå detta fenomen genom att använda sig av begrepp från Bernstein och 

framförallt ramfaktorteorin. Den läroplansteoretiska modellen kan förklara att det är 

många yttre faktorer som kan påverka lärares möjligheter att organisera 

undervisningen och därmed även utfallet av undervisningen (Larsson 2016:96). 

Trots att ramfaktorteorin utvecklades för ca femtio år sedan och nutiden innebär 

andra ekonomiska, politiska och sociala förutsättningar och förhållanden betyder det 

inte att den inte går att använda idag som Lindblad, Linde och Naeslund skriver om: 

”Åtstramning, decentralisering och avreglering är tidens tecken. De reformer som 

genomförs idag har även de andra förtecken än reformerna på 1960-talet. Enligt vår 

uppfattning är denna utveckling inget argument för att ramfaktorteorin skulle sakna 

aktualitet.” (Lindblad, Linde & Naeslund 1999:94).  

Det går som Lundgren skriver att förklara och beskriva olika undervisningsstrategier 

utifrån olika ramar för undervisningen (Lundgren 2017:343). Ramfaktorteorin kan 

därför vara till hjälp för att närma sig en djupare förståelse av idrott och hälsa på 

distans genom att undersöka lärares upplevelser av vilka ramfaktorer som påverkar 

lärares möjligheter och begränsningar i distansundervisning. 

 

7. Metod  

Följande avsnitt beskriver först den metod som använts i studien i relation till 

vetenskapsteori. Därefter beskrivs hur datainsamling gått till i undersökningen. 

Även urvalet av deltagare beskrivs samt hur genomförandet gått till. Slutligen 

beskrivs hur datamängden analyserats. 
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7.1 Kvalitativ semistrukturerad intervju 

Metoden för denna studie är kvalitativa semistrukturerade intervjuer som kan sägas 

ligga i linje med ett abduktivt arbetssätt. Abduktivt arbetssätt kan förklaras ligga 

någonstans mellan ett induktivt och ett deduktivt arbetssätt. Ett deduktivt arbetssätt 

utgår ifrån teorin för att forma en hypotes eller ett påstående för att sedan undersöka 

om det stämmer. Fejes och Thornberg förklarar att ett induktivt arbetssätt utgår till 

skillnad från ett deduktivt arbetssätt, ifrån empirin och drar slutsatser ifrån empirin 

(Fejes & Thornberg 2019:24).  Fejes och Thornberg förklarar att abduktion innebär 

att forskaren hela tiden pendlar mellan empirin och teorin för att sedan göra 

tolkningar för att hitta mönster och de mest sannolika förklaringarna (Fejes 

&Thornberg 2019:27f). Vidare menar Fejes och Thornberg att abduktion innebär ett 

arbete med ett öppet sinne där forskaren både är sensitiv gentemot empirin samtidigt 

som teorin används som en inspirationskälla för att hitta mönster och en ökad 

förståelse av det som undersöks. ”Det man kommer fram till används som en 

provisorisk förklaring och värdig kandidat för fortsatt undersökning.” (Fejes & 

Thornberg 2019:27f). 

För att kunna undersöka hur distansundervisning påverkar ämnet idrott och hälsa 

och hur det påverkar lärares möjligheter att organisera ämnet under 

distansundervisning av idrott och hälsa bör svaren sökas hos lärare i skolan då det 

är lärare som planerar och genomför undervisning och i första hand påverkas av 

distansundervisningens förutsättningar. För att undersöka i vilken utsträckning 

distansundervisning påverkar utformningen av undervisningen av idrott och hälsa 

och vilka möjligheter lärare har att organisera  och genomföra ämnet på distans, bör 

de lärare som arbetat med detta bli intervjuade. I intervjuerna får lärare möjlighet att 

ge uttryck för vilka faktorer som begränsat och möjliggjort organiseringen och 

genomförandet av undervisning på distans.  

I kvalitativa intervjuer är det möjligt att säkra god validitet genom att fler och 

fördjupade frågor kan ställas, till skillnad från exempelvis enkäter. Detta kan leda 

till att missförstånd reds ut och intervjuaren får en djupare förståelse för det som ska 

undersökas (Larsen 2018:36). Vid semistrukturerade intervjuer används ofta en 

flexibel intervjuguide där det finns färdigformulerade frågor och/eller stödord som 

är kopplade till undersökningsfrågan. Ordningsföljden på frågorna är flexibla och 

intervjuaren ställer uppföljningsfrågor när det är nödvändigt, exempelvis om 

informanten behöver utveckla sina svar eller vara mer konkret. Motiveringen till 

denna flexibla ordningsföljd är att intervjuaren försöker säkerställa att 

informationen som behövs för att besvara syftet och frågeställningen med 

undersökningen kommer fram och därmed säkra validiteten på studien (Larsen 

2018:138).  
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En kvalitativ semistrukturerad intervju möjliggör en insikt i lärares erfarenheter och 

uppfattningar om möjligheter och svårigheter med hur kunskapsområden i ämnet 

idrott och hälsa på distans organiseras och realiseras i undervisningen. Kritik mot 

intervju som metod är att i detta arbete med, betydande tidsbegränsning, kan ett 

relativt litet antal lärare intervjuas. Därmed kan resultatet med intervjuer endast säga 

något om vad de lärare som blivit intervjuade upplevde. Det går alltså inte att 

generalisera resultaten. Alla lärares upplevelser om fenomenet kan alltså inte 

undersökas. Arbetet med att analysera och klassificera insamlade data är mycket 

tidskrävande, vilket är en nackdel i denna studies kontext där tiden är en 

begränsande faktor. En annan nackdel med kvalitativa intervjuer är att informanten 

möjligtvis inte alltid talar sanning. Denna risk finns såklart även i enkäter men risken 

i intervjuer innebär att informanten svarar på ett sätt som informanten tror är det 

intervjuaren vill höra för att göra ett gott intryck. Det kan även vara så att 

informanten svarar på ett visst sätt för att dölja okunskap eller svarar på ett sätt som 

är allmänt accepterat (Larsen 2018:37).  

Detta betyder dock inte att upplevelsen hos de lärare som blir intervjuade inte går 

att undersöka eller är mindre värd eftersom resultatet inte kan generaliseras. Svaren 

från informanter kan fortfarande bidra med en ökad och fördjupad förståelse för 

fenomenet idrott och hälsa på distans, vilket skulle vara svårt att nå i exempelvis 

enkäter där det inte går att ställa följdfrågor. Det är därför av relevans att genomföra 

kvalitativa intervjuer som möjliggör en djupare förståelse för fenomenet lärares 

upplevelser av idrott och hälsa på distans. Det är dock viktigt att betona att den 

förståelse som denna studie möjligtvis kan bidra med är provisorisk men kan bidra 

till insikter om hur vidare forskning i ämnet kan bedrivas (Fejes och Thornberg 

2019:27). 

Ett exempel på en studie som använder sig av kvalitativa intervjuer är Backman 

(2011). Backman använder sig av kvalitativa intervjuer då det var viktigt att 

deltagarna kunde prata fritt om deras erfarenheter av friluftsliv. Att deltagarna kunde 

prata fritt var viktigt eftersom studiens syfte inte hade som fokus att undersöka på 

förhand definierade faktorer som påverkar undervisning utan istället hade som syfte 

att utforska icke förutbestämda uttryck för förutsättningar för friluftsliv (Backman 

2011:55). Likt Backmans studie skulle kvalitativa intervjuer kunna bidra med en 

djupare förståelse för lärares upplevelser av idrott och hälsa på distans där deltagarna 

kan prata fritt och där följdfrågor kan ställas vilket inte är möjligt i samma 

utsträckning som i exempelvis enkäter.   

 

7.2 Urval 

I denna studie har bekvämlighetsurval tillämpats genom användningen av en redan 

etablerad kontakt med idrottslärare. Dessa lärare kontaktades via mail. (Dimenäs 
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2007:86). Då denna studie är liten och tidsbegränsad var detta urval av fördel för 

studien.  

Urvalet för denna studie är ett godtyckligt urval där deltagare tillfrågats efter deras 

utbildning och erfarenhet av det fenomen som avses att undersöka (Larsen 

2018:125). Urvalet av deltagare i denna studie är, som tidigare nämnt, lärare som 

arbetat med idrott och hälsa på gymnasiet under pandemin covid-19 och som 

undervisat i idrott och hälsa på distans. Urvalet skedde även genom självselektion 

där deltagarna själva avgjorde om de ville delta eller inte i studien (Larsen 

2018:125). I denna studie tillfrågades en mängd idrottslärare på tretton olika skolor 

om deltagande i studien där de själva fick välja att delta eller inte. Fem lärare som 

arbetat med idrott och hälsa på gymnasiet under våren 2020 då undervisningen 

genomfördes på distans tackade ja till deltagande i studien. Lärarna tilldelas fiktiva 

namn i resultatet. 

Detta urval ger inte en möjlighet att representera hela gruppen som de tillhör, i det 

här fallet lärare i idrott och hälsa på gymnasiet som arbetat med distansundervisning 

under covid-19 pandemin. Det är därför inte möjligt att göra någon generalisering 

utifrån resultatet. Resultatet i denna studie syftar dock till att skapa ett 

överföringsvärde där resultatet även kan vara intressant för resterande lärare i idrott 

och hälsa (Larsen 2018:124).  

 

7.3 Genomförande 

Intervjuerna genomfördes i både fysiska och digitala miljöer. I de fysiska miljöerna 

valdes en avskild lugn plats. I de digitala miljöerna användes programmet Teams. 

Intervjuerna fördes med hjälp av en intervjuguide (se bilaga) som bestod av frågor 

konstruerade utifrån studiens syfte och frågeställning. Dessa frågor fungerade som 

en grund för intervjun då även en del följdfrågor ställdes. Deltagarna fick ta del av 

ett informationsbrev om studien och skriva under ett samtyckesformulär. I de 

digitala intervjuerna mailades samtyckesformuläret till deltagarna som skrev ut och 

skrev under samtyckesformuläret som sedan fotades och mailades tillbaka. 

Deltagarna hade möjlighet att ställa frågor innan, under och efter intervjun och om 

de önskat avbrutit deltagandet när som helst utan konsekvenser. Alla intervjuer 

spelades in på en mobiltelefon. De inspelade intervjuerna spelades sedan upp och 

transkriberades för att sedan analyseras.  

 

7.4 Analys av kvalitativa semistrukturerade 
intervjuer 

Analysen av den kvalitativa insamlade datamängden tar hjälp av Larsens 

beskrivning av innehållsanalys (Larsen 2018:160ff). I en innehållsanalys kodas 

texterna först för att sedan göra en klassificering i teman och kategorier. 
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Datamaterialet sorteras därefter i dessa kategorier som sedan undersöks för att 

identifiera mönster, samband och processer. Till sist bedöms de identifierade 

mönstren i förhållande till tidigare forskning och teorier för att slutligen kunna 

etablera överförbar kunskap (Larsen 2018:160). 

Innehållsanalysen i denna studie började med att de inspelade intervjuerna 

transkriberades ordagrant för att säkerställa att allt väsentligt material skulle komma 

med i analysen. Detta är en väldigt tidskrävande process vilket ligger till denna 

studies nackdel då tidsbegränsning är en påverkande faktor. Dock ger ordagrann 

transkribering ett bra dataunderlag som kan säkerställa en hög validitet (Larsen 

2018:156). Genom en kodning och kategorisering av materialet möjliggjordes en 

identifiering av likheter, skillnader och mönster i datamängden. För att kunna tolka 

det insamlade materialet behöver datamängden reduceras så att endast den 

information som är relevant för problemformuleringen kommer med. Datamängden 

lästes därför igenom flera gånger i syfte att skapa en bekantskap med mängden text 

för att sedan kunna planera för en kodning (Larsen 2018:159ff).  

Analysen av materialet började med en kodningen av materialet som utgick ifrån 

relevanta ord för undersökningen som även använts i frågeformuläret. Kodningen 

tog hjälp av ramfaktorteorin (Lundgren 2017:341ff) där olika ramfaktorer  användes 

som olika koder. Materialet kategoriserades därefter i följande koder som 

presenteras i resultatet: material och lokal, den digitala hårdvaran och mjukvaran, 

lärares digitala och elevers digitala samt ämnesmässiga förkunskaper, elevgruppen 

och skolans resurser. Därefter identifierades sambandet elevinflytande mellan de 

olika kategorier av koder med hjälp av Bernsteins begrepp inramning (Bernstein 

2003:80f). Även sambanden avpersonifiering och kommunikation samt 

individualisering identifierades, men som är mina egna beskrivningar av 

sambanden. Därefter analyserades det kodade materialet och de identifierade 

sambanden med hjälp av begreppet realiseringsarenan (Larsson 2016:96) för att 

besvara forskningsfråga två, lärares upplevelse av möjligheten att realisera 

kunskapsområden i idrott och hälsa på distans. Dessa mönster och samband tycktes 

prägla lärares utsagor om att planera och genomföra ämnet idrott och hälsa på 

distans (Larsen 2018:159ff).  

 

7.5 Etiska överväganden  

Dimenäs skriver om etiska förhållningsätt i samband med forskning. Fyra principer 

eller krav ska beaktas när forskning ska bedrivas. Dessa skriver Dimenäs är 

informationskravet som innebär att forskaren ska informera deltagarna om 

forskningens syfte. Samtyckeskravet som innebär att deltagarna bestämmer själva 

över sin medverkan. Konfidentialitetskravet innebär att alla deltagares eventuella 

uppgifter ska hanteras så att obehöriga inte kan ta del av dem eller att dessa personer 
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går att identifiera i forskningen. Nyttjandekravet som innebär att de insamlade 

uppgifterna endast får användas för forskningens ändamål (Dimenäs 2007:56f).  

Etiska överväganden som har beaktas i denna studie är bland annat informerat 

samtycke där deltagarna godkänner att de deltar i undersökningen och att de även 

kan dra sig ur undersökningen när som helst utan konsekvenser. Denna information 

har deltagarna fått både via mail och muntligt. Även möjligheten att hantera 

upplysningar från informanter konfidentiellt där det i den färdiga uppsatsen inte går 

att identifiera enskilda individer är ett etiskt övervägande som har beaktas (Larsen 

2018:17). I denna kvalitativa undersökning har deltagarnas identiteter skyddats och 

om så önskats av deltagarna skulle forskningsmaterial anonymiseras och listor med 

eventuella namn förstöras (Larsen 2018:16f).  

 

8. Resultat 

Resultatet kommer att presenteras i två delar. Den första delen presenterar de fem 

lärares utsagor om distansundervisningens förutsättningar som möjliggörande och 

begränsande i idrott och hälsa. Därmed avser den första delen att besvara den första 

forskningsfrågan, hur lärare i idrott och hälsa upplever att ramfaktorer begränsar 

eller möjliggör planeringen och genomförandet av undervisningen på distans. Olika 

ramfaktorer som lärare upplever påverkar planeringen och genomförandet i störst 

utsträckning presenteras med egen rubrik. Därefter följer en analys av det 

presenterade resultatet där olika mönster och samband som karaktäriserar 

distansundervisning, lyfts upp och ställs i relation till teoretiska begrepp. Olika 

samband presenteras med egen rubrik. Forskningsfråga två, hur 

distansundervisningens förutsättningar påverkar lärares möjligheter att realisera 

kunskapsområden, besvaras i analysen. 

 

8.1 Ramfaktorer i distansundervisning 

Nedan följer lärares utsagor om de förutsättningar i distansundervisningen som var 

i störst utsträckning betydande för lärares möjlighet att planera och genomföra 

undervisningen på distans. De förutsättningar som lärarna pratade om som i störst 

utsträckning påverkade deras planeringen och genomförande av undervisningen av 

idrott och hälsa på distans bestod av fem olika förutsättningar: material och lokal, 

den digitala hårdvaran och mjukvaran, lärares digitala och elevers digitala samt 

ämnesmässiga förkunskaper, elevgruppen och skolans resurser. Dessa kan ses som 

ramfaktorer som begränsar eller möjliggör hur undervisningen genomförs 

(Lundgren 2017:341ff). De olika lärarna tilldelas följande fiktiva namn Ann, Emma, 

Karl, Pär och Jan. 
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8.2 Material och lokal 

Avsaknaden av exempelvis en idrottshall och tillhörande material som exempelvis 

bollar och gymnastikredskap, ansågs av lärare som en betydande begränsning i deras 

undervisning av idrott och hälsa på distans.  Detta begränsade deras valmöjligheter 

av det centrala innehållet som lärare kunde planera för och genomföra i 

distansundervisning. Det resulterade i att undervisningen blev planerad och 

genomförd utifrån elevernas tillgång till material och lokal. Följande citat nedan 

lyfter fram lärares anpassningar i planeringen utifrån att eleverna inte har tillgång 

till material som de skulle haft tillgång till i traditionell undervisning.  

”Ja vi tog ju när vi valde ut de här tabata-passen, så var det ju 

enkla övningar som… så att vi skrev ju till eleverna att du 

kommer behöva en liten golvyta och en gång behövde de en stol 

så de kunde göra dips och någonting.” Ann 

Utifrån ovanstående citat belyser Ann att aktiviteterna som planerades och 

genomfördes endast krävde material som eleverna hade i hemmet. Detta för att 

säkerställa att alla kunde genomföra den planerade aktiviteten. Nedanstående citat 

av Karl belyser begränsningen med att eleverna inte har tillgång till exempelvis 

bollar och trampetter i undervisningen på distans. 

”Vi kan ju inte kräva att eleverna ska kunna ha andra tillgångar. 

Vi kan inte kräva att de ska ha bollar eller trampetter eller vad 

det kan va för nånting, utan där är väl en nackdel att det går inte 

att genomföra hela den bredd som vi önskar.” Karl 

Karl uttrycker i ovanstående citat att bredden av aktiviteter som ska genomföras 

enligt styrdokumenten inte går att genomföra på grund av att elever i undervisningen 

av idrott och hälsa på distans saknar det material som krävs för en bredd av 

aktiviteter. Läraren i ovanstående citat lyfter förutom materialets betydelse även 

fram att undervisningen på distans präglas av individuella aktiviteter som inte kunde 

kräva särskilt material. Vidare berättar Pär hur avsaknaden av material för eleverna 

påverkar ämnet: 

”Ämnet blir ju väldigt smalt och att få då en bredd tycker jag är 

svårt att hitta de möjligheterna att vilka mer aktiviteter kan vi 

göra än när man har gjort friluftsliv, konditionsträning och 

andra grejer.” Pär 

Pär Belyser i ovanstående citat att ämnet blir smalt eftersom det är svårt att få till en 

bredd av aktiviteter utan att ha tillgång till material som möjliggör för fler olika 

aktiviteter än dem som går att genomföra utan material.  

På ett liknande sätt som avsaknaden av material begränsar undervisningen av idrott 

och hälsa på distans begränsar även avsaknaden av en särskild lokal undervisningen 

på distans. Pär förklarar: 
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”Så fort det kräver en specifik miljö att vara i så blir det svårt. 

Ska du köra livräddning i och vid vatten så måste det finnas 

vatten då blir det svårt. Då måste du ha en simhall eller en sjö. 

Så fort det inte krävs så är det. Det funkar ju. Jag menar som 

hemmaträning funkar. Det funkar med konditionsträning, det 

funkar med musik och rörelse.” Pär 

Pär uttrycker i ovanstående citat att aktiviteter som inte kräver en specifik plats går 

att genomföra relativt väl. Begränsningen blir i undervisningen på distans när en 

särskild lokal som exempelvis simhall krävs för att genomföra en aktivitet. 

Ramfaktorn miljö att genomföra aktiviteter på eller lokal i distansundervisning blir 

den miljö eleverna har tillgång till utifrån sina egna förutsättningar. Därmed 

begränsar denna ramfaktor för vad läraren kan planera och genomföra i 

undervisningen av idrott och hälsa på distans. Nedan följer ett citat av en lärare som 

belyser begränsningen med de kunskapskrav som går att arbeta med genom att inte 

ha tillgång till en särskild lokal och särskilt material i undervisningen på distans.  

”Ja jag valde ju utifrån de här alltså att det skulle vara möjligt 

att genomföra individuellt i hemmiljön utan av behov av någon 

utrustning egentligen. Det är utifrån de kunskapskraven och 

målen som vi jobbade med huvudsakligen.” Karl 

Karl belyser att de kunskapskrav och mål som valdes att arbeta med inte kunde kräva 

en särskild lokal eller särskilt material i undervisningen på distans. Därmed belyser 

detta citat även begräsningen för lärare på distans att realisera styrdokumentens 

direktiv på distans. 

Fyra av de fem intervjuade lärarna uttryckte även att de fått en ökad närvaro på sina 

lektioner under distansundervisningen av idrott och hälsa. Lärare upplevde även att 

eleverna kände sig tryggare i den lokal som distansundervisningen i idrott och hälsa 

bedrevs i, alltså hemmiljön för varje enskild elev. Jan i nedanstående citat belyser 

detta: 

”För elevens del så tror jag att hemmiljön gjorde dem lite 

tryggare, och just det här att de inte behövde genomföra vissa 

saker då inför andra. Jag tänker då på elever som inte alltid 

känner sig trygga med kropp och rörelse. Jag upplevde att 

diskussioner var enklare för många när man hade diskussioner i 

mindre grupper på Teams och att de satt då i en trygg miljö.” 

Jan 

I citatet ovan uttrycker Jan att diskussioner med eleverna gynnades i idrott och hälsa 

på distans då läraren upplevde att eleven var mer trygg i sin hemmiljö. Jan i citatet 

menar att osäkra elever gynnas av distansundervisningen då de inte behöver utföra 

rörelser med kroppen inför andra.  

Ramfaktorerna material och lokal på distans innebar det material och den miljö 

eleverna hade till förfogande i undervisningen på distans. Detta resulterade i att 
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lärarna endast kunde planera för aktiviteter som inte krävde en särskild lokal eller 

särskilt material. En del lärare menar då att bredden av aktiviteter blir svår att 

genomföra på distans eftersom de blir begränsade i planeringen till att endast 

genomföra individuella aktiviteter och utan redskap som exempelvis 

konditionsträning och rörelse till musik. Ramfaktorn lokal på distans medförde 

enligt lärare en ökad trygghet för elever vilket möjliggjorde för fler elever att delta 

på lektionerna. Citatet ovan lyfter fram möjligheten för läraren att skapa en 

undervisningssituation för elever som i traditionell undervisning inte deltagit, att 

delta och genomföra rörelseaktiviteter. Lärare upplever att det är hemmiljön som 

möjliggör för dessa elever att aktivt delta på lektionerna.  

 

8.3 Digital hårdvara och mjukvara 

Kommunikationen på distans var beroende av digital hårdvara och mjukvara. Digital 

hårdvara och mjukvara kan därmed betraktas som en ramfaktor som begränsar eller 

möjliggör undervisningen på distans (Lundgren 2017:341ff). I lärares utsagor gick 

det att tydligt urskilja att undervisningen på distans medförde en försämrad 

kommunikation som ledde till att kontakten och relationen med eleverna  blev 

negativt påverkad. I citatet nedan förklarar Emma att hon upplever att relationen och 

kontakten med eleverna är bättre i traditionell undervisning. 

”Nej jag vill ju se mina elever, när det är på distans vet inte jag 

om de har gjort det jag sagt. Ja här (traditionell undervisning) 

har jag ju en personlig kontakt. Jag kan se alla i ögonen och 

veta att jag har förtroende. Men det hade jag ju inte på 

distansundervisningen. Då hade jag ju kontakt men här ser ju 

jag alla och om någon mår dåligt. Det funkar ju inte riktigt (på 

distans).” Emma 

I citatet ovan uttrycker Emma att kontakten med eleverna begränsades på så sätt att 

den inte blev lika personlig då hon inte kunde se alla eleverna i ögonen vilket hon 

upplevde påverkade förtroendet mellan henne och eleverna. Emma uttryckte även 

att den digitala hårdvaran och mjukvaran begränsade hennes möjlighet till att 

upptäcka om någon elev mår dåligt. 

Lärare uttrycker även att den digitala kommunikationen innebär begränsningar när 

det kommer till deras möjlighet att ge direkt feedback i realtid. Jan förklarar: 

”Det är svårt att ge den här direkta feedbacken. När vi 

genomför någonting i skolan som är koordinativt så kan man gå 

in omedelbart och visa och diskutera. Här (distansundervisning) 

blir det ju mer svårare.” Jan 

Vidare säger Jan genom att ha eleverna på plats i traditionell undervisning ger bättre 

möjligheter för lärare att kunna se eleverna och stödja dem i deras utveckling.  
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”Här (traditionell undervisning) har vi ju helt annan 

förutsättning när vi gör det på plats och det är ju det som vi 

upplever blir den största biten just med idrottsämnet att ha 

eleverna på plats är betydligt mycket bättre för att se och kunna 

stödja dem i deras utveckling.” Jan 

En annan aspekt som lärare lyfte upp med ramfaktorn digital hårdvara och 

mjukvaran och dess förutsättningar var att kommunikationen begränsades genom att 

det exempelvis tog längre tid på distans än i realtid. Pär förklarar: 

”Man ser inte alla på samma sätt som du ser i en sal och även 

om du tillkallar vissa så blir det en viss fördröjning innan de fått 

igång sin mick för man vill inte  ha den igång så att ja. Vissa 

saker tog mycket längre tid. Att ställa en fråga innan någon 

liksom kopplat upp och svarat. Ja den blir ju.. man hade ju 

önskat att det var mindre grupper.” Pär 

Ovanstående citat belyser ramfaktorn digital hårdvara och mjukvarans begränsning 

när det gäller kommunikationen på sätt att det blir en viss fördröjning i 

kommunikationen och att det hade varit önskvärt att arbeta med mindre grupper. 

Nedanstående citat skiljer sig från de föregående citaten då Jan i detta citat lyfter 

vad han såg som möjlighet med de digitala mjukvara och hårdvarans förutsättningar 

för kommunikation i idrott och hälsa på distans:  

”Fördelarna var ju att man ändå kunde ha en relativt god 

kontakt och samtala de bitarna som vi ser positivt, kurssamtal, 

betygssamtal, diskussioner. Där man känner att man har god tid 

och får eleverna att kunna diskutera…” Jan 

Här uttrycker läraren en fördel med den digitala hårdvaran och mjukvarans 

förutsättningar för kommunikationen på distans. Föregående citat av Jan belyser 

hans upplevelse av att kommunikationen utifrån ramfaktorn digital hårdvara och 

mjukvara möjliggör för goda kurssamtal och diskussioner om betyg.  

De olika citaten utesluter inte varandra utan lyfter upp begränsningar och 

möjligheter med kommunikationens förutsättningar på distans. Begränsningarna 

utifrån ovanstående citat är att relationen med eleverna blir begränsad vilket leder 

till att lärare får svårt att veta hur och om eleverna förstår det läraren vill 

kommunicera till eleven. Detta begränsar även lärarens möjlighet att upptäcka om 

någon elev mår dåligt av någon anledning. Framförallt uttryckte flera lärare att 

möjligheten till direkt feedback i realtid begränsades och därmed att stödja eleverna 

i deras utveckling. Möjligheten däremot var att lärare kunde skapa goda tillfällen för 

betygssamtal och kurssamtal där de menar att det blev bättre diskussioner med 

eleverna.  
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8.4 Lärares och elevers förkunskaper 

Elevers digitala och ämnesmässiga förkunskaper påverkade hur lärare planerade och 

genomförde undervisningen. Även lärares digitala förkunskaper påverkade deras 

planering och genomförande av undervisningen. Hur undervisningen genomfördes 

berodde i viss utsträckning på elevernas förkunskaper digitalt och ämnesmässigt. 

Det går därmed att betrakta lärarnas digitala förkunskaper och elevernas digitala och 

som ämnesmässiga förkunskaper som en ramfaktor då dessa påverkar hur 

undervisningen genomförs (Lundgren 2017:341ff). Karl i följande citat belyser 

elevens kunskaper om den digitala hårdvaran och mjukvaran som ett möjliggörande 

av undervisning av idrott och hälsa på distans där elevers digitala kunskaper blir 

avgörande för vad som lärare kan planera och genomföra på distans.  

””Du jag kör via 4G” så de kunde ställa telefonen och luta den 

mot ett träd och gjorde massa övningar så jag fick hänga med 

och de slapp skicka in en film för då såg jag dem direkt men det 

bygger ju också jättemycket på individen.” Karl 

Eftersom eleven i ovanstående citat visste hur mjukvaran i telefonen kunde 

användas för att livesända en video kunde läraren se eleven och dess kunskaper i 

realtid som om det vore i traditionell undervisning. Karl i ett liknande citat nedan 

belyser även elevernas digitala kunskap som möjliggör för besparing av tid när 

läraren ska bedöma dem: 

”Och där fick vi också mycket roliga videoklipp, de fick ju filma 

och skicka in och de är ju duktiga många är ju skickligare än 

vad jag är rent tekniskt. Men det här att de använder det här 

Imovie (videoredigeringsprogram). I tittande besparades enormt 

med tid.” Karl 

Karl i ovanstående citat belyser elevernas förkunskaper digitalt som goda där 

eleverna kunde använda sig av ett videoredigeringsprogram för att underlätta 

bedömningen för Karl. Elevernas digitala förkunskaper i de två föregående citaten 

möjliggör genomförandet av aktiviteter i idrott och hälsa på distans som utan 

elevernas goda digitala kunskaper skulle ta lång tid. 

 

Lärare upplevde även att de känner eleverna och deras kunskapsmässiga 

förkunskaper olika mycket och blir därför begränsade i deras planering och 

genomförande i undervisningen utifrån elevernas förkunskaper. Lärare menar även 

att det hade varit möjligt att genomföra saker på distans som kräver mer av eleverna 

om de hade haft bättre förkunskaper i ämnet. Eftersom eleverna behöver mycket 

hjälp blir undervisningen anpassad utifrån att alla elever ska klara av att genomföra 

undervisningen utan hjälp. I nedanstående citat beskriver Pär att beroende på 

elevernas ämnesmässiga förkunskaper planeras och genomförs olika typer av 

uppgifter: 
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”För ettornas dels så genomförde man kanske inte någon 

examinerande uppgift i någon större omfattning utan istället 

någon träningsuppgift som är mer kopplat till att träna för att 

utvecklas. Sen med tvåorna hade man haft ganska lång tid så de 

hade vi ganska god förkunskap om vad de kunde och var de var 

någonstans, att utveckla mot ett mål alltså mer examinerande för 

i slutändan för betygssättning också.” Pär 

Pär belyser ovan hur elevernas förkunskaper påverkar valet av innehåll i 

undervisningen av idrott och hälsa på distans och att detta skiljer sig mot hur de 

skulle gjort i traditionell undervisning. Eftersom Pär hade eleverna i årskurs ett två 

terminer till planerades aktiviteter utifrån ett lärande och utvecklingsmässigt syfte 

där eleverna fick träna på kunskapskraven och inte någon examinerande uppgift, 

eftersom lärare var oviss om elevernas förkunskaper ämnesmässigt. Däremot 

planerades examinerande uppgifter för elever i årskurs två som enligt läraren hade 

mer förkunskaper i ämnet. 

 

Även lärares digitala förkunskaper påverkade deras planering och genomförande av 

idrott och hälsa på distans. Ann i följande citat belyser lärare upplevelser av att deras 

egna digitala kunskaper var en begränsning i undervisningen på distans: 

”Det värsta är att jag är ju inte så intresserad. Jag gör det för 

jag måste och det gör ju att jag kanske inte tränar lika mycket 

som jag borde. Jag sitter aldrig hemma och fixar och grejar. 

Och då de här yngre här de löser det. ” ja så ska du göra” säger 

de och så hjälper dom mig och då har jag koll på. Så tyvärr är. 

Ja. Jag borde kunna mera.” Ann 

Ann belyser ovan hennes upplevelse av att ha begränsad digital kunskap där läraren 

uttrycker att lärare borde ha bättre kunskaper digitalt. En del lärare uttrycker en 

upplevelse av att ha otillräckliga kunskaper digitalt men att dessa kunskaper växer 

med tiden vilka i sig medför fler möjligheter med att planera och genomföra 

undervisning av idrott och hälsa på distans. Även Emma i nedanstående citat belyser 

hur lärares digitala förkunskaper med tiden växte och på så sätt möjliggjorde, istället 

för att begränsa, i större utsträckning vad de hade möjlighet att planera och 

genomföra: 

”Förutsättningar finns säkert men man måste ju lära sig dom 

och hitta möjligheterna då kanske. Men sen när vi började 

liksom mer och använde Youtube klipp med träningspass och då 

var det ju ganska roligt tillslut och många har ju sagt att det var 

bra och hade man jobbat helt och hållet ja då kanske man skulle 

kunna hitta ännu mer möjligheter.” Emma 

Emma uttrycker i ovanstående att hennes förkunskaper digitalt begränsade i början 

vad som hon upplevde att hon kunde planera och genomföra i idrott och hälsa på 

distans. Allteftersom hon utvecklade sina digitala kunskaper möjliggjorde dem för 

nya sätt att genomföra undervisningen på. 
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Utifrån citaten ovan går det att betrakta förkunskaper, både digitala hos lärare och 

elever och ämnesmässiga hos elever, som ramfaktorer då dessa begränsar och 

möjliggör planering och genomförande av olika aktiviteter i idrott och hälsa på 

distans (Lundgren 2017:341ff). Ju bättre digitala kunskaper elever och lärare har 

desto större möjligheter finns för lärare att planera och genomföra aktiviteter, i större 

utsträckning, i undervisningen på distans. Ju sämre digitala kunskaper desto mer 

begränsad blir undervisningen i idrott och hälsa på distans.  

 

 

 

8.5 Elevgruppen 

Elevgruppen var av betydande faktor när lärare planerade och genomförde 

undervisning av idrott och hälsa på distans. Framförallt pratade lärare om att 

elevgruppens storlek påverkade vad de planerade och genomförde men även att 

avsaknaden av elevgruppen i sig även var en betydande faktor som påverkade vad 

som planerades och genomfördes. Lärare tycktes inte uppleva i någon betydande 

utsträckning att sammansättningen av elevgruppen påverkade deras planering och 

genomförande av undervisningen. Det går därmed att betrakta elevgruppen som en 

ramfaktor då den påverkade hur undervisningen genomfördes (Lundgren 

2017:341ff). Nedan beskriver Karl hur elevgruppen begränsade det som var möjligt 

att planera och genomföra i undervisningen på distans. 

”Ja det kan man säga. Ja absolut så fick man fick man fokusera 

på det som kan göras individuellt som inte behövs en grupp för 

att genomföras.” Karl  

I ovanstående citat av Karl går det att identifiera elevgruppen i sig som en betydande 

faktor som i det här fallet begränsar för vad läraren kan planera och genomföra i 

idrott och hälsa på distans då vissa aktiviteter är beroende av en grupp av individer. 

Lärare upplevde även att elevgruppens storlek påverkade deras möjligheter att 

planera och genomföra undervisningen på distans. Nedan förklarar Pär att det är 

svårt att se alla elever på distans och att kommunikationen tar längre tid vilket är en 

begränsning när elevgruppen är stor. 

”När man kör nätbaserat så är ju det inte så jäkla bra att ha 30 

ungar där ju alla kommer inte till tals. Man ser inte alla på 

samma sätt som du ser i en sal och även om du tillkallar vissa så 

blir det en viss fördröjning innan de fått igång sin mick. Vissa 

saker tog mycket längre tid. Att ställa en fråga innan någon 

liksom kopplat upp och svarat. Man hade ju önskat att det var 

mindre grupper.” Pär 
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Ann i nedanstående citat beskriver till skillnad från Pär i ovanstående citat att mindre 

grupper även skulle säkerställa att eleverna förstått instruktioner och att 

undervisningen blivit mer lik en traditionell undervisning där lärare och elever 

genomför passet tillsammans.  

” Ja jag valde ju saker som jag inte behövde instruera så mycket 

för att många hade ju svårt att ta till sig instruktioner. Hade jag 

haft mindre grupper, säg att jag hade haft så att jag hade kunnat 

ta kontakt med 6 stycken då hade jag kunnat visa övningen och 

sen hade de kunnat fått köra. Precis som vi gör på en lektion att 

vi visar alla övningarna och sen är ni med och nu kör vi passet.” 

Ann 

Dessa stora grupper påverkade lärares val av innehåll i undervisningen och hur 

undervisningen genomfördes. Ann i det här fallet valde innehåll som inte krävde 

instruktioner från läraren då hon menar att eleverna hade svårt att ta till sig dem.  

Lärare upplever att det vore önskvärt med mindre elevgrupper på distans eftersom 

det på distans enligt läraren är svårt att bedöma komplexiteten i rörelsekvalitéer. 

Lärare menar å ena sidan att det såklart fungerar i de moment eleverna kan spela in 

sig själva men inte i övriga moment som kräver en grupp av individer för att 

genomföra aktiviteter. Lärare lyfter även upp elevgruppen i sig som en avgörande 

förutsättning för vad som går att planera och genomföra i undervisningen av idrott 

och hälsa på distans. Exempelvis menar lärare att det inte går att spela lagspel i idrott 

och hälsa på distans. I följande citat förklarar Karl  att möjligheten att planera och 

genomföra idrottsaktiviteter i form av nätspel är begränsad på distans och att 

möjligheten till komplexiteten i ett spel inte går att åstadkomma på distans.  

”Om vi tar bolltema då exempelvis. Ja du kan ju filma när du 

gör olika typer av slag och server osv. Men du kan aldrig 

omvandla det till spelet. Hur blir det när bollen kommer på ett 

lite svårt sätt. Den kommer lite flackt hur väljer du, varför väljer 

du? Hur hanterar du den situationen? De delarna kommer man 

ju inte kunna bedöma just utifrån det här med komplex 

karaktär.” Karl 

Karl uttrycker att möjligheten finns för att planera och genomföra exempelvis för 

badmintonslag i form av isolerad teknik i idrott och hälsa på distans utifrån 

elevgruppens förutsättningar. Men läraren menar att det blir en begränsning när en 

rörelsekvalité i en spelsituation ska bedömas där elevernas komplexa karaktär kan 

framstå eftersom eleverna inte har tillgång till varandra för att etablera ett spel där 

deras eleverna får möjlighet att visa komplexa rörelsekvalitéer. Läraren upplever att 

elevgruppen som ramfaktor i distansundervisning begränsar lärares möjligheter att 

realisera delar i styrdokumenten som handlar om att eleverna kan visa en komplex 

karaktär i sina rörelser. 
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Elevgruppen kan betraktas som en ramfaktor som begränsar och möjliggör för hur 

undervisningen planeras och genomförs (Lundgren 2017:341ff). Exempelvis 

upplever lärare att de stora elevgrupperna begränsar kommunikationen med 

eleverna och därmed lärares möjligheter att stödja dem i deras utveckling. Även 

elevgruppen i sig är en förutsättning för att kunna genomföra vissa rörelseaktiviteter 

där eleverna får möjlighet att visa upp en komplex rörelsekvalité. På distans 

begränsar elevgruppen detta eftersom eleverna inte har tillgång till själva 

elevgruppen när de ska genomföra aktiviteter.  

 

8.6 Skolans resurser 

Resurserna på skolan påverkade även i viss utsträckning vad lärare planerade och 

genomförde i idrott och hälsa på distans. Resurserna som lärare pratade om handlade 

om att lärare var resurser för varandra där det i ett arbetslag fanns olika mycket 

kunskap om digitalisering men även pengar som skolan hade tillgång till kan ses 

som en resurs. Lärare kunde hjälpa varandra med den nya situationen och komma 

med idéer om hur undervisningen på distans kan planeras och genomföras. Därmed 

kan resurser på skolan ses som en ramfaktor som begränsar och möjliggör för hur 

undervisningen planeras och genomförs (Lundgren 2017:341ff). Emma berättar: 

”De hade en friluftsuppgift men det fick inte kosta någonting. 

Tänk om alla elever hade fått 100 kronor att göra en sak. Några 

var ju och spela padel, men det fick de ju göra själva när de 

hade valfria aktiviteter. Och där hade det ju kunnat finnas någon 

skolpeng att ”det här får ni röra er med”.” Emma  

Emma uttrycker att eftersom skolan inte kan stå för aktiviteter som kostar pengar 

begränsar det för vad läraren kan planera för aktiviteter. I traditionell undervisning 

har alla elever tillgång till det material som finns tillgängligt på skolan. På 

distansundervisning har eleverna endast tillgång till saker som de har råd med och 

material som de redan har. Därmed blir skolans resurser, om det inte får kosta 

pengar, en begränsande ramfaktor där lärare måste förhålla sig till ramfaktorns 

förutsättningar i planeringen och genomförandet av undervisningen av idrott och 

hälsa på distans. Emma i nedanstående citat lyfter kollegor som möjliggörande 

resurser för planeringen och genomförandet av undervisningen i idrott och hälsa på 

distans.  

”Ja men det var nog någon som kunde mer och sen en kollega 

hitta väl och alla kunde olika mycket från början och innan man 

faktiskt insåg att en kollega faktiskt kunde det här liksom. En 

kollega och jag var väl mest gröna. Sen börja en annan kollega 

att börja lägga ut filmer. Och hur gör man det och hur delar 

man en overhead och mitt arbetslag nere på skolan var ganska 

duktiga så där fick jag ju också lite tips och idéer.” Emma 
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I citatet ovan belyser Emma att lärare i ett arbetslag var en resurs för varandra där 

de gav varandra tips och idéer, vilket möjliggjorde för lärare att utveckla sin 

planering och genomförande av undervisningen i idrott och hälsa på distans. 

Ytterligare en resurs som framstod var skolans lokala resurser som möjliggörande 

för planeringen och genomförandet av undervisningen i idrott och hälsa på distans. 

Karl förklarar: 

”Vi fick tillgång direkt med Meet deras Skype variant och hur 

man vi kom med åsikter där vår Google ansvarig som han hade 

en direkt port hos dem (Google) kunde man komma med åsikter 

om saker som behövde förändras. Att ja men nu ser vi bara 14 

av 32 bilder. Så de kom det snabbt en uppdatering. Så mycket 

sådant de ändå var resursmässigt ställde upp ganska snabbt.” 

Karl 

I citatet ovan berättar Karl om en person som hade inflytande över de program som 

läraren på den skolan använde för att genomföra undervisningen. Den personen var 

en möjliggörande resurs då läraren kunde snabbt gå till den personen och få diverse 

problem lösta med kort varsel. I citatet möjliggör denna resurs för Karl att se alla 

trettiotvå elever samtidigt. I nedanstående citat belyses likt ovanstående citat skolans 

lokala resurser som en möjliggörande ramfaktor.  

”Vi är ett gymnasium som har jobbat IT-frågan under en tid nu, 

vi har ganska tidigt först i vår kommun med 1 till 1 datorer till 

elever och har haft ganska goda förutsättningar (att arbeta på 

distans). Sen har vi då min kollega som är idrottslärare som är 

då IT-ansvarig på skolan så att det kändes för vår del ganska 

smidigt.” Jan 

Jan i citatet ovan berättar att skolan länge arbetat med IT-frågan och att skolan varit 

först i kommunen med att förse varje elev med en egen dator. Därmed har eleverna 

och skolan en tid innan distansundervisningen arbetat med datorer och program på 

datorerna som de haft nytta av i distansundervisningen. Jan berättar även att hans 

kollega som är idrottslärare även är IT-ansvarig och att distansundervisningen 

kändes relativt smidig tack vare detta. 

Skolans resurser kan betraktas som en ramfaktor utifrån ramfaktorteorin (Lundgren 

2017:341ff). Denna ramfaktor begränsar på det sättet att skolan inte har råd att låta 

eleverna genomföra aktiviteter som kostar pengar. Eleverna kan då endast 

genomföra aktiviteter utifrån deras förutsättningar i hemmet. Skolans resurser som 

ramfaktor kan även vara en möjliggörande faktor där exempelvis lärare är resurser 

för varandra där olika lärare har olika mycket digitala kunskaper och skolans 

ekonomiska resurser. På så vis kan lärare vara en möjliggörande resurs för varandra 

där lärare med goda digitala kunskaper kan bidra med kunskap för lärare med 

mindre digitala kunskaper. Möjliggörandet sker i hur undervisningen på distans kan 

genomföras på olika sätt och därmed möjliggöra för planeringen och genomförandet 

i en större utsträckning. Andra tillgångar på skolan som IT-personal är även en 
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möjliggörande ramfaktor för planering och genomförande av idrott och hälsa på 

distans för lärare då dessa bidrar med digitala lösningar och förbättringar för 

planeringen och genomförandet enligt lärares önskningar. 

 

9. Analys av resultat 

Nedan följer en analys av det ovan presenterade resultatet. Analysen har som 

tidigare nämnts utgått från Larsens innehållsanalys (Larsen 2018:160ff). I denna del 

av analysen presenteras och beskrivs de mönster och samband som identifierats i 

datamängdens resultat. Dessa samband och mönster verkar karaktärisera 

undervisningen av idrott och hälsa på distans. Dessa mönster och samband ställs 

även i relation till teoretiska begrepp utifrån den valda teoretiska utgångspunkten 

för studien. Den valda teoretiska utgångspunkten för denna studie är ramfaktorteorin 

(Lundgren 2017:341ff).  

De samband och mönster som presenteras nedan under respektive rubrik är 

avpersonifiering och kommunikation, individualisering och elevinflytande. 

Rubrikerna avpersonifiering och kommunikation samt individualisering är mina 

egna konstruktioner av begrepp som ör valda för att beskriva vad de olika 

sambanden handlar om. Även rubriken elevinflytande är vald för att beskriva 

sambandet men som är vald med inspiration från Bernsteins begrepp inramning 

(Bernstein 2003:80). Med hjälp av ramfaktorteorin och begrepp som ramfaktorer, 

realiseringsarenan och inramning kommer dessa samband och mönster förklaras. 

Realiseringsarenan i denna analys innebär där undervisningen sker, i det här fallet i 

den miljö eleverna har tillgång till. Inramning innebär i vilken utsträckning elever 

har inflytande över undervisningen. Se teoriavsnitt för ytterligare beskrivningar av 

begreppen.  

Därmed avser denna analys att besvara i vilken utsträckning dessa samband och 

mönster, utifrån ramfaktorerna, begränsar eller möjliggör lärares möjlighet att 

realisera kunskapsområden i distansundervisning samt huruvida ramfaktorer 

påverkar elevernas inflytande över undervisningen. 

 

9.1 Avpersonifiering och kommunikation 

Lärare upplevde att kontakten med eleverna försämrades vilket var negativt då flera 

lärare uttryckte att de saknade den spontana relationen med eleverna. Det blir utifrån 

den digitala hårdvaran och mjukvarans förutsättningar för kommunikation en slags 

avpersonifiering av eleverna för lärarna. I resultatet i temat om digital hårdvara och 

mjukvara uttrycker lärare att de inte kan se eleverna på samma sätt som i traditionell 

undervisning. Den digitala hårdvaran och mjukvaran betraktad, som ramfaktor 
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utifrån ramfaktorteorin (Lundgren 2017:341ff), begränsar kontakten med eleverna 

vilket lärare upplevde som något negativt.  

Det går även att se lärare upplevde en avpersonifiering och att kommunikationen 

blev negativt påverkad utifrån elevgruppen i temat elevgruppen i resultatet. 

Betraktas elevgruppen som en ramfaktor utifrån ramfaktorteorin (Lundgren 

2017:314ff), begränsar elevgruppens storlek kommunikationen mellan elev och 

lärare. Denna begränsning i kommunikationen som den stora elevgruppen medför 

begränsar även hur lärare kan genomföra lektioner. Exempelvis menar lärare att det 

med mindre elevgrupper i undervisningen på distans skulle möjliggöra för 

kommunikationen med eleverna och därmed även vara i större utsträckning möjligt 

att stödja dem i deras utveckling.  

I temat material och lokal i resultatet beskriver lärare att lokalen på distans medförde 

möjligheter med undervisningen i idrott och hälsa. Den miljö eleverna befann sig i 

verkade bidra till en ökad trygghet då flera lärare upplevde att närvaron ökade under 

deras lektioner på distans. Detta i sig bidrog till att lärare upplevde att de kunde ha 

bättre kurssamtal med eleverna där eleverna kunde uttrycka sig utan att känna sig 

dömd av andra elever. Utifrån ramfaktorteorin (Lundgren 2017:341ff) går det 

därmed att betrakta miljön som utgör lokalen där undervisningen sker som en 

ramfaktor som möjliggör ökad trygghet för eleverna i vissa avseenden.  

 

Utifrån ramfaktorteorin där olika ramfaktorer (Lundgren 2017:341ff) begränsar och 

möjliggör kommunikationen i undervisningen och därmed planeringen och 

genomförandet av undervisningen, går det att se att dessa ramfaktorer även 

begränsar lärares möjlighet till att realisera styrdokumentens centrala innehåll. 

Lärare får svårt att veta om elever faktiskt genomfört sin uppgift på korrekt sätt och 

det begränsar även för läraren hur undervisningen genomförs vilket begränsar 

lärares valmöjligheter för hur undervisningen på distans genomförs. Samtidigt 

medför ramfaktorn lokal, där elevernas hemmiljö bidrar till ökad trygghet, 

möjligheter för lärare att föra goda diskussioner med eleverna där kunskapskrav 

diskuteras.  

 

9.2 Individualisering  

I distansundervisningen av idrott och hälsa bidrog flera av ramfaktorerna till en 

individualisering av ämnet. Med hjälp av ramfaktorteorin (Lundgren 2017:341ff) 

går det att betrakta material, lokal och elevgrupp som ramfaktorer som på distans 

begränsar för lärare att realisera vissa delar av styrdokumentens direktiv på i idrott 

och hälsa på distans, eftersom elever har tillgång till en väldigt begränsad miljö, lite 

utrustning och inga andra elever. Det resulterar i att aktiviteterna som planeras och 

genomförs är av en individuell karaktär. Lärare menar att styrdokumentens direktiv, 

framförallt kunskapsområdet bredden av aktiviteter, blir svår att realisera i 
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distansundervisningen. Istället fokuseras undervisningen på exempelvis musik och 

rörelse, styrka och kondition och friluftsliv. 

Denna individualisering utifrån ramfaktorn elevgruppen på distans medför även 

enligt lärare att fler elever deltar aktivt på lektionerna i idrott och hälsa. I temat 

material och lokal i resultatet beskriver exempelvis lärare att de upplevde att 

eleverna kände sig tryggare i hemmiljön där ingen såg dem genomföra 

rörelseaktiviteter. Eleverna hade dessutom enklare att uttrycka sina åsikter enligt 

lärarnas upplevelser. Med hjälp av ramfaktorteorin (Lundgren 2017:341ff) går det 

att identifiera en begränsning med ramfaktorn elevgruppen i traditionell 

undervisning där den begränsar elevers trygghet och därmed även möjligheter till 

att utföra rörelseaktiviteter och för elever att uttrycka sina åsikter. Med en ökad 

individualisering ökar det enligt lärare möjligheten att föra bra diskussioner om 

betyg och ha bra kurssamtal med eleverna vilket enligt lärare är fördelaktigt för 

eleverna att lära sig kunskapskraven i styrdokumenten. 

 

9.3 Elevinflytande 

Eftersom undervisningens innehåll och utformning blir beroende av vad eleverna 

själva har tillgång till för material och lokal hemma kan inte lärare planera för att 

genomföra en bredd av olika aktiviteter i samma utsträckning som i traditionell 

undervisning eftersom de måste säkerställa att alla elever kan genomföra det som 

planeras. Därmed kan elevernas förutsättningar i hemmet beskrivas som en del av 

ramfaktorn lokal och miljö där elevernas förutsättningar möjliggör och begränsar 

genomförandet av aktiviteter i undervisningen av idrott och hälsa på distans 

(Lundgren 2017:341ff). Eleverna fick alltså genomföra aktiviteter utifrån deras egna 

förutsättningar hemma. Lärare upplevde att detta bidrar till en undervisning som blir 

anpassad för det eleverna har till förfogande. Aktiviteterna som genomförs av 

eleverna beror på deras egna individuella förutsättningar i hemmet. Om 

undervisningen handlade om kondition kunde elever välja om de exempelvis ville 

cykla, simma eller springa.  

Elever genomförde uppgifter utifrån deras tillgång till material och lokal i hemmet 

där eleverna hade stor valmöjlighet till hur de valde att lösa uppgiften. Detta då de 

själva ofta fick välja vad de ville göra för aktivitet och som då var beroende av deras 

tillgång till material och lokal, vilket tyder på att eleverna hade stort inflytande i 

undervisningen. Det går därmed att betrakta detta med hjälp av begreppet inramning 

(Bernstein 2003:80) där inramningen i undervisningen på distans blev svagare än i 

traditionell undervisning. Med en svag inramning får eleverna större möjlighet att 

påverka undervisningen. I undervisningen på distans fick eleverna ofta välja vilken 

aktivitet de ville genomföra för att lösa uppgiften. Eftersom inramningen blir så pass 

svag blir det enligt lärare svårt för att kontrollera att det eleverna gör faktiskt har 



 

37 

 

med kunskapskraven och lärandemålen att göra. Enligt lärare blir det därmed svårt 

att säkerställa att kunskapskraven faktiskt realiseras i distansundervisningen.  

Elevernas tillgång till material och lokal begränsar och möjliggör för olika aspekter 

av undervisningen på distans. Den aktivitet som eleverna valde styrdes av deras egna 

förutsättningar, alltså den miljö och det material som eleverna hade tillgång till 

hemma, vilket kan skilja enormt från elev till elev. Därmed möjliggör ramfaktorn 

elevernas individuella förutsättningar i hemmet för ett ökat elevinflytande och en 

ökad individualisering i undervisningen i ämnet på distans. Detta menar lärare även 

medför en problematik där det är svårt att säkerställa att syftet med undervisningen 

faktiskt uppnås. Lärare menar exempelvis att i traditionell undervisningen är det 

möjligt att i högre uträckning säkerställa att det faktiskt är friluftsliv som eleverna 

ägnar sig åt.  

 

10. Sammanfattning av resultat och analys 

Lärare i idrott och hälsa på gymnasiet upplevde att ramfaktorer ofta begränsade men 

även i vissa fall möjliggjorde för planering och genomförande av undervisning av 

idrott och hälsa på distans. Ramfaktorerna begränsade lärare i deras kommunikation 

med eleverna där exempelvis lärares möjlighet till att ge elever direkt feedback och 

stödja dem i deras utveckling blev begränsad. Ramfaktorerna begränsade även hur 

undervisningen planerades och genomfördes. Lärare fokuserade på uppgifter som 

var genomförbara individuellt i elevers hemmiljö och utifrån elevernas egna 

förutsättningar. Dessutom valdes uppgifter som inte var för svåra för att säkerställa 

att alla elever utifrån deras förkunskaper både digitalt och ämnesmässigt kunde 

genomföra dem. Även lärares förkunskaper digitalt påverkade hur undervisningen 

planerades och genomfördes. Lärare upplevde att goda digitala kunskaper 

möjliggjorde för fler möjligheter att planera och genomföra undervisningen av idrott 

och hälsa på distans. Utifrån dessa förutsättningar blev undervisningen mer 

individualiserad och kommunikationen blev i de flesta fall begränsad mellan elever 

och lärare. Dock upplevde lärare att ramfaktorn hemmiljön och elevgruppens 

förutsättningar bidrog till ökad trygghet för eleverna som bidrog till en ökad närvaro 

på lektionerna samt att det gynnade kurssamtal om betyg. 

Lärare uttryckte även en begränsning när det kom till valet av det centrala innehållet 

som de kunde jobba med på distans. Lärare upplevde att de blev begränsade i valet 

eftersom idrott och hälsa är ett unikt ämne på det sättet att det exempelvis krävs 

material av olika slag, en speciell lokal och en grupp för att genomföra vissa delar 

av det centrala innehållet i läroplanen. Det påverkar därmed vilka kunskapskrav som 

går att bedöma i undervisningen i idrott och hälsa på distans eftersom en bredd av 

aktiviteter blev svår att genomföra enligt lärare, eftersom vissa kunskapskrav är 

beroende av en viss lokal, ett visst material eller tillgången till en fysisk elevgrupp. 
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Lärare planerade och genomförde uppgifter där eleverna själva kunde välja vilken 

aktivitet de ville genomföra utifrån deras egna förutsättningar hemma. Eleverna 

hade denna valmöjlighet eftersom undervisningen var begränsad av ramfaktorer 

som material och lokal, resurser, elevers individuella förutsättningar i hemmet och 

elevers och lärares förkunskaper både digitalt och inom ämnet. Därmed valde lärare 

ofta att planera för ett centralt innehåll som kunde genomföras individuellt och där 

eleverna hade stort inflytande själva över hur de valde att lösa uppgiften där deras 

val av aktivitet inte var betydande för undervisningens syfte. 

 

 

11. Diskussion 

I diskussionens första del diskuteras resultatet i denna studie i relation till den 

tidigare forskningen och den teoretiska utgångspunkten för studien. Det som främst 

diskuteras i den första delen är kvalitén på distansundervisningen av idrott och hälsa 

samt distansundervisningen i idrott och hälsa ur ett likvärdighets perspektiv. Även 

återkommande i diskussionen är hur detta påverkar lärares möjligheter att realisera 

kunskapsområden.  I diskussionens andra del diskuteras resultatet i relation till den 

valda metoden för studien. Diskussionsavsnittet avslutas med att diskutera förslag 

till vidare forskning. 

 

11.1 Resultatdiskussion 

Den forskningsbakgrund som presenteras i denna studie består till större delen av 

amerikansk forskning om idrott och hälsa på distans. Trots den amerikanska 

kontexten på forskningen går det att ställa resultatet i den amerikanska forskningen 

i relation till denna studies resultat. Exempelvis visar Daum och Buschner att idrott 

och hälsa är ett unikt ämne som kräver utrustning och lokal av särskild karaktär för 

att eleverna ska ha möjlighet att utveckla de förmågor och kunskaper som ämnet 

syftar till (Daum & Buschner 2018:330f). Likt Daum och Buschner går det att se att 

idrott och hälsa på distans i Sverige är beroende av material och lokal av särskild 

karaktär för att säkerställa att eleverna utvecklar de förmågor och kunskaper som 

står skrivna i styrdokumenten (Skolverket 2011).  

Den amerikanska forskaren Williams menar att en förutsättning för att 

distansundervisning ska fungera väl är att lärare och elever har goda digitala 

kunskaper (Williams 2013:203f). I denna studie går det att se att lärares och 

elevernas digitala kunskaper är avgörande för undervisningens genomförande. 

Därmed går det att se en tydlig likhet mellan Williams resultat och resultatet i denna 

studie som pekar på att de digitala kunskaperna hos elever och lärare bör vara goda 

för att inte begränsa undervisningen i idrott och hälsa på distans. 
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Mohnsen menar även att idrott och hälsa på distans blir smalt eftersom de aktiviteter 

som fokuseras på handlar om styrka och kondition i stor utsträckning (Mohnsen 

2012:42f). Det går därmed att se tydliga likheter mellan Mohnsens resultat och 

resultatet i denna studie. Lärare i denna studie upplever att det på realiseringsarenan 

(Larson 2016:96) blir svårt att realisera en bredd av aktiviteter som det står i 

styrdokumenten (Skolverket 2011) och upplever på så sätt att ämnet blir smalt. 

Lärare upplevde även att det blev svårt att realisera en undervisning som kan bidra 

till att eleverna får träna och visa upp en komplex karaktär i aktiviteter som kräver 

en elevgrupp eller särskilt material och lokal. Det går därmed att ställa frågan om 

kunskapsutvecklingen hos eleverna blir tillräcklig för att nå styrdokumentens 

kunskapskrav på distans. Dessutom upplevde lärare i denna studie att de aktiviteter 

som gick väl att genomföra i distansundervisningen var aktiviteter som exempelvis 

musik till rörelse, kondition och styrka och friluftsliv som påminner om de 

aktiviteter som även Mohnsen menar präglar distansundervisningen. 

Varea och González-Calvo kom fram i sin studie att ämnet får en ny form där det 

tappar sitt syfte när idrottsaspekten försvinner på distans (Varea & González-Calvo 

2020:12). Även om lärare i denna studie inte pratar om att ämnet förlorar sitt syfte 

eller att det tar en ny form går det att se tydliga likheter mellan Varea och González-

Calvos resultat och resultatet i denna studie. Denna likhet går att se eftersom lärare 

inte planerade för idrottsaktiviteter eftersom de var för svåra att genomföra på grund 

av ramfaktorernas begränsningar i undervisningen på distans. Enligt Varea och 

González-Calvo finns det incitament för starka individualistiska 

utvecklingsmöjligheter för eleverna i idrott och hälsa på distans eftersom de i många 

fall får välja själv vilken aktivitet som de utför (Varea & González-Calvo 2020:13). 

Det går återigen att se tydliga likheter mellan Varea och González-Calvos resultat 

och resultatet i denna studie där elever hade större inflytande över vilken aktivitet 

som genomfördes i undervisningen av idrott och hälsa på distans. Det går då att se 

att ämnet blir mer individualiserat där inramningen blir svag (Bernstein 2003:80) 

och elevernas inflytande över undervisningen ökar. Detta skulle därmed kunna bidra 

till enorma utvecklingsmöjligheter för elevernas egna val och intresse av aktiviteter. 

Det innebär att eleverna kan utvecklas mer i den aktivitet som de väljer men 

samtidigt riskera att gå miste om en bredd av aktiviteter som är en betydande del i 

det centrala innehållet (Skolverket 2011). Som tidigare nämnt upplever lärare i 

denna studie att denna bredd av aktiviteter är något som blir svårt att realisera på 

distans och undervisningen tenderar då att bli mer individualiserad utifrån elevernas 

egna val och intressen.  

Enligt Kudryavtsev m.fl var avsaknaden av den direkta kontakten med läraren en 

orsak till att studenterna inte klarade av uppgifterna med hög kvalité (Kudryavtsev 

m.fl. 2020:82). Likt Kudryavtsev m.fl resultat visar lärarnas utsagor i denna studie 

en upplevelse av att vara begränsad i möjligheten att ge direkt feedback till eleverna 

vilket begränsade lärares möjlighet till att stödja eleverna i deras utveckling. Därmed 

är det möjligt att diskutera för möjligheten till direkt kontakt som en förutsättning 
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för att säkerställa högre kvalité på undervisningen. Samtidigt som elever får ökad 

inflytande över undervisningen på distans och att de får en ökad möjlighet att välja 

aktivitet utifrån deras egna förutsättningar går det att ifrågasätta om detta endast 

påverkar kvalitén positivt på ämnet. Eftersom lärare upplevde att de inte kunde i 

samma utsträckning i distansundervisning som i traditionell undervisning, 

säkerställa och kontrollera att eleverna faktiskt lär sig det som det är tänkt att de ska 

lära sig då den direkta feedbacken var betydligt begränsad på distans, går det att 

ifrågasätta kvalitén. Det blir även svårt enligt lärares upplevelser att på 

realiseringsarenan (Larsson 2016:96), i det här fallet distansundervisning, realisera 

en undervisning som säkerställer att elever når kunskapskraven även i de aktiviteter 

som eleverna själva väljer. Vad blir exempelvis friluftsliv i undervisningen på 

distans om elever inte har tillgång till stormkök, plats att bygga vindskydd på osv? 

En friluftslivsuppgift där elever enbart har till uppgift att genomföra en aktivitet 

utomhus kan resultera i en mängd olika utomhus aktiviteter som inte ens närmar sig 

friluftsliv och som läraren dessutom är begränsad att ge feedback om. 

Ramfaktorteorin användes tidigt för att undersöka likvärdigheten på utbildningen 

mellan olika skolor genom att jämföra ramfaktorer på de olika skolorna (Lundgren 

2017:342). Likt den tidiga användningen av ramfaktorteorin går det att diskutera om 

ramfaktorerna i distansundervisningen av idrott och hälsa även påverkar 

likvärdigheten i undervisningen, i det här fallet mellan elever istället för skolor. Det 

går att betrakta ovanstående resonemang om elevers tillgång till material och lokal 

ur ett likvärdighets perspektiv där elevernas individuella förutsättningar påverkar 

likvärdigheten av undervisningen. Likvärdigheten påverkas eftersom elever har 

tillgång till olika material och lokala förutsättningar vilket får en stor betydelse för 

vilken aktivitet som de väljer eftersom inramningen är svag (Bernstein 2003:80) och 

de har större inflytande i distansundervisning än i traditionell undervisning. Det går 

därmed att även att ifrågasätta lärares möjligheter att realisera en likvärdig 

undervisning för eleverna i distansundervisning som realiseringsarena (Larsson 

2016:96).  Det går därmed att argumentera för att det i traditionell undervisning i 

högre utsträckning går att säkerställa att undervisning blir mer likvärdig då eleverna 

har tillgång till samma material och lokal och genomför mer liknande aktiviteter.  

Sammanfattningsvis är idrott och hälsa på distans beroende av att lärares och elevers 

digitala kunskaper är goda för att inte begränsa lärares möjligheter att planera och 

genomföra undervisningen. Det går även att se utifrån denna studies resultat i 

relation till Mohnens forskning (2012:42) att lärares planering av och genomförande 

blir begränsad eftersom antalet aktiviteter som går att genomföra tycks vara få och 

påminna om varandra. Det blir då svårt för lärare att realisera kunskapsområden 

utifrån styrdokumenten så som de står skrivna idag. Det går dock att se utifrån denna 

studies resultat och även i Varea och González-Calvo forskning (Varea & González-

Calvo 2020:13) starka individualistiska möjligheter med ämnet idrott och hälsa på 

distans, dock utifrån varje enskild elevs förutsättningar i sin hemmiljö. Det går 

dessutom att se att den direkta feedbacken från lärare till elev blir begränsad vilket 
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påverkar elevernas utvecklingsmöjligheter negativt. Detta belyses i resultatet i 

denna studie vilket även Kudryavtsev m.fl. (Kudryavtsev m.fl. 2020:82) visade i sin 

forskning.  Begräsningen i lärares möjligheter att ge feedback till eleverna påverkar 

därmed kvalitén på ämnet negativt. Det går också att utifrån denna studies resultat 

ifrågasätta likvärdigheten i distansundervisning av idrott och hälsa med hjälp av 

ramfaktorteorin (Lundgren 2017:341ff). Eftersom lärare är begränsade i sin 

planering och genomförande av aktiviteter som alla elever kan genomföra blir 

undervisning till stor del utformad utifrån elevernas egna förutsättningar i 

hemmiljön.  

 

11.1 Metoddiskussion 

Den valda metoden för denna studie var kvalitativa intervjuer med fem lärare som 

arbetat med idrott och hälsa på distans under pandemin covid-19 våren 2020. Det 

går utifrån denna metod inte att dra några generella slutsatser som gäller för alla 

lärare. Fördelen med denna metod är dock att fördjupade frågor kan ställas så att en 

fördjupad bild av det fenomen som undersöks kan bli möjlig att ta del av. Detta är 

något som inte är möjligt i en kvantitativ studie. Det är dock möjligt att resultatet i 

denna studie är påverkat av intervjuarens förmåga att ställa rätt frågor som leder till 

en fördjupad bild av fenomenet. Frågorna som ställdes var efter intervjuarens bästa 

förmåga där intervjuaren ej har någon betydande erfarenhet av att intervjua. Det är 

därmed möjligt att resultatet i denna studie går att förklaras utifrån intervjuarens 

förmåga att ställa rätt frågor som leder till intressanta svar för studiens syfte.  

Urvalet för denna studie var ett godtyckligt urval (Larsen 2018:125) samtidigt som 

det var ett bekvämlighetsurval (Dimenäs 2007:86). Dessutom skedde urvalet genom 

självselektion (Larsen 2018:125). Urvalet bestod av fem lärare som arbetat med 

idrott och hälsa på distans, vilket är mycket liten del av alla lärare som arbetat med 

distansundervisning av idrott och hälsa. Resultatet i denna studie är därför präglat 

av dessa fem lärares upplevelser av att undervisa i idrott och häls på distans. Det är 

därmed möjligt att resultatet skulle varierat mycket eller lite om fem andra lärare 

intervjuats eftersom de fem lärare som intervjuats inte representerar alla lärares 

upplevelser av att undervisa i idrott och hälsa på distans. Dock syftar metoden i 

denna studie till att bidra med ett överföringsvärde av resultatet till andra intressenter 

för ämnet. (Larsen 2018:124). 

Analysen tog hjälp av ramfaktorteorin (Lundgren 2017:341ff) där olika 

ramfaktorers egenskaper i distansundervisningen möjliggjorde eller begränsade 

lärares möjlighet att planera och genomföra undervisning av idrott och hälsa på 

distans. Resultaten av denna studie är därmed ett resultat utifrån ramfaktorteorin. 

Med en annan teori som analysverktyg hade det varit möjligt att identifiera andra 

aspekter av lärares upplevelser av idrott och hälsa på distans.  
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11.2 Förslag till vidare forskning 

Vidare forskning om distansundervisning av idrott och hälsa skulle kunna utifrån 

diskussionen handla om likvärdighet eller hur kvalitén påverkas av att ämnet 

genomförs på distans. Likt Mohnsens resonemang om forskning som saknas om 

idrott och hälsa på distans (Mohnsen 2012:42f), skulle forskning som undersöker 

hur distansundervisningen kan utformas så för att säkerställa att eleverna faktiskt lär 

sig de förmågor och kunskaper som är skrivna i styrdokumenten. 
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Bilagor 
Nedan följer de tillhörande bilagorna: intervjuguide samt informationsbrev och 

samtyckesformulär. 

 

Intervjuguide 

Exempel på ramfaktorer att ta upp vid behov 

-Tid 

-Lokal 

-Material 

-Förkunskaper hos elever/lärare, digital kompetens 

-Digitala hårdvara/mjukvara 

-Resurser 

-Elevgrupp, stor/liten 

-Sammansättning av elevgrupp 

-Individ 

 

Inledande del 
1. Förklara kort vad studiens syfte är och att intervjuerna handlar om 

distansundervisning i huvudsakligt syfte där förutsättningar och ramfaktorer i 

distansundervisningen diskuteras 

 

2. Generellt om idrott och hälsa på distans  

1) Hur länge har du arbetat med yrket?  

2) Tidigare erfarenheter om distansundervisning innan pandemin?  

3) Hur såg teknologin ut när du började arbeta?  

 

1. Hur upplever lärare att ramfaktorernas förutsättningar möjliggör eller 

begränsar, organiseringen och genomförandet av undervisning i idrott och 

hälsa på distans?  

 

1. Beskriv upplevelsen av övergången till distansundervisning. 

2. Beskriv upplevelsen av att undervisa idrott och hälsa på distans. 

3. Berätta om positiva och negativa aspekter av distansundervisning? 

4. Beskriv hur förutsättningarna skiljde sig från traditionell undervisning. 

5. Beskriv upplevelsen av att behöva förhålla sig till de förändrade 

förutsättningarna? 

6. Hur planerades och genomfördes undervisningen? Beskriv på vilket sätt vilka 

förutsättningar påverkar möjligheten att organisera och genomföra ämnet på 

distans.  

 

1) Hur påverkades planeringen och genomförandet av undervisningen av 

de resurser som finns tillgängliga på skolan? 

2) Vilket material används? 

3) Var genomfördes undervisningen? Vilken plats? 

4) Hur togs förkunskaper i beaktandet vid planeringen? 
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5) Medförde digital hårdvara och mjukvara möjligheter eller 

begränsningar? I vilken utsträckning? 

6) Hur påverkade storleken och sammansättningen av elevgruppen 

planeringen av och genomförandet av undervisningen? 

7) I vilken utsträckning togs elevers individuella förutsättningar och behov i 

beaktandet i planeringen och genomförandet av undervisningen på 

distans? I vilken utsträckning var det möjligt att göra? 

 

7. Begränsar eller möjliggörs olika typer av uppgifter i undervisningen av olika 

förutsättningar i distansundervisning av idrott och hälsa? Varför? 

8. Beskriv hur en lektion gick till i distansundervisning av idrott och hälsa. Vilka 

uppgifter valdes och hur såg de ut? Hur såg strukturen på en lektion ut? Hur såg 

strukturen på ett arbetsområde ut? Varför? 

9. Vilka fördelar och nackdelar fanns med de förändrade förutsättningarna i 

undervisningen?  

 

2. I vilken utsträckning påverkade inramningen av distansundervisning lärares 

sätt att organisera och genomföra undervisning i ämnet idrott och hälsa?  

 

1 I vilken utsträckning hade elever inflytande över innehållet i undervisningen på 

distans? 

2 I vilken utsträckning hade lärare inflytande över innehållet i undervisningen på 

distans? Vad kunde kontrolleras i vilken utsträckning? 

3 I vilken utsträckning var det möjligt att följa styrdokumentens direktiv i 

undervisningen på distans? 

 

4 Hur påverkar dessa förutsättningar lärares möjligheter att realisera 

kunskapsområden utifrån styrdokumenten i undervisningen i idrott och 

hälsa på distans? 

 

1. Vilka kunskapsområden valdes att arbeta med i samband med 

distansundervisningen? Varför? 

2. Hur realiserades valda kunskapsområden i undervisningen utifrån 

förutsättningarna? Hur skulle exempelvis följande kunskapskrav kunna realiseras 

i distansundervisning av idrott och hälsa: ”Eleven visar i utövandet av idrott, 

motion och friluftsliv hänsyn till sin egen och andras säkerhet och kan i 

samråd med handledare vidta åtgärder vid skada eller nödsituation.”? ”Eleven 

kan med goda rörelsekvaliteter genomföra aktiviteter i naturmiljöer.”? 

3. Vad var/är möjligt att planera och genomföra utifrån förutsättningarna med 

distansundervisning? Varför? Varför inte? 

4. Gjordes anpassningar för att kunna realisera valda arbetsområden i 

undervisningen på distans? I så fall vilka? 

 

5. Hur hanteras säkerhetsrisken i utövandet av såväl idrott som friluftsliv i samband 

med distansundervisning? 
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Informationsbrev och samtyckesformulär 

 
Information om en undersökning om idrott och hälsa på distans 

Du tillfrågas härmed om deltagande i denna undersökning. 

Syftet med undersökningen är att undersöka hur lärare i idrott och hälsa upplever i 

vilken utsträckning det är möjligt att organisera och bedriva ämnet idrott och hälsa 

på distans. 

Under våren 2020 blev idrott och hälsa på gymnasiet ett ämne som undervisades 

på distans via olika kommunikationsprogram online som skedde på grund av 

pandemin covid-19. Ämnet idrott och hälsa är ett ämne som består av fysiska 

aktiviteter både individuellt och tillsammans med andra och det finns idag väldigt 

lite forskning om idrott och hälsa på distans och i synnerhet i samband med 

pandemin covid-19. Undersökningen syftar till att bidra till en ökad förståelse av 

vad ämnet idrott och hälsa blir på distans, bland annat dess fördelar och nackdelar 

och i vilken utsträckning det är möjligt att realisera målen i styrdokumenten i 

distansundervisning. 

Metoden för undersökningen kommer att vara intervjuer av 6–7 lärare i idrott och 

hälsa på gymnasiet på olika skolor som undervisade ämnet under våren 2020 då 

ämnet bedrevs på distans. Intervjuerna är tänkt att genomföras hösten 2020 mellan 

veckorna 44–48. Intervjuerna kommer att spelas in och ta 30–60 minuter och 

kommer enbart handla om idrott och hälsa på distans. Intervjuerna genomförs 

enligt deltagarens önskemål (fysiskt, via telefon, online). 

Den färdiga uppsatsen kommer vara möjlig att ta del av. Endast deltagaren, den 

studerande och handledare kommer att kunna ta del av det insamlade materialet 

och om så önskas förstöras utan närmare motivering. Det insamlade materialet 

kommer att bearbetas analytiskt genom kodning. Allt material kommer även att 

behandlas konfidentiellt. Materialet kommer att spelas in och förvaras i en 

lösenordskyddad dator som ingen förutom undersökaren har tillgång till. 

Materialet kommer att förstöras efter användning. Inga känsliga uppgifter kommer 

att samlas in. 

 

Högskolan Dalarna är ansvarig för behandlingen av personuppgifter i samband 

med examensarbetet. Som deltagare i undersökningen har du enligt 

Dataskyddsförordningen (GDPR) rätt att få information om hur dina 

personuppgifter kommer behandlas. Du har också rätt att ansöka om ett så kallat 

registerutdrag, samt att få eventuella fel rättade. Vid frågor om behandlingen av 

personuppgifter kan du vända dig till Högskolans dataskyddsombud. 
Ditt deltagande i undersökningen är helt frivilligt. Du kan när som helst avbryta 

ditt deltagande utan närmare motivering. Undersökningen kommer att presenteras 

i form av en uppsats vid Högskolan Dalarna.  

 

Borlänge 2020-10-19 

Ytterligare upplysningar lämnas av nedanstående ansvariga. 

Studerande                                                                                Handledare  

Johan Olsson                                                                             Erik Backman 
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Mail: h16johol@du.se                                                               Mail: ebk@du.se 

 

Samtyckesformulär  

Samtycke till att delta i studien  

Jag har fått muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft möjlighet 

att ställa frågor. Jag får behålla den skriftliga informationen.  

 

☐                                                   Jag samtycker till att:  

- delta i studien Idrott och hälsa på distans 

- att uppgifter om mig behandlas på det sätt som 

beskrivs i studiepersonsinformationen  

- följande personuppgifter samlas in: [namn och 

mailadress till deltagande] 

- personuppgifter kommer att användas till att etablera 

kommunikation med deltagande  

- de insamlade uppgifterna kommer att bevaras tills att 

uppsatsen är godkänd  

 

Plats och datum  

 

Underskrift 

 

 

 

 

Ansvarig för studien  

Ort och Datum: ____________________________________________________  

Namnteckning: ____________________________________________________ 
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