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Abstract: 
 

Utevistelsen är ett naturligt inslag och en del av den dagliga rutinen i förskolan. Hur förskolornas 

gårdar ser ut och vad de används till skiljer sig dock mellan olika förskolor. Den centrala frågan för 

vår studie handlar om förskollärares personliga erfarenheter om hur utemiljön används i förskolans 

utbildning. Syftet med denna studie är att öka kunskapen om olika uppfattningar som förskollärare 

kan ha om förskolans utemiljö och hur den används i utbildningen. Studien bygger på kvalitativa 

intervjuer med fyra förskollärare som är yrkesverksamma i förskolan. Resultatet analyseras med 

hjälp av pragmatiska och sociokulturella perspektiv på lärande. Tidigare forskning som presenteras i 

denna studie visar på utemiljöns positiva effekter på barns utveckling. Forskningen framhåller också 

hur pedagogernas förhållningssätt och agerande i utemiljön påverkar barns möjligheter till lärande. 

Resultatet av studien visar att förskollärarna har olika uppfattningar om förskolans utemiljö beroende 

på gårdens utformning och var förskolan ligger. Det framkommer hur utemiljön kan användas i 

lärandesyfte, både genom att ta med undervisningsmaterial ut och genom att utforska naturen och det 

som utemiljön erbjuder. Men även vad det är som gör att utevistelsen inte alltid har ett planerat syfte.  
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Förord 
 

Vi vill tacka alla som har gjort det möjligt för oss att genomföra detta examensarbete. Ett stort tack 

till alla rektorer och förskollärare som bidragit med kunskap och erfarenheter. Tack till våra 

underbara studiekamrater som stöttat oss genom utbildningen. Framför allt ett varmt tack till vår 

handledare Margaretha!  

 

Vi vill även tacka varandra för ett samarbete i världsklass. Dessa studieår har inte bara gett oss en 

utbildning till det finaste yrket i världen utan också en fantastisk vänskap.  
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1. Inledning 

I Sverige är över en halv miljon barn inskrivna i förskolan och alla barn över tre år har rätt att delta i 

förskolans utbildning under minst 525 timmar om året (Skolverket 2020a, ss. 1 - 2). Det innebär att 

många barn tillbringar mycket tid i förskolan, vilket ställer krav på förskolorna att erbjuda en bra 

utbildning. I förskolans läroplan (Lpfö 18 2018, ss. 7 - 11) står att i uppdraget ingår undervisning, 

som ska ske i både planerade och oplanerade aktiviteter utifrån läroplanens mål. Barns lärande och 

utveckling sker under hela dagen och i alla situationer genom lek, utforskande, skapande och 

samspel. En variation av arbetssätt och miljöer, både inom- och utomhus, skapar förutsättningar för 

ett mångsidigt lärande. Hur utemiljön är utformad, och vad den kan erbjuda i form av lärande, är 

därför intressant att studera för oss som blivande förskollärare.  

    

Den här studien tar sin utgångspunkt i förskollärares uppfattningar om undervisning i förskolans 

utemiljö. Enligt Skolverket (2020b) finns en lång tradition av att tillbringa tid utomhus i förskolan 

och en medvetenhet bland pedagoger att utemiljön främjar barnens utveckling och lärande. Detta är 

även något vi känner igen från vår VFU. Vi upplever att utomhusvistelsen är en viktig del av 

verksamheten men utifrån vår erfarenhet utnyttjas inte alltid den tiden för planerade lärtillfällen. Med 

den här studien vill vi få förståelse för hur förskollärare tänker om utevistelsens syfte och vad 

utemiljön kan bidra med. Under vår förskollärarutbildning har ett intresse för utemiljön och dess 

användningsområden vuxit fram hos oss båda. Vi har fått både teoretisk och praktisk erfarenhet om 

hur undervisning kan bedrivas, både i och med hjälp av utemiljön, för att främja barns utveckling i 

språk, matematik och naturvetenskap. Utbildningen har även gett oss möjlighet att prova på 

bildskapande och rörelse utomhus. För att följa Folkhälsomyndighetens och Arbetsmiljöverkets råd 

för att minska smittspridning av Coronaviruset rekommenderar Skolverket (2020c) att förskolor 

förlägger sin verksamhet, i så stor mån det går, utomhus. En fundering som väckts hos oss är om det 

finns risker att planerad undervisning får stå tillbaka när större delen av dagen tillbringas ute. Därför 

vill vi utveckla vår förståelse för förskollärares uppfattningar om vad utemiljön kan och bör 

användas till. Vi anser att ämnet är viktigt eftersom det ständigt berör alla Sveriges förskolor, inte 

bara under rådande pandemi.  

 

Vi tror att vår studie kan bidra med ny kunskap om förskollärares uppfattningar om hur utemiljön 

kan användas i utbildningen men också vilka hinder som kan finnas.   
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1.1. Syfte och frågeställningar 

Nedan presenteras studiens problemformulering, syfte och frågeställningar.   

 

1.1.1 Problemformulering 

Den centrala frågan för vår studie handlar om hur förskollärarna själva menar att de använder utemiljön 

i förskolans utbildning. Vi anser att detta är relevant eftersom Lpfö 18 (2018 s. 11) slår fast att 

undervisningen i förskolan ska ske i varierande miljöer både inomhus och utomhus. Frågan 

aktualiseras i och med rekommendationerna från myndigheter om att förlägga verksamheten utomhus 

under rådande pandemi (Skolverket 2020b). Tidigare studier visar att lärande främjas i utomhusmiljö 

där barnen får möjlighet att använda flera sinnen och hela kroppen, vilket utvecklar både sociala, 

kognitiva och motoriska färdigheter (Szczepanski 2008, ss. 41 - 46). Studier har också visat att när 

pedagoger intar en passiv roll på förskolegården går lärtillfällen förlorade (Norling & Sandberg 2015, 

s. 11). Bakgrunden till frågan grundas i våra erfarenheter från VFU där utevistelse sker varje dag men 

inte under planerade former. 

 
1.1.2. Syfte 

Syftet med studien är att öka kunskapen om vilka olika uppfattningar det kan finnas om förskolans 

utemiljö bland förskollärare och hur den används i utbildningen. 

 
1.1.3. Frågeställningar 

 

• På vilket sätt utnyttjas utemiljön i förskolans verksamhet enligt förskollärarna? 

• Vilka möjligheter och hinder upplever förskollärarna att det finns med att undervisa i 

utemiljön? 

 

1.2. Begreppsförklaring 

I studien använder vi utemiljö, utomhusmiljö och naturen för att beskriva både förskolegården och 

närområden. När vi använder ordet förskollärare menar vi personal som arbetar i förskolan med 

förskollärarutbildning. När ordet pedagog används menar vi hela arbetslaget, och innefattar då både 

förskollärare, barnskötare och outbildad personal, eller när vi inte vet vilken utbildning personen har. 

Ordet används också av informanterna när de pratar om kollegor. 
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2. Bakgrund 

I detta avsnitt görs först en historisk tillbakablick på hur riktlinjer för utemiljön utformats, från 

Barnstugeutredningen till förskolans första läroplan, Lpfö 98, och nuvarande läroplan, Lpfö 18. 

Sedan följer en presentation av utomhuspedagogikens rötter och de personer som influerat dess 

framväxt. Sist görs en kort beskrivning av grunderna i utomhuspedagogiken.  

 

2.1. Barnstugeutredningen 1972 

Den 26 april 1968 slog statsrådet Odhnoff fast att en grupp sakkunniga skulle tillsättas i uppdrag att 

granska barnstugeverksamheten. Granskningen ligger till grund för förslag till hur bland annat ett 

pedagogiskt program för förskolan skulle utformas och byggas ut samt förslag på lag om 

förskoleverksamheten (Barnstugeutredningen 1972a, ss. 3 - 4). Utredningen ledde till 1972 års 

Barnstugeutredning och samtidigt introducerades ett nytt namn för verksamheten – förskola 

(Barnstugeutredningen 1972a, ss. 13 - 20). Barnstugeutredningen har haft betydelse för utvecklingen 

av förskolan ända fram till idag. Till exempel kom den första förskolelagen 1975, vilken fastställde 

att Sveriges kommuner var skyldiga att tillhandahålla avgiftsfri förskola till alla sexåringar (Martin 

Korpi 2015, ss. 24 – 26).  

 

Barnstugeutredningen (1972b, s. 152) slår fast att förskolegården ska vara anpassad för barn och 

erbjuda olika växtlighet i en varierad miljö. Förskolans utegård ska fungera som ett komplement till 

inomhusmiljön och tillåta aktiviteter som att gräva, göra upp eld och köra med bilar. Utemiljön ska 

även vara likvärd innemiljön och aktiviteter som ofta utförs inne, som lekar och matsituationer, kan 

ta plats ute. I Barnstugeutredningen (1972b, ss. 164 - 165) står det att utemiljön ska erbjuda olika 

material, ge barnen förutsättningar att utforska sin omgivning och upptäcka växter och djur samt 

stöttas i sitt lärande. En fantasirik gård som inspirerar till aktiviteter som bygglek, odling och rörelse 

ger barnen många valmöjligheter. Barnen ska ges möjlighet att delta i planerade aktiviteter 

tillsammans med pedagoger såväl som tillfällen till självständig lek. Förskolan ska också förflytta sig 

utanför gården och besöka andra naturmiljöer, skogen eller parker, för att bredda barnens 

erfarenheter.     

 

Förskolegården ska vara en plats där barnen får estetiska upplevelser och sinnena involveras. Träd, 

buskar och blommor möjliggör att ta tillvara de förändringar i naturen som sker med årstiderna. 

Insekter, fåglar och även tama djur bidrar också till barnens erfarenheter. Gården kan också vara en 

plats för samlingar och dramaframträdanden. I utredningen skrivs även utemiljöns betydelse för 

barns motoriska utveckling fram. Barnen ska ges förutsättningar att cykla, rutscha, balansera, gunga 
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och klättra. Naturliga lekplatser att klättra i och balansera på är att föredra framför färdiga 

klätterställningar eftersom de utmanar barnens motorik och koncentration (Barnstugeutredningen 

1972b, ss. 167 – 170). I Barnstugeutredningen (1972b, ss. 169 – 171) framgår det hur pedagogerna 

ska förhålla sig till barnens delaktighet och eget utforskande. Barnen ses som kompetenta att vara 

med och sköta om djur och odlingar och hjälpa till att utforma platser på gården, som till exempel 

bygga en eldstad och plantera grönsaker. Förskolan ska ge möjlighet för barnen att tillägna sig nya 

erfarenheter som alla kanske inte har med sig hemifrån. Pedagogerna ska ha förståelse för och 

värdesätta barnens lek. Utegården bör erbjuda olika platser för konstruktionslekar med sand och 

vatten, men också tillgång till löst byggmaterial och verktyg. De vuxna måste se det meningsfulla i 

barnens skapande och vara tillåtande även när det blir stökigt och smutsigt. En balans mellan 

närvarande och stöttande pedagoger, som deltar i barnens lekar, och barnens eget utrymme för 

kreativitet bidrar till gemenskap, omtänksamhet och självkännedom. Liknande riktlinjer för 

pedagogers förhållningssätt finns fortfarande kvar och skrivs fram i Lpfö 18 (2018, s. 18). 

 

2.2. Förskolans läroplan  

1998 får förskolan sin första läroplan, Lpfö 98, och förskolan blir en del av utbildningsväsendet. Där 

slås fast att barnen ska få möjlighet att använda sin fantasi och kreativitet inomhus och utomhus i 

både lek och lärande. Förskolan ska erbjuda barnen att vistas i planerade lekmiljöer men också ute i 

naturen (Lpfö 98 1998, s. 7). Det framkommer inte hur förskolans gård ska utformas, vilka material 

som ska finnas eller vad barnen erbjuds att göra, men vår upplevelse är att det finns mål som kan 

kopplas till lärande utomhus. I Lpfö 98 (1998, s. 7) står det att frågor som rör natur och miljö ska 

vara en del av förskolan och främja barnens förståelse för hur naturen ska tas om hand nu och i 

framtiden. Det står också att: 

 

Förskolan skall sträva efter att varje barn […] utvecklar förståelse för sin egen 

delaktighet i naturens kretslopp och för enkla naturvetenskapliga fenomen, liksom sitt 

kunnande om växter och djur […] (Lpfö 98 1998, s. 9)  

 

I Lpfö 18 (2018, ss. 9 - 14) har det tillkommit ett avsnitt som handlar om att stödja barnens 

välbefinnande och motorik genom fysisk aktivitet och tillbringa tid i naturen. Att dra nytta av 

barnens nyfikenhet och eget utforskande av natur och teknik i utbildningen skrivs också fram.  
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2.3. Utomhuspedagogikens rötter 

Enligt Brügge och Szczepanski (2011, ss. 49 – 51) bygger utomhuspedagogik på idéer och tankar 

som sträcker sig långt tillbaka i tiden och hämtar inspiration från filosofer och pedagoger. Johann 

Amos Comenius (1592 – 1670) ansåg att upplevelser av verkliga situationer som gör det möjligt att 

lukta, känna och interagera med omgivningen främjar lärande. Filosofen Jean-Jacques Rousseau 

(1712 – 1784) var en annan förespråkare för sinnenas och det kroppsliga erfarandets betydelse för 

barns lärande. En motståndare till förmedlingspedagogiken i klassrummet var Johann Heinrich 

Pestalozzi (1746 – 1827), som menar att det vi uppfattar med våra sinnen blir till erfarenheter och 

kunskaper. Dessa tankar utvecklades senare av Friedrich Fröbel (1782 – 1852) och ledde till att han 

startade Kindergarten där naturen hade stor betydelse. Även Ellen Key (1849 – 1926) lyfter ett 

lärande som sker genom meningsfulla handlingar istället för kunskap som bara förmedlas från 

läraren i ett klassrum. En annan person som haft inflytande på utomhuspedagogik och dess 

erfarenhetsbaserade lärande är John Dewey, som vi kommer att presentera närmare under avsnittet 

teoretiska utgångspunkter. I likhet med Dewey, betonar också Maria Montessori (1870 - 1952) 

barnets egna erfarenheter och intressen som viktiga för att barn ska bli motiverade att lära. Hon 

menar att det inte räcker med teoretisk kunskap om natur, kunskapen behöver också utvecklas i 

naturen. Montessori (1967, s. 70) förespråkade att barn skulle få chans att själva ta hand om växter 

och få leva i harmoni med naturen. Detta bidrog till att sprida tankar om att naturen och växter kan 

stötta barns meningsskapande och utveckla förståelse för allt levande. Gemensamt för ovanstående 

pedagoger är tanken om erfarenhetsbaserat lärande och vikten av grönområden för barns lek, 

utforskande och meningsskapande. 

 

2.4. Grunderna i utomhuspedagogik     

Utomhuspedagogik handlar om att flytta undervisningen inifrån till utomhus. Ute i naturen används 

kroppen och alla våra sinnen på ett annat sätt än i klassrummet. Det ger möjlighet att träna motorik, 

koordination och balans på ett naturligt sätt eftersom utemiljön erbjuder en mer varierad terräng. Att 

röra på kroppen hjälper även till att aktivera hjärnan och bidrar till lärande då tanke och handling 

kopplas samman. Naturen ger möjlighet att uppleva verkliga händelser i meningsfulla sammanhang, 

vilket ger ökad förståelse för abstrakta begrepp. Undervisning utomhus stimulerar fantasin och 

främjar samarbete och problemlösning. Utemiljön kan användas för undervisning inom olika 

ämnesområden på ett lustfyllt och motiverande sätt. Utomhuspedagogik kompletterar den 

traditionella pedagogiken eftersom utevistelsen låter oss uppfatta ljud, lukter och färger med våra 

sinnen på ett annat sätt än inomhus (Brügge & Szczepanski 2011, ss. 25 - 32). 
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3. Tidigare forskning 

I följande avsnitt presenteras forskning som vi finner relevant för studien och hur vi gick tillväga för 

att söka efter den. Forskningen redovisas sedan under rubrikerna Naturen som inspirationskälla till 

lek, Utemiljöns betydelse för lärande och Pedagogers roll i utemiljön. 

 

Vi har tagit del av Eva Änggårds (2009) studie Skogen som lekplats – Naturens material och miljöer 

som resurser i lek som är en etnografisk studie där syftet är att undersöka hur barn använder naturens 

material och miljöer i sina lekar. Den bygger på observationer och intervjuer med barn, pedagoger 

och vårdnadshavare i en Ur och Skur-förskola. Även Barbara Landt Ifvarssons (2013) fallstudie 

Barns initiativ till lek är viktiga att ta tillvara – fallbeskrivning från en vattenpöl är relevant för vår 

studie då den visar pedagogers attityder till utemiljön. En licentiatavhandling som är intressant att 

jämföra med är Anders Szczepanskis (2008) Handlingsburen kunskap. Lärares uppfattningar om 

landskapet som lärandemiljö, där lärare i förskoleklass till årskurs 6 intervjuas i syfte att få mer 

kunskap om lärares syn på utomhuspedagogik. Hans studie visar att lärare ser flera möjligheter med 

att undervisa utomhus. En annan studie är The effect of outdoor learning activities on the 

development of preschool children där Yıldırım och Özyılmaz Akamca (2017, ss. 3 - 4) har i följt 

femåringar som inte tidigare fått gå i förskola. Denna studie har utförts i Turkiet. Barnen fick delta i 

förskoleverksamhet under tio veckor och studien hade formen av ett kvasiexperiment där tester på 

barnen utfördes före och efter tidsperioden. Utbildningen bestod av utomhusaktiviteter i syfte att 

främja barnens kognitiva, motoriska, språkliga och sociala och emotionella förmågor. Syftet med 

studien är att synliggöra effekter av utomhuspedagogik i förskolan. Jämförelsen mellan testerna som 

utfördes före och efter tioveckorsperioden visar en tydlig förbättring inom alla områden. Slutligen 

har vi tagit del av Martina Norling och Anette Sandbergs (2015, ss. 5 - 6) studie Language Learning 

in Outdoor Environments: Perspectives of preschool staf som bygger på fokusgruppsintervjuer med 

förskolepedagoger. Syftet med studien är att ta reda på hur pedagogerna anser att utemiljön främjar 

barns språkutveckling. 

 

Sökningar gjordes i databaserna LIBRIS, Summon, Google Scholar och DiVA genom Högskolan 

Dalarnas bibliotek. De sökord vi använt oss av är bland annat utomhuspedagogik, utemiljö, 

utomhusdidaktik, förskolegård, förskollärare, uppfattningar, undervisning, outdoor education, 

preschool, preschoolteacher och landscaping. Vi har valt att använda internationella, nordiska och 

svenska studier men avgränsade oss till att söka efter doktors- och licentiatavhandlingar och 

vetenskapliga artiklar från år 2000 och framåt. 
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3.1. Naturen som inspirationskälla till lek 

Änggård (2009, ss. 231 - 232) beskriver hur barn använder naturen och naturmaterial i sin lek. Hon 

skriver att i naturen skapar barnen själva leksaker och vardagsföremål av det material som de hittar i 

skogen. Barnens lekar skapas utifrån deras kulturella erfarenheter där både barnlitteratur, leksaker 

och vardagshändelser är inspirationskällor. I naturen är materialet inte förbestämt vilket skapar en 

större frihet för barnens fantasi att bestämma vad det ska användas till. Hon menar också att eftersom 

både materialet och platsen är tolkningsbart krävs det att barnen förhandlar om vad naturmaterialet 

ska användas till och representera. De måste även förhandla om vad som händer i leken, vilket kräver 

både samarbete och kommunikation. Studien visar att barnen är i samspel med naturen där miljön i 

sig kan vara en inspirationskälla till lek. Andra gånger letar barnen efter något specifikt som ska 

representera en speciell leksak eller ett föremål. Det händer också att pedagogerna ger förslag på vad 

naturföremål kan föreställa för att stötta barnen i deras lek. Änggård (2009, s. 231) menar att naturen 

uppmuntrar till lekar som innehåller djur, sagoväsen och äventyr. Vissa platser i skogen är mer 

statiska och barnens lekar har återkommande teman, som till exempel ett kärr blir ett hav och diket 

blir en bäck. Landt Ifvarsson (2013, ss. 556 - 559) skriver också om utemiljön som inspiration till lek 

och spännande upptäckter. Det kan till exempel handla om vattenpölar eller snö som fångar barnens 

intresse och leder till fantasifulla lekar. Hon lyfter också vikten av att barnen erbjuds en varierande 

utemiljö som inspirerar till att upptäcka och undersöka. 

 

3.2. Utemiljöns betydelse för lärande 

Szczepanskis (2008, ss. 41 - 46) resultat visar att lärare anser att utomhusmiljön bidrar till att skapa 

en konkret förståelse för fenomen i sin rätta natur. Det ger eleverna möjlighet att uppleva företeelser, 

vilket ger direkta erfarenheter. Lärarna menar att utomhuspedagogik hjälper till att skapa bilder i 

huvudet och knyta det till begrepp, till exempel stega upp 10 meter för att ge eleverna en förståelse 

för avstånd. Flera sinnen involveras hos barnen och kroppen får en mer central plats, vilket bidrar till 

djupare förståelse då de lär med hela kroppen. Det framkommer också att lärarna anser att 

undervisning inom- och utomhus ska komplettera varandra. De menar att undervisningen ska baseras 

på tydlighet, delaktighet och att eleverna får möjlighet att lära på olika sätt, vilket 

utomhuspedagogiken kan bidra med. Barnen kan till exempel hämta saker som börjar på olika 

bokstäver istället för att läsa och skriva text. Lärarna ser också potentialen i att koppla samman olika 

skolämnen med saker som finns i naturen, exempelvis växter, djur, geologi eller avtryck från natur 

och människor. Utomhusmiljön erbjuder större ytor och mer rörelsefrihet än inomhusmiljön. Att vara 

ute ger bättre förutsättningar för fysisk aktivitet och frisk luft, vilket bidrar till bättre koncentration 

och gynnar lärandet. Likt Szczepanski menar Yıldırım och Özyılmaz Akamca (2017, ss. 5 - 6) att 
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utemiljön möjliggör för barnen att lära genom erfarenheter och upplevelser, vilket framkommer i 

deras studie. De anser därför att lärande i utemiljö där barnen får möta konkreta händelser och 

föremål på ett meningsfullt sätt måste prioriteras. 

 

Norling och Sandberg (2015, ss. 8 – 10) menar att barnens möjligheter till språkutveckling kan delas 

in i fem olika teman vilka är: lek, andra aktiviteter, dialoger mellan barn och pedagoger, samspel 

med andra barn och rörelsefrihet. Resultatet visar att både fri lek och organiserade lekar kan leda till 

att barnen använder sitt språk mer varierat. Pedagogerna svarar att barnen inte hade samma tillgång 

till tillverkade leksaker utomhus, vilket leder till att barnen samtalar mer med varandra. Sättet att 

kommunicera skiljer sig också från hur de samtalar inne. Pedagogerna beskriver även andra 

aktiviteter, som till exempel matematikundervisning, sagoberättande, rörelse och musik. De anser 

också att utemiljön bidrar till dialog mellan barn och pedagoger om saker i närmiljön, till exempel 

väder, stenar, växter eller djur. Barnen intar andra roller och barn som inte tar lika mycket plats 

inomhus bidrar utomhus då de har kunskap om naturen. Det skapas också nya grupper i lekarna 

utomhus. Pedagogerna menar att barnen har större frihet ute och kan röra sig mer och vara 

högljudda, vilket de menar främjar språkutveckling. Något de poängterar är dock att barnen också 

kan dra sig undan från de vuxna. En konsekvens av detta blir att pedagogerna inte stöttar och 

utmanar barnen lika mycket, något som inte bidrar till utveckling. Även Änggård (2009, ss. 231 - 

232) skriver att utomhuslek stimulerar till språkutveckling, eftersom barnen behöver kommunicera 

och förhandla om lekarna och föremålen då de inte är förutbestämda. 

 

3.3. Pedagogers roll i utemiljön 

I Landt Ifvarssons (2013, ss. 556 – 559) fallstudie beskrivs en händelse som utspelar sig vid en 

vattenpöl på en förskolegård. En konflikt uppstår mellan barnens intentioner och den vuxnes syn på 

vattenpölen. Barnen utforskar pölen och diskuterar vattnet som fenomen och resonerar om hur de ska 

leda vattnet. Ur pedagogens perspektiv är vattenpölen bara en plats där barnen blir blöta och 

smutsiga, vilket leder till att hen sopar bort vattnet. Detta resulterar i att leken blir förstörd och 

chansen till nya upptäckter försvinner. Barnen blir också osäkra på vad som är tillåtet att göra på 

gården. Därför menar hon att det är viktigt att pedagogerna förstår det meningsfulla i barnens 

handlingar och uppmuntrar till utforskande. Hon anser också att pedagogernas kompetens och 

förhållningssätt till barnens lek och förmåga att se ur deras perspektiv är avgörande för att ta tillvara 

dessa spontana barninitierade lärtillfällen. Detta ger också möjlighet att bjuda in till samtal där 

barnen får berätta om sina upplevelser och utveckla sina tankar. Yıldırım och Özyılmaz Akamca 

(2017, ss. 5 - 6) menar att även deras studie visar att pedagoger ska stötta barnens nyfikenhet och 
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eget utforskande och uppmuntra deras självständighet för att ge förutsättningar för lärande. Även 

Norling och Sandberg (2015, s. 11) betonar pedagogernas förhållningssätt och vikten av att ha 

förståelse för utemiljöns potential för språkutveckling. Därför krävs det att pedagogerna är medvetna 

om hur de ska utnyttja den. Studiens resultat visar att förskolepedagogerna värderar organiserade 

språkaktiviteter inomhus högre än barnens möjligheter att utveckla språket utomhus. Utemiljön som 

plats för språkinlärning är inte heller något de medvetet nyttjar. När pedagogerna intar en mer passiv 

roll och övervakar barnen på gården skapas inte språkutvecklande dialoger mellan barn och vuxna. 

 
3.4. Sammanfattning av tidigare forskning 

Tidigare forskning visar att naturen inspirerar till lek och utforskande. Änggård (2009, s. 231) menar 

att barnen använder omgivningen i sina lekar, både då de letar efter naturmaterial som kan vara 

rekvisita och när de ser saker i miljön som bjuder in till lek. Även Landt Ifvarsson (2013, ss. 556 - 

559) skriver att utemiljön är en plats där barn lockas att utforska och använda sin fantasi. Det 

okodade naturmaterialet bidrar också till att barnen kommunicerar och kommer överens om vad det 

ska representera i lekarna (Norling & Sandberg 2015, ss. 8 – 10; Änggård 2009, ss. 231 – 232,). 

Både Szczepanski (2008, ss. 41 - 46) och Yıldırım och Özyılmaz Akamca (2017, ss. 5 - 6) anser att 

barn lär sig genom erfarenheter och upplevelser och att naturen möjliggör lärande i autentiska 

situationer och miljöer. Enligt Szczepanski (2008, ss. 41 - 46) aktiveras fler sinnen utomhus och 

eleverna lär med hela kroppen, vilket leder till djupare förståelse. Yıldırım och Özyılmaz Akamcas 

(2017, s. 4) studie visade att både motoriska och kognitiva färdigheter utvecklas när barnen deltar i 

utomhusaktiviteter. Norling och Sandberg (2015, ss. 8 – 10) menar att utemiljön stimulerar 

språkutvecklingen då samtal uppstår om saker och fenomen som barnen ser. De hävdar dock att 

barnen har större möjlighet att dra sig undan från pedagogerna, vilket resulterar i att dialoger mellan 

barn och vuxna uteblir. Forskningen visar också att pedagogernas förhållningssätt är avgörande för 

vad som sker på gården och vilka förutsättningar som ges för utveckling och lärande. Stöttande och 

närvarande pedagoger som tar tillvara barnens initiativ och intressen bidrar till nya erfarenheter. Det 

krävs också att de vuxna har förståelse för vad som är viktigt och meningsfullt för barnen (Landt 

Ifvarsson 2013, ss. 556 – 559; Norling & Sandberg 2015, s. 11; Yıldırım & Özyılmaz Akamca 2017, 

ss. 5 - 6). 
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4. Teoretiska utgångspunkter 

Vi har valt att utgå ifrån två teorier för att analysera insamlade data för vår studie. Den ena teorin är 

pragmatism och den andra är sociokulturella perspektiv på lärande. Dessa teorier är relevanta 

eftersom vår studie handlar om synen på lärmiljöer och hur dessa tas tillvara i förskolan i samspel 

och undervisning. Vi anser även att detta kan kopplas till Lpfö 18 (2018, s. 11) där både samspel och 

omväxlande miljöer lyfts fram som viktiga för barns lärande och utveckling. I detta avsnitt beskrivs i 

korthet dessa teoretiska utgångspunkter. 

 

4.1. Pragmatism 

John Dewey (1859 – 1952) var en amerikansk filosof och pedagog som haft stor betydelse för den 

progressiva pedagogiken både i USA och i andra länder. Som filosof representerade han 

pragmatismen, vars fokus ligger på att reda ut vilka konsekvenser fenomen och tankar får i vardagen. 

Detta ledde honom in på det pedagogiska fältet, inom vilket han utvecklade sina idéer om 

erfarenhetsbaserat lärande och pragmatismen. Centralt för teorin finns begreppet intelligent action 

som handlar om att teori och praktik ska ses som en helhet, är beroende av varandra och har samma 

värde. Det handlar också om att vara medveten och fundera kring sitt eget agerande. Han förknippas 

också med begreppet learning by doing även om han inte själv använde uttrycket. Båda begreppen 

innebär att individen inhämtar kunskap genom erfarenheter, vilket sker i interaktion med omvärlden. 

I en utbildningskontext betyder detta att undervisningen ska baseras på barnens intressen och att 

förutsättningar för eget utforskande ska ges. Lärare behöver ämneskunskaper och didaktisk 

medvetenhet för att stötta eleven i sitt lärande och utveckla dennes kunnande (Dewey 2004, ss. 11 - 

17).  

 

Utbildningssystemets syfte är att socialisera in barnen i samhällets värderingar, språk och kultur. 

Detta ska ske i processer där barnet aktivt erövrar nya erfarenheter med hjälp av pedagoger som 

guidar och planerar undervisningens innehåll. Pedagogens roll är att skapa ett meningsfullt 

sammanhang mellan eleverna och ett samhälle i ständig förändring för att ge möjlighet till 

delaktighet och inflytande som framtida samhällsmedborgare (Dewey 2004, ss. 19 - 23). Men 

utbildningen ska inte bara fokusera på framtiden och vad barnet ska bli utan det är viktigt att 

utbildningen är meningsfull för barnet här och nu. Barnet ska vara en aktiv medskapare av sin egen 

utveckling, vilket kräver att vi låter barnet använda alla sina sinnen i processen. Undervisningen ska 

bygga på de erfarenheter som barnen har med sig för att skapa kontinuitet där erfarenheterna är en 

primär källa till kunskap och böcker blir sekundärt. Utveckling och lärande sker tillsammans med 

andra där praktiska aktiviteter och kognitiva processer flätas samman. Därför är det viktigt att barnen 
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ges förutsättningar att utvecklas som sociala individer (Dewey 2004, ss. 47 - 51). Vi anser att 

Deweys idéer är relevanta för oss i vår analys av det empiriska materialet, och för vår förståelse av 

förskolegårdens betydelse för barns möjligheter till eget erfarande. 

 

4.2. Sociokulturella perspektiv 

Även sociokulturella perspektiv på lärande betonar erfarenhetens betydelse för individens 

utveckling. Sociokulturella idéer har tolkats av olika personer, bland annat Jacobsson, Säljö och 

Dysthe. Vi har valt att använda Jacobssons och Säljös tolkningar och även Bruners perspektiv på 

lärande. Jakobsson (2012, s. 152) påpekar att det inte finns en enhällig sociokulturell teori. Det 

handlar istället om flera sociokulturella perspektiv på lärande, vilka har vissa gemensamma drag. 

Enligt Säljö (2000, ss. 21 – 22) är sociokulturella resurser de erfarenheter och kunnande som 

utvecklats under generationer utifrån de behov som funnits. Dessa produceras och förmedlas genom 

interaktion och kommunikation. Säljö (2000, s. 37) skriver att det är på detta sätt som barnet 

inhämtar nya kunskaper, normer och värden och får förståelse för den värld hen växer upp i. 

Jakobsson (2012, ss. 153 - 157) tolkar begreppet mediering som ett begrepp för den process som 

hjälper oss att förstå vår omvärld. Han redogör för hur sociokulturella teorier för samman tanke, 

medvetenhet och kulturella redskap och föremål som skapats av människor till en enhet. Det betyder 

att dessa materiella ting, eller kulturella redskap som formas och utvecklas inom kulturella kontexter, 

både hjälper oss att tänka och att tolka vår omvärld. Den kunskap som utvecklas med hjälp av dessa 

redskap, kan vara svår eller till och med omöjlig att utveckla utan dem. Kunskap och färdighet 

hänger på så sätt tätt samman. Vi tolkar detta som att de kulturella redskap som barnen får ta del av i 

sin vardag i förskolans miljö bidrar till utveckling och lärande. Därför ser vi det som viktigt att 

undersöka vilka kulturella redskap som barn erbjuds i förskolans utemiljö. 

 

Säljö (2000, ss. 119 – 123) beskriver Vygotskijs begrepp utvecklingszon (zone of proximal 

development) som en process där utveckling och lärande sker genom stöttning och samspel. Det som 

barnet får ta del av och utveckla kunskaper om påverkas av den sociala kontext hen växer upp inom. 

Barnets inlärda kunskaper och färdigheter finns inom den nuvarande kompetensnivån. Nästa nivå, 

närmaste utvecklingszon, är det som barnet kan klara av tillsammans med en vuxen eller ett barn som 

befinner sig på en högre nivå. Lärande är dock inte något som förs över från den vuxne utan barnet är 

aktiv i sin egen kunskapsprocess. Efter hand kommer barnet att självständigt klara detta och har då 

kommit till den nya nivån. Erövrandet av den nya kunskapen kan enligt Säljö (2000, s. 152) förklaras 

med begreppet appropriering, vilket handlar om att förankra kunskaper och göra dem till sina egna. 

Detta innebär inte att denna kunskap är fullständig utan är i ständig förändring och utveckling.  
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Inom sociokulturella teorier är språket en betydelsefull artefakt för att kommunicera och interagera 

med andra och används för att förmedla erfarenheter och tankar. Språket har också en lärande 

funktion där vi kan peka ut och sätta namn på objekt och fenomen. Vi kan även beskriva dess 

egenskaper. Det möjliggör också att prata om saker eller händelser som inte kan ses eller sker här 

och nu. Med hjälp av språket kan abstrakta saker som till exempel känslor, tid och begrepp som 

demokrati och rättvisa förklaras (Säljö 2000, ss. 83 – 87). Bruner (1976, ss. 90 - 98) hävdar att det 

optimala sättet för barns inlärning är genom stöttning från en vuxen, vilket han benämner som 

scaffolding. Det handlar om att, som lärare, utgå från barnets intresse, förmågor och nuvarande 

kunskaper för att möjliggöra lärande. På så sätt kan barnet fokusera på det som hen kan lösa på egen 

hand och få förståelse för hur uppgiften kan lösas. Lärarens roll är att uppmuntra, stötta och utmana 

barnet till ny kunskap och hela tiden överväga vilket nästa steg ska vara i lärprocessen. Målet ska 

vara att barnet i slutänden ha tilltro till sin egen förmåga att självständigt lösa uppgiften. Vår 

uppfattning är att dessa sociokulturella perspektiv och begrepp är användbara för att analysera vårt 

empiriska material eftersom de handlar om interaktioner mellan människor, miljöer och material och 

hur de påverkar barns lärande. 

 

 

5. Metod 

I det här avsnittet presenteras vilken metod vi utgått ifrån i vår studie. Avsnittet behandlar även 

forskningsetiska överväganden, urval, datainsamling, bearbetning och analys av material, samt 

studiens validitet och reliabilitet.  

 

5.1. Kvalitativ forskningsmetod och intervju 

Syftet med vår studie är att öka kunskapen om vilka olika uppfattningar det kan finnas om förskolans 

utemiljö bland förskollärare och hur den används i utbildningen. Vi har därför använt en kvalitativ 

forskningsmetod för vår studie, eftersom det enligt Malmqvists (2007, s. 123) tolkning av Starrin 

(1994) gör det möjligt att upptäcka händelser och omständigheter och ge en djupare och mer 

nyanserad bild. Det kan även innebära att synliggöra variationer snarare än att visa på hur frekvent 

en företeelse återkommer.  

 

Vi har använt oss av halvstrukturerade intervjuer eftersom vi vill ta del av det som förskollärarna 

berättar om förskolans utemiljö. Kvale och Brinkmann (2014, ss. 45 - 47) skriver att i den kvalitativa 

forskningsintervjun lyfts den intervjuades upplevelser av verkligheten fram. Halvstrukturerade 

intervjuer utgår från en intervjuguide med valda teman istället för slutna frågor, vilket ger mer frihet 
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för informanten att beskriva sina erfarenheter och tankar. Det gav oss också möjlighet att ställa 

följdfrågor. Intervjuaren behöver vara lyhörd och öppen för det som sägs och vara medveten om sin 

roll för att inte påverka sin informant (Malmqvist 2007, s. 131). Kvale och Brinkmann (2014, ss. 51 

– 53) skriver att intervjuer har en maktasymmetri eftersom det är intervjuaren som valt ämnet, ställer 

frågorna samt inleder och avslutar. Svaren tolkas också av den som intervjuar. Det kan finnas 

faktorer som påverkar informantens svar. Det kan till exempel handla om att ha för avsikt att 

försköna verkligheten eller att svara det som hen tror intervjuaren förväntar sig. Dessa aspekter anser 

vi är viktiga att ha i åtanke.  

 
5.2. Forskningsetiska överväganden 

När forskning utförs finns det viktiga aspekter som måste beaktas, som till exempel 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsrådet 

2002, s. 6). Informationskravet innebär att deltagarna i förväg skriftligt ska informeras om syftet med 

studien, på vilket sätt hen ska delta samt att det är frivilligt att delta och att de har rätt att avbryta sin 

medverkan. Enligt Vetenskapsrådet (2002, ss. 7 - 9) handlar samtyckeskravet om att skriftligt 

samtycke ska lämnas av de medverkande innan data inhämtas. Det ska även framgå vem som är 

ansvarig för studien och var resultatet publiceras. Löfdahl (2014, s. 36) poängterar att när vi som 

studenter ska intervjua eller observera personer i förskolan måste rektor informeras och ge sitt 

samtycke. Vi har via e-post kontaktat rektorer i kommunen för att få deras godkännande att intervjua 

förskollärare i deras rektorsområde. I ett informationsbrev (se Bilaga 1) presenterade vi syftet med 

vår studie, hur den kommer genomföras och förtydligade att deltagandet är frivilligt och när som 

helst kan avbrytas. Brevet innehöll också kontaktuppgifter till oss och vår handledare. Tillsammans 

med vårt informationsbrev bifogades också ett samtyckesformulär som deltagarna måste signera före 

intervjun. Vetenskapsrådet (2017, s. 40) menar att konfidentialitetskravet innebär att personuppgifter 

inte får lämnas ut eller förvaras på ett sätt så att obehöriga kan komma åt det. Identiteter på deltagare 

kan skyddas genom att avidentifiera personer så att intervjusvaren inte kan kopplas till enskilda 

informanter. Därför har vi utelämnat personers och förskolornas namn och förvarat materialet så att 

ingen annan kan komma åt det. Nyttjandekravet innebär att materialet endast ska användas till det 

som getts samtycke till (Vetenskapsrådet 2002, s. 14). Vi kommer bara använda intervjusvaren till 

vårt examensarbete och sedan radera det. 

 

5.3. Urval 

Innan vi började skicka ut förfrågningar till eventuella informanter funderade vi på hur vi skulle välja 

ut dessa. Hjalmarsson (2014, s. 158) menar att urvalet av deltagare ska vara relevant för studiens 
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syfte. Eftersom studiens syfte är att få vetskap om förskollärares syn på utevistelse valde vi att 

intervjua förskollärare som arbetar inom förskolan. Urvalet baserades också på förskolornas 

geografiska läge eftersom vi önskade en variation av centralt belägna och mer naturnära förskolor. 

Informanterna valdes ut av de rektorer vi kontaktade. Kihlström (2007, s. 50) skriver att det kan 

upplevas obekvämt att intervjua någon som det finns en relation till, då det kan finnas förväntningar 

på hur en person ska vara eller svara i intervjun. Vi tog detta i beaktning i urvalsprocessen och 

frågade rektorer för förskolor där vi inte känner någon pedagog. Kvale och Brinkmann (2014, s. 156) 

hävdar att antalet informanter måste anpassas till den tid som är avsedd för studien för att intervjuer 

och analys ska bli välarbetade. Vi kontaktade åtta rektorer, med ansvar för 2 – 3 förskolor vardera, 

eftersom vi önskade att få intervjua sex förskollärare. Det slutade med att endast fyra ville delta.  

 

5.4. Datainsamling  

Inför intervjuerna kontaktades rektorer för flera olika rektorsområden via e-post och telefon för att få 

deras godkännande att intervjua förskollärare (jämför Löfdahl 2014, s. 36). Vi bifogade också ett 

informationsbrev, där vi beskrev studiens syfte, och ett samtyckesformulär (se bilaga 1 och 2). 

Rektorerna återkopplade sedan med kontaktuppgifter till de förskollärare som valts ut för 

medverkan. I samband med att vi kontaktade förskollärarna för tid för intervju fick de även välja om 

den skulle ske på plats eller digitalt. Totalt var det fyra förskollärare som deltog i studien. Vi valde 

att inte skicka ut intervjufrågorna i förväg eftersom vi ville ha spontana svar och minimera risken för 

att de förberedde svar som de trodde att vi ville ha. De undertecknade samtyckesformulären 

skickades till oss före intervjuerna. Samtliga deltagare valde att genomföra intervjun digitalt via 

Zoom. Innan vi startade informerade vi muntligt om att medverkan var frivilligt, att de när som helst 

fick avbryta intervjun samt att den skulle spelas in. Varje inspelning tog mellan 20 till 30 minuter 

och utgick från en intervjuguide (se bilaga 3).  

 

Frågorna i intervjuguiden var utformade som fyra huvudfrågor med eventuella följdfrågor beroende 

på hur utförligt informanterna svarade. Två av frågorna var öppna och mer generella där deltagarna 

hade större frihet att välja vad de ville berätta om. Frågorna var: 

 

• Vad tycker du om er förskolegård? 

• Vilken är din uppfattning om utevistelsens syfte? 

 

De andra två var mer specifika och avsiktligt utformade för att inte vara ledande. Dessa frågor 

behövde även följas upp med förklaringar eller exempel.  
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• Sker det några planerade aktiviteter utomhus? 

• Upplever du att utemiljön kan bidra till utveckling och lärande? 

 

5.5. Bearbetning och analys av material 

Vi har valt att bearbeta och analysera vårt material utifrån en kvalitativ innehållsanalys, vilket enligt 

Hsieh och Shannon (2005, s. 1278) är en metod för att tolka innehållet i data för att upptäcka teman 

och kategorier genom kodning.  

 

När alla intervjuer var genomförda transkriberades dessa till enskilda dokument. Transkribering 

innebär att allt som sägs och sker, till exempel pauser, harkling eller upprepningar, överförs till text 

för att underlätta analysprocessen (Dovemark 2007, s. 148). Vi hade på förhand kommit överens om 

att intervjuerna skulle skrivas ner ordagrant och markera där informanterna tog pauser. 

Transkriberingarna skrevs ut och vi läste igenom samtliga intervjuer var och en för sig och 

markerade det som vi fann relevant. Därefter berättade vi för varandra vad vi sett som vi tyckte 

passade in i vår studie och skrev ner det i ett annat dokument. Hsieh och Shannon (2005, ss. 1278 – 

1281) beskriver induktiv ansats som ett tillvägagångsätt där den insamlade datan inledningsvis läses 

flera gånger för att få en överblick och sedan kodas och kategoriseras utifrån innehållet. Därför hade 

vi bestämt oss för att inte utgå från förbestämda kategorier utan lät materialet styra vilka teman och 

kategorier som skulle utformas. Textmaterialet kodades med färgpennor utifrån de olika teman vi såg 

och sedan skapade vi kategorier och underkategorier, vilket också är ett steg i analysprocessen 

(Hsieh och Shannon 2005, ss. 1278 – 1281). Materialet sammanställdes därpå till ett resultat där 

intervjusvaren skrevs fram under respektive kategori. Vi har valt att inte återge intervjusvaren i sin 

helhet eftersom det skulle bli alltför omfattande. Vissa delar var inte heller relevanta för vår studies 

syfte. I de fall informanternas svar samstämde med varandra har vi valt att skriva ihop dessa, för att 

undvika upprepning, men att vara tydliga med att det var något som fler än en person berättade om. 

När vi citerat informanterna i resultatdelen har vi uteslutit eller ändrat utmärkande ord och uttryck 

som kan göra informanterna identifierbara (jämför Dovemark 2007, s. 148). 

  

5.6. Validitet och reliabilitet 

Studiens validitet, eller giltighet, innebär att studiens syfte och frågeställningar är det som besvaras 

och underlättar för läsaren att förstå innehållet i texten. Det handlar också om att den metod som 

används är relevant för undersökningen (Kihlström 2007, s. 231). Därför har vi valt att intervjua 

förskollärare och ta del av det som de berättar, eftersom det stämmer överens med studiens syfte. 
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Innan vi började intervjua skrev vi en intervjuguide som vi diskuterade tillsammans med vår 

handledare, vilket enligt Kihlström (2007, s. 231) ökar studiens giltighet.  

 

När vi utformat intervjuguiden har vi varit medvetna om att vår förförståelse kan påverka 

informanternas svar. Därför har vi valt att använda halvstrukturerade öppna intervjufrågor för att inte 

styra intervjun. För att få svar på studiens syfte var det viktigt att få fram informanternas egna 

uppfattningar. Kvale och Brinkmann (2014, s. 295) menar att ledande frågor kan göra att deltagarna 

ger olika svar beroende på hur frågan ställs, vilket påverkar studiens reliabilitet, eller trovärdighet. 

Kihlström (2007, s. 232) skriver att trovärdigheten ökar när två personer genomför intervjuer 

tillsammans då den ena kan fokusera på informanten och samtalet medan den andra ställer frågorna. 

Vi hade i förväg bestämt vem som ansvarade för vilka frågor, vilket gjorde det möjligt för den andre 

att lyssna in samtalet och ställa följdfrågor. Vi spelade in intervjuerna på ljudfil för att kunna gå 

tillbaka och lyssna på inspelningen flera gånger under transkriberingen. Genom att spela in intervjuer 

ökar reliabiliteten eftersom ingenting glöms bort, vilket är en risk när svaren endast antecknas. Att 

lyssna på inspelningen gör det också möjligt att höra sig själv och hur frågorna ställs samt att 

upptäcka saker som inte uppfattades under samtalet (Kihlström 2007, s. 232).  

 

5.7. Samarbete 

Vi upplever att vårt samarbete i detta examensarbete har fungerat mycket väl. Att skriva i par har gett 

oss möjlighet att diskutera och pröva tankar med varandra. Samtliga avsnitt i examensarbetet har vi 

planerat och skrivit tillsammans. All littereratur som använts i bakgrund, tidigare forskning och 

teorier har lästs av oss båda, eftersom det var viktigt för oss att vara väl insatta i ämnet. När vi 

transkriberade intervjuerna delade vi på dem så att vi skrev två var. Det mesta av arbetet har skett 

digitalt via Zoom men vi har också träffats hemma hos varandra.   

 

6. Metoddiskussion 

Vi valde kvalitativ intervju som metod eftersom syftet med vår studie är att öka kunskapen om vilka 

olika uppfattningar det kan finnas om förskolans utemiljö bland förskollärare och hur den används i 

utbildningen. Kvale och Brinkmann (2014, s. 47) menar att kvalitativa intervjuer används när syftet 

är att ta del av informanters personliga upplevelser och tankar om någonting, vilket är avsikten med 

studien. Vi hade även kunnat använda oss av observationer som komplement för att se om 

informanternas svar stämmer överens med vad som sker på gården (jämför Kvale & Brinkmann 

2014, s. 143). Syftet med studien hade då istället kunnat vara att öka kunskapen om hur utemiljön i 

förskolan används i utbildningen. Anledningen till att vi valde bort enkät som metod för 
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datainsamling är att vi ansåg att vi inte skulle kunna få lika utförliga svar och inte heller ha möjlighet 

att ställa följdfrågor. Valet att använda halvstrukturerad intervju utifrån en intervjuguide med fyra 

huvudfrågor tillät respondenterna att välja vilka uppfattningar och erfarenheter de ville dela med sig 

av. Vi hade även förberett eventuella följdfrågor om vi ville att de skulle ge exempel eller utveckla 

sina svar. En nackdel med denna form av intervju kan dock vara att informanterna hade möjlighet att 

utelämna vissa saker, eller att de glömde att berätta om någonting, vilket kanske inte hade varit lika 

enkelt att göra om frågorna varit mer specifika. Intervjuerna genomfördes och spelades in digitalt via 

Zoom, enligt informanternas önskemål på grund av Coronapandemin, något som skulle kunna ha 

gjort att informanterna kände sig obekväma eller nervösa. Det var dock inget vi märkte av under 

intervjuerna. Att spela in gjorde det möjligt att koncentrera oss på vad som sades under samtalet och 

ställa följdfrågor. Det underlättade även transkriberingarna då vi kunde spela upp och lyssna på det 

som sades flera gånger, vilket även Kihlström (2007, s. 232) framhåller som en fördel med metoden. 

Under arbetet med sammanställningen av resultatet fick vi vid upprepade tillfällen påminna oss om 

att det var förskollärarnas uppfattningar som skulle lyftas fram och inte våra tolkningar och 

värderingar av deras svar (jämför Löfgren 2014, s. 154).   

 

Tidigt i studien hade vi en idé om att beskriva förskolornas gårdar detaljerat men detta visade sig inte 

vara genomförbart. Det som informanterna beskrev som möjligheter eller hinder, gällande gårdarnas 

utformning, framkom ändå i intervjuerna. Vi anser även att informanternas ålder, kön och hur länge 

de varit verksamma i förskolan inte har betydelse för vår studie. Därför har vi inte frågat om detta i 

intervjuerna.  

 

Risken med att endast ha fyra informanter och att intervjutillfällena bara tog cirka 30 minuter är att 

det kan vara svårt att få tillräckligt med data att analysera. Vi anser ändå att vi fått tillräckligt med 

material trots få informanter och korta intervjuer eftersom informanterna höll sig till ämnet och gav 

utförliga svar. Då vi gör en kvalitativ studie med avsikt att ta del av några få förskollärares 

uppfattningar är inte antalet informanter det som är viktigast utan innehållet i det empiriska 

materialet. Eftersom vår studie bygger på fyra förskollärares personliga uppfattningar och 

erfarenheter kan resultatet inte anses vara generaliserbart (jämför Kvale & Brinkmann 2014, s. 310), 

det var inte heller vår avsikt. Även om resultatet inte går att generalisera är det vår förhoppning att 

vår studie kan vara till nytta för att synliggöra utemiljöns betydelse i förskolan och vara intressant 

som utgångpunkt i pedagogiska diskussioner om var lärande kan ske. 
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7. Resultat och analys 

I detta avsnitt presenteras det som framkommit i intervjuerna. Kapitlet inleds med en kort 

beskrivning av de olika förskolorna. Förskolorna i studien har fått fingerade namn och det är en 

förskollärare från respektive förskola som deltagit i studien. När förskolans namn nämns är det 

förskolläraren från den förskolan som berättar om sina personliga uppfattningar. Resultatdelen är 

indelad i fyra huvudkategorier. Först beskrivs förskollärarnas uppfattningar om gården och 

närområdet, sedan de möjligheter de ser med utevistelsen, därefter presenteras faktorer som 

förhindrar att utemiljön används på önskvärt sätt. Kapitlet avslutas med olika förhållningssätt till 

förskolornas utemiljöer som förskollärarna upplever att det finns och därefter följer en 

sammanfattning där resultatet analyseras med hjälp av teoretiska utgångspunkter. 

 

7.1 Studiens förskolor 

Maskrosen är en centralt belägen förskola med två avdelningar. Förskolan ligger i ett bostadsområde 

och delar sin utegård med de boende. För att kunna ta sig till naturområden, som skogen, måste de gå 

längs trafikerade vägar. Förskolan Solrosen ligger i centrum av staden och har sex avdelningar. 

Förskolans utegård är gemensam för alla avdelningar. I likhet med Maskrosen har de en längre väg 

till skogen och behöver gå nära bilvägar. Vitsippans förskola ligger i en mindre tätort med omedelbar 

närhet till skogen. Förskolan har två avdelningar som delar utegård. Förskolan Blåklockan har tre 

avdelningar och är belägen i utkanten av staden. Alla avdelningar delar på förskolegården och i 

närheten finns skogen.    

 

7.2. Förskollärarnas uppfattningar om gården och möjligheten att ta sig till naturen 

Både Maskrosen och Solrosen upplever att deras förskolegårdar inte är tillräckligt anpassade för 

deras behov. Maskrosen beskriver förskolegården som begränsande och att de har små möjligheter 

att göra förändringar i utemiljön eftersom de delar gården med ett närliggande bostadsområde. 

Närheten till bostadsområdet gör också att det förekommer en del trafik runt gården. Hen säger att 

utemiljön saknar en varierande terräng då gården är väldigt platt. Solrosen upplever att gården är för 

liten i förhållande till förskolans storlek och stor del av ytan tas upp av gungor och andra fasta 

lekredskap. Hens uppfattning är även att gården inte är planerad på ett pedagogiskt sätt.  

Jag vet att när jag började här så frågade jag om man skulle kunna lägga ut nån stock, en balansstock, eller 

nånting till barnen. Men fick då svaret att det kunde vara nån på gården som gick på den där stocken och 

ramlade och slog sig. Så att det kunde vi inte ha. Vi är liksom begränsade i och med att det är ett 

bostadsområde. (Maskrosen) 
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[…] känns ju som det inte är personal som har fått varit med och bestämt hur den ska se ut utan vi har fått 

grejer som nån annan har bestämt att så här borde det vara. Och vi står och tycker att för att vi ska kunna 

jobba pedagogiskt skulle vi behöva andra grejer. Men det är lite svårt när grejerna redan står här liksom. 

(Solrosen) 

 

Både Maskrosen och Solrosen ser också svårigheter med att ta sig till naturområden, främst på grund 

av att förskolorna ligger i centrum av staden. Det kan handla om hinder som trafikerade vägar där det 

uppstår en säkerhetsrisk för barnen eller små barn som ska köras i vagn uppför branta backar, vilket 

sliter på pedagogernas kroppar. Förskolornas placering gör däremot att de enkelt kan ta sig till andra 

lekplatser. Blåklockan och Vitsippan säger att de tycker om sina gårdar och en bidragande faktor är 

närheten till skogen, som finns alldeles utanför förskolans grind. De förskolor som har nära till 

naturen uppger att de besöker skogen regelbundet och även har planerade aktiviteter när de går dit. 

Vitsippan ser också förskolans placering som positivt, då de ligger lite avskilt. Blåklockan tycker att 

deras utemiljö är bra då det finns stora ytor för barnen med gräsmattor, cykelvägar och flera 

sandlådor. Hen anser dock att det skulle finnas möjlighet att dela av gården ibland. 

[…] för det blir väldigt stort att ha koll på och många små barn som springer […] Men annars är den bra. 

Finns mycket gräsmatta och så […] men vi har tyckt att vi vill ha lite avdelat ibland. Så man kan välja i alla 

fall om man vill ha avdelat eller inte. (Blåklockan) 

 

7.3. Möjligheter med utevistelsen 

Alla förskollärare vi intervjuade svarade att de såg olika möjligheter med utomhusvistelse. Dessa 

möjligheter presenteras nedan i tre underrubriker. Först kommer Motorik, rörelse och hälsa. Sedan 

följer Utemiljön som resurs för lärande och sist Utemiljön som plats för lärande. 

 

7.3.1. Motorik, rörelse och hälsa 

Något som framkom i samtliga intervjuer var förskollärarnas uppfattning att förskolegården och 

andra utomhusmiljöer kan främja barnens grovmotorik. Barnen erbjuds att till exempel cykla, gunga, 

åka rutschkana och springa. De ser också motorisk träning i att gå upp och ner för backar, klättra i 

snöhögar och att röra sig i obanad terräng. 

Ja men det är väl att röra sin kropp och bli duktigare i dom olika rörelserna och få självtroende och se att 

man klarar saker. Att man kan krypa upp i gungan själv utan att någon lyfter upp en och att man ramlar och 

försöker komma upp själv och att man ska leka med hela sin kropp […] (Maskrosen)  

 

Att vara ute bidrar också till bättre hälsa då barnen får frisk luft och motion enligt flera förskollärare. 

De anser även att det är bra för immunförsvaret och för att barnen håller sig mer friska. En 



20 

 

förskollärare säger också att det leder till bättre sömn och gör det lättare att sitta stilla och 

koncentrera sig.  

 

7.3.2. Utemiljön som resurs för lärande 

Förutom den motoriska träning barnen kan få utomhus svarade informanterna att utemiljön i sig även 

kan bidra med andra upplevelser och former av lärande. Alla förskollärare menar att naturen kan 

erbjuda barnen att utforska och upptäcka andra saker än vad som är möjligt inomhus, till exempel 

djurliv och växter.  

[…] när vi kommer tillbaka till förskolan kan vi titta på plattan, på lärplattan, om dom har hittat något djur 

eller sånt så kan vi läsa på om det så dom också kan se. Om dom har hittat en larv eller nånting, vad det kan 

vara, en fjäril eller olika andra djur, fåglar. Vi har tittat på vårtecken också när vi var ute. Vilka fåglar det 

var, hur stora dom är och vilka färger dom har. Så det bidrar ju också. Dom kommer ju ihåg vilka fåglar vi 

har mött och vilka djur vi har. (Vitsippan) 

 

Solrosen beskriver hur de arbetar med digitala verktyg, som förstoringsglas kopplade till dator, ute. 

Med dem kan barnen själva utforska det som naturen kan erbjuda, till exempel myror, kottar, stenar 

eller andra små saker. Naturen bidrar inte bara till att utveckla ämneskunskaper utan skapar också 

tillfällen där barnen kommunicerar och samarbetar med varandra och använder sin fantasi och 

kreativitet. Vitsippan förklarar att de barn som har erfarenheter hemifrån om naturen bidrar med 

kunskap i barngruppen, vilket också kan skapa nya gruppkonstellationer. Hen berättar hur naturen 

kan inspirera till spontana lekar. I barnens lekar uppstår också många situationer där de får tillfälle 

att interagera och kommunicera med varandra. 

När vi har skogen inpå så ser man ju att fantasin kommer ju mycket kan jag tänka mig, mycket mer också 

när man har lite skog. Vad man kan göra av de här pinnarna som ligger här och vad man kan göra av vattnet 

som har forsat ner, som ligger som en liten bäck utanför här innan diket. Dom kommer på vad dom kan 

använda sakerna till. Utforska att dom vill ha små båtar eller att dom vill ösa. Dom vill hälla och se vart 

vattnet försvinner ifrån. […] Som här uppe har vi ju ett ganska, ja ett litet, dom kallar ju det för ett litet berg. 

Det är en stor stor platt sten som ligger som ett berg då. […] Där har dom hittat sina egna bon. Dom har hus 

och dom har delat upp sina hus i små granar, eller liksom små buskar och tallar. […] Att dom kan använda 

pinnar och kottar till mat och bygga och att det här är husen och att det här är grillpinnen och att det här är 

älgarna som vi har skjutit. (Vitsippan) 

 

7.3.3. Utemiljön som plats för lärande 

Utemiljön används också som en plats för planerade aktiviteter och undervisning. Maskrosen, 

Blåklockan och Vitsippan berättar att de brukar ta med material för till exempel språk- och 

matematikutveckling eller ha planerade grupplekar med olika syften. Maskrosen säger att de ibland 

tar med böcker ut på gården och läser för barnen. Hen beskriver också ett tillfälle då de tränade 

begrepp i skogen. 
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Vi har tränat prepositioner i skogen också och tog fram gosedjur och dom skulle lägga framför ryggsäcken 

och i och bak och på. Och dom har också fått ställt sig själva, ställ dig bakom ett barn eller bakom en fröken 

eller såna grejer. (Maskrosen) 

 

Blåklockan lyfter hållbar utveckling och hur det kan synliggöras i utemiljön. Både Solrosen och 

Blåklockan berättar att utemiljön kan användas för olika temaarbeten som till exempel skapande, 

naturvetenskap, teknik eller arbete med värdegrunden.  

Ja, jag tror att man ska passa på och prata om naturen och kretslopp och hållbar utveckling när man är ute. 

Jag tror det är enklare då för barnen och förstå om man är utomhus och pratar om det och ser det på riktigt 

än att vara inne och läsa en bok och sådär till exempel. Skräp ute i naturen, kan man visa det, och gräva ner 

saker på vissa platser och gräva upp det efter ett tag. Och det försvann, och plasten försvann inte. Det är lite 

lättare för dom och förstå det utomhus. (Blåklockan) 

Ja egentligen, utevistelsen är ju bara en förlängning av våran innemiljö egentligen. Det vi gör inne är ju 

precis det vi ska göra ute. (Solrosen) 

 

7.4. Hinder för lärande 

I intervjuerna framkommer det att förskollärare ser olika aspekter som kan förhindra att utevistelsen 

utnyttjas på det sätt som de skulle vilja.  

 

7.4.1. Den bortglömda utemiljön 

Blåklockan och Solrosen säger att de upplever att utevistelsen inte alltid är planerad eller har ett 

syfte. Solrosen beskriver hur utemiljön faller i glömska när lärmiljöer planeras. 

På något sätt och vis så är det ju när vi får lära oss om lärmiljöer så pratar vi ju alltid om inomhus. 

Utomhusmiljön är på något sätt inte med i den diskussionen. Vi har tappat den, eller om den har varit med 

överhuvudtaget. Den har inte funnits med när vi har pratat om den. Men vi börjar på att inse att den är ju, 

den hör ju dit, vi måste få med den. […] Vi måste lära oss att bli bättre på vad det är ute har att erbjuda och 

vad är det vi ska tänka på och hur ska vi göra. (Solrosen) 

 

Ett hinder som både Maskrosen och Solrosen tar upp är gårdens utformning och förskolans läge. Det 

kan handla om att gården delas med boende i området eller att den enligt dem inte är planerad på ett 

pedagogiskt sätt. Avståndet till skogen och hur färdvägen ser ut är andra faktorer som påverkar hur 

ofta de besöker den.   

 

7.4.2. Kläder och barn som är ovana att vara utomhus 

Enligt Vitsippan och Maskrosen kan en svårighet vara när barnen inte har kläder som passar efter 

vädret. Om barnen blir kalla eller blöta blir utevistelsen inte rolig. Det kan handla både om bristande 

kommunikation mellan förskola och vårdnadshavare men också vilken förförståelse som finns om 
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förskolans utevistelse i olika väder. Den erfarenhet och vana barnen har med sig hemifrån att vara 

utomhus påverkar om barnen trivs med att vara ute och vet vad de kan göra där.  

 

7.5. Pedagogernas förhållningssätt i utemiljön 

I intervjuerna berättar informanterna om olika förhållningssätt som de upplever finns bland 

pedagoger när de vistas på förskolans gård eller i andra utomhusmiljöer. Dessa förhållningssätt kan 

vara både främjande för barnens lärande och begränsande. Det kan handla om synen på utegården 

och vad som ska ske där, men det framkommer också att de reflekterat över dessa och vill ha en 

förändring.   

 

7.5.1. Främjande 

Vitsippan säger att de medvetet delar in barnen i mindre grupper med blandade åldrar och ger dem 

olika typer av uppdrag, till exempel att hämta två lika långa pinnar, för att barnen ska få möjlighet att 

hjälpa och lära av varandra.  

[…] när dom har fått gjort sina uppdrag har dom fått, två och två eller tre och tre, hjälpt varandra så att dom 

har fått gjort det tillsammans. […] Så då har vi oftast delat in dom så att dom större får hjälpa dom mindre, 

dom lite yngre då. Vi ser ju ett lärande där också, ett samspel då man lär sig mycket av varann där. (Vitsippan) 

 

Två förskollärare beskriver hur utemiljön erbjuder större rörelsefrihet för barnen där de tillåts utöva 

fartfyllda lekar. Vitsippan framför att miljön runt förskolan och då speciellt skogen bidrar med 

mycket som stimulerar barnens utveckling, som exempelvis språk och fantasi. Hen säger också att de 

försöker vara närvarande och ta tillvara barnens spontana lekar i undervisningen och inkluderar även 

barnens intressen och nyfikenhet. 

Många barn tror jag skulle ha enklare att lära sig ute än vad dom har inne. För ute på nåt vis blir friare. Inne 

säger man här springer vi inte, man går inomhus. Det är ju nästan så vi begränsar deras sätt att vara. Barn 

behöver ju, dom har ju spring i bena och man lär sig ju fast man springer. Men vi ger ju inte den möjligheten 

inne. Kommer man ut blir det på nåt sätt att det gör inget att det är sprall i benen, så dom får lättare att vara 

sig själva liksom. (Solrosen) 

Men ofta blir vi påminda av barnen att det här glömde vi ju, det här skulle vi göra. Så då går vi tillbaka senare 

och kollar vad det var vi pratade om. Men dom är väldigt vetgiriga och frågar mycket så vi tycker att nåt 

lärande blir det ju i alla fall. (Vitsippan) 

 

7.5.2. Begränsande 

Enligt Blåklockan kan det bland pedagoger finnas en syn på utevistelsens syfte som ett tillfälle då 

barnen ska göra av med energi. Solrosen säger att hen upplever att de stunder då de är ute på gården 

inte alltid används som lärtillfällen och pedagogerna är inte närvarande på samma sätt som inomhus. 
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Det kan också finnas regler kopplade till utemiljön för vad barnen får och inte får göra, vilket 

Blåklockan beskriver att hen reflekterat över. 

Jag har nog tyckt att syftet är mycket att vi måste ut och springa av barnen, att dom måste ut och springa av 

sig. […] Har jag reflekterat över men jag försöker få det till att bli nånting mera och ta med undervisningen 

ut lite mera. (Blåklockan) 

Det är ju projekt eller vad vi än gör för nåt. Det ska ju liksom, bara för att vi går ut ska det ju inte vara rast 

eller vad man ska säga utan vi ska ju fortsätta vara med och utveckla […]. Jag är fullt medveten om att det 

inte alltid är det som sker, vad vi vill ska vara ute. Det är många fröknar som ser det som en bra plats att nu 

ska vi stå och prata vilket jag tycker är väldigt synd för vi förlorar mycket ute. […] inne blir det liksom, 

försöker man ta tillvara på varje ögonblick. När man är ute på nåt sätt så är som man släpper taget lite väl 

mycket. (Solrosen) 

Nej ni får inte cykla för ni måste ha hjälm först. Och nej ni får inte va på kullen för det är is nu. Nej du får 

inte gunga för det är vinter nu. Nej ni får inte. Det är väldigt mycket nej ute och regler ute på gården. Och 

nej du får inte ha sand där sanden ska vara där eller nej inte cykla på gräsmattan du får bara cykla på asfalten. 

Det är väldigt mycket tillsägelser och regler. Det är många pedagoger som säger olika och barnen blir lite 

förvirrade. Och då blir det väl extra mycket tillsägelser när vi inte säger lika. (Blåklockan) 

 

7.6. Sammanfattning och analys av resultat  

I detta avsnitt har vi sammanfattat resultatet av intervjuerna. Resultatet analyseras också med hjälp 

av de teoretiska utgångspunkter vi tidigare presenterat.  

 

I resultatet framgår att förskollärarna har olika uppfattningar om vilka förutsättningar de har 

beroende på gårdens utformning och förskolans läge. Två förskollärare upplever gården som 

begränsande och säger att de inte har särskilt stora möjligheter att förändra den. De förskolor som 

ligger centralt har svårare att ta sig till skogen, både på grund av trafikerade vägar och avståndet. 

Däremot har de förskolor som ligger nära skogen planerade aktiviteter där minst en gång i veckan.  

 

Gemensamt för alla informanter är deras syn på utemiljön som motoriskt utvecklande och de nämner 

bidragande faktorer som att cykla, gunga, springa, klättra och röra sig i olika terränger. Flera 

förskollärare kopplar även samman utevistelsen med bättre hälsa och sömn. Ett begrepp som vi valt 

att använda för vår analys är intelligent action som innebär att teori och praktiska handlingar hänger 

samman och har samma värde (Dewey 2004, ss. 11 - 17). Ett annat begrepp som vi använder är 

learning by doing. Båda begreppen innebär att kunskap inhämtas genom erfarenheter i samspel med 

omvärlden, där undervisning ska utgå från barnens intressen och möjlighet till eget utforskande 

(Dewey 2004, ss. 11 - 17). I studien framkommer att samtliga tillfrågade anser att naturen erbjuder 

andra upplevelser än inomhusmiljön och knyter teori till praktik. Begrepp och fenomen konkretiseras 

genom att barnen får möjlighet att upptäcka djur, växter och naturmaterial utomhus. Alla deltagare 
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säger att planerade aktiviteter, både i skogen och på gården, är något som förekommer. Det handlar 

både om att ta med undervisningsmaterial ut och att använda det som naturen erbjuder. Flera av dem 

förklarar hur miljön kan användas för att synliggöra begrepp som prepositioner, hållbar utveckling 

eller att jämföra lång och kort. På så sätt framkommer att förskollärarna ger exempel på lärtillfällen i 

utomhusmiljön vilka kan beskrivas både som intelligent action och learning by doing där barnen får 

möjlighet att inhämta nya kunskaper genom konkreta upplevelser (Dewey 2004, ss. 11 - 17). Det 

bidrar även till att barnen får använda flera sinnen, vara aktiva i lärprocessen och lära i samspel med 

andra barn och vuxna (Dewey 2004, ss. 47 - 51).  

 

Sociokulturella resurser och mediering är två begrepp från sociokulturella perspektiv på lärande som 

vi använder i analysen. Sociokulturella resurser är kunskaper och erfarenheter som förs vidare när vi 

interagerar med människor och det sätt som barn lär sig om sin omvärld och tar del av normer och 

värden (Säljö 2000, ss. 21 – 22, 37). Mediering är den process där vi tolkar och får förståelse vår 

omvärld med hjälp av kulturella redskap (Jakobsson 2012, ss. 153 - 157). Språket är ett kulturellt 

redskap, en artefakt, som används för att kommunicera och gör det möjligt att sätta namn på och 

beskriva objekt, fenomen och abstrakta saker som till exempel känslor (Säljö 2000, ss. 83 – 87). 

Förskollärarna beskriver tillfällen där barnen får möjlighet att interagera och kommunicera både med 

varandra och med pedagogerna. I dessa samtal, där de pratar om djur, växter, hållbar utveckling och 

olika begrepp får barnen nya kunskaper. Detta sker även i barnens lek när de samarbetar och kommer 

överens om vad olika naturmaterial ska symbolisera. I resultatet framgår också att pedagogerna tar 

med undervisningsmaterial ut eller har högläsning på gården. Därmed framgår det i analysen att 

förskollärarnas uppfattning är att utemiljön kan bidra med möjligheter för barnen att ta del av det 

som beskrivs som sociokulturella resurser. Undervisningsmaterialet och språket kan således tolkas 

som en del av medieringsprocessen som hjälper barnen att förstå (jämför Jakobsson 2012, ss. 153 - 

157). 

 

Ett annat begrepp vi valt för vår analys är det som Säljö (2000, s. 152) kallar appropriering, vilket 

innebär att ta till sig erfarenheter och kunskaper och göra dem till sina egna. Vitsippan beskriver hur 

skogen inspirerar barnens lekar, främjar deras fantasi och leder till samarbete och kommunikation. I 

lekarna använder barnen material i och från naturen, till exempel granar till hus och kottar som mat. 

Lekarna baseras på barnen erfarenheter, som att grilla och att jaga. Därigenom framkommer i 

analysen att barnen tagit till sig erfarenheter och kunskaper, likt det som beskrivs som appropriering 

(Säljö 2000, s. 152). Ytterligare ett sociokulturellt begrepp vi använder är utvecklingszoner där 

lärande sker genom stöttning av andra med mer kunskap och erfarenhet (Säljö 2000, ss. 119 – 123). 
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En av informanterna berättar att de medvetet skapar tillfällen där de yngre barnen får möjlighet att 

lära av de äldre. Hen beskriver hur de delar in barnen i åldersblandade grupper där de får uppdrag 

som kräver samarbete. I analysen framgår det att pedagogernas agerande kan beskrivas som lärande 

genom stöttning (Säljö 2000, ss. 119 – 123). Scaffolding är ett begrepp som handlar om att inlärning 

ska ske genom stöttning från en vuxen och utgå från barnens intressen, deras kunskaper och 

färdigheter (Bruner 1976, ss. 90 - 98). Dewey (2004, ss. 11 – 17) framhäver pedagogernas 

förhållningssätt som viktiga för barns lärande och menar att undervisningen ska utgå från barnens 

intressen och erfarenheter, vilket beskrivs som intelligent action och learning by doing. Två 

förskollärare svarar att barnen har större ytor att röra sig på ute, vilket Solrosen tycker gynnar deras 

lärande samt ger möjlighet att vara sig själv. Förskollärarna säger att de tar tillvara barnens lekar, 

intressen och nyfikenhet, både i undervisningen och spontana lärtillfällen. Exempel på sådana 

lärtillfällen utomhus är när barnen själva visar intresse för djur eller växter som de upptäcker ute och 

pedagogerna uppmuntrar barnen att söka efter fakta med hjälp av digitala verktyg. Ett annat exempel 

är när barnen ges möjlighet till eget utforskande av naturen genom digitala förstoringsglas. 

Därigenom framkommer i analysen att förskollärarna berättar om situationer som kan förklaras som 

scaffolding (Bruner 1976, ss. 90 - 98). Det kan också tolkas som intelligent action och learning by 

doing (Dewey 2004, ss. 11 – 17).    

 

Något som enligt flera förskollärare kan vara begränsande för barnens lärande är när syftet med 

utevistelsen främst handlar om att barnen ska springa av sig eller när pedagogerna ser det som ett 

tillfälle att prata med varandra. Ett hinder kan också vara när det förekommer många regler om vad 

barnen inte tillåts, eller tillåts, göra utomhus. Blåklockan och Solrosen anser att utemiljön inte alltid 

används i planerade syften i lika stor utsträckning som inomhus. Ett annat hinder för utevistelsen, 

som både Vitsippan och Maskrosen beskriver, är att de kläder barnen har i vissa fall inte är 

anpassade för vädret. Förskollärarnas uppfattning är att de barn som har mer erfarenhet av att vara 

ute trivs bättre utomhus och har lättare att aktivera sig.  

 

 

 

 

 



26 

 

8. Diskussion 

I det här avsnittet kommer vi att diskutera resultatet av vår studie med hjälp av tidigare forskning och 

våra teoretiska utgångspunkter. Syftet med vår studie är öka kunskapen om vilka olika uppfattningar 

det kan finnas om förskolans utemiljö bland förskollärare och hur den används i utbildningen. De 

frågeställningar vi utgått från är:  

 

• På vilket sätt utnyttjas utemiljön i förskolans verksamhet enligt förskollärarna? 

• Vilka möjligheter och hinder upplever förskollärarna att det finns med att undervisa i 

utemiljön? 

Dessa frågeställningar kommer vi att diskutera och på så sätt besvara under rubrikerna: Betydelse av 

inslag av naturmiljö, Utemiljön som en plats för lärande och Utemiljön – en outnyttjad resurs för 

lärande?  

 

8.1. Betydelse av inslag av naturmiljö 

Alla informanter beskriver hur utemiljön kan bidra till nya upptäckter och lärtillfällen, till exempel 

om olika naturmaterial, växter, djur och andra fenomen. Detta betonas även i Szczepanskis (2008, ss. 

41 - 46) studie där lärare anser att naturen kan användas som resurs för att undervisa om bland annat 

geologi, djur och växter. I hans studie framkommer också att kunskaper som inhämtas genom 

erfarenheter och upplevelser i autentiska miljöer leder till en bättre förståelse för begrepp eftersom de 

kan kopplas till olika fenomen i naturen. Förskollärarna i vår studie berättar om 

undervisningstillfällen utomhus där begrepp synliggörs och barnen får möjlighet till praktiska 

erfarenheter av till exempel hållbar utveckling, prepositioner och att jämföra långa och korta pinnar. 

Det som förskollärarna säger överensstämmer med synen på lärande ur ett pragmatiskt perspektiv 

och begreppet intelligent action, där teoretisk kunskap och praktiska erfarenheter har samma värde. 

Det handlar också om att sammanhanget och upplevelser ska ligga till grund för lärande (Dewey 

2004, ss. 11 – 17), vilket vi tolkar att förskollärarna visar att de har kunskap om eftersom de berättar 

hur de utnyttjar utemiljön även om de inte uttrycker det ordagrant. Förskollärarna i vår studie berättar 

hur dialoger uppstår i stunden om det de ser utomhus, till exempel fåglar och hur de ser ut. Barnen 

ges även möjlighet att diskutera det vid senare tillfällen och använda digitala verktyg för att ta reda 

på mer. Även Norling och Sandberg (2015, ss. 8 – 10) beskriver hur utemiljön bidrar till 

kommunikation mellan barn och pedagoger om det som barnen erfar i omgivningen under 

utevistelsen. Dialoger mellan barn och pedagoger är viktiga för lärande eftersom språket är en 

artefakt som gör det möjligt att kommunicera och bidrar till barns utveckling (Säljö 2000, ss. 83 – 
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87). Likt Säljö beskriver Jakobsson (2012, ss. 153 – 157) språkets betydelse som redskap för 

mediering, där information och upplevelser tolkas och omvandlas till kunskap. I samtalen som 

förskollärarna skildrar, där de pratar om växter, djur och deras egenskaper tillsammans med barnen, 

får barnen möjlighet att erövra nya kunskaper tillsammans med pedagogerna. Detta kan tolkas som 

att omgivningen bidrar med kunskaper, sociokulturella resurser (jämför Säljö 2000, ss. 21 – 22). De 

intervjuade förskollärarnas uppfattningar om vad naturen kan bidra med är i enlighet med förskolans 

uppdrag att ge alla barn möjlighet att få kunskap om växter, djur och naturvetenskapliga fenomen 

(Lpfö 18 2018, s. 14). Vår tolkning är att dessa lärtillfällen också kan erbjuda språkutveckling vilket 

även Norling och Sandberg (2015, ss. 8 – 10) kommit fram till och menar att dialoger mellan barn 

och vuxna gynnar språkutvecklingen.  

 

En förskollärare framhåller hur skogen kan bidra till att utveckla barnens fantasi och kreativitet. Hen 

beskriver hur barnen använder naturmaterial och miljön som rekvisita i sina lekar, där de använder 

kottar som mat eller träd som hus. Barnen blir också inspirerade av det som naturen erbjuder, till 

exempel vatten som rinner eller stenar som blir till berg. Det framkommer även i Änggårds (2009, ss. 

231 - 232) studie att det sker en växelverkan mellan hur barnen använder naturen utifrån sina 

erfarenheter och hur naturen lockar till lek. Det okodade materialet som barnen hittar i naturen 

erbjuder många möjligheter eftersom det inte är förutbestämt men kräver också att barnen 

kommunicerar och kommer överens om vad det ska symbolisera, vilket även nämns av 

förskolläraren i vår studie. Barnens erfarenheter som kommer fram i lekarna kan ses som det Säljö 

(2000, s. 152) beskriver som appropriering. Förskollärarens beskrivning av barnens lek i skogen 

överensstämmer med Lpfö 18 (2018, s. 8) där lekens betydelse för utveckling och lärande skrivs 

fram. Genom leken övas samarbete och kommunikation. Leken ger även tillfälle att fantisera och 

bearbeta händelser.  

 

Det framgår tydligt vilka möjligheter förskollärarna ser med utemiljön och hur den kan bidra till 

barns lärande och utveckling. Förskolegårdarnas utformning och hur nära de har till naturområden 

påverkar dock vad de kan göra på gården och hur ofta de besöker skogen eller andra naturområden. 

Detta innebär att de upplevelser som barnen är med om och de dialoger som uppstår mellan barn och 

pedagoger beror på de förutsättningar förskolorna har. En konsekvens av detta skulle kunna vara att 

barnen på de förskolor som inte har gårdar med inslag av natur eller närhet till skogen går miste om 

de möjligheter som naturen ger att utveckla kunskaper om naturen men också språk, lek och fantasi. 

Utemiljöns utformning och vad den ska erbjuda barnen framhålls i Barnstugeutredningen (1972b ss. 
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152, 164 – 165) men ges inte samma plats i dagens styrdokument, vilket leder till att vissa barn kan 

gå miste om tillfällen för erfarenhetsbaserat lärande. 

 

8.2. Utemiljön som en plats för lärande 

Alla förskollärare ser utemiljön som en plats för lärande och flera av dem ger exempel på hur de 

undervisar utomhus, till exempel genom att ta med undervisningsmaterial som språk- och mattepåsar 

ut. Andra exempel är att ha högläsning eller grupplekar ute på gården. Förskollärarnas uppfattningar 

om hur utemiljön kan användas i undervisningen överensstämmer med forskning som visar att 

vuxenstyrda lekar och dialoger leder till omväxlande språkstimulering (Norling och Sandberg 2015, 

ss. 8 – 10). Detta stämmer också överens med läroplansmålen om att alla barn ska få möjlighet att 

utveckla både sitt språk och få förståelse för matematik och begrepp (Lpfö 18 2018, s. 14). 

 

Tre av informanterna berättar att de använder utemiljön för att synliggöra saker som hållbar 

utveckling och nedbrytningsprocesser, begrepp som prepositioner eller öva på turtagning genom att 

använda kroppen. Detta visar på en förståelse hos förskollärarna för att erfarenhetsbaserat lärande, 

där barnen får möta konkreta händelser med hela kroppen, hjälper barnen att förstå, vilket även 

Szczepanski (2008, ss. 41 - 46) och Yıldırım och Özyılmaz Akamca (2017, ss. 5 - 6) skriver. När 

barnen använder sina sinnen och knyter sina upplevelser till begrepp skapas en djupare förståelse 

(Szczepanski 2008, ss. 41 - 46). Förskollärarnas berättelser om hur de använder utemiljön liknar 

pragmatismens syn på lärande som erfarenhetsbaserat, learning by doing, där lärande sker med hela 

kroppen (Dewey 2004, ss. 11 – 17, 47 - 51). Därför anser vi att förskolan borde inspireras mer av och 

inkludera utomhuspedagogik. Utmärkande drag för utomhuspedagogik är att utemiljön får en central 

roll och möjliggör lärande genom upplevelser och erfarenheter (Brügge & Szczepanski 2011, ss. 25 - 

32).  

 

Förskollärarnas attityder påverkar vad som sker på gården och vad barnen erbjuds att göra. Ett 

exempel på främjande förhållningssätt som en förskollärare beskriver är hur de skapar tillfällen där 

barn lär av varandra och planerar aktiviteter där barnen får samarbeta för att lösa uppdrag. 

Förskollärarnas medvetenhet om att barn lär i samspel med andra kan beskrivas som lärande genom 

stöttning (Säljö 2000, ss. 119 – 123). Pedagogernas agerande möjliggör för barnen att stötta varandra 

och att utvecklas tillsammans. Detta återfinns också i Lpfö 18 (2018, ss. 10 – 11) som slår fast att 

alla barn ska ges möjlighet att lära av varandra och arbeta tillsammans för att lösa problem och prova 

idéer. I utemiljön tillåts barnen att springa och röra sig mer fritt. En förskollärare betraktar utemiljön 

som en plats där barnen får större möjlighet att vara sig själva och att de lär sig samtidigt som de rör 
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på sig. Landt Ifvarsson (2013, ss. 556 – 559) framhåller också vikten av att pedagoger intar barnens 

perspektiv och ser vad som är meningsfullt för dem. Genom att vara närvarande och lyhörd kan 

pedagogerna stötta och utmana barnen i deras utforskande och ta tillvara deras initiativ till 

lärtillfällen. En annan förskollärare beskriver hur barnens tankar och intressen får ta plats i 

undervisningen och att pedagogerna lyssnar till vad barnen vill veta mer om, vilket kan beskrivas 

som scaffolding (Bruner 1976, ss. 90 - 98). Detta förhållningssätt stämmer även med Deweys (2004, 

ss. 11 – 17) redogörelse för hur pedagoger kan ge barn förutsättningar för lärande. Det har betydelse 

att pedagoger är lyhörda och tar tillvara barnens intressen eftersom det skrivs fram i Lpfö 18 (2018, 

ss. 7 - 11) att utbildningen i förskolan ska bygga på barnens initiativ, tillvarata spontana lärtillfällen 

som uppstår och uppmuntra till kreativitet och nyfikenhet.  

 

Genom att förskollärarna ser möjligheter och utnyttjar det som finns på gården och i närmiljön ger de 

barnen förutsättningar för nya upptäckter och tillfällen att lära genom upplevelser och erfarenheter. 

Men det betyder också att beroende på vilka pedagoger barnen har kommer deras möjligheter till 

lärande utomhus att se olika ut. Barnens lärande blir också avhängigt pedagogernas förhållningssätt 

och kännedom om hur barn tillägnar sig kunskaper och färdigheter.  

 

8.3. Utemiljön – en outnyttjad resurs för lärande? 

Två av förskollärarna menar att utemiljön inte alltid inkluderas när undervisning och lärmiljöer 

planeras. De säger också att utevistelsen inte alltid har ett syfte, vilket gör att tillfällen för lärande går 

förlorade. Detta speglar våra erfarenheter från tidigare VFU-perioder då vi har erfarit att utevistelsen 

är oplanerad och inte har ett tydligt syfte. Även i Norling och Sandbergs (2015, s. 11) studie 

synliggörs att innemiljön värderas högre som lärmiljö. Förskollärarnas resonemang visar ändå på att 

de är medvetna om att det finns brister i hur utemiljön används. Det finns olika anledningar till att 

utegården och närområden inte utnyttjas. I resultatet framgår att vissa förskollärare har uppfattningen 

att förskolegården inte är genomtänkt och att de inte har möjlighet att påverka utformningen av den. 

De beskriver gården som liten och med många fasta redskap som tar upp yta samt att den är platt och 

saknar backar, vilket begränsar barnens möjlighet att träna rörelseförmågan på olika sätt. Samma 

förskollärare berättar att förskolorna ligger långt från skogen och att de inte besöker den regelbundet. 

Samtidigt uttrycker samtliga förskollärare att det är i utemiljön som barnens grovmotoriska förmågor 

ska stimuleras och utvecklas. Yıldırım och Özyılmaz Akamcas (2017, s. 4) studie visar också att 

barns grovmotorik förbättras när de deltar i planerade rörelseaktiviteter utomhus. Det stämmer också 

överens med Lpfö 18 (2018, s. 9) där det skrivs fram att alla barn ska erbjudas varierade 

rörelseaktiviteter utomhus för att stärka sin motorik. Vi anser dock att förskolornas förutsättningar 
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kan begränsa barnens möjligheter att utmanas motoriskt när de inte erbjuder variation och 

utmaningar i miljön. En konsekvens av detta blir att de barn som inte får tillfällen att vistas i dessa 

miljöer inte får samma möjligheter att träna sin motorik. Vi ser en problematik med att det inte finns 

krav på hur förskolegårdar ska vara utformade eftersom följderna blir att det inte ger alla barn samma 

förutsättningar. Det kan också leda till att vårdnadshavare väljer bort förskolor som de anser har 

ogynnsamma utegårdar.  

 

Informanterna upplever att det finns begränsande förhållningssätt på gården. Det kan vara att syftet 

med utevistelsen ibland handlar om att barnen ska springa och göra av med energi, eller som en paus 

från undervisningen. Det kan också vara när pedagoger utnyttjar utevistelsen till att prata med 

varandra istället för att vara närvarande i barnens lekar. Förskollärarna säger att de ser detta som ett 

problem och att de är medvetna om att tillfällen för lärande missas. Konsekvenserna kan, som 

Norling och Sandbergs (2015, ss. 10 - 11) studie visar, bli att barnen hittar platser där de får vara 

ifred från vuxna eller att pedagogerna inte deltar i barnens aktiviteter. När dialoger mellan vuxna och 

barn uteblir stimuleras och utmanas inte språket. Detta styrks även av Yıldırım och Özyılmaz 

Akamca (2017, ss. 5 - 6) som menar att det har betydelse att pedagoger är närvarande för att barn ska 

bli stöttade i hela sin utveckling, inte bara när det gäller språket. Pedagogernas förhållningssätt 

strider mot teorier för lärande då de vuxna inte är närvarande och stöttar barnen (Bruner 1976, ss. 90 

– 98; Dewey 2004, ss. 11 – 17). Vid de tillfällen då pedagogerna pratar med varandra istället för att 

vara närvarande i barnens lek är risken att både språkstimulerande samtal och språket som artefakt 

för lärande försvinner. Ett annat begränsande förhållningssätt som framkommer i vår studie är regler 

om vad som är tillåtet, eller inte tillåtet, att göra ute på gården. Det kan vara bestämmelser för var 

barnen får cykla, när de får gunga eller på vilka platser de tillåts leka med sand. Landt Ifvarsson 

(2013, ss. 556 – 559) menar att barnen begränsas i sitt utforskande när pedagoger bara ser problem. 

Det resulterar i att barnens lek blir förstörd, men också att barnen blir osäkra på vad de får och inte 

får göra. Vår tolkning är att ur barnens perspektiv kan den flyttade sanden, eller att cykla på 

gräsmattan, vara en del av leken eller ett sätt att upptäcka egenskaper hos olika material. När barnens 

initiativ avbryts av pedagogerna försvinner tillfällen för lärande. Pedagogernas agerande strider mot 

Yıldırım och Özyılmaz Akamca (2017, ss. 5 - 6) som menar att det är viktigt att barnen uppmuntras 

till eget utforskande. Det överensstämmer inte heller med sociokulturella perspektiv på 

lärandeprocesser eftersom barnen inte ges möjlighet till mediering och appropriering (jämför 

Jakobsson 2012, ss. 153 – 157; Säljö 2000, s. 152). Barnens förutsättningar att tolka sin omvärld och 

att tillägna sig kunskaper och göra dem till sina egna begränsas på grund av alla regler. 
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9. Slutsats 

De slutsatser vi kan dra av vår studie är att det förekommer olika uppfattningar om vad syftet med 

utevistelsen i förskolan är. Främst lyfter förskollärarna utemiljöns betydelse för barnens motoriska 

utvecklig. Det kan också handla om att upptäcka och lära om naturen eller att samarbeta och lösa 

uppgifter. Skogen kan också vara en plats där fantasi och kreativitet får flöda fritt. Förskollärarna 

använder naturen för att bedriva undervisning för språk- och matematikutveckling genom att ta med 

undervisningsmaterial, som böcker eller annat färdigt material. Utemiljön kan också vara en resurs 

för att konkretisera abstrakta begrepp och fenomen, som prepositioner och nedbrytningsprocesser 

eller arbeta med värdegrunden. Det finns en medvetenhet hos förskollärarna om vad utevistelsen kan 

bidra med. De menar att barnen får mer rörelsefrihet utomhus och kan knyta ihop kunskaper med 

erfarenheter. Förskollärarna upplever även hinder som påverkar utevistelsens potential. Det kan 

handla om hur förskolegården är utformad eller avståndet till naturområden. Informanterna upplever 

att vissa pedagoger inte ser utemiljön som en lärmiljö, vilket leder till att utevistelsen blir tillfällen då 

de vuxna pratar med varandra.  

 

Våra erfarenheter från tidigare VFU är att utevistelsen är en självklar del av dagen. Vi upplever 

också att pedagogerna värderar tiden utomhus som viktig. Däremot har vi inte sett att det finns ett 

syfte med att de går ut på gården eller någon planerad undervisning. I studien framkommer att 

förskollärarnas uppfattning är att utemiljön kan bidra till lärande och utveckling. De ger också flera 

olika exempel på hur undervisning kan bedrivas utomhus. Å ena sidan går detta emot våra 

erfarenheter av vad som sker på gården. Å andra sidan bekräftar det våra upplevelser då 

förskollärarna berättar att de är medvetna om att utevistelsen inte alltid utnyttjas på rätt sätt och att 

det kan finnas olika orsaker till att det är så. Under studien har vi fått en bättre förståelse för hur 

förskollärare tänker om och planerar för undervisning i utemiljön. Vi har också fått en inblick i vilka 

faktorer som påverkar deras möjligheter att använda den på det sätt som de skulle vilja. En slutsats vi 

drar är att det här leder till att förskolans utbildning inte är likvärdig för alla barn, vilket beror på 1) 

det finns en stor variation av hur förskolornas gårdar är utformade och 2) pedagogernas uppfattningar 

om utemiljön och deras förhållningssätt ser olika ut. Konsekvensen av detta blir att somliga barn 

kommer att erbjudas stimulerande utemiljöer, planerad undervisning och stöttande pedagoger som 

ser det meningsfulla i barnens lek och upptäckande. För andra barn ger inte utevistelsen samma 

möjligheter till motorisk träning, språkutvecklande dialoger och fantasifulla lekar. Utevistelsen kan 

också innebära att barnen måste förhålla sig till många regler, vilket begränsar deras eget 

utforskande. Förskolornas olika förutsättningar att ta sig till naturområden påverkar barnens 
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möjligheter till naturupplevelser och förutsättningar att lära med flera sinnen. Därför är förskolornas 

placering och pedagogernas förhållningssätt och kunskaper avgörande för att barnen ska få utvecklas 

även i utomhusmiljöer tillsammans med tillåtande och närvarande vuxna. En annan konsekvens 

skulle kunna vara att förskollärare, med stort intresse av att använda utomhuspedagogik i 

undervisningen, väljer bort förskolor som de anser inte har den potential som de eftersträvar. Detta är 

även något vi själva tänkt på inför vår kommande roll som förskollärare eftersom vi vill ha möjlighet 

att ta tillvara de lärtillfällen som skogen kan erbjuda.                                                 

 

En intressant upptäckt som gjordes var att avståndet till skogen får betydelse för hur ofta förskolorna 

besöker den. Vi ser ett dilemma med detta då det leder till att barnen inte får samma förutsättningar 

att uppleva naturen. Studien visar att förskollärarna tycker att utemiljön kan främja fantasi, 

kreativitet och motorik samt bidrar till lärande då barnen får erfara kunskaper på ett konkret sätt. En 

konsekvens är att barnen i centralt belägna förskolor riskerar att gå miste om detta, vilket leder oss in 

på förslag till fortsatt forskning.   

 

10. Förslag på fortsatt forskning 

Vår studie synliggör fyra förskollärares uppfattningar om utevistelsens syfte. Vi anser att det skulle 

vara av intresse att göra en större undersökning där naturnära förskolor jämförs med centralt belägna 

förskolor för att se om, och på vilket sätt, avståndet till naturområden påverkar barnens möjligheter 

till utforskande och lärande. Det skulle även vara intressant att göra en longitudinell studie som följer 

upp barnen för att se vilken inverkan det får när de växer upp. 
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Bilaga 1 

 

 

 

Information gällande en intervjustudie om pedagogers syn på utevistelse i förskolan.  
 

Du tillfrågas härmed om deltagande i denna undersökning.  

Vårt övergripande syfte med studien är öka kunskapen om vilka olika uppfattningar det kan finnas 

om utevistelse bland pedagoger och hur den används i utbildningen. Det finns en lång tradition av att 

tillbringa tid utomhus i förskolan och en medvetenhet bland pedagoger att utemiljön främjar barnens 

utveckling och lärande. Vi vill bidra med ny kunskap om pedagogers uppfattningar om vad utemiljön 

kan och bör användas till. 

Studien består av kvalitativa intervjuer av ett mindre antal pedagoger, cirka 4 - 6 pedagoger från 

olika förskolor inom kommunen. Vi beräknar att intervjun kommer att ta cirka 30 minuter att 

genomföra. Intervjun kommer att spelas in, transkriberas och sedan analyseras. Val av 

tillvägagångssätt för intervjun, digitalt eller på plats, sker efter överenskommelse. Materialet från 

intervjuerna kommer att vara lösenordskyddat under hela arbetes gång och vara tillgängligt endast 

för oss som arbetar med studien. Alla personuppgifter kommer att behandlas konfidentiellt och alla 

intervjuer och material avidentifieras i det färdiga examensarbetet. När arbetet är färdigt kommer allt 

intervjumaterial att raderas. 

Högskolan Dalarna är ansvarig för behandlingen av personuppgifter i samband med examensarbetet. 

Som deltagare i undersökningen har du enligt 3 Fastställd av FEN 200429 Dataskyddsförordningen 

(GDPR) rätt att få information om hur dina personuppgifter kommer behandlas. Du har också rätt att 

ansöka om ett så kallat registerutdrag, samt att få eventuella fel rättade. Vid frågor om behandlingen 

av personuppgifter kan du vända dig till Högskolans dataskyddsombud. 

Din medverkan i studien är helt frivillig och du kan när som helst avbryta ditt deltagande utan 

motivering. Undersökningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid Högskolan Dalarna.  

Ytterligare upplysningar lämnas av nedanstående ansvariga. 

Med vänliga hälsningar 
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Bilaga 2 

 

 

 

Samtyckesformulär  
 

Samtycke till att delta i studien  

Jag har fått muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft möjlighet att ställa frågor. 

Jag får behålla den skriftliga informationen. 

 

 ☐           Jag samtycker till att: 

 

 - delta i studien: Intervjustudie om pedagogers syn på utevistelse i förskolan 

 - att uppgifter om mig behandlas på det sätt som beskrivs i studiepersonsinformationen 

 - följande personuppgifter samlas in: Kontaktuppgifter (namn, mailadress), inspelad intervju 

- personuppgifter kommer att användas till: Kontakt, den inspelade intervjun transkriberas och 

analyseras  

- de insamlade uppgifterna kommer att bevaras tills att uppsatsen är godkänd  

 

Ort och datum Underskrift 

  

 

 

 

 

Ansvarig för studien  

Margaretha Häggström 

Handledare, Högskolan Dalarna 
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Bilaga 3 

 
 
Intervjuguide Examensarbete 

 
 

Vad tycker du om eran förskolegård? 

- Vad tycker du att ni har för möjligheter att vara ute i naturen utanför er gård? 

- Är det något ni brukar göra? 

 

Vilken är din uppfattning om utevistelsens syfte? 

- Kan du ge exempel? 

- Vilka möjligheter kan du se? 

- Vilka hinder kan du se? 

 

Sker det några planerade aktiviteter utomhus? 

- Kan du ge exempel? 

- Varför? 

- Varför inte? 

- På gården/någon annanstans? 

 

Upplever du att utemiljön kan bidra till utveckling och lärande? 

- På vilket sätt? 

- Varför inte? 

- Anser du att den möjligheten utnyttjas på det sätt som du skulle vilja? 

 
 


