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Eftersom allt som tranger in i manniskans intellektuella medvetande, kommer dit
genom hennes sinnen, ar hennes forsta forstand av sinnlig art. Vara forsta larare i
filosofi ar vara fotter, vara hander, vara dgon. Att ersétta dessa med bocker ar inte

att lara oss tanka fornuftigt; det ar att lara oss lita pd andras fornuft, att lara oss

mycket och ingenting veta.

Jean-Jacques Rousseau




Abstract:

Utevistelsen ar ett naturligt inslag och en del av den dagliga rutinen i forskolan. Hur forskolornas
gardar ser ut och vad de anvands till skiljer sig dock mellan olika forskolor. Den centrala fragan for
var studie handlar om forskollarares personliga erfarenheter om hur utemiljon anvands i forskolans
utbildning. Syftet med denna studie ar att 6ka kunskapen om olika uppfattningar som férskoll&rare
kan ha om forskolans utemiljo och hur den anvands i utbildningen. Studien bygger pa kvalitativa
intervjuer med fyra forskollarare som ar yrkesverksamma i forskolan. Resultatet analyseras med
hjalp av pragmatiska och sociokulturella perspektiv pa larande. Tidigare forskning som presenteras i
denna studie visar pa utemiljons positiva effekter pa barns utveckling. Forskningen framhaller ocksa
hur pedagogernas forhallningssatt och agerande i utemiljon paverkar barns majligheter till larande.
Resultatet av studien visar att forskolldararna har olika uppfattningar om férskolans utemiljo beroende
pa gardens utformning och var forskolan ligger. Det framkommer hur utemiljon kan anvandas i
larandesyfte, bade genom att ta med undervisningsmaterial ut och genom att utforska naturen och det
som utemiljon erbjuder. Men &ven vad det &r som gor att utevistelsen inte alltid har ett planerat syfte.

Nyckelord:

Utemiljo, utevistelse, férskola, undervisning, utomhuspedagogik, skogen



Forord

Vi vill tacka alla som har gjort det mojligt for oss att genomfora detta examensarbete. Ett stort tack
till alla rektorer och forskollarare som bidragit med kunskap och erfarenheter. Tack till vara
underbara studiekamrater som stéttat oss genom utbildningen. Framfor allt ett varmt tack till var

handledare Margaretha!

Vi vill aven tacka varandra for ett samarbete i varldsklass. Dessa studiear har inte bara gett oss en

utbildning till det finaste yrket i varlden utan ocksa en fantastisk vanskap.
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1. Inledning

| Sverige &r dver en halv miljon barn inskrivna i forskolan och alla barn 6ver tre ar har rétt att delta i
forskolans uthildning under minst 525 timmar om aret (Skolverket 20204, ss. 1 - 2). Det innebér att
manga barn tillbringar mycket tid i forskolan, vilket staller krav pa forskolorna att erbjuda en bra
utbildning. I forskolans laroplan (Lpfo 18 2018, ss. 7 - 11) star att i uppdraget ingar undervisning,
som ska ske i bade planerade och oplanerade aktiviteter utifran laroplanens mal. Barns larande och
utveckling sker under hela dagen och i alla situationer genom lek, utforskande, skapande och
samspel. En variation av arbetssatt och miljéer, bade inom- och utomhus, skapar forutsattningar for
ett mangsidigt larande. Hur utemiljon ar utformad, och vad den kan erbjuda i form av larande, ar

darfor intressant att studera for oss som blivande forskollarare.

Den har studien tar sin utgangspunkt i forskollarares uppfattningar om undervisning i forskolans
utemilj6. Enligt Skolverket (2020b) finns en lang tradition av att tillbringa tid utomhus i forskolan
och en medvetenhet bland pedagoger att utemiljon framjar barnens utveckling och larande. Detta ar
dven nagot vi kanner igen fran var VFU. Vi upplever att utomhusvistelsen ar en viktig del av
verksamheten men utifran var erfarenhet utnyttjas inte alltid den tiden for planerade lartillfallen. Med
den har studien vill vi fa forstaelse for hur forskollarare tanker om utevistelsens syfte och vad
utemiljon kan bidra med. Under var forskollararutbildning har ett intresse for utemiljon och dess
anvandningsomraden vuxit fram hos oss bada. Vi har fatt bade teoretisk och praktisk erfarenhet om
hur undervisning kan bedrivas, bade i och med hjalp av utemiljon, for att framja barns utveckling i
sprak, matematik och naturvetenskap. Utbildningen har aven gett oss majlighet att prova pa
bildskapande och rérelse utomhus. For att folja Folkhalsomyndighetens och Arbetsmiljoverkets rad
for att minska smittspridning av Coronaviruset rekommenderar Skolverket (2020c) att forskolor
forlagger sin verksamhet, i sa stor man det gar, utomhus. En fundering som vackts hos oss ar om det
finns risker att planerad undervisning far st tillbaka nar storre delen av dagen tillbringas ute. Darfor
vill vi utveckla var forstaelse for forskollarares uppfattningar om vad utemiljon kan och bor
anvandas till. Vi anser att amnet &r viktigt eftersom det standigt beror alla Sveriges forskolor, inte

bara under radande pandemi.

Vi tror att var studie kan bidra med ny kunskap om forskollarares uppfattningar om hur utemiljon

kan anvandas i utbildningen men ocksa vilka hinder som kan finnas.



1.1. Syfte och fragestallningar
Nedan presenteras studiens problemformulering, syfte och fragestéllningar.

1.1.1 Problemformulering

Den centrala fragan for var studie handlar om hur foérskollararna sjalva menar att de anvander utemiljon
i forskolans utbildning. Vi anser att detta ar relevant eftersom Lpfo 18 (2018 s. 11) slar fast att
undervisningen i forskolan ska ske i varierande miljoer bade inomhus och utomhus. Fragan
aktualiseras i och med rekommendationerna fran myndigheter om att forlagga verksamheten utomhus
under radande pandemi (Skolverket 2020b). Tidigare studier visar att larande framjas i utomhusmiljo
dar barnen far majlighet att anvanda flera sinnen och hela kroppen, vilket utvecklar bade sociala,
kognitiva och motoriska fardigheter (Szczepanski 2008, ss. 41 - 46). Studier har ocksa visat att nar
pedagoger intar en passiv roll pa forskolegarden gar lartillfallen forlorade (Norling & Sandberg 2015,
s. 11). Bakgrunden till fragan grundas i vara erfarenheter fran VFU dér utevistelse sker varje dag men

inte under planerade former.

1.1.2. Syfte
Syftet med studien &r att 6ka kunskapen om vilka olika uppfattningar det kan finnas om férskolans

utemiljo bland forskollarare och hur den anvénds i utbildningen.
1.1.3. Fragestallningar

e Pavilket satt utnyttjas utemiljon i forskolans verksamhet enligt forskollararna?
e Vilka mojligheter och hinder upplever forskollararna att det finns med att undervisa i

utemiljon?

1.2. Begreppsforklaring

| studien anvander vi utemiljo, utomhusmiljé och naturen for att beskriva bade forskolegarden och
naromraden. Nér vi anvander ordet forskollarare menar vi personal som arbetar i forskolan med
forskollararutbildning. Nar ordet pedagog anvands menar vi hela arbetslaget, och innefattar da bade
forskollarare, barnskotare och outbildad personal, eller ndr vi inte vet vilken utbildning personen har.

Ordet anvands ocksa av informanterna nar de pratar om kollegor.



2. Bakgrund

| detta avsnitt gors forst en historisk tillbakablick pa hur riktlinjer for utemiljon utformats, fran
Barnstugeutredningen till forskolans forsta laroplan, Lpfo 98, och nuvarande laroplan, Lpfo 18.
Sedan foljer en presentation av utomhuspedagogikens rétter och de personer som influerat dess

framvéxt. Sist gors en kort beskrivning av grunderna i utomhuspedagogiken.

2.1. Barnstugeutredningen 1972

Den 26 april 1968 slog statsradet Odhnoff fast att en grupp sakkunniga skulle tillséttas i uppdrag att
granska barnstugeverksamheten. Granskningen ligger till grund for forslag till hur bland annat ett
pedagogiskt program for forskolan skulle utformas och byggas ut samt forslag pa lag om
forskoleverksamheten (Barnstugeutredningen 1972a, ss. 3 - 4). Utredningen ledde till 1972 ars
Barnstugeutredning och samtidigt introducerades ett nytt namn for verksamheten — forskola
(Barnstugeutredningen 1972a, ss. 13 - 20). Barnstugeutredningen har haft betydelse for utvecklingen
av forskolan anda fram till idag. Till exempel kom den forsta forskolelagen 1975, vilken faststéllde
att Sveriges kommuner var skyldiga att tillhandahalla avgiftsfri forskola till alla sexaringar (Martin
Korpi 2015, ss. 24 — 26).

Barnstugeutredningen (1972b, s. 152) slar fast att forskolegarden ska vara anpassad for barn och
erbjuda olika véxtlighet i en varierad miljo. Forskolans utegard ska fungera som ett komplement till
inomhusmiljén och tillata aktiviteter som att grava, géra upp eld och kéra med bilar. Utemiljon ska
aven vara likvard innemiljon och aktiviteter som ofta utfors inne, som lekar och matsituationer, kan
ta plats ute. | Barnstugeutredningen (1972b, ss. 164 - 165) star det att utemiljon ska erbjuda olika
material, ge barnen forutsattningar att utforska sin omgivning och upptacka vaxter och djur samt
stottas i sitt larande. En fantasirik gard som inspirerar till aktiviteter som bygglek, odling och rérelse
ger barnen manga valmojligheter. Barnen ska ges mojlighet att delta i planerade aktiviteter
tillsammans med pedagoger saval som tillfallen till sjalvstandig lek. Forskolan ska ocksa forflytta sig
utanfor garden och besoka andra naturmiljoer, skogen eller parker, for att bredda barnens
erfarenheter.

Forskolegarden ska vara en plats dar barnen far estetiska upplevelser och sinnena involveras. Trad,
buskar och blommor majliggor att ta tillvara de forandringar i naturen som sker med arstiderna.
Insekter, faglar och aven tama djur bidrar ocksa till barnens erfarenheter. Garden kan ocksa vara en
plats for samlingar och dramaframtréadanden. | utredningen skrivs &ven utemiljons betydelse for

barns motoriska utveckling fram. Barnen ska ges forutsattningar att cykla, rutscha, balansera, gunga
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och klattra. Naturliga lekplatser att klattra i och balansera pa ar att foredra framfor fardiga
klatterstallningar eftersom de utmanar barnens motorik och koncentration (Barnstugeutredningen
1972h, ss. 167 — 170). | Barnstugeutredningen (1972b, ss. 169 — 171) framgar det hur pedagogerna
ska forhalla sig till barnens delaktighet och eget utforskande. Barnen ses som kompetenta att vara
med och skdta om djur och odlingar och hjalpa till att utforma platser pa garden, som till exempel
bygga en eldstad och plantera gronsaker. Forskolan ska ge mojlighet for barnen att tilldgna sig nya
erfarenheter som alla kanske inte har med sig hemifran. Pedagogerna ska ha forstaelse for och
vardesatta barnens lek. Utegarden bor erbjuda olika platser for konstruktionslekar med sand och
vatten, men ocksa tillgang till 16st byggmaterial och verktyg. De vuxna maste se det meningsfulla i
barnens skapande och vara tillatande dven nér det blir stokigt och smutsigt. En balans mellan
nérvarande och stottande pedagoger, som deltar i barnens lekar, och barnens eget utrymme for
kreativitet bidrar till gemenskap, omtanksamhet och sjalvkannedom. Liknande riktlinjer for

pedagogers forhallningssétt finns fortfarande kvar och skrivs fram i Lpfo 18 (2018, s. 18).

2.2. Forskolans laroplan

1998 far forskolan sin forsta laroplan, Lpfo 98, och forskolan blir en del av utbildningsvasendet. Dar
slas fast att barnen ska fa mojlighet att anvéanda sin fantasi och kreativitet inomhus och utomhus i
bade lek och larande. Forskolan ska erbjuda barnen att vistas i planerade lekmiljéer men ocksa ute i
naturen (Lpfo 98 1998, s. 7). Det framkommer inte hur forskolans gard ska utformas, vilka material
som ska finnas eller vad barnen erbjuds att géra, men var upplevelse &r att det finns mal som kan
kopplas till larande utomhus. | Lpfo 98 (1998, s. 7) star det att fragor som ror natur och miljo ska
vara en del av forskolan och framja barnens forstaelse for hur naturen ska tas om hand nu och i

framtiden. Det star ocksa att:

Forskolan skall striva efter att varje barn [...] utvecklar forstaelse for sin egen
delaktighet i naturens kretslopp och for enkla naturvetenskapliga fenomen, liksom sitt
kunnande om véxter och djur [...] (Lpfd 98 1998, s. 9)

| Lpfo 18 (2018, ss. 9 - 14) har det tillkommit ett avsnitt som handlar om att stédja barnens
valbefinnande och motorik genom fysisk aktivitet och tillbringa tid i naturen. Att dra nytta av

barnens nyfikenhet och eget utforskande av natur och teknik i utbildningen skrivs ocksa fram.



2.3. Utomhuspedagogikens rotter

Enligt Briigge och Szczepanski (2011, ss. 49 — 51) bygger utomhuspedagogik pa idéer och tankar
som stracker sig langt tillbaka i tiden och hamtar inspiration fran filosofer och pedagoger. Johann
Amos Comenius (1592 — 1670) ansag att upplevelser av verkliga situationer som gor det mojligt att
lukta, k&nna och interagera med omgivningen framjar larande. Filosofen Jean-Jacques Rousseau
(1712 — 1784) var en annan foresprakare for sinnenas och det kroppsliga erfarandets betydelse for
barns larande. En motstandare till formedlingspedagogiken i klassrummet var Johann Heinrich
Pestalozzi (1746 — 1827), som menar att det vi uppfattar med vara sinnen blir till erfarenheter och
kunskaper. Dessa tankar utvecklades senare av Friedrich Frobel (1782 — 1852) och ledde till att han
startade Kindergarten dar naturen hade stor betydelse. Aven Ellen Key (1849 — 1926) lyfter ett
larande som sker genom meningsfulla handlingar istéllet for kunskap som bara férmedlas fran
lararen i ett klassrum. En annan person som haft inflytande pa utomhuspedagogik och dess
erfarenhetsbaserade larande ar John Dewey, som vi kommer att presentera narmare under avsnittet
teoretiska utgangspunkter. | likhet med Dewey, betonar ocksa Maria Montessori (1870 - 1952)
barnets egna erfarenheter och intressen som viktiga for att barn ska bli motiverade att lara. Hon
menar att det inte racker med teoretisk kunskap om natur, kunskapen behover ocksa utvecklas i
naturen. Montessori (1967, s. 70) foresprakade att barn skulle fa chans att sjalva ta hand om véxter
och fa leva i harmoni med naturen. Detta bidrog till att sprida tankar om att naturen och véxter kan
stotta barns meningsskapande och utveckla forstaelse for allt levande. Gemensamt for ovanstaende
pedagoger ar tanken om erfarenhetsbaserat larande och vikten av gronomraden for barns lek,

utforskande och meningsskapande.

2.4. Grunderna i utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik handlar om att flytta undervisningen inifran till utomhus. Ute i naturen anvands
kroppen och alla vara sinnen pa ett annat satt an i klassrummet. Det ger méjlighet att trana motorik,
koordination och balans pa ett naturligt sétt eftersom utemiljon erbjuder en mer varierad terrang. Att
rora pa kroppen hjalper aven till att aktivera hjarnan och bidrar till larande da tanke och handling
kopplas samman. Naturen ger mojlighet att uppleva verkliga handelser i meningsfulla sammanhang,
vilket ger 6kad forstaelse for abstrakta begrepp. Undervisning utomhus stimulerar fantasin och
frdmjar samarbete och problemldsning. Utemiljén kan anvéndas for undervisning inom olika
amnesomraden pa ett lustfyllt och motiverande satt. Utomhuspedagogik kompletterar den
traditionella pedagogiken eftersom utevistelsen later oss uppfatta ljud, lukter och farger med vara

sinnen pa ett annat satt an inomhus (Briigge & Szczepanski 2011, ss. 25 - 32).



3. Tidigare forskning

| foljande avsnitt presenteras forskning som vi finner relevant for studien och hur vi gick tillvaga for
att soka efter den. Forskningen redovisas sedan under rubrikerna Naturen som inspirationskalla till
lek, Utemiljons betydelse for larande och Pedagogers roll i utemiljon.

Vi har tagit del av Eva Anggards (2009) studie Skogen som lekplats — Naturens material och miljoer
som resurser i lek som &r en etnografisk studie dar syftet ar att underséka hur barn anvander naturens
material och miljoer i sina lekar. Den bygger pa observationer och intervjuer med barn, pedagoger
och vérdnadshavare i en Ur och Skur-forskola. Aven Barbara Landt Ifvarssons (2013) fallstudie
Barns initiativ till lek ar viktiga att ta tillvara — fallbeskrivning fran en vattenp6l ar relevant for var
studie da den visar pedagogers attityder till utemiljon. En licentiatavhandling som &r intressant att
jamfdra med ar Anders Szczepanskis (2008) Handlingsburen kunskap. Larares uppfattningar om
landskapet som larandemiljo, dar larare i forskoleklass till arskurs 6 intervjuas i syfte att fa mer
kunskap om larares syn pa utomhuspedagogik. Hans studie visar att larare ser flera majligheter med
att undervisa utomhus. En annan studie ar The effect of outdoor learning activities on the
development of preschool children dér Yildirim och Ozyilmaz Akamca (2017, ss. 3 - 4) har i foljt
femaringar som inte tidigare fatt ga i forskola. Denna studie har utforts i Turkiet. Barnen fick delta i
forskoleverksamhet under tio veckor och studien hade formen av ett kvasiexperiment dar tester pa
barnen utfordes fore och efter tidsperioden. Utbildningen bestod av utomhusaktiviteter i syfte att
framja barnens kognitiva, motoriska, sprakliga och sociala och emotionella formagor. Syftet med
studien &r att synliggora effekter av utomhuspedagogik i forskolan. Jamforelsen mellan testerna som
utfordes fore och efter tioveckorsperioden visar en tydlig forbattring inom alla omraden. Slutligen
har vi tagit del av Martina Norling och Anette Sandbergs (2015, ss. 5 - 6) studie Language Learning
in Outdoor Environments: Perspectives of preschool staf som bygger pa fokusgruppsintervjuer med
forskolepedagoger. Syftet med studien &r att ta reda pa hur pedagogerna anser att utemiljon framjar

barns sprakutveckling.

Sokningar gjordes i databaserna LIBRIS, Summon, Google Scholar och DiVA genom Hoégskolan
Dalarnas bibliotek. De sdkord vi anvant oss av ar bland annat utomhuspedagogik, utemiljo,
utomhusdidaktik, forskolegard, forskollarare, uppfattningar, undervisning, outdoor education,
preschool, preschoolteacher och landscaping. Vi har valt att anvanda internationella, nordiska och
svenska studier men avgransade oss till att soka efter doktors- och licentiatavhandlingar och
vetenskapliga artiklar fran ar 2000 och framat.



3.1. Naturen som inspirationskalla till lek

Anggard (2009, ss. 231 - 232) beskriver hur barn anvander naturen och naturmaterial i sin lek. Hon
skriver att i naturen skapar barnen sjalva leksaker och vardagsféremal av det material som de hittar i
skogen. Barnens lekar skapas utifran deras kulturella erfarenheter dar bade barnlitteratur, leksaker
och vardagshandelser ar inspirationskéllor. I naturen ar materialet inte forbestamt vilket skapar en
storre frihet for barnens fantasi att bestimma vad det ska anvandas till. Hon menar ocksa att eftersom
bade materialet och platsen ar tolkningsbart kréavs det att barnen férhandlar om vad naturmaterialet
ska anvandas till och representera. De maste aven forhandla om vad som héander i leken, vilket kraver
bade samarbete och kommunikation. Studien visar att barnen &r i samspel med naturen dar miljon i
sig kan vara en inspirationskalla till lek. Andra ganger letar barnen efter nagot specifikt som ska
representera en speciell leksak eller ett féremal. Det hander ocksa att pedagogerna ger forslag pa vad
naturforemal kan forestalla for att stotta barnen i deras lek. Anggérd (2009, s. 231) menar att naturen
uppmuntrar till lekar som innehaller djur, sagovasen och aventyr. Vissa platser i skogen ar mer
statiska och barnens lekar har aterkommande teman, som till exempel ett kérr blir ett hav och diket
blir en back. Landt Ifvarsson (2013, ss. 556 - 559) skriver ocksa om utemiljén som inspiration till lek
och spannande upptackter. Det kan till exempel handla om vattenpdlar eller sné som fangar barnens
intresse och leder till fantasifulla lekar. Hon lyfter ocksa vikten av att barnen erbjuds en varierande

utemiljé som inspirerar till att upptécka och undersoka.

3.2. Utemiljons betydelse for larande

Szczepanskis (2008, ss. 41 - 46) resultat visar att larare anser att utomhusmiljon bidrar till att skapa
en konkret forstaelse for fenomen i sin ratta natur. Det ger eleverna mojlighet att uppleva foreteelser,
vilket ger direkta erfarenheter. Lararna menar att utomhuspedagogik hjélper till att skapa bilder i
huvudet och knyta det till begrepp, till exempel stega upp 10 meter for att ge eleverna en forstaelse
for avstand. Flera sinnen involveras hos barnen och kroppen far en mer central plats, vilket bidrar till
djupare forstaelse da de lar med hela kroppen. Det framkommer ocksa att lararna anser att
undervisning inom- och utomhus ska komplettera varandra. De menar att undervisningen ska baseras
pa tydlighet, delaktighet och att eleverna far mojlighet att ldara pa olika sétt, vilket
utomhuspedagogiken kan bidra med. Barnen kan till exempel hamta saker som bérjar pa olika
bokstaver istallet for att lasa och skriva text. Lararna ser ocksa potentialen i att koppla samman olika
skolamnen med saker som finns i naturen, exempelvis vaxter, djur, geologi eller avtryck fran natur
och ménniskor. Utomhusmiljon erbjuder stérre ytor och mer rorelsefrihet &n inomhusmiljon. Att vara
ute ger battre forutsattningar for fysisk aktivitet och frisk luft, vilket bidrar till battre koncentration
och gynnar larandet. Likt Szczepanski menar Yildirrm och Ozyilmaz Akamca (2017, ss. 5 - 6) att



utemiljén mojliggor for barnen att lara genom erfarenheter och upplevelser, vilket framkommer i
deras studie. De anser darfor att larande i utemiljo dar barnen far mota konkreta handelser och

foremal pa ett meningsfullt satt maste prioriteras.

Norling och Sandberg (2015, ss. 8 — 10) menar att barnens mojligheter till sprakutveckling kan delas
in i fem olika teman vilka &r: lek, andra aktiviteter, dialoger mellan barn och pedagoger, samspel
med andra barn och rorelsefrihet. Resultatet visar att bade fri lek och organiserade lekar kan leda till
att barnen anvander sitt sprak mer varierat. Pedagogerna svarar att barnen inte hade samma tillgang
till tillverkade leksaker utomhus, vilket leder till att barnen samtalar mer med varandra. Séttet att
kommunicera skiljer sig ocksa fran hur de samtalar inne. Pedagogerna beskriver dven andra
aktiviteter, som till exempel matematikundervisning, sagoberéttande, rorelse och musik. De anser
ocksa att utemiljon bidrar till dialog mellan barn och pedagoger om saker i narmiljon, till exempel
vader, stenar, vaxter eller djur. Barnen intar andra roller och barn som inte tar lika mycket plats
inomhus bidrar utomhus da de har kunskap om naturen. Det skapas ocksa nya grupper i lekarna
utomhus. Pedagogerna menar att barnen har storre frihet ute och kan rdra sig mer och vara
hogljudda, vilket de menar framjar sprakutveckling. Nagot de poangterar ar dock att barnen ocksa
kan dra sig undan fran de vuxna. En konsekvens av detta blir att pedagogerna inte stéttar och
utmanar barnen lika mycket, ndgot som inte bidrar till utveckling. Aven Anggard (2009, ss. 231 -
232) skriver att utomhuslek stimulerar till sprakutveckling, eftersom barnen behéver kommunicera
och férhandla om lekarna och féremalen da de inte ar forutbestamda.

3.3. Pedagogers roll i utemiljon

I Landt Ifvarssons (2013, ss. 556 — 559) fallstudie beskrivs en hédndelse som utspelar sig vid en
vattenpdl pa en forskolegard. En konflikt uppstar mellan barnens intentioner och den vuxnes syn pa
vattenpdlen. Barnen utforskar pdlen och diskuterar vattnet som fenomen och resonerar om hur de ska
leda vattnet. Ur pedagogens perspektiv ar vattenpdlen bara en plats dar barnen blir bl6ta och
smutsiga, vilket leder till att hen sopar bort vattnet. Detta resulterar i att leken blir forstord och
chansen till nya upptackter forsvinner. Barnen blir ocksa osakra pa vad som ar tillatet att gora pa
garden. Darfor menar hon att det ar viktigt att pedagogerna forstar det meningsfulla i barnens
handlingar och uppmuntrar till utforskande. Hon anser ocksa att pedagogernas kompetens och
forhallningssatt till barnens lek och formaga att se ur deras perspektiv ar avgorande for att ta tillvara
dessa spontana barninitierade lartillfallen. Detta ger ocksa mojlighet att bjuda in till samtal dér
barnen far berétta om sina upplevelser och utveckla sina tankar. Yildirrm och Ozyilmaz Akamca

(2017, ss. 5 - 6) menar att dven deras studie visar att pedagoger ska stotta barnens nyfikenhet och



eget utforskande och uppmuntra deras sjalvstandighet for att ge forutsattningar for larande. Aven
Norling och Sandberg (2015, s. 11) betonar pedagogernas forhallningssatt och vikten av att ha
forstaelse for utemiljons potential for sprakutveckling. Darfor kravs det att pedagogerna ar medvetna
om hur de ska utnyttja den. Studiens resultat visar att férskolepedagogerna varderar organiserade
sprakaktiviteter inomhus hogre an barnens maéjligheter att utveckla spraket utomhus. Utemiljon som
plats for sprakinlarning ar inte heller ndgot de medvetet nyttjar. Nar pedagogerna intar en mer passiv

roll och 6vervakar barnen pa garden skapas inte sprakutvecklande dialoger mellan barn och vuxna.

3.4. Sammanfattning av tidigare forskning

Tidigare forskning visar att naturen inspirerar till lek och utforskande. Anggard (2009, s. 231) menar
att barnen anvander omgivningen i sina lekar, bade da de letar efter naturmaterial som kan vara
rekvisita och nar de ser saker i miljon som bjuder in till lek. Aven Landt Ifvarsson (2013, ss. 556 -
559) skriver att utemiljon ar en plats dar barn lockas att utforska och anvanda sin fantasi. Det
okodade naturmaterialet bidrar ocksa till att barnen kommunicerar och kommer Gverens om vad det
ska representera i lekarna (Norling & Sandberg 2015, ss. 8 — 10; Anggérd 2009, ss. 231 — 232)).
Béde Szczepanski (2008, ss. 41 - 46) och Yildirim och Ozyilmaz Akamca (2017, ss. 5 - 6) anser att
barn lar sig genom erfarenheter och upplevelser och att naturen moéjliggor larande i autentiska
situationer och miljéer. Enligt Szczepanski (2008, ss. 41 - 46) aktiveras fler sinnen utomhus och
eleverna lar med hela kroppen, vilket leder till djupare forstaelse. Yildirim och Ozyilmaz Akamcas
(2017, s. 4) studie visade att bade motoriska och kognitiva fardigheter utvecklas nar barnen deltar i
utomhusaktiviteter. Norling och Sandberg (2015, ss. 8 — 10) menar att utemiljon stimulerar
sprakutvecklingen da samtal uppstar om saker och fenomen som barnen ser. De havdar dock att
barnen har storre mojlighet att dra sig undan fran pedagogerna, vilket resulterar i att dialoger mellan
barn och vuxna uteblir. Forskningen visar ocksa att pedagogernas forhallningssatt ar avgdérande for
vad som sker pa garden och vilka forutsattningar som ges for utveckling och larande. Stéttande och
narvarande pedagoger som tar tillvara barnens initiativ och intressen bidrar till nya erfarenheter. Det
kravs ocksa att de vuxna har forstaelse for vad som ar viktigt och meningsfullt for barnen (Landt
Ifvarsson 2013, ss. 556 — 559; Norling & Sandberg 2015, s. 11; Yildirrm & Ozyilmaz Akamca 2017,
ss. 5 - 6).



4. Teoretiska utgangspunkter

Vi har valt att utga ifran tva teorier for att analysera insamlade data for var studie. Den ena teorin &r
pragmatism och den andra ar sociokulturella perspektiv pa larande. Dessa teorier ar relevanta
eftersom var studie handlar om synen pa larmiljoer och hur dessa tas tillvara i forskolan i samspel
och undervisning. Vi anser aven att detta kan kopplas till Lpfo 18 (2018, s. 11) dar bade samspel och
omvéxlande milj6er lyfts fram som viktiga for barns larande och utveckling. I detta avsnitt beskrivs i

korthet dessa teoretiska utgangspunkter.

4.1. Pragmatism

John Dewey (1859 — 1952) var en amerikansk filosof och pedagog som haft stor betydelse for den
progressiva pedagogiken bade i USA och i andra lander. Som filosof representerade han
pragmatismen, vars fokus ligger pa att reda ut vilka konsekvenser fenomen och tankar far i vardagen.
Detta ledde honom in pa det pedagogiska féltet, inom vilket han utvecklade sina idéer om
erfarenhetsbaserat larande och pragmatismen. Centralt for teorin finns begreppet intelligent action
som handlar om att teori och praktik ska ses som en helhet, ar beroende av varandra och har samma
varde. Det handlar ocksa om att vara medveten och fundera kring sitt eget agerande. Han forknippas
ocksa med begreppet learning by doing aven om han inte sjalv anvande uttrycket. Bada begreppen
innebar att individen inhdmtar kunskap genom erfarenheter, vilket sker i interaktion med omvarlden.
I en utbildningskontext betyder detta att undervisningen ska baseras pa barnens intressen och att
forutsattningar for eget utforskande ska ges. Larare behdver amneskunskaper och didaktisk
medvetenhet for att stotta eleven i sitt larande och utveckla dennes kunnande (Dewey 2004, ss. 11 -
17).

Utbildningssystemets syfte ar att socialisera in barnen i samhallets varderingar, sprak och kultur.
Detta ska ske i processer dar barnet aktivt erdvrar nya erfarenheter med hjélp av pedagoger som
guidar och planerar undervisningens innehall. Pedagogens roll ar att skapa ett meningsfullt
sammanhang mellan eleverna och ett samhélle i stdndig forandring for att ge mojlighet till
delaktighet och inflytande som framtida samhéllsmedborgare (Dewey 2004, ss. 19 - 23). Men
utbildningen ska inte bara fokusera pa framtiden och vad barnet ska bli utan det ar viktigt att
utbildningen ar meningsfull for barnet har och nu. Barnet ska vara en aktiv medskapare av sin egen
utveckling, vilket kraver att vi later barnet anvanda alla sina sinnen i processen. Undervisningen ska
bygga pa de erfarenheter som barnen har med sig for att skapa kontinuitet dar erfarenheterna ér en
primar kalla till kunskap och bocker blir sekundart. Utveckling och larande sker tillsammans med

andra dar praktiska aktiviteter och kognitiva processer flatas samman. Darfor ar det viktigt att barnen
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ges forutsattningar att utvecklas som sociala individer (Dewey 2004, ss. 47 - 51). Vi anser att
Deweys idéer ar relevanta for oss i var analys av det empiriska materialet, och for var forstaelse av

forskolegardens betydelse for barns mojligheter till eget erfarande.

4.2. Sociokulturella perspektiv

Awven sociokulturella perspektiv pa larande betonar erfarenhetens betydelse for individens
utveckling. Sociokulturella idéer har tolkats av olika personer, bland annat Jacobsson, Sélj6 och
Dysthe. Vi har valt att anvanda Jacobssons och Saljos tolkningar och dven Bruners perspektiv pa
larande. Jakobsson (2012, s. 152) papekar att det inte finns en enhéllig sociokulturell teori. Det
handlar istallet om flera sociokulturella perspektiv pa larande, vilka har vissa gemensamma drag.
Enligt S&ljo (2000, ss. 21 — 22) &r sociokulturella resurser de erfarenheter och kunnande som
utvecklats under generationer utifran de behov som funnits. Dessa produceras och férmedlas genom
interaktion och kommunikation. Saljo (2000, s. 37) skriver att det &r pa detta satt som barnet
inhamtar nya kunskaper, normer och vérden och far forstaelse for den varld hen véxer upp i.
Jakobsson (2012, ss. 153 - 157) tolkar begreppet mediering som ett begrepp for den process som
hjéalper oss att forsta var omvarld. Han redogor for hur sociokulturella teorier for samman tanke,
medvetenhet och kulturella redskap och foremal som skapats av manniskor till en enhet. Det betyder
att dessa materiella ting, eller kulturella redskap som formas och utvecklas inom kulturella kontexter,
bade hjalper oss att tanka och att tolka var omvérld. Den kunskap som utvecklas med hjélp av dessa
redskap, kan vara svar eller till och med omdijlig att utveckla utan dem. Kunskap och fardighet
hanger pa sa satt tatt samman. Vi tolkar detta som att de kulturella redskap som barnen far ta del av i
sin vardag i forskolans miljo bidrar till utveckling och larande. Darfor ser vi det som viktigt att
undersoka vilka kulturella redskap som barn erbjuds i forskolans utemiljo.

Saljo (2000, ss. 119 — 123) beskriver Vygotskijs begrepp utvecklingszon (zone of proximal
development) som en process dér utveckling och larande sker genom stottning och samspel. Det som
barnet far ta del av och utveckla kunskaper om paverkas av den sociala kontext hen vaxer upp inom.
Barnets inlarda kunskaper och fardigheter finns inom den nuvarande kompetensnivan. Néasta niva,
narmaste utvecklingszon, ar det som barnet kan klara av tillsammans med en vuxen eller ett barn som
befinner sig pa en hogre niva. Larande ar dock inte nagot som fors dver fran den vuxne utan barnet ar
aktiv i sin egen kunskapsprocess. Efter hand kommer barnet att sjalvstandigt klara detta och har da
kommit till den nya nivan. Erévrandet av den nya kunskapen kan enligt Saljo (2000, s. 152) forklaras
med begreppet appropriering, vilket handlar om att forankra kunskaper och gora dem till sina egna.

Detta innebdr inte att denna kunskap &r fullstandig utan &r i stdndig férandring och utveckling.
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Inom sociokulturella teorier ar spraket en betydelsefull artefakt for att kommunicera och interagera
med andra och anvénds for att formedla erfarenheter och tankar. Spraket har ocksa en larande
funktion dar vi kan peka ut och séatta namn pa objekt och fenomen. Vi kan dven beskriva dess
egenskaper. Det mojliggor ocksa att prata om saker eller handelser som inte kan ses eller sker har
och nu. Med hjalp av spraket kan abstrakta saker som till exempel kanslor, tid och begrepp som
demokrati och rattvisa forklaras (Séljo 2000, ss. 83 — 87). Bruner (1976, ss. 90 - 98) havdar att det
optimala sattet for barns inlarning ar genom stéttning fran en vuxen, vilket han bendamner som
scaffolding. Det handlar om att, som larare, utga fran barnets intresse, formagor och nuvarande
kunskaper for att mojliggora larande. Pa sa satt kan barnet fokusera pa det som hen kan I6sa pa egen
hand och fa forstaelse for hur uppgiften kan losas. Lararens roll ar att uppmuntra, stétta och utmana
barnet till ny kunskap och hela tiden dvervaga vilket nésta steg ska vara i larprocessen. Malet ska
vara att barnet i slutanden ha tilltro till sin egen férmaga att sjalvstandigt 16sa uppgiften. Var
uppfattning ar att dessa sociokulturella perspektiv och begrepp ar anvandbara for att analysera vart
empiriska material eftersom de handlar om interaktioner mellan manniskor, miljoer och material och

hur de paverkar barns larande.

5. Metod
| det har avsnittet presenteras vilken metod vi utgatt ifran i var studie. Avsnittet behandlar dven
forskningsetiska 6vervaganden, urval, datainsamling, bearbetning och analys av material, samt

studiens validitet och reliabilitet.

5.1. Kvalitativ forskningsmetod och intervju

Syftet med var studie ar att 6ka kunskapen om vilka olika uppfattningar det kan finnas om forskolans
utemiljo bland forskollarare och hur den anvands i utbildningen. Vi har darfor anvént en kvalitativ
forskningsmetod for var studie, eftersom det enligt Malmqvists (2007, s. 123) tolkning av Starrin
(1994) gor det mojligt att upptacka handelser och omsténdigheter och ge en djupare och mer
nyanserad bild. Det kan &ven innebéra att synliggora variationer snarare dn att visa pa hur frekvent

en foreteelse aterkommer.

Vi har anvant oss av halvstrukturerade intervjuer eftersom vi vill ta del av det som férskollararna
berattar om forskolans utemiljo. Kvale och Brinkmann (2014, ss. 45 - 47) skriver att i den kvalitativa
forskningsintervjun lyfts den intervjuades upplevelser av verkligheten fram. Halvstrukturerade

intervjuer utgar fran en intervjuguide med valda teman istéllet for slutna fragor, vilket ger mer frihet
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for informanten att beskriva sina erfarenheter och tankar. Det gav oss ocksa mojlighet att stélla
foljdfragor. Intervjuaren behdver vara lyhord och dppen for det som sags och vara medveten om sin
roll for att inte paverka sin informant (Malmqvist 2007, s. 131). Kvale och Brinkmann (2014, ss. 51
— 53) skriver att intervjuer har en maktasymmetri eftersom det ar intervjuaren som valt &mnet, staller
fragorna samt inleder och avslutar. Svaren tolkas ocksa av den som intervjuar. Det kan finnas
faktorer som paverkar informantens svar. Det kan till exempel handla om att ha for avsikt att
forskona verkligheten eller att svara det som hen tror intervjuaren forvéntar sig. Dessa aspekter anser
vi ar viktiga att ha i atanke.

5.2. Forskningsetiska dvervaganden

Nar forskning utfors finns det viktiga aspekter som maste beaktas, som till exempel
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet
2002, s. 6). Informationskravet innebdr att deltagarna i forvag skriftligt ska informeras om syftet med
studien, pa vilket satt hen ska delta samt att det ar frivilligt att delta och att de har ratt att avbryta sin
medverkan. Enligt Vetenskapsradet (2002, ss. 7 - 9) handlar samtyckeskravet om att skriftligt
samtycke ska lamnas av de medverkande innan data inhamtas. Det ska dven framga vem som &r
ansvarig for studien och var resultatet publiceras. Lofdahl (2014, s. 36) poéngterar att nar vi som
studenter ska intervjua eller observera personer i forskolan maste rektor informeras och ge sitt
samtycke. Vi har via e-post kontaktat rektorer i kommunen for att fa deras godkannande att intervjua
forskollarare i deras rektorsomrade. | ett informationsbrev (se Bilaga 1) presenterade vi syftet med
var studie, hur den kommer genomfaras och fortydligade att deltagandet ar frivilligt och nar som
helst kan avbrytas. Brevet inneholl ocksa kontaktuppgifter till oss och var handledare. Tillsammans
med vart informationsbrev bifogades ocksa ett samtyckesformular som deltagarna maste signera fore
intervjun. Vetenskapsradet (2017, s. 40) menar att konfidentialitetskravet innebér att personuppgifter
inte far lamnas ut eller forvaras pa ett satt sa att obehdriga kan komma at det. Identiteter pa deltagare
kan skyddas genom att avidentifiera personer sa att intervjusvaren inte kan kopplas till enskilda
informanter. Darfor har vi utelamnat personers och forskolornas namn och forvarat materialet sa att
ingen annan kan komma at det. Nyttjandekravet innebéar att materialet endast ska anvandas till det
som getts samtycke till (Vetenskapsradet 2002, s. 14). Vi kommer bara anvanda intervjusvaren till

vart examensarbete och sedan radera det.

5.3. Urval
Innan vi borjade skicka ut forfragningar till eventuella informanter funderade vi pa hur vi skulle vélja

ut dessa. Hjalmarsson (2014, s. 158) menar att urvalet av deltagare ska vara relevant for studiens
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syfte. Eftersom studiens syfte ar att fa vetskap om forskollarares syn pa utevistelse valde vi att
intervjua forskolldrare som arbetar inom forskolan. Urvalet baserades ocksa pa forskolornas
geografiska lage eftersom vi 6nskade en variation av centralt belagna och mer naturnéra férskolor.
Informanterna valdes ut av de rektorer vi kontaktade. Kihlstrom (2007, s. 50) skriver att det kan
upplevas obekvamt att intervjua nagon som det finns en relation till, da det kan finnas forvantningar
pa hur en person ska vara eller svara i intervjun. Vi tog detta i beaktning i urvalsprocessen och
fragade rektorer for forskolor dar vi inte kdnner nagon pedagog. Kvale och Brinkmann (2014, s. 156)
havdar att antalet informanter maste anpassas till den tid som &r avsedd for studien for att intervjuer
och analys ska bli valarbetade. Vi kontaktade atta rektorer, med ansvar for 2 — 3 forskolor vardera,

eftersom vi 6nskade att fa intervjua sex forskollarare. Det slutade med att endast fyra ville delta.

5.4. Datainsamling

Infor intervjuerna kontaktades rektorer for flera olika rektorsomraden via e-post och telefon for att fa
deras godkannande att intervjua forskollarare (jamfor Lofdahl 2014, s. 36). Vi bifogade ocksa ett
informationsbrev, dar vi beskrev studiens syfte, och ett samtyckesformulér (se bilaga 1 och 2).
Rektorerna aterkopplade sedan med kontaktuppgifter till de forskollarare som valts ut for
medverkan. | samband med att vi kontaktade forskollararna for tid for intervju fick de dven vélja om
den skulle ske pa plats eller digitalt. Totalt var det fyra forskollarare som deltog i studien. Vi valde
att inte skicka ut intervjufragorna i forvag eftersom vi ville ha spontana svar och minimera risken for
att de forberedde svar som de trodde att vi ville ha. De undertecknade samtyckesformuléaren
skickades till oss fore intervjuerna. Samtliga deltagare valde att genomfora intervjun digitalt via
Zoom. Innan vi startade informerade vi muntligt om att medverkan var frivilligt, att de nar som helst
fick avbryta intervjun samt att den skulle spelas in. Varje inspelning tog mellan 20 till 30 minuter

och utgick fran en intervjuguide (se bilaga 3).

Fragorna i intervjuguiden var utformade som fyra huvudfragor med eventuella foljdfragor beroende
pa hur utforligt informanterna svarade. Tva av fragorna var éppna och mer generella dar deltagarna

hade storre frihet att valja vad de ville beratta om. Fragorna var:

e Vad tycker du om er forskolegard?
e Vilken ar din uppfattning om utevistelsens syfte?

De andra tva var mer specifika och avsiktligt utformade for att inte vara ledande. Dessa fragor
behovde &ven foljas upp med forklaringar eller exempel.
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o Sker det nagra planerade aktiviteter utomhus?
e Upplever du att utemiljon kan bidra till utveckling och larande?

5.5. Bearbetning och analys av material
Vi har valt att bearbeta och analysera vart material utifran en kvalitativ innehallsanalys, vilket enligt
Hsieh och Shannon (2005, s. 1278) ar en metod for att tolka innehallet i data for att upptacka teman

och kategorier genom kodning.

Nér alla intervjuer var genomforda transkriberades dessa till enskilda dokument. Transkribering
innebar att allt som ségs och sker, till exempel pauser, harkling eller upprepningar, éverfors till text
for att underlatta analysprocessen (Dovemark 2007, s. 148). Vi hade pa forhand kommit Gverens om
att intervjuerna skulle skrivas ner ordagrant och markera dér informanterna tog pauser.
Transkriberingarna skrevs ut och vi laste igenom samtliga intervjuer var och en for sig och
markerade det som vi fann relevant. Dérefter beréttade vi for varandra vad vi sett som vi tyckte
passade in i var studie och skrev ner det i ett annat dokument. Hsieh och Shannon (2005, ss. 1278 —
1281) beskriver induktiv ansats som ett tillvdgagangsatt dar den insamlade datan inledningsvis lases
flera ganger for att fa en 6verblick och sedan kodas och kategoriseras utifran innehallet. Darfor hade
vi bestamt oss for att inte utga fran forbestamda kategorier utan lat materialet styra vilka teman och
kategorier som skulle utformas. Textmaterialet kodades med fargpennor utifran de olika teman vi sag
och sedan skapade vi kategorier och underkategorier, vilket ocksa ar ett steg i analysprocessen
(Hsieh och Shannon 2005, ss. 1278 — 1281). Materialet sammanstalldes darpa till ett resultat dar
intervjusvaren skrevs fram under respektive kategori. Vi har valt att inte aterge intervjusvaren i sin
helhet eftersom det skulle bli alltfér omfattande. Vissa delar var inte heller relevanta for var studies
syfte. I de fall informanternas svar samstdmde med varandra har vi valt att skriva ihop dessa, for att
undvika upprepning, men att vara tydliga med att det var nagot som fler &n en person beréattade om.
Nér vi citerat informanterna i resultatdelen har vi uteslutit eller &ndrat utméarkande ord och uttryck

som kan gora informanterna identifierbara (jamfor Dovemark 2007, s. 148).

5.6. Validitet och reliabilitet

Studiens validitet, eller giltighet, innebar att studiens syfte och fragestallningar ar det som besvaras
och underlattar for lasaren att forsta innehallet i texten. Det handlar ocksa om att den metod som
anvands ar relevant for undersokningen (Kihlstrom 2007, s. 231). Darfor har vi valt att intervjua

forskollarare och ta del av det som de berattar, eftersom det stammer Gverens med studiens syfte.
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Innan vi borjade intervjua skrev vi en intervjuguide som vi diskuterade tillsammans med var
handledare, vilket enligt Kihlstrom (2007, s. 231) 6kar studiens giltighet.

Nar vi utformat intervjuguiden har vi varit medvetna om att var forforstaelse kan paverka
informanternas svar. Darfor har vi valt att anvanda halvstrukturerade 6ppna intervjufragor for att inte
styra intervjun. For att fa svar pa studiens syfte var det viktigt att fa fram informanternas egna
uppfattningar. Kvale och Brinkmann (2014, s. 295) menar att ledande fragor kan gora att deltagarna
ger olika svar beroende pa hur fragan stalls, vilket paverkar studiens reliabilitet, eller trovéardighet.
Kihlstrom (2007, s. 232) skriver att trovardigheten 6kar nar tva personer genomfor intervjuer
tillsammans da den ena kan fokusera pa informanten och samtalet medan den andra staller fragorna.
Vi hade i forvag bestamt vem som ansvarade for vilka fragor, vilket gjorde det mojligt for den andre
att lyssna in samtalet och stélla féljdfragor. Vi spelade in intervjuerna pa ljudfil for att kunna ga
tillbaka och lyssna pa inspelningen flera ganger under transkriberingen. Genom att spela in intervjuer
Okar reliabiliteten eftersom ingenting gloms bort, vilket &r en risk nér svaren endast antecknas. Att
lyssna pa inspelningen gor det ocksa majligt att héra sig sjalv och hur fragorna stélls samt att
upptécka saker som inte uppfattades under samtalet (Kihlstrom 2007, s. 232).

5.7. Samarbete

Vi upplever att vart samarbete i detta examensarbete har fungerat mycket val. Att skriva i par har gett
oss mojlighet att diskutera och préva tankar med varandra. Samtliga avsnitt i examensarbetet har vi
planerat och skrivit tillsammans. All littereratur som anvants i bakgrund, tidigare forskning och
teorier har lasts av oss bada, eftersom det var viktigt for oss att vara val insatta i amnet. Nar vi
transkriberade intervjuerna delade vi pa dem sa att vi skrev tva var. Det mesta av arbetet har skett

digitalt via Zoom men vi har ocksa traffats hemma hos varandra.

6. Metoddiskussion

Vi valde kvalitativ intervju som metod eftersom syftet med var studie &r att 6ka kunskapen om vilka
olika uppfattningar det kan finnas om férskolans utemiljé bland forskollarare och hur den anvands i
utbildningen. Kvale och Brinkmann (2014, s. 47) menar att kvalitativa intervjuer anvands nér syftet
ar att ta del av informanters personliga upplevelser och tankar om nagonting, vilket ar avsikten med
studien. Vi hade dven kunnat anvanda oss av observationer som komplement for att se om
informanternas svar stimmer 6verens med vad som sker pa garden (jamfor Kvale & Brinkmann
2014, s. 143). Syftet med studien hade da istéllet kunnat vara att 6ka kunskapen om hur utemiljon i

forskolan anvands i utbildningen. Anledningen till att vi valde bort enkat som metod for
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datainsamling &r att vi ansag att vi inte skulle kunna fa lika utforliga svar och inte heller ha méjlighet
att stalla foljdfragor. Valet att anvanda halvstrukturerad intervju utifran en intervjuguide med fyra
huvudfragor tillat respondenterna att valja vilka uppfattningar och erfarenheter de ville dela med sig
av. Vi hade aven forberett eventuella foljdfragor om vi ville att de skulle ge exempel eller utveckla
sina svar. En nackdel med denna form av intervju kan dock vara att informanterna hade mgjlighet att
utelamna vissa saker, eller att de glomde att beratta om nagonting, vilket kanske inte hade varit lika
enkelt att gora om fragorna varit mer specifika. Intervjuerna genomfordes och spelades in digitalt via
Zoom, enligt informanternas énskemal pa grund av Coronapandemin, nagot som skulle kunna ha
gjort att informanterna kande sig obekvédma eller nervosa. Det var dock inget vi markte av under
intervjuerna. Att spela in gjorde det mojligt att koncentrera oss pa vad som sades under samtalet och
stalla foljdfragor. Det underlattade aven transkriberingarna da vi kunde spela upp och lyssna pa det
som sades flera ganger, vilket dven Kihlstrom (2007, s. 232) framhaller som en fordel med metoden.
Under arbetet med sammanstallningen av resultatet fick vi vid upprepade tillfallen pAminna oss om
att det var forskollararnas uppfattningar som skulle lyftas fram och inte vara tolkningar och

varderingar av deras svar (jamfor Lofgren 2014, s. 154).

Tidigt i studien hade vi en idé om att beskriva forskolornas gardar detaljerat men detta visade sig inte
vara genomforbart. Det som informanterna beskrev som majligheter eller hinder, géllande gardarnas
utformning, framkom &nda i intervjuerna. Vi anser dven att informanternas alder, kon och hur lange
de varit verksamma i forskolan inte har betydelse for var studie. Darfor har vi inte fragat om detta i

intervjuerna.

Risken med att endast ha fyra informanter och att intervjutillfallena bara tog cirka 30 minuter &r att
det kan vara svart att fa tillrackligt med data att analysera. Vi anser anda att vi fatt tillrackligt med
material trots fa informanter och korta intervjuer eftersom informanterna holl sig till &mnet och gav
utforliga svar. Da vi gor en kvalitativ studie med avsikt att ta del av nagra fa forskollarares
uppfattningar ar inte antalet informanter det som ar viktigast utan innehallet i det empiriska
materialet. Eftersom var studie bygger pa fyra forskollarares personliga uppfattningar och
erfarenheter kan resultatet inte anses vara generaliserbart (jamfor Kvale & Brinkmann 2014, s. 310),
det var inte heller var avsikt. Aven om resultatet inte gér att generalisera ar det var forhoppning att
var studie kan vara till nytta for att synliggora utemiljons betydelse i forskolan och vara intressant

som utgangpunkt i pedagogiska diskussioner om var larande kan ske.
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7. Resultat och analys

| detta avsnitt presenteras det som framkommit i intervjuerna. Kapitlet inleds med en kort
beskrivning av de olika forskolorna. Férskolorna i studien har fatt fingerade namn och det &r en
forskollarare fran respektive forskola som deltagit i studien. Nar forskolans namn namns ar det
forskollararen fran den forskolan som beréattar om sina personliga uppfattningar. Resultatdelen ar
indelad i fyra huvudkategorier. Forst beskrivs forskollararnas uppfattningar om garden och
naromradet, sedan de mojligheter de ser med utevistelsen, darefter presenteras faktorer som
forhindrar att utemiljon anvands pa 6nskvart satt. Kapitlet avslutas med olika foérhallningssatt till
forskolornas utemiljoer som forskollararna upplever att det finns och darefter foljer en

sammanfattning dar resultatet analyseras med hjalp av teoretiska utgangspunkter.

7.1 Studiens forskolor

Maskrosen &r en centralt belagen forskola med tva avdelningar. Forskolan ligger i ett bostadsomrade
och delar sin utegard med de boende. For att kunna ta sig till naturomraden, som skogen, maste de ga
langs trafikerade véagar. Forskolan Solrosen ligger i centrum av staden och har sex avdelningar.
Forskolans utegard ar gemensam for alla avdelningar. I likhet med Maskrosen har de en langre vag
till skogen och behdver ga nara bilvagar. Vitsippans forskola ligger i en mindre tatort med omedelbar
narhet till skogen. Forskolan har tva avdelningar som delar utegard. Férskolan Blaklockan har tre
avdelningar och &r beldgen i utkanten av staden. Alla avdelningar delar pa férskolegarden och i
nérheten finns skogen.

7.2. Forskollararnas uppfattningar om garden och mojligheten att ta sig till naturen
Bade Maskrosen och Solrosen upplever att deras forskolegardar inte ar tillrackligt anpassade for
deras behov. Maskrosen beskriver forskolegarden som begransande och att de har sma majligheter
att gora forandringar i utemiljon eftersom de delar garden med ett narliggande bostadsomrade.
Narheten till bostadsomradet gor ocksa att det forekommer en del trafik runt garden. Hen séger att
utemiljon saknar en varierande terrang da garden &r valdigt platt. Solrosen upplever att garden ar for
liten i forhallande till forskolans storlek och stor del av ytan tas upp av gungor och andra fasta
lekredskap. Hens uppfattning ar aven att garden inte ar planerad pa ett pedagogiskt sétt.

Jag vet att ndr jag borjade hér sé fragade jag om man skulle kunna lagga ut nan stock, en balansstock, eller

nanting till barnen. Men fick dé svaret att det kunde vara nan pa garden som gick pa den dar stocken och

ramlade och slog sig. Sa att det kunde vi inte ha. Vi & liksom begransade i och med att det ar ett
bostadsomrade. (Maskrosen)
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[...] kénns ju som det inte ar personal som har fatt varit med och bestdmt hur den ska se ut utan vi har fatt
grejer som nan annan har bestamt att sa har borde det vara. Och vi star och tycker att for att vi ska kunna
jobba pedagogiskt skulle vi behdva andra grejer. Men det ar lite svart nar grejerna redan star har liksom.
(Solrosen)

Bade Maskrosen och Solrosen ser ocksa svarigheter med att ta sig till naturomraden, framst pa grund
av att forskolorna ligger i centrum av staden. Det kan handla om hinder som trafikerade végar dar det
uppstar en sakerhetsrisk for barnen eller sma barn som ska kéras i vagn uppfor branta backar, vilket
sliter pa pedagogernas kroppar. Forskolornas placering gor daremot att de enkelt kan ta sig till andra
lekplatser. Blaklockan och Vitsippan sager att de tycker om sina gardar och en bidragande faktor ar
narheten till skogen, som finns alldeles utanfor forskolans grind. De forskolor som har nara till
naturen uppger att de besoker skogen regelbundet och dven har planerade aktiviteter nar de gar dit.
Vitsippan ser ocksa forskolans placering som positivt, da de ligger lite avskilt. Blaklockan tycker att
deras utemiljo ar bra da det finns stora ytor for barnen med grasmattor, cykelvagar och flera
sandlador. Hen anser dock att det skulle finnas méjlighet att dela av garden ibland.

[...] for det blir vildigt stort att ha koll pd och manga smé barn som springer [...] Men annars &r den bra.

Finns mycket grasmatta och sa [...] men vi har tyckt att vi vill ha lite avdelat ibland. S& man kan vélja i alla
fall om man vill ha avdelat eller inte. (Blaklockan)

7.3. Mojligheter med utevistelsen
Alla forskollarare vi intervjuade svarade att de sag olika mojligheter med utomhusvistelse. Dessa
mojligheter presenteras nedan i tre underrubriker. Férst kommer Motorik, rérelse och halsa. Sedan

foljer Utemiljon som resurs for larande och sist Utemiljon som plats for larande.

7.3.1. Motorik, rorelse och hélsa
Nagot som framkom i samtliga intervjuer var forskollararnas uppfattning att férskolegarden och
andra utomhusmiljéer kan frdmja barnens grovmotorik. Barnen erbjuds att till exempel cykla, gunga,
aka rutschkana och springa. De ser ocksa motorisk traning i att ga upp och ner for backar, klattra i
snohdgar och att rora sig i obanad terrang.

Ja men det &r val att rora sin kropp och bli duktigare i dom olika rérelserna och fa sjalvtroende och se att

man klarar saker. Att man kan krypa upp i gungan sjalv utan att nagon lyfter upp en och att man ramlar och
forsoker komma upp sjilv och att man ska leka med hela sin kropp [...] (Maskrosen)

Att vara ute bidrar ocksa till battre héalsa da barnen far frisk luft och motion enligt flera forskollarare.

De anser aven att det ar bra for immunforsvaret och for att barnen haller sig mer friska. En
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forskollarare sager ocksa att det leder till béttre somn och gor det lattare att sitta stilla och

koncentrera sig.

7.3.2. Utemiljén som resurs for larande

Forutom den motoriska traning barnen kan fa utomhus svarade informanterna att utemiljon i sig aven

kan bidra med andra upplevelser och former av larande. Alla forskolldrare menar att naturen kan
erbjuda barnen att utforska och upptécka andra saker an vad som &r mojligt inomhus, till exempel
djurliv och vaxter.
[...] ndr vi kommer tillbaka till férskolan kan vi titta pa plattan, pa larplattan, om dom har hittat nagot djur
eller sant sa kan vi lasa pd om det s& dom ocksa kan se. Om dom har hittat en larv eller nanting, vad det kan
vara, en fjaril eller olika andra djur, faglar. Vi har tittat pa vartecken ocksa nér vi var ute. Vilka faglar det

var, hur stora dom &r och vilka farger dom har. Sa det bidrar ju ocksd. Dom kommer ju ihag vilka faglar vi
har métt och vilka djur vi har. (Vitsippan)

Solrosen beskriver hur de arbetar med digitala verktyg, som forstoringsglas kopplade till dator, ute.
Med dem kan barnen sjalva utforska det som naturen kan erbjuda, till exempel myror, kottar, stenar
eller andra sma saker. Naturen bidrar inte bara till att utveckla &mneskunskaper utan skapar ocksa
tillfallen déar barnen kommunicerar och samarbetar med varandra och anvander sin fantasi och
kreativitet. Vitsippan forklarar att de barn som har erfarenheter hemifran om naturen bidrar med
kunskap i barngruppen, vilket ocksa kan skapa nya gruppkonstellationer. Hen berattar hur naturen
kan inspirera till spontana lekar. | barnens lekar uppstar ocksa manga situationer dar de far tillfalle
att interagera och kommunicera med varandra.

Nar vi har skogen inpa s ser man ju att fantasin kommer ju mycket kan jag tanka mig, mycket mer ocksa

ndr man har lite skog. Vad man kan gora av de hér pinnarna som ligger hér och vad man kan gora av vattnet

som har forsat ner, som ligger som en liten back utanfor har innan diket. Dom kommer p& vad dom kan

anvanda sakerna till. Utforska att dom vill ha sma batar eller att dom vill 6sa. Dom vill halla och se vart

vattnet forsvinner ifran. [...] Som hir uppe har vi ju ett ganska, ja ett litet, dom kallar ju det for ett litet berg.

Det &r en stor stor platt sten som ligger som ett berg da. [...] Dér har dom hittat sina egna bon. Dom har hus

och dom har delat upp sina hus i smé granar, eller liksom sma buskar och tallar. [...] Att dom kan anvénda

pinnar och kottar till mat och bygga och att det har &r husen och att det har &r grillpinnen och att det har &r
&lgarna som vi har skjutit. (Vitsippan)

7.3.3. Utemiljon som plats for larande
Utemiljon anvands ocksa som en plats for planerade aktiviteter och undervisning. Maskrosen,

Blaklockan och Vitsippan berdttar att de brukar ta med material for till exempel sprak- och
matematikutveckling eller ha planerade grupplekar med olika syften. Maskrosen séger att de ibland
tar med bocker ut pa garden och laser for barnen. Hen beskriver ocksa ett tillfalle da de tranade

begrepp i skogen.
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Vi har tranat prepositioner i skogen ocksa och tog fram gosedjur och dom skulle lagga framfor ryggsacken
och i och bak och pa. Och dom har ocksa fatt stéllt sig sjalva, stall dig bakom ett barn eller bakom en froken
eller sana grejer. (Maskrosen)

Blaklockan lyfter hallbar utveckling och hur det kan synliggoras i utemiljon. Bade Solrosen och
Blaklockan berattar att utemiljon kan anvandas for olika temaarbeten som till exempel skapande,
naturvetenskap, teknik eller arbete med vardegrunden.
Ja, jag tror att man ska passa pa och prata om naturen och kretslopp och héllbar utveckling nar man &r ute.
Jag tror det ar enklare da for barnen och forstd om man dr utomhus och pratar om det och ser det pa riktigt
an att vara inne och lasa en bok och sadar till exempel. Skrap ute i naturen, kan man visa det, och grava ner

saker pa vissa platser och grava upp det efter ett tag. Och det forsvann, och plasten forsvann inte. Det &r lite
lattare for dom och forsta det utomhus. (Bléklockan)

Ja egentligen, utevistelsen ar ju bara en forlangning av varan innemiljo egentligen. Det vi gor inne ar ju
precis det vi ska gora ute. (Solrosen)

7.4. Hinder for larande
I intervjuerna framkommer det att forskollarare ser olika aspekter som kan forhindra att utevistelsen

utnyttjas pa det satt som de skulle vilja.

7.4.1. Den bortglémda utemiljén

Blaklockan och Solrosen séger att de upplever att utevistelsen inte alltid ar planerad eller har ett

syfte. Solrosen beskriver hur utemiljon faller i glomska nar larmiljéer planeras.
Pa nagot satt och vis sd ar det ju nar vi far lara oss om larmiljoer sa pratar vi ju alltid om inomhus.
Utomhusmiljon &r pa nagot satt inte med i den diskussionen. Vi har tappat den, eller om den har varit med
overhuvudtaget. Den har inte funnits med nar vi har pratat om den. Men vi borjar pa att inse att den &r ju,

den hor ju dit, vi maste fa med den. [...] Vi maste ldra oss att bli béttre pa vad det &r ute har att erbjuda och
vad 4r det vi ska tanka pa och hur ska vi gora. (Solrosen)

Ett hinder som bade Maskrosen och Solrosen tar upp ar gardens utformning och forskolans lage. Det
kan handla om att garden delas med boende i omradet eller att den enligt dem inte &r planerad pa ett
pedagogiskt satt. Avstandet till skogen och hur fardvagen ser ut ar andra faktorer som paverkar hur

ofta de besdker den.

7.4.2. Klader och barn som ar ovana att vara utomhus
Enligt Vitsippan och Maskrosen kan en svarighet vara nar barnen inte har klader som passar efter
vadret. Om barnen blir kalla eller bléta blir utevistelsen inte rolig. Det kan handla bade om bristande

kommunikation mellan forskola och vardnadshavare men ocksa vilken forforstaelse som finns om
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forskolans utevistelse i olika vader. Den erfarenhet och vana barnen har med sig hemifran att vara

utomhus paverkar om barnen trivs med att vara ute och vet vad de kan géra dar.

7.5. Pedagogernas forhallningssatt i utemiljon

| intervjuerna berattar informanterna om olika forhallningssatt som de upplever finns bland
pedagoger nar de vistas pa forskolans gard eller i andra utomhusmiljéer. Dessa forhallningssatt kan
vara bade framjande for barnens larande och begransande. Det kan handla om synen pa utegarden
och vad som ska ske dar, men det framkommer ocksa att de reflekterat dver dessa och vill ha en

forandring.

7.5.1. Framjande
Vitsippan sager att de medvetet delar in barnen i mindre grupper med blandade aldrar och ger dem
olika typer av uppdrag, till exempel att hamta tva lika Ianga pinnar, for att barnen ska fa mojlighet att
hjalpa och lara av varandra.

[...] nir dom har fitt gjort sina uppdrag har dom fatt, tva och tva eller tre och tre, hjalpt varandra sa att dom

har fétt gjort det tillsammans. [...] S& da har vi oftast delat in dom sé att dom storre far hjdlpa dom mindre,
dom lite yngre d. Vi ser ju ett larande dar ocksa, ett samspel d& man lér sig mycket av varann dar. (Vitsippan)

Tva forskollarare beskriver hur utemiljon erbjuder storre rorelsefrinet for barnen dar de tillats utdva
fartfyllda lekar. Vitsippan framfor att miljon runt forskolan och da speciellt skogen bidrar med
mycket som stimulerar barnens utveckling, som exempelvis sprak och fantasi. Hen sager ocksa att de
forsoker vara nérvarande och ta tillvara barnens spontana lekar i undervisningen och inkluderar &ven
barnens intressen och nyfikenhet.

Manga barn tror jag skulle ha enklare att lara sig ute an vad dom har inne. For ute pa nét vis blir friare. Inne

sager man har springer vi inte, man gar inomhus. Det &r ju nastan sa vi begransar deras satt att vara. Barn

behdver ju, dom har ju spring i bena och man I&r sig ju fast man springer. Men vi ger ju inte den méjligheten

inne. Kommer man ut blir det pa nat satt att det gor inget att det ar sprall i benen, sa dom far lattare att vara
sig sjalva liksom. (Solrosen)

Men ofta blir vi pAminda av barnen att det har glémde vi ju, det hir skulle vi gora. Sa da gér vi tillbaka senare
och kollar vad det var vi pratade om. Men dom &r valdigt vetgiriga och fragar mycket sa vi tycker att nat
larande blir det ju i alla fall. (Vitsippan)

7.5.2. Begransande
Enligt Blaklockan kan det bland pedagoger finnas en syn pa utevistelsens syfte som ett tillfalle da
barnen ska gora av med energi. Solrosen sager att hen upplever att de stunder da de ar ute pa garden

inte alltid anvands som lartillfallen och pedagogerna &r inte narvarande pa samma satt som inomhus.
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Det kan ocksa finnas regler kopplade till utemiljon for vad barnen far och inte far gora, vilket

Blaklockan beskriver att hen reflekterat 6ver.

Jag har nog tyckt att syftet & mycket att vi maste ut och springa av barnen, att dom méste ut och springa av
sig. [...] Har jag reflekterat 6ver men jag forsoker fa det till att bli ndnting mera och ta med undervisningen
ut lite mera. (Blaklockan)

Det ar ju projekt eller vad vi an gor for nat. Det ska ju liksom, bara for att vi gar ut ska det ju inte vara rast
eller vad man ska séga utan vi ska ju fortsétta vara med och utveckla [...]. Jag &r fullt medveten om att det
inte alltid ar det som sker, vad vi vill ska vara ute. Det & manga froknar som ser det som en bra plats att nu
ska vi std och prata vilket jag tycker &r vildigt synd for vi forlorar mycket ute. [...] inne blir det liksom,
forsoker man ta tillvara pa varje 6gonblick. Nar man &r ute pa nat sétt sa ar som man slapper taget lite vl
mycket. (Solrosen)

Nej ni far inte cykla for ni maste ha hjalm forst. Och nej ni far inte va pa kullen for det ar is nu. Nej du far
inte gunga for det ar vinter nu. Nej ni far inte. Det ar valdigt mycket nej ute och regler ute pa garden. Och
nej du far inte ha sand dar sanden ska vara dar eller nej inte cykla pé& grasmattan du far bara cykla pa asfalten.
Det ar valdigt mycket tillsagelser och regler. Det ar ménga pedagoger som sager olika och barnen blir lite
forvirrade. Och da blir det val extra mycket tillsdgelser nar vi inte sager lika. (Bléaklockan)

7.6. Sammanfattning och analys av resultat
| detta avsnitt har vi sammanfattat resultatet av intervjuerna. Resultatet analyseras ocksa med hjalp

av de teoretiska utgangspunkter vi tidigare presenterat.

| resultatet framgar att forskollararna har olika uppfattningar om vilka forutsattningar de har
beroende pa gardens utformning och forskolans lage. Tva forskollarare upplever garden som
begransande och sdger att de inte har sarskilt stora mojligheter att forandra den. De forskolor som
ligger centralt har svarare att ta sig till skogen, bade pa grund av trafikerade véagar och avstandet.
Daremot har de forskolor som ligger nara skogen planerade aktiviteter dar minst en gang i veckan.

Gemensamt for alla informanter ar deras syn pa utemiljon som motoriskt utvecklande och de namner
bidragande faktorer som att cykla, gunga, springa, klattra och rora sig i olika terranger. Flera
forskollarare kopplar &ven samman utevistelsen med béttre hdlsa och sémn. Ett begrepp som vi valt
att anvanda for var analys ar intelligent action som innebdr att teori och praktiska handlingar hanger
samman och har samma varde (Dewey 2004, ss. 11 - 17). Ett annat begrepp som vi anvander &ar
learning by doing. Bada begreppen innebar att kunskap inhdmtas genom erfarenheter i samspel med
omvarlden, dar undervisning ska utga fran barnens intressen och mojlighet till eget utforskande
(Dewey 2004, ss. 11 - 17). | studien framkommer att samtliga tillfragade anser att naturen erbjuder
andra upplevelser &n inomhusmiljon och knyter teori till praktik. Begrepp och fenomen konkretiseras

genom att barnen far mojlighet att upptacka djur, vaxter och naturmaterial utomhus. Alla deltagare
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sager att planerade aktiviteter, bade i skogen och pa garden, &r nadgot som férekommer. Det handlar
bade om att ta med undervisningsmaterial ut och att anvanda det som naturen erbjuder. Flera av dem
forklarar hur miljon kan anvandas for att synliggéra begrepp som prepositioner, hallbar utveckling
eller att jamfora lang och kort. Pa sa sétt framkommer att forskollararna ger exempel pa lartillfallen i
utomhusmiljon vilka kan beskrivas bade som intelligent action och learning by doing dar barnen far
mojlighet att inhdmta nya kunskaper genom konkreta upplevelser (Dewey 2004, ss. 11 - 17). Det
bidrar aven till att barnen far anvéanda flera sinnen, vara aktiva i larprocessen och lara i samspel med

andra barn och vuxna (Dewey 2004, ss. 47 - 51).

Sociokulturella resurser och mediering ar tva begrepp fran sociokulturella perspektiv pa larande som
vi anvénder i analysen. Sociokulturella resurser &r kunskaper och erfarenheter som fors vidare nar vi
interagerar med manniskor och det satt som barn l&r sig om sin omvaérld och tar del av normer och
varden (Saljo 2000, ss. 21 — 22, 37). Mediering ar den process dar vi tolkar och far forstaelse var
omvarld med hjalp av kulturella redskap (Jakobsson 2012, ss. 153 - 157). Spraket ar ett kulturellt
redskap, en artefakt, som anvands for att kommunicera och gor det mojligt att satta namn pa och
beskriva objekt, fenomen och abstrakta saker som till exempel ké&nslor (Salj6 2000, ss. 83 — 87).
Forskollararna beskriver tillfallen déar barnen far mojlighet att interagera och kommunicera bade med
varandra och med pedagogerna. | dessa samtal, dar de pratar om djur, véaxter, hallbar utveckling och
olika begrepp far barnen nya kunskaper. Detta sker dven i barnens lek nar de samarbetar och kommer
overens om vad olika naturmaterial ska symbolisera. | resultatet framgar ocksa att pedagogerna tar
med undervisningsmaterial ut eller har hoglasning pa garden. Darmed framgar det i analysen att
forskollararnas uppfattning ar att utemiljon kan bidra med mojligheter for barnen att ta del av det
som beskrivs som sociokulturella resurser. Undervisningsmaterialet och spraket kan saledes tolkas
som en del av medieringsprocessen som hjélper barnen att forsta (jamfor Jakobsson 2012, ss. 153 -
157).

Ett annat begrepp vi valt for var analys &ar det som Saljo (2000, s. 152) kallar appropriering, vilket
innebar att ta till sig erfarenheter och kunskaper och gora dem till sina egna. Vitsippan beskriver hur
skogen inspirerar barnens lekar, frdmjar deras fantasi och leder till samarbete och kommunikation. |
lekarna anvander barnen material i och fran naturen, till exempel granar till hus och kottar som mat.
Lekarna baseras pa barnen erfarenheter, som att grilla och att jaga. Darigenom framkommer i
analysen att barnen tagit till sig erfarenheter och kunskaper, likt det som beskrivs som appropriering
(Saljo 2000, s. 152). Ytterligare ett sociokulturellt begrepp vi anvander ar utvecklingszoner dar

larande sker genom stéttning av andra med mer kunskap och erfarenhet (Saljo 2000, ss. 119 — 123).
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En av informanterna beréttar att de medvetet skapar tillfallen dar de yngre barnen far méjlighet att
lara av de aldre. Hen beskriver hur de delar in barnen i aldersblandade grupper dér de far uppdrag
som kraver samarbete. | analysen framgar det att pedagogernas agerande kan beskrivas som larande
genom stottning (Saljo 2000, ss. 119 — 123). Scaffolding ar ett begrepp som handlar om att inlarning
ska ske genom stéttning fran en vuxen och utga fran barnens intressen, deras kunskaper och
fardigheter (Bruner 1976, ss. 90 - 98). Dewey (2004, ss. 11 — 17) framhéver pedagogernas
forhallningssatt som viktiga for barns larande och menar att undervisningen ska utga fran barnens
intressen och erfarenheter, vilket beskrivs som intelligent action och learning by doing. Tva
forskolldrare svarar att barnen har storre ytor att rora sig pa ute, vilket Solrosen tycker gynnar deras
larande samt ger mojlighet att vara sig sjalv. Forskollararna sager att de tar tillvara barnens lekar,
intressen och nyfikenhet, bade i undervisningen och spontana lartillfallen. Exempel pa sadana
lartillfallen utomhus &r ndr barnen sjélva visar intresse for djur eller vaxter som de upptécker ute och
pedagogerna uppmuntrar barnen att soka efter fakta med hjalp av digitala verktyg. Ett annat exempel
ar nar barnen ges mojlighet till eget utforskande av naturen genom digitala forstoringsglas.
Dérigenom framkommer i analysen att forskoll&rarna beréttar om situationer som kan forklaras som
scaffolding (Bruner 1976, ss. 90 - 98). Det kan ocksa tolkas som intelligent action och learning by
doing (Dewey 2004, ss. 11 — 17).

Nagot som enligt flera forskollarare kan vara begransande for barnens larande ar nar syftet med
utevistelsen framst handlar om att barnen ska springa av sig eller nar pedagogerna ser det som ett
tillfalle att prata med varandra. Ett hinder kan ocksa vara nar det forekommer manga regler om vad
barnen inte tillats, eller tillats, gora utomhus. Blaklockan och Solrosen anser att utemiljon inte alltid
anvands i planerade syften i lika stor utstrackning som inomhus. Ett annat hinder for utevistelsen,
som bade Vitsippan och Maskrosen beskriver, &r att de klader barnen har i vissa fall inte &r
anpassade for vadret. Forskollararnas uppfattning ar att de barn som har mer erfarenhet av att vara

ute trivs battre utomhus och har lattare att aktivera sig.
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8. Diskussion

| det har avsnittet kommer vi att diskutera resultatet av var studie med hjalp av tidigare forskning och
vara teoretiska utgangspunkter. Syftet med var studie ar 6ka kunskapen om vilka olika uppfattningar
det kan finnas om forskolans utemilj6 bland forskollarare och hur den anvands i utbildningen. De

fragestallningar vi utgatt fran ar:

o Pavilket satt utnyttjas utemiljon i forskolans verksamhet enligt forskollararna?
e Vilka mojligheter och hinder upplever forskollararna att det finns med att undervisa i

utemiljon?

Dessa fragestallningar kommer vi att diskutera och pa sa satt besvara under rubrikerna: Betydelse av
inslag av naturmiljo, Utemiljon som en plats for larande och Utemiljon — en outnyttjad resurs for

larande?

8.1. Betydelse av inslag av naturmiljo

Alla informanter beskriver hur utemiljon kan bidra till nya upptackter och lartillfallen, till exempel
om olika naturmaterial, véxter, djur och andra fenomen. Detta betonas aven i Szczepanskis (2008, ss.
41 - 46) studie dér larare anser att naturen kan anvéndas som resurs for att undervisa om bland annat
geologi, djur och véxter. | hans studie framkommer ocksa att kunskaper som inhdmtas genom
erfarenheter och upplevelser i autentiska miljoer leder till en battre forstaelse for begrepp eftersom de
kan kopplas till olika fenomen i naturen. Forskollararna i var studie berattar om
undervisningstillfallen utomhus dar begrepp synliggors och barnen far maéjlighet till praktiska
erfarenheter av till exempel hallbar utveckling, prepositioner och att jamfora langa och korta pinnar.
Det som forskollararna sager dverensstammer med synen pa larande ur ett pragmatiskt perspektiv
och begreppet intelligent action, dar teoretisk kunskap och praktiska erfarenheter har samma vérde.
Det handlar ocksa om att ssmmanhanget och upplevelser ska ligga till grund for larande (Dewey
2004, ss. 11 — 17), vilket vi tolkar att forskollararna visar att de har kunskap om eftersom de berattar
hur de utnyttjar utemiljon aven om de inte uttrycker det ordagrant. Forskollararna i var studie beréattar
hur dialoger uppstar i stunden om det de ser utomhus, till exempel faglar och hur de ser ut. Barnen
ges aven mojlighet att diskutera det vid senare tillfallen och anvanda digitala verktyg for att ta reda
pa mer. Aven Norling och Sandberg (2015, ss. 8 — 10) beskriver hur utemiljon bidrar till
kommunikation mellan barn och pedagoger om det som barnen erfar i omgivningen under
utevistelsen. Dialoger mellan barn och pedagoger &r viktiga for larande eftersom spraket ar en

artefakt som gor det mojligt att kommunicera och bidrar till barns utveckling (Sélj6é 2000, ss. 83 —
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87). Likt Séljo beskriver Jakobsson (2012, ss. 153 — 157) sprakets betydelse som redskap for
mediering, dar information och upplevelser tolkas och omvandlas till kunskap. | samtalen som
forskollararna skildrar, dér de pratar om véxter, djur och deras egenskaper tillsammans med barnen,
far barnen majlighet att erévra nya kunskaper tillsammans med pedagogerna. Detta kan tolkas som
att omgivningen bidrar med kunskaper, sociokulturella resurser (jamfor Saljo 2000, ss. 21 — 22). De
intervjuade forskollararnas uppfattningar om vad naturen kan bidra med &r i enlighet med férskolans
uppdrag att ge alla barn mojlighet att fa kunskap om vaxter, djur och naturvetenskapliga fenomen
(Lpfo 18 2018, s. 14). Var tolkning &r att dessa lartillfallen ocksa kan erbjuda sprakutveckling vilket
aven Norling och Sandberg (2015, ss. 8 — 10) kommit fram till och menar att dialoger mellan barn

och vuxna gynnar sprakutvecklingen.

En forskollarare framhaller hur skogen kan bidra till att utveckla barnens fantasi och kreativitet. Hen
beskriver hur barnen anvéander naturmaterial och miljon som rekvisita i sina lekar, dar de anvander
kottar som mat eller trad som hus. Barnen blir ocksa inspirerade av det som naturen erbjuder, till
exempel vatten som rinner eller stenar som blir till berg. Det framkommer aven i Anggards (2009, ss.
231 - 232) studie att det sker en vaxelverkan mellan hur barnen anvander naturen utifran sina
erfarenheter och hur naturen lockar till lek. Det okodade materialet som barnen hittar i naturen
erbjuder manga mojligheter eftersom det inte ar forutbestamt men kraver ocksa att barnen
kommunicerar och kommer 6verens om vad det ska symbolisera, vilket &ven ndmns av
forskollararen i var studie. Barnens erfarenheter som kommer fram i lekarna kan ses som det Saljo
(2000, s. 152) beskriver som appropriering. Férskollararens beskrivning av barnens lek i skogen
dverensstammer med Lpfo 18 (2018, s. 8) dar lekens betydelse for utveckling och larande skrivs
fram. Genom leken 6vas samarbete och kommunikation. Leken ger dven tillfalle att fantisera och
bearbeta handelser.

Det framgar tydligt vilka mojligheter forskollararna ser med utemiljon och hur den kan bidra till
barns larande och utveckling. Forskolegardarnas utformning och hur néra de har till naturomraden
paverkar dock vad de kan gora pa garden och hur ofta de besoker skogen eller andra naturomraden.
Detta innebér att de upplevelser som barnen ar med om och de dialoger som uppstar mellan barn och
pedagoger beror pa de forutsattningar forskolorna har. En konsekvens av detta skulle kunna vara att
barnen pa de forskolor som inte har gardar med inslag av natur eller narhet till skogen gar miste om
de mojligheter som naturen ger att utveckla kunskaper om naturen men ocksa sprak, lek och fantasi.

Utemiljons utformning och vad den ska erbjuda barnen framhalls i Barnstugeutredningen (1972b ss.
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152, 164 — 165) men ges inte samma plats i dagens styrdokument, vilket leder till att vissa barn kan

ga miste om tillfallen for erfarenhetsbaserat larande.

8.2. Utemiljon som en plats for larande

Alla forskollarare ser utemiljon som en plats for larande och flera av dem ger exempel pa hur de
undervisar utomhus, till exempel genom att ta med undervisningsmaterial som sprak- och mattepasar
ut. Andra exempel &r att ha hoglasning eller grupplekar ute pa garden. Forskollararnas uppfattningar
om hur utemiljon kan anvandas i undervisningen éverensstdammer med forskning som visar att
vuxenstyrda lekar och dialoger leder till omvaxlande sprakstimulering (Norling och Sandberg 2015,
ss. 8 — 10). Detta stammer ocksa dverens med laroplansmalen om att alla barn ska fa méjlighet att
utveckla bade sitt sprak och fa forstaelse for matematik och begrepp (Lpfo 18 2018, s. 14).

Tre av informanterna berattar att de anvander utemiljon for att synliggora saker som hallbar
utveckling och nedbrytningsprocesser, begrepp som prepositioner eller 6va pa turtagning genom att
anvanda kroppen. Detta visar pa en forstaelse hos forskollararna for att erfarenhetsbaserat larande,
dar barnen far méta konkreta handelser med hela kroppen, hjélper barnen att forsta, vilket dven
Szczepanski (2008, ss. 41 - 46) och Yildirim och Ozyilmaz Akamca (2017, ss. 5 - 6) skriver. Nar
barnen anvénder sina sinnen och knyter sina upplevelser till begrepp skapas en djupare forstaelse
(Szczepanski 2008, ss. 41 - 46). Forskollararnas berattelser om hur de anvander utemiljon liknar
pragmatismens syn pa larande som erfarenhetsbaserat, learning by doing, dar larande sker med hela
kroppen (Dewey 2004, ss. 11 — 17, 47 - 51). Darfor anser vi att forskolan borde inspireras mer av och
inkludera utomhuspedagogik. Utmarkande drag for utomhuspedagogik &r att utemiljon far en central
roll och mojliggor larande genom upplevelser och erfarenheter (Briigge & Szczepanski 2011, ss. 25 -
32).

Forskollararnas attityder paverkar vad som sker pa garden och vad barnen erbjuds att gora. Ett
exempel pa fraimjande forhallningssatt som en forskollarare beskriver ar hur de skapar tillfallen dar
barn lar av varandra och planerar aktiviteter dar barnen far samarbeta for att I6sa uppdrag.
Forskollararnas medvetenhet om att barn lar i samspel med andra kan beskrivas som larande genom
stottning (Saljé 2000, ss. 119 — 123). Pedagogernas agerande mojliggor for barnen att stotta varandra
och att utvecklas tillsammans. Detta aterfinns ocksa i Lpfo 18 (2018, ss. 10 — 11) som slar fast att
alla barn ska ges mojlighet att lara av varandra och arbeta tillsammans for att 16sa problem och prova
idéer. I utemiljon tillats barnen att springa och rora sig mer fritt. En forskollarare betraktar utemiljon

som en plats dar barnen far storre mojlighet att vara sig sjalva och att de lar sig samtidigt som de ror
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pa sig. Landt Ifvarsson (2013, ss. 556 — 559) framhaller ocksa vikten av att pedagoger intar barnens
perspektiv och ser vad som ar meningsfullt fér dem. Genom att vara nérvarande och lyhérd kan
pedagogerna stotta och utmana barnen i deras utforskande och ta tillvara deras initiativ till
lartilifallen. En annan forskollarare beskriver hur barnens tankar och intressen far ta plats i
undervisningen och att pedagogerna lyssnar till vad barnen vill veta mer om, vilket kan beskrivas
som scaffolding (Bruner 1976, ss. 90 - 98). Detta forhallningssatt stammer dven med Deweys (2004,
ss. 11 —17) redogorelse for hur pedagoger kan ge barn forutsattningar for larande. Det har betydelse
att pedagoger ar lyhorda och tar tillvara barnens intressen eftersom det skrivs fram i Lpfo 18 (2018,
ss. 7 - 11) att utbildningen i forskolan ska bygga pa barnens initiativ, tillvarata spontana lartillfallen

som uppstar och uppmuntra till kreativitet och nyfikenhet.

Genom att forskollararna ser mojligheter och utnyttjar det som finns pa garden och i narmiljén ger de
barnen forutséattningar for nya upptéckter och tillfallen att lIara genom upplevelser och erfarenheter.
Men det betyder ocksa att beroende pa vilka pedagoger barnen har kommer deras mojligheter till
larande utomhus att se olika ut. Barnens larande blir ocksa avhéangigt pedagogernas forhallningssatt
och k&nnedom om hur barn tillagnar sig kunskaper och fardigheter.

8.3. Utemiljon — en outnyttjad resurs for larande?

Tva av forskollararna menar att utemiljon inte alltid inkluderas nar undervisning och larmiljoer
planeras. De sager ocksa att utevistelsen inte alltid har ett syfte, vilket gor att tillfallen for larande gar
forlorade. Detta speglar vara erfarenheter fran tidigare VFU-perioder da vi har erfarit att utevistelsen
4r oplanerad och inte har ett tydligt syfte. Aven i Norling och Sandbergs (2015, s. 11) studie
synliggors att innemiljon vérderas hogre som larmiljo. Forskollararnas resonemang visar anda pa att
de ar medvetna om att det finns brister i hur utemiljon anvéands. Det finns olika anledningar till att
utegarden och naromraden inte utnyttjas. | resultatet framgar att vissa forskollarare har uppfattningen
att forskolegarden inte ar genomténkt och att de inte har méjlighet att paverka utformningen av den.
De beskriver garden som liten och med manga fasta redskap som tar upp yta samt att den &r platt och
saknar backar, vilket begransar barnens majlighet att trana rorelseférmagan pa olika sétt. Samma
forskollarare berdttar att forskolorna ligger langt fran skogen och att de inte besoker den regelbundet.
Samtidigt uttrycker samtliga forskollarare att det ar i utemiljén som barnens grovmotoriska formagor
ska stimuleras och utvecklas. Yildirim och Ozyilmaz Akamcas (2017, s. 4) studie visar ocksa att
barns grovmotorik forbattras nar de deltar i planerade rorelseaktiviteter utomhus. Det stammer ocksa
6verens med Lpfo 18 (2018, s. 9) dar det skrivs fram att alla barn ska erbjudas varierade

rorelseaktiviteter utomhus for att starka sin motorik. Vi anser dock att férskolornas forutsattningar
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kan begréansa barnens méjligheter att utmanas motoriskt nar de inte erbjuder variation och
utmaningar i miljén. En konsekvens av detta blir att de barn som inte far tillfallen att vistas i dessa
miljoer inte far samma mojligheter att trana sin motorik. Vi ser en problematik med att det inte finns
krav pa hur forskolegardar ska vara utformade eftersom féljderna blir att det inte ger alla barn samma
forutsattningar. Det kan ocksa leda till att vardnadshavare véljer bort forskolor som de anser har

ogynnsamma utegardar.

Informanterna upplever att det finns begransande forhallningssatt pa garden. Det kan vara att syftet
med utevistelsen ibland handlar om att barnen ska springa och géra av med energi, eller som en paus
fran undervisningen. Det kan ocksa vara nar pedagoger utnyttjar utevistelsen till att prata med
varandra istéllet for att vara narvarande i barnens lekar. Forskolldrarna sager att de ser detta som ett
problem och att de & medvetna om att tillfallen for larande missas. Konsekvenserna kan, som
Norling och Sandbergs (2015, ss. 10 - 11) studie visar, bli att barnen hittar platser dar de far vara
ifred fran vuxna eller att pedagogerna inte deltar i barnens aktiviteter. Nar dialoger mellan vuxna och
barn uteblir stimuleras och utmanas inte spraket. Detta styrks dven av Yildirim och Ozyilmaz
Akamca (2017, ss. 5 - 6) som menar att det har betydelse att pedagoger &r nérvarande for att barn ska
bli stottade i hela sin utveckling, inte bara nar det géller spraket. Pedagogernas forhallningssatt
strider mot teorier for larande da de vuxna inte ar narvarande och stottar barnen (Bruner 1976, ss. 90
—98; Dewey 2004, ss. 11 —17). Vid de tillfallen da pedagogerna pratar med varandra istallet for att
vara narvarande i barnens lek &r risken att bade sprakstimulerande samtal och spraket som artefakt
for larande forsvinner. Ett annat begransande forhallningssatt som framkommer i var studie &r regler
om vad som ar tillatet, eller inte tillatet, att gora ute pa garden. Det kan vara bestammelser for var
barnen far cykla, nar de far gunga eller pa vilka platser de tillats leka med sand. Landt Ifvarsson
(2013, ss. 556 — 559) menar att barnen begransas i sitt utforskande nar pedagoger bara ser problem.
Det resulterar i att barnens lek blir forstord, men ocksa att barnen blir osakra pa vad de far och inte
far gora. Var tolkning ar att ur barnens perspektiv kan den flyttade sanden, eller att cykla pa
grasmattan, vara en del av leken eller ett satt att upptacka egenskaper hos olika material. Nar barnens
initiativ avbryts av pedagogerna forsvinner tillfallen for larande. Pedagogernas agerande strider mot
Yildirim och Ozyilmaz Akamca (2017, ss. 5 - 6) som menar att det r viktigt att barnen uppmuntras
till eget utforskande. Det 6verensstammer inte heller med sociokulturella perspektiv pa
larandeprocesser eftersom barnen inte ges mojlighet till mediering och appropriering (jamfor
Jakobsson 2012, ss. 153 — 157; Salj6 2000, s. 152). Barnens forutsattningar att tolka sin omvérld och

att tillagna sig kunskaper och gora dem till sina egna begransas pa grund av alla regler.
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9. Slutsats

De slutsatser vi kan dra av var studie ar att det forekommer olika uppfattningar om vad syftet med
utevistelsen i forskolan ar. Framst lyfter forskollararna utemiljons betydelse for barnens motoriska
utvecklig. Det kan ocksa handla om att upptécka och lara om naturen eller att samarbeta och I6sa
uppgifter. Skogen kan ocksa vara en plats dar fantasi och kreativitet far floda fritt. Forskollararna
anvander naturen for att bedriva undervisning for sprak- och matematikutveckling genom att ta med
undervisningsmaterial, som bocker eller annat fardigt material. Utemiljon kan ocksa vara en resurs
for att konkretisera abstrakta begrepp och fenomen, som prepositioner och nedbrytningsprocesser
eller arbeta med vérdegrunden. Det finns en medvetenhet hos forskollararna om vad utevistelsen kan
bidra med. De menar att barnen far mer rorelsefrinet utomhus och kan knyta ihop kunskaper med
erfarenheter. Forskollararna upplever dven hinder som paverkar utevistelsens potential. Det kan
handla om hur forskolegarden ar utformad eller avstandet till naturomraden. Informanterna upplever
att vissa pedagoger inte ser utemiljon som en larmiljo, vilket leder till att utevistelsen blir tillfallen da

de vuxna pratar med varandra.

Vara erfarenheter fran tidigare VFU d&r att utevistelsen ar en sjalvklar del av dagen. Vi upplever
ocksa att pedagogerna varderar tiden utomhus som viktig. Daremot har vi inte sett att det finns ett
syfte med att de gar ut pa garden eller ndgon planerad undervisning. I studien framkommer att
forskolldrarnas uppfattning ar att utemiljon kan bidra till larande och utveckling. De ger ocksa flera
olika exempel p& hur undervisning kan bedrivas utomhus. A ena sidan gér detta emot véra
erfarenheter av vad som sker p& garden. A andra sidan bekréftar det vara upplevelser da
forskolldrarna beréattar att de ar medvetna om att utevistelsen inte alltid utnyttjas pa ratt satt och att
det kan finnas olika orsaker till att det &r sa. Under studien har vi fatt en béattre forstaelse for hur
forskollarare tanker om och planerar for undervisning i utemiljon. Vi har ocksa fatt en inblick i vilka
faktorer som paverkar deras mojligheter att anvanda den pa det satt som de skulle vilja. En slutsats vi
drar &r att det har leder till att forskolans utbildning inte ar likvardig for alla barn, vilket beror pa 1)
det finns en stor variation av hur forskolornas gardar ar utformade och 2) pedagogernas uppfattningar
om utemiljon och deras forhallningssétt ser olika ut. Konsekvensen av detta blir att somliga barn
kommer att erbjudas stimulerande utemiljéer, planerad undervisning och stéttande pedagoger som
ser det meningsfulla i barnens lek och upptdckande. For andra barn ger inte utevistelsen samma
mojligheter till motorisk traning, sprakutvecklande dialoger och fantasifulla lekar. Utevistelsen kan
ocksa innebara att barnen maste forhalla sig till manga regler, vilket begransar deras eget

utforskande. Forskolornas olika forutsattningar att ta sig till naturomraden paverkar barnens
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mojligheter till naturupplevelser och forutsattningar att 1ara med flera sinnen. Darfor ar férskolornas
placering och pedagogernas forhallningssatt och kunskaper avgorande for att barnen ska fa utvecklas
aven i utomhusmiljoer tillsammans med tillatande och narvarande vuxna. En annan konsekvens
skulle kunna vara att forskollarare, med stort intresse av att anvanda utomhuspedagogik i
undervisningen, valjer bort foérskolor som de anser inte har den potential som de efterstravar. Detta &r
aven nagot vi sjalva tankt pa infor var kommande roll som forskollarare eftersom vi vill ha méjlighet

att ta tillvara de lartillfallen som skogen kan erbjuda.

En intressant upptackt som gjordes var att avstandet till skogen far betydelse for hur ofta forskolorna
besoker den. Vi ser ett dilemma med detta da det leder till att barnen inte far samma forutsattningar
att uppleva naturen. Studien visar att forskollararna tycker att utemiljon kan framja fantasi,
kreativitet och motorik samt bidrar till larande da barnen far erfara kunskaper pa ett konkret sétt. En
konsekvens &r att barnen i centralt belagna forskolor riskerar att ga miste om detta, vilket leder oss in

pa forslag till fortsatt forskning.

10. Forslag pa fortsatt forskning

Var studie synliggor fyra forskollarares uppfattningar om utevistelsens syfte. Vi anser att det skulle
vara av intresse att gora en storre undersokning dar naturnara forskolor jamférs med centralt beldgna
forskolor for att se om, och pa vilket sétt, avstandet till naturomraden paverkar barnens majligheter
till utforskande och larande. Det skulle &ven vara intressant att géra en longitudinell studie som foljer

upp barnen for att se vilken inverkan det far nar de véxer upp.
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Bilaga 1 @

HOGSKOLAN
DALARNA

Information gallande en intervjustudie om pedagogers syn pa utevistelse i forskolan.

Du tillfragas harmed om deltagande i denna undersokning.

Vart 6vergripande syfte med studien ar 6ka kunskapen om vilka olika uppfattningar det kan finnas
om utevistelse bland pedagoger och hur den anvands i utbildningen. Det finns en lang tradition av att
tillbringa tid utomhus i férskolan och en medvetenhet bland pedagoger att utemiljon framjar barnens
utveckling och larande. Vi vill bidra med ny kunskap om pedagogers uppfattningar om vad utemiljon
kan och bor anvéndas till.

Studien bestar av kvalitativa intervjuer av ett mindre antal pedagoger, cirka 4 - 6 pedagoger fran
olika forskolor inom kommunen. Vi beréknar att intervjun kommer att ta cirka 30 minuter att
genomfora. Intervjun kommer att spelas in, transkriberas och sedan analyseras. Val av
tillvagagangssatt for intervjun, digitalt eller pa plats, sker efter dverenskommelse. Materialet fran
intervjuerna kommer att vara lésenordskyddat under hela arbetes gang och vara tillgangligt endast
for oss som arbetar med studien. Alla personuppgifter kommer att behandlas konfidentiellt och alla
intervjuer och material avidentifieras i det fardiga examensarbetet. Nar arbetet ar fardigt kommer allt
intervjumaterial att raderas.

Hogskolan Dalarna ar ansvarig for behandlingen av personuppgifter i samband med examensarbetet.
Som deltagare i undersékningen har du enligt 3 Faststalld av FEN 200429 Dataskyddsfoérordningen
(GDPR) rétt att fa information om hur dina personuppgifter kommer behandlas. Du har ocksa ratt att
anstka om ett sa kallat registerutdrag, samt att fa eventuella fel rattade. Vid frdgor om behandlingen
av personuppgifter kan du véanda dig till Hogskolans dataskyddsombud.

Din medverkan i studien ar helt frivillig och du kan nar som helst avbryta ditt deltagande utan
motivering. Undersokningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid Hogskolan Dalarna.
Ytterligare upplysningar lamnas av nedanstaende ansvariga.

Med vanliga hélsningar

Elin Pers Mathilda Jansson Margaretha Haggstrém
Student Student Handledare
Forskollararprogrammet Forskollararprogrammet

Hogskolan Dalarna Hogskolan Dalarna Hogskolan Dalarna
Ort och datum Ort och datum

Underskrift Underskrift
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Bilaga 2

Samtyckesformular

Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft mojlighet att stélla fragor.

Jag far behalla den skriftliga informationen.

(| Jag samtycker till att:

- delta i studien: Intervjustudie om pedagogers syn pa utevistelse i forskolan

- att uppgifter om mig behandlas pa det satt som beskrivs i studiepersonsinformationen

- féljande personuppgifter samlas in: Kontaktuppgifter (namn, mailadress), inspelad intervju
- personuppgifter kommer att anvéandas till: Kontakt, den inspelade intervjun transkriberas och
analyseras

- de insamlade uppgifterna kommer att bevaras tills att uppsatsen &r godkénd

Ort och datum Underskrift

Ansvarig for studien
Margaretha Haggstrom
Handledare, Hogskolan Dalarna
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Bilaga 3

Intervjuguide Examensarbete

Vad tycker du om eran forskolegard?
- Vad tycker du att ni har for méjligheter att vara ute i naturen utanfor er gard?

- Ar det ndgot ni brukar gora?

Vilken ar din uppfattning om utevistelsens syfte?
- Kan du ge exempel?
- Vilka mojligheter kan du se?
- Vilka hinder kan du se?

Sker det nagra planerade aktiviteter utomhus?
- Kan du ge exempel?
- Varfor?
- Varfor inte?
- Pa garden/nagon annanstans?

Upplever du att utemiljon kan bidra till utveckling och larande?
- Pavilket satt?
- Varfor inte?
- Anser du att den mojligheten utnyttjas pa det satt som du skulle vilja?

39



