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Abstract 

Att skapa musik idag ger oändligt med valmöjligheter som ibland kan vara förvirrande eller 

kännas överflödigt. För mig innebär det förlorat fokus på att färdigställa de låtar jag skapar. 

Jag fastnar lätt i att leta andra alternativ och i små detaljer. Syftet med detta arbete var att 

utvärdera effekterna av olika begränsningar applicerade på musikskapande. Förhoppningen 

var att hitta tillvägagångssätt för att minska risken att köra fast eller gå vilse i den kreativa 

processen. Fyra moment innehållande olika begränsningar har undersökts: tidsbegränsning, 

mängdbegränsning, materialbegränsning och en kombination av de tre nämnda. Studien har 

använt sig av metoden forskning genom design och data har samlats in genom loggböcker. I 

analysen har psykologiska begrepp som kreativitet, flow och beslutsfattande applicerats på 

resultatet.  

Resultatet visar på att begränsningar i musikskapande kan vara användbart för att färdigställa 

låtar. Förmågan att ta beslut i den kreativa processen stärks men påverkar tillfredsställelse och 

njutning negativt. Effekterna av begränsningar är högst subjektiva och faktorer som spelar in 

är sinnestämning, planering och målsättning. Delar av resultatet visar på att begränsningar kan 

vara gynnsamt för den kreativa processen i form av produktivitet. Andra delar visar på att det 

minskar den kreativa energin.  
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1 Inledning 

Jag har ofta svårt att se helhetsbilden av en pågående låtproduktion och fatta beslut om vad 

som bör adderas, ändras på eller om det är ”tillräckligt”. Det, tillsammans med de oändliga 

möjligheter dagens teknologi ger, gör att skapandeprocessen kan kännas överflödig och 

ibland meningslös. Jag tappar lätt bort mig i mindre detaljer, tiden springer i väg, det gör även 

kreativiteten och beslutsfattandet. Konsekvenserna av det bildar en ond spiral som generar 

mängder av projekt som aldrig blir färdigställda, vilket i längden skapar en oro och ångest om 

att jag inte kommer kunna livnära mig på det jag verkligen vill, att skapa musik. Har jag 

verkligen vad som krävs? När jag har diskuterat detta med vänner som också skapar musik 

framkommer det att de till stor del har samma uppfattning. Även i forum och grupper på 

Facebook, Discord och Reddit uttrycker sig många musikskapare problematiskt kring 

svårigheterna av att färdigställa, våga ta kreativa beslut eller ta sig vidare i sina produktioner. 

Av detta växte idén till denna studie fram. Kan begränsningar vid musikskapandet vara 

positiva för den kreativa processen  och stärka förmågan att ta beslut? Eller påverkar det 

musikskaparen negativt i genom att hen just känner sig begränsad och pressad? Att skapa 

musik inom tydliga ramar skulle kunna vara en metod som tar mitt musikskapande framåt 

och i längden stärker min egen kreativa process.  Min förhoppning är dock att även andra 

musikskapare ska finna relevans i denna studies resultat och metoderna för att kunna 

applicera dessa i sitt eget skapande.  

1.1 Bakgrund 

Eftersom jag upplever det problematiskt att hålla nere tidsåtgången under mina 

låtproduktioner skulle därför tidsbegränsning vara en passande metod att undersöka. För att få 

ned valmöjligheterna som ibland känns överflödiga är även en begränsning av material och 

mängd i form av ljudspår relevant. Tidsbegränsning innebär att förhålla sig till tidsbestämda 

sessioner som tillsammans definierar den totala arbetstiden som är tillåten. 

Materialbegränsning innefattar ett begränsad tillgång av utrustning, i detta fall mjukvara. 

Begränsning i mängd innebär att antal ljudspår som får användas under musikskapandet är 

limiterat. Kriterier och närmare beskrivning av de olika begränsningarna tydliggörs i avsnittet 

Metod.  
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1.2 Syfte och frågeställningar 

Syftet med detta arbete är att utvärdera effekterna av hur olika begränsningar applicerade på 

musikskapande för att identifiera gynnsamma tillvägagångssätt som kan bidra till 

musikskaparens kreativa process. Genom arbetet kommer även begränsningarnas inverkan på 

att göra viktiga val under skapandet att undersökas. Förhoppningen är att studien kan bidra 

med förslag på tillvägagångssätt för att minska risken att fastna eller gå vilse i den kreativa 

processen.  

Syftet har brutits ned i två frågeställningar: 

1. Hur påverkas den kreativa processen av tids-, mängd- och materialbegränsning vid 

musikskapandet? 

2. Hur påverkar begränsningar viktiga val som görs i skapandeprocessen?  

1.3 Tidigare forskning 

Rasmus Budny (2015) har intervjuat låtskrivare i syfte att undersöka hur de definierar 

kreativitet samt hur kunskap och erfarenhet påverkar deras kreativa förmåga. Resultatet visar 

att låtskrivarna har utvecklat specifika strategier för att öka kreativitet och kunna skapa på 

rutin.  Intervjuvsvaren visade att låtskrivarna är som mest kreativa när de inte besväras av 

vardagliga sörningar samt att ensamtid gynnade kreativt tänkande. Utifrån egna erfarenheter i 

arbetslivet har de även upplevt att begränsningar, i form av deadlines, “tvång” och tidspress, 

tvingade fram deras kreativitet. Via totalt fokus, hårt arbete och övning utvecklade de en 

förmåga att komma åt sin kreativitet.   

Lotta Sigeman (2016) har undersökt två musiklärares sätt för att lära ut låtskrivning till 

elever utan musikaliska förkunskaper. Vid intervjuer berättade de att bland annat gränser och 

ramar för att få i gång en kreativ process var väldigt viktig. Släppte man eleverna helt fria till 

eget kreativt initiativtagande uppstod ingenting, berättar en av dem. I stället kunde de hjälpa 

eleverna att tänka kreativt instruktioner, inspirerande och utmanande övningar, innehållande 

en viss tidspress.  

Tidspress är något som även Benjamin Koverman (2018) fann inspirerande för honom. I hans 

arbete med att undersöka olika metoder för låtskrivning, upplevde han att tidsbegränsning 
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fungerar som en bra metod för att förbättra den kreativa processen. Successivt upplevde han 

att han blev bättre på att veta vilka verktyg som behövdes för att  effektivt kunna skriva sina 

låtar. 

Även Ellen Engström (2020) upplevde att tydliga tidsramar för ett kreativt skapande gynnade 

hennes produktionsprocess. I hennes studie Kreativa utmaningar för producentrollen 

undersökte hon hur olika begränsningar kunde skapa flow, förbättra hennes skaparprocess och 

om de var gynnsamma för slutresultatet. Hennes slutsats pekar på att planering tillsammans 

med begränsningar ledde till ett bättre fokus och en ökad förmåga att ta beslut. Något som 

dock hämmade Engströms (2020) kreativitet och workflow var begränsningen i antal ljudspår.  

Under arbetet kände hon en avsaknad av frihet och möjlighet vilket gjorde att hon tappade 

motivation och lust att skapa.  

Fredrik Sjögren (2019) har studerat hur den kreativa processen påverkas av ett på 

förhand strukturerat ramverk. Han producerade och undersökte, med hjälp av teorier som 

bland annat flow (Csikszentmihaly, 2016) och grit (Duckworth, 2016), sin egen kreativa 

process under skapandet av ett audiovisuellt verk. Sjögren upplevde flow i majoriteten av 

de tillfällen han arbetade under. I resultatet framgår det att Sjögren (2019) tolkar det som 

att Csikszentmihalyis (2016) metoder och teorier fungerar för att uppleva tillståndet flow.  

Csikszentmihalyi (2021) skriver att tillståndet flow kan uppstå av ren slump, men att det är 

mycket mer troligt att flow uppstår genom strukturerad aktivitet. Han menar att brist på 

planering, regler och begränsningar kan försvåra chansen att uppleva flow i sitt arbete. Även 

Rollo May (1975) benämner vikten av att sätta gränser i sitt skapande. Han menar att 

kreativitet är något som uppstår ur spänningen mellan spontanitet och begränsningar (May, 

1975).  

1.4 Teori 

1.4.1 Maximeraren & ”bra-nog-människan” 

… det finns negativa sidor med valet och de negativa sidorna ökar med ökande valmöjligheter. 

(Schwartz, 2004, s. 215) 

Barry Schwartz (2004) skriver om två olika typer av beslutsfattare, maximeraren och ”bra 

nog-människan”. En maximerare måste försäkra sig om att alla beslut är de bästa hen kan 
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göra. För att göra det måste hen kolla upp alla andra alternativ för att kunna avgöra vad som 

är bäst (Schwartz, 2004). Det är en ganska krävande uppgift och blir mer krävande när 

antalet alternativ ökar. När en maximerare väl har gjort sitt val, plågas hen av de alternativ 

som inte kunde undersökas på grund av Tidsbrist ochen överväldigande oro för hur det hade 

kunnat vara (Schwartz, 2004). I längden kan  detta innebära en risk att hen blir mindre 

tillfredsställd av de val de gjort än ”bra nog-människan”.  

Alternativet till maximeraren är att vara en bra nog-människa (Schwartz, 2004). Det innebär 

att man inte bekymrar sig över om det finns bättre alternativ och nöjer sig med det som är 

bra. En bra nog människa anpassar sig i stället efter kriterier och måttstockar. Det innebär att 

när hen har hittat det som uppfyller de uppsatta kriterierna, slutar hen att leta (Schwartz, 

2004). Skillnaden mellan dessa olika typer av beslutsfattare är att bra nog-människan nöjer 

sig med det som bara är utmärkt i motsats till det absolut bästa. Swchartz (2004) refererar till 

psykologen och Nobelpristagaren Herbert Simon som hävdade att “... när alla kostnader (i 

tid, pengar och oro) som hör samman med att skaffa information om alla valmöjligheter 

räknas in blir det faktiskt en maximeringsstrategi att nöja sig med bra nog.” (Schwartz, 2004, 

s. 84). Schwartz (2004) menar därför att det smartaste man kan göra är att nöja sig. Något 

som bör nämnas är att författaren inte menar att man antingen är maximerare eller bra nog-

människa, dessa två synsätt tenderar att vara områdesspecifika. Ingen är maximerare i fråga 

om varje beslut men förmodligen är alla det i något avseende (Schwartz, 2004).  

Schwartz (2004) har tillsammans med andra forskare gjort undersökningar om maximering, 

olika typer av lycka, optimism och depression, där flera tusen personer deltagit. Resultaten 

visade att de som hade höga siffror på maximeringsskalan kände mindre tillfredsställelse 

med livet, var mindre glada, mindre optimistiska och mer nedstämda än de som befann sig 

lågt på maximeringsskalan. Att vara maximerare är alltså korrelerat med att inte vara 

lycklig och innebär också att man är mer benägen för ånger (Schwartz, 2004). Faktum är att 

man löper risk att ångra sig i förväg, innan man ens har fattat beslutet. Tanken av att senare 

hitta något som skulle vara ett bättre alternativ kan göra att man fastnar i obeslutsamhet, till 

och med sorg, inför varje stundande beslut (Schwartz, 2004).  

Vidare skriver Schwartz (2004) om kvaliteten på besluten och betonar vikten av att 

ifrågasätta vad som är viktigast i beslut: objektiva resultat eller subjektiva upplevelser?  

Eftersom bra nog-människor har lägre kriterier borde maximerarna få tag i bättre saker. Han 

menar att maximerare kanske gör bättre val objektivt sett, men ur ett subjektivt perspektiv 
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tenderar deras val att vara sämre (Schwartz, 2004). Att få det bästa objektiva resultatet 

kanske inte är mycket värt om det ändå gör oss besvikna. Schwartz (2004) tror att det som är 

av betydelse är vad vi känner inför de beslut vi tar.  

En hypotes som Schwartz (2004) har, är att tillgången på alternativ skapar maximerare.  

Eftersom maximering korrelerar med olycka och nedstämdhet bör vi alltså sträva efter att 

vara bra-nog människor. Ett sätt att minska tendensen till maximering skulle därför kunna 

vara att begränsa mängden alternativ (Schwartz, 2004). Han menar att större valmöjlighet kan 

innebära att vi känner oss överväldigade och går miste om kontroll - att vi inte klarar av det 

(Schwartz, 2004). 

Andragradsbeslut innebär att besluta om när vi ska besluta. Regler, förutsättningar, kriterier 

och praxis är olika typer av andragradsbeslut som kan hjälpa till att lätta på den bördan 

valfriheten ibland kommer med (Schwartz, 2004). Relevant till denna studie är i första hand 

vad författaren kallar för förutsättningar, kriterier och praxis. Genom att ställa upp kriterier 

kan vi inför beslut förhålla oss till de alternativ som uppfyller de ställda kriterierna.  Det 

begränsar alternativen och gör det enklare att besluta om något är bra nog (att nöja sig).  När 

vi funnit något som stämmer med kriterierna kan vi besluta att hålla oss till det, vi gör det till 

praxis eller en vana (Schwartz, 2004). Förutsättningar kan tillexempel vara förvalda 

inställningar eller program på en dator för att slippa fundera över onödiga val. 

Andragradsbeslut är också ett sätt till att få tid till att vara kräsen, för att det ska fungera 

måste man vara beredd att förlita sig på praxis, kriterier och regler där vissa beslut sker 

automatiskt (Schwartz, 2004). Att lära sig godta alternativ som är bra nog förenklar 

beslutsfattandet och ökar tillfredsställelsen. Långsiktigt minskar det även risken för ånger och 

att jämföra sig med andra (Schwartz, 2004).    

1.4.2 Flow 

Mihaly Csikszentmihalyi (2021) beskriver i sin bok Flow: Den optimala upplevelsens 

psykologi ett tillstånd där tiden inte längre tyckts förflyta på vanligt sätt. Benämningen på 

tillståndet, som även boktiteln avslöjar, är Flow. Författaren menar att “När vi befinner oss i 

flow har vi kontroll över vår psykiska energi och allt vi gör ökar ordningen i medvetandet” 

(Csikszentmihalyi, 2021, s. 64). Csikszentmihalyi (2021) skriver även om effektiviteten att 

sätta upp regler för att öka chanserna att uppleva flow i sitt arbete. Han skriver även om 

vikten av planering och tillvägagångssätt i processer och hur det kan öka kreativiteten. 



6 

Csikszentmihalyi (2021) har under flertalet undersökningar kommit fram till att tillståndet 

består i huvudsak av åtta stycken olika komponenter. För att uppleva flow måste vi (1) stå 

inför en uppgift som vi har möjlighet att klara av. Denna uppgift måste vi även (2) kunna 

koncentrera oss på. Den tredje och fjärde komponenten innebär (3) klara mål och (4) 

omedelbar feedback. (5) När vi handlar i ett djupt men otvunget engagemang befriar det 

medvetandet från vardagen. Vi måste även (6) känna att vi har kontroll över våra handlingar. 

Den sjunde komponenten är när (7) självupptagenheten försvinner men självet framträder 

som stärkt. Slutligen är (8) tidskänslan förändrad, “... flera timmar kan verka som några 

minuter och minuter kan kännas som timmar.” (Csikszentmihalyi, 2021, s 74). 

Kombinationen av dessa komponenter ska, enligt Csikszentmihalyi (2021), ge oss en intensiv 

njutning.   

1.4.3 Kreativitet 

Csikszentmihalyi (2013) menar att kreativitet sker i interaktionen mellan en persons tankar 

och sociokulturella kontext. Det är alltså inte bara tankar eller handlingar som anses nya och 

värdefulla. Han delar in kreativa personer i tre olika typer: de briljanta, de personligt kreativa 

och de kreativa (Csikszentmihalyi, 2013) Relevant för denna uppsats är vad Csikszentmihalyi 

(2013) skriver om personlig kreativitet.  

Even though personal creativity may not lead to fame and fortune, it can do something 

that from the individual´s point of view is even more important: make day-to-day 

experiences more vivid, more enjoyable, more rewarding. (Csikszentmihalyi, 2013, s. 

344). 

För personlig kreativitet är det viktigt att vara nyfiken och öppen till omgivningen. Men för 

att bevara nyfikenheten krävs det även att vi lär oss att faktiskt njuta av nyfikenheten. 

Csikszentmihalyi (2013) betonar vikten av att sätta mål att se fram emot, njuta av att vara 

duktig på det vi gör och öka komplexiteten i utmaningarna. Författaren skriver om att tillämpa 

förutsättningarna för flow i våra uppgifter för att öka den kreativa potentialen. Det finns alltid 

bättre sätt att genomföra uppgifter och när vi försöker utöka gränserna inom valt område, 

skapar det större chanser för njutning (Csikszentmihalyi, 2013). Författaren nämner även 

vikten av att ta kontroll över vårt eget schema. Att försöka ta reda på vilken tid på dygnet och 

i vilken omgivning där chansen till kreativ energi är som störst. Det är även viktigt att göra tid 

för avslappning och reflektion (Csikszentmihalyi, 2013). Här finns rum för den 

undermedvetna kreativa processen som innebär att idéer och konstateranden bildas utan att vi 
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egentligen fokuserar på att få fram dem. Csikszentmihalyi (2013) menar att ju minde vi 

försöker styra dessa tankar, desto större är möjligheten till kreativare idéer. Vidare skriver 

författaren om att göra mer av det vi älskar och mindre av det vi hatar, men först bör vi 

reflektera över vad dem sakerna är. Han menar att när vi vet hur vårt dagliga liv ser ut och hur 

vi upplever det blir det enklare att ta kontroll över det. Det är viktigt att det vi lägger vår 

psykiska energi i det som ger tillbaka högsta möjliga kvalité på upplevelsen 

(Csikszentmihalyi, 2013). 

Csikszentmihalyi (2013) skriver vidare om den kreativa processen till att skapa någonting nytt 

och hur den hör ihop med flow. Han menar att processen innefattar sju olika förutsättningar 

för flow i kreativitet. Tydliga mål gör det lättare att lösa kreativa problem. Ständig feedback 

är viktigt för att hålla motivationen uppe. Csikszentmihalyi (2013) menar att det är viktigt att 

kunna ge sig själv feedback då det ofta kan vara problematiskt att alltid få det externt. En 

annan förutsättning är att inte ta på sig för stora utmaningar sett till vilka färdigheter kreatören 

innehar. Men när utmaningen är precis rätt finns det goda förutsättningar att uppslukas helt av 

aktiviteten. Det innebär totalt fokus på uppgiften och beskrivs av Csikszentmihalyi´s (2013) 

respondenter som att allt går per automatik utan att hen påverkas av omgivningen eller tankar. 

Ytterligare förutsättning är att undvika distraktioner i bästa mån. Med totalt fokus, utan 

distraktion finns möjlighet att uppnå maximalt flow i sin kreativitet och känslan av att det du 

gör är det enda rätta vilket belönar ditt hårda arbete (Csikszentmihalyi, 2013). Avslutningsvis 

skriver Csikszentmihalyi (2013) att kreatören bör skapa något utan sitt ego, utan framtida 

förväntningar på egen vinning såsom kändisskap eller förmögenheter.  

1.6 Metod 

Denna studie kommer att använda en sammansättning av olika metoder för att söka svar på 

frågeställningarna. Den kommer att vara en typ av fallstudie där forskning genom design är 

den primära metoden. Eftersom forskaren och informanten i denna fallstudie är samma person 

innebär det att forskaren kommer planera, genomföra, tolka och analysera sitt eget arbete. 

Dock kommer även tidigare forskning inom området ingå som empiri, enligt Löwgrens (2015) 

modell. Nedan följer mer ingående beskrivning och motivering av metoderna.   
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1.6.1 Fallstudie 

Sharan B. Merriam (1994) skriver att fallstudien är en lämplig metod när man bland annat vill 

förstå, informera eller förbättra sin egen praxis. Vidare betonar författaren att identifiering av 

ett avgränsat system som fokus för undersökningen som en avgörande faktor i valet av metod 

(Smith, 1978, refererad i Merriam, 1994, s. 24). Merriam (1994) menar att en fallstudie är en 

undersökning av en specifik företeelse och det avgränsade systemet används för att utgöra 

någon form av hypotes eller för att det är viktigt och intressant (Merriam, 1994). Denna studie 

ämnar undersöka en informant och hur olika begränsningar i skapandeprocessen av 

musikaliska verk påverkar kreativitet, workflow och beslutstagande. En specifik företeelse 

kan vara en händelse, en person eller ett skeende enligt Merriam (1994), vilket gör att 

metoden lämpar sig till denna studie.  

Datainsamlingen i en fallstudie kan enligt Jakobsson (2011) ske med tillexempel dagböcker, 

intervjuer eller observationer. I denna studie är forskaren och informanten samma person 

vilket innebär att empiri främst kommer att hämtas genom dagböcker i form av loggbok och 

skärminspelningar av skapandeprocessen. Därefter kommer empirin att tolkas och analyseras. 

Genom skriftlig reflektion över något som skett kan forskaren skapa en djupare förståelse 

(Bjørdal, 2018). Loggboken kommer att bygga en kombination av olika strukturer som 

Bjørndal (2018) tar upp. I stora drag kommer det finnas förbestämda frågor som bland annat 

tar upp vad som gjorts, lärdomar, känslor, tankar och vad som kan förbättras till framtida 

sessioner. Dessutom kommer det finnas rum för fria reflektioner, beskrivning av specifika 

händelser och övriga tankar som uppstått under sessionerna.  

Bjørndal (2018) tar även upp fördelarna med videoinspelning som en typ av dokumentation. 

Bjørndal menar att det kan kompensera för vår begränsade minnesförmåga genom att 

konservera observationer som annars skulle ha gått förlorade. Ytterligare fördelar är den 

rikedom av detaljer som blir bevarade med hjälp av videoinspelningar (Bjørndal, 2018). 

Detta är speciellt effektivt när det gäller utveckling av självkännedom. Under varje session 

kommer därför skärminspelning på datorn ske med hjälp av verktyget OBS (Open 

Broadcaster Software).  

Crouch och Pierce (2013) beskriver att en fallstudie tillsammans med andra metoder, vilket 

de kallar mixed methods, fokuserar undersökningen på att vara specifik, unik och inom ett 

avgränsat system. Det avgränsade systemet kan enligt författarna innebära en designprocess. 
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För att förstå de processer, tankar, beslut, kreativa och tekniska lösningar som äger rum när 

en musikskapare utsätts för begränsningar i sitt skapande behövs en inblick i just detta.  

1.6.2 Forskning genom design  

Jonas Löwgren (2015) menar att design i själv eller designmetoder inte är forskning. Han 

skriver dock att det finns områden där det produceras vetenskaplig kunskap och där design 

ingår som en bärande aktivitet. Dessa områden sätter han under beteckningen forskning 

genom design (Löwgren, 2015). 

Löwgren (2015) delar in metoden följande tre faser:  

Förstudier 

Den här delen innefattar inhämtning och analysering av tidigare forskning och empiri för att 

ta reda på utgångsläget inom området, det vill säga, inhämtning och analysering av vad som 

har prövats i tidigare forskning, vilka brister som fanns samt om det kan bidra med eventuell 

inspiration till ens egna arbete (Löwgren, 2015). Empiriska förstudier kan innebära intervju- 

och enkätundersökningar av tänkta användningssituationer och -populationer (Löwgren, 

2015). Denna studie kommer främst att behandla det Löwgren (2015) kallar för analytiska 

och teoretiska förstudier. Det innebär sökning i litteratur efter användbara begrepp, teorier 

och metoder som har något att säga om det valda problemområdet. Därför förekommer inte 

några egna intervju- eller enkätundersökningar i denna studie. Tidigare forskning och 

tidigare kvalitativa intervjuer utförda av andra forskare kommer att analyseras och användas 

som en grund för upplägget av designarbetet.  

Designarbetet   

Löwgren (2015) beskriver det explorativa designarbetet som ett sätt att få en överblick av 

möjliga lösningsansatser/-idéer och värdera framkomlighet och potential i olika riktningar. 

Determinativt designarbete, förklarar han, innebär att precisera och konkretisera en eller ett 

fåtal lösningsansatser (Löwgren, 2015). I denna undersökning handlar det om att värdera och 

bestämma vilka begränsningar som ska appliceras på det kreativa arbetet och ligga till grund 

för genomförandet och resultatanalys. Värt att nämna är att förstudier och designarbetet ofta 

samvarierar under arbetets gång. När man värderat lösningsidéerna, i detta fall begränsningar, 

kan det dyka upp nya intressanta och fruktbara frågor. Dessa kräver lite nya förstudier, och så 

fortsätter det (Löwgren, 2015). 
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Tidsbegränsning: 

Detta moment kommer bestå av fem sessioner á två timmar. Totalt kommer denna 

undersökning resultera i en låt. 

Mängdbegränsning: 

Här kommer momentet endast tillåta användning av totalt tio ljudspår. Låten ska vara klar 

innan deadline som är två veckor efter start. Sessionerna är obegränsade i tid och jag väljer 

själv hur jag fördelar tiden. 

Materialbegränsning: 

Detta moment innebär limitering i mjukvara. Endast instrument från Arturia V Collection 8 

får användas (exklusive trummor och slagverk). Dessutom får endast max tre effekt-plugins 

användas på varje kanal (sends räknas inte som effekt-plugin). Momentet har en deadline 

inom två veckor från start, sessionerna är obegränsade i tid och jag väljer själv hur jag 

fördelar tiden. 

Kombination av begränsningar: 

Här kommer en kombination av ovan nämnda moment summera begränsningarna. Max tio 

spår, inom tre sessioner á två timmar och max två effekt-plugins på varje kanal (sends räknas 

inte som effekt-plugin).  

Låtarna som kommer att produceras under de fyra olika momenten är avgränsade till genren 

melodic house för att informanten är mest trygg i det.  

Värdering 

Denna del av metoden innefattar att testa lösningsidéerna och värdera efter valda parametrar. 

Teoretisk värdering innebär att analysera mot övergripande teorier för att kunna avgöra vilka 

egenskaper den färdiga produkten ska ha (Löwgren, 2015).  

Teoretisk värdering – Flow: 

För att värdera flow skapades en checklista som fylldes i efter varje session. Dessa punkter 

ligger till grund för bedömning av vilken grad av flow som upplevdes och är skapade utifrån 

vad Csikszentmihalyis (2021) skriver om flowtillståndet och flowkanalen. Se Bilaga (1) för 

checklista. 

Teoretisk värdering - kreativitet och beslutsfattande: 

Insamling av data kommer att ske genom skärminspelning och loggbok som fylls i av 
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informanten efter varje session. Loggboken kommer att vara semistrukturerad. Det innebär att 

de finns ett antal förbestämda frågor att besvara, grundade i Bjørndals (2018) strukturer och 

Schwartz (2004) teorier om val, men att det även tillåts att reflektera fritt och skriva ned 

övriga tankar och känslor som uppstått under sessionen. Svaren på dessa frågor kommer ligga 

till grund för analys och diskussion kring kreativitet och beslutsfattande. Se Bilaga (1) för 

specificering av frågor. 

Analytiska kriterier för musikaliskt verk:  

Med analytisk värdering menar Löwgren (2015) att resonera systematiskt om egenskaperna 

hos det man vill värdera.  

• Låten ska arrangerat på så sätt att det upplevs som fulländat  

• Låten ska vara minst 3 minuter långt 

• Låten ska vara av god kvalitet (lyssningsbart, “demo”, behöver ej vara mastrat)  

• Låten får inte innehålla material som någon annan har skapat (gäller ej samplingar av 

trummor och slagverk, dvs. “one shots”) 

 

Denna studie kommer inte att undersöka slutresultatet av låtarna i form av kvalité eller 

kommersiell tyngd. 

2 Resultat 

Nedan följer en presentation av datan som samlats in från undersökningen. Kapitlet är 

uppdelat efter de olika begränsningar som applicerats vid musikskapande och innehåller korta 

sammanfattningar från varje session som ägt rum. Sessionerna definerar de tillfällen jag 

skapat musik.  

2.1 Tidsbegränsning  

Session 1:  

Började låten med att göra ett beat av slagverk och en basgång med passande topline (melodi 

för refräng). När jag började med slagverken bestämde jag mig för att bara välja från ett och 

samma sample pack. Dock var det svårt att hitta en passande kick, jag valde en som jag kände 
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dög för grundidén. Att göra det valet påverkade mitt kreativa flöde både positivt och negativt. 

Egentligen ville jag lägga tid på att välja “rätt” kick men när jag väl gick vidare fick jag mer 

gjort vilket var viktigt i och med tidsbegränsningen. Jag kände dock inte att kicken skulle 

hålla hela vägen utan den troligen skulle bytas ut vid senare tillfälle. Efter 90 minuter kände 

jag att inspirationen försvann lite och sista halvtimmen inte blev produktiv. En tydligare 

planering och målsättning kanske skulle varit bra för att ta sig förbi det.  

Session 2:  

Det var svårt att övertala mig själv om att låten är värd att lägga ned tid på. Jag var inte helt 

övertygad om att den kan bli någonting bra eller att det kommer bli roligt att jobba på den. 

Kicken jag hade valt förra sessionen gjorde mig frustrerad, jag valde att byta ut den till en 

annan som jag oftast brukar använda. Det gjorde mig mer fokuserad på att komma vidare med 

arrangemanget. Jag gjorde även en passande arp (arpeggio) som livade upp idén lite. Dock 

fastnade jag i att “leka runt” med helt andra ackord och melodier som jag tyckte lät bättre. Jag 

ville egentligen påbörja ett nytt projekt men tvingade mig själv till att fortsätta med detta. 

Efter ca 90 minuter dog gnistan lite igen och det kändes mest som att jag satt och väntade ut 

tiden.  

Session 3:  

Denna session stod det ganska stilla. Jag visste inte riktigt vad jag skulle göra. Jag kände att 

jag ville ändra om låten hela tiden för att jag kände att den kunde bli bättre. Men efter en del 

tid accepterade jag att jag har det här att jobba med. Tidspressen krävde att jag tog mig vidare 

i projektet. Jag hann egentligen inte göra mycket mer än att bygga lite på arrangemanget. Jag 

ångrade att jag satt för länge och försökte ändra om den topline som redan fanns.  

Session 4:  

Beslutet om att det som hittills hade skapats var bra nog satte fart på arbetsmoralen och under 

denna session var jag väldigt effektiv. Jag arrangerade resten av låten efter att till slut ha fått 

till en bra refräng. Än en gång tappade jag fokus efter 90 minuter, men jag hade gjort så pass 

mycket att jag var nöjd där. Jag kände mig liksom tom och som om jag inte kunde göra mer, 

energin var slut. Här började jag även känna mig ganska nöjd med det jag har skapat. Det låter 

bra och det finns en helhet!  

Session 5:  
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Satte den sista touchen och mixade låten. Jag var fokuserad och målmedveten hela sessionen 

och det flöt på väldigt bra. Jag valde att ändra vissa delar i sista sekund vilket gjorde 

slutresultatet ännu bättre. Dock ångrade jag att jag inte började med mixningen förra 

sessionen. Hade jag gjort det skulle jag nog kunnat få till ett ännu bättre resultat. Att få ljuden 

att låta bra på egen hand var lätt men att få ihop mixen kändes lite svårare, därför skulle det 

varit bra om jag hade börjat tidigare.   

Det jag lärde mig under dessa sessioner var att försöka fokusera på arrangemanget direkt efter 

jag har grunden till beat, bas och topline. Det är lättare att ändra ljuden eller melodierna efter 

hand. Kan jag få ut arrangemanget snabbt, flyter resten på enklare. Även att våga acceptera, 

att resultatet är tillräckligt bra. De gånger jag gjorde det märkte jag att det gick lättare att ta 

sig framåt. Men detta var verkligen inte lätt att acceptera. Dessutom behöver inte 

färdigställandet av en låt ta lika lång tid som jag kanske trott. Jag kan göra en halvbra idé till 

färdigställd låt under ett par timmar.  

 

Session 1 2 3 4 5 

      

Medvetandet befriades från vardagen x x x x x 

Kontroll över handlingar x x x x x 

Självupptagenheten försvann med självet är stärkt x 
  

x x 

Förändrad tidskänsla 
 

x 
 

x x 

Stärkt självkänsla x 
  

x x 

Njutning x x x x x 

Ängslan 
 

x x 
  

Leda 
     

Tabell 1. Ifylld checklista för för flow av Tidsbegränsning. 
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2.2 Mängdbegränsning  

 

Session 1:  

Jag märkte ganska fort att förhålla sig inom tio ljudspår verkligen skulle bli en utmaning. 

Slagverken fyllde snabbt upp platserna. Fick dock till en bra start med slagverk och grundidé 

på topline. Här tog jag även lärdom av arbetet med tidsbegränsningen och skapade 

tidsmarkeringar för olika delar av arrangemanget. Jag använde “Steps” av Jeremy Olander 

som mall för det genom att lyssna på uppbyggnaden och ta efter vissa delar av den. Jag tycker 

att den har en bra struktur där det händer något eller förändras i rätt tid.  

Session 2:  

En tråkig session som inte var produktiv. Jobbade en del på att få till en bra topline. När jag 

fick till en som jag var nöjd med, ändrade jag basen lite för att den skulle passa min topline 

bättre. Ångrade dock att jag inte använde tiden bättre. Jag gjorde inga utmärkande val som 

inte går att ändra senare.  

Session 3:  

Denna session startade ganska segt men fick lite fart när jag väl kom i gång. Det svåra var 

dock att komma över känslan att låten inte är värd att fortsätta jobba på. För att ta mig över 

den behövde jag ändra i princip allt i hela låten. Det nya kändes bättre än det förra vilket gav 

mig lite ny energi. Det var ett val som kändes bra.  

Session 4:    

När jag kom tillbaka och lyssnade på det jag hade ändrat under tredje sessionen kändes det 

tungt. Deadlinen närmade sig och jag kände att jag hade lagt tid på onödiga förändringar. 

Dessutom kände jag att det nya inte riktigt föll mig i smaken ändå. Jag hade fastnat i en 

situation som jag hade svårt att ta mig ur. Detta är något som jag kände igen från projekt 

innan denna studie. Jag påbörjar hellre ett nytt projekt än att fortsätta på det jag håller på med 

då det inte känns värt egentligen. Det hela slutade med en lång session där jag ändrade om allt 

igen. Jag kände att jag trots allt hade det valet, även om det eventuellt skulle innebära viss 

tidspress eftersom deadlinen närmade sig. Att förhålla sig till endast tio spår var väldigt svårt. 

Den kreativa friheten gick förlorad lite.  
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Session 5:  

Fortsatte på det som skapades senast. Denna gång kändes det bättre och jag kunde lättare ta 

mig vidare. Fick till intro, brygga och refräng, ändrade lite i basen för att göra den mer 

intressant och lade till en arp. Här insåg jag, eller lärde mig, att stora ändringar i mitt i 

projektet kan löna sig ibland. Jag valde att lita på min magkänsla från förra sessionen och det 

lönade sig. Det lät bra under omständigheterna. Detta gav mig motivation och ett bra 

arbetsflöde. Arrangemanget flöt problemfritt på tack vare de tidsmarkeringar som jag tidigare 

skapats.   

Session 6:  

Trög session som tyngdes ytterligare en gång av mängdbegränsningen. Jag ville göra mer än 

vad som var möjligt. För att hålla nere antal spår var jag tvungen att spela in och rendera 

många automatiseringar vilket var svårt och tidskrävande. Ändrade om lite i melodin och 

fortsatte en del på arrangemanget, även om det kändes svårt att hitta motivationen till att 

fortsätta. 

Session 7:  

Sista sessionen vilken innefattade mixning och sista bitarna i arrangemanget. Det tog tid men 

till slut accepterade jag att det inte låter helt som jag vill men det får duga. Efter att ha kommit 

över den tröskeln flöt allting på ganska bra. Tänkte inte mycket utan gjorde bara det som 

krävdes för att den skulle kännas färdig. Mängdbegränsningen var en frustrerande och 

ångestgivande process som nästan tog ifrån kreativiteten och glöden. Det tyckte jag även hörs 

på slutresultatet.  

Det jag tar med mig från dessa sessioner är att fokusera på arrangemanget redan från början 

och bygga på med ljud utifrån det. Ångrade ofta att jag inte tog vara på tiden bättre, om 

kreativiteten kanske står stilla kan jag i alla fall fortsätta med de mer tekniska bitarna för att ta 

mig vidare på nått sätt. Om det inte går att göra mer, eller när jag börjar känna att jag vill 

påbörja ett annat projekt, försök att acceptera det som redan är gjort. Det skapade ett mer 

strikt arbetsflöde som gjorde att låten faktiskt blev färdig till slut.  

 

 

 



16 

Session 1 2 3 4 5 6 7 

        

Medvetandet befriades från vardagen x 
 

x 
 

x 
  

Kontroll över handlingar x x x x x x x 

Självupptagenheten försvann med självet är stärkt x 
 

x 
 

x 
  

Förändrad tidskänsla x 
 

x 
 

x 
  

Stärkt självkänsla x 
 

x 
 

x 
  

Njutning x x x x x x x 

Ängslan 
   

x 
 

x x 

Leda 
       

Tabell 2. Ifylld checklista för för flow av Mängdbegränsning. 

 

2.3 Materialbegränsning 

 

Session 1:  

Jag började låten med att komma på en bra grundidé bestående av slagverk, bas, och några 

ackord. Jag hade väldigt roligt och allt flöt på utan några problem. Det svåra var att komma på 

en bra topline. Fick till en någorlunda som jag tänkte kan förbättras under projektets gång. Till 

detta projekt använde jag mig ännu en gång av tidsmarkeringarna för arrangemanget för att 

underlätta den delen.  

Session 2:  

Efter förra sessionen fick jag lite andra idéer som var liknande det jag skapat då. Jag ändrade 

om en del i bas, kom på en bra topline och adderade pads och arp. Det kändes riktigt bra och 

till topline lyckades jag få till ett riktigt coolt synthljud som jag tidigare försökt att få till men 

inte lyckats med.  
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Session 3:  

Motivationen var på topp och det resulterade ibland det bästa flowet jag upplevt under en 

session. Allting bara flöt på och alla beslut kändes enkla och rätta. Arturia har mjukvaror som 

är väldigt roliga att arbeta med. Jag kände att jag litade på min magkänsla och blev stärkt av 

att det lät bra. Jag gjorde klar i princip hela låten. Det som saknades var ljudeffekter, lite 

automatisering och mixning.  

Session 4: 

Till en början var jag lite tveksam till om det verkligen var lika bra som jag tyckte förra 

gången. Självsäkerheten tog en vändning och jag blev lite osäker. Kanske för att det hade gått 

snabbt, kanske för att jag inte ville att det roliga skulle vara över. Jag fick verkligen lyssna 

många gånger för att tänka att “ja, det här är faktiskt jävligt bra!”. Under mixningen kände jag 

dock av begränsningen lite eftersom jag fick välja bort vissa effekt-plugins på vissa kanaler. 

Jag var tvungen att välja mellan cool ljuddesign eller ett renare sound i form av EQ och 

kompressor på några av kanalerna. När jag kände att jag var färdig var jag till slut väldigt 

nöjd!  

Jag lärde mig att våga lita på att det är bra om jag faktiskt tycker det. Men även att mixa lite 

under projektets gång i stället för att spara allt till en sista session. Det blir ganska mycket 

jobb och kan tära lite på motivationen.  

 

Session 1 2 3 4 

     

Medvetandet befriades från vardagen x x x x 

Kontroll över handlingar x x x x 

Självupptagenheten försvann med självet är stärkt x x x x 

Förändrad tidskänsla x x x x 

Stärkt självkänsla x x x x 

Njutning x x x x 



18 

Ängslan 
    

Leda 
    

Tabell 1. Ifylld checklista för för flow av Materialbegränsning. 

2.4 Kombination av begränsningar  

Session 1:  

En bra första session! Fick ned bas, några idéer till topline och ett beat. Kände inte av de 

relativt hårda begränsningarna än. Tappade lite fokus efter 90 minuter.   

Session 2:  

Började med att försöka arrangera, sedan fortsatte jag arbeta med topline och andra melodier. 

Dock kände jag av svårigheten att förhålla sig till tio spår. Fick lägga ihop lite slagverk för att 

göra plats åt andra saker som behövde ett spår. Jag kände att jag var kreativt begränsad. 

Eftersom nästa session krävde mixning och färdigställande, fick jag acceptera att det låter som 

det gjorde och gå vidare med de mer tekniska delarna som att spela in automatisering och 

mixa lite lätt. Tappade även här lite motivation efter ca 90 minuter.  

Session 3:  

Gjorde det som behövde göras för att låten skulle bli färdig. Sista touchen av arrangemanget 

gick fort men mixningen var svårarbetad i och med begränsningarna av effekt-plugins. Jag 

blev ändå relativt nöjd ljudmässigt. Ur ett kreativt perspektiv tyckte jag att den känns tråkig 

och dålig. Men på något sätt blev jag nöjd med resultatet och tänkte att det är bra nog för att 

vara en demo. Men att begränsa sig hårt, kändes pressat och tråkigt. Som att ha bakbundna 

händer.  

Att begränsa antal spår är något som jag inte kommer tillämpa i framtida projekt. Det känns 

verkligen som det dödar kreativiteten och tar bort friheten i musikskapande.  
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Session 1 2 3 

    

Medvetandet befriades från vardagen x x 
 

Kontroll över handlingar x x x 

Självupptagenheten försvann med självet är stärkt x x 
 

Förändrad tidskänsla x x 
 

Stärkt självkänsla x x 
 

Njutning x x x 

Ängslan 
 

x x 

Leda 
   

Tabell 1. Ifylld checklista för för flow av Kombination av begränsningar. 

3 Analys 

3.1 Kreativitet och flow 

De gånger jag upplevde mig mycket kreativ kan kopplas till de gånger jag var i flow. Jag fick 

mycket gjort, njöt och lärde mig nya saker. Csikszentmihalyi´s (2013) teori om personlig 

kreativitet vilar på att vi själva ska känna oss upplyfta av det vi gör, utan några förväntningar 

på pengar eller framgång. Det blir tydligt att flow är en stor del i den kreativa processen som 

Csikszentmihalyi (2013) beskriver. Begränsningarna skapade olika fördelar och nackdelar på 

kreativiteten och mitt flow. Fördelarna under Materialbegränsning var att jag inte behövde gå 

igenom oändligt med synthar för att leta eller skapa bra ljud. Dock så blev det jobbigt att ta 

beslut under mixningen. Nackdelarna under Mängdbegränsning var att kreativiteten eller 

motivationen blev hämmad i stället. Tidsbegränsning skapade ett bra arbetsflöde men höll 

inspirationen låg. Det var nästan som att jag väntade ut tiden vissa sessioner för att jag inte 



20 

riktigt visste vad jag ville, eller vad jag skulle hinna göra. Kombination av dessa 

begränsningar var en stor utmaning. Det skapade ett bra arbetsflöde och tvingade fram vissa 

val. Men den kreativa friheten gick förlorad.  

När vi befinner oss i flow har vi kontroll över vår psykiska energi och allt vi gör ökar 

ordningen i medvetandet. (Csikszentmihalyi, 2021, s. 64) 

Av totalt 19 sessioner upplevde jag flow 10 gånger enligt checklistan som fylldes i efter varje 

session. Intensiteten på tillståndet har dock varierat mellan sessionerna. Vissa gånger varade 

det bara korta stunder, andra under flera timmar. Den största likheten är att inför sessionerna 9 

av 10 sessioner kände jag mig fokuserad, pigg och motiverad. Oftast upplevde jag flow under 

första sessionen av projektet, när jag kunde skapa något helt nytt. Även när jag valde att ändra 

om allt under projektets gång och fick skapa nytt då jag inte var nöjd med det som skapats 

tidigare. Men det var inte bara i det fria skapandet som jag kände att jag upplevde flow. De 

sessioner som till större del krävde planering och målsättning upplevde jag det också, inte lika 

starkt eller tillfredsställande, men det fanns där. En av Csikszentmihalyi´s (2021) åtta 

komponenter är just att ha klara mål inför uppgiften som ska utföras. Detta var främst under 

sessioner där deadline krävde att projektet blev klart. Engström (2020) upplevde att tydlig 

planering tillsammans med begränsning ledde till ett bättre fokus och en ökad förmåga att ta 

beslut. Under Materialbegränsning upplevde jag flow under alla sessioner. Dessa uppfyllde 

alla komponenter som Csikszentmihalyi (2013) skriver om, förutom just klara mål. Allting 

flöt på utan några problem och jag kände aldrig att en målsättning var nödvändigt.  

De gånger jag vågade lita på min magkänsla eller ta beslutet om att det som skapats innan får 

vara bra nog var även något som utlöste flow. Då kände jag mig oftast stolt och kunde 

uppskatta det jag skapat. Men vid vissa tillfällen, till exempel under Mängdbegränsning, 

stämde inte riktigt den känslan när jag kom tillbaka till låten med fräscha öron.  

Under de flesta sessioner som var tidsbegränsade tappade jag motivation och fokus efter 

ungefär 90 minuter. Jag fastnade och visste inte riktigt vad jag skulle göra mer. Enligt Budny 

(2020) upplevde hans respondenter att deadlines och tidspress nästan skapade kreativitet.  

Tydliga mål gör det lättare att lösa kreativa problem enligt Csikszentmihalyi (2013). Han 

menar vidare att det är viktigt att kreatören inte tar på sig för stora utmaningar för att undvika 

att hämma den kreativa processen. Vissa av begränsningarna var stora utmaningar men som 

jag bör klara av med de färdigheter jag har. Dock svek det mentala när jag inte kände att det 
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jag skapat lät bra. Njöt jag inte av att skapa så hämmade det kreativiteten, till och med viljan 

att fortsätta. Alla genomförda sessioner skedde även på olika tider av dygnet. För att optimera 

personlig kreativitet bör man ta kontroll över sitt dagliga schema och ta reda på när man 

potentiellt har som mest kreativ energi (Csikszentmihalyi, 2013). Jag upplevde att på 

förmiddag och sen kväll/natt hade jag mest energi och motivation. Det var mindre 

distraktioner från omgivningen under dessa tider.  

3.2 Beslutsfattande 

Schwartz (2004) skriver att vi bör sträva efter att nöja oss med det som är bra nog. Större 

tillgång på alternativ skapar maximerare vilket minskar chanserna att känna tillfredsställelse 

över de val vi gör. Förmågan att ta beslut under begränsningarna skiljde sig åt ganska mycket. 

Ibland tvingade de fram val som dock gjorde mig osäker. Men oftast var det gynnsamt för 

arbetsflödet.  

Av resultaten framgår det att jag ofta tar beslut som känns bra i stunden men som jag senare 

ångrar eller inte är helt nöjd med. Under det mest problematiska tillvägagångssättet, 

Mängdbegränsning, blir det väldigt tydligt. Jag letar nästan ständigt efter ett bättre alternativ 

om jag inte är nöjd med det jag redan har. Jag ändrade om nästan allt i hela låten två gånger. 

Under Tidsbegränsning valde jag en kick som var bra nog för stunden, även om jag visste att 

jag troligtvis skulle byta ut den vid senare tillfälle. Valet gav ett förbättrat kreativt flöde och 

produktivitet som tog mig framåt i skapandet just då, men det skapade en frustration vid 

senare tillfälle och ledde till förändring av låten. Detta kan kopplas till det Schwartz (2004) 

skriver om att maximerare plågas av de alternativ som inte kunde undersökas på grund av 

tidsbrist. Många gånger, oftast i slutet av skapandet, ville jag egentligen utforska andra 

alternativ men tvingades nöja mig med det jag redan hade. En maximerare måste försäkra sig 

om att alla val är det bästa hen kunde gjort (Schwartz, 2004). Dock skapade accepterandet 

produktivitet vilket i slutändan fick mig att bli klar med låtarna. Ur ett perspektiv tenderar 

mina val att vara till viss fördel eftersom de faktiskt tar mig vidare, men ur ett annat 

perspektiv blir jag inte tillfredsställd av valen jag gör. Schwartz (2004) menar att det som är 

av betydelse är vad vi känner inför de val vi gör.  

Koverman (2018) upplevde att tidsbegränsning var ett bra tillvägagångssätt för att ta sig 

framåt effektivt. Även Sigemans (2016) resultat visar på att en viss tidspress ökar effektivitet 

och kreativt tänkande. Alla skapandeprocesser i denna studie innehöll någon typ av 
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begränsning i tid eftersom de alla hade en deadline. Detta ledde till att jag var tvungen att ta 

mig framåt, jag var tvungen att fatta jobbiga beslut på grund av tidsbrist och för att bli färdig, 

även om jag inte var helt helt nöjd. Detta, menar Schwartz (2004), är en faktor till att 

maximerare kan känna mindre tillfredsställelse över de val som görs.  

4 Slutsats & Diskussion 

Syftet med denna studie var att utvärdera effekterna av olika begränsningar applicerade på 

musikskapande för att identifiera gynnsamma tillvägagångssätt som kan bidra till 

musikskaparens kreativa process. Det som även undersöktes var hur begränsningar kan 

påverka förmågan att göra bra val och fatta beslut under skapandet. 

Musikskapande är för mig mer känslor och sinnesstämning än hårt arbete. Effekterna av 

begränsningar i skapandet varierar och är svåra att bedöma. De begränsningar som hade 

deadlines men saknade fasta tider för sessionerna resulterade i en sämre förmåga att ta bra 

beslut. Schwartz (2004) skriver om att allt för många valmöjligheter skapar fler negativa sidor 

med valet. Fasta tider för sessioner ökade förmågan att ta beslut, det tvingade fram det. Jag 

våndades över nästan alla beslut som behövde tas, ville ofta påbörja ny låt eller ta tid för att 

leta andra alternativ. Detta kan kopplas till vad Schwartz (2004) menar är en maximerare. En 

maximerare måste försäkra sig om att alla beslut är de bästa hen kunde gjort. För att göra det 

måste hen kolla upp alla andra alternativ för att kunna avgöra vad som är bäst (Schwartz, 

2004). När en maximerare väl har gjort sitt val, plågas hen av de alternativ som inte kunde 

undersökas pga. tidsbrist, en överväldigande oro för hur det hade kunnat vara (Schwartz, 

2004). Vissa av begränsningarna tvingades jag dock vara en bra nog-människa och nöja mig 

med det som redan skapats. Även om det kändes jobbigt tog det mig framåt i att få till ett 

slutresultat. Innerst inne visste jag nog att det som redan skapats dög, men det var egentligen 

inte bra nog för mig.  

Det är ännu svårare att definiera hur begränsningarna påverkade kreativitet och flow. 

Csikszentmihalyi (2013, 2021) menar att det är många komponenter och förutsättningar som 

måste vara på plats för att ge högsta möjliga chans till båda. Alla begränsningar påverkade 

kreativiteten, eller känsla av kreativitet, negativt på något sätt. Dock påverkades kreativitet 
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och beslutsfattande positivt varje gång jag var i flow. Det är precis hur Csikszentmihalyi 

(2021) beskriver tillståndet: “När vi befinner oss i flow har vi kontroll över vår psykiska 

energi och allt vi gör ökar ordningen i medvetandet” (Csikszentmihalyi, 2021, s. 64). Alla 

fyra sessioner under Materialbegränsning var jag i flow. Jag hade inga specifika mål med 

låten, flowet gjorde jobbet och skapade kreativiteten på ett väldigt tillfredsställande sätt.  

Vad som är genomgående för de 9 av 10 gånger jag var i flow är att jag var pigg och 

motiverad innan sessionen skulle starta. En slutsats är därför att sinnesstämningen innan en 

uppgift ska genomföras är viktig i frågan om flow. Alla gånger jag var omotiverad eller trött 

innan sessionen gick det sämre rent produktivt. Dock så kände jag att för varje låt under 

begränsning som skapades lärde jag mig att hantera stress, jobbiga beslut och själva 

begränsningen bättre. Jag blev under studiens gång mer produktiv och målmedveten. 

Tidsbegränsningen, som var den första utav de fyra olika, kändes väldigt påfrestande. Men 

den sista, Kombination av begränsningar, som också var hårt begränsad kändes inte lika 

jobbig mentalt. Det var en frustrerande utmaning men jag var lugnare inför den och kände 

mig mer trygg i att vara begränsad. Kanske var jag även stärkt från Materialbegränsningen 

som gick ganska problemfritt.  

Att använda begränsningar i sitt musikskapande kan vara positivt för att få låtar färdiga. Det 

finns dock en risk att inte njuta lika mycket under processen eller att inte vara tillfredsställd 

över slutresultatet. Jag tolkar det som att effekterna är skiljer sig beroende av vilken syn man 

har på sitt musikskapande. Skapar man för att få egen vinning i form av pengar kan det vara 

gynnsamt att använda sig av begränsningar. Det är nog dock individuellt vad som fungerar. 

Att begränsa sig i antal spår fungerade inte alls för mig. Men att limitera tillgänglig mjukvara 

är något som var gynnande. Det är dock svårt att säga om det var på grund av begränsningen 

eller av att vara i flow. Men eftersom alla fyra sessioner kändes relativt problemfria tror jag 

definitivt att materialbegränsning är en faktor. Det kan även vara så att begränsning av 

material var precis rätt och lagom för mig för att inte försvinna i havet av mjukvara. Jag har 

tagit stor lärdom av detta arbete och kommer fortsätta använda begränsningar i mitt egna 

skapande. Dock inte i samma utsträckning. Jag tycker definitivt att läsaren kan ta reda på vad 

hen tror skulle kunna vara en lagom begränsning i hens skapande och testa själv. Det har varit 

givande utmaningar för mig själv.  

I fråga om resultatets överföringsbarhet bör liknande forskning undersöka en större mängd 

informanter för att detta ska kunna fastställas. Denna studie är inte överförbar i sig eftersom 
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den endast utvärderat effekterna på en person och musikskapande troligtvis ser olika ut hos 

alla. Dock tror jag, i fråga om objektiv produktivitet, att begränsningar i musikskapande kan 

hjälpa skaparen i detta syfte. Resultaten visar i stort på högre produktivitet i form av 

färdigställande av låtar.  

Jag anser att valet av metod har varit helt rätt för denna studies syfte. Som nämt tidigare 

skulle ett större urval kunna resultera i större överföringsbarhet. Genomförandet tog dock 

mycket mer psykisk energi än vad jag väntat mig. Det var väldigt påfrestande med flera 

låtproduktioner samtidigt där även begränsningarna skapade en ännu större utmaning. Mer tid 

och annorlunda planering skulle kunna ge ett annorlunda resutat eftersom tankar och känslor 

spelar stor roll i musikskapandet, i alla fall för mig. Det skulle vara intressant att genomföra 

en större undersökning med fler informanter som även skapar i olika genrer. Även jämföra 

skillader av effekterna mellan analogt och digitalt musikskapande.  
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6 Bilagor 

Bilaga (1)  

Medvetandet befriades från vardagen 

Kontroll över handlingar 

Självupptagenheten försvann med självet är stärkt 

Förändrad tidskänsla 

Stärkt självkänsla 

Njutning 

Ängslan 

Leda 

 

Bilaga (2)  

Vilken tid på dygnet genomfördes sessionen?   

Vad kände jag innan sessionen?  

Vad gjorde jag?  

Vad lärde jag mig?  

Vilken sinnesstämning var jag i?  

Vad var enkelt/svårt?  

Tog jag några viktiga beslut/gjorde några utmärkande val?  

Hur kändes det att göra valen?  

Varför kändes det så?   

Ångrar jag något? Varför? 

Hur upplever jag att mitt kreativa flöde påverkades när jag skulle välja? 
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Vad tar jag med mig till framtida sessioner?  


