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Abstract

Att skapa musik idag ger odandligt med valmdjligheter som ibland kan vara forvirrande eller
kannas 6verflodigt. For mig innebér det forlorat fokus pa att fardigstalla de latar jag skapar.
Jag fastnar latt i att leta andra alternativ och i sma detaljer. Syftet med detta arbete var att
utvérdera effekterna av olika begransningar applicerade pa musikskapande. Férhoppningen
var att hitta tillvagagangssatt for att minska risken att kora fast eller ga vilse i den kreativa
processen. Fyra moment innehallande olika begransningar har undersokts: tidsbegransning,
méangdbegransning, materialbegransning och en kombination av de tre ndmnda. Studien har
anvant sig av metoden forskning genom design och data har samlats in genom loggbdécker. |
analysen har psykologiska begrepp som kreativitet, flow och beslutsfattande applicerats pa

resultatet.

Resultatet visar pa att begransningar i musikskapande kan vara anvandbart for att fardigstalla
latar. Formagan att ta beslut i den kreativa processen starks men paverkar tillfredsstéllelse och
njutning negativt. Effekterna av begransningar ar hogst subjektiva och faktorer som spelar in
ar sinnestamning, planering och malsattning. Delar av resultatet visar pa att begransningar kan
vara gynnsamt for den kreativa processen i form av produktivitet. Andra delar visar pa att det

minskar den kreativa energin.
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1 Inledning

Jag har ofta svart att se helhetshilden av en pagaende latproduktion och fatta beslut om vad
som bor adderas, dndras pa eller om det ar tillrackligt”. Det, tillsammans med de odndliga
majligheter dagens teknologi ger, gor att skapandeprocessen kan kénnas éverflédig och
ibland meningslos. Jag tappar latt bort mig i mindre detaljer, tiden springer i védg, det gor dven
kreativiteten och beslutsfattandet. Konsekvenserna av det bildar en ond spiral som generar
mangder av projekt som aldrig blir fardigstallda, vilket i langden skapar en oro och angest om
att jag inte kommer kunna livnara mig pa det jag verkligen vill, att skapa musik. Har jag
verkligen vad som kravs? Nar jag har diskuterat detta med vanner som ocksa skapar musik
framkommer det att de till stor del har samma uppfattning. Aven i forum och grupper pa
Facebook, Discord och Reddit uttrycker sig manga musikskapare problematiskt kring
svarigheterna av att fardigstalla, vaga ta kreativa beslut eller ta sig vidare i sina produktioner.
Av detta vaxte idén till denna studie fram. Kan begransningar vid musikskapandet vara
positiva for den kreativa processen och starka férmagan att ta beslut? Eller paverkar det
musikskaparen negativt i genom att hen just kanner sig begransad och pressad? Att skapa
musik inom tydliga ramar skulle kunna vara en metod som tar mitt musikskapande framat
och i langden stérker min egen kreativa process. Min forhoppning &r dock att &ven andra
musikskapare ska finna relevans i denna studies resultat och metoderna for att kunna

applicera dessa i sitt eget skapande.

1.1 Bakgrund

Eftersom jag upplever det problematiskt att halla nere tidsatgangen under mina
latproduktioner skulle darfor tidsbegransning vara en passande metod att undersdka. For att fa
ned valmojligheterna som ibland ké&nns dverflodiga &r dven en begrénsning av material och
mangd i form av ljudspar relevant. Tidsbegransning innebar att forhalla sig till tidsbestamda
sessioner som tillsammans definierar den totala arbetstiden som ar tillaten.
Materialbegransning innefattar ett begransad tillgang av utrustning, i detta fall mjukvara.
Begransning i mangd innebér att antal ljudspar som far anvandas under musikskapandet ar
limiterat. Kriterier och narmare beskrivning av de olika begréansningarna tydliggors i avsnittet
Metod.



1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete &r att utvéardera effekterna av hur olika begransningar applicerade pa
musikskapande for att identifiera gynnsamma tillvagagangssatt som kan bidra till
musikskaparens kreativa process. Genom arbetet kommer aven begransningarnas inverkan pa
att gora viktiga val under skapandet att undersokas. Forhoppningen &r att studien kan bidra
med forslag pa tillvagagangssatt for att minska risken att fastna eller ga vilse i den kreativa

processen.
Syftet har brutits ned i tva fragestallningar:

1. Hur paverkas den kreativa processen av tids-, mangd- och materialbegransning vid

musikskapandet?

2. Hur paverkar begransningar viktiga val som gors i skapandeprocessen?

1.3 Tidigare forskning

Rasmus Budny (2015) har intervjuat latskrivare i syfte att undersoka hur de definierar
kreativitet samt hur kunskap och erfarenhet paverkar deras kreativa formaga. Resultatet visar
att latskrivarna har utvecklat specifika strategier for att 6ka kreativitet och kunna skapa pa
rutin. Intervjuvsvaren visade att latskrivarna & som mest kreativa nar de inte besvéras av
vardagliga sérningar samt att ensamtid gynnade kreativt tankande. Utifran egna erfarenheter i
arbetslivet har de &ven upplevt att begrénsningar, i form av deadlines, “tvang” och tidspress,
tvingade fram deras kreativitet. Via totalt fokus, hart arbete och évning utvecklade de en

formaga att komma at sin kreativitet.

Lotta Sigeman (2016) har undersokt tva musiklarares satt for att lara ut latskrivning till

elever utan musikaliska forkunskaper. Vid intervjuer beréttade de att bland annat granser och
ramar for att fa i gang en kreativ process var valdigt viktig. Slappte man eleverna helt fria till
eget kreativt initiativtagande uppstod ingenting, beréttar en av dem. | stéllet kunde de hjalpa
eleverna att tanka kreativt instruktioner, inspirerande och utmanande 6vningar, innehallande

en viss tidspress.

Tidspress ar nagot som aven Benjamin Koverman (2018) fann inspirerande fér honom. | hans

arbete med att undersoka olika metoder for latskrivning, upplevde han att tidsbegransning



fungerar som en bra metod for att forbattra den kreativa processen. Successivt upplevde han
att han blev battre pa att veta vilka verktyg som behovdes for att effektivt kunna skriva sina
latar.

Aven Ellen Engstrom (2020) upplevde att tydliga tidsramar for ett kreativt skapande gynnade
hennes produktionsprocess. | hennes studie Kreativa utmaningar for producentrollen
undersokte hon hur olika begransningar kunde skapa flow, forbattra hennes skaparprocess och
om de var gynnsamma for slutresultatet. Hennes slutsats pekar pa att planering tillsammans
med begransningar ledde till ett battre fokus och en dkad formaga att ta beslut. Nagot som
dock hammade Engstroms (2020) kreativitet och workflow var begransningen i antal ljudspar.
Under arbetet k&nde hon en avsaknad av frihet och mojlighet vilket gjorde att hon tappade
motivation och lust att skapa.

Fredrik Sjogren (2019) har studerat hur den kreativa processen paverkas av ett pa
forhand strukturerat ramverk. Han producerade och undersokte, med hjalp av teorier som
bland annat flow (Csikszentmihaly, 2016) och grit (Duckworth, 2016), sin egen kreativa
process under skapandet av ett audiovisuellt verk. Sjogren upplevde flow i majoriteten av
de tillfallen han arbetade under. I resultatet framgar det att Sjogren (2019) tolkar det som

att Csikszentmihalyis (2016) metoder och teorier fungerar for att uppleva tillstandet flow.

Csikszentmihalyi (2021) skriver att tillstandet flow kan uppsta av ren slump, men att det &r
mycket mer troligt att flow uppstar genom strukturerad aktivitet. Han menar att brist pa
planering, regler och begransningar kan forsvéra chansen att uppleva flow i sitt arbete. Aven
Rollo May (1975) benamner vikten av att satta grénser i sitt skapande. Han menar att
kreativitet &r ndgot som uppstar ur spanningen mellan spontanitet och begransningar (May,
1975).

1.4 Teori

1.4.1 Maximeraren & "bra-nog-manniskan”

... det finns negativa sidor med valet och de negativa sidorna dkar med tkande valmdéjligheter.
(Schwartz, 2004, s. 215)

Barry Schwartz (2004) skriver om tva olika typer av beslutsfattare, maximeraren och “bra

nog-mdnniskan”’. En maximerare maste forsakra sig om att alla beslut ar de bésta hen kan



gora. For att gora det maste hen kolla upp alla andra alternativ for att kunna avgora vad som
ar béast (Schwartz, 2004). Det ar en ganska kréavande uppgift och blir mer kravande nér
antalet alternativ 6kar. Nar en maximerare vl har gjort sitt val, plagas hen av de alternativ
som inte kunde undersokas pa grund av Tidsbrist ochen évervaldigande oro for hur det hade
kunnat vara (Schwartz, 2004). | langden kan detta innebéra en risk att hen blir mindre

tillfredsstélld av de val de gjort &n ”bra nog-ménniskan”.

Alternativet till maximeraren &r att vara en bra nog-manniska (Schwartz, 2004). Det innebar
att man inte bekymrar sig 6ver om det finns battre alternativ och néjer sig med det som ar
bra. En bra nog ménniska anpassar sig i stéllet efter kriterier och mattstockar. Det innebér att
nar hen har hittat det som uppfyller de uppsatta kriterierna, slutar hen att leta (Schwartz,
2004). Skillnaden mellan dessa olika typer av beslutsfattare &r att bra nog-manniskan nojer
sig med det som bara &r utmarkt i motsats till det absolut basta. Swchartz (2004) refererar till
psykologen och Nobelpristagaren Herbert Simon som hédvdade att ... nér alla kostnader (i
tid, pengar och oro) som hér samman med att skaffa information om alla valméjligheter
réknas in blir det faktiskt en maximeringsstrategi att n6ja sig med bra nog.” (Schwartz, 2004,
s. 84). Schwartz (2004) menar darfor att det smartaste man kan gora ar att noja sig. Nagot
som bor namnas &r att forfattaren inte menar att man antingen &r maximerare eller bra nog-
manniska, dessa tva synsatt tenderar att vara omradesspecifika. Ingen ar maximerare i fraga

om varje beslut men formodligen ar alla det i nagot avseende (Schwartz, 2004).

Schwartz (2004) har tillsammans med andra forskare gjort undersokningar om maximering,
olika typer av lycka, optimism och depression, dar flera tusen personer deltagit. Resultaten
visade att de som hade hoga siffror pa maximeringsskalan kande mindre tillfredsstallelse
med livet, var mindre glada, mindre optimistiska och mer nedstdmda &n de som befann sig
lagt pd maximeringsskalan. Att vara maximerare ar alltsa korrelerat med att inte vara
lycklig och innebéar ocksa att man &r mer benéagen for anger (Schwartz, 2004). Faktum é&r att
man l6per risk att angra sig i forvag, innan man ens har fattat beslutet. Tanken av att senare
hitta nagot som skulle vara ett battre alternativ kan gora att man fastnar i obeslutsamhet, till

och med sorg, infor varje stundande beslut (Schwartz, 2004).

Vidare skriver Schwartz (2004) om kvaliteten pa besluten och betonar vikten av att
ifrdgasatta vad som ar viktigast i beslut: objektiva resultat eller subjektiva upplevelser?
Eftersom bra nog-manniskor har lagre kriterier borde maximerarna fa tag i battre saker. Han

menar att maximerare kanske gor battre val objektivt sett, men ur ett subjektivt perspektiv



tenderar deras val att vara samre (Schwartz, 2004). Att fa det basta objektiva resultatet
kanske inte ar mycket vart om det anda gor oss besvikna. Schwartz (2004) tror att det som &r

av betydelse ar vad vi k&nner infor de beslut vi tar.

En hypotes som Schwartz (2004) har, ar att tillgangen pa alternativ skapar maximerare.
Eftersom maximering korrelerar med olycka och nedstamdhet bor vi alltsa strava efter att
vara bra-nog manniskor. Ett sétt att minska tendensen till maximering skulle darfér kunna
vara att begransa méngden alternativ (Schwartz, 2004). Han menar att storre valmajlighet kan
innebara att vi kanner oss dvervaldigade och gar miste om kontroll - att vi inte klarar av det
(Schwartz, 2004).

Andragradsbeslut innebér att besluta om nar vi ska besluta. Regler, forutsattningar, kriterier
och praxis ar olika typer av andragradsbeslut som kan hjalpa till att latta pa den bordan
valfriheten ibland kommer med (Schwartz, 2004). Relevant till denna studie &r i forsta hand
vad forfattaren kallar for forutsattningar, kriterier och praxis. Genom att stélla upp kriterier
kan vi infor beslut forhalla oss till de alternativ som uppfyller de stallda kriterierna. Det
begransar alternativen och gor det enklare att besluta om nagot &r bra nog (att néja sig). Nar
vi funnit nagot som stammer med kriterierna kan vi besluta att halla oss till det, vi gor det till
praxis eller en vana (Schwartz, 2004). Forutsattningar kan tillexempel vara forvalda
installningar eller program pa en dator for att slippa fundera 6ver onddiga val.
Andragradsbeslut ar ocksa ett satt till att fa tid till att vara krasen, for att det ska fungera
maste man vara beredd att forlita sig pa praxis, kriterier och regler dar vissa beslut sker
automatiskt (Schwartz, 2004). Att lara sig godta alternativ som &r bra nog férenklar
beslutsfattandet och okar tillfredsstallelsen. Langsiktigt minskar det dven risken for anger och

att jamfora sig med andra (Schwartz, 2004).
1.4.2 Flow

Mihaly Csikszentmihalyi (2021) beskriver i sin bok Flow: Den optimala upplevelsens
psykologi ett tillstand dar tiden inte langre tyckts forflyta pa vanligt satt. Benamningen pa
tillstandet, som dven boktiteln avslojar, ar Flow. Forfattaren menar att “Nér vi befinner oss i
flow har vi kontroll 6ver var psykiska energi och allt vi gor 6kar ordningen i medvetandet”
(Csikszentmihalyi, 2021, s. 64). Csikszentmihalyi (2021) skriver &ven om effektiviteten att
sétta upp regler for att 6ka chanserna att uppleva flow i sitt arbete. Han skriver dven om

vikten av planering och tillvagagangssatt i processer och hur det kan 6ka kreativiteten.



Csikszentmihalyi (2021) har under flertalet undersokningar kommit fram till att tillstandet
bestar i huvudsak av atta stycken olika komponenter. For att uppleva flow maste vi (1) sta
infor en uppgift som vi har mojlighet att klara av. Denna uppgift maste vi aven (2) kunna
koncentrera oss pa. Den tredje och fjarde komponenten innebér (3) klara mal och (4)
omedelbar feedback. (5) Nar vi handlar i ett djupt men otvunget engagemang befriar det
medvetandet fran vardagen. Vi maste dven (6) kanna att vi har kontroll dver vara handlingar.
Den sjunde komponenten &r nar (7) sjalvupptagenheten forsvinner men sjélvet framtrader
som stérkt. Slutligen ar (8) tidskanslan férandrad, ... flera timmar kan verka som nagra
minuter och minuter kan kénnas som timmar.” (Csikszentmihalyi, 2021, s 74).
Kombinationen av dessa komponenter ska, enligt Csikszentmihalyi (2021), ge oss en intensiv

njutning.

1.4.3 Kreativitet

Csikszentmihalyi (2013) menar att kreativitet sker i interaktionen mellan en persons tankar
och sociokulturella kontext. Det ar alltsa inte bara tankar eller handlingar som anses nya och
vardefulla. Han delar in kreativa personer i tre olika typer: de briljanta, de personligt kreativa
och de kreativa (Csikszentmihalyi, 2013) Relevant for denna uppsats ar vad Csikszentmihalyi

(2013) skriver om personlig kreativitet.

Even though personal creativity may not lead to fame and fortune, it can do something
that from the individual’s point of view is even more important: make day-to-day
experiences more vivid, more enjoyable, more rewarding. (Csikszentmihalyi, 2013, s.
344).

For personlig kreativitet &r det viktigt att vara nyfiken och dppen till omgivningen. Men for
att bevara nyfikenheten kravs det dven att vi lar oss att faktiskt njuta av nyfikenheten.
Csikszentmihalyi (2013) betonar vikten av att satta mal att se fram emot, njuta av att vara
duktig pa det vi gor och 6ka komplexiteten i utmaningarna. Forfattaren skriver om att tillampa
forutsattningarna for flow i vara uppgifter for att 6ka den kreativa potentialen. Det finns alltid
battre satt att genomfora uppgifter och nar vi forsoker utoka granserna inom valt omrade,
skapar det storre chanser for njutning (Csikszentmihalyi, 2013). Forfattaren ndmner dven
vikten av att ta kontroll 6ver vart eget schema. Att forsoka ta reda pa vilken tid pa dygnet och
i vilken omgivning dar chansen till kreativ energi &r som storst. Det &r &ven viktigt att gora tid
for avslappning och reflektion (Csikszentmihalyi, 2013). Har finns rum for den

undermedvetna Kreativa processen som innebér att idéer och konstateranden bildas utan att vi
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egentligen fokuserar pa att fa fram dem. Csikszentmihalyi (2013) menar att ju minde vi
forsoker styra dessa tankar, desto storre & mojligheten till kreativare idéer. Vidare skriver
forfattaren om att géra mer av det vi &lskar och mindre av det vi hatar, men forst bor vi
reflektera Gver vad dem sakerna &r. Han menar att nar vi vet hur vart dagliga liv ser ut och hur
vi upplever det blir det enklare att ta kontroll 6ver det. Det ar viktigt att det vi lagger var
psykiska energi i det som ger tillbaka hogsta mojliga kvalité pa upplevelsen
(Csikszentmihalyi, 2013).

Csikszentmihalyi (2013) skriver vidare om den kreativa processen till att skapa nagonting nytt
och hur den hor ihop med flow. Han menar att processen innefattar sju olika forutsattningar
for flow i kreativitet. Tydliga mal gor det lattare att l6sa kreativa problem. Standig feedback
ar viktigt for att halla motivationen uppe. Csikszentmihalyi (2013) menar att det &r viktigt att
kunna ge sig sjalv feedback da det ofta kan vara problematiskt att alltid fa det externt. En
annan forutsattning ar att inte ta pa sig for stora utmaningar sett till vilka fardigheter kreatoren
innehar. Men ndr utmaningen &r precis ratt finns det goda forutsattningar att uppslukas helt av
aktiviteten. Det innebdr totalt fokus pa uppgiften och beskrivs av Csikszentmihalyi’s (2013)
respondenter som att allt gar per automatik utan att hen paverkas av omgivningen eller tankar.
Yiterligare forutsattning ar att undvika distraktioner i basta man. Med totalt fokus, utan
distraktion finns mojlighet att uppna maximalt flow i sin kreativitet och kéanslan av att det du
gor ar det enda ratta vilket belonar ditt harda arbete (Csikszentmihalyi, 2013). Avslutningsvis
skriver Csikszentmihalyi (2013) att kreatdren bor skapa nagot utan sitt ego, utan framtida

forvantningar pa egen vinning sasom kandisskap eller formogenheter.

1.6 Metod

Denna studie kommer att anvanda en sammansattning av olika metoder for att soka svar pa
fragestallningarna. Den kommer att vara en typ av fallstudie dar forskning genom design ar
den priméra metoden. Eftersom forskaren och informanten i denna fallstudie & samma person
innebar det att forskaren kommer planera, genomfora, tolka och analysera sitt eget arbete.
Dock kommer &ven tidigare forskning inom omradet inga som empiri, enligt Lowgrens (2015)

modell. Nedan foljer mer ingaende beskrivning och motivering av metoderna.



1.6.1 Fallstudie

Sharan B. Merriam (1994) skriver att fallstudien ar en lamplig metod nar man bland annat vill
forsta, informera eller forbattra sin egen praxis. Vidare betonar forfattaren att identifiering av
ett avgransat system som fokus for undersokningen som en avgorande faktor i valet av metod
(Smith, 1978, refererad i Merriam, 1994, s. 24). Merriam (1994) menar att en fallstudie &r en
undersokning av en specifik foreteelse och det avgrénsade systemet anvénds for att utgora
nagon form av hypotes eller for att det ar viktigt och intressant (Merriam, 1994). Denna studie
amnar undersoka en informant och hur olika begransningar i skapandeprocessen av
musikaliska verk paverkar kreativitet, workflow och beslutstagande. En specifik foreteelse
kan vara en handelse, en person eller ett skeende enligt Merriam (1994), vilket gor att
metoden lampar sig till denna studie.

Datainsamlingen i en fallstudie kan enligt Jakobsson (2011) ske med tillexempel dagbdcker,
intervjuer eller observationer. | denna studie ar forskaren och informanten samma person
vilket innebér att empiri framst kommer att hamtas genom dagbdcker i form av loggbok och
skarminspelningar av skapandeprocessen. Dérefter kommer empirin att tolkas och analyseras.
Genom skriftlig reflektion Gver nagot som skett kan forskaren skapa en djupare forstaelse
(Bjerdal, 2018). Loggboken kommer att bygga en kombination av olika strukturer som
Bjarndal (2018) tar upp. I stora drag kommer det finnas forbestamda fragor som bland annat
tar upp vad som gjorts, lardomar, kénslor, tankar och vad som kan forbattras till framtida
sessioner. Dessutom kommer det finnas rum for fria reflektioner, beskrivning av specifika

handelser och Gvriga tankar som uppstatt under sessionerna.

Bjarndal (2018) tar dven upp fordelarna med videoinspelning som en typ av dokumentation.
Bjagrndal menar att det kan kompensera for var begransade minnesférmaga genom att
konservera observationer som annars skulle ha gatt forlorade. Ytterligare fordelar ar den
rikedom av detaljer som blir bevarade med hjélp av videoinspelningar (Bjgrndal, 2018).
Detta ar speciellt effektivt nér det galler utveckling av sjalvkannedom. Under varje session
kommer darfor skarminspelning pa datorn ske med hjalp av verktyget OBS (Open

Broadcaster Software).

Crouch och Pierce (2013) beskriver att en fallstudie tillsammans med andra metoder, vilket
de kallar mixed methods, fokuserar undersokningen pa att vara specifik, unik och inom ett

avgréansat system. Det avgransade systemet kan enligt forfattarna innebéra en designprocess.



For att forsta de processer, tankar, beslut, kreativa och tekniska lsningar som ager rum nar
en musikskapare utsétts for begrénsningar i sitt skapande behovs en inblick i just detta.

1.6.2 Forskning genom design

Jonas Lowgren (2015) menar att design i sjalv eller designmetoder inte &r forskning. Han
skriver dock att det finns omraden dar det produceras vetenskaplig kunskap och dar design
ingar som en barande aktivitet. Dessa omraden satter han under beteckningen forskning

genom design (Lowgren, 2015).
Lowagren (2015) delar in metoden foljande tre faser:

Forstudier

Den har delen innefattar inhdmtning och analysering av tidigare forskning och empiri for att
ta reda pa utgangslaget inom omradet, det vill saga, inhamtning och analysering av vad som
har provats i tidigare forskning, vilka brister som fanns samt om det kan bidra med eventuell
inspiration till ens egna arbete (L6wgren, 2015). Empiriska forstudier kan innebéra intervju-
och enkéatundersokningar av tankta anvandningssituationer och -populationer (Léwgren,
2015). Denna studie kommer framst att behandla det Léwgren (2015) kallar for analytiska
och teoretiska forstudier. Det innebar sokning i litteratur efter anvandbara begrepp, teorier
och metoder som har nagot att saga om det valda problemomradet. Darfor forekommer inte
nagra egna intervju- eller enkatundersokningar i denna studie. Tidigare forskning och
tidigare kvalitativa intervjuer utférda av andra forskare kommer att analyseras och anvandas

som en grund for upplagget av designarbetet.

Designarbetet

Lowgren (2015) beskriver det explorativa designarbetet som ett satt att f en Gverblick av
mdjliga l6sningsansatser/-idéer och vérdera framkomlighet och potential i olika riktningar.
Determinativt designarbete, forklarar han, innebdr att precisera och konkretisera en eller ett
fatal l6sningsansatser (Lowgren, 2015). | denna undersékning handlar det om att vardera och
bestamma vilka begransningar som ska appliceras pa det kreativa arbetet och ligga till grund
for genomfdrandet och resultatanalys. Vart att ndmna &r att forstudier och designarbetet ofta
samvarierar under arbetets gang. Nar man varderat l6sningsidéerna, i detta fall begransningar,
kan det dyka upp nya intressanta och fruktbara fragor. Dessa kraver lite nya forstudier, och sa
fortsatter det (Lowgren, 2015).



Tidsbegransning:
Detta moment kommer bestd av fem sessioner & tva timmar. Totalt kommer denna

undersokning resultera i en lat.

Mangdbegransning:
Har kommer momentet endast tillata anvandning av totalt tio ljudspar. Laten ska vara klar
innan deadline som ar tva veckor efter start. Sessionerna ar obegransade i tid och jag véljer

sjalv hur jag fordelar tiden.

Materialbegransning:

Detta moment innebér limitering i mjukvara. Endast instrument fran Arturia V Collection 8
far anvandas (exklusive trummor och slagverk). Dessutom far endast max tre effekt-plugins
anvandas pa varje kanal (sends raknas inte som effekt-plugin). Momentet har en deadline
inom tva veckor fran start, sessionerna ar obegransade i tid och jag véljer sjalv hur jag

fordelar tiden.

Kombination av begransningar:
Hé&r kommer en kombination av ovan ndmnda moment summera begransningarna. Max tio
spar, inom tre sessioner & tva timmar och max tva effekt-plugins pa varje kanal (sends raknas

inte som effekt-plugin).

Latarna som kommer att produceras under de fyra olika momenten ar avgransade till genren

melodic house for att informanten &r mest trygg i det.

Vardering

Denna del av metoden innefattar att testa I6sningsidéerna och vérdera efter valda parametrar.
Teoretisk vardering innebér att analysera mot évergripande teorier for att kunna avgora vilka
egenskaper den fardiga produkten ska ha (Léwgren, 2015).

Teoretisk vardering — Flow:

For att vardera flow skapades en checklista som fylldes i efter varje session. Dessa punkter
ligger till grund fér bedémning av vilken grad av flow som upplevdes och ar skapade utifran
vad Csikszentmihalyis (2021) skriver om flowtillstandet och flowkanalen. Se Bilaga (1) for

checklista.

Teoretisk vérdering - kreativitet och beslutsfattande:

Insamling av data kommer att ske genom skarminspelning och loggbok som fylls i av
10



informanten efter varje session. Loggboken kommer att vara semistrukturerad. Det innebér att
de finns ett antal forbestamda fragor att besvara, grundade i Bjgrndals (2018) strukturer och
Schwartz (2004) teorier om val, men att det dven tillats att reflektera fritt och skriva ned
ovriga tankar och kéanslor som uppstatt under sessionen. Svaren pa dessa fragor kommer ligga
till grund for analys och diskussion kring kreativitet och beslutsfattande. Se Bilaga (1) for

specificering av fragor.

Analytiska kriterier for musikaliskt verk:
Med analytisk vardering menar Lowgren (2015) att resonera systematiskt om egenskaperna

hos det man vill vardera.

« Laten ska arrangerat pa sa satt att det upplevs som fullandat

« Laten ska vara minst 3 minuter langt

o Laten ska vara av god kvalitet (lyssningsbart, “demo”, behdver ej vara mastrat)

« Laten far inte innehalla material som nagon annan har skapat (galler ej samplingar av

trummor och slagverk, dvs. “one shots™)

Denna studie kommer inte att undersoka slutresultatet av latarna i form av kvalité eller

kommersiell tyngd.

2 Resultat

Nedan féljer en presentation av datan som samlats in fran undersokningen. Kapitlet ar
uppdelat efter de olika begransningar som applicerats vid musikskapande och innehaller korta
sammanfattningar fran varje session som agt rum. Sessionerna definerar de tillfallen jag

skapat musik.

2.1 Tidsbegransning

Session 1:

Borjade laten med att gora ett beat av slagverk och en basgang med passande topline (melodi
for refrang). Nar jag borjade med slagverken bestamde jag mig for att bara valja fran ett och
samma sample pack. Dock var det svart att hitta en passande kick, jag valde en som jag kande
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dog for grundidén. Att gora det valet paverkade mitt kreativa flode bade positivt och negativt.
Egentligen ville jag lagga tid pa att viilja “ritt” kick men nir jag vil gick vidare fick jag mer
gjort vilket var viktigt i och med tidsbegrénsningen. Jag k&nde dock inte att kicken skulle
halla hela vagen utan den troligen skulle bytas ut vid senare tillfalle. Efter 90 minuter kande
jag att inspirationen férsvann lite och sista halvtimmen inte blev produktiv. En tydligare

planering och malsattning kanske skulle varit bra for att ta sig forbi det.

Session 2:

Det var svart att 6vertala mig sjalv om att laten ar vard att lagga ned tid pa. Jag var inte helt
overtygad om att den kan bli ndgonting bra eller att det kommer bli roligt att jobba pa den.
Kicken jag hade valt forra sessionen gjorde mig frustrerad, jag valde att byta ut den till en
annan som jag oftast brukar anvanda. Det gjorde mig mer fokuserad pa att komma vidare med
arrangemanget. Jag gjorde aven en passande arp (arpeggio) som livade upp idén lite. Dock
fastnade jag i att “leka runt” med helt andra ackord och melodier som jag tyckte It béattre. Jag
ville egentligen pabdrja ett nytt projekt men tvingade mig sjalv till att fortsatta med detta.
Efter ca 90 minuter dog gnistan lite igen och det k&ndes mest som att jag satt och véntade ut

tiden.

Session 3:

Denna session stod det ganska stilla. Jag visste inte riktigt vad jag skulle gora. Jag kande att
jag ville andra om laten hela tiden for att jag kande att den kunde bli battre. Men efter en del
tid accepterade jag att jag har det hér att jobba med. Tidspressen krdvde att jag tog mig vidare
i projektet. Jag hann egentligen inte géra mycket mer &n att bygga lite pa arrangemanget. Jag

angrade att jag satt for lange och forsokte andra om den topline som redan fanns.

Session 4:

Beslutet om att det som hittills hade skapats var bra nog satte fart pa arbetsmoralen och under
denna session var jag valdigt effektiv. Jag arrangerade resten av laten efter att till slut ha fatt
till en bra refrang. An en gang tappade jag fokus efter 90 minuter, men jag hade gjort sa pass
mycket att jag var nojd dar. Jag kdnde mig liksom tom och som om jag inte kunde gora mer,
energin var slut. Har borjade jag aven kanna mig ganska néjd med det jag har skapat. Det later

bra och det finns en helhet!

Session 5:
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Satte den sista touchen och mixade laten. Jag var fokuserad och malmedveten hela sessionen
och det fl6t pa valdigt bra. Jag valde att andra vissa delar i sista sekund vilket gjorde
slutresultatet annu battre. Dock angrade jag att jag inte borjade med mixningen forra
sessionen. Hade jag gjort det skulle jag nog kunnat fa till ett &nnu battre resultat. Att fa ljuden
att lata bra pa egen hand var latt men att fa ihop mixen kéandes lite svarare, darfor skulle det

varit bra om jag hade bdrjat tidigare.

Det jag larde mig under dessa sessioner var att forsoka fokusera pa arrangemanget direkt efter
jag har grunden till beat, bas och topline. Det ar lattare att andra ljuden eller melodierna efter
hand. Kan jag fa ut arrangemanget snabbt, flyter resten pa enklare. Aven att vaga acceptera,
att resultatet ar tillrackligt bra. De ganger jag gjorde det mérkte jag att det gick lattare att ta
sig framat. Men detta var verkligen inte latt att acceptera. Dessutom behover inte
fardigstallandet av en lat ta lika lang tid som jag kanske trott. Jag kan gora en halvbra idé till

fardigstalld lat under ett par timmar.

Session 1({2]|3]4]|5
Medvetandet befriades fran vardagen X [X |[X |X [X
Kontroll éver handlingar X [X |[X |X [X
Sjélvupptagenheten férsvann med sjélvet ar starkt X X [X
Forandrad tidskansla X X | X
Stérkt sjalvkansla X X [X
Njutning X [X |[X |X [X
Angslan X | X

Leda

Tabell 1. Ifylld checklista for for flow av Tidsbegrénsning.
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2.2 Mangdbegransning

Session 1:

Jag markte ganska fort att forhalla sig inom tio ljudspar verkligen skulle bli en utmaning.
Slagverken fyllde snabbt upp platserna. Fick dock till en bra start med slagverk och grundidé
pa topline. Har tog jag dven lardom av arbetet med tidsbegransningen och skapade
tidsmarkeringar for olika delar av arrangemanget. Jag anvéinde “Steps” av Jeremy Olander
som mall for det genom att lyssna pa uppbyggnaden och ta efter vissa delar av den. Jag tycker

att den har en bra struktur dar det hander nagot eller forandras i ratt tid.

Session 2:

En trakig session som inte var produktiv. Jobbade en del pa att fa till en bra topline. Néar jag
fick till en som jag var néjd med, andrade jag basen lite for att den skulle passa min topline
battre. Angrade dock att jag inte anvéande tiden bittre. Jag gjorde inga utméarkande val som

inte gar att andra senare.

Session 3:

Denna session startade ganska segt men fick lite fart nar jag véal kom i gang. Det svara var
dock att komma 6ver kéanslan att laten inte ar vard att fortsatta jobba pa. For att ta mig dver
den behdvde jag andra i princip allt i hela laten. Det nya kandes béttre an det forra vilket gav

mig lite ny energi. Det var ett val som kandes bra.

Session 4:

Nar jag kom tillbaka och lyssnade pa det jag hade &ndrat under tredje sessionen kéandes det
tungt. Deadlinen narmade sig och jag kande att jag hade lagt tid pa onddiga forandringar.
Dessutom kénde jag att det nya inte riktigt foll mig i smaken anda. Jag hade fastnat i en
situation som jag hade svart att ta mig ur. Detta &r nagot som jag kande igen fran projekt
innan denna studie. Jag paborijar hellre ett nytt projekt an att fortsatta pa det jag haller pa med
da det inte kanns vart egentligen. Det hela slutade med en lang session dar jag andrade om allt
igen. Jag ké&nde att jag trots allt hade det valet, &ven om det eventuellt skulle innebéra viss
tidspress eftersom deadlinen narmade sig. Att forhalla sig till endast tio spar var véldigt svart.

Den kreativa friheten gick forlorad lite.
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Session 5:

Fortsatte pa det som skapades senast. Denna gang kandes det battre och jag kunde lattare ta
mig vidare. Fick till intro, brygga och refrédng, dndrade lite i basen for att gora den mer
intressant och lade till en arp. Har insag jag, eller larde mig, att stora andringar i mitt i
projektet kan I6na sig ibland. Jag valde att lita pa min magkansla fran forra sessionen och det
I6nade sig. Det lat bra under omstandigheterna. Detta gav mig motivation och ett bra
arbetsflode. Arrangemanget flét problemfritt pa tack vare de tidsmarkeringar som jag tidigare

skapats.

Session 6:

Trog session som tyngdes ytterligare en gang av mangdbegréansningen. Jag ville géra mer én
vad som var mojligt. For att halla nere antal spar var jag tvungen att spela in och rendera
manga automatiseringar vilket var svart och tidskravande. Andrade om lite i melodin och
fortsatte en del pa arrangemanget, dven om det kandes svart att hitta motivationen till att

fortsatta.

Session 7:

Sista sessionen vilken innefattade mixning och sista bitarna i arrangemanget. Det tog tid men
till slut accepterade jag att det inte later helt som jag vill men det far duga. Efter att ha kommit
over den troskeln flot allting pa ganska bra. Tankte inte mycket utan gjorde bara det som
kravdes for att den skulle k&nnas fardig. Mangdbegréansningen var en frustrerande och
angestgivande process som nastan tog ifran kreativiteten och gloden. Det tyckte jag dven hors

pa slutresultatet.

Det jag tar med mig fran dessa sessioner &r att fokusera pa arrangemanget redan fran borjan
och bygga pa med ljud utifran det. Angrade ofta att jag inte tog vara pa tiden béttre, om
kreativiteten kanske star stilla kan jag i alla fall fortsatta med de mer tekniska bitarna for att ta
mig vidare pa natt satt. Om det inte gar att gora mer, eller nér jag borjar kanna att jag vill
paborja ett annat projekt, forsok att acceptera det som redan &r gjort. Det skapade ett mer
strikt arbetsflode som gjorde att laten faktiskt blev fardig till slut.
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Session 112 (3|4|5|6/|7
Medvetandet befriades fran vardagen X X X

Kontroll 6ver handlingar X |X |X | X |X |X |X
Sjalvupptagenheten forsvann med sjélvet &r starkt X X X
Forandrad tidskénsla X X X

Stérkt sjalvkansla X X X
Njutning X |X [X |X [X |X [X
Angslan X X | X
Leda

Tabell 2. Ifylld checklista for for flow av Méangdbegransning.

2.3 Materialbegransning

Session 1:

Jag borjade laten med att komma pa en bra grundidé bestaende av slagverk, bas, och nagra
ackord. Jag hade valdigt roligt och allt flot pa utan nagra problem. Det svara var att komma pa
en bra topline. Fick till en nagorlunda som jag tankte kan forbattras under projektets gang. Till
detta projekt anvande jag mig annu en gang av tidsmarkeringarna for arrangemanget for att

underlatta den delen.

Session 2:

Efter forra sessionen fick jag lite andra idéer som var liknande det jag skapat da. Jag andrade
om en del i bas, kom pa en bra topline och adderade pads och arp. Det kandes riktigt bra och
till topline lyckades jag fa till ett riktigt coolt synthljud som jag tidigare forsokt att fa till men

inte lyckats med.
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Session 3:

Motivationen var pa topp och det resulterade ibland det basta flowet jag upplevt under en
session. Allting bara flét pa och alla beslut kandes enkla och ratta. Arturia har mjukvaror som
ar valdigt roliga att arbeta med. Jag kande att jag litade pa min magkansla och blev stéarkt av
att det lat bra. Jag gjorde klar i princip hela laten. Det som saknades var ljudeffekter, lite

automatisering och mixning.

Session 4:

Till en borjan var jag lite tveksam till om det verkligen var lika bra som jag tyckte férra
gangen. Sjalvsakerheten tog en vandning och jag blev lite osaker. Kanske for att det hade gatt
snabbt, kanske for att jag inte ville att det roliga skulle vara ¢ver. Jag fick verkligen lyssna
manga ganger for att tanka att “ja, det hér ir faktiskt javligt bra!”. Under mixningen kande jag
dock av begransningen lite eftersom jag fick valja bort vissa effekt-plugins pa vissa kanaler.
Jag var tvungen att valja mellan cool ljuddesign eller ett renare sound i form av EQ och
kompressor pa nagra av kanalerna. Nar jag kande att jag var fardig var jag till slut valdigt
ngjd!

Jag larde mig att vaga lita pa att det ar bra om jag faktiskt tycker det. Men aven att mixa lite
under projektets gang i stéllet for att spara allt till en sista session. Det blir ganska mycket

jobb och kan tara lite pa motivationen.

Session 112(3]4
Medvetandet befriades fran vardagen X |[x [X [X
Kontroll éver handlingar X |[x [X [X
Sjélvupptagenheten férsvann med sjélvet ar starkt X |[x [X [X
Forandrad tidskénsla X |X [X [X
Starkt sjalvkansla X |X [X [X
Njutning X |X [X [X
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Angslan

Leda

Tabell 1. Ifylld checklista for for flow av Materialbegransning.

2.4 Kombination av begransningar

Session 1:
En bra forsta session! Fick ned bas, nagra idéer till topline och ett beat. Kénde inte av de

relativt harda begransningarna an. Tappade lite fokus efter 90 minuter.

Session 2:

Borjade med att forsoka arrangera, sedan fortsatte jag arbeta med topline och andra melodier.
Dock kande jag av svarigheten att forhalla sig till tio spar. Fick lagga ihop lite slagverk for att
gora plats at andra saker som behdvde ett spar. Jag kande att jag var kreativt begransad.
Eftersom nasta session kravde mixning och fardigstéllande, fick jag acceptera att det later som
det gjorde och ga vidare med de mer tekniska delarna som att spela in automatisering och

mixa lite latt. Tappade dven har lite motivation efter ca 90 minuter.

Session 3:

Gjorde det som behovde goras for att laten skulle bli fardig. Sista touchen av arrangemanget
gick fort men mixningen var svararbetad i och med begransningarna av effekt-plugins. Jag
blev dnda relativt nojd ljudmassigt. Ur ett kreativt perspektiv tyckte jag att den kanns trakig
och dalig. Men pa nagot sétt blev jag nojd med resultatet och tankte att det &r bra nog for att
vara en demo. Men att begransa sig hart, kandes pressat och trakigt. Som att ha bakbundna

hander.

Att begransa antal spar ar nagot som jag inte kommer tillampa i framtida projekt. Det kdanns

verkligen som det dodar kreativiteten och tar bort friheten i musikskapande.
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Session 11213
Medvetandet befriades fran vardagen X |X
Kontroll 6ver handlingar X [X [X
Sjalvupptagenheten forsvann med sjélvet &r starkt X |X
Forandrad tidskénsla X |X
Stérkt sjalvkansla X |X
Njutning X |X [X
Angslan X |[x
Leda

Tabell 1. Ifylld checklista for for flow av Kombination av begrénsningar.

3 Analys

3.1 Kreativitet och flow

De ganger jag upplevde mig mycket kreativ kan kopplas till de ganger jag var i flow. Jag fick
mycket gjort, njot och larde mig nya saker. Csikszentmihalyi’s (2013) teori om personlig
kreativitet vilar pa att vi sjalva ska kanna oss upplyfta av det vi gor, utan nagra forvantningar
pa pengar eller framgang. Det blir tydligt att flow ar en stor del i den kreativa processen som
Csikszentmihalyi (2013) beskriver. Begransningarna skapade olika fordelar och nackdelar pa
kreativiteten och mitt flow. Fordelarna under Materialbegransning var att jag inte behovde ga
igenom oandligt med synthar for att leta eller skapa bra ljud. Dock sa blev det jobbigt att ta
beslut under mixningen. Nackdelarna under Mangdbegrénsning var att kreativiteten eller
motivationen blev hdmmad i stallet. Tidsbegransning skapade ett bra arbetsflode men holl

inspirationen lag. Det var nastan som att jag vantade ut tiden vissa sessioner for att jag inte
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riktigt visste vad jag ville, eller vad jag skulle hinna géra. Kombination av dessa
begransningar var en stor utmaning. Det skapade ett bra arbetsfléde och tvingade fram vissa
val. Men den kreativa friheten gick férlorad.

Nar vi befinner oss i flow har vi kontroll ver var psykiska energi och allt vi gor 6kar
ordningen i medvetandet. (Csikszentmihalyi, 2021, s. 64)

Av totalt 19 sessioner upplevde jag flow 10 ganger enligt checklistan som fylldes i efter varje
session. Intensiteten pa tillstdndet har dock varierat mellan sessionerna. Vissa ganger varade
det bara korta stunder, andra under flera timmar. Den stOrsta likheten ar att infor sessionerna 9
av 10 sessioner kande jag mig fokuserad, pigg och motiverad. Oftast upplevde jag flow under
forsta sessionen av projektet, nar jag kunde skapa nagot helt nytt. Aven nir jag valde att &ndra
om allt under projektets gang och fick skapa nytt da jag inte var ndjd med det som skapats
tidigare. Men det var inte bara i det fria skapandet som jag kénde att jag upplevde flow. De
sessioner som till storre del kravde planering och malsattning upplevde jag det ocksa, inte lika
starkt eller tillfredsstallande, men det fanns dar. En av Csikszentmihalyi’s (2021) atta
komponenter &r just att ha klara mal infor uppgiften som ska utféras. Detta var framst under
sessioner dar deadline krévde att projektet blev klart. Engstrom (2020) upplevde att tydlig
planering tillsammans med begransning ledde till ett béttre fokus och en 6kad férmaga att ta
beslut. Under Materialbegransning upplevde jag flow under alla sessioner. Dessa uppfyllde
alla komponenter som Csikszentmihalyi (2013) skriver om, forutom just klara mal. Allting

fl6t pa utan nagra problem och jag kande aldrig att en malsattning var nodvandigt.

De ganger jag vagade lita pA min magkansla eller ta beslutet om att det som skapats innan far
vara bra nog var dven nagot som utléoste flow. Da kande jag mig oftast stolt och kunde
uppskatta det jag skapat. Men vid vissa tillfallen, till exempel under Mangdbegransning,

stamde inte riktigt den kanslan nar jag kom tillbaka till laten med frascha 6ron.

Under de flesta sessioner som var tidsbegrénsade tappade jag motivation och fokus efter
ungefar 90 minuter. Jag fastnade och visste inte riktigt vad jag skulle géra mer. Enligt Budny

(2020) upplevde hans respondenter att deadlines och tidspress nastan skapade kreativitet.

Tydliga mal gor det lattare att 16sa kreativa problem enligt Csikszentmihalyi (2013). Han
menar vidare att det ar viktigt att kreatdren inte tar pa sig for stora utmaningar for att undvika
att hdmma den kreativa processen. Vissa av begransningarna var stora utmaningar men som

jag bor klara av med de fardigheter jag har. Dock svek det mentala nér jag inte k&nde att det
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jag skapat lat bra. Njot jag inte av att skapa s& hammade det kreativiteten, till och med viljan
att fortsatta. Alla genomforda sessioner skedde aven pa olika tider av dygnet. For att optimera
personlig kreativitet bor man ta kontroll 6ver sitt dagliga schema och ta reda pa nar man
potentiellt har som mest kreativ energi (Csikszentmihalyi, 2013). Jag upplevde att pa
férmiddag och sen kvall/natt hade jag mest energi och motivation. Det var mindre

distraktioner fran omgivningen under dessa tider.

3.2 Beslutsfattande

Schwartz (2004) skriver att vi bor strava efter att ndja oss med det som &r bra nog. Storre
tillgang pa alternativ skapar maximerare vilket minskar chanserna att kanna tillfredsstallelse
over de val vi gor. Formagan att ta beslut under begransningarna skiljde sig at ganska mycket.
Ibland tvingade de fram val som dock gjorde mig oséker. Men oftast var det gynnsamt for
arbetsflodet.

Av resultaten framgar det att jag ofta tar beslut som kanns bra i stunden men som jag senare
angrar eller inte &r helt n6jd med. Under det mest problematiska tillvagagangssattet,
Méngdbegransning, blir det véldigt tydligt. Jag letar nastan standigt efter ett béattre alternativ
om jag inte ar nojd med det jag redan har. Jag d&ndrade om nastan allt i hela laten tva ganger.
Under Tidsbegransning valde jag en kick som var bra nog for stunden, &ven om jag visste att
jag troligtvis skulle byta ut den vid senare tillfalle. VValet gav ett forbattrat kreativt flode och
produktivitet som tog mig framat i skapandet just da, men det skapade en frustration vid
senare tillfalle och ledde till forandring av laten. Detta kan kopplas till det Schwartz (2004)
skriver om att maximerare plagas av de alternativ som inte kunde undersokas pa grund av
tidsbrist. Manga ganger, oftast i slutet av skapandet, ville jag egentligen utforska andra
alternativ men tvingades n6ja mig med det jag redan hade. En maximerare maste forsakra sig
om att alla val &r det b&sta hen kunde gjort (Schwartz, 2004). Dock skapade accepterandet
produktivitet vilket i slutandan fick mig att bli klar med latarna. Ur ett perspektiv tenderar
mina val att vara till viss férdel eftersom de faktiskt tar mig vidare, men ur ett annat
perspektiv blir jag inte tillfredsstalld av valen jag gor. Schwartz (2004) menar att det som ar

av betydelse ar vad vi k&nner infor de val vi gor.

Koverman (2018) upplevde att tidshegransning var ett bra tillvagagangssatt for att ta sig
framat effektivt. Aven Sigemans (2016) resultat visar pa att en viss tidspress dkar effektivitet
och kreativt tankande. Alla skapandeprocesser i denna studie innehdll nagon typ av
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begransning i tid eftersom de alla hade en deadline. Detta ledde till att jag var tvungen att ta
mig framat, jag var tvungen att fatta jobbiga beslut pa grund av tidsbrist och for att bli fardig,
aven om jag inte var helt helt ngjd. Detta, menar Schwartz (2004), &r en faktor till att

maximerare kan kéanna mindre tillfredsstéllelse 6ver de val som gors.

4 Slutsats & Diskussion

Syftet med denna studie var att utvardera effekterna av olika begransningar applicerade pa
musikskapande for att identifiera gynnsamma tillvagagangssatt som kan bidra till
musikskaparens kreativa process. Det som dven undersoktes var hur begransningar kan

paverka formagan att gora bra val och fatta beslut under skapandet.

Musikskapande &r for mig mer kanslor och sinnesstamning an hart arbete. Effekterna av
begransningar i skapandet varierar och &r svara att bedoma. De begransningar som hade
deadlines men saknade fasta tider for sessionerna resulterade i en samre formaga att ta bra
beslut. Schwartz (2004) skriver om att allt fér manga valmajligheter skapar fler negativa sidor
med valet. Fasta tider for sessioner 6kade formagan att ta beslut, det tvingade fram det. Jag
vandades Gver nastan alla beslut som behovde tas, ville ofta pabdrja ny lat eller ta tid for att
leta andra alternativ. Detta kan kopplas till vad Schwartz (2004) menar dr en maximerare. En
maximerare maste forsakra sig om att alla beslut &r de basta hen kunde gjort. For att gora det
maste hen kolla upp alla andra alternativ for att kunna avgora vad som &r bast (Schwartz,
2004). Nar en maximerare val har gjort sitt val, plagas hen av de alternativ som inte kunde
undersdkas pga. tidsbrist, en 6vervaldigande oro for hur det hade kunnat vara (Schwartz,
2004). Vissa av begrénsningarna tvingades jag dock vara en bra nog-manniska och néja mig
med det som redan skapats. Aven om det kandes jobbigt tog det mig framat i att fa till ett
slutresultat. Innerst inne visste jag nog att det som redan skapats dog, men det var egentligen

inte bra nog for mig.

Det &r annu svarare att definiera hur begransningarna paverkade kreativitet och flow.
Csikszentmihalyi (2013, 2021) menar att det & manga komponenter och forutsattningar som
maste vara pa plats for att ge hogsta majliga chans till bada. Alla begransningar paverkade

kreativiteten, eller kansla av kreativitet, negativt pa nagot satt. Dock paverkades kreativitet
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och beslutsfattande positivt varje gang jag var i flow. Det &r precis hur Csikszentmihalyi
(2021) beskriver tillstandet: “Nir vi befinner oss i flow har vi kontroll dver var psykiska
energi och allt vi gor 6kar ordningen i medvetandet” (Csikszentmihalyi, 2021, s. 64). Alla
fyra sessioner under Materialbegransning var jag i flow. Jag hade inga specifika mal med

laten, flowet gjorde jobbet och skapade kreativiteten pa ett valdigt tillfredsstallande satt.

Vad som ar genomgaende for de 9 av 10 ganger jag var i flow &r att jag var pigg och
motiverad innan sessionen skulle starta. En slutsats ar darfor att sinnesstamningen innan en
uppgift ska genomforas ar viktig i frigan om flow. Alla ganger jag var omotiverad eller trott
innan sessionen gick det samre rent produktivt. Dock sa kande jag att for varje lat under
begransning som skapades larde jag mig att hantera stress, jobbiga beslut och sjéalva
begransningen béttre. Jag blev under studiens gang mer produktiv och malmedveten.
Tidsbegransningen, som var den forsta utav de fyra olika, kandes valdigt pafrestande. Men
den sista, Kombination av begransningar, som ocksa var hart begransad kandes inte lika
jobbig mentalt. Det var en frustrerande utmaning men jag var lugnare infor den och kéande
mig mer trygg i att vara begransad. Kanske var jag dven starkt fran Materialbegransningen

som gick ganska problemfritt.

Att anvanda begransningar i sitt musikskapande kan vara positivt for att fa latar fardiga. Det
finns dock en risk att inte njuta lika mycket under processen eller att inte vara tillfredsstélld
oOver slutresultatet. Jag tolkar det som att effekterna ar skiljer sig beroende av vilken syn man
har pa sitt musikskapande. Skapar man for att fa egen vinning i form av pengar kan det vara
gynnsamt att anvénda sig av begransningar. Det ar nog dock individuellt vad som fungerar.
Att begransa sig i antal spar fungerade inte alls for mig. Men att limitera tillganglig mjukvara
ar nagot som var gynnande. Det ar dock svart att saga om det var pa grund av begrénsningen
eller av att vara i flow. Men eftersom alla fyra sessioner kandes relativt problemfria tror jag
definitivt att materialbegransning ar en faktor. Det kan dven vara sa att begransning av
material var precis ratt och lagom for mig for att inte forsvinna i havet av mjukvara. Jag har
tagit stor lardom av detta arbete och kommer fortsatta anvénda begrénsningar i mitt egna
skapande. Dock inte i samma utstrackning. Jag tycker definitivt att lasaren kan ta reda pa vad
hen tror skulle kunna vara en lagom begréansning i hens skapande och testa sjalv. Det har varit

givande utmaningar fér mig sjalv.

| fraga om resultatets 6verforingsbarhet bor liknande forskning underséka en storre mangd

informanter for att detta ska kunna faststéllas. Denna studie ar inte 6verforbar i sig eftersom
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den endast utvarderat effekterna pa en person och musikskapande troligtvis ser olika ut hos
alla. Dock tror jag, i fraga om objektiv produktivitet, att begransningar i musikskapande kan
hjalpa skaparen i detta syfte. Resultaten visar i stort pa hogre produktivitet i form av

fardigstallande av latar.

Jag anser att valet av metod har varit helt ratt for denna studies syfte. Som namt tidigare
skulle ett storre urval kunna resultera i storre overforingsbarhet. Genomférandet tog dock
mycket mer psykisk energi an vad jag vantat mig. Det var valdigt pafrestande med flera
latproduktioner samtidigt dar d&ven begransningarna skapade en dnnu storre utmaning. Mer tid
och annorlunda planering skulle kunna ge ett annorlunda resutat eftersom tankar och kénslor
spelar stor roll i musikskapandet, i alla fall for mig. Det skulle vara intressant att genomfora
en storre undersokning med fler informanter som aven skapar i olika genrer. Aven jamféra

skillader av effekterna mellan analogt och digitalt musikskapande.

24



5 Kallforteckning

Amabile, Teresa. (2013). Componential theory of creativity. In E. Kessler (Ed.), Encyclopedia
of management theory (Vol. 1, ss. 135-139). Thousand Oaks,: SAGE Publications

Bjegrndal, Cato R. P. (2018). Det varderande 6gat: observation, utvardering och utveckling i
undervisning och handledning. Stockholm: Liber.

Budny, R. (2014). Kunskap for kreativitet: En undersokning av kreativitet i teori och praktik.
(Kandidatuppsats). Falun: Hogskolan Dalarna. Tillganglig: http://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:786660/FULLTEXTO1.pdf

Csikszentmihalyi, M. (2021). Creativity: The psychology of discovery and invention. New
York: Harper Perennial.

Csikszentmihalyi, M. (2021). Flow: Den optimala upplevelsens psykologi. Stockholm: Natur
& Kultur Akademiska.

Engstrom, E. (2020) Kreativa utmaningar fér producentrollen. (Examensarbete). Orebro:
Orebro Universitet. Tillganglig: http://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1477834/FULL TEXTO1.pdf

Englin, A. (2019). Att skriva latar med och utan begransningar. (Examensarbete). Stockholm:
Kungliga Musikhégskolan. Tillganglig: http://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1279560/FULL TEXTO1.pdf

Jakobsson, U. (2011). Forskningens termer & begrepp - En ordbok. Lund: Studentlitteratur.

25


http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:786660/FULLTEXT01.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:786660/FULLTEXT01.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1477834/FULLTEXT01.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1477834/FULLTEXT01.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1279560/FULLTEXT01.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1279560/FULLTEXT01.pdf

Koverman, B. (2018). Den blivande latskrivaren: metoder for att fa igang en skapande
process. (Examensarbete). Stockholm: Kungliga Musikhdgskolan. Tillganglig:
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1175652/FULLTEXTOL.pdf

Lahovary Olsson, J. (2020). Konsten fore valfrihet - Den digitala musikproduktionens
mojligheter och begransningar. (Examensarbete). Stockholm: Kungliga Musikhogskolan.
Tillganglig: http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1464480/FULL TEXTO1.pdf

Loéwgren, J. (2018). Till en designstudent som ska gora examensarbete pa kandidatniva.
May, R. (1975). Modet att skapa. 2. uppl. Stockholm: Natur och Kultur

Schwartz, B. (2004) Valfrihetens Tyranni — En bok om konsten att valja. Stockholm: Prisma.
Sigeman, L. (2016). Att borja fran noll?: en studie av hur olika pedagoger lar ut komposition

till nybdrjare. (Examensarbete). Stockholm: Kungliga Musikhogskolan. Tillganglig:
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1084067/FULL TEXTO1.pdf

26


http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1175652/FULLTEXT01.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1464480/FULLTEXT01.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1084067/FULLTEXT01.pdf

6 Bilagor

Bilaga (1)

Medvetandet befriades fran vardagen

Kontroll éver handlingar

Sjélvupptagenheten férsvann med sjélvet ar starkt

Forandrad tidskansla

Stérkt sjalvkansla

Njutning

Angslan

Leda

Bilaga (2)

Vilken tid pa dygnet genomfordes sessionen?

Vad kénde jag innan sessionen?

Vad gjorde jag?

Vad larde jag mig?

Vilken sinnesstdmning var jag i?

Vad var enkelt/svart?

Tog jag nagra viktiga beslut/gjorde nagra utméarkande val?
Hur ké&ndes det att gora valen?

Varfor kandes det sa?

Angrar jag ndgot? Varfor?

Hur upplever jag att mitt kreativa flode paverkades nar jag skulle valja?




Vad tar jag med mig till framtida sessioner?
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