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Abstrakt:

Syftet med foreliggande studie &r att fordjupa kunskapen om svensklarares erfarenheter av
taldngslan och stéttning av gymnasieelever i samband med muntlig framstallning inom
svenskamnet. En kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer har anvants.
Materialet bestar av intervjusvar fran sex gymnasielarare inom svenskamnet, vilka har valts
ut genom ett bekvamlighetsurval. De teoretiska utgangspunkterna for studien ar det
sociokulturella perspektivet med specifikt fokus pa Vygotskijs larandeteori samt
copingteori. Resultatet visar att studiens informanter upplever talangslan som vanligt
forekommande och av varierande grad. Informanterna har varierande erfarenheter av hur
talangslan kommer till uttryck och vilka bakomliggande orsaker som kan existera.
Informanterna arbetar varierande med muntlig framstallning inom svenskamnet men
gemensamt for samtliga &r att de inleder med helklassundervisning och att individuellt
arbete sedan &r det priméra arbetsséattet. Informanterna arbetar med stottning i samband med
muntlig framstallning framst genom att ge eleverna tydliga ramar, planering, anpassningar,
bista med hjalpmedel, klassrumsklimat, peppning, positiv respons, gruppkonstellationer,
succesiv upptrappning av svarighetsgrad, ge tid till 6vning samt genom avdramatisering. |
sin helhet arbetar informanterna pa samma satt med att stotta elever som har talangslan och
de som inte har talangslan. Det som kan skilja sig at &r att elever med talangslan brukar
erhalla &nnu mer peppning i arbetets alla faser och anpassning i form av bland annat
redovisning i mindre grupper och att elever fa storre inverkan 6ver hur den muntliga
framstallningen ska genomforas. Resultatet visar vidare pa retorikkursens betydelse genom
att den ger elever och larare mer tid till 6vning pa muntlig framstéllning.

Nyckelord:
Muntlig framstallning, taldngslan, svenskamnet, scaffolding, stottning, sociokulturell
larandeteori, proximal utvecklingszon, copingteori
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1. Inledning

Undervisning i svenskamnet ska enligt Laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma
amnen for gymnasieskola 2011 ge elever forutsattningar att utveckla formagan att tala infor
andra pa ett sétt som ar lampligt i kommunikationssituationen samt att delta pa ett
konstruktivt sétt i forberedda samtal och diskussioner. Vidare ska elever ges mojlighet att
bygga upp en tillit till sin egen sprakformaga och tillagna sig de sprakliga redskap som
kravs for vardags- och samhallsliv (Skolverket, 2011, s. 160-161).

Att kunna tala infor andra dr nadgot som belyses specifikt inom svenskamnet dar elever, for
att kunna uppna kunskapskraven i samtliga svenskkurser, ska kunna genomféra en muntlig
framstallning infor grupp (Skolverket, 2011). Men talandet &r viktigt dven utanfor
svensk&mnet: ”Talandet finns i alla &mnen. Det &r ett grundldggande element i all
undervisning” (Svedner, 2010, s. 125). Att kunna tala infor andra &r inte bara av vikt inom
skolan och svenskdamnet utan dven for att kunna klara sig senare i livet. Som Cecilia Olsson
Jers (2012, s. 6) framhaller ar det av vikt att besitta en kommunikativ kompetens for att
kunna verka som en demokratisk medborgare i olika kommunikationssituationer, och Siv
Stromqvist (2021, s. 11) belyser hur det i vart datoriserade och informationsinriktade
samhalle &r givet hur praktiskt taget alla ska kunna skriva och tala offentligt.

Att kunna tala infor andra & som ovan namnts viktigt men det ar ocksa nagot som for
manga ar svart och kravande. Muntlig framstéllning ar nagot som jag under mina egna
skolar forknippat med en enorm stress och nervositet. Under mina verksamhetsforlagda
utbildningar har jag ocksa noterat att det ar ett moment som manga elever tycker ar nervost
och angestladdat. Jag finner &ven stod for detta i litteraturen, bland annat genom Bo
Renberg och Ingemar Friberg (2015, s. 65-66), vilka skriver: “Att halla ett anférande infor
klassen dr dven i dag forknippat med &ngest eller stort obehag for ménga elever”.

Growth from Knowledge (GfK) &r ett marknadsundersokningsinstitut som ar 2012
genomforde en undersokning pa uppdrag av Sveriges Utbildningsradio (UR).
Undersokningen visar att det i gymnasiedlder (16-18 ar i undersokningen) ar 67%, 71%
respektive 60% som &r radda eller nervgsa nar det galler att redovisa infor klassen. Det &r
inte ovanligt att bli stressad och nervds infor och under en muntlig framstallning, det i sig
behover inte innebéra ett problem. Men det blir problematiskt, vilket ses i det resultat som
framtrader i UR:s undersokning, nar elever mar sa daligt eller ar sa nervosa infor en
muntlig framstéllning att de exempelvis sjukanmaler sig fran skolan. Daniel Sandin (2017,
s. 22) papekar att det ar viktigt att fastsla nar en elev upplever muntliga situationer som ett
sa stort problem att hen kanner sig begransad av sin oro. Nar man &r sa radd eller mar sa
daligt infor en muntlig framstallning att man avstar fran att ga till skolan, kan det ségas att
man har en talrddsla. “Det &r elevens egen upplevelse man maste utga ifran, och det &r
utifran denna man maste arbeta” (Sandin, 2017, s. 22).

UR:s undersokning (2012, s. 13) visar att elever 6nskar mer stod fran sina larare for att
komma Over sin radsla att tala infor andra. ”De flesta elever upplever att de inte far nagon
bra hjilp for att komma Gver sin talrddsla” (Sandin, 2017, s. 9). Det behévs mer kunskap
for att kunna hjélpa elever med talrédsla och den nervositet som forknippas med muntlig
framstallning. Kunskap om talrédsla saknas ofta inom skolan enligt Sandin (2017, s. 16).
Vidare papekar Sandin (2017, s. 16) hur kunskap om talradsla ar en forutsattning for att
kunna hjélpa elever att komma Over den.



Séledes bottnar idén till foreliggande studie i att jag, som blivande svensklarare pa
gymnasiet, vill se narmare pa vilka erfarenheter larare har av talangslan och hur man kan
arbeta for att sttta alla elever, de med talangslan saval som utan talangslan, nar det galler
muntlig framstallning.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med foreliggande studie &r att fordjupa kunskapen om svensklarares erfarenheter av
taldangslan och stottning av gymnasieelever i samband med muntlig framstallning inom
svenskamnet.

For att uppna studiens syfte avses foljande fragestallningar att besvaras:
« Vilka erfarenheter har svensklérarna av taléngslan hos elever?

o Hur arbetar svensklararna med stottning av elever och elever med taldngslan vid
muntlig framstalining?

2. Bakgrund

| foljande kapitel och dess tillhdrande avsnitt presenteras inledningsvis en 6versikt av
styrdokument som anses ha relevans for foreliggande studie och centrala begrepp
operationaliseras. Darefter presenteras teoretiska utgangpunkter samt tidigare forskning
inom det aktuella omradet.

2.1 Styrdokument

Utifran styrdokumenten syns en tydlig koppling mellan skolans kunskapsuppdrag och
demokratiuppdrag, vilket kan kopplas till undervisning i muntlig framstallning. Olsson Jers
(2012, s. 6) framhaller att det ar av vikt att besitta en kommunikativ kompetens for att
kunna verka som en demokratisk medborgare i olika kommunikationssituationer, och
Stromquvist (2021, s. 11) konstaterar att i vart datoriserade och informationsinriktade
samhalle &r givet att praktiskt taget alla ska kunna skriva och tala offentligt.

I undervisning i muntlig framstallning &r det, vilket framgar av styrdokumenten, mer &n
bara kursplaner att beakta. Muntlig framstéllning finns med saval i det svenskamnets
centrala innehall som i respektive kursplan. Nedan presenteras utvalda delar fran
styrdokumenten, vilka anses ha relevans for foreliggande studie.

2.1.1 Skollag

| skollagen framgar att utbildningen ska ta hansyn till barns och elevers olika behov: ”Barn
och elever ska ges stod och stimulans sa att de utvecklas sa langt som méjligt. En stravan
ska vara att uppvaga skillnader i barnens och elevernas forutséttningar att tillgodogdra sig
utbildningen” (SFS 2010:800 kap 1 § 4).

Enligt skollagen (SFS 2010:800 kap 1 § 10) ska barnets basta vara utgangspunkt i all
utbildning och annan verksamhet som ror barn (med barn avses varje méanniska under 18
ar). Vidare ska alla barn och elever i samtliga skolformer enligt skollagen ges den ledning



och stimulans som de behover i sitt larande och personliga utveckling for att de ska kunna
utvecklas sa langt som mdjligt enligt utbildningens mal och utifran sina egna
forutsattningar (SFS 2010:800 kap 3 § 2).

2.1.2 Laroplan for gymnasieskolan

| Laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma amnen for gymnasieskola 2011
(Skolverket, 2011) star foljande: “Hénsyn ska tas till elevernas olika forutsittningar, behov
och kunskapsniva. Det finns ocksa olika vagar att na malen. Sarskild uppmarksamhet ska
dgnas at de elever som av olika anledningar har svarigheter att nd malen for utbildningen”
(Skolverket, 2011, s. 6). Vidare framgar det att varje elev ska fa stimulans att véxa med
uppgifterna och fa mojlighet att utvecklas efter sina forutsattningar (Skolverket, 2011, s. 8).
Enligt Skolverket (2011, s. 10) ska lararen starka varje elevs sjalvfortroende, vilja och
formaga att lara. Har framgar det att lararen ska stimulera, handleda och stodja eleven samt
ge ett sarskilt stod till elever i svarigheter.

I beskrivningen av svenskamnets syfte for gymnasieskolan tydliggors inledningsvis att
undervisningen i amnet ska syfta till att eleverna utvecklar bland annat sin formaga att
kommunicera i tal (Skolverket, 2011, s. 160). Vidare framgar att undervisningen i
svenskamnet ska stimulera elevernas lust att tala, skriva, lasa och lyssna och darmed stddja
deras personliga utveckling. I laroplanen (Skolverket, 2011, s. 160) star det ocksa att elever
ska ges majlighet att bygga upp en tillit till sin egen sprakformaga och tillagna sig de
sprakliga redskap som kravs for vardags- och samhallsliv. I undervisningen ska eleverna
ges rikliga tillfallen att tala, skriva, lasa och lyssna” (Skolverket, 2011, s. 160).

Undervisningen i svenskédmnet ska enligt Skolverket (2011, s. 160-161) ge eleverna
forutsattningar att utveckla bland annat formagan att tala infor andra pa ett satt som &r
lampligt i kommunikationssituationen samt att delta pa ett konstruktivt satt i forberedda
samtal och diskussioner. Vidare ska eleverna ocksa fa forutsattningar till att utveckla
formagan att utforma muntliga framstallningar som fungerar val i sitt sammanhang
(Skolverket, 2011, s. 161).

2.1.3 Kursplaner for svenskamnet pa gymnasiet

Nedan presenteras en sammanstallning i tabellformat av det innehall i kursplanerna pa
gymnasiet som berér muntlig framstallning. Innehallet i tabellen &r hamtat fran Laroplan,
examensmal och gymnasiegemensamma amnen for gymnasieskola 2011 (Skolverket, 2011,
s. 160-181).



Tabell 1: Oversikt av kursplaner for svenskamnet pa gymnasiet

Kursplan Svenska 1 Svenska 2 Svenska 3

Centralt Muntlig framstélining med fokus pa Muntlig framstéllining av utredande och Muntlig framstélining med férdjupad tillampning

innehall mottagaranpassning.Faktorer som gor en muntlig argumenterande slag i och infor grupp. Anvandning | av den retoriska arbetsprocessen som stod i
presentation intressant och dvertygande. Anvandning | av presentationstekniska hjalpmedel som stod i planering och utférande samt som redskap for
av presentationstekniska hjdlpmedel som stéd fér muntlig framstélining. analys. Anvandning av presentationstekniska
muntlig framstallning. Olika satt att lyssna och ge ¢hjalpmedel som stéd i muntlig framstallning.

respons som ar anpassad till
kommunikationssituationen

Kunskapskrav Eleven kan, i forberedda samtal och diskussioner, Eleven kan, i férberedda samtal och diskussioner, Eleven kan, i forberedda samtal och diskussioner,
(fér betyget E) muntiigt formedia egna tankar och #snkter samt muntligt formedia argument, egna tankar och muntiigt formedla egna tankar och é;lkter samt
genomfora muntlig framstalining infor en grupp. Detta | asikter samt genomfara muntlig framstalining infor genomfara muntlig framstallning infér en grupp.
gor eleven med viss sékerhet. Den muntliga en grupp. Detta gor eleven med viss sdkerhet. Den | Detta gor eleven med viss sakerhet. Sprak, stil
framstallningen ar sammanhangande och begriplig. muntliga framstallningen &r sammanhangande, och disposition ar anpassade f{ill syfte, mottagare
Spraket ar till viss del anpassat till syfte, mottagare begriplig och dispositionen tydligt urskilibar. Sprak och kommunikationssituation, och eleven
och kommunikationssituation. Vidare kan eleven med | och stil ar till viss del anpassade till syfte, mottagare | anvander med viss sikerhet retoriska
viss sékerhet anviénda nagot presentationstekniskt och kommunikationssituation. Eleven har viss verkningsmedel. Eleven har viss ahdrarkontakt.
hjélpmedel. ahdrarkontakt. Vidare kan eleven med viss sakerhet | Vidare kan eleven med viss sékerhet anvanda
anvénda nagot presentationstekniskt hjalpmedel. néagot presentationstekniskt hjalpmedel.
Eleven kan i skriftlig eller muntlig argumentation
Eleven kan i skriftlig eller muntlig argumentation formulera en tes och ge valgrundade argument till

formulera en tes och ge valgrundade argument till stod for den.
stad for den,
Eleven kan med viss sékerhet anvénda
grundldggande retoriska begrepp som verktyg i
enkla analyser av retorik.

Tabellen visar att muntlig framstallning ingar i det centrala innehallet for samtliga
svenskkurser pa gymnasiet. Vidare kravs det for godkant betyg i samtliga svenskkurser att
eleven kan genomféra muntlig framstéllning infér en grupp.

Sammanfattningsvis visar de styrdokument som ovan presenteras en koppling mellan
skolans kunskapsuppdrag och demokratiuppdrag. Muntlig framstallning &r centralt inom
svenskamnet. Vidare framgar i bade skollag, GY11 samt i respektive kursplan for
svenskamnet pa gymnasiet vikten av mojligheten till att utveckla sin formaga att tala infor
andra.

2.1.4 Amnesdidaktisk koppling till svenskamnet

Studien tar sin utgangspunkt i svenskamnet och darav har endast kursplanerna for
svenskamnet pa gymnasiet presenterats ovan. Som Svedner (2010, s.29) skriver anvands
ofta fragorna vad, hur, vilka och varfor som utgangspunkter i svenskamnets didaktik.
Taléngslan kan sagas aktualisera flera av dessa svenskamnesdidaktiska fragor, exempelvis
kan de didaktiska fragorna hur och vilka ses som centrala i studien. Talangslan beskrivs i
studien i forhallande till ett svenskamnesdidaktiskt perspektiv i syfte att bidra till
yrkesverksamheten samt kunskapsutvecklingen inom svensk&dmnet.

2.2 Muntlig framstallning

| denna studie anvénds begreppet muntlig framstéllning och med det avses bade muntlig
redovisning och muntligt anférande. Valet att anvanda begreppet muntlig framstéllning
grundar sig framfor allt i att det ar det begrepp som anvands i laroplanen.

Anne Palmér (2010, s. 79-80) konstaterar att det finns flera varianter av det forberedda talet
och hon lyfter tva grundmodeller: muntlig redovisning och muntligt anférande. Vid muntlig
redovisning ar syftet enligt Palmér (2010, s. 80) att redogdra for resultatet av arbetet med en
uppgift. Vid muntligt anférande &r syftet inte enbart att redogora for ett genomfort arbete
utan anforandet star for sig sjalvt, vars syfte ar att elever ska bli goda talare (Palmér, 2010,
s. 80). Stromqvist (2021, s. 17-18) papekar en sak som &r av vikt att namna héar, namligen
skillnaden mellan att samtala och tala. Skillnaden &r enligt Stromqvist (2012, s. 18) att det
offentliga talandet kraver mer, bade sett till talets innehall och sjalva framforandet. Denna
skillnad ar relevant i forhallande till foreliggande studie genom att den beror det offentliga
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talandet, vilken enligt Stromqvist (2010, s. 18) kraver mer fran talaren. Vid offentligt
talande far man klara sig utan samtalsstod, och det kréaver ocksa att en mer genomarbetad
och strukturerad text har skrivits i forvag. Utover detta kravs ocksa att det framfors pa ett
annat satt an vid samtal, exempelvis genom att man maste tala hégre och tydligare samt
aven tanka pa sitt kroppssprak (Stromqvist, 2012, s. 18).

Sofia Ask (2012, s. 51) framhaller att det finns olika motiv for att undervisa i muntlighet,
till exempel pa det demokratiska, sociala och kognitiva planet. Muntlig framstallning ar
som Ask (2012, s. 52) skriver en del av de nationella proven i svenskamnet och dérav ocksa
en viktig del av svenskamnets innehall. Precis som Ask (2012) betonar dven Lennart
Hellspong (2004, s. 57) vikten av att elever ska tranas i muntlig framstallning.

Samtidigt vet vi att manga elever sallan far chansen att upptrada i talarrollen. Och &nnu fler
far ingen systematisk traning i den muntliga framstéllningens teknik. De forutsatts kunna reda
sig anda, nar de star framfor en grupp. Resultatet kan bli misslyckade framtradanden som tar
pa sjalvkanslan och avskracker fran fler forsok. (Hellspong, 2004, s. 57)

En bidragande orsak till ovanstaende menar Hellspong (2004, s. 57) kan vara att muntlig
framstallning inte har varit ett obligatorisk under lararutbildningen, inte ens for
svensklarare.

2.3 Talangslan

| foreliggande studie &r begreppet talangslan centralt, foljaktligen ar det av vikt att
begreppet operationaliseras. | Svensk ordbok (SO) som &r utgiven av Svenska Akademien
definieras taldngslan som: ”rddsla for att tala sérsk. i stérre grupp”. De dterkommande
centrala begreppen som aterfinns i forskning inom omradet &r bland annat talangslan,
talradslan, rampfeber, scenskrack, exponeringsangslan och kommunikationséngslan. 1
denna studie kommer begreppet talangslan att anvéndas, vilket kan sagas fungera som ett
paraplybegrepp for samtliga ovannamnda begrepp. Med taldngslan avser Ulrika Axelsson
(2011, s. 14) en Overmaktigt stor nervositet infor en presentation. Talangslan kan precis
som Axelsson (2011, s. 14) papekar dven upptrada i andra muntliga
kommunikationssituationer, som att exempelvis prata i telefon, men i féreliggande studie
behandlas den talangslan som hér samman med muntlig framstéllning infér grupp och
helklass. Som Sandin (2017, s. 12) konstaterar ar det mycket vanligt att k&nna stort obehag,
radsla eller angest infor muntliga framtradanden och detta skulle kunna vara ett av skalen
till att det finns sa manga begrepp for att beskriva fenomenet. Enligt Sandin (2017, s. 12) &r
taldangslan troligtvis det mest utbredda och anvanda begreppet.

Det existerar olika typer av taldngslan. Det finns de som har talangslan i alla situationer och
de som enbart har de nar de ska tala vid muntlig framstallning (Svedner, 2012, s. 126-127).
Men enligt Svedner (2012, s. 127) gar det att gora nagot at talangslan: ”En mer normal
taldngslan kan dvervinnas inom klassens ram om talklimatet ar fritt och positivt: lararen
kraver vissa prestationer men hjalper och stoder samtidigt, klasskamraterna &r lojala”. Om
eleven har en “normal” taldngslan kan elevens sjdlvtillit vixa nir en presentation vl ar
genomford (Svedner, 2012, s. 127)

Talangslan &r ett utbrett problem. Enligt Hilda Asander och Jenny Rickardsson (2012) lider
ungefar en fjardedel av den vuxna befolkningen av talradsla sa till den grad att de
anstranger sig for att undvika situationer dar de forvantas tala infor andra. Enligt dem



(Asander & Rickardsson, 2012) ar talradsla en social &ngest som kannetecknas av ett
upplevt hot fran publiken. En del med talangslan har ocksa social fobi (Axelsson, 2011, s.
22), vilket innebdr att man har svart att bete sig avslappnat i situationer med andra
manniskor. Men, precis som Olsson Jers (2012, s. 99) framhaller, &r det viktigt att inte
forvéxla den dngslan som de flesta k&nner infor exempelvis muntlig framstéalining med
social fobi. | foreliggande studie kommer inte en ndrmare beskrivning av social fobi att ges,
da detta ar ett &amne som kraver kunskaper inom psykologin och inte direkt kan kopplas till
larares undervisning.

2.3.1 Talangslans psykiska och fysiska symptom

Genom att som larare vara medveten om vilka symptom som taléangslan kan ge &r det ocksa
lattare att identifiera elever som &r i behov av stottning. | skolan visar sig ofta talangslan
enligt Lisa Jerkander (2020, s. 126) genom att eleven undviker eller skjuter upp
talsituationer. Taldngslan kan ge fysiska reaktioner som 6kad puls, hjartklappning,
svettningar, yrsel, darrningar, torrhet i munnen, rodnar, hojt blodtryck, illamaende, pupiller
som vidgas och att man andas snabbare och ytligare (Axelsson, 2011, s. 16; Hellspong,
2004, s. 187; Jerkander, 2020, s. 126; Olsson Jers, 2010, s. 162; Sandin, 2017, s. 44-49).
Manga ganger ar dessa symptom inte markbara for publiken (Axelsson, 2011, s. 16).
Talangslan kan ocksa ha psykiska symptom som ocksa kan kallas for kognitiva. Dessa kan
innefatta olika former av tankemonster och kanslor (Sandin, 2017, s. 45-46). Manga ganger
samverkar olika symptom och kan leda till olika typer av beteenden (Sandin, 2017, s. 46—
48).

2.3.2 Orsaker till talangslan

Det finns olika orsaker och teorier om orsaker till talangslan. Men forskningen pekar enligt
Asander och Rickardsson (2012) pé att det &r ett psykologiskt problem och att det rér sig
om samspel mellan arv och miljo. Detta gar i linje med vad Sandin (2017, s. 31-39) skriver
om orsaker till talangslan: paverkan av miljon, kognitiv utveckling samt arftlighet. Det
finns enligt vissa forskare evolutionéra forklaringar, det kan vara medfott, en obehaglig
handelse kan ha satt i gang talradslan eller sa kan en social fobi vara en tankbar orsak
(Jerkander, 2020, s. 128). Enligt Svedner (2012, s. 127) kan mojliga orsaker vara blyghet,
bristande tilltro till vad man har att séga, avskrackande tidigare upplevelser eller
konstillhérighet.

Manga talangsliga ar radda for att gora bort sig, bli utskrattade eller att andra ska mérka att
de &r nervosa eller inte tycka att man &r bra (Axelsson, 2011; Jerkander, 2020; Sandin,
2017; Asander & Rickardsson, 2012). “En talsituation innefattar en upplevelse av att bli
bedémd och granskad av andra, och darigenom Gppnar den ocksa for att man kan bli ogillad
och utesluten ur gemenskapen” (Asander & Rickardsson, 2012).

Sammanfattningsvis ar talangslan, av varierande grad, ett vanligt problem. Talédngslan kan
ta sig olika form och ha olika bakomliggande orsaker, vilka ovan har presenterats.

2.4 Arbetssatt for att stotta elever vid muntlig framstalining

Det finns olika arbetssatt gallande arbetet med muntlig framstallning. En naturlig
utgangspunkt i undervisning om muntlig framstallning ar enligt Ask (2012, s. 52) den
klassiska retoriken.

10



Enligt Per-Olov Svedner (2010, s. 126) ar klassrumsklimat och elevernas sjélvtillit och
forutsattningar for att traning inom talande ska fungera. Taltraning har enligt Svedner
(2010, s.126) en psykologisk och en teknisk aspekt nar det géller tala i en grupp och till en
grupp. | denna studie ar det att tala till en grupp snarare an i en grupp som ar centralt.
Foljaktligen presenteras de psykologiska och tekniska aspekter som &ar kopplade till detta.
Den psykologiska aspekten betraffande att tala till en grupp handlar om att vilja och vaga
framtréda infor en delvis eller helt okand grupp, och den tekniska aspekten handlar har om
att kunna anvanda bland annat manus samt att halla kontakt med ahorarna (Svedner, 2012,
s. 126).

For att hjalpa elever att vaga tala kan larare enligt Palmér (2010, s. 91) arbeta med
stottning. Palmér (2010, s. 91) sarskiljer tva olika former av stottning: dvergripande
st6ttning och direktstéttning (macro och micro scaffolding). Overgripande stéttning handlar
om att undervisningen ar vl genomtankt med tydliga mal. Direkt st6ttning avser det stod
som ges infor och under arbetets gang (processen). Den senare typen av stottning kan larare
bidra med genom exempelvis uppmuntran, instruktioner, fragor och anpassning av
uppgiften utifran elevens behov. Palmér (2010, s. 91) betonar vikten av progression, alltsa
att uppgifterna har en stigande svarighetsgrad. Om en elev har en taléangslan kan det kravas
mer fran lararens sida. Jerkander (2020, s. 130) menar pa att lararen kan hjélpa en talangslig
elev exempelvis genom att anpassa gruppens storlek, eller lata eleven vélja vilka som ska
vara ahorare. Lararen kan aven lata eleven valja nar i turordningen hen ska genomfora sitt
anforande.

For att forebygga och bearbeta taldngslan menar Palmér (2010, s. 95) med st6d fran Bo-
Arne Skidlds forskning (1992), att lararen bor skapa ett tryggt klassrumsklimat, se till att
alla elever vid ett tidigt skede i undervisningen kommer till tals, arbetar med hur man
agerar publik, att tala om nervositet som nagot naturligt, att gradvis vanja eleverna att
exponeras for andras blickar, att ga fran lattare till svarare uppgifter, att man som larare ger
mycket positiv respons, att vid behov anvénda sig av lararstddd redovisning samt att ge en
elev med talangslan tillfalle till att trana infor en larare och eventuellt en annan elev.

Sandin (2017, s. 15) menar att det finns tre faktorer som kravs for att framgangsrikt arbeta
med elever som har taldngslan och det &r kunskap om fenomenet, att eleven ar villig att ta
sig an problem samt mgjligheter till dvning. ”Genom att exponera sig, det vill séga att
gradvis utsatta sig for obehagliga situationer, kan man lara sig att de inte ar sa farliga som
man tror, eller att man kan klara av en uppgift &ven om man kanner angest, eller att radslan
kan sjunka efter en stund” (Asander & Rickardsson, 2012).

Oavsett om en elev har talangslan eller ej sa kan samtliga elever gynnas av det arbetssétt
som kan anvéndas nar man arbetar med att stotta elever med taléangslan.

3. Tidigare forskning

| sokandet efter relevant tidigare forskning inom det aktuella omradet har det varit svart att
erhalla en helhetsbild 6ver hur svensklarare arbetar med muntlig framstéllning. Det som
framkommer som forskning varierar beroende pa vilka aspekter som forskaren har
undersokt, exempelvis aterfinns ett flertal studier dar fokus ligger pa specifikt hur larare
arbetar med respons i samband med muntlig framstallning (e.g.Wang, Shulin & Timothy,
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2018). Det ar svart att finna studier som fokuserar pa bade elever med talangslan och de
som inte har talangslan. | de studier som aterfinns sarskiljs dessa at. En mer évergripande
bild ar alltsa svar att erhalla.

Growth from Knowledge (GfK), som namnts, genomforde ar 2012 en undersokning pa
uppdrag av Sveriges Utbildningsradio (UR). | undersékningen deltog totalt 696 elever,
varav 375 av dessa i gymnasiealder, i Sverige. Det resultat fran studien som berér
gymnasiealdrarna (16-18 ar) ar av intresse for foreliggande studie. Av resultatet framgar att
ungefar 25% av eleverna som ar 16 respektive 18 ar alltid kanner en radsla eller nervositet
nar de ska tala infor andra medan siffran rérande de som ar 17 ar visar pa att hela 41% alltid
ké&nner sig nervosa eller rddda nér de ska tala infor andra (2012, s. 11). Vid redovisning
infor klassen s visar resultatet pa att 67%, 71% respektive 60% kanner sig radda eller
nervosa (2012, s. 12).

Det &r inte givet att dessa elever har talangslan men resultatet kan ses som en indikator pa
att radsla och nervositet infor muntlig framstéllning &r ett problem for manga elever. En
indikation pa att det faktiskt handlar om talangslan framtrader i det resultat som visar pa att
elever avstar fran att narvara pa skolan i samband med muntlig framstéllning for att de mar
sa daligt eller &r sa nervosa. Nar man ar sa radd eller mar sa daligt infor en muntlig
framstallning att man avstar fran att ga till skolan, kan det ségas vara en indikator pa
taldangslan.

Ett resultat som &r sarskilt intressant for foreliggande studie dr det som visar att manga
elever inte upplever att de far tillrackligt stod for att komma Gver sin radsla att prata infor
andra manniskor. Det ar endast 7%, 8% respektive 10% som har angett att de har fatt allt
stdd som de behover for att komma Over sin rédsla att tala infor andra (UR, 2012, s. 14).
Vidare framgar hur den traning som elever upplever att de far for att bli battre pa att tala
infor andra da primart handlar om att fa trana pa att halla muntliga redovisningar (2012, s.
10). Manga elever anser att de inte har fatt kunskap och rad om hur de ska komma 6ver sin
radsla. Eleverna i studien dnskar mer stod fran larare for att komma over sin radsla att tala
infor andra (2012, s. 13). Resultatet fran UR:s undersdkning (2012, s. 15) visar ocksa att
storre andel elever anser sig vid 18ars alder an vid 16 ars alder ha fatt kunskap, tips eller rad
av sin larare hur man gor for att k&nna sig trygg i att prata infor andra.

I Olsson Jers avhandling (2010) understks hur gymnasieelever bygger och etablerar ethos,
vilket &r ett begrepp som anvéands inom retoriken och som handlar om en talares
trovardighet, och hur de utvecklar sin kommunikativa kompetens (2010, s. 18). | studien
diskuteras aven talangslan: dess innebdrd, hur det paverkar elever samt larares
undervisningssétt i samband med talangslan. Studien genomfordes pa en gymnasieskola
och har framst genomforts under lektioner i svenskdmnet. | studien anvandes olika
insamlingsmetoder men i huvudsak anvande Olsson Jers (2010, s. 74) sig av deltagande
observationer, vilka kompletterades med intervjuer, inspelningar samt textinsamlingar.
Materialet bestar av faltanteckningar, intervjuer, diktafon- och videoinspelningar och
skriftligt material (Olsson Jers, 2010, s. 74-75).

Olsson Jers (2010, s. 161-162) presenterar begreppet kommunikationsangslan som ett
samlat begrepp 6ver olika nivaer av en persons angslan infor att kommunicera med andra
manniskor, vilket innefattar talangslan, exponeringsangslan men ocksa exempelvis blyghet.
Olsson Jers (2010, s. 161) menar att forskningsfaltet &r stort och tonvikten ligger pa att
hitta psykologiska eller situationella orsaksforklaringar till fenomenet, och
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behandlingsatgérder for detsamma”. Men hon framhéller ocksé att ’Trots det stora
forskningsfaltet &r kvalitativa undersékningar ovanliga” (Olsson Jers, 2010, s. 161). Olsson
Jers (2010, s. 163) skriver att det &r en normal foreteelse att kdnna tal och
exponeringsangslan i delar av en muntlig situation och speciellt i nya situationer. Hon
menar vidare att det darav inte ar 6verraskande att elever i borjan pa en termin fokuserar pa
nervositeten nar de talar om muntlighet, da de inte kanner varandra i klassen och inte heller
lararna. ”Olika utsagor fran undersokningens deltagare tyder ddremot pé att det, trots
angslan, dr ovanligt att eleverna har fysiska eller sociala symptom som marginaliserar dem
under ldngre tid” (Olsson Jers, 2010, s. 163). Vidare belyses vikten av klassrumsklimatet:

Trivsel och ett tillatande klassrumsklimat utesluter dock inte att elever kanner oro i muntliga
situationer. Daremot kan man forutsatta att trivsel och ett tillatande klassrum underlattar for
elever att hantera den oro som de flesta kdnner. Generellt ar tidsaspekten positivt verksam for
undersokningens elever som har det svarast med oron. Med tiden Gvervinner eleverna sin
varsta oro infér muntliga situationer. Motivationen att lyckas évervinner oron for att
misslyckas. (Olsson Jers, 2010, s. 164-165)

Olsson Jers (2010, s. 165) framhaller att klassrumsklimatet inte tar bort talangslan men att
det kan underléatta for dessa elever. Vidare menar Olsson Jers (2010, s. 97) att elever som
ké&nner talangslan i tidigare studier har visat att de mest talangsliga &r de som &r
individinriktade och de som &r minst talangsliga ar de som &r gruppinriktade. Med
individinriktad menas att kriteriet for godkant betyg ar inriktat mot talaren sjélv, det handlar
om att eleven ska ha mod att sta och tala infér en grupp medan kriteriet for de hogsta
betygen kan ségas vara gruppinriktad, vilket menas att det handlar om hur val den enskilda
eleven kan mottagaranpassa framstéllningen.

Utifran resultatet framgar att elever efterfragar mer kunskap om hur man blir en god talare.
Vidare framgar hur eleverna upplever en obalans mellan undervisning i skriftlig respektive
muntlig framstéllning. Utifran resultatet ses att eleverna anser att de far for fa mojligheter
till att &gna sig at forberedelsearbetet infor en muntlig framstallning och att tyngdpunkten
ofta ligger pa sjalva framforandet (Olsson Jers, 2010, s. 256-257). Resultatet visar dven att
klassrumsmiljon paverkar, samt att mer traning vid muntlig framstéllning behévs. Av
studien framgar dven att elever efterfragar mer respons pa de framstéllningar som
genomfors. Eleverna sager sig mena att den oro som kan uppsta i samband med muntlig
framstallning &r nagot som alla kanner och darfor ar den inget som behdver hindra dem fran
att delta i kommunikativa situationer” (Olsson Jers, 2010, s. 188). Olsson Jers (2010, s.
170) studie visar att larares direkta respons i samband med muntlig framstéllning ofta
tenderar att fokusera pa det positiva ofta med kommentarer som &r variationer av Tack si
mycket. Det var bra”. ”Det talas saledes sallan om vad man precis sett och lyssnat till och
som lararen troligen gjort noteringar om eftersom det nd&mns senare i enskild utvidgad
respons” (Olsson Jers, 2010, s. 170). Att alltid utga fran det som fungerar bra i ett
sammanhang har tidigare enligt Olsson Jers (2010, s. 171) bendmnts som salutogent.
”Dragningen mot att enbart ge positiva omddmen som inte skiljer sig at oavsett var pa
skalan den muntliga framstéllningen befinner sig kan bendmnas som 6versalutogent”
(Olsson Jers, 2010, s. 171).

Olsson Jers analyser pavisar viktiga faktorer som kan ses som stdd till larande i samband
med att elever bygger och etablerar ethos. Trots att fokus i studien ligger pa ethos &r
resultatet som framtrader aven relevant for foreliggande studie, da ethos (trovardighet) kan
ségas hanga ihop med att eleven kanner sig séker eller bekvam i talsituationen. De faktorer

13



som framtrader &r manga tillfallen till muntliga framstallningar, tillatande klassrumsklimat,
respons och responssituation, forstrodd tillagnelse, iakttagelse for igenkénning, humor och
peppning (Olsson Jers, 2010, s. 260). Att skapa manga tillfallen for muntliga
framstallningar, ett tillatande klassrumsklimat och respons eller responssituationen anses
enligt Olsson Jers (2010, s. 260) vara inom lararens ansvarsomrade medan de andra
faktorerna som ndmns kan sdgas vara elevens stod till larande.

Anne Palmér har i sin avhandling (2008) studerat den muntliga kommunikationen i
larandeprocessen i svenska och karaktarsamnen i olika klassrum pa yrkesforberedande
program (2008, s. 15). Syftet har varit att studera den muntliga kommunikationen i
larandeprocessen i svenska och karaktarsamnen i olika klassrum pa tva yrkesforberedande
gymnasieprogram. Undersokningen utgar fran ett intresse for sprakutveckling, framfor allt
den muntliga utvecklingen, som ibland tas for given i skolans strdvanden att utveckla
elevernas skriftsprakliga kompetens. Studien har en etnografisk ansats (Palmér, 2008, s.
38-40) och intervjuer, observationer och inspelningar har anvénts for att samla in material
(Palmér, 2008, s. 56-69). Materialet bestar av faltanteckningar, video- och ljudinspelningar
av lektioner fran tva olika klasser (Palmér, 2008, s. 39).

Det resultat som bland annat framtrader ar att muntliga elevredovisningar uppges vara en
relativt vanlig kommunikationsform. Redovisningar tycks enligt Palmér (2008, s. 13) vara
vanligare i karaktarsdmnen an i svenska. ”Elevredovisningar markeras inte hogt i enkatens
popularitetslista” (Palmér, 2008, s. 13). Det som &r av sarskilt intresse for foreliggande
studie &r det kapitel dar Palmér (2008, s. 155) analyserar och jamfér genomférandet och
utfall av ett muntligt inslag i bada de undersokta klassernas svenskundervisning, namligen
det nationella provets muntliga del. Har har Palmér (2008, s. 155) utgatt fran hur
undervisningsforloppet som det muntliga provet ger upphov till samt hur nationella provets
muntliga del genomfors. Det som framtrader i resultatet &r att i klasser dér forberett talande
ar nagot som regelbundet gors, sa genomfors en Gvningsomgang innan ordinarie prov
(Palmér, 2008, s. 181). Av undersokningen framgar att de larare som vérderar muntlig
framstallning hogre ocksa tycks arbeta mer med det (Palmér, 2008, s. 178).

Det ar rimligt att anta att hennes attityd ar en del av forklaringen till att hon finner former for
smagruppssamtal som fungerar (rollspelsforberedelserna), organiserar och leder
helklassamtal som engagerar eleverna och som helhet bedriver en svenskundervisning dér
den muntliga kommunikationen ofta leder till ett dynamiskt meningsskapande. (Palmér,
2008, s. 178)

Nar det galler att ge respons pa muntliga anforanden tycks det i allménhet handla om att i
direkt anslutning till redovisningarna ge positiv respons och att utelimna det “mindre bra”
(Palmér, 2008, s. 160). Palmérs studie (2008, s. 160) visar att lararna ofta anvander sig av
kollektivt riktat berdm till eleverna, dar fortjanster i anférandena namns, avslutar ofta en
foljd av presentationer. Palmér (2008, s. 181) menar att mottagandet efter en muntlig
framstallning, sa som nationella provet, kan ségas vara passivt. De muntliga
framstallningarna ses enligt Palmér (2008, s. 181) som en uppvisning infor lararen. |
klassrum som har en annan “muntlig kultur” ses det muntliga nationella provet mer som ett
bidrag i ett pAgaende samtal.

Vidare visar Palmérs (2008, s. 191) undersokning att forutsattningarna for elever pa olika

program att utvecklas till sakra och medvetna talare varierar betydligt. Formagan att ta
rollen som klassrummets huvudaktor i forberett tal utvecklas inte bara i svenskamnet.
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I Keziban Teksan, Hasan Hiiseyin Mutlu och Enes Cinpolats studie fran 2019 undersoktes
forhallandet mellan elevers talangslan och deras attityder till talformaga. Vidare
undersoktes aven larares asikter om talangslan, vilket ar av intresse for foreliggande studie.
Studien baserades pa en mixad metod genom tva steg, dar det forsta innefattade 546 elever
och det andra steget innefattade intervjuer med 20 larare. Steget med lararna handlade om
att faststélla hur taldngslan yttrar sig, orsakerna till att talangslan yttrar sig samt vad lararna
g0r for att motarbeta taldngslan.

Resultatet som framkommer ur intervjuerna med lararna ar att talangslan framst yttrar sig
nar elever ska tala infor en grupp men ocksa nar de ska svara pa fragor, nar de upplever att
de saknar tillracklig kunskap, nér det &r en larare som &r ’hard” och om de ska prata om sig
sjalva (Teksan et al., 2018, s. 1406). De orsaker till taldngslan som framkommer i
lararintervjuerna ar framst att lararna upplever att eleverna &r radda for att bli forlgjligade
av andra samt att de saknar sjalvfortroende men det kan, enligt studiens larare, ocksa bero
pa exempelvis bristfalliga kunskaper, fa tidigare erfarenheter av muntlig framstallning,
familjara orsaker eller en radsla for att bli kritiserad (Teksan et al., 2018, s. 1406).

FOr att motarbeta talangslan hos elever arbetar lararna med att utforma lampliga &mnen att
tala om samt arbeta mycket med klassrumsklimatet (Teksan et al., 2018, s. 1407). Enligt
Teksan et al. (2018, s. 1407) framkommer ocksa vikten av att ge eleverna fler mojligheter
att prata och att ge positiv aterkoppling, beromma, st6tta och guida eleverna.

Utifran studiens resultat presenterar Teksan et al. (2018, s. 1407) nagra forslag, som till
exempel att arbeta med elevers attityder gentemot muntlig framstélining, att anpassa tal-
dmnena, att variera metoder betréffande talovningar och att succesivt ”stegra upp” och att
skapa trygga miljoer.

I Justin D. Waltons kvalitativa fallstudie (2018) undersoks hur en framgangsrik
kommunikationslarare genom humanistiska och elevcentrerade principer arbetar med elever
vid muntlig framstallning (2018, s. 29). Denna studie &r intressant for forliggande studie,
trots att den baserar sig pa hur arbetet med att utveckla elevers formagor till muntlig
framstallning inom en kommunikationskurs pa universitetet ser ut, i och med att den
tyddligor hur en framgangsrik larare arbetar med muntlig framstéllning. Resultatet visar pa
tre grundlaggande faktorer som denne larare anvander i sin pedagogik, vilka &r: att stotta
eleven i att uttrycka sina kénslor, att se hela eleven samt att uppmuntra elevens inre
motivation till larandet. I studien framkommer hur anvéndandet av en pedagogik dar
kanslor i samband med muntlig framstallning inte pratas om, kan ses som hammande:
“Suppression becomes a barrier and can wreck an oral presentation” (Walton, 2018, s. 34)
Relationer ses som viktiga. Ur resultatet framkommer att folja laroplanen for en kurs inte
ska innebéra att den kanslomassiga aspekten av muntlig framstéllning bortses fran.
”Although she aimed to cover the formal curriculum of the class, she recognized that this
did not necessarily impede her from addressing students’ emotional states or anxieties
about public speaking” (Walton, 2018, s. 34). Eleverna i informantens kurser har fatt
arbeta med olika typer av 6vningar och fatt 6va sig i att uttrycka sin oro kring muntlig
framstallning. Genom att eleverna far sétta ord pa sin oro har studiens informant darefter
utarbetat metoder for att eleverna ska kunna hantera sin oro i samband med muntlig
framstallning. Eleverna far dven fora en typ av dagbok over sitt kinslomassiga maende.
Informanten poéngterar vikten av ett 6ppet klassrumsklimat dar man pratar om kanslor,
asikter och idéer 6ppet (Walton, 2018, s. 35). Lararen framhaller aven vikten av att sjalv
vara dppen, “en riktig person”. Eleverna far tillfallen till att 6va och utvecklas. Studiens
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resultat visar pa hur évning ar en framgangsfaktor. Resultatet visar aven att formativ
aterkoppling &r viktigt gallande att utvecklas i muntlig framstallning och att fokus i
aterkopplingen bor centrera kring hur eleven sjalv varderar sin insats och utveckling snarare
an att lararen ger en aterkoppling pa sjélva arbetet i sig (Walton, 2018, s. 41).

Det som framtrader gemensamt for den forskning som aterfinns &r att larares arbete kring
muntlig framstéllning verkar fokusera pa sjalva framférandet i sig och nérliggande yttre
faktorer sa som klassrumsklimat snarare an inre faktorer, sa som elevers tankemonster.

4. Teoretiska utgangspunkter

Foreliggande studie utgar och forhaller sig till sociokulturell larandeteori och copingteori.
Inom den sociokulturella larandeteorin ses larande som nagot som sker i samspel med
andra och interaktion och kommunikation &r centrala aspekter, vilka anses ha relevans for
och ga val i linje med vad studien @mnar undersoka. Copingteorin ar lamplig i forhallande
till studien da den kan hjélpa till att forklara vilka strategier som kan anvéndas for att
komma 6ver svarigheter (muntlig framstéllning eller talangslan) som 6verstiger ens
nuvarande formaga och for att hantera eventuella obehag som detta for med sig.

Nedan presenteras inledningsvis en dversikt av det sociokulturella perspektivet och darefter
presenteras Lev Semjonovitj Vygotskijs sociokulturella larandeteori. Kapitlet avslutas
genom en presentation av Richard Lazarus och Susan Folkmans copingteori.

4.1 Sociokulturellt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet innebdr att larande sker i samspel med andra genom
deltagande i gemensamma aktiviteter. ”Genom spraket kan vi beskriva, tolka och analysera
vérlden pa en méngd olika vis” (Séljo, 2022, s. 98). | sociala samspel anvander och
utvecklar manniskor kulturella redskap. En central utgangspunkt avseende synen pa larande
ar enligt Saljo (2022, s. 96), att manniskans olika formagor inte bestams av biologiska
forutsattningar utan att manniskan kan utveckla och anvanda redskap. Som Séljo (2022, s.
99-100) skriver formas vi som sociokulturella varelser genom att anvanda sociokulturella
redskap. Det sociokulturella perspektivet kan sagas bygga pa idén om att manniskan lar sig
i sociala sammanhang. Interaktion och samarbete ses har som centrala aspekter (Dysthe,
2010, s. 41). En sociokulturell teori betraktar larande som deltagande i en social praktik
(Dysthe, 2010, s. 33). Dysthe (2010, s. 41-42) presenterar sex aspekter som ar centrala i
den sociokulturella synen pa larande. Dessa aspekter &r att se larande som situerat,
huvudsakligen socialt, distribuerat och medierat. I larprocesserna ar spraket grundlaggande.
Vidare ar larandet deltagande i en praxisgemenskap.

Som framgar ovan framhévs i detta perspektiv den roll som samarbetsinriktade dialoger
mellan barn och mer kunniga medlemmar av samhallet spelar for utveckling (Woolfolk &
Karlberg, 2015, s. 51). L&randet &ar socialt situerat. Kunskap inom det sociokulturella
perspektivet handlar om socialt konstruerad kunskap, vilken enligt Anita Woolfolk och
Martin Karlberg (2015, s. 407) bygger pa vad deltagare bidrar med och konstruerar
tillsammans. Larandet sker genom socialt konstruerade majligheter.

Betraffande undervisning enligt detta perspektiv sa handlar det om att som larare
tillsammans med elever konstruera kunskap. Lararens roll blir saledes bland annat att
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handleda, vagleda, delta samt att tillsammans med elever konstruera olika tolkningar av
kunskap (Woolkfolk & Karlberg, 2015, s. 407). Viktigt att podngtera att elever, enligt
perspektivet, ocksa kan konstruera kunskap och larande tillsammans med varandra utan att
lararen &r delaktig. Enligt perspektivet kravs det att elever sjalva ocksa &r aktiva bade sjéalva
och i samspel med andra.

4.2 Lev Semjonovitj Vygotskijs larandeteori

Som framgar ovan ar sociokulturellt perspektiv en kunskapssyn som anvands till att
forklara utveckling av kunskap och larprocesser. Inom det sociokulturella perspektivet
existerar olika teorier men gemensamt for dessa kan ségas vara att de grundar sig i Lev
Semjonovitj Vygotskijs tankar om larande och kunskapsutveckling. En av Vygotskijs
utgangspunkter dr att barn formas i samspel med sin omgivning, viktigt att poangtera att
med det menas att vi blir till som tdnkande varelser genom att delta i kommunikation med
andra. Detta genom att exempelvis bekanta oss med sprak, tankande och idéer (Séljo, 2022,
s. 98-99). ”Vygotskijs utgangspunkt var just att manniskan ar en biologisk, social, kulturell
och historisk varelse. Svarigheterna nar det gallet att forsta larande och utveckling handlar
om att forsta vilken roll dessa olika aspekter spelar och hur de samverkar” (Siljo, 2022, s.
95).

”Barns kunskap, idéer, attityder och varderingar utvecklas alltsa genom att de tilldgnar sig
eller ”gor till sina” de sétt att agera och tdnka som tillhandahalls av bdde deras kultur och
andra, mer kunniga, medlemmar av de grupper de ingér i” (Woolfolk & Karlberg, 2015, s.
73). Enligt Woolfolk och Karlberg (2015, s. 58) &r larandet for Vygotskij en aktiv process
som inte behdver vanta pa att andra processer ska vara redo. Larandet ses som ett redskap i
utveckling. Utveckling och larandet &r den process déar en ménniska tillagnar sig kulturella
redskap och anvéander dessa till att forsta sin omgivning, vilket brukar bendamnas som
appropriering. Appropriering &r en stegvis process (Saljo, 2022, s. 103).

Redskap é&r ett centralt begrepp inom teorin och ar nagot som utifran det sociokulturella
perspektivet kan utgora instrument som vi anvander oss av och det kan ocksa vara nagot
som medierar vara handlingar (Saljo 2022, s. 96). En viktig aspekt av mediering ar som
Séljo (2022, s. 98) framhaller att den sker mellan méanniskor i interaktion och genom olika
former av kommunikation. Begreppet kan sagas sta for en typ av formedling. En term som
Vygotskij anvander sig av ar psykologiska redskap och det kan s&gas vara en typ av
mentala eller sprakliga redskap som vi manniskor anvander oss av nar vi tanker och
kommunicerar (Saljo 2022, s. 96). Psykologiska redskap &r enligt Woolfolk och Karlberg
(2015, s. 73) system av tecken och symboler, till exempel tal och matematiska system, samt
koder och sprak som stodjer larande och kognitiv utveckling. Psykologiska redskap
forandrar tankeprocessen genom att mojliggora och forma tankandet och manga av dessa
redskap éverfors fran vuxna till barn via formell och informell interaktion och
undervisning” (Woolfolk & Karlberg, 2015, s. 73). En annan typ av redskap ar kulturella
redskap. Dessa kan enligt Woolfolk och Karlberg (2015, s. 60) 6verfdras fran en individ till
en annan pa tre satt, namligen larande genom harmning, larande genom undervisning samt
larande genom samarbete.

Proximala utvecklingszonen ar ett centralt begrepp inom teorin och ocksa for foreliggande
studie. Den proximala utvecklingszonen &r utrymmet mellan elevens nuvarande
utvecklingsniva och den utvecklingsniva som barnet skulle kunna uppna genom adekvat
hjalp och stéd (Woolfolk & Karlberg, 2015, s. 57). | relation till undervisning skulle
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lararens kommunikativa stottor har kunna underlatta larande. ”Utvecklingszonen &r ett
dynamiskt och forénderligt utrymme eftersom elever och larare samspelar och utbyter

tolkningar med varandra. Detta &r det omrade dir undervisning kan lyckas” (Woolfolk &
Karlberg, 2015, s. 57).

I laroprocesser ingar olika psykologiska mekanismer. Den som é&r erfaren och redan
beharskar nagot stéttar den som inte ar lika erfaren, vilket inom larandeteorin kallas for
scaffolding. Scaffolding dversatts fran engelska till svenska som byggnadsstallning enligt
Svensk ordbok (SO) men en lampligare formulering att anvanda i féreliggande studie &r
stddstruktur. Scaffolding handlar om hur l&rare skapar eller strukturerar miljoer for larande
(Woolfolk & Karlberg, 2015, s. 61). ”Den mer kompetenta personen ger sa att sdga den
larande fysiskt och/eller intellektuellt stod under tiden appropriering av en viss fardighet
pagér” (Siljo, 2022, s. 105). Scaffolding kan alltsa sagas hjalpa en individ att na nésta niva
i den proximala utvecklingszonen. I ett klassrum kan denna process besta av att en annan
elev eller larare hjalper en elev att ta nasta steg i dennes utveckling. Ett sadant stod skulle
kunna besta av att man bistar med strukturerande resurser som exempelvis att minska
uppgiftens komplexitet eller att man kopplar nagot till tidigare erfarenheter (Séljo, 2014, s.
239). Den som lar lanar under larprocessen kompetens av den erfarne och darefter utvecklar
den larande stegvis en storre grad av autonomi i att hantera uppgiften (Saljo, 2014, s. 239).
Kommunikativa stottor &r en typ av scaffolding och handlar om att ge stdd for larande och
problemldsning. Kommunikativa stottor kan bland annat vara uppmuntran, att dela upp ett
problem i flera steg, att exemplifiera eller nagot annat som ger eleven mojlighet att bli mer
sjalvstandig i sitt larande (Woolfolk & Karlberg, 2015, s. 61).

Elever bor som Woolfolk och Karlberg (2015, s. 61) skriver, enligt VVygotskij, fa stod och
vdagledning i sitt larande. Begreppet assisterat larande innebdr en strategisk hjalp under
larandets forsta stadier som sedan succesivt avtar ju mer autonom eleven blir (Woolfolk &
Karlberg, 2015, s. 61).

4.3 Copingteori

En teori som &r av sarskilt intresse for foreliggande studie ar Richard Lazarus och Susan
Folkmans copingteori (1984), vilken har sitt ursprung ur stressteori. Lazarus kom enligt
Henry Egidius (2022) fram till att coping definieras som méanniskors anstrangningar av
olika slag for att komma till ratta med svarigheter (som exempelvis muntlig framstallning)
som staller krav pa deras formaga att klara av nagot. Dessa svarigheter kan Gverstiga deras
nuvarande formaga och darav enligt Lazarus (Egidius, 2022) kraver extra insatser eller
atgarder, vilket kan jamforas med att som i Vygotskijs larandeteori na nésta niva i den
proximala utvecklingszonen. Dessa svarigheter som 6verstiger ens nuvarande férmaga kan
kopplas till exempelvis det obehag och hinder som elever kénner vid muntlig framstallning.

Muntlig framstéllning kan alltsa ses som nagot som utl6ser en stress for eleven. Larare kan
i forhallande till teorin ses vara den som kan forse elever med resurser for att hantera den
stress som uppstar i samband med muntlig framstallning. Stress kan hanteras pa olika satt
genom copingstrategier, detta kan i forhallande till studien ses hdra samman med stottning,
genom stéttning kan copingstrategier formedlas. Coping handlar om: “Att klara av nagot pa
ett adekvat och konstruktivt satt. Att handskas med eller hantera ett problem eller en
svarighet vare sig det sker konstruktivt, passivt eller rent av destruktivt” (Egidius, 2022;
Holt et al., 2015, s. 688). En copingstrategi kan vara problemfokuserad exempelvis genom:
planering eller att man évar mycket infér muntlig framstéllning. Vidare kan en
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copingstrategi vara emotionsfokuserad, som handlar om att man inte direkt tar tag i
problemet utan forsoker kontrollera de kansloméssiga responserna som kommer med
problemet. En copingstrategi kan ocksa vara sékandet efter socialt stod, vilket i forhallande
till studien kan ses hdra samman med stottning av exempelvis annan elev eller larare (Holt
et al., 2015, 5.688-689). Enligt copingteorin paverkar socialt stod valet av copingstrategier
och lararen kan har ses som elevens sociala stdd i situationen vid muntlig framstallning
(Holt et al., 2015, s. 689). Aven om en elev kan sigas ha egna strategier for att hantera
stress sa kan en larare genom sin stéttning ségas forse elever med copingstrategier. Det &r
av vikt att en larare forstar att elevers reaktioner i samband med muntlig framstallning kan
skilja sig at da det kan sagas paverka larares stéttningsarbete. Enligt teorin paverkas
utgangen av en handelse beroende pa vilka forestallningar och tankar en person gar in med i
en situation, vilket kan ses hora samman med bland annat hur larare lagger upp arbetet
kring stottning vid muntlig framstallning.

5. Metod

| foreliggande kapitel och dess tillhérande avsnitt foljer en redogérelse for studiens metod:
metodval, tillvagagangsatt, urval, analysmetod samt forskningsetiska 6vervaganden.
Kapitlet avslutas med en redogorelse for studiens validitet, reliabilitet samt
generaliserbarhet.

5.1 Metodval

En kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer har anvénts, detta baserat pa att
denna metod lampar sig vl for att uppna studiens syfte. Kvalitativt inriktade forskare vill
som Martyn Denscombe (2018, s. 23) skriver vara nara data och ha detaljerad kdnnedom
for att kunna genomfdra analysen.

Alan Bryman (2018, s. 561) framhaller hur intresset i kvalitativa intervjuer ligger pa den
intervjuades standpunkter och att det &r onskvart att lata intervjun réra sig i olika riktningar.
Att anvanda sig av kvalitativ intervju som metod i foreliggande studie lampar sig val for att
uppna studiens syfte da en helhetsforstaelse med ett djup énskas. Intervjuer lampar sig val
som Denscombe (2018, s. 268) skriver, nar forskningens syfte ar att forsta nagot pa djupet,
vilket &r fallet i foreliggande studie.

5.2Urval

I studien appliceras ett malstyrt urval, vilket innebar att informanterna inte har valts ut
slumpmissigt utan att de har valts ut strategiskt utifran tanken att de ska ha relevans for de
formulerade fragestallningarna (Bryman, 2018, s. 496). Vidare kan urvalet till viss del
anses vara ett bekvamlighetsurval, vilket innebér att urvalet av informanter har skett delvis
genom redan tillgangliga etablerade kontakter, vilka har ansetts relevanta i forhallande till
studiens andamal. Bekvamlighetsurval lampar sig val da syftet ar att fa en fordjupad
kunskap inom angivet omrade snarare an ett generaliserbart resultat. Bekvamlighetsurval ar
som Jan Trost (2010, s. 140) skriver en vanlig och praktisk metod att anvanda for att fa ett
strategiskt urval. Urvalet ar baserat pa att informanterna forhoppningsvis kan forhalla sig
till de forskningsfragor som i denna studie avses undersokas. “Mélstyrda urval innebér att
undersokningens forskningsfragor hamnar i frimsta rummet nar det galler tankar och idéer
kring urval” (Bryman, 2018, s. 511). | foreliggande studie har, med syftet i atanke, enbart
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svensklarare pa gymnasiet varit aktuella for intervju. Vidare ar urvalet styrt utifran
geografiskt omrade, da studien &r begransad till en kommun som ligger i mellersta Sverige.

5.2.1 Informanterna

Nedan presenteras en sammanstéllning i tabellformat av studiens informanter. Deras
yrkeserfarenhet, behorighet samt undervisningsamnen presenteras. Informanterna halls
anonyma. D& uppsatsen inte syftar till att underska genusaspekter sa kommer
informanternas kon inte att presenteras.

Tabell 2: Oversikt av studiens informanter

Informant Yrkeserfarenhet inom specifikt Behdorighet Undervisningsdamnen
gymnasieskolan och
svenskamnet
Lérare 1 3ar svenska & svenska & samhallskunskap
samhallskunskap
Larare 2 25ar svenska & svenska & engelska
engelska
Larare 3 12 ar svenska & svenska & religionskunskap
religionskunskap
Larare 4 20 ar svenska & svenska & religionskunskap
religionskunskap
Larare 5 6 ar svenska & svenska & religionskunskap
religionskunskap
Larare 6 19 ar svenska & svenska & historia
historia

Ur tabellen kan utldsas att den informant med langst yrkeserfarenhet har arbetat som
gymnasielarare inom svenskamnet i 25 ar och den med kortast yrkeserfarenhet har arbetat
som gymnasielarare inom svenskamnet i 3 ar. Samtliga ar behoriga inom svenskamnet och
undervisar for narvarande bland annat i det. De flesta har ocksa uppgett att de i och med sin
behdrighet inom svenskamnet ocksa innehar behorighet i retorik men att denna ingar under
behdrigheten inom svenskamnet. Det &ar enbart tva av informanterna som undervisar i sjalva
retorikkursen.

5.3Datainsamling

Inledningsvis kontaktades tre rektorer pa tva olika gymnasieskolor samt redan etablerade
kontakter (larare) pa en av gymnasieskolorna genom mejl med bifogade informationsbrev,
totalt fick 16 svensklarare tillgang till informationsbrevet. Informationsbreven finns att
aterse under bilaga 2 och 3. En av de sedan tidigare etablerade kontakterna pa den ena
skolan bidrog med hjéalp genom att lagga ut informationsbrevet i skolans &mneslararforum
for svensklarare. Det gar inte att faststdlla hur manga som totalt har tagit del av
informationsbrevet.

Kontakten med de redan etablerade kontakterna har skett via mejl dar informationsbrev har
skickats ut samt datum och plats for intervjuer bestamts. Nagon dag innan intervjuerna har
informanterna fatt ta del av den intervjuguide (se bilaga 1) som agerat utgangspunkt for
intervjuerna. | samband med detta utskick har det tydliggjorts for informanterna att
intervjuguiden ska ses som helt frivillig att ta del av i forvag samt att de inte behover
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forbereda nagonting infor intervjuerna. Valet att skicka ut intervjuguiden i forvag har efter
noggrann avvagning gjorts da en fordel kan ses genom att informanterna ges tillfalle att
reflektera i lugn och ro innan intervjuerna.

Dérefter har enskilda personliga intervjuer skett med samtliga informanter. Intervjuerna har
skett pa plats pa en av gymnasieskolorna och informanterna har bistatt med lugna enskilda
rum for intervjuerna. Tidsatgangen per intervju har varierat mellan att vara 22 minuter till
att vara 45 minuter, medell&ngden for de fem intervjuerna &r cirka 32 minuter. Respektive
intervjuer har inletts genom att informanterna har fatt fylla i en samtyckesblankett.
Intervjuerna har spelats in pa mobiltelefon samt pa dator for att sékra upp utifall tekniken
skulle krangla. Under intervjuerna har stodanteckningar forts.

5.3.1 Intervjuerna

I studien anvéands semistrukturerade intervjuer, vilket innebar att intervjuerna baseras pa en
forkonstruerad intervjuguide som bestar av ett antal forberedda och 6ppna fragor.
Intervjuguiden aterfinns under bilaga 1. 1 och med det faktum att intervjuerna &r
semistrukturerade lamnas utrymme for informanterna att styra samtalet i olika riktningar.
Bryman (2011, s. 563) lyfter hur en semistrukturerad intervju ger intervjupersonen stor
frihet att sjalv utforma svaren pa sitt eget satt.

De intervjufragor som anvands har utformats efter studiens syfte och fragestallningar. En
intervjuguide har arbetats fram med stod fran bland annat Bryman (2018). Inledningsvis
stalls inledande bakgrundsfragor om informanterna. Darefter stalls huvudfragorna, vilka ar
baserade pa studiens syfte och fragestallningar. Intervjun avslutas genom att en avslutande
fraga stalls dar informanter ges mojlighet att tillagga nagot. Intervjufragorna har utformats
utifran idén om att ha sa lite paverkan pa informanterna som mojligt. Manga av fragorna
har utformats som 6ppna fragor for att inte riskera att bli ledande, samtidigt har de
utformats i syfte att vara latta att forsta.

5.4 Analys och bearbetning av data

Kvalitativ forskning brukar som Denscombe (2018, s. 25) skriver forknippas med att
analysen sker under datainsamlingen, vilket 6verensstimmer med forloppet i foéreliggande
studie. Som Mikael Hjerm och Simon Lindgren (2010, s. 88) skriver &r kvalitativ analys
alltid iterativ, vilket innebar att den bygger pa att man gor flera genomgangar av insamlat
material. Fokus ligger pa vad som sigs snarare an hur det sags. Trost (2010, s. 147)
framhaller tre steg for arbetet med forskningsintervjuer, varav det forsta steget innebar
datainsamling genom kvalitativa intervjuer. Nésta steg &r att analysera insamlade data,
vilket gors genom att skriva ut och l&sa samtliga analyser. Det sista steget handlar om att
tolka insamlat material med hjélp av de teoretiska verktyg som finns. Vidare belyser Trost
(2010, s. 147-148) hur dessa steg flyter samman i varandra. Som Trost (2010, s. 148)
framhaller sker redan vid datainsamlingen en typ av analys och tolkning. | féreliggande
databearbetning har analys och tolkningar gjorts under processens gang med utgangspunkt i
den teori, bakgrund och tidigare forskning som ovan har presenterats.

Bearbetning av insamlade data har skett genom ett noggrant lyssnande av samtliga

intervjuer ett flertal ganger. Samtliga intervjuer har transkriberats med hjalp av en
transkriberingsfunktion i Microsoft Word. Transkriptionen anvands som analysverktyg,
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darav valet att lata transkriptionen vara sa nara ljudinspelningen som méjligt.
Transkriberingarna innehaller fullstandiga ord, ljud som eh, 6h och mm har inte tagits med,
inte heller upprepningar av ord. Eventuella namn som har uppkommit i intervjuerna har
tagits bort. Skiljetecken har anvénts men ordféljden har inte &ndrats. | transkriptionerna
framgar vem som sager vad och nar. Efter transkriberingarna har intervjuerna spelats upp
annu en gang for att stiamma av det som har skrivits ned.

De sex transkriberade intervjuerna resulterade i 126 sidor som har skrivits ut. Dessa har
bearbetats genom anvandandet av kvalitativ innehallsanalys och da specifikt en tematisk
innehallsanalys, vilket innefattar ett sokande efter bakomliggande teman i det material som
analyseras (Bryman, 2018, s. 677). Teman har skapats utifran den intervjuguide som
anvants vid intervjuerna och efter studiens fragestéllningar, vilka nedan presenteras i
tabellformat.

Tabell 3: Oversikt av de teman som har identifierats

Muntlig framstillning Taléingslan

Larares erfarenheter av att | Betydelsen av muntlig Larares erfarenheter av taldngslan Hur taldngslan kommer till

arbeta med muntlig framstéllning uttryck

framstéllning

Lérares arbete med Lérares uppfattningar om Orsaker till taldngslan Lirares arbete med stottning

stottning i samband med elevers upplevelse av muntlig av taldngsliga elever i

muntlig framstéllning framstéllning samband med muntlig
framstallning

Larares erfarenheter om Definition av muntlig Definition av taldngslan

elevers formégor avseende | framstillning

muntlig framstillning

Ur tabellen kan utlasas att sex teman identifierats avseende det som rér muntlig
framstallning och fem teman har identifierats avseende det som ror talangslan i resultatet.
FOr att gora insamlat material mer hanterbart har det inledningsvis reducerats genom
kodning. Detta har gjorts genom att identifiera centrala begrepp och tillskriva dem vad
Hjerm och Lindgren (2010, s. 91) kallar for nyckelord (koder). Detta har gjorts genom
anvéndandet av Overstrykningspennor i olika farger. Darefter har det som markerats
sorterats in i ett dokument pa datorn (disponerat efter farger) for att fa en struktur och for att
kunna erhalla en helhetsbild. De koder som identifierats i respektive intervju har sedan
placerats in under de storre mer 6vergripande temana. Exempel pa koder som har
identifierats &r anpassning, retorikkurs, gruppkonstellationer, klassrumsklimat samt
avdramatisering. Saledes har varje enskild informants svar i forhallande till respektive tema
placerats in under dessa Gvergripande teman som skapats. Darefter har det strukturerade
materialet granskats noggrant genom sdkandet efter monster, likheter, skillnader och varje
enskilt informantsvar som hor till respektive tema har jamforts.

5.5 Forskningsetiska dvervaganden

Denna studie forhaller sig till All European Academies Den europeiska kodexen for
forskningens integritets huvudprinciper (2018, s. 4): tillforlitlighet, arlighet, respekt och
ansvarighet.

Alla informanter har i forvag informerats om studien och dess syfte. De intervjufragor som
har stéllts har varit respektfullt utformade. Vidare har deltagandet i studien varit helt
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frivilligt och informanterna har haft mojlighet att nar som helst avbryta intervjuerna utan
vidare motivering, vilket de inledningsvis har informerats om. Innan intervjuerna har en
samtyckesblankett fyllts i av informanterna. Insamlat material har endast anvénts for det
andamal som inledningsvis har uppgivits och har hanterats konfidentiellt. Studiens
informanter halls anonyma genom att benamnas vid pseudonym, som Lérare 1 och Lérare 2
etcetera.

5.6 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Som Bryman (2018, s. 71) skriver existerar en problematik kring huruvida begreppen kan
anses relevanta i kvalitativ forskning och en typ av anpassning av dem kan goras vid
kvalitativ forskning, exempelvis kan det vara mer relevant att se till exempelvis
trovardighet, vilket kan sagas vara en motsvarighet till intern validitet (Bryman, 2018, s
.465,467; Dimenas, 2020, s. 159; Trost, 2010, s. 133).

Validitet handlar om huruvida studien har undersékt det den séger sig géra och om den har
genomforts pa ett tillforlitligt satt, det vill séga har god reliabilitet (Bryman, 2018, s. 72—
73). Metodvalet &r styrt utefter studiens syfte men precis som Bryman (2018, s. 45)
framhaller blir fragan om validitet inte av sarskild betydelse da intresset for matning vid
kvalitativa studier inte ar det primara. Smaskaliga studier som kvalitativa studier ofta ar, gar
inte att analysera pa samma satt som kvantitativ data, da ord inte kan analyseras pa samma
satt som siffror (Denscombe, 2018, s. 23). Intern validitet pavisas genom att syftet och
fragestallningarna har undersokts och besvarats. Studien har undersckt det som amnats att
undersokas. Sett till reliabiliteten kan undersokningen anses vara noggrant genomférd och
resultaten kan anses trovardiga. Att intervjuerna har spelats in kan sagas vara en aspekt som
starker reliabiliteten. Vidare ges en tydlig beskrivning av tillvagagangsséttet. Trots att det
har funnits mojlighet till flexibilitet i intervjuerna kan en konsistens ses i och med att
samma intervjuguide har anvants vid samtliga intervjuer.

Vid en kvalitativ studie bor hela processen praglas av kvalitetsbegreppen (Dimenas, 2020,
s. 159). Hela arbetsprocessen i foreliggande studie har praglats av en noggrannhet och
eftertanksamhet. Vidare kan teori och begrepp anses vara relevanta i forhallande till syftet
och fragestéllningarna, dessa genomsyrar hela studien.

Det faktum att metoden &r kvalitativ och att studien &r genomford i liten skala gor att
resultatet inte &r generaliserbart sett till population men som Bryman (2018, s. 485)
framhaller ska resultat fran kvalitativ forskning i stallet generaliseras till teori, vilket det i
foreliggande studie ocksa gors.

| foreliggande studie gors inget ansprak pa att redovisa en absolut sanning. Daremot har
undersokningen grundat sig i att ge en sadan rattvis och tydlig bild 6ver studiens
informanters erfarenheter och deras arbete med att stotta elever i samband med muntlig
framstallning.

6. Analys och resultat

| foljande kapitel och dess tillhdrande avsnitt presenteras intervjustudiens resultat.
Resultatet baseras pa intervjuer med studiens sex informanter, vilka presenterades i
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ovanstaende kapitel. Intervjuerna har analyserats i enlighet med den analysmetod som ovan
har presenterats.

Kapitlet ar disponerat i olika avsnitt, vilka baseras pa de teman som framkommit genom
databearbetningen. Inledningsvis presenteras informanternas definitioner av studiens
centrala begrepp.

6.1 Informanternas definitioner av centrala begrepp

Da syftet med foreliggande studie &r att fordjupa kunskapen om svensklarares erfarenheter
av talangslan och stottning av gymnasieelever i samband med muntlig framstéllning inom
svenskamnet ar det relevant att redogéra for hur de centrala begreppen muntlig
framstallning, talangslan samt grupp definieras av informanterna.

Definieringen av vad muntlig framstallning innebar skiljer sig at mellan informanterna.
Majoriteten av dem anser det &r ett brett begrepp men att det manga ganger landar i att
elever haller tal infor andra. Lérare 6 séiger: ”Ja da tanker jag nog helt enkelt att en person
berattar nagonting, redovisar nagonting infor en grupp av andra. Jag tycker inte man
behdver gora det krangligare an sa”. Ldrare 5 menar att man blir inramad av sin
arbetssituation och att sa fort hor ordet muntlig framstéllning sa placeras hen direkt i ett
klassrum som askadare nar eleverna haller ett tal. Larare 4 ar inne pa samma linje och
konstaterar att muntlig framstallning ofta handlar om att eleverna haller tal i ndgon form,
som exempelvis argumenterande eller informerande tal. For larare 1 & muntlig
framstallning i grupp “att pa lite olika vis forbereda ett innehall helt enkelt och sedan
utifran att man ar forberedd, presenterar det har innehallet infor en grupp”.

Begreppet talangslan skiljer sig at mellan informanterna men gemensamt for samtliga ar att
det &r en nervositet, oro eller stress som dr utover det “normala” och med det avses en
nervositet, oro eller stress som stéller till det for eleven pa ett eller annat sétt och paverkar
hur eleven mar. Informanterna konstaterar att det finns olika grader av talangslan. Larare 3
ser det som att alla far ett stresspaslag av varierande grad nar de ska gora en muntlig
framstallning, ven larare, men att talangslan &r ytterligare en grad. Da ar det som larare 3
uttrycker det: D4 #r det lite av ett bekymmer tycker jag”. Aven larare 4 menar att
talangslan kan vara av varierande grad, dar den som varst &r en social fobi, vilket
informanten tar upp som en allvarlig problematik som begrénsar eleven &ven utanfor
skolan.

Begreppet grupp ar aterkommande i resultatet darav ar det centralt att tydliggora vad
informanterna avser med begreppet. Sammantaget definierar studiens informanter grupp
som en grupp bestaendes av 3 till 5 elever. Larare 3 belyser hur hen upplever att
definitionen av vad som raknas som en grupp har forandrats genom aren och gatt till att bli
allt mindre. 1 borjan i GY11 skulle det enligt larare 3 inte vara acceptabelt att vara féarre an
halvklass, vilket nu har forandrats.

6.2 Informanternas erfarenheter av muntlig framstallning inom
svenskamnet

| foljande avsnitt presenteras informanternas erfarenheter av muntlig framstélining inom
svenskamnet. Genom analys av samtliga informanters svar kan ségas att de ar eniga om att
muntlig framstéllning &r ndgot som &r viktigt av ett flertal anledningar. Som larare 6
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uttrycker det: ~Dels ar den viktig for svenskdmnet om man sager sa, dels ar det viktigt for
eleverna i det om man séger stora. Vi lever i en vérld dar vi forvantas i de manga yrken att
kunna ja, framfora ndgonting, att berétta infor grupp”.

Larare 1 menar att det ar viktigt dels for att kunna uppna det centrala innehallet som finns
for svenskamnet, dels for att kunna uppna kunskapskraven. Vidare menar informanten att
det dven &r viktigt pa langre sikt da det &r ndgot som kan ses som en forberedelse for
arbetslivet, dar manga situationer i arbetslivet pa ett eller annat sétt kan innebéra att man
behdver tala infor en grupp. Hen lyfter ocksa hur hen tror att eleverna manga ganger inte ar
medvetna om vikten av att kunna tala infor andra och hur ofta de kommer att behéva stota
pa sadana situationer i framtiden. Léarare 3 menar att det ar viktigt och framfor allt med
tanke pa den verklighet som eleverna kommer att moéta i sitt yrkesliv. Lérare 4 beskriver
hur det r en otroligt central férmaga och nagot som eleverna verkligen behover trana pa.
Larare 2 menar att muntlig framstallning ar nagot som har blivit allt viktigare att kunna
behérska.

Betraffande hur informanterna upplever arbetet med muntlig framstélining visar
intervjusvaren att det 4r nagot som samtliga ar positivt instéllda till: ”Alltsa, jag tycker att
det muntliga &r ju bland de roligaste momenten egentligen” (L&rare 5). Som larare 1
uttrycker ar det ett tacksamt moment att arbeta med och att det ar roligt da det bidrar med
variation i undervisningen. Utmaningarna med muntlig framstéallning brukar enligt hen
komma i samband med sjalva examinationen. Vidare framhaller larare 6 att det som &r
fascinerande med att arbeta med muntlig framstéllning ar att det kan sl&ppa fram elever
som annars har det svart for sig och att se dessa véxa genom att de far mgjlighet att
“gldnsa”. Samtidigt lyfter hen hur det ocksa kan vara tvartom. Samtliga informanter
framhaller att det roliga med arbetet med muntlig framstallning ar att se elevernas
progression. Denna galler dels progressionen i elevernas 6kade fortroende till sin egen
formaga, dels progressionen i elevernas muntliga framstallningar.

Studiens informanters upplevelser av elevers formagor vid muntlig framstéllning skiljer sig
at. Larare 1 kategoriserar eleverna i fyra olika typer av ”generaliserade grupper” som hen
upplever sig ha lokaliserat i samband med arbetet med muntlig framstélining. Enligt hen
finns det alltid en grupp som &r valdigt noggrann och planerar allt i detalj, ofta i linje med
den retoriska arbetsprocessen, dessa ar ofta de elever som nar hoga resultat. Sedan finns en
grupp som inte tycker att muntlig framstéallning ar nagot problem men som slarvar med
forberedelserna. Eleverna i gruppen har en tendens att tinka att allt ordnar sig for de kan ”ju
prata liksom”. ”De hoftar fram ndgonting och det blir inte sd genomtidnkt. De har ju ingen
talangslan men ar daliga pa att forbereda sig” (Lérare 1). Enligt ldrare 1 finns det ocksd den
grupp som forbereder sig relativt noggrant, gor en bra muntlig framstéllning men som
fortfarande har en del att arbeta med. Den fjarde gruppen, till sist, bestar av elever som
verkligen far angest, ont i magen och som kanske kor fast redan vid forberedelserna for att
de tdnker och ser framfor sig ett skrackscenario. Larare 4 menar i enlighet med léarare 1 att
de flesta elever klarar av det, trots att det &r pirrigt och att vissa kanske helst 6nskar att de
inte behdvde gora det. Samtidigt framhaller dessa larare att det finns de som inte klarar av
det, som kanske inte ens i arskurs tre kan genomféra en muntlig framstallning infor andra.

Larare 2 menar att hen har sett en forbattring de senaste aren som hen tror kan bero pa att

eleverna har mer vana vid att tala for att de borjar tidigare under skolgangen med det. Det
marks enligt hen redan nér de satter i gang med forberedelseprocessen. Larare 3 ar inne pa
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samma spar och anser att eleverna har goda férmagor dven om vissa kan tycka det &r
obekvamt och obehagligt.

Medan larare 2 ser en forbattring ser larare 6 en forsamring. Den senare menar att ” De har
pa nagot vis blivit raddare for att hora sin egen rést. Och det tycker manga ar jattejobbigt”
(Larare 6). ”Ungdomar idag &r lite rddda for att hora sin egen rost. Det dr ndgonting som
har kommit” (Lérare 6). Hen beréttar vidare om hur de inom kollegiet talat om att det ar
manga som tycker att det ar jattejobbigt att tala infor andra och att manga som kommer fran
andra program inte har behdvt redovisa tidigare.

Sammanfattningsvis visar resultatet att informanterna har varierande erfarenheter av
talangslan inom svenskamnet. Deras erfarenheter &r att talangslan tar sig olika uttryck och
att det kan finns olika bakomliggande orsaker. De flesta av informanterna lyfter att de
skulle 6nska att ha mer tid till att arbeta med muntlig framstéllning inom svenskamnet.

6.2.1 Retorikkursens betydelse

Ur analysen av resultatet framtrader en tydlig bild som visar att majoriteten av
informanterna i studien ser retorikkursen som betydelsefull. Som ovan namnts &r mer tid till
muntlig framstéllning nagot som de flesta av informanterna dnskar sig. De vill ge eleverna
fler tillfallen till att 6va pa att tala infor andra. Flertalet informanter lyfter att retorikkursen
ger just mojligheten till att ge elever fler tillfallen till att tala inf6r andra och att den dven
bidrar med att ge elever tillfallen till att stérka sitt sjalvfortroende nar det galler att tala.

Majoriteten av informanterna tycks medvetet arbeta efter den retoriska arbetsprocessen
aven utanfor retorikkursen. Retorikkursen lyfts som nyttig for eleverna men aven for larare.
Tva av studiens informanter framhaller hur de sjalva har utvecklat ett annat tankesatt kring
muntlig framstallning genom att de har undervisat i retorikkursen.

Larare 4 uttrycker hur hen anser att alla borde lasa retorik. Genom retorikkursen menar hen
att eleverna ocksa far mojlighet att bade 6va pa att tala infor andra och att reflektera dver
sig sjalv som talare. Hen uttrycker ocksa att de mojligheter till 6vning som retorikkursen
ger minskar elevernas nervositet i samband med muntlig framstallning.

Och det &r en annan fordel med det har med retorikkurs att man kan dgna sa mycket tid at det,
for det ar ju tidsbristen oftast som gor att man inte kan liksom na lika langt och utvecklas lika
langt da. (Larare 4)

Hen menar ocksa att retorikkursen kan vara anvandbar i arbetet med klassrumsklimat och
hur man beter sig som publik, detta genom att man arbetar mycket med olika 6vningar.
Larare 4 menar vidare att retorikkursen éppnar upp for andra tankesétt genom att man ser
vilka effekter den har pa eleverna. Ett exempel som tas upp &r att nar denne larare hade tva
treor, varav den enda hade last retorik och den andra inte, kunde hen da se en tydlig skillnad
i hur de klarade av nationella provens muntliga del.

Larare 6 menar att genom retoriken far eleverna méjlighet till att 6va pa att tala infér andra
pa ett annat satt &n inom svenskkurserna, vilket ar nagot som larare 2 ocksa framhaller
”Som nar man har retorik, da har man ju liksom sa mycket mer tid pa sig och leka fram
saker och den tiden har man ju kanske inte pa svenskan lika mycket sa egentligen skulle jag
ju vilja att det var mer”. Genom retorikkursen, anser larare 6, blir eleverna sa vana vid att
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tala att de oftast inte kdnns sa avancerat genom att det stegvis trappas upp. Hen menar att
hen brukar se till att arbeta lite extra med muntlighet med de som inte laser retorikkursen sa
att de ocksa far rad och peppning. Enligt larare 6 ger retorikkursen de har extra tillfallena
for eleverna till att just 6va pa att tala infor andra medan de som inte laser den inte far
samma mojlighet. ”Retorikkursen ska vara véldigt praktisk. Den ska vara lite teoretisk, men
jag tycker tonvikten ska vara praktiskt for det dar man behdver, dven om man kan ldsa om
alla tal och sa dar” (Lérare 6). ”De klasser som laser retorik, det har man ju liksom en
fordel av pa svenskan ocksa, for dar far man ju verkligen trana mycket, sa det ar ju stor
skillnad. Nej, jag skulle jattegarna vilja trana mer med dem” (Lérare 2). Larare 6 framhaller
hur elever sjdlva har uttryckt att retorikkursen &r anvandbar.

Larare 5 lyfter att retorikkursen har varit givande aven for klassrumsklimatet da hen
upplever att de larde kanna varandra pa ett annat satt. Vidare framhaller hen att genom att
eleverna under retorikkursens gang kontinuerligt blivit utsatta for att tala infor andra, och
for att sta langst fram, sa har de blivit allt bekvamare med varandra och med situationen.
Vidare framhaller hen hur hen sjalv sag nyttan av att elever far manga tillfallen till muntlig
framstallning infor andra pa ett annat sétt genom detta: Det ar Klart att jag tror att det ar
nyttigt. Jag tanker att det starker personen att man vagar gora nagonting som kanske kanns
jobbigt” (Léarare 5).

Sammanfattningsvis ses utifran resultatet vikten av retorikkursens betydelse genom att den
ger elever mer tid till att fa dva pa muntlig framstallning och den ger larare mojlighet till att
ge elever mer tid till 6vning.

6.3 Informanternas arbete med stéttning vid muntlig framstallining

| foljande avsnitt presenteras hur l&rarna i studien arbetar med att stotta elever i samband
med muntlig framstallning infér grupp och helklass, vilket besvarar den andra av studiens
fragestalIningar.

Utifran resultatanalysen ses att studiens informanter arbetar varierande med hur de stottar
elever i samband med muntlig framstélining. Samtliga informanter varierar undervisningen
genom att arbeta i helklass, grupp och individuellt men det priméra fokuset tenderar att
ligga pa individuellt arbete. Likasa framkommer i resultatanalysen att muntlig framstallning
infor grupp och helklass tenderar att komma lite senare in pa terminen, speciellt om det ar
en ny klass dar eleverna inte k&nner varandra sedan tidigare.

6.3.1 Arbetet med stottning infér muntlig framstallning

Av resultatanalysen framgar att studiens informanter lagger mycket fokus pa stéttning infor
att eleverna ska ha en muntlig framstallning infor grupp och helklass. Larare 3 framhaller:
”Ar man forberedd sd kommer man kéanna sig sa mycket tryggare” och larare 1 framhaller:
“Jag tror jag upplever att nar eleverna ar forberedda pa de har praktiska omstandigheterna
sa att de far forbereda sig kring det sa kanner de sig ofta tryggare”. Detta 4r ett uttalande
som gar i linje med vad samtliga informanter anser om forberedelsearbetet. Orden peppning
och positivitet &r vanligt aterkommande ord nar lararna pratar om hur de brukar stétta
eleverna infor sina muntliga framstéllningar.
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Nar studiens informanter pabdrjar ett moment dar det ingar att eleverna ska framfora
muntlig framstallning infor grupp eller helklass inleder samtliga informanter med att i
helklass ga igenom arbetsomradet och det teoretiska kring muntlig framstéllning. Som
larare 1 formulerar det:

Innan, s tanker jag att ja, men da lyfter man ju fram. Det blir ju valdigt liksom informativt,
da lyfter man ju fram det centrala innehallet, kunskapskraven. Man gar dven igenom under
hur lang tid vi tanker oss tanker att vi ska jobba. Med det har man presenterar omradet,
kanske genom en genomgang, forelasning. Alltsa, det blir ratt teoretiskt helt enkelt och
kanske lyfter fram nagot exempel pa nagot typ tal som motsvarar det har man stravar emot
liksom. (Lérare 1)

Larare 5 ar inne pa samma linje och namner hur de forsta lektionerna pA momentet brukar
handla om att diskutera vad som utmarker en god talare, och vad som utmarker en god
lyssnare samt hur de som klass kan agera for att gora varandra bekvama. Larare 1 lyfter
ocksa hur de inledningsvis talar om kroppssprak, konstpauser, hur man anvander
anteckningar och hur man ror sig. Resultatanalysen visar att det inledningsvis handlar
mycket om att arbeta i helklass med lararledda lektioner for att sedan manga ganger arbeta
gruppvis och darefter individuellt. Det individuella arbetet tycks pragla forberedelserna
infor en muntlig framstallning. Samtliga informanter lyfter betydelsen av planering och att
ge eleverna tydliga ramar for vad som forvéantas av dem samt att ge dem gott om tid till att
arbeta.

Majoriteten av informanterna talar om en stegvis upptrappning av svarighetsgrad genom att
succesivt bygga ihop mindre delar till en helhet (dér helheten star for sjalva muntliga
framstallningen som beddms). Larare 2 exemplifierar hur den héar stegvisa upptrappningen
kan te sig genom att eleverna forst far halla sin muntliga framstallning tillsammans som en
grupp, vilket ar nagot som flera av informanterna tycks gora, for att vid senare tillfallen
halla en egen muntlig framstallning. Ett annat exempel ar som larare 4 och 6 exemplifierar
genom att lata eleverna fa halla sin muntliga framstallning infér mindre grupper for att
sedan succesivt uttka gruppstorleken. Larare 6 namner &ven ett exempel dér eleverna i ett
forsta skede far sitta ner nar de ska halla sitt foredrag och att nasta steg ar att st upp och
tala for en storre grupp eller klass. Vidare framhaller hen liksom larare 5 vikten av att lata
eleverna inledningsvis valja fritt vad de vill prata om med motiveringen att eleverna ska
kanna sig trygga i att de behé&rskar sitt &mne. Majoriteten av informanterna menar att det
ofta ar gynnsamt att starta lite lattare, som exempelvis att eleverna far diskutera med
varandra i grupper och bara “prata”. ”Det finns absolut fordelar att fa in sa mycket muntligt
som majligt i forberedelsearbetet ocksa, till exempel genom samtal, diskussioner och sa
vidare”, konstaterar ldrare 1.

En aspekt som i informanternas utsagor framtrader som centralt i forberedelsearbetet infor
muntlig framstéllning &r gruppkonstellationer, vilket ar nagot som samtliga informanter
lagger tid pa. Da majoriteten av informanterna startar med att eleverna far halla en muntlig
framstallning infor grupp snarare an helklass sa behover grupper for framstéallningarna
konstrueras. Larare 3 lyfter nedan vikten av gruppkonstellationer.

Jag vill att de ska ha nagon eller nagra med sig som de kanner sig jattebekvama med och sen
kan det ju vara ett par stycken som de kanske inte har sa mycket kontakt med och det far ju
bli utmaningsdelen. Men att det ska finnas trygga punkter i den grupp som de jobbar i eller
som de ska presentera infor. (Larare 3)

28



Ingen larare anvander sig av slumpvisa grupper utan samtliga stravar efter jdmna grupper
dar den enskilda eleven, saval med talangslan som utan talangslan, har nagon som den
ké&nner sig trygg med. Larare 2 som brukar genomfora muntliga framstallningar som grupp
lyfter hur hen ofta ger eleverna olika roller i gruppen, sa som grafiker och sekreterare. Flera
av lararna, daribland larare 3 och 4, belyser hur de brukar presentera grupperna i god tid i
forvég for eleverna for att detta &r trygghetsskapande. »Jag brukar presentera gruppen som
de ska presentera infor tidigt, sa man vet att nu, men om 2 veckor ska ha med tal och da ar
det de h&r som kommer sitta och lyssna. Det blir inga 6verraskningsmoment” (Léarare 3).
Larare 4 ar inne pa samma spar och brukar, liksom flera av informanterna, presentera
talarordningen innan for eleverna. Elever som ar nervosa brukar manga ganger fa mojlighet
att valja vilken talarordning hen vill ha. Utéver lararnas arbete med gruppkonstellationer
lyfter ett flertal av dem vikten av klassrumsklimatet. Samtliga arbetar for att eleverna ska
ké&nna sig trygga i klassrummet i samband med muntlig framstalining. ”Och sen tror jag det
mycket handlar det om att de &r trygg i klassen och trygg med mig som larare” (Lérare 5).
Vidare menar larare 5 att ”Jag tror att det blir varre med muntligt om det kdnns som en
otrygg plats och om man kanner att den har lararen vill inte jag prata med, hur ska jag da
kunna halla ett tal liksom? Sa jag brukar vanta med muntligt en bit in pa terminen”. Detta
arbete med klassrumsklimat kan for lararna innebéra att de pratar med klassen om hur man
beter sig respektfullt mot varandra och hur man ar en god lyssnare. Larare 4 framhaller att
det ar fordelaktigt om man exempelvis & mentor att arbeta med klassrumsklimatet direkt
fran arskurs ett for att succesivt kunna skapa en gemenskap och gott klimat i klassen.

Ytterligare en aspekt som framtréder i resultatanalysen &r att avdramatisera muntlig
framstallning, som larare 6 uttrycker: ”Jag forsoker ta bort den hér upphaussade stimningen
runt att prata infor grupp”. Lérare 2 menar att hen inte forsoker gora en sa stor sak av det
utan presenterar det som en uppgift: ”Jag brukar férsoka gora nagon uppgift som &r lite
rolig sa dar sa att hela klassen ar med pa att de sjalva tycker att det ar lite kul”. Larare 3 och
6 lyfter hur de brukar avdramatisera situationen for eleverna genom att anvanda sig sjalv
som exempel, till exempel genom att berétta om deras egen nervositet eller om nagon
situation som de har upplevt i samband med muntlig framstallning. Jag forsoker nog att
peppa och avdramatisera generellt i helklass. Men ocksa bjuda valdigt mycket pa mig sjalv,
hur jag kan ha kant det” (Larare 3). Att samtala om nervositet d4r nagot som flera av
informanterna brukar géra med sina elever, exempelvis later larare 4 sina elever
inledningsvis skriva brev dar eleverna far chans att uttrycka sina kanslor kring muntlig
framstillning. ”Sen hjalper det ju inte alla, men manga, sa att vi liksom pratar om att vi &r
medvetna om att vi alla &r nervosa. Att det kanns sa har och att det ar béttre att séga

det. Det blir lite grann som att man tdnde lampan och spékena kan forsvinna” (Larare 4).
Larare 3 brukar prata med sina elever om nervositet och ta upp att det ar nagot som ar
naturligt och som alla kanner. Hen brukar dven ge eleverna rad om hur man kan hantera sin
nervositet, som exempelvis genom att forbereda sig valdigt val. Larare 2 brukar ge sina
elever konkreta, som att de, om de &r nervosa, kan anvéanda sig av hjalpmedel som
PowerPoint, fasta blicken pa nagon fast punkt eller att ta stod mot katedern: Om man inte
gillar att folk tittar pa en, da ar det ju battre att ha nagonting annat som de kan titta

pa”. Vidare framhaller hen hur eleverna ges mojlighet att kunna sta lite undanskymd samt
att fa stod i form av att erbjudas mojlighet att halla i ett stabord eller liknande. Andra
exempel pa hur lararna bidrar med stod till eleverna for att hantera sin nervositet ar tips som
att ta pauser, dricka vatten, ha manuskort och att ta djupa andetag.

Slutligen ér tid till att 6va pa sin muntliga framstéllning ndgot som majoriteten av lararna
efterstravar att ge eleverna. Larare 1 menar att det ar viktigt att eleverna far tid till
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forberedelse och att de i sin forberedelse behtver olika grad av stottning, dar stottning kan
handla om exempelvis att peppa och motivera eller att hjalpa eleverna hur de kan disponera
sitt tal. Larare 3 belyser ocksa vikten av att ge tid till forberedelse: ”Sa jag trycker
jattemycket pa forberedelser och att det inte ar farligt att kanna sig nervos eller orolig”
(Larare 3). Vidare menar larare 3 att om eleven kanner sig forberedd sa bidrar det till en
trygghetskansla. Larare 4 podngterar ”Du kan ju inte bli duktig talare om du inte gor det.
Det ar som att cykla eller spela fotboll eller vad tusan som helst”.

6.3.2 Arbetet med st6ttning under den muntliga framstallningen

Resultatet visar att samtliga av studiens informanter under elevernas muntliga
framstélIningar for anteckningar Over varje enskild elev. Majoriteten har en matris som de
kryssar och for anteckningar vid sidan om.

Det stottande arbetet som lararna vid denna fas gor ar att de sjalva ser till att vara aktiva
lyssnare trots sitt antecknande, detta gor de bland annat genom att som léarare 4 séger se till
att ha 6gonkontakt eller att nicka uppmuntrande.

Aterigen framkommer vikten av att belysa for eleverna hur de ska agera som publik. Larare
3 framhaller att det ar lararens ansvar att eleven kanner sig bekvam under sin muntliga
framstélIning.

Sa jag brukar ocksa sdga till publiken nar vi startar att man ska vara en god publik, lyssna
uppmarksamt och trevligt. Inte sitta och forbereda sitt eget tal under tiden som nagon annan
pratar. Utan att man ar har och nu och liksom ar valvilligt instélld till den som pratar och da
kan jag saga: Det vet man ju sjalv hur obehagligt det kanns om nagon plockar upp en mobil
och barjar pa att scrolla nar man pratar och sa dar. Att ta de dar situationerna som de brukar
agna sig at, liksom fa dem att forsta det lite grann. (Lérare 3)

Larare 3 anser alltsa att det ar av vikt att bade lararen och eleverna i klassen ser till att den
som talar kanner sig bekvam.

Ut6ver ovanstaende visar resultatet att flera av lararna i samband med den muntliga
framstallningen erbjuder olika typer av anpassningar for sina elever utifran elevens behov.
Som larare 4 framhaller sa kan hen ibland veta att eleven, d&ven om den inte gillar det, anda
kommer att genomféra sin muntliga framstallning. Medan hen ibland menar att man som
larare vet redan i forvag att eleven mar sa daligt att den inte kommer att dyka upp och da &r
det pa en niva dar en anpassning behdver goras. Ett exempel kan vara att om en elev tycker
att det &r jobbigt brukar flera av lararna, daribland larare 5, erbjuda eleven att den far sitta
ned i stallet for att sta. Larare 5 berattar d&ven hur hen ibland kan dimma ner belysningen
och att hen nagon gang till och med har slackt belysningen helt for att eleverna inte ska
kanna att de star i allas blickfang. Ytterligare ett exempel pa anpassning kan vara
gruppstorlek och gruppmedlemmar.

Aterigen, liksom i forberedelsearbetet stottar lararna sina elever genom att vara peppande
och positiva. En annan aspekt som ocksa aterkommer héar ar att avdramatisera och i denna
fas handlar det om att avdramatisera antecknandet.

Att de kanner sig bekvama med att jag sitter dar och sa brukar jag sdga: nu maste jag
anteckna lite grann for att annars kommer jag inte komma ihdg men att man inte behover
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tolka mitt antecknande som att oj vad hon skriver nu? undrar vad hon skriver? Utan liksom
att det bara &r for minnet. Man behdver inte tdnka att det &r massa vérderingar som kommer
ner pa papperet utan for att jag ska komma ihag. (Larare 3)

Larare 3 brukar alltsa avdramatisera det genom att saga att anteckningarna ar for att hen ska
minnas.

6.3.3 Arbetet med stottning efter den muntliga framstéliningen

Efter att eleverna har genomfort sin muntliga framstéllning visar resultatanalysen hur
aterkoppling hos majoriteten av informanterna ges i direkt anslutning till den muntliga
framstallningen. Ofta &r det da, enligt larare 2, som eleverna tar till sig den som mest.
Centralt i den aterkoppling som ges tenderar utifran resultatanalysen vara att den ska
genomsyras av positivitet och att ge eleverna peppning och berdm: ”Mycket two stars and a
wish. Alltid forsoka hitta berom” (Lérare 3). Léarare 4 menar att beroende pa elevens
svarighet &r det av stor vikt att lyfta nagot positivt, vilket hen hoppas och tror ska hjalpa
eleven att utvecklas. Majoriteten av lararna anvander sig av matriser i pappersformat under
sjalva muntliga framstallningen och utéver dessa fors som namnts manga ganger
anteckningar. Larare 1 forklarar hur hens matris utgar fran kunskapskraven och att hen
anvander sig av denna vid bedomning for att pa ett smidigt séatt kunna visa och forklara for
eleverna var de star och vad som kravs for att na nasta niva.

Flera av informanterna, som exempelvis larare 2, brukar aven lata klasskamrater ge
varandra positiv respons, utdver sin egen respons till eleverna.

Larare 3 konstaterar att det oftast inte blir nagon lang stund till egen reflektion Gver elevens
muntliga framstallning men att det &r nagot dar det borde laggas mer tid, for att ge eleven
nagra exempel pa forbattringsomraden till nasta gang.

6.3.4 Informanternas arbete med stottning av elever med talangslan

Resultatanalysen visar att sjélva arbetsprocessen och hur studiens informanter lagger upp
sitt arbete infor, under och efter muntlig framstéllning infor grupp och helklass inte skiljer
sig at sarskilt mycket. Generellt kan lararna ségas arbeta pa nastintill samma satt med elever
med taldngslan som med elever utan talangslan. Den skillnad som framtréder i
resultatanalysen &r att lararna brukar lagga till annu mer av det de kallar peppning (i form
av uppmuntrande ord) bade infor, under och efter den muntliga framstallningen samt extra
stod i forberedelseprocessen (i form av att hjalpa eleven att ta fram hjalpmedel som denne
kan anvénda sig av under sin muntliga framstéllning). ”Peppar och pushar dem lite extra
och forsoker i storre utstrackning ha koll pa att de ar med, alltsa med pa banan. Peppar,
peppar och pushar extra. Det ar bade infor, under och efter, da alltsa aven i aterkopplingen
eller i alla steg liksom” (Lirare 1). Samtliga larare brukar enligt vad som framgar av
resultatanalysen, gora extra anpassningar i form av att lata eleverna hélla sin muntliga
framstallning i annu mindre grupper an ovriga, i vissa fall far eleven da vélja grupp sjélv,
och vid en allvarlig talangslan kan det handa att eleven bara far tala for lararen sjalv. Som
larare 5 framhaller kan det vara bade gruppanpassning och anpassning exempelvis avseende
om eleven ska sta eller sitta vid sin muntliga framstallning. Vidare lyfter hen ocksa

exempel som att ddmpa belysningen for att ddmpa effekten av att eleven k&nner att den har
stralkastare riktade emot sig, nagon gang har hen dven slackt belysningen helt. Som larare 6
framhaller kan en anpassning ibland vara att eleven haller en kortare muntlig framstallning:
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”Peppar dom extra och forsoker liksom att om de bara pratar ndgon minut liksom” (Larare
6).

Larare 5 menar att hen har lagt stallda krav da och att prioriteten ar att eleven genomfor sin
muntliga framstallning: Kraven ar valdigt lagt stallda da, men da ar prio och fa det gjort.
Att man inte bara liksom kan slippa. Och efterat ar det bara ja pepp, pepp, heja, hejarop och
ryggdunk. Bara liksom métta pa det positiva”.

Larare 1 menar att hen med elever som har taldngslan inte forsoker ge alltfor mycket
detaljer kring praktiska omstandigheter, sa som hen gor till andra, utan att de elever med
talangslan ofta blir &nnu mer oroliga da, da det blir mer att tanka pa. Vidare lyfter hen hur
det ocksa kan vara gynnsamt att anvanda andra elever som resurser och stottning for
varandra, ”’De behover ju stottas. De behover stottas av elever som inte har talangslan i
samma utstrackning” (Lé&rare 1).

6.4 Informanternas erfarenheter av talangslan inom svenskdmnet

| foljande avsnitt presenteras de erfarenheter som studiens informanter har av talangslan
inom svenskamnet, vilket besvarar den forsta av studiens fragestallningar.

| resultatanalysen framgar att de flesta av studiens informanter upplever talangslan som
vanligt bland elever och att det alltid finns nagon elev per klass som har en talangslan som
staller till det for dem i samband med muntlig framstallning. ~Ja men alltsa snittet skulle jag
saga att det ar nagon elev per klass” (Lirare 4). Lirare 1 menar att:

Ja, det skulle jag saga ar forhallandevis vanligt. Ja men i runda slangar sa ska jag val alltid
sdga att det ar. Eller alltid? Men aterkommande kanns som att atminstone har i en grupp eller
klass pa mellan 20 till 25 individer dar omkring, sa skulle jag séga att det ar ja, men mellan 2
till 5 som tycker att det ar jobbigt och 2 till 3 har alltsa en ganska rejél talangslan. (Lérare 1)

Som larare 1 sager ar det nagot som hen upplever som forhallandevis vanligt. Vidare
framgar i resultatanalysen att manga elever kan ha en lattare nervositet och stress medan
farre har en talangslan som &r sa pass att de inte kan genomfora sin muntliga framstéllning
infor grupp och helklass. Resultatet visar att det ar ett fatal elever som har sadan taléangslan
att de nar de kommer till arkurs tre fortfarande inte klarar av att genomféra en muntlig
framstallning infor en anpassad grupp.

Ett flertal av studiens larare anser att de ofta kan méarka pa eleverna att de har det jobbigt i
samband med muntlig framstéllning eller har en taldngslan av en viss grad. Majoriteten av
informanterna anser aven att eleverna sjélva ar duktiga pa att vara 6ppna med sin talangslan
med sin l&rare och att detta kan ske exempelvis genom att de pratar med den berérda
lararen men ocksa genom mejlkontakt, som larare 2 uttrycker: ”Ofta s4 ér de flesta elever ju
ganska 6ppna med att det &r s4”. Daremot upplever larare 3 att elever pa exempelvis
naturprogrammet och hdgpresterande elever kan ha en tendens att inte ge sina larare den
typen av information och att de kan lyckas dolja hur jobbigt de faktiskt tycker att det ar.
Nagra av informanterna, sa som exempelvis larare 4, brukar lata eleverna skriva ett brev
innan de ska halla en muntlig framstallning infér grupp och helklass, detta bland annat i
syfte att eleverna ska kunna berétta hur de upplever muntlig framstéllning.
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Utifran resultatanalysen kan utlésas att ingen av informanterna anser sig ha fatt nagon
utbildning kring talangslan och hur de kan arbeta med elever som har talangslan: varken pa
jobbet eller under sin lararutbildning.

6.4.1 Informanternas erfarenheter av hur talangslan kommer till uttryck

Som namnts i ovanstaende avsnitt anser ett flertal av studiens larare att de ofta marker pa
elever att de har det jobbigt i samband med muntlig framstéllning eller har en taldngslan av
en viss grad. Som framgar i kapitlets inledande avsnitt framkommer hur informanterna
uttrycker att det finns olika nivaer eller grader av talingslan. >Ja som ett spann olika grader
skulle man nastan kunna séaga och mina erfarenheter av det ar det att det &r ndgonting som
ar vanligt” (Lérare 5).

De tillfragade lararna har olika erfarenheter av hur talangslan kommer till uttryck (utéver
att eleverna beréattar for dem om sin problematik). Som larare 2 framhaller marks det att
eleverna &r oroliga: ”Det marks ju att de dr oroliga men de flesta &r ju ganska 6ppna”
(Larare 2). Larare 2 menar att detta kan méarkas genom att eleverna staller manga fragor
kring den muntliga framstillningen: ”Ja men fOrst vill de gérna veta liksom, ska det vara
infor helklass?” (Larare 2). Vidare menar larare 2: Ja, men de kanske darrar jattemycket.
Kanske borjar stamma alltsa och da &r det ju liksom sa har fysiska saker som de tycker att
det &r jobbigt gor det ar jobbigt att std infér grupp”. Larare 3 menar att talangslan kan
komma till uttryck dven pa andra sétt: ”Men det kan ju ocksa vara att man inte kommer den
dagen man ska gora det eller att man kommer papalsad i dunjacka och méssa och liksom
man gor det, men man, man vill inte visa sig. Jag tanker ocksa ett tecken pa att man kanner
sig valdigt obekvam i situationen”. Vidare lyfter hen: ”Men som sagt, jag tror nog manga
kanske pa just natur och teknik. De haller det lite for sig sjalva, de forsoker harda ut och
tanker att ja, men det ar, det ar 4 minuter av mitt liv och sen ar det 6ver. Sa da ar det ju
svart att veta hur stort stresspaslag det ar. Men &r det riktigt illa, da kommer det ju fram”
(Larare 3).

Majoriteten av informanterna menar att talangslan ofta kommer till uttryck redan innan den
muntliga framstillningen: ”’Man kan tycka att de dr lite oroliga fore” (L&rare 6). Lérare 5
menar att hen manga ganger kan se tecken pa talangslan innan och att det kan méarkas pa
kroppsspraket. Som larare 5 lyfter kan talangslan yttra sig pa ett starkt satt under sjalva
muntliga framstallningen: “Alltsa det varsta fallet av talangslan som jag har varit med om,
det var ju en elev som holl pa att svimma sa vi fick liksom avbryta och ga ut och ta luft”
(Larare 5).

Flera av informanterna lyfter hur taldngslan och nervositet under sjalva muntliga
framstallningen kan markas av genom att eleverna ar fnissiga eller blir réda i ansiktet: ”Sa
aven om de star dar och kanner att ja, nu blir jag rod i ansiktet och nu maste jag skratta lite
for jag dr sa nervos” (Lérare 5). Ett flertal av informanterna lyfter elever som har borjat
grata och fatt avbryta sina muntliga framstallningar. Larare 6 har erfarenheter av att
talangslan yttrar sig med bland annat gratattacker och en allméan oro eller daligt maende
innan.

En sammantagen bild av resultatanalysen visar pa att talangslan ofta marks av redan vid

forberedelsearbetet genom en generell oro som kan visa sig genom att eleven fragar mycket
kring den muntliga framstallningen. Vidare kan talangslan enligt informanterna yttra sig
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genom att eleverna darrar, stammar, blir réda i ansiktet, fnissiga och att de helt enkelt
skjuter upp sina framstallningar eller helt avstar fran att genomfora dem.

6.4.2 Informanternas erfarenheter av orsaker till talangslan

Utifran resultatanalysen ses varierande erfarenheter hos informanterna avseende vilka
orsaker som kan ligga bakom talangslan i samband med muntlig framstallning. Nagot som
framkommer hos flera av dem ar att elever med taldngslan ofta kan vara blyga och att
eleverna har fa tidigare erfarenheter av att tala infor andra. Som Larare 1 uttrycker &r just
muntlig framstallning for grupp och helklass en utsatt situation: ”Det &r ju en ganska
blottande situation, for det syns ganska snabbt om de ja, om man inte ar férberedd eller om
man kommer av sig helt enkelt” (Larare 1). Hen menar att en orsak till taldngslan kan vara
att en elev ar valdigt tillbakadragen, har introverta drag och inte gérna vill sta i centrum,
vilket gor att det enligt larare 1 blir en véldigt blottande situation vid en muntlig
framstéllning. Vidare menar hen att det ofta &r elever som &r duktiga i skolan och att det
inte handlar om att de inte vill visa sina kunskaper utan att det ar en typ av
forsvarsmekanism for att de tycker att de ar obekvamt och obehagligt. Larare 2 ar inne pa
samma spar: ’Sen &r det en del bara som ar som personer tillbakadragna, liksom blyga och
inte gillar att prata helt enkelt sa att det finns valdigt olika saker som har med talangslan”.
Aven lirare 6 uttrycker liknande: ”Det finns ju faktiskt manniskor som ar otroligt blyga i
naturen ocksa”.

Larare 1 tar, liksom flera av studiens 6vriga informanter, upp bedémningssituationen som
en tankbar orsak.

Ja, men en kanske obekvam aspekt att hela tiden, att ndgon sitter tittar pa en, alltsa man ju
lyssnar ju som beddmare liksom véldigt aktivt naturligtvis och man kanske upplever sig
granskad vilket man till viss del ocksa &r. Sa jag tror absolut att den biten gor ju inte att det
kanns liksom tryggare eller vad man ska sdga, utan det blir ju ytterligare en del som laggs till.
(Lé&rare 1)

Larare 1 menar att orsaken till att bedémningssituationen skulle kunna vara en tankbar
orsak &r att eleverna kanner sig granskade. Hen tilldgger att man kan se dven hos elever
som annars inte har svarigheter att uttrycka sig muntligt hur just examinationsmomentet blir
onaturligt for eleverna. Larare 3 &r inne pa samma sak: "Alltsa, jag tanker ju att de &r ju
valdigt fokuserade pa att jag sitter dir och att jag ska bedéma dem”.

Ytterligare en tdnkbar bakomliggande orsak som framkommer ur resultatanalysen &r att
eleverna bar med sig tidigare daliga erfarenheter av att halla muntlig framstéllning infor
andra. Bade daliga erfarenheter av situationen i sig och daliga erfarenheter som beror pa
andra elever och ldrare. Som lérare 4 uttrycker: Ja alltsa daliga erfarenheter naturligtvis.
Det &r tydligt en sadan sak”. Vidare lyfter hen hur eleverna kan ha daliga erfarenheter av att
klasskamrater har skrattat eller att eleven tidigare har fatt negativ respons vid muntlig
framstallning. Larare 6 har liknande erfarenheter: “Ibland kanske de har upplevt nagon
valdig jobbig sekvens i skolan eller nagot sadant dar” (Larare 6). Larare 2 menar ocksa att
det kan ha med negativa erfarenheter fran tidigare att gora samt att det kan vara sa att
eleverna tidigare inte har fatt den stottning som de har behévt. Hen lyfter ocksa att det kan
vara sa att man tidigare har gatt i en klass dar man blivit buad eller retad i samband med
muntlig framstélining.
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Larare 5 tar upp att en tankbar orsak kan vara att det finns en kénsla av otrygghet,
exempelvis att det inte rader ett tryggt klassrumsklimat. Detta ar nagot som ett flertal av
informanterna instammer i.

Ytterligare en orsak som framkommer &r att samtliga informanter anser att det &r fa
tillfallen till att trana pa muntlig framstallning infor grupp och helklass, om eleverna inte
laser en retorikkurs. Detta framhalls som nagot som kan vara en bidragande orsak till att
elever tycker att muntlig framstéllning &r krdvande och att elever har talangslan. ”Eller
ocksa har de inte gjort det sa himla mycket. Och da ar det ju liksom att de inte kanner sig
bekvam for att de har liksom inte tranat det sa mycket” (Lirare 2). Som lrare 3 uttrycker:
”Men sen sa tror jag faktiskt att vi ar jattedaliga i svensk skola pa trana det har. Det ar
alldeles for séllan™.

Léarare 3 tar upp ytterligare en aspekt, ndmligen att denna kansla i samband med muntlig
framstallning kan vara nagot som ligger i var natur. > Ja, men jag tror att som sagt rent
naturligt i oss sa finns det en oro for den har typen av exponering att liksom exponera sig pa
det sattet” (Larare 3). Men aven flera av 6vriga ldrare ar inne pa att det finns en naturlig
nervositet som alla upplever.

6.5 Sammanfattning av resultat

| foljande avsnitt ges en sammanfattning dver det resultat som ovan har presenterats.
Intervjustudien visar att informanterna har varierande erfarenheter av taldngslan hos elever
inom svensk&mnet. Talangslan definieras enligt informanterna som en nervositet att tala
infor andra som stricker sig utanfor normal nervositet”, en nervositet som &r sa stor att den
staller till det for eleven. Resultatet visar att talangslan tar sig olika uttryck, sa som: oro
innan, genom att eleven staller manga fragor kring den muntliga framstéllningen, att eleven
darrar, stammar, rodnar, uppvisar allman stress, inte dyker upp ndr det &r dags, skjuter upp
det eller att eleven kommer fullt pakladd med ytterklader. Den sammantagna bilden ar att
tankbara orsaker bakom taléngslan i samband med muntlig framstéllning infor grupp och
helklass, enligt informanternas erfarenheter, &r att det &r en situation dar eleverna vet om att
de bedoms, att de redan fran borjan har introverta drag eller ar blyga, att det finns en radsla
for att skamma ut sig, tidigare daliga erfarenheter som exempelvis dalig respons fran larare,
ett icke-tillatande klassrumsklimat samt brist pa 6vning. Resultatet visar att informanterna
upplever att de kan mérka pa elever att de har det svart och att elever med taléangslan ofta
beréttar om det for dem.

Utifran resultatet framgar att informanterna varderar muntlig framstallning som viktigt. En
sammantagen bild &r att arbetet infér en muntlig framstallning framst praglas av
individuellt arbete. Informanterna arbetar med stottning i samband med muntlig
framstallning genom olika former av anpassningar, peppning, planering med tydliga ramar,
upptrappning av svarighetsgrad eller progression, avdramatisering, dvning, aterkoppling
och klassrumsklimat. Den sammantagna bilden &r att informanterna generellt arbetar pa
samma satt med stottning oavsett om eleven har talangslan eller ej. Om en elev anses ha
talangslan sa laggs mer stottning in genom framfor allt extra peppning och anpassningar
bade infor, under och efter den muntliga framstéllningen. De extra anpassningar som
framtrader i resultatet &r primart att satta ihop mindre grupper och att lata eleven fa stérre
inverkan pa hur den muntliga framstéllningen ska genomforas. Andra elever anvands som
resurser infor och ibland efter att den muntliga framstallningen har genomforts.
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Resultatet visar pa betydelsen av retorikkursen, genom att den ger elever och larare mer tid
till 6vning pa muntlig framstallning.

7. Diskussion

Syftet med foreliggande studie har varit att fordjupa kunskapen om svensklarares
erfarenheter av talangslan och stéttning av gymnasieelever i samband med muntlig
framstallning inom svenskamnet. For att uppna syftet och besvara studiens fragestallningar
har intervjuer med sex gymnasielérare inom svenskdmnet genomforts.

| detta kapitel och dess tillhérande avsnitt diskuteras studiens resultat, vilket sedan foljs av
en metoddiskussion. Kapitlet avslutas genom att slutsatser och forslag pa framtida
forskning presenteras.

7.1 Resultatdiskussion

Nedan diskuteras de analyserade resultat som har presenterats i kapitel 6.
Resultatdiskussionen tar sin utgangspunkt i den bakgrund, tidigare forskning samt
teoretiska utgangspunkter som inledningsvis redogjorts for. Resultatdiskussionen &r indelad
i tva avsnitt, vilka representerar studiens tva fragestallningar.

7.1.1 Informanternas erfarenheter av talangslan hos elever

Studiens forsta fragestéllning lyder: Vilka erfarenheter har svensklararna av talangslan hos
elever? Resultatet visar pa lararna har erfarenheter av talangslan hos sina elever inom
svenskamnet och att det forekommer hos nagon elev i varje klass medan stress och
nervositet infor en muntlig framstallning infor grupp och helklass tenderar att vara mer
regel an undantag. Lararnas erfarenheter tycks ga i linje med vad Olsson Jers (2012, s. 161)
skriver géllande att svenskl&rares uppfattningar tycks vara att samtliga elever anser att det
ar obehagligt att tala infor andra och med UR:s undersokning (2012, s. 12), i vilken det
framgar att majoriteten av elever kanner sig radda eller nervésa vid redovisning infor
klassen.

Informanternas erfarenheter av hur talangslan kommer till uttryck kan generellt ségas ga val
i linje med de fysiska och psykiska symptom som tidigare presenterats. Resultatet visar att
de fysiska symptomen som marks av &r svettningar, yrsel, darrningar, rodnad, att eleven
pratar snabbt eller att eleven fnissar mycket, vilket 6verenstdmmer med de fysiska symptom
som Axelsson (2011, s.16), Hellspong (2004, s. 187), Jerkander (2020, s. 126), Olsson Jers
(2010, s.162) och Sandin (2017, s. 44-49) presenterar. Resultatet visar i likhet med de
psykiska symptom som Sandin (2017, s. 45-46) presenterar, att dessa yttrar sig genom att
eleven uttrycker vissa kanslor eller tankemonster i samband med den muntliga
framstallningen. Likasa visar sig ofta talangslan enligt resultatet genom att eleven, precis
som Jerkander (2020, s. 126) skriver, undviker eller skjuter upp sin muntliga framstélining.
Resultatet visar att informanterna tycker sig kunna se nar elever har det kdmpigt, vilket kan
sagas ga emot vad Axelsson (2011, s. 16) konstaterar, namligen att symptomen manga
ganger inte markbara for publiken.

De orsaker till talangslan som framkommer i resultatet ar, precis som framgar i den studie
som genomforts av Teksan et al. (2018, s. 1406), bland annat att eleverna ar radda for att
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gora bort sig och bli kritiserade, att de &r blyga, att de har bristande tilltro till sig sjalva samt
daliga tidigare erfarenheter, vilket &r i linje med de orsaker som Axelsson (2011), Jerkander
(2020, s. 128), Sandin (2017, s. 31-39), Svedner (2012, s. 127) samt Asander och
Rickardsson (2012) presenterar. Det som skiljer sig mellan resultatet och den bakgrund och
tidigare forskning som presenterats &r att social fobi i resultatet bara namnts vid ett tillfélle.

| GY11 (Skolverket, 2011, s. 6) framgar hur hansyn ska tas till elevers olika forutsattningar,
behov och kunskapsniva och att det finns olika véagar att na malen. ”Sarskild
uppmarksamhet ska agnas at de elever som av olika anledningar har svarigheter att na
malen for utbildningen” (Skolverket, 2011, s. 6). Enligt Skolverket (2011, s. 10) ska l&raren
starka varje elevs sjalvfortroende, och vidare framgar hur lararen ska stimulera, handleda
och stodja eleven samt ge ett sarskilt stod till elever i svarigheter. | motsats till detta anser
manga elever enligt tidigare forskning (UR, 2012, s. 14) att de inte har fatt kunskap och rad
om hur de ska komma 6ver sin radsla. | resultatet i foreliggande studie kan en tendens
urskiljas till att lararna fokuserar pa hur de ska anpassa sjalva situationen vid den muntliga
framstallningen snarare an att fokusera pa att eleven ska komma 6ver sin radsla. Vart att
podngtera &r att larare indirekt, genom arbetet med hur elever ska klara av att genomfora
den muntliga framstallningen, kan ségas ge elever stod att komma dver sin rédsla. Detta
gors genom att de gradvis behdver utsatta sig for det som de ar radda for, vilket ar nagot
som Asander och Rickardsson (2012) menar kan vara till hjélp for att komma Gver en
angest eller radsla.

| forhallande till copingteorin kréaver elevers svarigheter, som att hantera sin oro, i samband
med muntlig framstallning extra insatser (Egidius, 2022). Dessa extra insatser skulle enligt
mig kunna jamforas med att nd nasta niva i larandeteorins proximala utvecklingszon (jfr
Woolfolk & Karlberg, 2015, s. 57). Utifran resultatet noteras hur larare i forhallande till
copingteorin kan ségas ha mojlighet att forse elever med resurser samt att ge dem utrymme
for vilken copingstrategi som de kan vélja for att hantera den stress som uppstar i samband
med muntlig framstallning.

Informanternas erfarenheter ar att elever ofta pa eget initiativ soker upp dem for att beratta
att det kanns kravande infor en muntlig framstéallning. | forhallande till copingteorin kan
resultatet sagas indikera att eleverna indirekt, genom att séka upp sina larare, efterfragar
stottning fran dem. 1 linje med copingteorin kan ségas att eleverna vid ett sadant tillfalle
efterstravar att anvanda sig av socialt stod som en typ av copingstrategi for att hantera sin
stress kring muntlig framstallning (jfr Holt et al., 2015, s. 688-689). Copingstrategin socialt
stod kan dven urskiljas i resultatet genom att talangsliga elever far stéttning av en annan
elev som inte har samma talangslan, nagot foreliggande studie ger belagg for. Genom den
stottning som lararna ger, exempelvis genom att anpassa gruppstorlek och satta upp tydliga
ramar, skulle det utifran min tolkning av resultatet i ljuset av teorin kunna sagas att lararna
forser eleverna med en problem-fokuserad copingteori for att hjalpa dem att hantera sin
stress. Detta gor de &ven genom att ge eleverna mojligheter till 6vning infor sina muntliga
framstallningar. Vidare noteras utifran resultatet hur lararna forser eleverna med
emotionsfokuserade copingstrategier genom att lata dem uttrycka sina kanslor (jfr Egidius,
2022). Detta tenderar dock enligt resultatet att vara mindre vanligt bland informanterna an
den problemfokuserade varianten. Anvandning av emotionsfokuserade copingstrategier
skulle i enlighet med i Justin D. Waltons studie (2018) kunna ses som en framgangsrik
strategi nar det galler att fa elever att kdnna sig trygga i att tala infor andra. Resultatet i
Waltons studie (2018, s. 34) visar bland annat pa att stotta eleven i att uttrycka sina kanslor
ar en viktig aspekt i att fa eleven trygg i situationen att tala infor andra. Resultatet i Waltons
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studie (2018, s. 35) visar vidare vikten av att som larare sjélv vara 6ppen, “en riktig
person”, vilket gar i linje med studiens resultat.

Resultatet fran foreliggande studie visar i enlighet med bade UR (2012) och Olsson Jers
(2010) undersokningar att elever, ju aldre de blir, tenderar att hantera oron vid muntlig
framstallning battre samt att oron tenderar att avta med stigande alder. Elever i arskurs 3
upplevs ofta enligt studiens larares erfarenheter som tryggare. Detta Overensstimmer med
det resultat som UR:s undersokning (2012, s. 12) visar, dar det framkommer hur storre
andel elever &r tryggare vid 18 ars alder an 16 ars alder. Resultatet fran UR:s undersokning
(2012, s. 15) visar ocksa storre andel elever anser sig vid 18 ars alder &n vid 16 ars alder ha
fatt kunskap, tips eller rad av sin larare hur man gor for att kanna sig trygg i att prata infor
andra. Det kan ses dverensstdmma med informanternas erfarenheter av att eleverna ar
tryggare efter att de har fatt dva pa muntlig framstallning. Olsson Jers (2010, s. 163)
framhaller i sin avhandling att det & en normal foreteelse att kdnna tal- och
exponeringsangslan i delar av en muntlig situation och speciellt i nya situationer. Hon
menar vidare att det foljaktligen inte ar dverraskande att elever i borjan pa en termin
fokuserar pa nervositeten nar de talar om muntlighet, da de inte kénner varandra i klassen
och inte heller lararna. Detta &r nagot som gar i linje med foreliggande studies resultat, i
vilken det framkommer att en del av lararna brukar avvakta och ta muntlig framstélining
infor grupp och helklass senare in pa terminen. Som Olsson Jers (2010, s. 163) presenterar
tyder resultatet i hennes avhandling pa att det, trots angslan, ar ovanligt att eleverna har
fysiska eller sociala symptom som marginaliserar dem under ldngre tid” och att elever med
tiden 6vervinner sin varsta oro infor muntliga situationer. Aven detta éverensstammer med
det resultat som framtrader i foreliggande studie, som visar pa att informanterna menar att
majoriteten av eleverna faktiskt genomfor sin muntliga framstallning trots den stress och
oro som det innebar for dem.

Som Hellspong (2004, s. 57) konstaterar far manga elever séllan chansen att upptrada i
talarrollen och att de inte far ndgon systematisk traning i den muntliga framstéallningens
teknik, vilket kan resultera i misslyckade framtradanden som tar pa sjalvkanslan och som
avskracker fran fler forsok. Negativa tidigare erfarenheter och brist pa 6vning ar nagot som
Iyfts av ett flertal informanter som en tankbar orsak till taldngslan. Kanske &r det just det,
negativa tidigare erfarenheter eller bristen pa rikliga tillfallen till att prata som gor att
eleverna, som larare 6 upplever det, blir allt raddare for att hora sin egen rést? Hellspong
(2004, s. 57) menar att en bidragande orsak till ovanstaende kan vara att muntlig
framstallning inte har varit ndgot obligatorisk under lararutbildningen, inte ens for
svensklarare, vilket ar i linje med studiens resultat.

7.1.2 Stottning av elever och elever med taléangslan vid muntlig framstallning

Studiens andra fragestallning lyder: Hur arbetar svensklararna med stottning av elever och
elever med taldngslan vid muntlig framstallning? I skollagen framgér att ”Barn och elever
ska ges stod och stimulans sa att de utvecklas sa langt som mojligt” (SFS 2010:800 kap 1 §
4). Vidare ska alla barn och elever i samtliga skolformer enligt skollagen ges den ledning
och stimulans som de behover i sitt larande och personliga utveckling for att de ska kunna
utvecklas sa langt som mdjligt enligt utbildningens mal utifran sina egna forutsattningar
(SFS 2010:800 kap 3 § 2). Har belyses vikten av att elever far stottning for att kunna
utvecklas och att denna stottning kan ske pa olika sétt, vilket studiens informanter uppvisar
en tydlig medvetenhet om.
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Informanterna arbetar enligt sina utsagor med stéttning eller scaffolding, som det inom den
sociokulturella larandeteorin kallas, genom olika former av anpassningar, peppning,
planering med tydliga ramar, upptrappning av svarighetsgrad eller progression,
avdramatisering, 6vning, aterkoppling och klassrumsklimat. Den sociokulturella
larandeteorin utgar fran att ”Den mer kompetenta personen ger s att siiga den ldrande
fysiskt eller intellektuellt stod under tiden appropriering av en viss fardighet pagar” (Siljo,
2022, s. 105). Detta kan ses i och med de olika typer av stod som studiens larare ger sina
elever, exempelvis genom att minska uppgiftens komplexitet. Detta handlar enligt Saljo
(2014, s. 239) om att bista med strukturerade resurser. De olika typer av stod som lararna
ger kan tankas bero pa den utvecklingszon som eleven befinner sig i.

Vid en jamforelse med tidigare forskning ses tydliga samband mellan informanternas
stottningsarbete och de arbetssatt som framkommer i tidigare forskning (e.g. Olsson Jers,
2010; Teksan et al., 2018). i. Enligt Palmér (2010, s. 91) finns tva olika former av stéttning:
dvergripande stottning och direktstottning (macro och micro scaffolding). Resultatet visar
att den dvergripande stottningen ges genom den planering och det uppldgg som lararna har
for arbetsomradet. Den direkta stottningen ges genom att lararna ger eleverna olika typer av
stod infor och under arbetets gang. Utifran resultatet ses en tendens till att direkt stottning
forekommer mest, exempels genom uppmuntran och anpassning av uppgiften utifran
elevens behov.

En central aspekt som framkommer i resultatet &r arbetet med klassrumsklimat som en del
av det stottande arbetet. | samstdmmighet med resultatet ses klassrumsklimat som centralt
aven i den bakgrund och tidigare forskning som presenterats (e.g. Olsson Jers, 2010;
Teksan et al., 2018; Palmér, 2010; Svedner, 2010; Walton, 2018). Som Olsson Jers (2010,
s.164-165) skriver utesluter ett tryggt klassrumsklimat inte att elever k&nner oro i muntliga
situationer men det underlattar for elever att hantera den oro som de flesta kanner, vilket
gar i linje med resultatet i foreliggande studie.

En typ av stottning som utmérker sig och tenderar att vara genomgaende i informanternas
utsagor, oavsett vilken utvecklingszon eleven befinner sig i, &r peppning. Detta préaglar
stottningsarbetet under alla faser av arbetet med muntlig framstélining. Peppning kan ses
som en kommunikativ stotta, vilket enligt Woolfolk och Karlberg (2015, s. 61) &r en typ av
scaffolding. Ytterligare ett exempel pa en kommunikativ stotta som framtrader ur resultatet
ar att dela upp arbetet med muntlig framstéllning i flera “mindre steg”. Detta
stottningsarbete kan sdgas sammanfalla med problemfokuserade copingstrategin som
copingteorin formedlar och kan utifran resultatet sagas vara nagot som lararna arbetar
mycket med genom de kommunikativa stottor som de forser eleverna med.

Vid informanternas stottningsarbete med elever med talédngslan tenderar de att lagga in
extra mycket peppning och fler anpassningar. Som Svedner (2012, s. 127) konstaterar kan
en mer normal talangslan évervinnas om talklimatet &r fritt och positivt och om lararen
stottar. Vidare skriver Svedner (2012, s. 127) att elevens sjélvtillit kan védxa om eleven har
en “normal” taldngslan, vilket ses dverensstdmma med informanternas erfarenheter.
Resultatet indikerar att det vid stottningsarbetet med taléngsliga elever tenderar att vara ett
storre fokus pa de fysiska, snarare &n psykiska, symptom som taléangslan kan medfora.
Detta skulle kunna vara problematiskt da dessa symptom, precis som Sandin noterar (2017,
s. 46-48), samverkar. En tolkning som kan goras utifran resultatet ar att om arbetet med att
stotta elever med talangslan fokuserar pa att lindra de fysiska symptomen utan att arbeta
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med de underliggande psykiska symptomen (sa som negativa tankar), kan en forbattring, att
na nasta utvecklingszon, forsvaras.

En sammantagen bild visar att arbetet infér en muntlig framstallning framst praglas av
individuellt arbete, vilket utifran larandeteorin kan vara en aspekt att problematisera da
interaktion och samarbete ses som centralt for larande (Dysthe, 2010, s. 41; Saljo, 2022, s.
98). Den som lar lanar under larprocessen kompetens av den erfarne och déarefter utvecklar
den l&rande stegvis en storre grad av autonomi i att hantera uppgiften (Saljo, 2014, s. 239).
Resultatet visar att elever sallan anvands som resurser for varandra. Av resultatet framgar
aven hur lararna anser att det finns for lite tid till att arbeta med muntlig framstélining. En
tanke som uppstar & om det skulle kunna vara gynnsamt att i hogre grad lata elever vara
resurser for varandra i stottningsarbetet? Att pa detta satt involvera elever skulle aven
kunna bidra till att skapa ett tryggare klassrumsklimat, genom att eleverna pa ett satt kan
sagas narma sig varandra. En sadan tanka &r i linje med det resultat som framgar i Waltons
studie (2018, s. 35) gallande vikten av att Oppet prata om kanslor, asikter och idéer for ett
Oppet klassrumsklimat. Foljande resultatdiskussion l&mnar utrymme for diskussioner om
huruvida det vore gynnsamt att lata det sociala larandet som belyses i larandeteorin erhalla
ett stérre fokus i undervisningen eller inte?

Efter den muntliga framstallningen tenderar fokus enligt resultatet att hamna pa
aterkoppling som del i lararnas stéttningsarbete. Som Olsson Jers (2010, s. 168-171)
skriver ges den muntliga responsen oftast i direkt anslutning till anférandet eller
redovisningen och fokuserar ofta p& det positiva. Aven resultatet i Palmérs studie (2008, s.
160) visar att respons pa muntliga anféranden i allmanhet tycks handla om att i direkt
anslutning till redovisningarna ge positiv respons. Detta 6verensstdmmer med vad resultatet
i foreliggande studie visar. ”Det talas saledes sallan om vad man precis sett och lyssnat till
och som lararen troligen gjort noteringar om eftersom det ndmns senare i enskild utvidgad
respons” (Olsson Jers, 2010, s. 170). Resultatet visar att positiv aterkoppling ges till
samtliga elever men att den speciellt tycks pragla aterkopplingen till eleverna med
talangslan. Dragningen mot att enbart ge positiva omdomen, som inte skiljer sig at oavsett
var pa skalan den muntliga framstallningen befinner sig, benamns enligt Olsson Jers (2010,
s. 171) som Oversalutogent.

7.2 Metoddiskussion

Oavsett vilken metod som anvands finns det alltid aspekter som bor problematiseras. En
fordel med de kvalitativa intervjuerna, vilket ocksa ar den framsta anledningen till
metodvalet i foreliggande studie, ar att de lampar sig val for att kunna uppna en fordjupad
kunskap inom det aktuella omradet (Denscombe, 2018, s. 292). Intervjuns stora fordel &ar
som Lagerholm (2010, s.55) och Denscombe (2018, s. 292) skriver dess flexibilitet,
anpassning till situationen och hoga svarsfrekvens. Ytterligare en viktig fordel som
Denscombe (2018, s. 293) ndmner &r att ”Vid intervjuer ansikte mot ansikte innebér
direktkontakten under intervjun att data kan kontrolleras betraffande riktighet och relevans
under tiden som det samlas in”.

Anvandandet av intervjuer gor att materialet inte blir lika omfattande och saledes resulterar
det i en begransad bild av i detta fall, larares erfarenheter av talangslan samt deras
stottningsarbete i samband med muntlig framstallning. Med ett stérre antal informanter
skulle resultatet kunna bli annorlunda. Om en annan metod, som exempelvis i form av
kvantitativ enkat, anvants hade det kunnat ge ett annat resultat. Detta skulle kunna ha varit
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ett satt for att fa fler informanter men da skulle ocksa mojligheten till en fordjupad kunskap
begransas avsevart. Da syftet inte har varit att fa stora matbara, kvantifierbara resultat sa
anses inte en kvantitativ metod vara lampligt for att kunna uppna studiens syfte. Vidare
hade lararnas arbete med stottning kunnat studeras med hjalp av deltagande observation
men daremot skulle inte deras erfarenheter kunna besvaras via denna metod.
Fragestallningarna i studien, sérskilt den forsta, hade inte kunnat besvaras via exempelvis
deltagande observation, da en observation inte kan redogéra fér informanternas
erfarenheter. En kombination av deltagande observation och intervju hade kunnat anvandas
men sett till bland annat den tidsram som finns for foreliggande arbete hade detta inte varit
mojligt att genomfora. Saledes anses efter noggrant dvervagande den valda metoden som
den bast lampade for att kunna uppna studiens syfte.

Anvandandet av semistrukturerade intervjuer kan sagas fylla sitt syfte att ge uttbmmande
svar. De har lampat sig val da de forberedda fragorna har stéllts i en lamplig ordning
baserat pa det som informanterna pratat om. En utmaning som féljer med 6ppna fragor ar
att som intervjuare se till att dessa inte blir ledande, vilket hela tiden har varit i atanke.

De intervjufragor som stalldes har, enligt mig, skapat ett bra underlag for att besvara
studiens fragestallningar och uppfylla dess syfte. Fragorna har varit 6ppna, vilket ger
fordelen att informanterna sjalva far formulera svaren, bestamma svarets langd och den typ
av innehall som svaret tar upp. Vidare ger det ocksa fordelen att informationen som
insamlas med stor sannolikhet kommer att “dterspegla hela rikedomen och komplexiteten 1
respondentens synpunkter. Respondenterna far utrymme och méjlighet att uttrycka sig med
egna ord” (Denscombe, 2018, s. 257). Fordelen med 6ppna fragor kan ocksa sagas vara att
minska intervjuareffekten, det vill sdga risken att informanterna svarar det som de tror att
forskaren forvéntar sig for svar av dem (Denscombe, 2018, s. 277).

En aspekt som inte gar att komma ifran ar att, precis som Denscombe (2018, s. 293)
framhaller: Data frén intervjuer baseras pa vad minniskor sidger snarare &n vad de gor. Det
ar inte alltid som uttryck och handling stimmer 6verens”. Nackdelen med 6ppna fragor kan
enligt Denscombe (2018, s. 257) vara att det kraver storre anstrangning fran informanten
samt att det ger mycket material att analysera innan det kan anvandas. Det faktum att
informanterna fick ta del av intervjuguiden i forvag kan vdga upp en av nackdelarna med
oppna fragor genom att informanterna far tid innan att forbereda sig pa vad som komma
skall samt att majlighet till att fundera igenom fragorna ordentligt. Det kan ge en storre
chans till att fa svar pa fler fragor. En nackdel med att informanterna fick ta del av
intervjuguiden i forvag kan vara att svaren blir for tillrattalagda och att informanten svarar
det som den tror &r efterstravansvart. | foreliggande studie har bedémningen gjorts att
fordelarna med att ge ut intervjuguiden i forvag vager tyngre an dess nackdelar. Flera av
informanterna var mycket positiva till att fa tillgang till intervjuguiden i forvag.

Vidare &r urvalet av informanter val genomtankt, som Per Lagerholm (2010, s. 55) skriver
kan ett daligt genomtéankt urval ge ett mycket skevt svar. En viktig aspekt vid urval ar som
Lagerholm (2010, s. 55) framhaller att intervjupersonerna vill delta. Vidare har urvalet
gjorts for att fa informanter som har relevans for studien. Da informanterna arbetar pa olika
program och med olika klasser kan en variation avseende deras erfarenheter samt arbete
med st6ttning uppnas. En fordel med att informanterna delvis ar redan etablerade kontakter
kan vara att det bidrar till en forhoppningsvis mer avspénd situation samt villigheten att
stalla upp. Nackdelen ar att det kan paverka den tolkningen genom att en viss forforstaelse
for personen redan &r etablerad.
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Intervjuerna har spelats in, vilket precis som Lagerholm (2010, s. 56) papekar, har ansetts
lampligt for viktig information inte ska missas. Det faktum att intervjuerna spelades in kan
gora att informanterna inte kanner sig bekvama i intervjusituationen darav framgick det
tydlig i informationsbrevet att intervjuerna var tnkta att spelas in och i samband med
samtliga intervjuer stalldes aven fragan personligen till informanterna om accepterade att
intervjuerna spelades in.

Avslutningsvis finns det en viktig aspekt som bor belysas och det &r att de tolkningar som
gors préaglas och paverkas av den som utfor studien. Forskarens bakgrund och redan
etablerade varderingar har betydelse for data som insamlas och for analysen (Denscombe,
2018, s. 25). "Minniskor svarar olika beroende pa hur de uppfattar den person som stéller
fragorna” (Denscombe, 2018, s. 277). | studien har jag darav forsokt att inta en neutral
hallning under hela arbetsprocessen i syfte att minimera min inverkan pa
undersokningsresultatet.

7.3 Slutsatser

I den inledande problemformuleringen presenterades hur bland annat UR:s undersékning
(2012, s. 13) visar att elever dnskar mer stod fran sina larare for att komma 6ver sin radsla
att tala infor andra. ”De flesta elever upplever att de inte fir ndgon bra hjalp for att komma
over sin talrddsla” (Sandin, 2017, s. 9). Det behdvs mer kunskap for att kunna hjélpa elever
med talradsla och den nervositet som forknippas med muntlig framstéllning. Kunskap om
talangslan saknas ofta inom skolan enligt Sandin (2017, s. 16). Samtidigt framkommer i
problemformuleringen hur nervositet infor att tala infor andra &r nagot som férekommer
hos manga, inte bara de som ar talangsliga. Saledes bottnade idéen till féreliggande studie i
att jag, som blivande svensklarare pa gymnasiet, ville se narmare pa hur man kan arbeta for
att stotta alla elever, de med taldangslan som de utan talangslan, nar de kommer till muntlig
framstallning. Syftet med foreliggande studie har saledes varit att férdjupa kunskapen kring
svenskldarares erfarenheter av talangslan och stéttning av gymnasieelever i samband med
muntlig framstéllning inom svenskamnet. For att uppfylla syftet har studien utgatt fran tva
fragestéllningar: Vilka erfarenheter har svensklararna av talangslan hos elever? samt Hur
arbetar svensklararna med stéttning av elever och elever med taldngslan vid muntlig
framstallning?

Den slutsats som kan dras utifran den forsta fragestallningen &r att samtliga av
svensklararna har erfarenheter av talangslan som nagot som &r vanligt forekommande. De
har varierande erfarenheter av talangslan inom svenskamnet men tenderar att ha liknande
erfarenheter av vad som kan orsaka talangslan och vilka uttryck taldngslan kan ta sig. Enligt
Sandin (2017, s. 16) saknas ofta kunskap om taldngslan inom skolan och i resultatet
framgar att lararna inte har erhallit nagon utbildning eller dylikt angaende talangslan.
Larares kunskaper om talangslan &r kunskaper som de pa egen hand har tillagnat sig, vilket
indikerar att det kan tankas finnas utvecklingsomraden géllande deras kunskaper om
talangslan. Den slutsats som kan dras utifran resultatet &r att trots larares erfarenheter av
talangslan skulle det vara gynnsamt for dem att erhalla nagon slags utbildning kring
taldngslan och hur man som larare kan arbeta med den.

Den slutsats som kan dras utifran den andra fragestéllningen &r att svensklararna tenderar
att arbeta aktivt med stottning i samtliga faser av arbetet med muntlig framhallningen. De
arbetar pa olika satt med stottning, vilka tenderar att ga i linje med vad tidigare forskning
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visar pa. Avseende stottningsarbetet med elever med talangslan sa laggs ofta extra peppning
och anpassningar in, varav den vanligaste anpassningen ar att minska gruppstorleken vid
framférandet av den muntliga framstallningen. Aterkopplingen till eleverna i samband med
muntlig framstéllning praglas av positivitet. Enligt Saljo sa ar konstruktiv kritik ett satt att
na nasta niva i den proximala utvecklingszonen (2022, s. 104). Utifran detta skulle en
slutsats kunna dras om att man som larare till en elev med talangslan kan behéva komma pa
andra satt att ge eleven stottning for att nd nasta niva i den proximala utvecklingszonen
eftersom fokus vid den muntliga framstéllningen ofta ligger pa att eleven ska “6verleva”.

En konklusion som dras utifran arbetet med denna studie ar att informanterna framst
fokuserar pa den stress som uppstar for eleverna i samband med att de ska framféra sin
muntliga framstallning. Ett utvecklingsomrade skulle kunna vara att arbeta mer med &ven
de psykiska symptomen av taldngslan genom att implementera emotionsfokuserade
strategier i forberedelsearbetet. Ytterligare en konklusion &r att retorikkursen &r av stor
betydelse for elevers utveckling av sina formagor vid muntlig framstéllning da den ger
elever och larare tid till dvning.

Ambitionen &r att foreliggande studie ska kunna tillféra en fordjupad kunskap angaende
svensklarares erfarenheter av taldngslan och stottning av gymnasieelever i samband med
muntlig framstéllning inom svenskamnet. Studien har visat pa att tid &r en central aspekt
som far stor betydelse pa undervisningen, vilket ses genom den betydelse retorikkursen har
for elever genom att de far mer tid till 6vning. Denna studie kan forhoppningsvis bidra med
att skapa en didaktisk medvetenhet hos svensklarare genom att synliggora olika typer av
arbetssatt samt olika typer av erfarenheter. Att implementera dessa arbetssatt och
erfarenheter pa svenskundervisningen kan ses som gynnsamt for saval larare som for
elever. Arbetssétten och erfarenheterna kan dven anses vara relevanta och implementerbara
for andra &mnen som stracker sig utanfor svenskdmnets ramar.

7.4 Forslag pa framtida forskning

| den forskningsbakgrund som presenterats noteras att det saknas forskning inom omradet
som inbegriper bade hur larare arbetar med elever med talangslan och elever utan
talangslan inom svenskamnet. Detta medfér mojligheter till att bredda och utveckla
forskningen inom omradet, exempelvis genom en mer omfattande studie. Det skulle
exempelvis vara intressant att se djupare pa respektive del avseende hur larare arbetar med
stottning i samband med muntlig framstallning, exempelvis genom att undersoka hur larare
arbetar med progressionen fran att eleverna haller en muntlig framstéllning infér en mindre
grupp till att sedan utoka detta eller att specifikt foérdjupa sig i hur lararna arbetar med
peppning: vad exakt peppning innebér, hur den ges och vad effekten av den blir.

Det skulle dven vara av intresse att utifran ett elevperspektiv undersoka vad elever sjalva
anser att de behover for att kénna sig bekvama i samband med muntlig framstélining.
Ytterligare ett forslag skulle vara att gora en studie dar man under en langre tidsperiod
arbetar mycket med att lata elever tala infor grupp samtidigt som de gavs konkreta
hjalpmedel for att hantera sin nervositet, detta for att underséka om det blev nagon skillnad
i deras upplevelse av muntlig framstallning efter att ha fatt dva mycket pa att tala infor
andra.
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Bilagor
Intervjuguide

Caroline Rendu
Examensarbete
GPG22K - HT2022

Intervjuguide

Nedan presenteras den intervjuguide som kommer att utgora utgangspunkt for den
kommande intervjun.

Inledande fragor:
e Hur lange har du arbetat som gymnasielarare inom svenskamnet?

e Vilken behorighet har du?
e Vilka amnen undervisar du i?

Huvudfragor:

Muntlig framstallning

Ur Léroplan, examensmal och gymnasiegemensamma amnen fér gymnasieskola 2011
(Skolverket) framgar hur muntlig framstalining ar nagot som ingar bade i det centrala
innehallet och i respektive kursplan for samtliga kurser inom svenskamnet pa gymnasiet. For
samtliga kurser kravs det for godkant betyg att eleven kan genomféra muntlig framstallning
infor en grupp.

+ Vad innebar begreppet muntlig framstéllning for dig?

o Hur upplever du betydelsen av muntlig framstallning i skolan? Ar det viktigt?
Varfor/varfor inte?

e Hur upplever du att det ar att arbeta med muntlig framstalining i skolan?

e Vad ar din erfarenhet av hur elever upplever muntlig framstalining inom
svenskamnet?

e Vad ar din personliga uppfattning om elevers forméaga att halla muntliga
framstallningar infor grupp respektive infor helklass?

e Vilka arbetssatt tillampar du i svenskundervisningen i samband med muntlig
framstallning?

e Hur arbetar du for att stotta elever infor, under och efter muntlig framstalining?

e Hur kan andra elever anvandas som resurser for varandra i det stottande arbetet vid
muntlig framstallning?

Talangslan
e Vad innebar begreppet taldngsian for dig?

e Vilka erfarenheter har du av talangslan inom svenskamnet?
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Caroline Rendu
Examensarbete
GPG22K - HT2022

e Upplever du att talangslan i samband med muntlig framstalining ar vanligt?
Om ja; Hur yttrar det sig?

e | vilka situationer upplever du att talangslan kan yttra sig?

e Vilka orsaker tror du ar de framsta till att elever upplever talangslan i samband med
muntlig framstalining infor grupp och helklass?

* Hur arbetar du for att stotta talangsliga elever infor, under och efter muntlig
framstallning?

* Hur upplever du dina kunskaper om att undervisa elever med talangslan?
Foljdfraga: Har du fatt nagon utbildning i hur talangsliga elever kan bemétas?

* Vilka resurser anser du att du skulle behova for att kunna utveckla din undervisning
av talangsliga elever?

Avslutande fraga:

* Har du nagot som du onskar tillagga?

Stort tack for din medverkan!
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Informationsbrev till rektorer

HOGSKOLAN
DALARNA Ort: Hudiksvall Datum: 16/11 - 2022

Informationsbrev giillande intervjustudie

Till Rektor
Hej!

Mitt namn &r Caroline Rendu och jag ldser min sista termin pd KPU-programmet hos Hogskolan 1
Dalarna. Under denna termin ska jag genomfora mitt examensarbete, didrav kontaktar jag er nu med en
forfragan om det finns svenskldrare hos er som kan tinka sig att delta i den intervjubaserade studien
som jag planerar for. Studien ér en del av min uppsats pa grundniva inom svenskdmnet.

Syftet med foreliggande studie ar att fordjupa kunskapen kring gymnasielédrares erfarenheter av
talangslan hos gymnasieelever inom svenskdmnet samt hur de arbetar for att stotta elever vid muntlig
framstallning.

Deltagande i undersokningen innebér en intervju i samtalsform om svensklirarnas erfarenheter av
taldngslan hos gymnasielever inom svenskdmnet samt hur de arbetar med att stétta elever vid muntlig
framstdllning. Intervjun kommer att ta cirka en halviimme och jag dnskar att fa gora en
audioinspelning for att inte ga miste om vardefull information. Vidare innebir deltagande alltsa att
stdlla upp pa en intervju som inspelas, transkriberas och sedan analyseras.

Jag foljer All European Academies Den europeiska kodexen for forskningens integritet huvudprinciper
tillforlitlighet, arlighet, respekt och ansvarighet (2018). Deltagandet ér frivilligt och kan nir som helst
avbrytas. Deltagandet &r anonymt, kontaktuppgifier kommer att hanteras sa att obehdoriga ej far
tilltrade. Vidare kommer insamlat material enbart att anvindas for forskningsindamalet i1 denna studie.
Uppsatsen avses att publiceras elektroniskt i DiVA.

Om det finns svensklarare hos er som kan tinka sig att delta kan de mejla mig pa mejladress
carolinerendu 1802(@gmail.com alternativt ringa/smsa pa mobilnummer 073-0842312. Jag 6nskar
bekrifielse pd samtycke infor start. Jag hoppas det finns nagra som kan tinka sig/har mojlighet att
stilla upp!

Tack for hjilpen!
Med vénlig hélsning / Caroline Rendu

Vid dvriga funderingar tveka inte pd att kontakta mig.

Student: Caroline Rendu Handledare: Berit Lundgren
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Informationsbrev till deltagande informanter

HOGSKOLAN
DALARNA Ort: Hudiksvall

Datum: 16/11-2022

Informationsbrev géllande intervjustudie
Till Lérare

Hej!

Mitt namn &r Caroline Rendu och jag lédser min sista termin pd KPU-programmet hos Hgskolan i
Dalarna. Under denna termin ska jag genomfora mitt examensarbete. Studien &r del av en uppsats pa
grundniva inom svenskdmnet vid Hogskolan Dalarna.

Du tillfragas hirmed om deltagande i den undersékning som ska ligga till grund for min uppsats vars
syfte dr att fordjupa kunskapen kring gymnasieldrares erfarenheter av taldngslan hos gymnasieelever
inom svenskdmnet samt hur de arbetar fr att stotta elever vid muntlig framstéllning.

Deltagande i undersokningen innebdr en intervju i samtalsform om dina erfarenheter av talingslan hos
gymnasielever inom svenskdmnet samt hur du arbetar for att stotta taldngsliga elever vid muntlig
framstéllning infor grupp och helklass. Intervjun kommer att ta cirka en halvtimme och jag dnskar att
f& gbra en audioinspelning for att inte g miste om virdefull information. I uppsatsen kommer jag inte
att nimna ditt namn, orten du bor pa eller var din skola finns. All insamlad information kommer enbart
att hanteras av mig.

Jag foljer All European Academies Den europeiska kodexen for forskningens integritets
huvudprinciper tillforlitlighet, arlighet, respekt och ansvarighet (2018). Deltagandet &r frivilligt och
kan nér som helst avbrytas. Deltagandet 4r anonymt, kontaktuppgifter kommer att hanteras sa att
obehoriga ej far tilltrdde. Vidare kommer insamlat material enbart att anvéndas for
forskningséndamalet i denna studie. Undersékningen kommer att presenteras i form av en uppsats pa
grundniva vid Hogskolan Dalarna. Uppsatsen avses att publiceras elektroniskt i DiVA.

Ytterligare upplysningar limnas i forsta hand av mig.

Student: Caroline Rendu Handledare: Berit Lundgren
Mail: carolinerendul 802@gmail.com
Telefonnummer: 073-0842312 brl@du.se
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Hiarmed samtycker jag till att delta i en studie vars syfte dr att fordjupa kunskapen kring
gymnasieldrares erfarenheter av talingslan hos gymnasieelever inom svenskimnet samt hur
de arbetar for att stotta taldngsliga elever vid muntlig framstéllning infér grupp och helklass.
Studien ir del av en uppsats pa grundnivé i dmnet svenska vid Hogskolan Dalarna.

Jag godkiinner att delta i studien genom en intervju som spelas in. Ljudinspelningen frin
intervjun samt transkriberingarna kommer forvaras i last forrad tills att uppsatsen ir godkénd
och kommer dérefter att forstoras. Jag d4r medveten om att mitt deltagande ér frivilligt och att
all data som presenteras kommer att vara avidentifierad. Jag kan nir som helst avbryta mitt
deltagande utan nirmare motivering.

Informationen som insamlas kommer endast att anviindas i arbetet med den aktuella studien.
Jag dr medveten om att jag fir ta del av den fardiga studien om jag onskar.

Jag samtycker hidrmed till ovanstiende villkor:

Namnunderskrift:

Namnfortydligande:

Datum:

Ort:

Ansvarig for studien:

Namnunderskrift:
Datum:
N fortydligande:
amnfortydligande: Ort:
HOGSKOLAN
DALARNA
Kontaktuppgifter:

Namn: Caroline Rendu

Kompletterande pedagogisk utbildning
Hogskolan Dalarna

Telefonnummer: 073-0842312

E- post: carolinerendu1802@gmail.com

Handledare:
Namn: Berit Lundgren
E-post: bld@du.se
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