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Abstract:  
Denna studie undersöker, med hjälp av den systematiska litteraturgransknings-
metoden, vilka undervisningsmetoder som möjliggör ett intresse för skönlitteratur 
och hur de gör det. Den systematiska studien, baserad på 15 studier, presenterar 
resultat av tre metoder: fri läsning, medvetet textval och bokdiskussioner. Dessa 
metoder diskuteras och analyseras i ljuset av läsprestationer i PISA, och studiens 
resultat tyder på att dessa effektiva metoder, antingen enskilt eller i kombination, 
främjar elevernas intresse för skönlitterär läsning. 
 
 
 
Nyckelord: motivation, skönlitteratur, svenska, gymnasiet, metoder för läsning. 
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1. Inledning 
Läsning är en grundläggande färdighet som utgör en förutsättning för vår kulturella 
och kunskapsmässiga utveckling, som dessutom ger självinsikt samt en förståelse 
för människan och dennes livsvillkor, vilket framgår i syftet för svenskämnet 
(LGY11). Det är en aktivitet som inte bara öppnar dörrar till en värld av fantasi, utan 
också till kunskap, utbildning och personlig utveckling. Mary Ingemansson 
(2020:18) skriver att de didaktiska val en lärare gör lägger grunden för hur eleverna 
blir läsande personer.  
 
Utifrån vår verksamhetsförlagda utbildning och tidigare erfarenhet av läraryrket 
upplever vi att de flesta elever inte läser skönlitterära böcker och inte har någon 
glädje och motivation när det kommer till läsning. Barn och ungdomar läser 
möjligen, men inte som Skolverket och vi lärare och blivande lärare skulle önska. I 
hög grad läser eleverna på sina mobiler men det är inte skönlitteraturen, med allt vad 
den har att erbjuda, som står i centrum. En erfarenhet från den verksamhetsförlagda 
utbildningen är det motstånd som uppstår när en hög med skönlitterära verk läggs 
på katedern. Elevernas suckar kan höras lång väg. Vi frågar oss hur ska vi motivera 
eleverna till detta. Den bristande motivationen till skönlitterär läsning är något som 
bekräftas av de senaste PISA-resultaten från 2018, som visar på en negativ 
utveckling med minskad läsning och ett sjunkande läsintresse (Skolverket, 2018).    
 
För gymnasieelever är förmågan att läsa och förstå texter av avgörande betydelse, 
då den inte bara påverkar deras akademiska framgångar utan även deras framtida 
karriärmöjligheter och samhällsengagemang. Det är därför av stor vikt att skolan 
arbetar för att eleverna ska läsa skönlitterära texter. Denna uppsats fokuserar på 
metoder för skönlitterär läsning och hur lärare med hjälp av dessa utformar sin 
undervisning för att främja läsintresset. Läsintresset är en viktig förutsättning för 
läsförståelse då tidigare forskning visar att de som är motiverade att läsa, läser oftare 
och dessutom har en bättre läsförståelse (van der Sande, van Steensel, Fikrat- 
Wevers & Arends, 2023). Det är av stor vikt att studera vilka metoder som kan 
användas för att stimulera läsning och främja läsförståelse, menar Anders Öhman 
(2015:152). I en tid då informationsflödet är snabbt och kraven på analytisk förmåga 
är höga, blir läsning alltmer avgörande. 
 
Kunskaper om metoder som ligger till grund för utveckling av läsförståelse kan 
hjälpa och vägleda lärare, pedagoger och beslutsfattare att skapa en mer meningsfull 
och effektiv lärmiljö för gymnasieelever. Det kan fungera som en stark 
motivationsfaktor i undervisningen. Genom att förstå varför läsning är en nödvändig 
kompetens på detta utbildningsstadium och hur metoder om läsning kan vägleda 
undervisningen, hoppas vi kunna bidra med kunskap om hur man kan främja elevers 
skönlitterära läsintresse. 
 
 
2. Syfte och frågeställningar 
Syftet med denna uppsats är att undersöka undervisningsmetoder som enligt tidigare 
forskning främjar skönlitterärt läsintresse hos elever på gymnasiet. Frågeställ-
ningarna som följer med syftet är följande: 
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- Vilka undervisningsmetoder främjar skönlitterärt läsintresse hos elever på 
gymnasiet, enligt tidigare forskning? 
 

- Hur främjar dessa undervisningsmetoder skönlitterärt läsintresse hos elever 
på gymnasiet, enligt tidigare forskning? 

 
 
3. Bakgrund 
I detta kapitel kommer vi att beskriva läsningens status i Sverige ur ett samtida 
perspektiv. Vi kommer också att redogöra för betydelsen av läsning och vad skolans 
styrdokument ger uttryck för gällande undervisningsmetoder kopplade till läsning. 
I kapitlet kommer vi även att redogöra för centrala begrepp i studien. 
 
3.1 Läsning i samtiden 
2007 skrev Magnus Persson att skönlitterär litteraturläsning inte längre är självklart 
på något sätt (2007:7). Läsandets status och villkor har förändrats dramatiskt menar 
han (ibid.). Anledningen till detta är, enligt Persson, de omvälvande kulturella 
förändringarna som omformat samhället det senaste halvseklet. Mediekulturen, 
konsumtionssamhället, mångkulturalism, upplevelseekonomi och globalisering är 
några nyckelord Persson använder sig av för att ringa in förklaringar till litteratur-
läsningens minskade ställning i samhället (2007:7). 
 
Elva år senare skriver Birgitta Bommarco och Suzanne Parmenius Swärd i sin bok 
Läsning, skrivande, samtal. Textarbete i svenska på gymnasiet (2018:47) att det 
tyvärr förhåller sig så att elever inte är vana läsare när de kommer till gymnasiet och 
att de inte känner någon omedelbar entusiasm när det kommer till skönlitterär 
läsning. Det är många elever som ifrågasätter den skönlitterära läsningen skriver 
Bommarco och Parmenius Swärd (ibid.). 
 
Sheree E. Springer, Samantha Harris och Janice A. Dole (2017) skriver att vissa 
lärare, i dagens testfokuserade utbildningsklimat, upplever att fokus måste flyttas 
bort från motivation till förmån för en rigorös och kärnfokuserad undervisning, det 
vill säga att det är antingen eller: motivation och intresse, eller testförberedelser och 
lärande. Linda Gambrell (2015) menar i sin tur att pedagoger har två lika viktiga 
läsmål, nämligen att lära elever att läsa och att lära elever att vilja läsa.  
 
Det senaste resultatet från PISA är från 2018, där det bland annat undersöks hur 
läsförståelsen ser ut i länder samt hur elevers läsvanor och attityder ser ut gällande 
läsning. 2022 gjordes den senaste undersökningen men dess resultat offentliggörs 
först i december 2023. Rapporten som Skolverket (2018) har tagit fram utifrån 
PISA-resultaten från 2018 visar att svenska elever läser mindre och har mindre 
positiva attityder till läsning jämfört med 2009 (ibid.). Eleverna läser mer på nätet, 
men den samlade läsningen har minskat (ibid.). Baserat på ett läslustindex från PISA 
så kan man se ett samband mellan elevers attityd till läsning och deras läsförståelse. 
En positiv attityd till läsning hänger ihop med högre läsförståelse (ibid.).  
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3.2 Läsningens betydelse 
 
När man börjar lågstadiet har man i genomsnitt 7000 ord i sitt ordförråd och om man 
inte regelbundet läser eller lyssnar till böcker och texter så har man som 17-åring bara 
mellan 15 000 och 17 000 ord i sitt ordförråd. Om man däremot har läst (el lyssnat på) 
böcker, tidningsartiklar och andra texter regelbundet så är ordförrådet påfyllt med 
minst 50 000 ord vilket alltså borgar för ett gott vuxenliv (Barnsidan.se, 2015) 

  
Christine Cox Eriksson (2016:209 ff.) skriver att barn har olika språkliga förut-
sättningar, vilka skolan oavsett elevernas nivå måste möta och ge vad de behöver 
för att kunna utveckla ett gott ordförråd. Maria Heimer (2019) skriver om 
högläsning som en viktig metod för att ge ett ökat ordförråd. Hon hänvisar till två 
professorer, Ingvar Lundberg och Mats Myrberg, som är forskarna som ligger 
bakom påståendet att ett ordförråd på 50 000–70 000 ord utgör grunden för ett gott 
vuxenliv. De har genom sin forskning kommit fram till att det är ungefär vad som 
behövs för att kunna ta del av det som tidningar och nyhetssändningar berättar om.   
 
Skolverket fick i december 2013 uppdraget från regeringen att fortbilda lärare i läs- 
och skrivutveckling, Läslyftet skulle pågå 2015–2018 (fyra läsår) och 2014–2015 
skulle modulen prövas för grund- och gymnasieskolan (Skolverket, 2014). Läslyftet 
är ett exempel på hur man i Sverige anser att läsningen är viktig för dels elevernas 
skolgång, dels för det liv som elever förbereds för efter skolan. 
 
 
3.3 Skolans styrdokument 
I denna del beskriver vi Skolverkets formuleringar av läroplan (LGY11) och 
kursplan i ämnet svenska när det kommer till skönlitteratur, med särskilt fokus på 
vad styrdokumenten ger uttryck för när det handlar om läsintresse och metoder för 
skönlitterär läsning. 
 
3.3.1 LGY11 
I LGY11 (Skolverket, 2011) står det att undervisningen ska främja elevernas lust att 
lära hela livet, och stärka grunden för det livslånga lärandet. Detta är något som går 
hand i hand med metoder om att motivera elever till läsning. Att stärka elevernas 
lust att läsa är inget som pågår i stunden, utan motivationen de får till att läsa är 
något som kan sitta kvar utöver lektionerna. 
 
Det står också att skolan ska stimulera elevernas nyfikenhet samt att elever ska få 
utveckla sin förmåga att ta initiativ och ansvar och att arbeta både självständigt och 
tillsammans med andra (Skolverket, 2011). Detta kan vi också koppla till metoder 
om att främja läsintresset då det är meningen att metoderna ska göra just detta: 
stimulera nyfikenhet för skönlitteraturen och få eleverna att själva vilja ta initiativ 
och ansvar när det kommer till läsning, både själv, men också tillsammans med 
andra.  
 
Det är också skolans ansvar att varje elev ska kunna använda biblioteket och deras 
resurser samt söka sig till skönlitteratur som en källa till kunskap, självinsikt och 
glädje (Skolverket, 2011). Detta är något eleverna genom läsmetoderna får möjlig-
het att få kunskap om och förhoppningsvis själva omsätter i praktiken. 
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3.3.2 Svenskämnets syfte 
Ämnet Svenska på gymnasiet består av tre kurser: Svenska 1, Svenska 2 och 
Svenska 3, vardera om 100 poäng. Utöver dessa kurser finns det möjlighet för 
eleverna att läsa Litteratur, Retorik och Skrivande, vilka bygger på Svenska 1 (Skol-
verket, 2011). 
 
Kärnan i svenskämnet beskrivs vara språket och litteraturen och i kursplanen för 
svenskämnet formuleras att språket är verktyget för “reflektion, kommunikation och 
kunskapsutveckling” (Skolverket, 2011:18). Det är med hjälp av språket som vi kan 
ge uttryck för jaget. Genom litteraturen, och andra medier, som med sina berättelser 
bidrar till att vi lär känna världen, våra medmänniskor och oss själva. 
Skönlitteraturen är på så vis tänkt att främja den personliga utvecklingen. Det nämns 
också att andra medier ska finnas med i undervisningen (Skolverket, 2011). 
 
Litteratur och språk sägs vara kärnan i svenskämnet. Läsningens roll formuleras som 
att det är i skönlitteraturen som människan ges möjlighet att lära känna sin omvärld 
men även sig själv, den egna individen (Skolverket, 2011). Litteraturen ska också 
utmana elever till nya tankesätt och perspektiv och genom den ska eleverna, förutom 
att få en vidgad erfarenhet, även ges möjlighet att utveckla ett varierat och nyanserat 
språk. I svenskämnets syfte står det också att eleverna ska få rikliga tillfällen att läsa 
och att undervisningen ska stimulera elevernas lust till detta (ibid.). 
 
I svenskämnets syfte, oberoende kurs, beskrivs nio förmågor varav fyra behandlar 
skönlitteratur som eleverna ska utveckla. De som berör läsning är punkt fyra till och 
med sju där den fjärde beskriver förmågan att kunna läsa och arbeta med det lästa 
på ett reflekterande och kritiskt sätt för att sedan kunna producera texter som 
anknyter till det som har lästs. Den femte punkten behandlar att eleverna ska ha 
kunskap om svenska och internationella skönlitterära verk och författarskap och 
förmåga att placera in dessa i sitt sammanhang. Den sjätte punkten behandlar hur 
eleverna ska ha kunskap om olika genrer samt berättartekniska och stilistiska drag 
från skönlitteratur i olika tider, och andra medier. Den sjunde punkten innebär att 
undervisningen ska utveckla förmågan att kunna läsa skönlitteratur och använda den 
lästa skönlitteraturen i reflektion för att kunna producera egna texter som har en 
utgångspunkt i det lästa. 
 
 
3.4 Centrala begrepp 
I denna del kommer för uppsatsen centrala begrepp att presenteras och diskuteras. 
 
3.4.1 Läsintresse och läslust 
Vad är läsintresse och vad är läslust? Begreppen är svåra att definiera menar Frances 
Hultgren och Monika Johansson (2017a:3). De skriver att gränserna mellan be-
greppen är flytande. Andersson (2015:24) använder i sin tur begreppet attityd till 
läsning som ett övergripande begrepp för att beskriva läsattityd, läsintresse och 
läsmotivation.  
 
Läsintresse och läslust är närmast synonyma termer. Skolverket använde sig av 
begreppet läsintresse när de undersökte elevers attityd till läsning i PISA-
rapporterna 2001 (Skolverket, 2001:53). 2018 gick Skolverket dock över till termen 
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läslust (Skolverket, 2018). Detta tyder på att Skolverket ser de två begreppen läs-
intresse och läslust som synonymer. När vi skriver om läsintresse och läslust i denna 
uppsats syftar vi på elevernas positiva attityd till den skönlitterära läsningen. 
 
3.4.2 Fri läsning 
“Reading for pleasure” översätter Jonas Andersson (2015) som fri läsning, vilket 
han föredrar framför översättningen ”nöjesläsning”, för att nöjesläsning inte ska 
associeras med tidsfördriv eller förströelseläsning, vilket också Hultgren och 
Johansson (2017a) skriver om. Fri läsning syftar på den frivilliga läsningen som ger 
oss tillfredsställelse men också på den läsning som initieras av andra men som man 
sedan fortsätter med av eget intresse (Hultgren & Johansson, 2017a). Andra saker 
som kännetecknar fri läsning är att valet av litteratur är fritt och att det finns frihet 
när det kommer till att välja lästillfälle. Andersson (2015) skriver att fri läsning har 
visat sig leda till goda effekter på språkutvecklingen men också till en ökad 
benägenhet till att läsa längre fram i livet (ibid.). Till skillnad från fritidsläsning är 
fri läsning något som kan förekomma i undervisningssammanhang.   
 
3.4.3 Medvetet textval  
Ett medvetet textval är en metod som innebär att man medvetet väljer ut en text, i 
detta fall en skönlitterär bok, för att få eleverna intresserade av den skönlitterära 
boken. Det handlar om att känna igen sig skriver Bommarco och Parmenius Swärd 
(2018:41). Genom att man identifierar sig med en text så känner den läsande indi-
viden att denna existerar som individ menar Bommarco och Parmenius Swärd, och 
det kan vara ett sätt att hantera olika svårigheter i livet. Som lärare bör man ha i 
åtanke att välja ut texter som eleverna kan identifiera sig med för att få en bekräftelse 
på sitt eget liv och att det finns andra som upplever samma saker (ibid.).  
 
Aidan Chambers (1998:78 ff.) skriver om att valet av bok är detsamma som att utöva 
makt. Han menar att all litteratur som finns också, på något sätt, påverkar läsaren 
och när man ska välja litteratur ska man alltid fundera över varför man vill läsa den 
valda med sina elever. Att välja en bok menar författaren kan ske på tre olika sätt: 
(1) läraren väljer utan att fråga elever, (2) eleverna väljer och lärarna godkänner och 
(3) valet påverkas av någon auktoritet, till exempel regeringen/Skolverket etcetera 
(ibid.). 
 
3.4.4 Högläsning 
Högläsning innebär i regel att det är läraren som för eleverna läser högt ur en skön-
litterär bok eller en faktatext. Högläsningen bidrar till en gemensam upplevelse 
kring en text, vilket i sin tur leder till samtal om det lästa (Hultgren & Johansson, 
2017b). Högläsning möjliggör för eleverna att bearbeta utmanande texter (ibid.). 
Chambers (2014:62) skriver att det är ett stort misstag att tro att högläsningen endast 
är till för yngre barn, utan högläsning har i själva verket stor betydelse genom hela 
skoltiden. Chambers menar att idealet är att elever varje dag bör få lyssna till ett 
stycke litteratur som läses högt. Genom att lyssna på någon som läser så vänjer vi 
oss vid en text och får större förståelse av vad texten kan tänkas säga oss (2013:64). 
Dessutom väcker högläsning ett intresse och högläsningen i sig blir en upplevelse 
(Chambers, 2014:69). 
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3.4.5 Boksamtal 
Boksamtal är en metod som enligt Chambers (1998:9 ff.) går ut på att lära barn att 
samtala om och lyssna på diskussioner kring vad de har läst. Författaren beskriver 
att boksamtal har en avgörande roll när det kommer till läsning och han plockar upp 
en utsago från en elev som säger “Vi vet inte vad vi tycker om en bok förrän vi har 
pratat om den” (Chambers, 1998:17).  
 
I ett boksamtal mellan två individer finns en dold ordning för hur man pratar om 
boken. I ett första skede utbyts ofta en entusiasm om hur bra boken man har läst är 
och en kort recension brukar följa. Därefter utreds frågetecken kring olika skeenden 
i boken och man utbyter olika förklaringar. Därmed görs ofta lika kopplingar i syfte 
att finna ett sammanhang gällande hur saker och ting i boken hänger ihop 
(Chambers, 1998:18 ff.). När det kommer till undervisningssammanhang kan 
läraren på olika sätt formulera hur och vad boksamtalet ska handla om. Chambers 
(1998:56 ff.) skriver att det är viktigt med att få in allas upplevelser av den lästa 
boken, oavsett om man gillar den eller inte. Ett boksamtal är inte ett forum där 
lärarens åsikter väger tyngst, utan syftet är att få höra vad alla tycker. Vidare tar 
Chambers upp frågan varför som icke-produktiv för boksamtal på så vis att den 
riskerar att hämma elevernas utsagor om boken därför att frågan är för bred. 
Chambers menar i stället att påståendet Tell me är bra att använda, då det mer 
välkomnar elevernas tankar. Mary Ingemansson (2020:52) tar fasta på det som 
Chambers skriver om och menar att autentiska frågor, vilka bygger på att läraren 
inte sitter inne på svaret, är produktiva vid boksamtal och för att eleverna inte ska 
känna att de svarar fel. 
 
Bommarco och Parmenius Swärd (2018:84) menar att i boksamtalet byggs nya före-
ställningsvärldar upp då man genom varandras tankar om boken får nya idéer, ny 
förståelse och nya tankar, genom att man tar del av varandras olika perspektiv, 
åsikter, värderingar och erfarenheter. 
 
 
4. Metod 
I detta kapitel kommer vi att beskriva hur vi har gått till väga för att ta fram och 
analysera det material som ligger till grund för studien. Vi redogör även för studiens 
etiska överväganden.  
 
4.1 Studiens design 
Denna studie är en systematisk litteraturstudie, vilket innebär att undersöknings-
fältet är redan dokumenterad kunskap. Det handlar alltså om tidigare forskning som 
analyseras och sammanställs som svar på de frågor som vi har formulerat (Eriksson 
Barajas, Forsberg & Wengström, 2013:27). I Eriksson Barajas et al. (ibid.) kan man 
läsa om fyra kriterier som ska vara uppfyllda för att det ska vara en systematisk 
litteraturstudie: 
 

1. Tydligt beskrivna kriterier och metoder för sökning och urval av artiklar. 
2. En uttalad sökstrategi 
3. Systematisk kodning av alla inkluderande studier 
4. Metaanalys för att väga samman resultat från flera studier (om möjligt) 
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4.2 Etiska överväganden 
Vid systematiska litteraturstudier lyfter Eriksson Barajas et al. (2013:69 ff.) fram att 
det är viktigt att göra etiska överväganden, vilka formuleras av Vetenskapsrådet, när 
det kommer till urvalet och presentationen av resultatet. Det presenterade resultatet 
ska vara objektivt, vilket innebär att resultatens alla sidor ska framkomma. Veten-
skapsrådet är en statlig finansiär till forskning av högsta kvalitet inom vetenskaps-
områden oavsett art. I deras publikation God forskningssed (Vetenskapsrådet 2017; 
se även Vetenskapsrådet, 2018) beskrivs åtta punkter som är viktiga för att god och 
sann forskning ska vara möjlig och brukbar och i enlighet med det som i samhället 
anses vara vanliga etiska normer och värderingar. 
 
Vetenskapsrådets åtta punkter:  
 
1) Du ska tala sanning om din forskning.  
2) Du ska medvetet granska och redovisa utgångspunkterna för dina studier.  
3) Du ska öppet redovisa metoder och resultat.  
4) Du ska öppet redovisa kommersiella intressen och andra bindningar.  
5) Du ska inte stjäla forskningsresultat från andra.  
6) Du ska hålla god ordning i din forskning, bland annat genom dokumentation och 
arkivering.  
7) Du ska sträva efter att bedriva din forskning utan att skada människor, djur eller 
miljö.  
8) Du ska vara rättvis i din bedömning av andras forskning (2018:8) 
 
Denna studie kommer innehålla resultat från studier med etiska övervägande som är 
kritiskt granskade före publicering, det vill säga peer-review, vilket innebär att 
vetenskapliga granskare, vanligtvis minst två oberoende experter, granskar studiens 
innehåll och kvalitet för att sedan avråda eller rekommendera publicering (Eriksson 
Barajas et al. 2013:62). 
 
 
4.3 Sökprocessen i databaser 
I konsultation med bibliotekarie fick vi tips om hur vi via Högskolan Dalarnas 
söktjänst kunde finna databaser för vår inriktning. Vi valde databaser dels utifrån 
vad vi känner till och dels utifrån de tips som vi fick av bibliotekarien. Vi kom att 
välja tre databaser: ERIC (EBSCO), Summon och DiVA. Eriksson Barajas et al. 
(2013:75) föreslår att man konsulterar en universitetsanknuten bibliotekarie inför 
databassökningen, då de oftast har god kännedom om hur databaserna fungerar och 
hur sökord bör användas för att få önskat resultat. Därför har valet av databaser och 
sökord gjorts i samråd med en bibliotekarie vid Högskolan Dalarna. 
 
I varje databas har vi använt oss av sökmotorns avancerade sökning för att kunna 
göra den avgränsning och få det urval av publikationer som vi eftersöker.  
 
Sökning av forskning som ska svara på frågeställningen har gjorts i följande data-
baser: 
 

• DIVA: En databas som samlar forskning från universitet och högskolor. 
Förkortningen står för Digitala Vetenskapliga Arkivet. Här går det att göra 
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avgränsningar gällande vilken typ av avhandling/artikel som eftersöks samt 
om den är vetenskapligt granskad och vilket tidsintervall man söker efter. 

• Summon: En sökmotor inom Högskolan Dalarna. En databas med avhand-
lingar/artiklar. I denna går det att göra avgränsning för tidsintervall och 
vetenskapligt granskat material. 

• ERIC (EBSCO) är en databas för utbildning, pedagogik och lärande. Den 
sponsras av utbildningsvetenskapliga institutet från det amerikanska utbild-
ningsdepartementet och är ett viktigt verktyg för utbildningsforskare av alla 
slag. Denna version av databasen ger fler sökmöjligheter och länkningar till 
bibliotek. Vi har valt denna databas på rekommendation från den bibliote-
karie som guidade oss i valet av databaser. 

 
 
4.4 Sök- och urvalskriterier  
En av våra avgränsningar har varit att studierna ska vara publicerade mellan 2011 
och 2023. Startåret 2011 har valts med anledning av att aktuell läroplan för gym-
nasiet är från 2011. För att finna det som är aktuellt inom området har vi valt att 
söka efter material skrivet på både engelska och svenska. Urvalsgruppen är 11–19 
år och gäller ungdomar för både högstadiet och gymnasiet. Detta har vi gjort 
eftersom vi under sökningens gång upptäckte att det var svårt att hitta endast studier 
kopplade till gymnasieåldrar och därför fick utöka åldersspannet. Metoder för att få 
ungdomar intresserade av läsning är desamma oavsett om det är på högstadiet eller 
om det är på gymnasiet, upptäckte vi under läsningens gång. 
  
Exempelvis i Hultgren och Johansson (2017a) vilka skriver om projektet Lärare som 
läsare där syftet var att elever mellan 4 och 12 år skulle utvecklas till livslånga 
läsare. I projektet använde de fri läsning som metod för att ge eleverna en positiv 
och viktig läsupplevelse som i förlängningen skulle leda till att eleverna läste för 
livet. Fri läsning är alltså en metod som man använder i alla åldrar, och liknande 
upptäckt gjorde vi även med boksamtal. Hultgren och Johansson (2017b) menar att 
läsargemenskaper där man samtalar om läsningen är en undervisningsstrategi som 
fungerar både för barn och vuxna för att engagera dem i läsningen (2017b:5). Även 
Andersson (2015) skriver om olika läsmetoder för att främja läsningen för ett brett 
åldersspann. Deras läsmetoder riktar sig inte endast för en åldersgrupp utan de har 
en övergripande målgrupp som består av personer som visserligen kan läsa, men 
som sällan gör det. Andersson (2015) vill uppmuntra människor till läsning och 
läslust och att få dem att bli läsare (2015:11 ff.). 
 
Vi valde majoriteten av våra artiklar från studier genomförda i andra länder vilket 
vi tog beslut om tidigt, då det var svårt att hitta studier om läsmetoder i Sverige. Vi 
har inte ansett att det är ett problem att majoriteten av studierna är genomförda i 
andra länder, eftersom det är ett område som det finns intresse för och forskas på i 
hela världen. Ett exempel på detta är PISA-undersökningen om läsförståelse och 
läsmotivation som genomförs i cirka 79 länder. Läsmetoder är inte kopplade till ett 
särskilt språk, utan är kopplade till läsningen som färdighet. Då majoriteten av 
studierna i artiklarna är genomförda på skolor i utlandet blev det svårt att välja hög-
stadie- och gymnasieåldern motsvarande den i Sverige, vilken hade varit 13–20 år. 
Därmed har vi vid sökning av artiklar godtagit att ta med artiklar där studenterna har 
gått i Secondary School och alltså haft en ålder mellan 11 och 16 år. Det som också 
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har varit viktigt när vi funnit artiklar är att de etiska övervägandena i studien tydligt 
framgår. Studierna ska också vara peer-review-granskade för att få en plats i vårt 
urval. Ett sista inkluderingskriterium är att texterna ska ha funnits som fulltext på 
databaserna. 
 
(Tabell 4.1) Inkluderingskriterier och avgränsningar för dem. 

Inkluderingskriterier  Avgränsningar 
Publiceringsår 2011–2023  
Språk Svenska och engelska 
Urvalsgrupp 11–19 år  
Urvalsmetod I artiklarna ska urvalsmetoden vara väl 

beskriven. 
Etiska överväganden Artiklarna ska vara vetenskapligt 

granskade (peer-review)  
Tillgänglighet Artiklarna ska vara tillgängliga och 

kunna läsas i fulltext. 
  

  
4.5 Sökord 
Eriksson Barajas et al. (2013:74 f.) skriver att efter avgränsning av problemområdet 
kan man formulera sökord som ska utgöra grunden för litteratursökningen. Detta 
kan ske på egen hand, men också med hjälp av en bibliotekarie (ibid.). Eriksson 
Barajas et al. skriver att biblioteken alltid har aktuell information om databaserna 
och för att sökningen ska bli så effektiv som möjlig kan det vara bra att söka hjälp 
hos en bibliotekarie som är knuten till ett lärosäte då de känner till databasernas 
struktur och indexeringssätt (ibid.). Efter några sökningar på egen hand valde vi 
därför att i samråd med en bibliotekarie på Högskolan Dalarna välja ut passande 
sök- och urvalskriterier.  
 
Sökorden som använts i databaserna togs fram utifrån frågeställningarna. Sökorden 
blev: Läsintresse, läsning, motivation i utbildning, metod, tonåring och metod. 
Sökningar har gjorts på både svenska och engelska.  
 
Sökorden har vartefter som sökningen pågått lagts till, men alla redovisas i tabell 
(4.2). 
 
(Tabell 4.2.) Alla sökord som använts i studien. 
 

sökord 
Svenska Engelska 

  
Läsintresse Reading interest 
Läsning Reading 
Motivation i utbildning Motivation in education 
Metod Method 
Tonåring Teenager 
Metoder för läsning Method for reading 
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4.5.1 Urval 
När sökningar gjordes kombinerades sökorden med hjälp av den booelska operatorn 
“OCH”. Vi valde inte ELLER och INTE, utan använde OCH för att vår sökning 
skulle bli så specifik som möjligt gentemot våra frågeställningar. 
 
Studierna valde vi ut med följande kriterier: Studierna skulle behandla metoder för 
skönlitterär läsning som motiverar elever mellan 11 och 19 år att vilja läsa och 
beskriva hur dessa fungerar i praktiken. 
 
Vi började med att läsa titlarna till de studier som uppkom efter sökningen. Titlar 
som vid första anblick verkade passande för vår frågeställning fortsatte vi läsa 
sammanfattningarna av, för att få en uppfattning om de skulle vara användbara för 
vår studie.  
 
När vi först började vår sökning använde vi oss av Diva. Här valde vi att använda 
oss av sökordet läsintresse då vi ansåg att det var vårt huvudfokus. Vi fick upp 9 
artiklar med detta sökord och flera av dem var passande för vår frågeställning. Dock 
var det inga vi kunde använda oss av då det var moduler från Skolverket vilka är 
sammanfattningar av tidigare forskning. Vi läste ändå igenom dem och använde 
några till vårt bakgrundskapitel eftersom de är skrivna av forskare och granskade av 
sakkunniga. Längre fram i processen undersökte vi även modulernas referenslistor. 
Vi fortsatte att söka med samma sökord (läsintresse) på databaserna Högskolan 
Dalarnas Summon och ERIC (EBSCO) men där fick vi inte upp något resultat. Vi 
testade då att använda oss av det engelska sökordet reading interest, varpå tusentals 
resultat kom upp, och där många av artiklarna inte var relevanta för vår studie. Vi 
insåg då att det skulle ta oss för lång tid att gå genom alla dessa tusentals resultat 
och därför behövde vi vara mer specifika i vår sökning.  
 
Vi diskuterade vilka ord som kunde vara relevanta för vår uppsats för att smalna av 
sökresultaten och kom fram till att läsning och motivation i utbildning var passande 
då orden stämde överens med vårt syfte. I detta läge valde vi att inte specificera 
åldern på urvalsgruppen i vår sökning. Vi testade sökningen på svenska först men 
fick då inte fram något resultat. Däremot fick vi fram relevanta artiklar när vi istället 
sökte med de motsvarande engelska orden reading and motivation in education (Se 
artikel 1 och 2). Vid läsning av dessa artiklar fick vi upp förslag på passande artiklar 
inom samma område (artikel 3), vilken vi också valde att ha med i vår uppsats. När 
vi läst igenom cirka 100 artiklar med sökorden reading and motivation in education 
fick vi tips av vår handledare att lägga till sökordet metod då vårt syfte med studien 
handlar om just metoder. Vi lade då till det engelska sökordet method och hittade 
då ytterligare fyra artiklar som var passande för vår studie (Artikel 4, 5, 6, 7). Vi 
smalnade av sökningen ytterligare en gång då många av artiklarna vi fick upp 
fokuserade på läsning för barn i yngre ålder. Därför lade vi nu till sökordet teenager 
och fick ner antalet sökträffar från 2016 till 63 i Summon och 767 till 24 i ERIC. Vi 
hittade då fem till artiklar som var passande för vår studie (Se artikel 8, 9, 10, 11 
och 12). 
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Vidare behövdes tre till artiklar för att uppfylla det krav på femton artiklar som 
behövdes till vår uppsats. Vi valde nu att göra en manuell sökning genom att under-
söka referenslistor på Skolverkets moduler som behandlar läsmetoder. Vi hittade nu 
våra sista tre artiklar. Dessutom fick vi därigenom in fler svenska studier, vilket 
framstod som passande eftersom vår studie intresserar sig för den svenska gym-
nasieskolan. 
 
4.5.2 Manuell sökning 
Ett sätt att söka relevant litteratur är genom att göra en manuell sökning, vilket 
beskrivs i Eriksson Barajas et al. (2013:74). Manuell litteratursökning kan ske 
genom att man hittar artiklar i referenslistan på intressanta artiklar eller tidskrifter 
som berör ämnet man ämnar undersöka. 
  
När vi sökte efter relevant litteratur fick vi upp några av Skolverkets moduler som 
handlar om läsning: om hur man ska stimulera läsintresse (Hultgren & Johansson, 
2017b) och hur man kan vara en läsande förebild (Hultgren & Johansson, 2017a). 
Modulerna i sig är granskade av sakkunniga och skrivna av forskare. Dock utgör de 
inga egna studier av klassrumspraktiken utan är sammanfattningar av tidigare 
forskning. I referenslistorna till dessa moduler har vi dock funnit forskning som har 
varit relevant för vår studie.  
 
 
4.6 Sökresultat 
I tabellen nedanför redovisas sökningar från databaserna utifrån urvalskriterierna 
samt en översikt i tabell över funna artiklar.  
 
(Tabell 4.3) Redovisning av sökordskombinationer 
 
Sökordskombination / 
Portal 

Antal sökträffar Valda artiklar 

Diva 
Läsintresse 9 0 
(reading) AND (motivation 
in education) 

24 1 

(reading) AND (motivation 
in education) AND (method) 

0 0 

 
Summon 
Läsintresse 0 0 
(reading) AND (motivation 
in education) 

 2 

(reading) AND (motivation 
in education) AND (method) 
 

2016 4 

(läsning) AND (motivation i 
utbildning) AND (metod) 

0 0 
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(reading) AND (motivation 
in education) AND (method) 
AND (teenager) 
 

63 2 

 
ERIC (EBSCO) 
Läsintresse 0 0 
(reading) AND (motivation 
in education) 

1840 0 

(reading) AND (motivation 
in education) AND (method) 
AND (teenager) 
 

24 2 

reading (AND) motivation 
in education (AND) method 

767 1 

 
(Tabell 4.4) Översikt av valda artiklar 
Nr Författa

re 
Publ
icer
ad 

Titel 
 

Tidskri
ft/publi
kation 

Typ av 
text 

Land Ålder/
Klass 

1 Mikael 
Winberg, 
Mats 
Tegmark, 
Monika 
Vinterek 
& Tarja 
Alatalo 

2022 Motivational 
Aspects of 
Students’ Amount 
of Reading and 
Affective Reading 
Experiences in a 
School Context: A 
Large-Scale Study 
of Grades 6 and 9 

Reading 
psychol
ogy 

Kvalitativ 
studie 
 
Fråge-
formulär 

Sverige Års-
kurs 6 
och 9. 
 
12 och 
15 år 
gamla. 

2 Katherine  
Wilkinso
n, 
Valentina 
Andries, 
Danielle 
Howarth, 
Jane 
Bonsall, 
Shari 
Sabeti &  
Sarah 
McGeow
n 

2020 Reading During 
Adolescence: Why 
Adolescents 
Choose (or Do Not 
Choose) Books 

Journal 
of 
Adolesc
ent & 
adult 
literacy 

Kvalitativ 
studie 
 
Intervjuer  

Storbrit
annien  

15 och 
16 år 

3 Margaret 
Kristin 
Merga & 
Brian 
Moon 

2016 The Impact of 
Social Influences 
on High School 
Students’ 
Recreational 
Reading 

The 
high 
school 
journal 

Kvalitativ 
och 
kvantita-
tiv 

Australi
en 

13-16 
år, 
high 
school 
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4 Sheree E. 
Springer, 
Samantha 
Harris & 
Janice A. 
Dole 

2017 From Surviving to 
Thriving: Four 
Research-Based 
Principles to Build 

The 
reading 
teacher 

Råd-
givande 
uppsats 

USA Genere
ll. 
Även 
om en 
del tips 
är för 
lägre 
åldrar. 

5 Johnny 
B. Allred 
& 
Michael 
E. Cena 

2020 Reading 
Motivation in 
High School: 
Instructional Shifts 
in Student Choice 
and Class Time 

Journal 
of 
Adolesc
ent & 
adult 
literacy 
 

Kvalitativ 
och 
kvantita-
tiv studie 
Observa-
tioner och 
enkäter 

USA 15–16 
år 

6 Linda B. 
Gambrell 

2015 Getting Students 
Hooked on the 
Reading Habit 

The 
reading 
teacher 

Litteratur-
översikt 

USA 9–16 

        
7 Evelyn 

Ford-
Connors, 
Susan 
Doughert
y, Dana 
A. 
Robertso
n & 
Jeanne R. 
Paratore 

2015 Mediating 
Complex Texts in 
the Upper Grades 
Considering 
Motivation, 
Instructional 
Intensity, and 
Cognitive 
Challenge 
 

Journal 
of 
Adolesc
ent & 
adult 
literacy 
 

Litteratur-
översikt 
 

USA Middle
- and 
high 
school 

8 Azlin 
Norhaini 
Mansor, 
Mohd 
Sattar 
Rasul, 
Rose 
Amnah 
Abd Rauf 
& Bee 
Lian Koh 

2012 Developing and 
Sustaining 
Reading Habit 
Among Teenagers 

The 
Asia - 
Pacific 
Educati
on 
Researc
her 
 

Fallstudie, 
observa-
tioner, 
intervjuer 
och doku-
mentära 
analyser  

Malay-
sia  

15 år 

9 Gay Ivey 2014 The Social Side of 
Engaged Reading 
for Young 
Adolescents 

The 
reading 
teacher 

Kvalitativ 
och 
observa-
tion 

USA Åttond
e klass, 
13-14 
år 

10 Macid A. 
Melekogl
u & 
Kimber 
L. 
Wilker-
son 

2013 Motivation to 
Read: How Does It 
Change for 
Struggling Readers 
with and without 
Disabilities? 

Internati
onal 
Journal 
of 
Instructi
on 

Kvalitativ 
forskning 

USA Eleme
ntary 
and 
high 
school 
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11 Allison 
Skerrett 

2012 “We hatched in 
this class”: 
Repositioning of 
Identity In and 
Beyond a Reading 
Classroom 

The 
Universi
ty of 
North 
Carolina 
Press 
 

Kvalitativ 
fallstudie. 
En 
observa-
tionsklass 
om 13/16 
elever 
men 
väljer en 
latina-
ungdom, 
tjej i års-
kurs 9, 
som 
fokus-
objekt 

USA 15 år. 
High 
school. 

12 Lisa van 
der 
Sande, 
Roel van 
Steensel, 
Suzanne 
Fikrat- 
Wevers 
& Lidia 
Arends 

2023 Effectiveness of 
Interventions that 
Foster Reading 
Motivation: a 
Meta-analysis 

Pedagog
isk 
psykolo
gi 
recensio
n 

Systema-
tisk 
litteratur-
studie 

- Genere
ll: 6-18 
år 

13 Malin 
Bardensta
m 

2013 Att bygga läsning- 
om byggelevers 
förhållningssätt till 
läsning i 
svenskämnet på 
gymnasiet 

Licentia
te 
Disserta
tion 
Series 
2012 

Kvalitativ 
fallstudie  
 
Licentiat- 
avhand-
ling 

Sverige 1:an i 
gymna
siet 

14 Jonas 
Andersso
n 

2015 Med läsning som 
mål 
Om metoder och 
forskning på det 
läsfrämjande 
området 

Kulturrå
dets 
skriftser
ie 2015 

Forsk-
nings-
översikt 

Sverige Genere
ll 

15 Olle 
Nordberg 

2017 Avkoppling och 
analys: empiriska 
perspektiv på 
läsarattityder och 
litterär kompetens 
hos svenska 18-
åringar 

Litteratu
rvetensk
apliga 
instituti
onen vid 
Uppsala 
universit
et 

Avhand-
ling 

Sverige 18 år 
Gymna
siet 

 
 

4.6.1 Presentation av utvalda artiklar och avhandlingar 
 
Artikel 1 
Motivational Aspects of Students’ Amount of Reading and Affective Reading 

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1693489/FULLTEXT01.pdf
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Experiences in a School Co (diva-portal.org) 
 
Titel: Motivational Aspects of Students’ Amount of Reading and Affective Reading 
Experiences in a School Context: A Large-Scale Study of Grades 6 and 9 
Författare: Mikael Winberg, Mats Tegmark, Monika Vinterek & Tarja Alatalo 
Publicerad: 2022 
Sökning: Diva 
Sökord: (reading) AND (motivation in education) 
Sammanfattning: En kvalitativ studie som handlar om samband mellan elevers läs-
motivation och deras mängd och upplevelser av läsning i skolan. Data samlades in 
vid 144 skolor i årskurs 6 och 9 i Sverige, där 3308 elever svarade på enkäter. 
Resultatet visade på sambandet mellan motivation och skolrelaterad läsning och hur 
det skiljer sig från frivillig fritidsläsning. 
 
Artikel 2 
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/jaal.1065 
 
Titel: Reading During Adolescence: Why Adolescents Choose (or Do Not Choose) 
Books  
Författare: Katherine Wilkinson, Valentina Andries, Danielle Howarth, Jane 
Bonsall, Shari Sabeti & Sarah McGeown 
Publicerad: 2020 
Sökning: Summon – Högskolan Dalarna 
Sökord: Sökord: (reading) AND (motivation in education) 
Sammanfattning: En studie om ungdomars anledning till att läsa, eller inte läsa 
böcker. Studien utgår från intervjuer med 39 ungdomar i åldrarna 15 och 16 år. 
Resultatet visade att läsning gav en möjlighet till avkoppling och en chans att 
förflytta sig från verkligheten samt att det också utvecklar empati och socialt kapital. 
I studien framkom det också vilka utmaningar som eleverna ansåg finnas med bok-
läsning, vilka var: brist på tid, att det var för ansträngande, att det inte uppmuntrades, 
var dyrt eller inte var kul, eller att eleverna helt enkelt hade tappat vanan eller vuxit 
ur den. Tid, utrymme och viljan till nöjesläsning framkom vara viktiga faktorer för 
att få i gång elevernas läsning enligt forskarna. 
 
Artikel 3  
https://muse-jhu-edu.www.bibproxy.du.se/article/607319  
 
Titel: The Impact of Social Influences on High School Students’ Recreational 
Reading 
Författare: Margaret Kristin Merga & Brian Moon 
Publicerad: 2016 
Sökning: Summon – Högskolan Dalarna (manuell sökning, förslag vid läsning av 
artikel 1 & 2) 
Sökord: (reading) AND (motivation in education)  
Sammanfattning: En kvalitativ och kvantitativ studie på en high school i Australien. 
Alitteracitet är ett växande bekymmer inom tonårsforskningen, där individer kan 
läsa men saknar intresse. West Australian Study in Adolescent Book Reading 
(WASABR) genomfördes för att undersöka tonåringars attityder och engagemang i 
bokläsning, samt hur sociala faktorer som föräldrar, lärare och vänner påverkar 
detta. Målet var att främja bokläsning bland high school-eleverna. Resultatet visade 

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1693489/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1693489/FULLTEXT01.pdf
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/jaal.1065
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/jaal.1065
https://muse-jhu-edu.www.bibproxy.du.se/article/607319
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att val av böcker, och stöttning av valet, hade en stor påverkan för att få i gång 
elevernas läsintresse. Den tysta läsningen var viktig särskild för de som inte har 
möjligheter till detta hemma pga. sysslor, och att uppmuntran till läsning spelar stor 
roll för att eleverna ska läsa och att läsningen ska fortgå.  
 
Artikel 4 
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/trtr.1581 
 
Titel: From Surviving to Thriving: Four Research-Based Principles to Build 
Students’ Reading Interest 
Författare: Sheree E. Springer, Samantha Harris & Janice A. Dole 
Publicerad: 2017 
Sökning: Summon – Högskolan Dalarna 
Sökord: (reading) AND (motivation in education) AND (method) 
Sammanfattning: Denna artikel presenterar fyra principer baserade på forskning för 
intresse och läsning. Resultaten som presenteras beskriver de fyra principerna med 
innehållande instruktion hur man praktiskt kan applicera detta i sin undervisning. 
De principerna som används är “(1) odla individuella intressen, (2) främja situa-
tionsintresse, (3) välja texter med intressehöjande element och (4) lära ut strategier 
för självreglering av intressen”. (Springer et al. 2017). I artikeln ges läsaren tips på 
hur dessa kan användas i undervisningen. 
  
Artikel 5 
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/jaal.1058 
 
Titel: Reading Motivation in High School: Instructional Shifts in Student Choice 
and Class Time 
Författare: Johnny B. Allred & Michael E. Cena 
Publicerad: 2020 
Sökning: Summon – Högskolan Dalarna 
Sökord: (reading) AND (motivation in education) AND (method) 
Sammanfattning: En evidensbaserad forskningsartikel som har undersökt hur valet 
av text påverkar gymnasieelevers läsmotivation samt hur tyst lästid påverkar elevers 
uppfattning om läsning. Forskningen är gjord på två klasser i en gymnasieskola i 
USA där data samlades in med hjälp av fältanteckningar och deltagarnas snabb-
skrivningar av dagliga klassrumsinteraktioner. Dessutom användes läsmotivations-
undersökningar. Resultatet visade att eleverna uppskattade att själva välja text, 
vilket i sin tur ökade motivationen till läsning. 
 
Artikel 6 
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/trtr.1423 
 
Titel: Getting Students Hooked on the Reading Habit  
Författare: Linda B. Gambrell  
Publicerad: 2015  
Sökning: Summon – Högskolan Dalarna 
Sökord: (reading) AND (motivation in education) AND (method)  
Sammanfattning: Denna artikel beskriver aktuell forskning om hur man som lärare 
kan få elever att regelbundet läsa. Artikeln beskriver att läsningen har två mål: att 
lära elever läsa och få eleverna att fastna för läsningen. Dessa två kan uppnås på två 

https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/trtr.1581
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/jaal.1058
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/trtr.1423
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sätt vilka författaren beskriver är dels den fria läsningen och dels den som upplevs 
genom sociala interaktioner, nämligen boksamtal. I denna artikel beskrivs hur man 
kan arbeta med autentiska texter på ett verklighetsanknutet sätt. Resultatet visade på 
tre metoder som stödjer läsvanan, vilka är att läsundervisningen är motiverande, att 
den är relevant för verkligheten samt att texter/uppgifter är intressanta och ut-
manande inom rimlig nivå. 
 
Artikel 7 
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/fll/10.1002/jaal.418 
 
Titel: Mediating Complex Texts in the Upper Grades Considering Motivation, 
Instructional Intensity, and Cognitive Challenge 
Författare: Evelyn Ford-Connors, Susan Dougherty, Dana A. Robertson & Jeanne 
R. Paratore 
Publicerad: 2015 
Sökning: Summon – Högskolan Dalarna 
Sökord: (reading) AND (education) AND (motivation in education) AND (method) 
Sammanfattning: Denna litteraturöversikt bygger på Common Core State Standards 
(CCSS) vilket innebär kraven för läsning av komplexa texter. Kravet har skapat oro 
med fog då elever som ligger efter med läsningen och ofta håller sig under godkänd 
nivå riskerar att hamna mer efter. I en befintlig kunskapsklyfta riskerar klyftan nu 
att bli högre. I denna undersökning tittar man på om tre nyckelelement: motivation 
och engagemang, undervisningsintensitet och kognitiv utmaning. Dessa tre nyckel-
element kan hjälpa elever att komma vidare i läsutmaningen. De menar att det 
behövs en skicklig lärarförmedling i klassrummet för att elever ska utveckla läsning 
av komplexa texter och därför avslutar de sin studie med en rad punkter på åtgärder 
som de anser att skolan bör göra för detta ändamål. 
 
Artikel 8 
https://www.proquest.com/docview/1655717989?parentSessionId=j9tWkuZt8R2s
awdaBK1ghWsO0nF1tfm6%2Fm9dCUCZe8o%3D&pq-
origsite=summon&accountid=10404 
 
Titel: Developing and Sustaining Reading Habit Among Teenagers 
Författare: Azlin Norhaini Mansor, Mohd Sattar Rasul, Rose Amnah Abd Rauf & 
Bee Lian Koh 
Publicerad: 2012 
Sökning: Summon – Högskolan Dalarna 
Sökord: method AND reading AND motivation in education AND teenager 
Sammanfattning: Studien undersöker elevers vana att läsa och upprätthållande av 
vanan. Det är en fallstudie som bygger på observationer, intervjuer och dokumen-
terade analyser. Eleverna har genomgått NILAM-projektet, vilket är ett projekt som 
hoppas kunna ingjuta en varaktig läsvana hos elever. Det bygger på läsprotokoll 
med anteckningar över elevers läsning. Resultatet visar att hemmet, främst 
mammor, är en nyckelfaktor till att låsa upp läsförmågan hos barnet. En annan faktor 
visar att i upprätthållandet av läsvanan har skolan en viktig roll att spela både när 
det kommer till den tysta läsningen och när eleverna delger varandra intressanta 
böcker. 

https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/jaal.418
https://www.proquest.com/docview/1655717989?parentSessionId=j9tWkuZt8R2sawdaBK1ghWsO0nF1tfm6%2Fm9dCUCZe8o%3D&pq-origsite=summon&accountid=10404
https://www.proquest.com/docview/1655717989?parentSessionId=j9tWkuZt8R2sawdaBK1ghWsO0nF1tfm6%2Fm9dCUCZe8o%3D&pq-origsite=summon&accountid=10404
https://www.proquest.com/docview/1655717989?parentSessionId=j9tWkuZt8R2sawdaBK1ghWsO0nF1tfm6%2Fm9dCUCZe8o%3D&pq-origsite=summon&accountid=10404
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Artikel 9 
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/trtr.1268 
 
Titel: The Social Side of Engaged Reading for Young Adolescents 
Författare: Gay Ivey 
Publicerad: 2014 
Sökning: Summon – Högskolan Dalarna 
Sökord: method AND reading AND motivation in education AND teenager 
Sammanfattning: Artikeln beskriver, från tidigare forskning, de sociala dimen-
sionerna av läsning för tonåringar. Studien skriver om elever i klass åtta där läraren 
engagerar eleverna i läsning och uppmuntrar det sociala samspelet kring vad de 
läser. Resultatet som sågs var att det är viktigt att prata om det man läser och inte 
underskatta det sociala av läsning.  
 
Artikel 10  
https://eric.ed.gov/?id=EJ1085380 
 
Titel: Motivation to Read: How Does It Change for Struggling Readers with and 
without Disabilities? 
Författare: Macid A. Melekoglu & Kimber L. Wilkerson 
Publicerad: 2013 
Sökning: ERIC (EBSCO) 
Sökord: method AND reading AND motivation in education AND teenager 
Sammanfattning: Denna artikel handlar om en studie där de med hjälp av enkäter 
undersöker läsmotivationen hos kämpande läsare, innan och efter en 18 veckors 
period av intensiv läsundervisning i skolan. Under 18 veckors tid arbetade lärarna 
intensivt med läsning. Resultaten visade en tydlig förbättring av motivationen. 
Studien avslutades med att ge förslag på några evidensbaserade metoder till för-
bättring av läsmotivationen på high school, vilka kan sammanfattas med att det är 
viktigt att hitta läsmaterial som har kopplingar till livet och ge återkoppling i 
läsandet. Man kan låta elever arbeta i par där de kan delge varandra läsningen. En 
kopplad valfri läsuppgift till boken kan förbättra ungdomars nyfikenhet och vilja till 
fortsatt egen läsning. Dessutom menar de att man bör uppmuntra elever till egna 
långsiktiga läsprojekt. Studien visar på att det är viktigt med en variation av metoder 
men fokus ligger på motivation. 
 
Artikel 11  
https://muse-jhu-edu.www.bibproxy.du.se/article/467048 
 
Titel: “We hatched in this class”: Repositioning of Identity In and Beyond a Reading 
Classroom 
Författare: Allison Skerrett 
Publicerad: 2012 
Sökning: ERIC (EBSCO) 
Sökord: method AND reading AND motivation in education AND teenager 
Sammanfattning: Denna artikel bygger på en fallstudie av en 15-årig elev, Angelica, 
som blivit placerad i en läsgrupp på grund av sina svårigheter med läsning. Studien 
undersöker utvecklingen av läsidentiteten hos Angelicas genom att intervjua och 
observera henne, både i och utanför skolan, men även Angelicas lärare Molly. Molly 
betonar i studien att ens läsidentitet ständigt är föränderligt. Hennes undervisnings-

https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/trtr.1268
https://eric.ed.gov/?id=EJ1085380
https://muse-jhu-edu.www.bibproxy.du.se/article/467048
https://muse-jhu-edu.www.bibproxy.du.se/article/467048
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metoder hjälpte eleverna att skapa starkare akademiska identiteter genom en bredd 
av olika sorters texter, texter kopplade till elevernas intresseområde och strategier 
för att läsa framgångsrikt och kritiskt. Angelica kunde omkonstruera sin bild av sig 
själv som läsare och bli framgångsrik i sitt litterära liv.  
 
Artikel 12 
https://link-springer-com.www.bibproxy.du.se/article/10.1007/s10648-023-09719-
3  
 
Titel: Effectiveness of Interventions that Foster Reading Motivation: a Meta-
analysis 
Författare: Lisa van der Sande, Roel van Steensel, Suzanne Fikrat-Wevers & Lidia 
Arends 
Publicerad: 2023 
Sökning: ERIC (EBSCO) 
Sökord: reading (AND) motivation in education (AND) method 
Sammanfattning: En litteraturstudie som undersökte effekter av teoridrivna läs-
motivationsinterventioner i skolan avseende läsmotivation och läsförståelse. 
Studien är en systematisk litteraturstudie och man tittade efter särskilda effekter för 
att främja motivation och förståelse i läsning. De insatser som ansågs ge resultat till 
att främja motivationen av läsning var att arbeta motiverande i skolan, bland annat 
genom att koppla intresse till läsning, hjälpa eleverna med val av böcker, interaktion 
och samarbete om texter, matcha texter med elevernas läsnivå och hjälpa dem med 
lässtrategier. 
 
Artikel 13 
https://mau.diva-portal.org/smash/get/diva2:1404542/FULLTEXT01.pdf 
 
Titel: Att bygga läsning: om byggelevers förhållningssätt till läsning i svensk-
ämnet på gymnasiet 
Författare: Malin Bardenstam 
Publicerad: 2013 
Sökning: Manuell sökning 
Sammanfattning: En kvalitativ etnografisk fallstudie om byggelevers inställning till 
att läsa skönlitteratur i svenska på gymnasiet. Studien bygger på loggboksskrivande, 
gruppintervjuer och enskilda intervjuer. Eleverna som deltar går i ettan på gymnasiet 
och materialet från studien består av muntliga och skriftliga uttalanden om 
skönlitteratur. Studien visar på elevers uppfattningar om vad en läsare är, och olika 
förhållningssätt till läsning. I resultatet kommer det fram att skolan måste diskutera 
och utmana elevers syn på grupptillhörighet och bli bättre på att illustrera syftet och 
meningen med skönlitterär läsning. 
 
Artikel 14 
https://www.kulturradet.se/globalassets/start/publikationer/med_lasning_som_mal.
pdf 
 
Titel: Med läsning som mål: Om metoder och forskning på det läsfrämjande området 
Författare: Jonas Andersson 
Publicerad: 2015 
Sökning: Manuell sökning 

https://link-springer-com.www.bibproxy.du.se/article/10.1007/s10648-023-09719-3
https://link-springer-com.www.bibproxy.du.se/article/10.1007/s10648-023-09719-3
https://mau.diva-portal.org/smash/get/diva2:1404542/FULLTEXT01.pdf
https://www.kulturradet.se/globalassets/start/publikationer/med_lasning_som_mal.pdf
https://www.kulturradet.se/globalassets/start/publikationer/med_lasning_som_mal.pdf
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Sammanfattning: Detta är en kunskapsöversikt om läsfrämjande metoder som 
bygger på svensk och internationell forskning. Rapporten bidrar till en fördjupad 
kunskap, förbättrad praktik och en fortsatt diskussion om hur läskunniga kan bli 
läsare och hur man kan få icke-läsare att börja läsa. Metoderna för att åstadkomma 
detta har i kunskapsöversikten sorterats in under kategorierna tidig lässtimulans, 
läsande förebilder, lästips och bokpresentationer, social läsning, sommarläsnings-
program respektive tillgängliggörande. I artikeln kom det bland annat fram att man 
bör främja social läsning, så som att prata om böcker, då det påverkar läsmotiva-
tionen positivt. Valfriheten när det kommer till vad som ska läsas är också viktigt 
för motivationen, men utesluter inte bestämda mål i hur mycket som ska läsas. 
Andersson betonar även vikten av att identifiera en grupps läsintresse. 
 
Artikel 15 
Unknown (diva-portal.org) 
 
Titel: Avkoppling och analys: empiriska perspektiv på läsarattityder och litterär 
kompetens hos svenska 18-åringar 
Författare: Olle Nordberg 
Publicerad: 2017 
Sökning: Manuell sökning 
Sammanfattning: Huvudsyftet med undersökningen är att belysa eventuella 
skillnader vad gäller attityder och förhållningssätt till fiktionsläsning hos de båda 
undersökningsgrupperna år 2000 och 2021 samt att relatera resultaten till frågor som 
rör litterär legitimering och kompetens. Den första studien handlar om att försöka se 
om det finns några skillnader i hur det nationella provet i svenska årskurs 3 
framskrivs med 12 års skillnad och började titta år 2000. Med studien ville man 
bland annat belysa om det fanns skillnader i attityd och förhållningssätt hos de båda 
till fiktionsläsning. Resultatet om hur eleverna såg sig själva som läsare pekade på 
att den generation som undersöktes år 2000 hade ett mer personligt förhållningssätt 
än den senare gruppen. Den andra studien är en enkätundersökning om en läst novell 
vilken ska ge information om kartläggning av läs- och medievanor. Resultat visade 
att 2012-gruppen var analytiskt och litterärt kompetenta. Den avslutande och tredje 
studien, intervjuundersökning, visade att eleverna hade en positiv syn på läsning och 
att de skulle läsa mer om tid fanns. 
 
4.6.2 Analys av innehållet i utvald litteratur  
Ann Kristin Larsen (2009:101) skriver att vid analys av studier krävs det att 
materialet systematiseras för att kunna reducera och komprimera det material som 
finnes. Detta, skriver Larsen, gör man för att finna mönster och samband, olikheter 
och likheter i de olika artiklarna (ibid.). Vi valde att göra en latent innehållsanalys, 
vilket innebär att man gör en sökning och identifiering av meningsbärande enheter, 
kodning av kategorier samt att fastslå teman (Eriksson Barajas et al. 2013:147 f.). 
På så sätt synliggör man mönster och kategorier i de olika texterna som kanske inte 
alltid är uppenbara vid första anblick, men blir tydligare genom en latent innehålls-
analys. Vid sökning i databaserna började vi med att studera titlarna som kom upp. 
Några av titlarna märkte vi vid första anblick att de inte skulle passa in för vår studie 
och då skrollade vi endast förbi dem utan att klicka oss vidare in i artikeln. Exempel 
på titlar vi endast skrollade förbi var “The impacts of performance-based assessment 
on reading comprehension achievement, academic motivation, foreign language 

https://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1088231/FULLTEXT01.pdf
https://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1088231/FULLTEXT01.pdf
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anxiety, and students’ self-efficacy". Denna ansåg vi inte var passande då den verka 
syfta på bedömning och prestation och inte på läsmetoder för att främja läsintresse. 
De titlar som däremot verkade stämma överens med vår studie på något sätt, som 
innehöll en titel som behandlade något eller några av orden läsning, skönlitteratur, 
skola, motivation och läsmetoder eller liknande ord, valde vi att gå vidare med.  
 
Andra steget vid dessa artiklar var att läsa sammanfattningen. Det vi sökte efter av 
innehållet i artiklarna var olika läsmetoder som främjar läsintresset. När vi fann en 
sådan i artiklarna skrev vi in artikeln i en tabell där vi också skrev vilken eller vilka 
läsmetoder som artikeln innehöll. När vi kände att vi hade tillräckligt många artiklar 
så läste vi båda genom texterna för att finna om dess innehåll skulle kunna besvara 
vår studies syfte samtidigt som data börjades samlas in för analys. Dessa data 
kategoriserades sedan i en tabell (Tabell 4.5) där vi valde att identifiera olika läs-
metoder. Det fanns artiklar som, efter vi läst dem, kände att vi trots allt behövde 
stryka eftersom de av olika anledningar inte stämde in med vårt syfte. Detta kunde 
vara artiklar som inte behandlade någon typ av skönlitteratur utan där läsningen 
endast fokuserade på facklitteratur. Eller som artikeln “Reading Between the Lines: 
Motivation Lessons Learned from the Forest of Reading i Ontario” som vi vid första 
läsning trodde skulle passa in i vår studie då den bland annat skrev om ungdomar 
som gav boktips till varandra genom att prata om böcker de gillat att läsa och som i 
sin tur ledde till läsmotivation hos den som fått boktipset. Vi förde då in artikeln i 
vår tabell och identifierade boksamtal som metod. Men vid närmre läsning insåg vi 
att detta endast var ett sidospår, utan att artikelns huvudfokus handlade om en 
läsfestival utanför skolan, ett evenemang där författare bland annat pratade om sina 
böcker och signerade dem. Visserligen var det skolan som valde ut elever som skulle 
få skickas till detta evenemang men det var trots allt ett evenemang som skedde 
utanför skolan och utan lärare. Dessutom var avsikterna med att lärarna skickade 
eleverna till detta evenemang oklara och därför kunde vi inte säkerställa vilka 
metoder det handlade om för att få eleverna intresserade av läsning trots att studien 
skrev om att bygga inre motivation om läsning.  
 
De artiklar vi, efter noggrann läsning, valde att ha med, diskuterade vi innehållet 
med varandra för att säkerhetsställa att båda ansåg att innehållet skulle matcha vårt 
syfte för vår studie. När båda var överens om att det var en artikel som var passande 
skrev vi in information och en sammanfattning i avsnitt 4.3.1. När 15 artiklar var 
hittade och inskrivna i tabellen valde vi att läsa dem alla igen och denna gång 
plockade vi ut mer information om artiklarna, som vi sammanställde i vårt resultat 
och samtidigt säkerställde att artiklarna svarade mot våra urvalskriterier (avsnitt 4.5, 
tabell 4.1). I denna läsning fördjupade vi oss i artiklarna och vi läste båda två alla 
artiklar samt diskuterade hur vi uppfattade dem. 
 
Vid en första anblick av de utvalda artiklarna kan man slås av att majoriteten är 
engelskspråkiga och genomförda i utlandet. Detta är något som vi har fört en 
diskussion om och vi kom fram till att oavsett om studien är genomförd i USA eller 
i Sverige kommer troligen samma resultat att uppnås. Detta antog vi eftersom läs-
metoder inte är kopplade till ett visst språk utan läsning är en generell företeelse som 
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fungerar ungefär liknande världen över. När vi läste artiklar från olika länder upp-
täckte vi att vår tanke stämde. De läsmetoder som fanns med i de svenska studierna 
fanns även med i de som gjorts i andra länder, och därför valde vi att även ha med 
studier från andra länder.  
 
Det som vi har upptäckt under läsning av artiklarna är att de metoder som används 
på gymnasiet är lika framgångsrika oavsett ålder på elever eftersom dessa fram-
kommer i studier både från gymnasiet och från övriga årskurser i skolan. Undervis-
ningsförfarandet skiljer sig inte nämnvärt från det att man börjar läsa. Progressionen 
som vi kunde utläsa från alla studier som genomlästs är att lärarna är mer delaktiga 
i läsningen med yngre elever än äldre. Vi trodde vi skulle finna högläsning som 
metod när vi gjorde den systematiska sökningen och läste studier men det fanns bara 
beskrivet i studier som gjorts för lägre åldrar. Det enda vi fann om högläsning var i 
Anderssons (2015) artikel men det var för att den var en systematisk litteraturstudie 
och gick igenom gångbara metoder för läsfrämjande undervisning. 
 
(Tabell 4.5) Översikt av artiklarnas identifierade metod. 
 

Den 
numrerade 

artikeln 

Namn Fri 
läsning 

Medvetet 
textval 

Högläsning Boksamtal 

1 Mikael Winberg, 
Mats Tegmark, 
Monika Vinterek 
& Tarja Alatalo 

X X   

2 Katherine 
Wilkinson, 
Valentina Andries, 
Danielle Howarth, 
Jane Bonsall, Shari 
Sabeti & Sarah 
McGeown (2020) 

X    

3 Margaret Kristin 
Merga & Brian 
Moon (2016) 

X   X 

4 Sheree E. Springer, 
Samantha Harris & 
Janice A. Dole 
(2017) 

 X   

5 Johnny B. Allred 
& Michael E. Cena 
(2020) 

X X   

6 Linda B Gambrell 
(2015) 

 X  X 

7 Evelyn Ford-
Connors, Susan 
Dougherty, Dana 
A. Robertson & 
Jeanne R. Paratore 
(2015) 

   X 

8 Azlin Norhaini 
Mansor, Mohd 

   X 
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Sattar Rasul, Rose 
Amnah Abd Rauf 
& Bee Lian Koh 
(2013) 

9 Gay Ivey (2014) X    
10 Macid A. 

Melekoglu & 
Kimber L. 
Wilkerson (2013) 

X   X 

11 Allison Skerrett 
(2012) 

 X  X 

12 Lisa van der 
Sande, Roel van 
Steensel, Suzanne 
Fikrat-Wevers & 
Lidia Arends 
(2023) 

 X   

13 Malin Bardenstam 
(2013) 

 X X   

 14 Jonas Andersson 
(2015) 

X X X X 

15 Olle Nordberg 
(2017) 

 X   

 
 
4.7 Studiens trovärdighet 
I denna del kommer vi att beskriva denna uppsats reliabilitet och validitet. 
 
4.7.1 Reliabilitet 
Reliabilitet innebär om denna studie vid försök att göras av någon annan kommer 
att uppnå samma resultat. Det är högst troligt att resultatet som är beskriven i denna 
studie kommer att uppnås av andra. Denna studie har en väl beskriven metod med 
hur sökord har använts och i vilka databaser som sökorden har använts men också 
vilka kombinationer som sökts. Den manuella sökningen är det som möjligen inte 
kommer göra att studien får samma resultat eftersom den manuella sökningen beror 
på hur den sökande har kommit fram till beslutet.  
 
4.7.2 Validitet 
Validitet i en studie är detsamma som giltighet, det vill säga huruvida forskaren 
mäter vad den avser att mäta. Den hänger på sätt och vis ihop med reliabiliteten 
eftersom det handlar om det mätinstrument som har använts kommer ge samma 
resultat om någon annan genomför studien med den beskrivna metoden (Stúkat, 
2011:133 ff.). Vad gäller validiteten i denna studie anser vi att den är hög. Det som 
går att ifrågasätta är det höga antal studier från utlandet som finns med, när vår studie 
fokuserar på läsfrämjande undervisningsmetoder för gymnasieskolan. Översikten av 
artiklarna visar att en del av de kvalitativa studierna är utförda på elever i årskurs 6, 
vilket innebär att eleverna är tolv år gamla. Det kan tyckas vara ett hot mot 
validiteten när denna studie intresserar sig för gymnasiet. Metoderna som vi har 
identifierat går att använda oavsett vilken årskurs man undervisar i och vi har sett 
när vi gjort urvalet att metoderna beskrivs oavsett vilken årskurs som det har forskats 
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på. Det som skiljer dem åt är materialanvändningen. Vi har trots det valt att dra en 
gräns i urvalskriterierna att hålla oss till studier där deltagarna har varit i en ålder av 
11 år upp till 19 för att ändå förhålla oss till läsundervisningens prototyp att likna 
gymnasiet så långt det går. Övergången av litteratur och metod är mer snarlika när 
eleverna går på högstadiet än mellanstadiet sett till gymnasiet. 
 
 
5. Resultat 
I de olika texterna vi har läst och analyserat finns det vissa återkommande metoder 
som vi har identifierat när det kommer till att främja skönlitterärt läsintresse för 
gymnasieelever i svenska. Metoderna vi har identifierat är: fri läsning, medvetet 
textval och boksamtal (tabell 4.5).  
 
5.1 Fri läsning  
Den fria läsningen är en läsmetod som främjar skönlitterär läsning på olika sätt. 
Bardenstam (2012:15) beskriver att den fria läsningen som lustfylld läsning, vilket 
enligt eleverna sker när det inte finns några uppgifter kopplade till läsningen. I 
Bardenstams studie framkom det att eleverna får mer lust att läsa om det inte finns 
uppgifter kopplade till boken då uppgifterna gör att läsningen hämmas. Den fria 
läsningen blir på så vis mer motiverande än den styrda. Detta bekräftas även i Ivey 
(2014) som i sin artikel skriver om en studie där lärarna fattade ett beslut om att låta 
eleverna läsa fritt som undervisningsmetod, vilket i förlängningen ledde till mer 
läsning än tidigare. Eleverna fick själva bestämma vad de skulle läsa och vad de 
skulle göra med sin läsning. Det fanns inga krav om något bevis på att de läst, inga 
frågor om förståelse eller någon boklogg som de skulle anteckna i. Detta ledde till 
att eleverna läste som aldrig förr, även elever som aldrig tidigare läst en bok läste 
nu även utanför skolan. Dessutom började eleverna, förutom att läsa mer, även att 
prata om litteratur med varandra och tipsa varandra om olika böcker. De blev 
engagerade i sin läsning och ville fortsätta att vara engagerade av en bok, vilket i sin 
tur ledde till att eleverna tipsade varandra om böcker och därmed kunde prata vidare 
om händelser i en bok med varandra. Eleverna involverade även lärarna och familje-
medlemmar i deras läsning.  
 
Även Merga och Moon (2016) skriver likt Ivey (2014) att avsättande tid för fri läs-
ning är en nyckelfaktor för mer läsning. I Merga och Moons (2016) undersökning 
om tonåringars attityder och engagemang i bokläsning kom det fram att eleverna 
ansåg att högläsning och avsättande tid för tyst läsning var faktorer som upp-
muntrade och motiverade dem till mer läsning. Vidare skriver Merga och Moon 
(2016) att den fria läsningen i klassen är en ovärderlig tid för elever med stor mängd 
externa engagemang i hemmet såsom att ta hand om syskon, läxläsning och annan 
sysselsättning. 
 
Den fria läsningens främjande för mer läsning är något som också Wilkinson et al. 
(2020) bekräftar. De har gjort en studie där de undersökt anledningar till varför 
tonåringar läser böcker och varför de inte gör det. De skriver om en läsutmaning 
som gjorts i flera high school mellan 2018 och 2019, i Storbritannien och USA, som 
handlade om att främja den fria läsningen för ungdomar genom att bland annat skapa 
mer utrymmen för att läsa. 66 % av skolorna som deltog ansåg att deras elever läste 
mer för nöjes skull. Wilkinsons et al. (2020) avslutar sin artikel med att skriva ut sju 
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åtgärder för att öka läsmotivationen hos ungdomar, där första punkten handlar om 
att avsätta tid under dagen till eleverna för att läsa fritt utan krav, för nöjes skull. 
 
Andersson (2015) skriver om den fria läsningens betydelse och menar att det finns 
flera goda effekter så som utökad vokabulär, förbättrad skrivförmåga, bättre resultat 
på lästester och mer positiva attityder till läsning över lag. Det finns ett positivt sam-
band mellan fri läsning och läsfärdighet menar Andersson (2015). Barn som läser 
mycket förbättrar sin läsförmåga och barn med god läsförmåga läser mer, vilket 
innebär en positiv spiral för läsningen. Den fria läsningen leder, enligt Andersson 
(2015), till fri läsning senare i livet och även en ökad generell kunskap. 
 
Allred och Cena (2020) skriver en artikel om läsmotivation på high school där 
studien baserades på två frågor, nämligen hur valet av böcker påverkar läsmotiva-
tionen och hur tyst lästid påverkar elevers uppfattningar om läsning. Studien visar 
på att en grupp elever hade nytta av fri läsning då deras lust att läsa ökade. Eleverna 
läste mer utanför lektionerna och deras klassrumsdiskussioner blev djupare och mer 
betydelsefulla. Allred och Cena (2020) menar dock att det kan vara en utmaning att 
ägna regelbunden tid åt denna typ av läsning då det måste finnas legitima anled-
ningar åt den regelbundna fria läsningen, så som att finna giltiga argument utifrån 
individuell basis, läroplanen och lärandemål. Denna studie, menar de, visar dock hur 
elever har nytta av den fria läsningen. Utmaningen med regelbunden tid för fri läs-
ning är även något som Winberg et al. (2022) skriver om. I deras studie om motiva-
tion till läsning såg man att det sällan gavs tid till den fria läsningen, utan det var 
något som eleverna fick göra på egen hand. Deras studie bekräftar dock att de elever 
som läser av egen vilja, dvs. fri läsning, ofta fått en positiv upplevelse av läsning 
och därmed fortsätter läsa.  
 
5.2 Medvetet textval 
Gambrell (2015) skriver att som lärare finns det två viktiga läsmål att förmedla till 
eleverna. Det första är att lära eleverna att läsa och det andra är att hjälpa eleverna 
att utveckla läsvanan. Gambrell (2015) skriver i sin studie om hur man ska få elever 
att utveckla en läsvana där forskningen förslår tre olika metoder för detta ändamål. 
En av dessa metoder handlar om att välja böcker som är kopplade till elevers 
intresse. Studien visar att de elever som läste en text som de själva ansåg sig ha 
personligt intresse för hade dubbelt så stor chans att fortsätta med läsuppgiften, då 
de hade högre intresse för, större njutning av och samtidigt färre svårigheter med 
den. 
 
van der Sande et al. (2023) skriver att särskilda insatser för läsmotivation och 
läsförståelse i skolan är positiva. Precis som Gambrell (2015) kom van der Sande et 
al. (2023) fram till, vid en metaanalys, att läsmotivationen höjs om läraren ger 
eleverna läsmaterial som matchar deras intressen vilket är en förutsättning för att 
motivation till läsningen ska uppstå. Författarna förbehåller sig dock att man ska 
tolka resultatet av deras studie med viss begränsning på grund av att interventionerna 
som användes i deras studie för att öka läsmotivationen kombinerades med andra 
och det kan vara svårt att veta om det hade effekt på läsmotivationen eller läs-
förståelsen. Allred och Cenas (2020) studie om läsmotivation kom så också fram till 
att eleverna själva drog slutsatsen att en viss frihet att själv välja böcker som de 
intresserade sig av hjälpte dem att hålla sig motiverade att läsa. Elever som valde 
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individuella böcker anpassade efter intresse la ner mer investering i läsning. 
Samtidigt skriver Allred och Cena (2020) att man inte alltid bör låta eleverna välja 
fritt, då det kan leda till att eleverna inte utmanas, men samtidigt menar de att det 
finns ett stort värde i att låta dem välja litteratur eftersom valet kan vara avgörande 
för engagemanget i läsningen. 
 
Andersson (2015) skriver om forskning som skapar läsmotivation där relevans för 
elevernas liv spelar stor roll och är inne på samma spår som tidigare forskare varit 
inne på. När elever gör kopplingar mellan det lästa och deras egna liv blir eleverna 
mer involverade och engagerade i att förstå texten. Andersson (2015 menar också 
att låta eleverna välja vad de ska läsa är en hög motivationsfaktor.  
  
Bardenstam (2012:76) skriver om igenkänning i sin studie om byggelevers förhåll-
ningssätt till svenskämnet där eleverna lyfter fram att skönlitterära romaner ska 
bygga på händelser som ligger nära deras egna världar. Igenkänning i romaner leder 
till att eleverna kan ta till sig innehållet lättare och får möjlighet att bygga föreställ-
ningsvärldar menar Bardenstam (ibid.). I studien säger eleverna att de söker efter 
igenkänning från deras eget liv i böcker de läser och att de i den kan finna motivation 
och intresse i läsningen. Eleverna påpekar även att åldern på karaktärerna i böcker 
spelar roll, om åldern matchar deras egen så blir läsningen roligare. Det som skapar 
engagemang i läsningen är alltså det sannolika från deras egna världar. 
 
Skerrett (2012) skriver en studie om utveckling av läsaridentiteter där hon har följt 
en flicka, Angelica, som ses som en kämpande läsare. Vid intervjuer om Angelicas 
läsminne kommer det fram att hennes mamma försökte få henne att läsa och kom 
därför hem med böcker, som flickan inte tyckte speglade verken hennes sociala 
världar eller intresse. Detta gjorde att hon inte ville läsa och inte skapade en läsar-
identitet. Hennes kommentarer bekräftar betydelsen av att låta ungdomar välja de 
texter de vill läsa. Vidare fortsätter flickan berätta om läskunnighetstester i skolan 
som hon misslyckats på. Hon pekade på vissa faktorer till hennes dåliga prestation 
såsom friheten att själv välja vad, när och hur hon läste, vilket bidrog till att hon inte 
ansträngde sig för att klara dem. Hon var inte intresserad av att läsa säger hon, och 
avfärdade därför testerna. I sjuan, berättar flickan, var första gången som hon först 
själv valde sina första böcker att läsa. Detta var då hennes storasyster tog med henne 
till en bokhandel och sa att hon fick välja vilka böcker hon ville. Det slutade med att 
hon läste två av tre och tyckte de var riktigt bra. Hennes identitet utvecklades och 
ledde att hon kunde sitta uppe sena kvällar och läsa. Studien visar förutom på vikten 
av medvetet textval även vikten av sociala praktiker och uppmuntran av människor 
i närheten som hjälper ungdomar att hitta rätt bok. 
 
Kontrollerad motivation och autonom motivation i en läsupplevelse vilket för den 
förstnämnda innebär att eleverna läser vad läraren instruerar kan ge eleverna en 
positiv upplevelse även om de inte själva har valt texten. Forskarna resonerar om 
den kontrollerade motivationen möjligen kan vara positiv för att eleverna vill mäta 
sig med de förväntningar som läraren har på uppgiften än det motsatta som blir om 
uppgiften inte görs. Elevernas positiva upplevelse av läsning plockas inte bort bara 
för att lärare bestämmer vad som ska läsas vilket är viktigt för fortsatt läsning. 
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Positiva känslor är inte bara kopplade till förbättrad minnesfunktion och kreativitet 
utan även till framtida attityder till läsning (Winberg et al., 2020). 
 
Nordberg (2017) analyserar läsarattityder och litterär kompetent och skriver om 
skönlitterär förståelse där han nämner olika kriterier för litterär kompetens där det 
står att en text både behöver utmana läsaren och samtidigt matcha deras litterära 
repertoar för att utveckla läsaren och maximera läsupplevelsen. Igenkänning när det 
kommer till temat och berättandet liksom en viss innehållslig koppling till ung-
domarnas egna liv är viktig i textvalsprocessen menar Nordberg (2017). Men sam-
tidigt menar Nordberg att det som inte känns igen också är en viktig del då det 
utmanar den egna världsbilden.  
 
Gambrell (2015) redogör att en del forskare anser det är viktigt att välkomna var-
dagslivserfarenheter till klassrummet då de menar att det är viktigt för att bli läs-
kunnig. Ett antal sätt att göra detta redogörs för där boksamtal är en metod och menar 
att det är viktigt att situationerna är autentiska och bekanta från verkligheten utanför 
klassrummet. Huruvida texten som vi ger eleverna är autentisk eller inte beskrivs av 
en forskare som att ett arbetsblad inte är det men att en bok från biblioteket uppfyller 
kravet på autentiskt läsmaterial. Här menar man också att en autentisk situation i 
form av ett boksamtal är av större vikt för att främja vardagslivserfarenheterna i 
klassrummet mot en inlämningsuppgift.  
 
Hon beskriver att det är viktigt att fundera över hur man kan låta eleverna svara på 
frågor om en text och hon exemplifierar Twitter som en metod där eleverna kan 
svara på frågor om den aktuella boken. I form av ett inlägg på Twitter berättar 
eleverna, på ett socialt sätt, om vad de har läst och detta kallas för “Classroom Book 
Tweets”. Det autentiska materialet möter elevernas verklighet. Autentiska uppgifter 
kan med andra ord öka elevernas läsfärdighet och motivation till läsning (Gambrell, 
2015).  
 
Springer et al. (2017) beskriver i sin artikel fyra olika forskningsbaserade principer, 
vilka alla bygger på intresse. Intresset påverkar förståelsen för en text skriver de och 
menar att man får en djupare förståelse för en text som man är intresserad av än när 
man inte har intresse för det man läser. Dessutom läser eleverna mer strategiskt, 
minns texter längre och lägger mer kognitiv ansträngning på processen när den är 
kopplad till intresse (Springer et al., 2017).  
 
Den första principen som lyfts är att odla individuella intressen vilket går ut på att 
odla elevernas inneboende intressen genom att t.ex. få dem att själva söka efter 
böcker om ämnet. Springer et al. menar också att lärare måste ha vetskap om 
elevernas intresse som utgångspunkt vid val av t.ex. helklasstexter, klassrums-
bibliotek och bokföreläsningar i klassen. För att få vetskap om elevernas intresse 
kan man ha enskilda läskonferenser skriver de, där man sitter en-till-en och enga-
gerar sig i elevens intresse och diskuterar innehåll för att vidare förstå vad eleven 
tycker är intressant i texten, och baserat på den nya vetskapen kan man sedan 
dirigera eleven vidare i sin läsning.  
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Den andra principen de skriver om handlar om att främja situationsintresset i 
klassrummet och går ut på att man innan läser en ny bok ska skapa en nyfikenhet, 
och på så sätt locka in eleverna i läsningen. Första steget kan vara genom någon 
rolig aktivitet, t.ex. någon typ av multimediaresurs, där uppmärksamheten fångas. 
När uppmärksamheten och en nyfikenhet skapats kan man sedan skapa en förståelse 
för det som ska läsas. Denna förförståelse ska leda till att elevernas intresse upprätt-
hålls under läsningen och att läsförståelsen blir större. Man väcker alltså elevernas 
intresse genom nyfikenhet och kunskap (ibid.).  
 
Den tredje principen bygger på att påverka läsintresset genom att välja texter som 
till sin natur är intressanta när det kommer till organisation, design och berättande 
egenskaper. Trots att elevers intresse kan skilja mycket i en klass så finns det texter 
som intresserar de flesta i en klass. Ett exempel kan vara att man väljer en bok vars 
huvudperson stämmer överens med klassen där handlingen är generaliserbar för just 
den åldern. Ett annat exempel är livlighet, som exempelvis i Harry Potter, som 
genom sina livfulla beskrivningar kan väcka intresse för denna magiska värld.  
 
Den fjärde och sista principen är självreglering av intresse för undervisning, vilket 
betyder att lära eleverna vad de ska göra när de läser en text som de tycker är 
ointressant. Hur kan man skapa intresse för en text man från början tycker är 
ointressant? Detta kan man angripa på olika sätt så som att ställa frågor till texten, 
gå tillbaka och läsa om stycken, ta bort distraktioner för att öka fokus, lära sig att 
hitta specifika ledtrådar i en läsuppgift för att göra kopplingar till det egna livet, 
välja en positiv attityd och variera uppgiften för att göra den mer intressant (ibid.).
  
5.3 Boksamtal 
Att prata om böcker är en metod som många forskare skriver om för att få i gång 
läsintresse och få det att fortgå. Melekoglu och Wilkerson (2013) menar att man bör 
instruera elever att prata om böcker som de har läst och ge varandra lästips, eftersom 
elever vanligtvis drar nytta av sina kamraters feedback om varandras läsprestationer, 
och på så sätt menar de att läsmotivationen ökar hos eleverna i skolan. Mansor et al. 
(2013) skriver också om vikten för elever att delge varandra lästips. Mansor et al. 
(2013) studie handlar om att utveckla och upprätthålla läsvanor bland tonåringar och 
skriver att mammor är barns främsta faktor till att få igång en läsvana, då det visat 
sig att det framförallt är mammor som läser för små barn. När väl läsbeteendet har 
utvecklats är den största utmaningen att behålla ett intresse för läsningen. Och här 
har både hemmet, men även skolan en viktig roll. I Mansor et al.:s (2013) studie 
visade det sig att elever, efter de fått tips om böcker från sina studiekamrater också 
började läsa dessa boktips och fastnade i läsningen. Eleverna tog åt sig av boktipsen 
för att inte känna sig utanför i läsningen. De skriver också om en grupp elever som 
träffades och pratade om läsning med varandra utanför skolan, där de tipsade 
varandra om läsning, vilket ledde till ett större läsengagemang. Även Allred och 
Cena (2020) skriver i sin studie om läsmotivation på high school om elever som ger 
varandra boktips genom boksamtal. Eleverna i denna studie fick vid läsning av sin 
bok i uppgift att efter läsningen hålla i en bokföreläsning som innebar att man skulle 
utmana sina klasskamrater att läsa deras bok genom att ge motiv till varför den var 
värd att läsa. Dessa förväntningar på eleverna hjälpte till att motivera eleverna att 
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läsa och att hålla intresset uppe för läsningen. Dessutom fick alla elever nya lästips 
genom bokföreläsningen vilket väckte intresse för nya böcker.  
 
Förutom att låta eleverna delge varandra tips om böcker så kan boksamtal också ske 
genom att vuxna är den som håller i samtalet. I Skerretts (2012) studie om läsar-
identiteter så följde hon läraren Molly, som undervisade Angelica. Molly använde 
sig av boksamtal som ett sätt att väcka intresse och skapa läsaridentitet för sina 
elever. Hon hade helklassdiskussioner om läsning: elevernas minne om läsning och 
diskussioner av texter som krävde en kritisk läskunnighetspedagogik som t.ex. texter 
om rasism, sexualitet, fattigdom etc. Genom dessa diskussioner skapade Molly en 
gemenskap där de tillsammans byggde en läskunnighetsmiljö där hennes elever fick 
möjlighet att stärka sina läsidentiteter. Angelikas nya starka läsidentitet ledde henne 
i nya sammanhang om läsning även utanför skolan. Hon tipsade vänner som hon 
visste inte gillade att läsa om böcker som hon trodde skulle vara passande, vilket i 
sin tur ledde till att hennes vänner faktiskt började läsa.   
 
Även Andersson (2015) skriver om vuxna som håller i bokprat. Bokprat, skriver 
Andersson (2015), är vanligt på bibliotek där det tillhör en av de vanligast före-
kommande läsfrämjandemetoderna, då det både kan förmedla entusiasm inför läs-
ningen och hjälpa läsare att hitta böcker de tycker om. Bokprat, menar Andersson 
(2015), är en väl beprövad och fungerande metod, där syftet är att göra lyssnaren 
intresserad av boken och att vilja läsa den. Förutom bokprat på bibliotek, så skriver 
Andersson (2015) också om den sociala läsningen inom skolan. Läsning har 
traditionellt sett inte uppfattats som någon gruppaktivitet, men för en generation där 
social interaktion ständigt pågår måste även läsningen vara det (ibid). Andersson 
(2015) skriver att man bör etablera en vana hos unga att dela med sig av sina 
läsupplevelser och samtala om den, för att skapa läsmotivation och förbättra läs-
attityder. 
 
Ford-Connors et al. (2015) skriver om ett projekt på fyra veckor där tre nyckel-
element ska påskynda elevernas framsteg mot prestationer, varav ett viktigt element 
i detta är motivation och engagemang. Ford-Connors et al. (2015) skriver om den 
sociala interaktionen som en faktor till elevers motivation och engagemang i läsning, 
att genom den får eleverna en djupare textförståelse som stärker engagemanget av 
läsning. För att främja motivationen och engagemanget i projektet så ägnade läraren 
de sista 10 minuterna av lektionen åt att diskutera texten de läst under lektionen, 
antingen i helklass eller i små grupper. Detta skapade en gemensam förståelse kring 
texten som i sin tur skapade intresse och engagemang i klassen.  
 
 
6. Diskussion 
I denna del kommer vi att diskutera metoden för detta uppsatsskrivande, liksom upp-
satsens uppkomna resultat samt hur denna uppsats kan bidra till forskningsfältet. 
 
6.1 Metoddiskussion 
Metoden för denna studie är systematisk litteraturstudie vilken har varit gynnande 
för att på ett metodiskt sätt få fram artiklar som kan besvara våra frågeställningar 
om metoder för läsning. Eftersom vi initialt valde att ta kontakt med bibliotekarie 
som är expert inom detta område kunde vi få hjälp och tips på vägen så att studien 



 
 

33 
 

skulle uppnå en hög reliabilitet. Det var också viktigt för oss att genomföra sök-
ningen så noga som möjligt. När vi kommit halvvägs upptäckte vi att vi inte använt 
alla sökord i alla valda databaser. Vi valde då att göra om hela sökprocessen vilket 
gav studien en högre reliabilitet men också validitet. Det bekräftade också att 
artiklarna som vi funnit från början fanns där vi angett dem.  
 
Vidare går det att fundera över om vi hade fått ett annat resultat om vi hade använt 
oss av de booleska operatorerna ELLER och INTE. Förmodligen hade vi fått andra 
studier eftersom operatorerna fungerar på olika sätt vid sökning. Vi valde OCH för 
att begränsa sökningen och för att få fram ett mer begränsat resultat vilket Eriksson 
Barajas et al. (2013:79) beskriver den. Vi vill ändå påstå att kombinationen har tjänat 
sitt syfte även om det hade varit intressant att se vad som hade hänt om vi valt en 
bredare sökväg. 
 
Vi valde i denna studie att ta med studier som även är gjorda utanför Sverige, vilket 
vi fann gångbart för denna studie då den behandlar främjande metoder för läsunder-
visningen. Det går i forskning att se likheter på läsundervisning i olika länder vilket 
resultatet visar eftersom forskningarna kommer från olika länder. Om vi under 
läsningens gång upptäckt att läsmetoder skiljt sig åt i Sverige respektive andra länder 
hade vi kanske tänkt annorlunda gällande att ha med studier från andra länder. Men 
nu när metoderna visade sig vara lika valde vi att inkludera dessa då vi hade svårt 
att hitta enbart studier gjorda i Sverige.   
 
6.2 Diskussion av resultatet 
I denna del förs diskussion av resultatet utifrån frågeställningarna som studien har 
sökt svar på. Vi har valt att besvara våra två frågeställningar i en och samma 
diskussion. Frågorna är: 
 
Vilka undervisningsmetoder främjar skönlitterärt läsintresse hos elever på gym-
nasiet, enligt tidigare forskning? 
 
Hur främjar dessa undervisningsmetoder skönlitterärt läsintresse hos elever på gym-
nasiet, enligt tidigare forskning? 
 
Vi identifierade tre metoder som var återkommande i många studier, även i studier 
som vi av olika anledningar inte valde att ha med. Dessa var fri läsning, medvetet 
textval och boksamtal. När vi började undersöka olika läsmetoder kom vi även fram 
till högläsning som en metod, då Skolverkets moduler (Hultgren & Johansson, 
2017a och b) nämnde högläsning som en effektiv metod, men också i några studier 
vi läste men inte valde att ta med då de fokuserade på elever i de yngre åldrarna. 
Kulturrådets skriftserie som Andersson (2015) skrivit fram var en av de få studier 
som vi fann metoden högläsning. Vi ställde oss frågan varför? Varför finns inte 
högläsning som läsmetod med i fler studier som vill främja läsintresset för elever. 
Är det inte legitimt att högläsa för en gymnasieklass? 
 
Till en början förstod vi inte varför högläsning inte var en metod som fokuserades 
på i de artiklar vi valde, men kom snart in i tankarna om legitimiteten för högläsning 
på gymnasiet. På gymnasiet står det i kursplanen att eleverna förväntas använda 
litteratur i framställning av texter (Skolverket, 2011). Elever som har lässvårigheter, 
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som dyslexi, får tillgång till inläst litteratur och får därför möjlighet till högläsning. 
Men varför inte använda högläsning som en metod för alla på gymnasiet, även för 
de som inte har lässvårigheter? Av egna erfarenheter finns det lärare på gymnasiet 
som menar att elever som går på gymnasiet ska kunna läsa själva och inte behöver 
högläsning. Högläsning är inte läsförståelse menar en del, utan hörförståelse. 
Chambers (2014:57 ff.) menar att högläsning är textfokuserad, och därför är en typ 
av läsförståelse. Högläsning är förknippat med de lägre åldrarna: föräldrar som läser 
för sina icke läskunniga barn, sagostunder på förskolan etc. Detta motsäger sig 
Chambers (2014) också som skriver att det är ett stort misstag att tro att högläsning 
endast är till för de lägre klasserna, utan att högläsning har ett stort värde och är 
nödvändigt genom hela skoltiden (2014:64). Högläsning behöver inte ske genom en 
hel bok, utan som ett sätt att inleda en bok, för att fånga intresse och få känslan att 
vilja fortsätta läsa på egen hand när man väl fått början läst. Även Chambers (2014: 
69) skriver om detta och menar att man kan väcka intresse för en text genom att läsa 
ett stycke. Hultgren och Johansson (2017a) skriver i sin modul i Skolverket om att 
stimulera läsintresset där läsargemenskaper så som högläsning är ett effektivt sätt 
för att uppnå detta. Högläsning är alltså en legitim metod men trots detta verkar det 
som att man slutar med högläsning i de högre åldrarna.  
 
En annan upptäckt vi gjorde vid läsning av studierna är att en metod sällan används 
isolerat, utan metoder går in i varandra. Metoder utövas bäst i kombination och de 
bygger ofta på varandra, som exempelvis i Gay (2014), där han skriver om ett 
projekt där metoden fri läsning stod i fokus. Men det slutade inte där, utan eleverna 
började efter den fria läsningen med bokprat på egen hand, vilket ledde till att 
intresset ökade ytterligare, då läsningen inte slutade vid bokens slut. Läsningen fort-
satte genom att diskutera vidare om händelser i boken samt att ge tips om boken till 
andra elever, föräldrar m.fl. så att de också läste boken. Det går med andra ord att 
se de olika metoderna i en kombinationsvariant vilka de tillsammans och effektivt 
bidrar till att både uppmuntra och utveckla intresset för läsning. 
 
Vi upptäckte också att metoder oftast stod i kontrast till en annan metod eller faktor. 
Exempelvis: Vilken av metoderna fungerar bäst av fri läsning och gemensam läs-
ning? Det är lättare att kontrollera den gemensamma läsningen, där alla elever får 
samma bok, men dödar den lusten? Behövs en gemensam bok för att få eleverna att 
komma i gång? Kan den gemensamma läsningen bidra till att få i gång lusten för 
läsningen trots att lusten inte finns från början, eller är den fria läsningen det som är 
bäst? Under högstadiet och gymnasiet förväntas man ofta som elev att läsa böcker 
hemma som uppgift, vilket för svagt läsmotiverade elever kan vara svårt att få i 
gång. Här menar vi att kombinationen, som vi skrev tidigare, av flera metoder är 
användbara. Fri läsning är bra, vilket flera av studierna tyder på, men kanske kan 
det vara så att det behövs ytterligare metoder för att få en skjuts in i den fria läs-
ningen, som t.ex. högläsningen eller att samtala om böcker innan den fria läsningen 
sätts igång, likt Chambers (2014) skriver om.  
 
En annan fundering vi har kring fri läsning som nämnts i Nordberg (2017) är vikten 
av att utmana eleverna i deras läsning trots att texten ska vara igenkännbar, alltså att 
eleverna ska läsa texter som fångar deras intresse utifrån deras befintliga värld, men 
samtidigt utmana deras tankesätt och världsbild. Det finns alltid en risk, i den fria 
läsningen, att eleven väljer en “för lätt text” och här funderar vi på om man ändå 
kan utveckla sin läsning trots att texten inte är tillräckligt utmanande. Måste texten 
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alltid vara tillräckligt utmanande och ha ett syfte? Eller är det okej att eleven läser 
endast för nöjes skull? Utmanas eleverna i sina tankebanor om det inte är en 
strukturerad läsundervisning om boken? Eller kanske bör det inte spela någon roll 
då det inte är huvudsyftet med fri läsning? 
 
Öhman (2015:54) menar att det inte är något fel i att låta eleverna läsa på egen hand, 
men pekar på vikten av att inte endast låta dem göra det, utan det är i dialogen kring 
en text som betydelse uppstår. Öhman (2015:49) hänvisar till den norske pedagogen 
Olga Dysthe som menar att all förståelse och inlärning är aktiv och social och att 
man hittar mening tillsammans. Därför bör man skapa ett samtal kring boken som 
är dialogiskt och där öppna frågor ställs så att eleverna utmanas i deras tänkande 
(ibid.). 
 
En annan fråga vi ställer oss är om undervisningsmetoderna är gångbara på alla 
gymnasieprogram. Sett till Bardenstam (2012) som skriver om byggelevers inställ-
ning till läsning är det också en kulturell företeelse. I studien framkom det att 
eleverna på byggprogrammet i intervju med forskaren identifierade sig som icke-
läsare eftersom de gick just på byggprogrammet. Attityder till läsning kan av studien 
att döma helt enkelt vara det kulturella motstånd som finns och att de framgångsrika 
metoderna som identifierats i denna studie ändå kan vara svåra att omsätta i 
praktiken. Det är möjligen så att läsning är en klassfråga om vi läser det Andersson 
(2015) tar upp med elevernas attityd till läsning. Frågan är hur mycket läraren med 
olika metoder kan påverka i en miljö där de negativa attityderna till läsning 
dominerar. Chambers (2014:26) skriver att de inre förutsättningarna tycks ha större 
betydelse än de yttre, med de inre så menar han en blandning av intellektuella och 
känslomässiga attityder som vi har med oss. Förväntar vi oss något positivt så 
kommer vi att uppleva det skriver Chambers, men om vi har negativa attityder så 
kommer vi troligtvis också tycka det är tråkigt menar han (ibid.). Samtidigt menar 
Chambers att yttre förutsättningar, så som den fysiska omgivningen, kan påverka de 
inre förutsättningarna och vända dem för eller emot en aktivitet, därför är det viktigt 
att vara medveten om elevernas yttre och inre förutsättningar för att påverka läsupp-
levelsen (ibid.). 
 
Trots att eleverna i Bardenstams (2012) studie har en negativ attityd till läsning så 
poängterar de vikten av igenkänning i litteraturen, vilket vi har noterat från fler 
artiklar i denna studie (Nordberg, 2017, Springer et al., 2017, Gambrell, 2015, 
Allred & Cena, 2020, m.fl.). Elever vill känna en tillhörighet till det de läser vilket 
är viktigt att vara medveten om när vi väljer litteratur till eleverna. I viss utsträckning 
är detta gångbart men när det kommer till litteraturhistorien i svenska 2 är det högst 
troligt att eleverna inte kommer känna tillhörighet i allt de ska läsa. Detta tänker vi 
är upp till läraren att redogöra för och till eleverna legitimera och förklara sina val. 
All litteratur går på något sätt att koppla till samtiden. Genom intertextualitet kan vi 
få eleverna att bli intresserade av litteratur från förr och få dem att se att det som 
skrivs idag med största sannolikhet har en historisk koppling till någon av den 
samtid som behandlas i litteraturhistorien. 
 
Ford-Connors et al. (2015) studie behandlar motivation och menar att det är viktigt 
för elevernas fortsatta läsning. Den sociala interaktionen är en viktig faktor till att 
bidra till motivationen och engagemanget i läsningen. Det är viktigt att plocka med 



 
 

36 
 

sig ut i yrket som lärare att eleverna behöver motivation och även om det inte är en 
metod som denna uppsats har haft i syfte att beskriva är det något som vi har 
identifierat som gångbart till metoderna som vi har beskrivit. En ökad motivation är 
det som metoderna verkar bidra till.  
 
 
7. Slutord 
Vi har genom denna systematiska litteraturstudie besvarat våra frågeställningar om 
vilka undervisningsmetoder som främjar skönlitterärt läsintresse hos elever på 
gymnasiet och på vilka sätt dessa metoder främjar läsintresset. Detta har vi gjort 
genom att sammanfattat relevant forskning som vi systematiskt sökt fram. 
Metoderna vi fann var medvetet textval, fri läsning och boksamtal. Utöver dessa tre 
metoder så trodde vi att högläsning skulle ta en större plats i de olika artiklarna. Det 
vi har sett är att läsning med dessa olika metoder går att applicera oavsett ålder. 
Tillvägagångssättet med val av litteratur måste självfallet anpassas för var och en av 
åldrarna men metoderna är gångbara på alla elever i läsande åldrar. 
 
Sättet metoderna påverkade eleverna på var att metoderna främjade läsintresset och 
på så sätt motiverade eleverna till läsning och skönlitteratur, samt förändrade i vissa 
fall synen på deras identitet som läsare. Läsning är viktig för var och en av oss vilket 
går att se i forskning och det är också något att ta med sig ut i yrkeslivet som lärare. 
Det är viktigt att vi pratar om läsning som något positivt och att vi i vår undervisning 
ger eleverna möjlighet till det fria valet av litteratur och uppmuntrar till att läsa för 
att lära. 
 
En fortsättning på denna studie som vi tänker kommer bidra till forskningsfältet är 
att titta närmare på högläsning. I vårt arbete 2 tänker vi göra en empirisk studie med 
möjligen enskilda intervjuer och/eller gruppdiskussion om hur lärare ställer sig till 
högläsning som en del i undervisningen på gymnasiet. Syftet är att ta reda på om 
lärare anser det vara legitimt att högläsa för gymnasieelever och om så inte är fallet 
ta reda på varför. 
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Bilaga A 
 
Dokumentation av skriv- och arbetsprocessen vid parskrivande 
 
Detta dokument används under hela skriv- och arbetsprocessen med 
examensarbetet. Studenterna har ansvar att fylla i dokumentet för att visa på 
delaktighet i alla delar av skriv- och arbetsprocessen. 
 
 
Student 1: Erica Nilsson 
 
 
Student 2: Beatrice Lif Kovacs 
 
 
 

 
Student 1 Student 2 

Problemställning 
Vilka delar har skrivits fram av respektive student? 

‒ Formulering av syfte och frågeställningar 
‒ Motivering av syfte med hjälp av skolans 

styrdokument och tidigare forskning  

Formulering och syfte 
har skrivits och 
formulerats fram av 
Erica och Beatrice 

Formulering och syfte 
har skrivits och 
formulerats fram av 
Erica och Beatrice 
 

Beskrivning av litteratursökprocessen 
Vilka delar har skrivits fram av respektive student? 

‒ Vilka sökmotorer och sökord som har            
använts? 

‒ Vilka avgränsningar som gjorts under 
sökprocessen? 

‒ Hur utvald litteratur kan motiveras i 
relation till studiens syfte? 

Denna del har 
genomförts 
gemensamt vid 
framskrivning. Båda 
har på varsitt håll letat 
fram material men 
som sedan har 
diskuterats om det ska 
vara med eller inte. 

Denna del har 
genomförts 
gemensamt vid 
framskrivning. Båda 
har på varsitt håll letat 
fram material men 
som sedan har 
diskuterats om det ska 
vara med eller inte. 
 

Litteraturbakgrund 
Vilka delar har skrivits fram av respektive student? 

‒ Beskrivning av skolans styrdokument 
‒ Problematisering och definition av centrala 

begrepp 
‒ Sammanställning av tidigare forskning under 

tematiska rubriker 

- Styrdokume
nten har 
gemensamts 
skrivits fram 
om än på 
varsitt håll. 

- Detta är 
framdiskuter
at och sedan 
har vi på 
varsitt håll 
fyllt på med 
informationo
m dem. 

- Sammanställ
ningen har 

- Styrdokume
nten har 
gemensamts 
skrivits fram 
om än på 
varsitt håll. 

- Detta är 
framdiskuter
at och sedan 
har vi på 
varsitt håll 
fyllt på med 
informationo
m dem. 

- Sammanställ
ningen har 
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vi 
tillsammans 
framskrivit 
och 
bearbetat. 

vi 
tillsammans 
framskrivit 
och 
bearbetat. 

 

Teori 
Vilka delar har skrivits fram av respektive student? 

‒ Beskrivning och motivering av utvalt 
teoretiskt perspektiv 

- Denna del 
har vi båda 
skrivit på av 
och till för 
att få fram 
det bästa. 

- Denna del 
har vi båda 
skrivit på av 
och till för 
att få fram 
det bästa. 

 
Metod 
Vilka delar har skrivits fram av respektive student? 

‒ Val av metod 
‒ Urval  
‒ Genomförande 
‒ Analys 

Metoddelen har vi 
båda skrivit på, inte 
samtidigt. Men för att 
arbetet skulle flyta på 
påbörjade vi den 
tillsammans sen har vi 
skrivit på tu man hand 
själva vid bearbetning 
och tillägg. 

Metoddelen har vi 
båda skrivit på, inte 
samtidigt. Men för att 
arbetet skulle flyta på 
påbörjade vi den 
tillsammans sen har vi 
skrivit på tu man hand 
själva vid bearbetning 
och tillägg. 
 

Etiska ställningstaganden 
‒ Vem har skrivit vilka etiska 

överväganden som gjorts? 
‒ Vem har skrivit informationsbrev (i de 

fall det är relevant)? 
‒ Vem har skickat in anmälan om 

behandling av personuppgifter till 
dataskyddsombudet (i de fall det är 
relevant)? 

‒ Vem har skickat in underlag till 
etikprövning (i de fall det är relevant)? 

Denna del 
diskuterades fram 
tillsammans och 
skrevs av båda i 
slutändan eftersom vi 
båda har läst och 
korrekturläst 
uppsatsen. 

Denna del 
diskuterades fram 
tillsammans och 
skrevs av båda i 
slutändan eftersom vi 
båda har läst och 
korrekturläst 
uppsatsen. 
 

Resultat 
‒ Vem har ansvarat för att skriva fram vilka 

delar? 

Resultat har vi vart 
efter som läsning 
gjorts fyllt på. När vi 
fastnade i läsningen 
skrev ibland fram 
resultatet 
tillsammans. 

Resultat har vi vart 
efter som läsning 
gjorts fyllt på. När vi 
fastnade i läsningen 
skrev ibland fram 
resultatet 
tillsammans. 
 

Diskussion 
‒ Vem har ansvarat för att skriva               fram 

metoddiskussionen? 
‒ Vem har ansvarat för att skriva fram 

resultatdiskussionen? 
‒ Vem har ansvarat för att skriva fram hur 

arbetet bidrar till kunskapsutveckling av 
betydelse för yrkesutövningen? 

Diskussionens alla 
delar har var och en 
av oss fyllt på med 
kommentarer och 
tankar vart efter som 
en tanke kommit upp. 
Dessa är sedan 
framskrivna 
tillsammans under 
några sittningar.  

Diskussionens alla 
delar har var och en 
av oss fyllt på med 
kommentarer och 
tankar vart efter som 
en tanke kommit upp. 
Dessa är sedan 
framskrivna 
tillsammans under 
några sittningar. 



 
 

42 
 

 

 
 
 
Blanketten signeras och läggs som bilaga i examensarbetet inför de examinerande 
momenten.  
 
 
Underskrifter: 
 

Student 1: Erica Nilsson  
 
 

Student 2:  Beatrice Lif Kovacs  
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