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Abstract:

Denna studie undersoker, med hjilp av den systematiska litteraturgransknings-
metoden, vilka undervisningsmetoder som mdjliggor ett intresse for skonlitteratur
och hur de gor det. Den systematiska studien, baserad pd 15 studier, presenterar
resultat av tre metoder: fri ldsning, medvetet textval och bokdiskussioner. Dessa
metoder diskuteras och analyseras i ljuset av ldsprestationer i PISA, och studiens
resultat tyder pa att dessa effektiva metoder, antingen enskilt eller 1 kombination,
framjar elevernas intresse for skonlitterér 14sning.

Nyckelord: motivation, skonlitteratur, svenska, gymnasiet, metoder for l1dsning.
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1. Inledning

Lésning dr en grundldggande fardighet som utgor en forutséttning for vér kulturella
och kunskapsmaissiga utveckling, som dessutom ger sjélvinsikt samt en forstéelse
for ménniskan och dennes livsvillkor, vilket framgar i1 syftet for svenskdmnet
(LGY11). Det ar en aktivitet som inte bara 6ppnar dorrar till en vérld av fantasi, utan
ocksa till kunskap, utbildning och personlig utveckling. Mary Ingemansson
(2020:18) skriver att de didaktiska val en larare gor lagger grunden for hur eleverna
blir ldsande personer.

Utifrén var verksamhetsforlagda utbildning och tidigare erfarenhet av lararyrket
upplever vi att de flesta elever inte ldser skonlitterdra bocker och inte har ndgon
glddje och motivation ndr det kommer till ldsning. Barn och ungdomar ldser
mojligen, men inte som Skolverket och vi ldrare och blivande ldrare skulle 6nska. I
hog grad laser eleverna pa sina mobiler men det &r inte skonlitteraturen, med allt vad
den har att erbjuda, som star i centrum. En erfarenhet frdn den verksamhetsférlagda
utbildningen dr det motstdnd som uppstér nir en hog med skonlitterdra verk laggs
pa katedern. Elevernas suckar kan horas lang vig. Vi fragar oss hur ska vi motivera
eleverna till detta. Den bristande motivationen till skonlitterér 1dsning dr ndgot som
bekréftas av de senaste PISA-resultaten frdn 2018, som visar pd en negativ
utveckling med minskad ldsning och ett sjunkande ldsintresse (Skolverket, 2018).

For gymnasieelever dr formégan att 14sa och forsta texter av avgdrande betydelse,
da den inte bara paverkar deras akademiska framgangar utan dven deras framtida
karridrmdjligheter och samhillsengagemang. Det dr darfor av stor vikt att skolan
arbetar for att eleverna ska ldsa skonlitterdra texter. Denna uppsats fokuserar pa
metoder for skonlitterdr ldsning och hur lirare med hjilp av dessa utformar sin
undervisning for att frdmja l&sintresset. Lasintresset dr en viktig forutsdttning for
lasforstaelse dé tidigare forskning visar att de som dr motiverade att ldsa, laser oftare
och dessutom har en béttre lasforstaelse (van der Sande, van Steensel, Fikrat-
Wevers & Arends, 2023). Det dr av stor vikt att studera vilka metoder som kan
anvindas for att stimulera lisning och frimja l4sforstielse, menar Anders Ohman
(2015:152). I en tid da informationsflodet &r snabbt och kraven pa analytisk formaga
ar hoga, blir lasning alltmer avgorande.

Kunskaper om metoder som ligger till grund for utveckling av lasforstaelse kan
hjilpa och végleda ldrare, pedagoger och beslutsfattare att skapa en mer meningsfull
och effektiv ldrmiljo for gymnasieelever. Det kan fungera som en stark
motivationsfaktor i undervisningen. Genom att forsta varfor 1dsning dr en nédvéndig
kompetens pa detta utbildningsstadium och hur metoder om ldsning kan vigleda
undervisningen, hoppas vi kunna bidra med kunskap om hur man kan frdmja elevers
skonlitterdra lasintresse.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats dr att undersdka undervisningsmetoder som enligt tidigare
forskning framjar skonlitterdrt ldsintresse hos elever pa gymnasiet. Fragestill-
ningarna som foljer med syftet ar foljande:



- Vilka undervisningsmetoder framjar skonlitterart ldsintresse hos elever pa
gymnasiet, enligt tidigare forskning?

- Hur framjar dessa undervisningsmetoder skonlitterért ldsintresse hos elever
pa gymnasiet, enligt tidigare forskning?

3. Bakgrund

I detta kapitel kommer vi att beskriva ldsningens status 1 Sverige ur ett samtida
perspektiv. Vi kommer ocksa att redogora for betydelsen av lasning och vad skolans
styrdokument ger uttryck for gidllande undervisningsmetoder kopplade till 1dsning.
I kapitlet kommer vi dven att redogdra for centrala begrepp i studien.

3.1 Lasning i samtiden

2007 skrev Magnus Persson att skonlitterdr litteraturlésning inte ldngre &r sjdlvklart
pa nagot sitt (2007:7). Lasandets status och villkor har fordndrats dramatiskt menar
han (ibid.). Anledningen till detta &r, enligt Persson, de omvilvande kulturella
forandringarna som omformat samhillet det senaste halvseklet. Mediekulturen,
konsumtionssamhallet, mangkulturalism, upplevelseekonomi och globalisering ar
nagra nyckelord Persson anvénder sig av for att ringa in forklaringar till litteratur-
lasningens minskade stéllning i samhéllet (2007:7).

Elva ar senare skriver Birgitta Bommarco och Suzanne Parmenius Swiérd i sin bok
Ldsning, skrivande, samtal. Textarbete i svenska pd gymnasiet (2018:47) att det
tyvérr forhaller sig sa att elever inte &r vana ldsare nir de kommer till gymnasiet och
att de inte kdnner nagon omedelbar entusiasm ndr det kommer till skonlitterér
lasning. Det 4r méanga elever som ifragasitter den skonlitterdra ldsningen skriver
Bommarco och Parmenius Swiérd (ibid.).

Sheree E. Springer, Samantha Harris och Janice A. Dole (2017) skriver att vissa
larare, 1 dagens testfokuserade utbildningsklimat, upplever att fokus maéste flyttas
bort fran motivation till formén for en rigords och kérnfokuserad undervisning, det
vill séga att det &r antingen eller: motivation och intresse, eller testforberedelser och
larande. Linda Gambrell (2015) menar i sin tur att pedagoger har tva lika viktiga
lasmél, ndmligen att ldra elever att ldsa och att ldra elever att vilja ldsa.

Det senaste resultatet fran PISA ar fran 2018, dar det bland annat undersoks hur
lasforstaelsen ser ut 1 ldnder samt hur elevers ldsvanor och attityder ser ut géllande
lasning. 2022 gjordes den senaste undersokningen men dess resultat offentliggors
forst 1 december 2023. Rapporten som Skolverket (2018) har tagit fram utifran
PISA-resultaten fran 2018 visar att svenska elever ldser mindre och har mindre
positiva attityder till lasning jamfort med 2009 (ibid.). Eleverna ldser mer pa nétet,
men den samlade ldsningen har minskat (ibid.). Baserat pé ett laslustindex fran PISA
sé kan man se ett samband mellan elevers attityd till I&sning och deras lasforstaelse.
En positiv attityd till ldsning hédnger ihop med hogre lasforstielse (ibid.).



3.2 Lasningens betydelse

Nar man borjar ldgstadiet har man i genomsnitt 7000 ord i sitt ordférrad och om man
inte regelbundet lédser eller lyssnar till bocker och texter sd har man som 17-aring bara
mellan 15 000 och 17 000 ord i sitt ordférrad. Om man déremot har lést (el lyssnat pa)
bdcker, tidningsartiklar och andra texter regelbundet sa ar ordforradet pafyllt med
minst 50 000 ord vilket alltsa borgar for ett gott vuxenliv (Barnsidan.se, 2015)

Christine Cox Eriksson (2016:209 ff.) skriver att barn har olika sprékliga forut-
sattningar, vilka skolan oavsett elevernas nivd maste mota och ge vad de behover
for att kunna utveckla ett gott ordforrdd. Maria Heimer (2019) skriver om
hoglasning som en viktig metod for att ge ett okat ordférrad. Hon hénvisar till tva
professorer, Ingvar Lundberg och Mats Myrberg, som é&r forskarna som ligger
bakom pastéendet att ett ordforrad pa 50 00070 000 ord utgdr grunden for ett gott
vuxenliv. De har genom sin forskning kommit fram till att det dr ungefar vad som
behovs for att kunna ta del av det som tidningar och nyhetssdndningar beréttar om.

Skolverket fick i december 2013 uppdraget fran regeringen att fortbilda larare i lés-
och skrivutveckling, Laslyftet skulle pagé 2015-2018 (fyra lasér) och 2014-2015
skulle modulen provas for grund- och gymnasieskolan (Skolverket, 2014). Laslyftet
ar ett exempel pa hur man i Sverige anser att ldsningen r viktig for dels elevernas
skolgang, dels for det liv som elever forbereds for efter skolan.

3.3 Skolans styrdokument

I denna del beskriver vi Skolverkets formuleringar av ldroplan (LGY11) och
kursplan 1 &mnet svenska nédr det kommer till skonlitteratur, med sérskilt fokus pa
vad styrdokumenten ger uttryck for nér det handlar om ldsintresse och metoder {or
skonlitterdr lasning.

3.3.1LGY11

ILGY11 (Skolverket, 2011) star det att undervisningen ska frimja elevernas lust att
lara hela livet, och stirka grunden for det livslanga larandet. Detta &r ndgot som gér
hand i hand med metoder om att motivera elever till lisning. Att stirka elevernas
lust att ldsa ar inget som pagér 1 stunden, utan motivationen de far till att ldsa &r
ndgot som kan sitta kvar utover lektionerna.

Det stir ocksé att skolan ska stimulera elevernas nyfikenhet samt att elever ska fa
utveckla sin forméga att ta initiativ och ansvar och att arbeta bade sjélvstandigt och
tillsammans med andra (Skolverket, 2011). Detta kan vi ocksé koppla till metoder
om att framja ldsintresset da det d4r meningen att metoderna ska gora just detta:
stimulera nyfikenhet for skonlitteraturen och fa eleverna att sjdlva vilja ta initiativ
och ansvar ndr det kommer till ldsning, bade sjilv, men ocksa tillsammans med
andra.

Det dr ocksé skolans ansvar att varje elev ska kunna anvénda biblioteket och deras
resurser samt soka sig till skonlitteratur som en kailla till kunskap, sjdlvinsikt och
glddje (Skolverket, 2011). Detta dr nagot eleverna genom lasmetoderna far mojlig-
het att fa kunskap om och férhoppningsvis sjdlva omsitter 1 praktiken.



3.3.2 Svenskamnets syfte

Amnet Svenska pd gymnasiet bestdr av tre kurser: Svenska 1, Svenska 2 och
Svenska 3, vardera om 100 poédng. Utdver dessa kurser finns det mojlighet for
eleverna att ldsa Litteratur, Retorik och Skrivande, vilka bygger pa Svenska 1 (Skol-
verket, 2011).

Kérnan 1 svenskdmnet beskrivs vara spraket och litteraturen och 1 kursplanen for
svenskdmnet formuleras att spréket dr verktyget for “reflektion, kommunikation och
kunskapsutveckling” (Skolverket, 2011:18). Det d4r med hjélp av spraket som vi kan
ge uttryck for jaget. Genom litteraturen, och andra medier, som med sina beréttelser
bidrar till att vi ldr kinna vérlden, vara medménniskor och oss sjdlva.
Skonlitteraturen dr pa sd vis tinkt att framja den personliga utvecklingen. Det nimns
ocksa att andra medier ska finnas med 1 undervisningen (Skolverket, 2011).

Litteratur och spréak ségs vara kdrnan i svenskdmnet. Lasningens roll formuleras som
att det &r 1 skonlitteraturen som méanniskan ges mojlighet att ldra kénna sin omvérld
men &ven sig sjilv, den egna individen (Skolverket, 2011). Litteraturen ska ocksa
utmana elever till nya tankesétt och perspektiv och genom den ska eleverna, forutom
att fa en vidgad erfarenhet, dven ges mojlighet att utveckla ett varierat och nyanserat
sprak. I svenskdmnets syfte stir det ocksa att eleverna ska fa rikliga tillfdllen att l4dsa
och att undervisningen ska stimulera elevernas lust till detta (ibid.).

I svenskédmnets syfte, oberoende kurs, beskrivs nio formégor varav fyra behandlar
skonlitteratur som eleverna ska utveckla. De som beror lasning dr punkt fyra till och
med sju dér den fjirde beskriver formagan att kunna lésa och arbeta med det lista
pa ett reflekterande och kritiskt sétt for att sedan kunna producera texter som
anknyter till det som har ldsts. Den femte punkten behandlar att eleverna ska ha
kunskap om svenska och internationella skonlitterdra verk och forfattarskap och
formaga att placera in dessa i sitt sammanhang. Den sjétte punkten behandlar hur
eleverna ska ha kunskap om olika genrer samt beréttartekniska och stilistiska drag
fran skonlitteratur i olika tider, och andra medier. Den sjunde punkten innebér att
undervisningen ska utveckla formégan att kunna ldsa skonlitteratur och anvénda den
lasta skonlitteraturen i reflektion for att kunna producera egna texter som har en
utgangspunkt i1 det lasta.

3.4 Centrala begrepp

I denna del kommer f6r uppsatsen centrala begrepp att presenteras och diskuteras.

3.4.1 Lasintresse och laslust

Vad ér lasintresse och vad ér laslust? Begreppen dr svéra att definiera menar Frances
Hultgren och Monika Johansson (2017a:3). De skriver att grinserna mellan be-
greppen dr flytande. Andersson (2015:24) anvinder i sin tur begreppet attityd till
lasning som ett Overgripande begrepp for att beskriva ldsattityd, ldsintresse och
lasmotivation.

Liasintresse och ldslust dr ndrmast synonyma termer. Skolverket anvénde sig av
begreppet ldsintresse ndr de undersokte elevers attityd till ldsning i PISA-
rapporterna 2001 (Skolverket, 2001:53). 2018 gick Skolverket dock 6ver till termen



laslust (Skolverket, 2018). Detta tyder pa att Skolverket ser de tva begreppen lis-
intresse och ldslust som synonymer. Nér vi skriver om ldsintresse och ldslust i denna
uppsats syftar vi pa elevernas positiva attityd till den skonlitterdra lasningen.

3.4.2 Fri lasning

“Reading for pleasure” dversitter Jonas Andersson (2015) som fri ldsning, vilket
han foredrar framfor Ooversittningen “ndjesldsning”, for att ndjesldsning inte ska
associeras med tidsfordriv eller forstroelseldsning, vilket ocksd Hultgren och
Johansson (2017a) skriver om. Fri ldsning syftar pd den frivilliga ldsningen som ger
oss tillfredsstillelse men ocksa pa den lasning som initieras av andra men som man
sedan fortsdtter med av eget intresse (Hultgren & Johansson, 2017a). Andra saker
som kénnetecknar fri 1dsning &r att valet av litteratur &r fritt och att det finns frihet
ndr det kommer till att vélja ldstillfalle. Andersson (2015) skriver att fri ldsning har
visat sig leda till goda effekter pa sprikutvecklingen men ocksa till en 6kad
bendgenhet till att l4sa langre fram 1 livet (ibid.). Till skillnad fran fritidsldsning ar
fri lasning nagot som kan féorekomma i undervisningssammanhang.

3.4.3 Medvetet textval

Ett medvetet textval dr en metod som innebdr att man medvetet viljer ut en text, 1
detta fall en skonlitterdr bok, for att fa eleverna intresserade av den skonlitterdra
boken. Det handlar om att kdnna igen sig skriver Bommarco och Parmenius Sward
(2018:41). Genom att man identifierar sig med en text si kdnner den ldsande indi-
viden att denna existerar som individ menar Bommarco och Parmenius Swird, och
det kan vara ett sitt att hantera olika svarigheter i livet. Som ldrare bor man ha i
atanke att vilja ut texter som eleverna kan identifiera sig med for att f4 en bekriftelse
pa sitt eget liv och att det finns andra som upplever samma saker (ibid.).

Aidan Chambers (1998:78 ff.) skriver om att valet av bok &r detsamma som att utova
makt. Han menar att all litteratur som finns ocksa, pa ndgot sitt, pdverkar ldsaren
och nir man ska vélja litteratur ska man alltid fundera 6ver varfér man vill ldsa den
valda med sina elever. Att vélja en bok menar forfattaren kan ske pa tre olika sétt:
(1) lararen viljer utan att fraga elever, (2) eleverna véljer och ldararna godkinner och
(3) valet paverkas av nagon auktoritet, till exempel regeringen/Skolverket etcetera
(ibid.).

3.4.4 Hoglasning

Hoglasning innebér 1 regel att det dr lararen som for eleverna ldser hogt ur en skon-
litterdr bok eller en faktatext. Hogldsningen bidrar till en gemensam upplevelse
kring en text, vilket i sin tur leder till samtal om det ldsta (Hultgren & Johansson,
2017b). Hoglasning mdjliggor for eleverna att bearbeta utmanande texter (ibid.).
Chambers (2014:62) skriver att det ar ett stort misstag att tro att hglasningen endast
ar till for yngre barn, utan hoglasning har i sjilva verket stor betydelse genom hela
skoltiden. Chambers menar att idealet dr att elever varje dag bor fa lyssna till ett
stycke litteratur som ldses hogt. Genom att lyssna pd ndgon som ldser sa vénjer vi
oss vid en text och far storre forstaelse av vad texten kan ténkas sdga oss (2013:64).
Dessutom vicker hoglisning ett intresse och hogldsningen i sig blir en upplevelse
(Chambers, 2014:69).



3.4.5 Boksamtal

Boksamtal dr en metod som enligt Chambers (1998:9 ff.) gdr ut pa att ldra barn att
samtala om och lyssna pé diskussioner kring vad de har l4st. Forfattaren beskriver
att boksamtal har en avgdrande roll nir det kommer till 1dsning och han plockar upp
en utsago fran en elev som sager “Vi vet inte vad vi tycker om en bok forrén vi har
pratat om den” (Chambers, 1998:17).

I ett boksamtal mellan tva individer finns en dold ordning for hur man pratar om
boken. I ett forsta skede utbyts ofta en entusiasm om hur bra boken man har last &r
och en kort recension brukar folja. Dérefter utreds fragetecken kring olika skeenden
1 boken och man utbyter olika forklaringar. Ddrmed gors ofta lika kopplingar 1 syfte
att finna ett sammanhang géllande hur saker och ting i boken hénger ihop
(Chambers, 1998:18 ff.). Nar det kommer till undervisningssammanhang kan
lararen pa olika sétt formulera hur och vad boksamtalet ska handla om. Chambers
(1998:56 ff.) skriver att det ar viktigt med att fa in allas upplevelser av den lésta
boken, oavsett om man gillar den eller inte. Ett boksamtal &r inte ett forum dér
lararens asikter véiger tyngst, utan syftet ar att fi hora vad alla tycker. Vidare tar
Chambers upp fragan varfor som icke-produktiv for boksamtal pa sd vis att den
riskerar att himma elevernas utsagor om boken dérfor att frdgan &r for bred.
Chambers menar 1 stillet att pastdendet Tell me dr bra att anvidnda, dd det mer
vilkomnar elevernas tankar. Mary Ingemansson (2020:52) tar fasta pa det som
Chambers skriver om och menar att autentiska fragor, vilka bygger pa att lararen
inte sitter inne pa svaret, dr produktiva vid boksamtal och for att eleverna inte ska
kénna att de svarar fel.

Bommarco och Parmenius Swird (2018:84) menar att i boksamtalet byggs nya fore-
stallningsvéarldar upp d& man genom varandras tankar om boken far nya idéer, ny
forstaelse och nya tankar, genom att man tar del av varandras olika perspektiv,
asikter, viarderingar och erfarenheter.

4. Metod

I detta kapitel kommer vi att beskriva hur vi har gatt till viga for att ta fram och
analysera det material som ligger till grund for studien. Vi redogor dven for studiens
etiska Overvaganden.

4.1 Studiens design

Denna studie dr en systematisk litteraturstudie, vilket innebér att undersknings-
faltet 4r redan dokumenterad kunskap. Det handlar alltsd om tidigare forskning som
analyseras och sammanstélls som svar pa de fragor som vi har formulerat (Eriksson
Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013:27). I Eriksson Barajas et al. (ibid.) kan man
lasa om fyra kriterier som ska vara uppfyllda for att det ska vara en systematisk
litteraturstudie:

Tydligt beskrivna kriterier och metoder for sokning och urval av artiklar.
En uttalad sokstrategi

Systematisk kodning av alla inkluderande studier

Metaanalys for att viga samman resultat fran flera studier (om mojligt)

el



4.2 Etiska 6vervaganden

Vid systematiska litteraturstudier lyfter Eriksson Barajas et al. (2013:69 ff.) fram att
det dr viktigt att gora etiska 6vervdganden, vilka formuleras av Vetenskapsradet, nir
det kommer till urvalet och presentationen av resultatet. Det presenterade resultatet
ska vara objektivt, vilket innebér att resultatens alla sidor ska framkomma. Veten-
skapsradet dr en statlig finansiér till forskning av hogsta kvalitet inom vetenskaps-
omraden oavsett art. [ deras publikation God forskningssed (Vetenskapsradet 2017;
se dven Vetenskapsradet, 2018) beskrivs dtta punkter som r viktiga for att god och
sann forskning ska vara mojlig och brukbar och i enlighet med det som i samhéllet
anses vara vanliga etiska normer och vérderingar.

Vetenskapsradets atta punkter:

1) Du ska tala sanning om din forskning.

2) Du ska medvetet granska och redovisa utgangspunkterna for dina studier.

3) Du ska 6ppet redovisa metoder och resultat.

4) Du ska oppet redovisa kommersiella intressen och andra bindningar.

5) Du ska inte stjdla forskningsresultat fran andra.

6) Du ska halla god ordning i din forskning, bland annat genom dokumentation och
arkivering.

7) Du ska striva efter att bedriva din forskning utan att skada ménniskor, djur eller
miljo.

8) Du ska vara rittvis i din bedomning av andras forskning (2018:8)

Denna studie kommer innehélla resultat frén studier med etiska dvervdgande som ar
kritiskt granskade fore publicering, det vill sdga peer-review, vilket innebér att
vetenskapliga granskare, vanligtvis minst tvd oberoende experter, granskar studiens
innehall och kvalitet for att sedan avrada eller reckommendera publicering (Eriksson
Barajas et al. 2013:62).

4.3 Sokprocessen i databaser

I konsultation med bibliotekarie fick vi tips om hur vi via Hogskolan Dalarnas
soktjanst kunde finna databaser for var inriktning. Vi valde databaser dels utifran
vad vi kédnner till och dels utifrdn de tips som vi fick av bibliotekarien. Vi kom att
vilja tre databaser: ERIC (EBSCO), Summon och DiVA. Eriksson Barajas et al.
(2013:75) foreslar att man konsulterar en universitetsanknuten bibliotekarie infor
databassokningen, d& de oftast har god kdnnedom om hur databaserna fungerar och
hur s6kord bor anvédndas for att f4 onskat resultat. Darfor har valet av databaser och
sokord gjorts 1 samrdd med en bibliotekarie vid Hogskolan Dalarna.

I varje databas har vi anvént oss av sokmotorns avancerade sdkning for att kunna
gora den avgransning och féa det urval av publikationer som vi eftersoker.

Sokning av forskning som ska svara pa fragestéllningen har gjorts 1 féljande data-
baser:

e DIVA: En databas som samlar forskning fran universitet och hogskolor.
Forkortningen star for Digitala Vetenskapliga Arkivet. Har gar det att gora
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avgransningar gillande vilken typ av avhandling/artikel som eftersoks samt
om den dr vetenskapligt granskad och vilket tidsintervall man soker efter.

e Summon: En sokmotor inom Hogskolan Dalarna. En databas med avhand-
lingar/artiklar. I denna gar det att gora avgriansning for tidsintervall och
vetenskapligt granskat material.

e ERIC (EBSCO) ér en databas for utbildning, pedagogik och ldrande. Den
sponsras av utbildningsvetenskapliga institutet fran det amerikanska utbild-
ningsdepartementet och &r ett viktigt verktyg for utbildningsforskare av alla
slag. Denna version av databasen ger fler sokmdjligheter och lankningar till
bibliotek. Vi har valt denna databas pa rekommendation fran den bibliote-
karie som guidade oss i valet av databaser.

4.4 Sok- och urvalskriterier

En av vara avgransningar har varit att studierna ska vara publicerade mellan 2011
och 2023. Startaret 2011 har valts med anledning av att aktuell ldroplan for gym-
nasiet dr frdn 2011. For att finna det som &r aktuellt inom omrddet har vi valt att
soka efter material skrivet pd bade engelska och svenska. Urvalsgruppen &r 11-19
ar och géller ungdomar for bdde hogstadiet och gymnasiet. Detta har vi gjort
eftersom vi under sokningens gang upptéckte att det var svéart att hitta endast studier
kopplade till gymnasiedldrar och darfor fick utoka aldersspannet. Metoder for att fa
ungdomar intresserade av ldsning dr desamma oavsett om det dr pa hogstadiet eller
om det dr pa gymnasiet, upptickte vi under ldsningens ging.

Exempelvis i Hultgren och Johansson (2017a) vilka skriver om projektet Léirare som
ldsare dir syftet var att elever mellan 4 och 12 ar skulle utvecklas till livslanga
lasare. I projektet anvdnde de fri ldsning som metod for att ge eleverna en positiv
och viktig lasupplevelse som i forldingningen skulle leda till att eleverna léaste for
livet. Fri ldsning &r alltsd en metod som man anvénder i alla aldrar, och liknande
upptickt gjorde vi &ven med boksamtal. Hultgren och Johansson (2017b) menar att
lasargemenskaper ddr man samtalar om ldsningen dr en undervisningsstrategi som
fungerar bade for barn och vuxna for att engagera dem i ldsningen (2017b:5). Aven
Andersson (2015) skriver om olika ldsmetoder for att frimja lasningen for ett brett
aldersspann. Deras ldsmetoder riktar sig inte endast for en &ldersgrupp utan de har
en Overgripande malgrupp som bestar av personer som visserligen kan ldsa, men
som séllan gor det. Andersson (2015) vill uppmuntra ménniskor till 1dsning och
laslust och att fa dem att bli ldasare (2015:11 ff.).

Vi valde majoriteten av véra artiklar fran studier genomforda i andra lander vilket
vi tog beslut om tidigt, da det var svart att hitta studier om ldsmetoder i Sverige. Vi
har inte ansett att det dr ett problem att majoriteten av studierna dr genomforda i
andra lénder, eftersom det &r ett omrade som det finns intresse for och forskas pa 1
hela virlden. Ett exempel pa detta d&r PISA-undersdkningen om ldsforstaelse och
lasmotivation som genomfors i cirka 79 lander. Lismetoder &r inte kopplade till ett
sarskilt sprék, utan dr kopplade till lasningen som fardighet. D4 majoriteten av
studierna i artiklarna dr genomforda pé skolor 1 utlandet blev det svart att vélja hog-
stadie- och gymnasiealdern motsvarande den i Sverige, vilken hade varit 13-20 &r.
Dérmed har vi vid sokning av artiklar godtagit att ta med artiklar dar studenterna har
gétt 1 Secondary School och alltsa haft en dlder mellan 11 och 16 &r. Det som ocksé
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har varit viktigt ndr vi funnit artiklar ar att de etiska 6vervigandena i studien tydligt
framgar. Studierna ska ocksé vara peer-review-granskade for att fa en plats 1 vart
urval. Ett sista inkluderingskriterium ar att texterna ska ha funnits som fulltext pa
databaserna.

(Tabell 4.1) Inkluderingskriterier och avgrénsningar for dem.

Inkluderingskriterier Avgransningar

Publiceringsar 2011-2023

Sprék Svenska och engelska

Urvalsgrupp 11-19 ér

Urvalsmetod I artiklarna ska urvalsmetoden vara vil
beskriven.

Etiska overvidganden Artiklarna ska vara vetenskapligt
granskade (peer-review)

Tillgdnglighet Artiklarna ska vara tillgdngliga och
kunna ldsas 1 fulltext.

4.5 Sokord

Eriksson Barajas et al. (2013:74 f.) skriver att efter avgridnsning av problemomradet
kan man formulera sokord som ska utgéra grunden for litteratursokningen. Detta
kan ske pa egen hand, men ocksd med hjélp av en bibliotekarie (ibid.). Eriksson
Barajas et al. skriver att biblioteken alltid har aktuell information om databaserna
och for att sokningen ska bli sa effektiv som mdjlig kan det vara bra att soka hjélp
hos en bibliotekarie som ar knuten till ett ldrosidte dd de kénner till databasernas
struktur och indexeringssitt (ibid.). Efter ndgra sokningar pa egen hand valde vi
darfor att 1 samrad med en bibliotekarie pad Hogskolan Dalarna vélja ut passande
sOk- och urvalskriterier.

Sokorden som anvints i databaserna togs fram utifran fragestéllningarna. S6korden
blev: Lasintresse, ldsning, motivation i utbildning, metod, tondring och metod.

Sokningar har gjorts pd bade svenska och engelska.

Sokorden har vartefter som sokningen pégatt lagts till, men alla redovisas i tabell
(4.2).

(Tabell 4.2.) Alla sékord som anvints 1 studien.

sokord

Svenska Engelska
Lisintresse Reading interest
Léasning Reading
Motivation i utbildning Motivation in education
Metod Method
Tonéring Teenager
Metoder for ldsning Method for reading
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4.5.1 Urval
Niér sokningar gjordes kombinerades sokorden med hjilp av den booelska operatorn

“OCH”. Vi valde inte ELLER och INTE, utan anvinde OCH for att vir sokning
skulle bli sa specifik som mojligt gentemot vara fragestéllningar.

Studierna valde vi ut med f6ljande kriterier: Studierna skulle behandla metoder for
skonlitterdr ldsning som motiverar elever mellan 11 och 19 &r att vilja ldsa och
beskriva hur dessa fungerar 1 praktiken.

Vi borjade med att ldsa titlarna till de studier som uppkom efter sokningen. Titlar
som vid forsta anblick verkade passande for véar fragestéllning fortsatte vi ldsa
sammanfattningarna av, for att fa en uppfattning om de skulle vara anvindbara f6r
var studie.

Nar vi forst borjade var sokning anvinde vi oss av Diva. Har valde vi att anvdnda
oss av sokordet /dsintresse da vi ansag att det var vart huvudfokus. Vi fick upp 9
artiklar med detta s6kord och flera av dem var passande for var fragestillning. Dock
var det inga vi kunde anvinda oss av da det var moduler fran Skolverket vilka &r
sammanfattningar av tidigare forskning. Vi ldste 4ndd igenom dem och anvinde
nagra till vart bakgrundskapitel eftersom de ar skrivna av forskare och granskade av
sakkunniga. Langre fram i processen undersokte vi &ven modulernas referenslistor.
Vi fortsatte att soka med samma sokord (ldsintresse) pa databaserna Hogskolan
Dalarnas Summon och ERIC (EBSCO) men dér fick vi inte upp ndgot resultat. Vi
testade dé att anvinda oss av det engelska sokordet reading interest, varpa tusentals
resultat kom upp, och dir minga av artiklarna inte var relevanta for var studie. Vi
insdg da att det skulle ta oss for lang tid att g genom alla dessa tusentals resultat
och dirfor behdvde vi vara mer specifika i var sokning.

Vi diskuterade vilka ord som kunde vara relevanta for var uppsats for att smalna av
sokresultaten och kom fram till att 1dsning och motivation i utbildning var passande
dd orden stimde Overens med vart syfte. I detta ldge valde vi att inte specificera
aldern pa urvalsgruppen i vr sdkning. Vi testade sokningen pa svenska forst men
fick da inte fram nagot resultat. Daremot fick vi fram relevanta artiklar nér vi istillet
sokte med de motsvarande engelska orden reading and motivation in education (Se
artikel 1 och 2). Vid ldsning av dessa artiklar fick vi upp forslag pa passande artiklar
inom samma omréde (artikel 3), vilken vi ocksa valde att ha med i var uppsats. Nér
vi ldst igenom cirka 100 artiklar med sokorden reading and motivation in education
fick vi tips av var handledare att lagga till sokordet metod dé vart syfte med studien
handlar om just metoder. Vi lade da till det engelska sokordet method och hittade
da ytterligare fyra artiklar som var passande for var studie (Artikel 4, 5, 6, 7). Vi
smalnade av sokningen ytterligare en gdng dd ménga av artiklarna vi fick upp
fokuserade pa ldsning for barn 1 yngre alder. Dérfor lade vi nu till sokordet teenager
och fick ner antalet soktriaffar fran 2016 till 63 i Summon och 767 till 24 1 ERIC. Vi
hittade di fem till artiklar som var passande for var studie (Se artikel 8, 9, 10, 11
och 12).
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Vidare behdvdes tre till artiklar for att uppfylla det krav pa femton artiklar som
behdvdes till var uppsats. Vi valde nu att géra en manuell sokning genom att under-
sOka referenslistor pa Skolverkets moduler som behandlar ldsmetoder. Vi hittade nu
vara sista tre artiklar. Dessutom fick vi ddrigenom in fler svenska studier, vilket
framstod som passande eftersom var studie intresserar sig for den svenska gym-
nasieskolan.

4.5.2 Manuell sokning

Ett sétt att soka relevant litteratur dr genom att géra en manuell s6kning, vilket
beskrivs 1 Eriksson Barajas et al. (2013:74). Manuell litteratursokning kan ske
genom att man hittar artiklar i referenslistan pé intressanta artiklar eller tidskrifter
som berdr @mnet man d&mnar undersoka.

Nar vi sokte efter relevant litteratur fick vi upp négra av Skolverkets moduler som
handlar om lésning: om hur man ska stimulera ldsintresse (Hultgren & Johansson,
2017b) och hur man kan vara en ldsande forebild (Hultgren & Johansson, 2017a).
Modulerna i sig dr granskade av sakkunniga och skrivna av forskare. Dock utgdr de
inga egna studier av klassrumspraktiken utan dr sammanfattningar av tidigare
forskning. I referenslistorna till dessa moduler har vi dock funnit forskning som har
varit relevant {or var studie.

4.6 Sokresultat

I tabellen nedanfor redovisas sdkningar fran databaserna utifran urvalskriterierna
samt en Oversikt 1 tabell dver funna artiklar.

(Tabell 4.3) Redovisning av sokordskombinationer

Sokordskombination / | Antal soktriaffar | Valda artiklar
Portal

Diva

Lésintresse 9 0
(reading) AND (motivation | 24 1
in education)

(reading) AND (motivation |0 0

in education) AND (method)

Summon

Lisintresse 0 0
(reading) AND (motivation 2
in education)

(reading) AND (motivation | 2016 4

in education) AND (method)

(lasning) AND (motivationi | 0 0
utbildning) AND (metod)
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(reading) AND (motivation | 63 2

in education) AND (method)

AND (teenager)

ERIC (EBSCO)

Lésintresse 0 0

(reading) AND (motivation | 1840 0

in education)

(reading) AND (motivation | 24 2

in education) AND (method)

AND (teenager)

reading (AND) motivation 767 1

in education (AND) method

(Tabell 4.4) Oversikt av valda artiklar

Nr Forfatta Publ Titel Tidskri Typ av Land  Alder/

re icer ft/publi text Klass
ad kation

1 Mikael 2022  Motivational Reading = Kuvalitativ = Sverige = Ars-
Winberg, Aspects of psychol | studie kurs 6
Mats Students’ Amount | ogy och 9.
Tegmark, of Reading and Frage-
Monika Affective Reading formuldr 12 och
Vinterek Experiences in a 15 &r
& Tarja School Context: A gamla.
Alatalo Large-Scale Study

of Grades 6 and 9

2 Katherine = 2020 @ Reading During Journal = Kwvalitativ =~ Storbrit = 15 och
Wilkinso Adolescence: Why @ of studie annien | 16 ar
n, Adolescents Adolesc
Valentina Choose (or Do Not = ent & Intervjuer
Andries, Choose) Books adult
Danielle literacy
Howarth,
Jane
Bonsall,
Shari
Sabeti &
Sarah
McGeow
n

3 Margaret | 2016 = The Impact of The Kvalitativ = Australi = 13-16
Kristin Social Influences | high och en ar,
Merga & on High School school kvantita- high
Brian Students’ journal | tiv school
Moon Recreational

Reading
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Sheree E.
Springer,
Samantha
Harris &

Janice A.
Dole

Johnny
B. Allred
&
Michael
E. Cena

Linda B.
Gambrell

Evelyn
Ford-
Connors,
Susan
Doughert
y, Dana
A.
Robertso
n&
Jeanne R.
Paratore
Azlin
Norhaini
Mansor,
Mohd
Sattar
Rasul,
Rose
Amnah
Abd Rauf
& Bee
Lian Koh
Gay Ivey

Macid A.
Melekogl
u&
Kimber
L.
Wilker-
son

2017

2020

2015

2015

2012

2014

2013

From Surviving to
Thriving: Four
Research-Based
Principles to Build

Reading
Motivation in
High School:
Instructional Shifts
in Student Choice
and Class Time

Getting Students
Hooked on the
Reading Habit

Mediating
Complex Texts in
the Upper Grades
Considering
Motivation,
Instructional
Intensity, and
Cognitive
Challenge

Developing and
Sustaining
Reading Habit
Among Teenagers

The Social Side of
Engaged Reading
for Young
Adolescents
Motivation to
Read: How Does It
Change for
Struggling Readers
with and without
Disabilities?

The
reading
teacher

Journal
of
Adolesc
ent &
adult
literacy

The
reading
teacher

Journal
of
Adolesc
ent &
adult
literacy

The
Asia -
Pacific
Educati
on

Researc
her

The
reading
teacher

Internati
onal
Journal
of
Instructi
on

Rad-
givande
uppsats

Kvalitativ
och
kvantita-
tiv studie
Observa-
tioner och
enkater
Litteratur-
oversikt

Litteratur-
oversikt

Fallstudie,
observa-
tioner,
intervjuer
och doku-
mentira
analyser

Kvalitativ
och
observa-
tion
Kvalitativ
forskning

USA

USA

USA

USA

Malay-
sia

USA

USA

Genere
11.
Aven
om en
del tips
ar for
lagre
aldrar.
15-16
ar

Middle
-and
high
school

15 ar

Attond
e klass,
13-14
ar
Eleme
ntary
and
high
school
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11 Allison
Skerrett

12 Lisavan
der
Sande,
Roel van
Steensel,
Suzanne
Fikrat-
Wevers
& Lidia
Arends

13 Malin
Bardensta
m

14 Jonas
Andersso
n

15 | Olle
Nordberg

2012

2023

2013

2015

2017

“We hatched in
this class™:
Repositioning of
Identity In and
Beyond a Reading
Classroom

Effectiveness of
Interventions that
Foster Reading
Motivation: a
Meta-analysis

Att bygga lasning-
om byggelevers
forhallningsstt till
lasning i
svenskdmnet pa
gymnasiet

Med lasning som
mal

Om metoder och
forskning pé det
lasframjande
omradet
Avkoppling och
analys: empiriska
perspektiv pa
lasarattityder och
litterdr kompetens
hos svenska 18-
aringar

The
Universi
ty of
North
Carolina
Press

Pedagog
isk
psykolo
gi
recensio
n

Licentia
te
Disserta
tion
Series
2012
Kulturra
dets
skriftser
ie 2015

Litteratu
rvetensk
apliga
instituti
onen vid
Uppsala
universit
et

Kvalitativ
fallstudie.
En
observa-
tionsklass
om 13/16
elever
men
véljer en
latina-
ungdom,
tjej 1 ars-
kurs 9,
som
fokus-
objekt
Systema-
tisk
litteratur-
studie

Kvalitativ
fallstudie

Licentiat-
avhand-
ling
Forsk-
nings-
oversikt

Avhand-
ling

USA

Sverige

Sverige

Sverige

15 ar.
High
school.

Genere
1: 6-18
ar

l:ani
gymna
siet

Genere
11

18 ar
Gymna
siet

4.6.1 Presentation av utvalda artiklar och avhandlingar

Artikel 1

Motivational Aspects of Students’ Amount of Reading and Affective Reading
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https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1693489/FULLTEXT01.pdf

Experiences in a School Co (diva-portal.org)

Titel: Motivational Aspects of Students” Amount of Reading and Affective Reading
Experiences in a School Context: A Large-Scale Study of Grades 6 and 9
Forfattare: Mikael Winberg, Mats Tegmark, Monika Vinterek & Tarja Alatalo
Publicerad: 2022

Sokning: Diva

Sokord: (reading) AND (motivation in education)

Sammanfattning: En kvalitativ studie som handlar om samband mellan elevers lés-
motivation och deras mingd och upplevelser av ldsning i skolan. Data samlades in
vid 144 skolor 1 arskurs 6 och 9 i Sverige, diar 3308 elever svarade pa enkéter.
Resultatet visade pa sambandet mellan motivation och skolrelaterad ldsning och hur
det skiljer sig frén frivillig fritidsldsning.

Artikel 2
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/jaal.1065

Titel: Reading During Adolescence: Why Adolescents Choose (or Do Not Choose)
Books

Forfattare: Katherine Wilkinson, Valentina Andries, Danielle Howarth, Jane
Bonsall, Shari Sabeti & Sarah McGeown

Publicerad: 2020

Sokning: Summon — Hogskolan Dalarna

Sokord: Sokord: (reading) AND (motivation in education)

Sammanfattning: En studie om ungdomars anledning till att ldsa, eller inte ldsa
bocker. Studien utgér fran intervjuer med 39 ungdomar 1 aldrarna 15 och 16 ar.
Resultatet visade att ldsning gav en mojlighet till avkoppling och en chans att
forflytta sig fran verkligheten samt att det ocksé utvecklar empati och socialt kapital.
I studien framkom det ocksé vilka utmaningar som eleverna ansag finnas med bok-
lasning, vilka var: brist pa tid, att det var for anstrdngande, att det inte uppmuntrades,
var dyrt eller inte var kul, eller att eleverna helt enkelt hade tappat vanan eller vuxit
ur den. Tid, utrymme och viljan till néjesldsning framkom vara viktiga faktorer for
att fa 1 gang elevernas lésning enligt forskarna.

Artikel 3
https://muse-jhu-edu.www.bibproxy.du.se/article/607319

Titel: The Impact of Social Influences on High School Students’ Recreational
Reading

Forfattare: Margaret Kristin Merga & Brian Moon

Publicerad: 2016

S6kning: Summon — Hogskolan Dalarna (manuell sdkning, forslag vid ldsning av
artikel 1 & 2)

Sokord: (reading) AND (motivation in education)

Sammanfattning: En kvalitativ och kvantitativ studie pé en high school i Australien.
Alitteracitet dr ett vixande bekymmer inom tonérsforskningen, dér individer kan
lasa men saknar intresse. West Australian Study in Adolescent Book Reading
(WASABR) genomfordes for att undersoka tondringars attityder och engagemang i
bokldsning, samt hur sociala faktorer som fordldrar, ldrare och vénner paverkar
detta. Malet var att framja bokldsning bland high school-eleverna. Resultatet visade

18


https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1693489/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1693489/FULLTEXT01.pdf
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/jaal.1065
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/jaal.1065
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att val av bocker, och stottning av valet, hade en stor paverkan for att fa 1 gang
elevernas ldsintresse. Den tysta ldsningen var viktig sdrskild for de som inte har
mojligheter till detta hemma pga. sysslor, och att uppmuntran till l&sning spelar stor
roll for att eleverna ska ldsa och att 1dsningen ska fortga.

Artikel 4
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/trtr.1581

Titel: From Surviving to Thriving: Four Research-Based Principles to Build
Students’ Reading Interest

Forfattare: Sheree E. Springer, Samantha Harris & Janice A. Dole

Publicerad: 2017

S6kning: Summon — Hogskolan Dalarna

Sokord: (reading) AND (motivation in education) AND (method)

Sammanfattning: Denna artikel presenterar fyra principer baserade pa forskning for
intresse och ldasning. Resultaten som presenteras beskriver de fyra principerna med
innehallande instruktion hur man praktiskt kan applicera detta i sin undervisning.
De principerna som anvénds dr “(1) odla individuella intressen, (2) frimja situa-
tionsintresse, (3) vilja texter med intressehdjande element och (4) lira ut strategier
for sjdlvreglering av intressen”. (Springer et al. 2017). I artikeln ges ldsaren tips pa
hur dessa kan anvindas i undervisningen.

Artikel 5
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/jaal.1058

Titel: Reading Motivation in High School: Instructional Shifts in Student Choice
and Class Time

Forfattare: Johnny B. Allred & Michael E. Cena

Publicerad: 2020

S6kning: Summon — Hogskolan Dalarna

Sokord: (reading) AND (motivation in education) AND (method)

Sammanfattning: En evidensbaserad forskningsartikel som har undersokt hur valet
av text pdverkar gymnasieelevers ldsmotivation samt hur tyst lastid pverkar elevers
uppfattning om ldsning. Forskningen &r gjord pa tva klasser i en gymnasieskola 1
USA dér data samlades in med hjélp av féltanteckningar och deltagarnas snabb-
skrivningar av dagliga klassrumsinteraktioner. Dessutom anvéndes ldsmotivations-
undersokningar. Resultatet visade att eleverna uppskattade att sjilva vilja text,
vilket 1 sin tur 6kade motivationen till ldsning.

Artikel 6
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/trtr.1423

Titel: Getting Students Hooked on the Reading Habit

Forfattare: Linda B. Gambrell

Publicerad: 2015

Sokning: Summon — Hogskolan Dalarna

Sokord: (reading) AND (motivation in education) AND (method)

Sammanfattning: Denna artikel beskriver aktuell forskning om hur man som lérare
kan fa elever att regelbundet ldsa. Artikeln beskriver att ldsningen har tva mal: att
lara elever ldsa och fa eleverna att fastna for ldsningen. Dessa tva kan uppnas pa tva
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sétt vilka forfattaren beskriver ar dels den fria ldsningen och dels den som upplevs
genom sociala interaktioner, nimligen boksamtal. I denna artikel beskrivs hur man
kan arbeta med autentiska texter pé ett verklighetsanknutet sitt. Resultatet visade pa
tre metoder som stddjer ldsvanan, vilka &r att ldsundervisningen ar motiverande, att
den &r relevant for verkligheten samt att texter/uppgifter &r intressanta och ut-
manande inom rimlig niva.

Artikel 7
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/fl1/10.1002/jaal.418

Titel: Mediating Complex Texts in the Upper Grades Considering Motivation,
Instructional Intensity, and Cognitive Challenge

Forfattare: Evelyn Ford-Connors, Susan Dougherty, Dana A. Robertson & Jeanne
R. Paratore

Publicerad: 2015

Sokning: Summon — Hogskolan Dalarna

Sokord: (reading) AND (education) AND (motivation in education) AND (method)
Sammanfattning: Denna litteraturoversikt bygger pa Common Core State Standards
(CCSS) vilket innebdr kraven for ldsning av komplexa texter. Kravet har skapat oro
med fog da elever som ligger efter med ldsningen och ofta haller sig under godkand
niva riskerar att hamna mer efter. I en befintlig kunskapsklyfta riskerar klyftan nu
att bli hogre. I denna unders6kning tittar man pa om tre nyckelelement: motivation
och engagemang, undervisningsintensitet och kognitiv utmaning. Dessa tre nyckel-
element kan hjilpa elever att komma vidare i1 ldsutmaningen. De menar att det
behovs en skicklig lararférmedling i klassrummet for att elever ska utveckla lasning
av komplexa texter och darfor avslutar de sin studie med en rad punkter pé atgiarder
som de anser att skolan bor gora for detta dndamal.

Artikel 8

https:// www.proquest.com/docview/1655717989?parentSessionld=j9tWkuZt8R2s
awdaBK1ghWsO0nF1tfm6%2Fm9dCUCZe80%3D&pg-
origsite=summoné&accountid=10404

Titel: Developing and Sustaining Reading Habit Among Teenagers

Forfattare: Azlin Norhaini Mansor, Mohd Sattar Rasul, Rose Amnah Abd Rauf &
Bee Lian Koh

Publicerad: 2012

Sokning: Summon — Hogskolan Dalarna

Sokord: method AND reading AND motivation in education AND teenager
Sammanfattning: Studien undersoker elevers vana att ldsa och upprétthdllande av
vanan. Det ér en fallstudie som bygger pa observationer, intervjuer och dokumen-
terade analyser. Eleverna har genomgatt NILAM-projektet, vilket ar ett projekt som
hoppas kunna ingjuta en varaktig ldsvana hos elever. Det bygger pa ldsprotokoll
med anteckningar &ver elevers ldsning. Resultatet visar att hemmet, framst
mammor, dr en nyckelfaktor till att 1asa upp lasformégan hos barnet. En annan faktor
visar att 1 uppratthallandet av ldsvanan har skolan en viktig roll att spela bade nér
det kommer till den tysta ldsningen och nir eleverna delger varandra intressanta
bocker.
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Artikel 9
https://ila-onlinelibrary-wiley-com.www.bibproxy.du.se/doi/full/10.1002/trtr.1268

Titel: The Social Side of Engaged Reading for Young Adolescents

Forfattare: Gay Ivey

Publicerad: 2014

S6kning: Summon — Hogskolan Dalarna

Sokord: method AND reading AND motivation in education AND teenager
Sammanfattning: Artikeln beskriver, fran tidigare forskning, de sociala dimen-
sionerna av lasning for tonaringar. Studien skriver om elever i klass dtta dér ldraren
engagerar eleverna 1 ldsning och uppmuntrar det sociala samspelet kring vad de
laser. Resultatet som ségs var att det dr viktigt att prata om det man ldser och inte
underskatta det sociala av ldsning.

Artikel 10
https://eric.ed.gov/?1d=EJ1085380

Titel: Motivation to Read: How Does It Change for Struggling Readers with and
without Disabilities?

Forfattare: Macid A. Melekoglu & Kimber L. Wilkerson

Publicerad: 2013

Sokning: ERIC (EBSCO)

Sokord: method AND reading AND motivation in education AND teenager
Sammanfattning: Denna artikel handlar om en studie ddr de med hjélp av enkéter
undersoker ldsmotivationen hos kdmpande ldsare, innan och efter en 18 veckors
period av intensiv ldsundervisning i skolan. Under 18 veckors tid arbetade ldararna
intensivt med ldsning. Resultaten visade en tydlig forbattring av motivationen.
Studien avslutades med att ge forslag pa nagra evidensbaserade metoder till for-
béttring av ldsmotivationen pé high school, vilka kan sammanfattas med att det ar
viktigt att hitta ldsmaterial som har kopplingar till livet och ge aterkoppling 1
lasandet. Man kan lata elever arbeta i par déar de kan delge varandra ldsningen. En
kopplad valfri lasuppgift till boken kan forbattra ungdomars nyfikenhet och vilja till
fortsatt egen ldsning. Dessutom menar de att man bor uppmuntra elever till egna
langsiktiga lasprojekt. Studien visar pa att det dr viktigt med en variation av metoder
men fokus ligger pad motivation.

Artikel 11
https://muse-jhu-edu.www.bibproxy.du.se/article/467048

Titel: “We hatched in this class”: Repositioning of Identity In and Beyond a Reading
Classroom

Forfattare: Allison Skerrett

Publicerad: 2012

Sokning: ERIC (EBSCO)

Sokord: method AND reading AND motivation in education AND teenager
Sammanfattning: Denna artikel bygger pa en fallstudie av en 15-arig elev, Angelica,
som blivit placerad i en lasgrupp pa grund av sina svarigheter med ldsning. Studien
undersoker utvecklingen av ldsidentiteten hos Angelicas genom att intervjua och
observera henne, bade i och utanfor skolan, men &ven Angelicas larare Molly. Molly
betonar 1 studien att ens ldsidentitet standigt &r fordnderligt. Hennes undervisnings-
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metoder hjélpte eleverna att skapa starkare akademiska identiteter genom en bredd
av olika sorters texter, texter kopplade till elevernas intresseomrade och strategier
for att ldsa framgangsrikt och kritiskt. Angelica kunde omkonstruera sin bild av sig
sjdlv som ldsare och bli framgangsrik i sitt litterdra liv.

Artikel 12
https://link-springer-com.www.bibproxy.du.se/article/10.1007/s10648-023-09719-
3

Titel: Effectiveness of Interventions that Foster Reading Motivation: a Meta-
analysis

Forfattare: Lisa van der Sande, Roel van Steensel, Suzanne Fikrat-Wevers & Lidia
Arends

Publicerad: 2023

Sokning: ERIC (EBSCO)

Sokord: reading (AND) motivation in education (AND) method

Sammanfattning: En litteraturstudie som undersokte effekter av teoridrivna lés-
motivationsinterventioner 1 skolan avseende ldsmotivation och ldsforstdelse.
Studien &r en systematisk litteraturstudie och man tittade efter sérskilda effekter for
att frimja motivation och forstaelse i1 ldsning. De insatser som ansdgs ge resultat till
att framja motivationen av ldsning var att arbeta motiverande i skolan, bland annat
genom att koppla intresse till lasning, hjilpa eleverna med val av bocker, interaktion
och samarbete om texter, matcha texter med elevernas ldsniva och hjilpa dem med
lasstrategier.

Artikel 13
https://mau.diva-portal.org/smash/get/diva2:1404542/FULLTEXTO01.pdf

Titel: Att bygga ldsning: om byggelevers forhallningssétt till lasning i svensk-
amnet pad gymnasiet

Forfattare: Malin Bardenstam

Publicerad: 2013

Sokning: Manuell sokning

Sammanfattning: En kvalitativ etnografisk fallstudie om byggelevers instillning till
att l4sa skonlitteratur i svenska pa gymnasiet. Studien bygger pa loggboksskrivande,
gruppintervjuer och enskilda intervjuer. Eleverna som deltar gér i ettan pa gymnasiet
och materialet frin studien bestar av muntliga och skriftliga uttalanden om
skonlitteratur. Studien visar pa elevers uppfattningar om vad en ldsare &r, och olika
forhallningssitt till 1dsning. I resultatet kommer det fram att skolan méste diskutera
och utmana elevers syn pa grupptillhorighet och bli béttre pa att illustrera syftet och
meningen med skonlitterér 1dsning.

Artikel 14
https://www .kulturradet.se/globalassets/start/publikationer/med _lasning_som_mal.

pdf

Titel: Med ldsning som méal: Om metoder och forskning pa det lasfrimjande omradet
Forfattare: Jonas Andersson

Publicerad: 2015

S6kning: Manuell s6kning
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Sammanfattning: Detta dr en kunskapsoversikt om ldsfrimjande metoder som
bygger pa svensk och internationell forskning. Rapporten bidrar till en fordjupad
kunskap, forbattrad praktik och en fortsatt diskussion om hur liskunniga kan bli
lasare och hur man kan f4 icke-ldsare att borja ldsa. Metoderna for att astadkomma
detta har 1 kunskapsoversikten sorterats in under kategorierna tidig ldsstimulans,
lasande forebilder, ldstips och bokpresentationer, social ldsning, sommarldsnings-
program respektive tillgédngliggérande. I artikeln kom det bland annat fram att man
bor frimja social ldsning, sd som att prata om bdcker, d& det paverkar ldsmotiva-
tionen positivt. Valfriheten niar det kommer till vad som ska ldsas dr ocksa viktigt
for motivationen, men utesluter inte bestimda méal i hur mycket som ska ldsas.
Andersson betonar dven vikten av att identifiera en grupps ldsintresse.

Artikel 15
Unknown (diva-portal.org)

Titel: Avkoppling och analys: empiriska perspektiv pé ldsarattityder och litterdr
kompetens hos svenska 18-aringar

Forfattare: Olle Nordberg

Publicerad: 2017

S6kning: Manuell s6kning

Sammanfattning: Huvudsyftet med undersdkningen ar att belysa eventuella
skillnader vad géller attityder och forhallningssitt till fiktionsldsning hos de béada
undersdkningsgrupperna ar 2000 och 2021 samt att relatera resultaten till fragor som
ror litterdr legitimering och kompetens. Den forsta studien handlar om att forsoka se
om det finns nagra skillnader i hur det nationella provet i svenska arskurs 3
framskrivs med 12 ars skillnad och borjade titta ar 2000. Med studien ville man
bland annat belysa om det fanns skillnader i attityd och forhallningssitt hos de bada
till fiktionsldsning. Resultatet om hur eleverna sag sig sjdlva som lidsare pekade pa
att den generation som undersoktes dr 2000 hade ett mer personligt forhallningssétt
an den senare gruppen. Den andra studien dr en enkdtundersokning om en last novell
vilken ska ge information om kartliggning av lds- och medievanor. Resultat visade
att 2012-gruppen var analytiskt och litterdrt kompetenta. Den avslutande och tredje
studien, intervjuundersdkning, visade att eleverna hade en positiv syn pa ldsning och
att de skulle l4sa mer om tid fanns.

4.6.2 Analys av innehallet i utvald litteratur

Ann Kristin Larsen (2009:101) skriver att vid analys av studier krdvs det att
materialet systematiseras for att kunna reducera och komprimera det material som
finnes. Detta, skriver Larsen, gér man for att finna monster och samband, olikheter
och likheter 1 de olika artiklarna (ibid.). Vi valde att gora en latent innehallsanalys,
vilket innebdr att man gor en sokning och identifiering av meningsbarande enheter,
kodning av kategorier samt att fastsla teman (Eriksson Barajas et al. 2013:147 f.).
Pé sa sitt synliggdr man monster och kategorier i1 de olika texterna som kanske inte
alltid &r uppenbara vid forsta anblick, men blir tydligare genom en latent innehélls-
analys. Vid sokning i databaserna borjade vi med att studera titlarna som kom upp.
Naégra av titlarna mérkte vi vid forsta anblick att de inte skulle passa in for var studie
och da skrollade vi endast forbi dem utan att klicka oss vidare in i artikeln. Exempel
pa titlar vi endast skrollade forbi var “The impacts of performance-based assessment
on reading comprehension achievement, academic motivation, foreign language
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anxiety, and students’ self-efficacy". Denna ansag vi inte var passande da den verka
syfta pd bedomning och prestation och inte pa lasmetoder for att framja ldsintresse.
De titlar som didremot verkade stimma Overens med vér studie pa négot sitt, som
inneholl en titel som behandlade nagot eller nidgra av orden ldsning, skonlitteratur,
skola, motivation och ldsmetoder eller liknande ord, valde vi att ga vidare med.

Andra steget vid dessa artiklar var att ldsa sammanfattningen. Det vi sokte efter av
innehallet 1 artiklarna var olika ldsmetoder som framjar lasintresset. Nér vi fann en
sddan 1 artiklarna skrev vi in artikeln 1 en tabell dér vi ocksé skrev vilken eller vilka
lasmetoder som artikeln innehdll. Nér vi kénde att vi hade tillrackligt manga artiklar
sa laste vi bdda genom texterna for att finna om dess innehéll skulle kunna besvara
vér studies syfte samtidigt som data borjades samlas in for analys. Dessa data
kategoriserades sedan i en tabell (Tabell 4.5) dir vi valde att identifiera olika l&s-
metoder. Det fanns artiklar som, efter vi last dem, kénde att vi trots allt behovde
stryka eftersom de av olika anledningar inte stimde in med vért syfte. Detta kunde
vara artiklar som inte behandlade ndgon typ av skonlitteratur utan dér ldsningen
endast fokuserade pé facklitteratur. Eller som artikeln “Reading Between the Lines:
Motivation Lessons Learned from the Forest of Reading i Ontario” som vi vid forsta
lasning trodde skulle passa in i var studie da den bland annat skrev om ungdomar
som gav boktips till varandra genom att prata om bocker de gillat att ldsa och som 1
sin tur ledde till ldasmotivation hos den som fatt boktipset. Vi forde dé in artikeln 1
var tabell och identifierade boksamtal som metod. Men vid ndrmre l4sning insag vi
att detta endast var ett sidospar, utan att artikelns huvudfokus handlade om en
lasfestival utanfor skolan, ett evenemang dar forfattare bland annat pratade om sina
bocker och signerade dem. Visserligen var det skolan som valde ut elever som skulle
fa skickas till detta evenemang men det var trots allt ett evenemang som skedde
utanfor skolan och utan ldrare. Dessutom var avsikterna med att lararna skickade
eleverna till detta evenemang oklara och darfor kunde vi inte sdkerstdlla vilka
metoder det handlade om for att fa eleverna intresserade av ldsning trots att studien
skrev om att bygga inre motivation om ldsning.

De artiklar vi, efter noggrann ldsning, valde att ha med, diskuterade vi innehallet
med varandra for att sékerhetsstdlla att bAda ansdg att innehallet skulle matcha vart
syfte for var studie. Ndr bada var dverens om att det var en artikel som var passande
skrev vi in information och en sammanfattning i avsnitt 4.3.1. Nér 15 artiklar var
hittade och inskrivna i tabellen valde vi att ldsa dem alla igen och denna ging
plockade vi ut mer information om artiklarna, som vi sammanstéllde i vart resultat
och samtidigt sdkerstdllde att artiklarna svarade mot véra urvalskriterier (avsnitt 4.5,
tabell 4.1). I denna ldsning fordjupade vi oss 1 artiklarna och vi laste bada tva alla
artiklar samt diskuterade hur vi uppfattade dem.

Vid en forsta anblick av de utvalda artiklarna kan man slds av att majoriteten &r
engelsksprdkiga och genomforda i utlandet. Detta dr ndgot som vi har fort en
diskussion om och vi kom fram till att oavsett om studien ar genomford i USA eller
1 Sverige kommer troligen samma resultat att uppnas. Detta antog vi eftersom lis-
metoder inte dr kopplade till ett visst sprak utan ldsning dr en generell foreteelse som
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fungerar ungefér liknande vérlden 6ver. Nér vi laste artiklar fran olika lander upp-
tickte vi att var tanke stimde. De ldsmetoder som fanns med i de svenska studierna
fanns dven med i1 de som gjorts 1 andra ldnder, och darfor valde vi att &ven ha med
studier fran andra lander.

Det som vi har upptickt under ldsning av artiklarna &r att de metoder som anvénds
pa gymnasiet dr lika framgéngsrika oavsett alder pa elever eftersom dessa fram-
kommer i studier bade fran gymnasiet och fran 6vriga arskurser i skolan. Undervis-
ningsforfarandet skiljer sig inte ndmnvart fran det att man borjar ldsa. Progressionen
som vi kunde utldsa fran alla studier som genomlasts &r att ldrarna dr mer delaktiga
1 ldsningen med yngre elever dn dldre. Vi trodde vi skulle finna hoglédsning som
metod nér vi gjorde den systematiska sokningen och léste studier men det fanns bara
beskrivet i studier som gjorts for lagre dldrar. Det enda vi fann om hoglasning var i
Anderssons (2015) artikel men det var for att den var en systematisk litteraturstudie
och gick igenom gangbara metoder for ldsfrimjande undervisning.

(Tabell 4.5) Oversikt av artiklarnas identifierade metod.

Den Namn Fri Medvetet Hoglésning | Boksamtal
numrerade lasning textval
artikeln

1 Mikael Winberg, X X
Mats Tegmark,
Monika Vinterek
& Tarja Alatalo

2 Katherine X
Wilkinson,
Valentina Andries,
Danielle Howarth,

Jane Bonsall, Shari
Sabeti & Sarah

McGeown (2020)

3 Margaret Kristin X X
Merga & Brian
Moon (2016)

4 Sheree E. Springer, X

Samantha Harris &
Janice A. Dole
(2017)

5 Johnny B. Allred X X
& Michael E. Cena
(2020)

6 Linda B Gambrell X X
(2015)
7 Evelyn Ford- X
Connors, Susan
Dougherty, Dana
A. Robertson &
Jeanne R. Paratore
(2015)

8 Azlin Norhaini X
Mansor, Mohd
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Sattar Rasul, Rose
Amnah Abd Rauf
& Bee Lian Koh
(2013)

9 Gay Ivey (2014) X

10 Macid A. X X
Melekoglu &
Kimber L.
Wilkerson (2013)
11 Allison Skerrett X X
(2012)
12 Lisa van der X
Sande, Roel van
Steensel, Suzanne
Fikrat-Wevers &
Lidia Arends
(2023)

13 Malin Bardenstam X X
(2013)
14 Jonas Andersson X X X X
(2015)
15 Olle Nordberg X
(2017)

4.7 Studiens trovardighet

I denna del kommer vi att beskriva denna uppsats reliabilitet och validitet.

4.7.1 Reliabilitet

Reliabilitet innebdr om denna studie vid forsok att goras av ndgon annan kommer
att uppna samma resultat. Det dr hogst troligt att resultatet som &r beskriven i denna
studie kommer att uppnds av andra. Denna studie har en vél beskriven metod med
hur s6kord har anvénts och 1 vilka databaser som sdkorden har anvénts men ocksé
vilka kombinationer som sokts. Den manuella sokningen ar det som mgjligen inte
kommer gora att studien fir samma resultat eftersom den manuella s6kningen beror
pa hur den sokande har kommit fram till beslutet.

4.7.2 Validitet

Validitet i en studie dr detsamma som giltighet, det vill sdga huruvida forskaren
mater vad den avser att mita. Den hénger pa sétt och vis ithop med reliabiliteten
eftersom det handlar om det méitinstrument som har anvints kommer ge samma
resultat om ndgon annan genomfor studien med den beskrivna metoden (Stukat,
2011:133 ff.). Vad géller validiteten i denna studie anser vi att den &r hog. Det som
gar att ifragasitta dr det hoga antal studier fran utlandet som finns med, nér var studie
fokuserar pa lisfrimjande undervisningsmetoder for gymnasieskolan. Oversikten av
artiklarna visar att en del av de kvalitativa studierna ar utforda pa elever 1 arskurs 6,
vilket innebér att eleverna dr tolv ar gamla. Det kan tyckas vara ett hot mot
validiteten ndr denna studie intresserar sig for gymnasiet. Metoderna som vi har
identifierat gér att anvénda oavsett vilken arskurs man undervisar i och vi har sett
ndr vi gjort urvalet att metoderna beskrivs oavsett vilken arskurs som det har forskats
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pa. Det som skiljer dem at dr materialanvéandningen. Vi har trots det valt att dra en
grans 1 urvalskriterierna att halla oss till studier dér deltagarna har varit i en alder av
11 ar upp till 19 for att dndé forhélla oss till 1dsundervisningens prototyp att likna
gymnasiet si ldngt det gar. Overgangen av litteratur och metod #r mer snarlika nér
eleverna gar pa hogstadiet &n mellanstadiet sett till gymnasiet.

5. Resultat

I de olika texterna vi har last och analyserat finns det vissa aterkommande metoder
som vi har identifierat nar det kommer till att frimja skonlitterért lasintresse for
gymnasieelever i1 svenska. Metoderna vi har identifierat dr: fri lasning, medvetet
textval och boksamtal (tabell 4.5).

5.1 Fri lasning

Den fria ldsningen ar en ldsmetod som framjar skonlitterdr lasning péd olika sitt.
Bardenstam (2012:15) beskriver att den fria 14sningen som lustfylld ldsning, vilket
enligt eleverna sker nér det inte finns nagra uppgifter kopplade till 1dsningen. |
Bardenstams studie framkom det att eleverna far mer lust att l4sa om det inte finns
uppgifter kopplade till boken da uppgifterna gor att ldsningen hdmmas. Den fria
lasningen blir pé s& vis mer motiverande dn den styrda. Detta bekriftas dven i Ivey
(2014) som 1 sin artikel skriver om en studie dir liararna fattade ett beslut om att lata
eleverna ldsa fritt som undervisningsmetod, vilket i forléngningen ledde till mer
lasning dn tidigare. Eleverna fick sjidlva bestimma vad de skulle l4sa och vad de
skulle gbra med sin lasning. Det fanns inga krav om négot bevis pé att de list, inga
frigor om forstéelse eller ndgon boklogg som de skulle anteckna i. Detta ledde till
att eleverna ldste som aldrig forr, dven elever som aldrig tidigare ldst en bok liste
nu dven utanfor skolan. Dessutom borjade eleverna, forutom att 14sa mer, dven att
prata om litteratur med varandra och tipsa varandra om olika bocker. De blev
engagerade 1 sin ldsning och ville fortsitta att vara engagerade av en bok, vilket i sin
tur ledde till att eleverna tipsade varandra om bocker och ddrmed kunde prata vidare
om héndelser i en bok med varandra. Eleverna involverade dven ldararna och familje-
medlemmar i deras l4sning.

Aven Merga och Moon (2016) skriver likt Ivey (2014) att avsittande tid for fri lis-
ning dr en nyckelfaktor for mer ldsning. I Merga och Moons (2016) undersokning
om tondringars attityder och engagemang i bokldsning kom det fram att eleverna
ansag att hoglasning och avsittande tid for tyst ldsning var faktorer som upp-
muntrade och motiverade dem till mer ldsning. Vidare skriver Merga och Moon
(2016) att den fria ldsningen 1 klassen ar en ovérderlig tid for elever med stor mangd
externa engagemang i hemmet sdsom att ta hand om syskon, l4xldsning och annan
sysselséttning.

Den fria ldsningens framjande for mer ldsning ar ndgot som ocksa Wilkinson et al.
(2020) bekréftar. De har gjort en studie dir de undersokt anledningar till varfor
tonaringar laser bocker och varfor de inte gor det. De skriver om en ldsutmaning
som gjorts i flera high school mellan 2018 och 2019, i Storbritannien och USA, som
handlade om att framja den fria ldsningen for ungdomar genom att bland annat skapa
mer utrymmen for att ldsa. 66 % av skolorna som deltog ansag att deras elever liste
mer for nojes skull. Wilkinsons et al. (2020) avslutar sin artikel med att skriva ut sju
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atgirder for att 6ka ldsmotivationen hos ungdomar, dér forsta punkten handlar om
att avsitta tid under dagen till eleverna for att ldsa fritt utan krav, for ndjes skull.

Andersson (2015) skriver om den fria ldsningens betydelse och menar att det finns
flera goda effekter sa som utdkad vokabulér, forbattrad skrivforméga, béttre resultat
pa lastester och mer positiva attityder till ldsning 6ver lag. Det finns ett positivt sam-
band mellan fri ldsning och lasfardighet menar Andersson (2015). Barn som ldser
mycket forbéttrar sin 14sformaga och barn med god ldsformaga laser mer, vilket
innebédr en positiv spiral for lasningen. Den fria ldsningen leder, enligt Andersson
(2015), till fri ldsning senare i livet och dven en dkad generell kunskap.

Allred och Cena (2020) skriver en artikel om ldsmotivation pd high school dér
studien baserades pa tva fragor, ndmligen hur valet av bocker paverkar ldsmotiva-
tionen och hur tyst ldstid paverkar elevers uppfattningar om lésning. Studien visar
pa att en grupp elever hade nytta av fri ladsning d& deras lust att 1dsa 6kade. Eleverna
laste mer utanfor lektionerna och deras klassrumsdiskussioner blev djupare och mer
betydelsefulla. Allred och Cena (2020) menar dock att det kan vara en utmaning att
agna regelbunden tid at denna typ av ldsning d& det maste finnas legitima anled-
ningar &t den regelbundna fria ldsningen, s& som att finna giltiga argument utifrén
individuell basis, ldroplanen och lirandemal. Denna studie, menar de, visar dock hur
elever har nytta av den fria ldsningen. Utmaningen med regelbunden tid for fri 14s-
ning dr dven ndgot som Winberg et al. (2022) skriver om. I deras studie om motiva-
tion till ldsning sdg man att det séllan gavs tid till den fria ldsningen, utan det var
nagot som eleverna fick gora pa egen hand. Deras studie bekraftar dock att de elever
som ldser av egen vilja, dvs. fri ldsning, ofta fatt en positiv upplevelse av ldsning
och ddrmed fortsatter ldsa.

5.2 Medvetet textval

Gambrell (2015) skriver att som ldrare finns det tva viktiga 14smal att formedla till
eleverna. Det forsta dr att ldra eleverna att 1dsa och det andra &r att hjilpa eleverna
att utveckla lisvanan. Gambrell (2015) skriver i sin studie om hur man ska fi elever
att utveckla en ldsvana dér forskningen forslar tre olika metoder for detta andamal.
En av dessa metoder handlar om att vélja bocker som dr kopplade till elevers
intresse. Studien visar att de elever som ldste en text som de sjdlva ansdg sig ha
personligt intresse for hade dubbelt sd stor chans att fortsdtta med lasuppgiften, da
de hade hogre intresse for, storre njutning av och samtidigt farre svarigheter med
den.

van der Sande et al. (2023) skriver att sdrskilda insatser for l&smotivation och
lasforstaelse i skolan dr positiva. Precis som Gambrell (2015) kom van der Sande et
al. (2023) fram till, vid en metaanalys, att ldsmotivationen hdjs om ldraren ger
eleverna ldsmaterial som matchar deras intressen vilket dr en forutsittning for att
motivation till ldsningen ska uppsta. Forfattarna forbehéller sig dock att man ska
tolka resultatet av deras studie med viss begrinsning pa grund av att interventionerna
som anviandes 1 deras studie for att 6ka lasmotivationen kombinerades med andra
och det kan vara svirt att veta om det hade effekt pd lismotivationen eller lés-
forstaelsen. Allred och Cenas (2020) studie om ldsmotivation kom sa ocksé fram till
att eleverna sjdlva drog slutsatsen att en viss frihet att sjdlv vélja bocker som de
intresserade sig av hjdlpte dem att halla sig motiverade att ldsa. Elever som valde
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individuella bocker anpassade efter intresse la ner mer investering i ldsning.
Samtidigt skriver Allred och Cena (2020) att man inte alltid bor l4ta eleverna vélja
fritt, da det kan leda till att eleverna inte utmanas, men samtidigt menar de att det
finns ett stort vérde i att lata dem vélja litteratur eftersom valet kan vara avgorande
for engagemanget 1 ldsningen.

Andersson (2015) skriver om forskning som skapar ldsmotivation dir relevans for
elevernas liv spelar stor roll och &r inne pa samma spér som tidigare forskare varit
inne pa. Nér elever gor kopplingar mellan det ldsta och deras egna liv blir eleverna
mer involverade och engagerade 1 att forsta texten. Andersson (2015 menar ocksa
att lata eleverna vilja vad de ska ldsa dr en hog motivationsfaktor.

Bardenstam (2012:76) skriver om igenkdnning i sin studie om byggelevers forhall-
ningssatt till svenskdmnet dér eleverna lyfter fram att skonlitteréira romaner ska
bygga pa hdndelser som ligger néra deras egna virldar. Igenkénning i romaner leder
till att eleverna kan ta till sig innehallet l4ttare och fir mojlighet att bygga forestall-
ningsvérldar menar Bardenstam (ibid.). I studien séger eleverna att de soker efter
igenkdnning fran deras eget liv i bocker de ldser och att de i den kan finna motivation
och intresse 1 ldsningen. Eleverna pépekar dven att aldern pa karaktirerna 1 bocker
spelar roll, om &ldern matchar deras egen sé blir l1dsningen roligare. Det som skapar
engagemang i lasningen dr alltsa det sannolika fran deras egna virldar.

Skerrett (2012) skriver en studie om utveckling av l4saridentiteter dér hon har f6ljt
en flicka, Angelica, som ses som en kimpande l4sare. Vid intervjuer om Angelicas
lasminne kommer det fram att hennes mamma forsokte & henne att ldsa och kom
darfor hem med bocker, som flickan inte tyckte speglade verken hennes sociala
varldar eller intresse. Detta gjorde att hon inte ville ldsa och inte skapade en l4sar-
identitet. Hennes kommentarer bekréftar betydelsen av att lata ungdomar vilja de
texter de vill 1dsa. Vidare fortsétter flickan berétta om laskunnighetstester i skolan
som hon misslyckats pa. Hon pekade pd vissa faktorer till hennes daliga prestation
sasom friheten att sjdlv vélja vad, nir och hur hon liste, vilket bidrog till att hon inte
anstrangde sig for att klara dem. Hon var inte intresserad av att 1dsa sdger hon, och
avfirdade dérfor testerna. I sjuan, berittar flickan, var forsta gangen som hon forst
sjalv valde sina forsta bocker att lasa. Detta var da hennes storasyster tog med henne
till en bokhandel och sa att hon fick vilja vilka bocker hon ville. Det slutade med att
hon liste tvd av tre och tyckte de var riktigt bra. Hennes identitet utvecklades och
ledde att hon kunde sitta uppe sena kviéllar och ldsa. Studien visar férutom pa vikten
av medvetet textval dven vikten av sociala praktiker och uppmuntran av ménniskor
1 nidrheten som hjélper ungdomar att hitta rétt bok.

Kontrollerad motivation och autonom motivation i en ldsupplevelse vilket for den
forstndmnda innebdr att eleverna ldser vad ldraren instruerar kan ge eleverna en
positiv upplevelse d@ven om de inte sjdlva har valt texten. Forskarna resonerar om
den kontrollerade motivationen mdjligen kan vara positiv for att eleverna vill méta
sig med de forviantningar som lararen har pa uppgiften dn det motsatta som blir om
uppgiften inte gors. Elevernas positiva upplevelse av ldsning plockas inte bort bara
for att larare bestimmer vad som ska ldsas vilket ar viktigt for fortsatt lasning.
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Positiva kénslor ar inte bara kopplade till forbéttrad minnesfunktion och kreativitet
utan dven till framtida attityder till lsning (Winberg et al., 2020).

Nordberg (2017) analyserar ldsarattityder och litterdr kompetent och skriver om
skonlitterdr forstaelse ddr han ndmner olika kriterier for litterdr kompetens dér det
star att en text bade behdver utmana ldsaren och samtidigt matcha deras litterdra
repertoar for att utveckla ldsaren och maximera ldsupplevelsen. Igenkdnning nér det
kommer till temat och beréttandet liksom en viss innehallslig koppling till ung-
domarnas egna liv &r viktig i textvalsprocessen menar Nordberg (2017). Men sam-
tidigt menar Nordberg att det som inte kidnns igen ocksa dr en viktig del da det
utmanar den egna virldsbilden.

Gambrell (2015) redogdr att en del forskare anser det dr viktigt att vilkomna var-
dagslivserfarenheter till klassrummet d4 de menar att det &dr viktigt for att bli 14s-
kunnig. Ett antal sétt att gora detta redogors for dir boksamtal dr en metod och menar
att det dr viktigt att situationerna dr autentiska och bekanta fran verkligheten utanfor
klassrummet. Huruvida texten som vi ger eleverna dr autentisk eller inte beskrivs av
en forskare som att ett arbetsblad inte dr det men att en bok fran biblioteket uppfyller
kravet pa autentiskt ldsmaterial. Hir menar man ocksé att en autentisk situation i
form av ett boksamtal &r av storre vikt for att frimja vardagslivserfarenheterna i
klassrummet mot en inldmningsuppgift.

Hon beskriver att det ar viktigt att fundera 6ver hur man kan lata eleverna svara pa
frigor om en text och hon exemplifierar Twitter som en metod dér eleverna kan
svara pa fragor om den aktuella boken. I form av ett inldgg pa Twitter berittar
eleverna, pé ett socialt sétt, om vad de har lé4st och detta kallas for “Classroom Book
Tweets”. Det autentiska materialet moter elevernas verklighet. Autentiska uppgifter
kan med andra ord 6ka elevernas lasfardighet och motivation till 1dsning (Gambrell,
2015).

Springer et al. (2017) beskriver i sin artikel fyra olika forskningsbaserade principer,
vilka alla bygger pd intresse. Intresset paverkar forstaelsen for en text skriver de och
menar att man far en djupare forstéelse for en text som man &r intresserad av dn nér
man inte har intresse for det man ldser. Dessutom ldser eleverna mer strategiskt,
minns texter ldngre och ldgger mer kognitiv anstrangning pa processen ndr den ar
kopplad till intresse (Springer et al., 2017).

Den forsta principen som lyfts dr att odla individuella intressen vilket gar ut pa att
odla elevernas inneboende intressen genom att t.ex. fa dem att sjélva soka efter
bocker om dmnet. Springer et al. menar ocksd att ldrare méste ha vetskap om
elevernas intresse som utgdngspunkt vid val av t.ex. helklasstexter, klassrums-
bibliotek och bokforeldsningar 1 klassen. For att fa vetskap om elevernas intresse
kan man ha enskilda ldskonferenser skriver de, dir man sitter en-till-en och enga-
gerar sig 1 elevens intresse och diskuterar innehall for att vidare forstd vad eleven
tycker &dr intressant i texten, och baserat pa den nya vetskapen kan man sedan
dirigera eleven vidare 1 sin ldsning.
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Den andra principen de skriver om handlar om att frimja situationsintresset i
klassrummet och gar ut pa att man innan ldser en ny bok ska skapa en nyfikenhet,
och pa sé sitt locka in eleverna i ldsningen. Forsta steget kan vara genom négon
rolig aktivitet, t.ex. ndgon typ av multimediaresurs, ddr uppmérksamheten fangas.
Nar uppméarksamheten och en nyfikenhet skapats kan man sedan skapa en forstaelse
for det som ska ldsas. Denna forforstaelse ska leda till att elevernas intresse uppratt-
halls under ldsningen och att 1dsforstaelsen blir storre. Man vicker alltsd elevernas
intresse genom nyfikenhet och kunskap (ibid.).

Den tredje principen bygger pé att paverka ldsintresset genom att vilja texter som
till sin natur &r intressanta ndr det kommer till organisation, design och berittande
egenskaper. Trots att elevers intresse kan skilja mycket i en klass s finns det texter
som intresserar de flesta i en klass. Ett exempel kan vara att man véljer en bok vars
huvudperson stimmer dverens med klassen dar handlingen dr generaliserbar for just
den aldern. Ett annat exempel &r livlighet, som exempelvis i Harry Potter, som
genom sina livfulla beskrivningar kan vécka intresse for denna magiska virld.

Den fjarde och sista principen ér sjélvreglering av intresse for undervisning, vilket
betyder att lira eleverna vad de ska gora nédr de ldser en text som de tycker &r
ointressant. Hur kan man skapa intresse for en text man frdn borjan tycker &r
ointressant? Detta kan man angripa pa olika sitt sa som att stélla fragor till texten,
gé tillbaka och ldsa om stycken, ta bort distraktioner for att 6ka fokus, ldra sig att
hitta specifika ledtradar i1 en ldsuppgift for att gora kopplingar till det egna livet,
vélja en positiv attityd och variera uppgiften for att géra den mer intressant (ibid.).

5.3 Boksamtal

Att prata om bocker dr en metod som ménga forskare skriver om for att fa 1 gdng
lasintresse och fa det att fortgd. Melekoglu och Wilkerson (2013) menar att man bor
instruera elever att prata om bocker som de har 1ist och ge varandra ldstips, eftersom
elever vanligtvis drar nytta av sina kamraters feedback om varandras lasprestationer,
och pa s sitt menar de att lismotivationen 6kar hos eleverna i skolan. Mansor et al.
(2013) skriver ocksa om vikten for elever att delge varandra ldstips. Mansor et al.
(2013) studie handlar om att utveckla och upprétthalla ldsvanor bland tonéringar och
skriver att mammor ar barns framsta faktor till att fa igdng en ldsvana, d& det visat
sig att det framfOrallt & mammor som ldser for sma barn. Néar vl ldsbeteendet har
utvecklats dr den storsta utmaningen att behalla ett intresse for lasningen. Och hér
har badde hemmet, men dven skolan en viktig roll. I Mansor et al.:s (2013) studie
visade det sig att elever, efter de fatt tips om bocker frén sina studiekamrater ocksa
borjade ldsa dessa boktips och fastnade i ldsningen. Eleverna tog at sig av boktipsen
for att inte kdnna sig utanfor 1 ldsningen. De skriver ocksa om en grupp elever som
triffades och pratade om ldsning med varandra utanfor skolan, dédr de tipsade
varandra om ldsning, vilket ledde till ett storre lisengagemang. Aven Allred och
Cena (2020) skriver i sin studie om ldsmotivation pa high school om elever som ger
varandra boktips genom boksamtal. Eleverna i denna studie fick vid ldsning av sin
bok i uppgift att efter 1dsningen hélla i en bokforeldsning som innebar att man skulle
utmana sina klasskamrater att ldsa deras bok genom att ge motiv till varfor den var
vérd att ldsa. Dessa forvantningar pa eleverna hjélpte till att motivera eleverna att
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lasa och att halla intresset uppe for lasningen. Dessutom fick alla elever nya lastips
genom bokforeldsningen vilket vickte intresse for nya bocker.

Forutom att 14ta eleverna delge varandra tips om bocker sa kan boksamtal ocksé ske
genom att vuxna dr den som haller 1 samtalet. I Skerretts (2012) studie om ldsar-
identiteter sd foljde hon lararen Molly, som undervisade Angelica. Molly anvinde
sig av boksamtal som ett sitt att vicka intresse och skapa ldsaridentitet for sina
elever. Hon hade helklassdiskussioner om ldsning: elevernas minne om lésning och
diskussioner av texter som kravde en kritisk ldskunnighetspedagogik som t.ex. texter
om rasism, sexualitet, fattigdom etc. Genom dessa diskussioner skapade Molly en
gemenskap dar de tillsammans byggde en laskunnighetsmiljé dédr hennes elever fick
mojlighet att starka sina lasidentiteter. Angelikas nya starka lasidentitet ledde henne
1 nya sammanhang om ldsning dven utanfor skolan. Hon tipsade vénner som hon
visste inte gillade att 14sa om bocker som hon trodde skulle vara passande, vilket i
sin tur ledde till att hennes vanner faktiskt borjade ldsa.

Aven Andersson (2015) skriver om vuxna som haller i bokprat. Bokprat, skriver
Andersson (2015), ar vanligt pa bibliotek dér det tillhér en av de vanligast fore-
kommande ldsfrimjandemetoderna, da det bade kan formedla entusiasm infor 1ds-
ningen och hjdlpa ldsare att hitta bocker de tycker om. Bokprat, menar Andersson
(2015), dr en vél beprovad och fungerande metod, dir syftet dr att géra lyssnaren
intresserad av boken och att vilja ldsa den. Férutom bokprat pa bibliotek, sa skriver
Andersson (2015) ocksd om den sociala ldsningen inom skolan. Lésning har
traditionellt sett inte uppfattats som nagon gruppaktivitet, men for en generation dér
social interaktion stindigt pagér maste dven ldsningen vara det (ibid). Andersson
(2015) skriver att man bor etablera en vana hos unga att dela med sig av sina
lasupplevelser och samtala om den, for att skapa ldsmotivation och forbéttra 1ds-
attityder.

Ford-Connors et al. (2015) skriver om ett projekt pa fyra veckor dir tre nyckel-
element ska paskynda elevernas framsteg mot prestationer, varav ett viktigt element
1 detta dr motivation och engagemang. Ford-Connors et al. (2015) skriver om den
sociala interaktionen som en faktor till elevers motivation och engagemang i lasning,
att genom den fér eleverna en djupare textforstdelse som stirker engagemanget av
lasning. For att frimja motivationen och engagemanget i projektet si dgnade lararen
de sista 10 minuterna av lektionen at att diskutera texten de ldst under lektionen,
antingen i helklass eller i smé grupper. Detta skapade en gemensam forstaelse kring
texten som 1 sin tur skapade intresse och engagemang i klassen.

6. Diskussion

I denna del kommer vi att diskutera metoden for detta uppsatsskrivande, liksom upp-
satsens uppkomna resultat samt hur denna uppsats kan bidra till forskningstltet.

6.1 Metoddiskussion

Metoden for denna studie ar systematisk litteraturstudie vilken har varit gynnande
for att pa ett metodiskt sétt f4 fram artiklar som kan besvara vara fragestéllningar
om metoder for ldsning. Eftersom vi initialt valde att ta kontakt med bibliotekarie
som dr expert inom detta omrade kunde vi fa hjélp och tips pa végen sa att studien
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skulle uppné en hog reliabilitet. Det var ocksa viktigt for oss att genomfora sok-
ningen sa noga som mdjligt. Nar vi kommit halvvégs upptickte vi att vi inte anvént
alla sokord 1 alla valda databaser. Vi valde da att gora om hela sokprocessen vilket
gav studien en hogre reliabilitet men ocksd validitet. Det bekrédftade ocksa att
artiklarna som vi funnit fran borjan fanns dér vi angett dem.

Vidare gér det att fundera 6ver om vi hade fatt ett annat resultat om vi hade anvént
oss av de booleska operatorerna ELLER och INTE. Férmodligen hade vi fétt andra
studier eftersom operatorerna fungerar pa olika sétt vid sokning. Vi valde OCH {6r
att begrinsa sokningen och for att fa fram ett mer begrénsat resultat vilket Eriksson
Barajas et al. (2013:79) beskriver den. Vi vill 4nda pasta att kombinationen har tjénat
sitt syfte &ven om det hade varit intressant att se vad som hade hint om vi valt en
bredare sokvag.

Vi valde i denna studie att ta med studier som dven dr gjorda utanfor Sverige, vilket
vi fann géngbart for denna studie dd den behandlar fraimjande metoder {or lasunder-
visningen. Det gar i forskning att se likheter pd lasundervisning i olika lander vilket
resultatet visar eftersom forskningarna kommer frdn olika linder. Om vi under
lasningens ging upptickt att lasmetoder skiljt sig 4t i Sverige respektive andra lander
hade vi kanske ténkt annorlunda géllande att ha med studier frdn andra lander. Men
nu ndr metoderna visade sig vara lika valde vi att inkludera dessa dé vi hade svart
att hitta enbart studier gjorda 1 Sverige.

6.2 Diskussion av resultatet

I denna del fors diskussion av resultatet utifrdn frigestillningarna som studien har
sOkt svar pd. Vi har valt att besvara vara tvd fragestéllningar i en och samma
diskussion. Fradgorna ér:

Vilka undervisningsmetoder framjar skonlitterért ldsintresse hos elever pa gym-
nasiet, enligt tidigare forskning?

Hur frdmjar dessa undervisningsmetoder skonlitterért 1dsintresse hos elever pa gym-
nasiet, enligt tidigare forskning?

Vi identifierade tre metoder som var dterkommande i manga studier, dven 1 studier
som vi av olika anledningar inte valde att ha med. Dessa var fri ldsning, medvetet
textval och boksamtal. Nér vi borjade undersoka olika ldsmetoder kom vi dven fram
till hoglasning som en metod, da Skolverkets moduler (Hultgren & Johansson,
2017a och b) ndmnde hégldsning som en effektiv metod, men ocksa i nagra studier
vi ldste men inte valde att ta med da de fokuserade pa elever i de yngre dldrarna.
Kulturradets skriftserie som Andersson (2015) skrivit fram var en av de fa studier
som vi fann metoden hogliasning. Vi stillde oss fragan varfor? Varfor finns inte
hoglésning som ldsmetod med i fler studier som vill frimja ldsintresset for elever.
Ar det inte legitimt att hoglisa for en gymnasieklass?

Till en borjan forstod vi inte varfor hogldsning inte var en metod som fokuserades
pa i de artiklar vi valde, men kom snart in i tankarna om legitimiteten for hdglésning
pa gymnasiet. P4 gymnasiet star det 1 kursplanen att eleverna forvédntas anvdnda
litteratur 1 framstéllning av texter (Skolverket, 2011). Elever som har ldssvarigheter,
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som dyslexi, far tillgang till inl&st litteratur och far darfér maojlighet till hoglasning.
Men varfor inte anvinda hogldsning som en metod for alla pad gymnasiet, dven for
de som inte har lassvarigheter? Av egna erfarenheter finns det larare pd gymnasiet
som menar att elever som gir pd gymnasiet ska kunna lésa sjilva och inte behover
hoglasning. Hogldsning ar inte lasforstaelse menar en del, utan horforstaelse.
Chambers (2014:57 ff.) menar att hoglasning ér textfokuserad, och darfor dr en typ
av lasforstaelse. Hoglasning ar forknippat med de lagre aldrarna: fordldrar som ldser
for sina icke laskunniga barn, sagostunder pa forskolan etc. Detta motsédger sig
Chambers (2014) ocksé som skriver att det &r ett stort misstag att tro att hoglasning
endast &r till for de ldgre klasserna, utan att hoglésning har ett stort viarde och ar
nodvindigt genom hela skoltiden (2014:64). Hogldsning behdver inte ske genom en
hel bok, utan som ett sitt att inleda en bok, for att fdnga intresse och {4 kinslan att
vilja fortsitta ldsa pa egen hand nir man vil fitt borjan lidst. Aven Chambers (2014:
69) skriver om detta och menar att man kan vicka intresse for en text genom att ldsa
ett stycke. Hultgren och Johansson (2017a) skriver 1 sin modul i Skolverket om att
stimulera ldsintresset dér 1dsargemenskaper sd som hoglasning ér ett effektivt sétt
for att uppna detta. Hogldsning ar alltsd en legitim metod men trots detta verkar det
som att man slutar med hoglésning 1 de hogre aldrarna.

En annan upptéckt vi gjorde vid ldsning av studierna ar att en metod séllan anvénds
isolerat, utan metoder gér in i varandra. Metoder utdvas bést i kombination och de
bygger ofta pd varandra, som exempelvis 1 Gay (2014), ddr han skriver om ett
projekt dér metoden fri ldsning stod i fokus. Men det slutade inte dér, utan eleverna
borjade efter den fria lasningen med bokprat pa egen hand, vilket ledde till att
intresset 0kade ytterligare, dd 1dsningen inte slutade vid bokens slut. Ldsningen fort-
satte genom att diskutera vidare om handelser 1 boken samt att ge tips om boken till
andra elever, fordldrar m.fl. sd att de ocksé ldste boken. Det gér med andra ord att
se de olika metoderna 1 en kombinationsvariant vilka de tillsammans och effektivt
bidrar till att bade uppmuntra och utveckla intresset for 14sning.

Vi upptickte ocksé att metoder oftast stod i kontrast till en annan metod eller faktor.
Exempelvis: Vilken av metoderna fungerar bist av fri 1dsning och gemensam lés-
ning? Det dr léttare att kontrollera den gemensamma ldsningen, dér alla elever far
samma bok, men dodar den lusten? Behovs en gemensam bok for att fa eleverna att
komma i gdng? Kan den gemensamma ldsningen bidra till att fa i gang lusten {or
lasningen trots att lusten inte finns fran borjan, eller dr den fria l1dsningen det som é&r
bist? Under hogstadiet och gymnasiet forvintas man ofta som elev att 14sa bocker
hemma som uppgift, vilket for svagt lasmotiverade elever kan vara svart att fa i
géng. Héar menar vi att kombinationen, som vi skrev tidigare, av flera metoder ar
anvéindbara. Fri ldsning dr bra, vilket flera av studierna tyder pa, men kanske kan
det vara sé att det behovs ytterligare metoder for att fa en skjuts in i den fria 14s-
ningen, som t.ex. hoglasningen eller att samtala om bocker innan den fria ldsningen
satts igdng, likt Chambers (2014) skriver om.

En annan fundering vi har kring fri ldsning som ndmnts i Nordberg (2017) dr vikten
av att utmana eleverna i deras ldsning trots att texten ska vara igenkédnnbar, alltsd att
eleverna ska ldsa texter som fingar deras intresse utifrdn deras befintliga vérld, men
samtidigt utmana deras tankesétt och varldsbild. Det finns alltid en risk, i den fria
lasningen, att eleven viljer en “for létt text” och hér funderar vi p4 om man &nda
kan utveckla sin ldsning trots att texten inte &r tillrdckligt utmanande. Maste texten
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alltid vara tillrackligt utmanande och ha ett syfte? Eller dr det okej att eleven ldser
endast for nojes skull? Utmanas eleverna i sina tankebanor om det inte ir en
strukturerad ldsundervisning om boken? Eller kanske bor det inte spela nagon roll
dé det inte ar huvudsyftet med fri ldsning?

Ohman (2015:54) menar att det inte ir ngot fel i att 1ita eleverna lisa pa egen hand,
men pekar pa vikten av att inte endast lata dem gora det, utan det dr 1 dialogen kring
en text som betydelse uppstar. Ohman (2015:49) hinvisar till den norske pedagogen
Olga Dysthe som menar att all forstaelse och inldrning &r aktiv och social och att
man hittar mening tillsammans. Darfoér bor man skapa ett samtal kring boken som
ar dialogiskt och dir 6ppna fragor stills sa att eleverna utmanas i deras tdnkande
(ibid.).

En annan friga vi stéller oss & om undervisningsmetoderna dr géngbara pd alla
gymnasieprogram. Sett till Bardenstam (2012) som skriver om byggelevers instéll-
ning till lasning dr det ocksa en kulturell foreteelse. I studien framkom det att
eleverna pa byggprogrammet i intervju med forskaren identifierade sig som icke-
lasare eftersom de gick just pa byggprogrammet. Attityder till ldsning kan av studien
att doma helt enkelt vara det kulturella motstand som finns och att de framgéngsrika
metoderna som identifierats 1 denna studie &ndd kan vara svéra att omsitta i
praktiken. Det dr mdjligen sa att ldsning &r en klassfraga om vi ldser det Andersson
(2015) tar upp med elevernas attityd till 1asning. Frdgan adr hur mycket ldraren med
olika metoder kan pdverka i en miljo ddr de negativa attityderna till ldsning
dominerar. Chambers (2014:26) skriver att de inre forutsdttningarna tycks ha storre
betydelse én de yttre, med de inre s menar han en blandning av intellektuella och
kidnsloméssiga attityder som vi har med oss. Forvintar vi oss nagot positivt si
kommer vi att uppleva det skriver Chambers, men om vi har negativa attityder sa
kommer vi troligtvis ocksa tycka det &r trdkigt menar han (ibid.). Samtidigt menar
Chambers att yttre forutsittningar, s som den fysiska omgivningen, kan paverka de
inre forutsittningarna och vianda dem for eller emot en aktivitet, darfor ar det viktigt
att vara medveten om elevernas yttre och inre forutsittningar for att paverka lasupp-
levelsen (ibid.).

Trots att eleverna i Bardenstams (2012) studie har en negativ attityd till ldsning sa
poéngterar de vikten av igenkdnning i litteraturen, vilket vi har noterat fran fler
artiklar 1 denna studie (Nordberg, 2017, Springer et al., 2017, Gambrell, 2015,
Allred & Cena, 2020, m.fl.). Elever vill kinna en tillhorighet till det de ldser vilket
ar viktigt att vara medveten om nér vi viljer litteratur till eleverna. I viss utstrackning
ar detta gdngbart men nér det kommer till litteraturhistorien i svenska 2 ér det hogst
troligt att eleverna inte kommer kénna tillhorighet 1 allt de ska ldsa. Detta tédnker vi
ar upp till ldraren att redogdra for och till eleverna legitimera och forklara sina val.
All litteratur gar pa négot sitt att koppla till samtiden. Genom intertextualitet kan vi
fa eleverna att bli intresserade av litteratur frén forr och fa dem att se att det som
skrivs idag med storsta sannolikhet har en historisk koppling till ndgon av den
samtid som behandlas i litteraturhistorien.

Ford-Connors et al. (2015) studie behandlar motivation och menar att det ar viktigt

for elevernas fortsatta ldsning. Den sociala interaktionen dr en viktig faktor till att
bidra till motivationen och engagemanget i lasningen. Det dr viktigt att plocka med
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sig ut 1 yrket som ldrare att eleverna behdver motivation och dven om det inte &r en
metod som denna uppsats har haft i syfte att beskriva dr det ndgot som vi har
identifierat som géngbart till metoderna som vi har beskrivit. En 6kad motivation &r
det som metoderna verkar bidra till.

7. Slutord

Vi har genom denna systematiska litteraturstudie besvarat vara frigestdllningar om
vilka undervisningsmetoder som framjar skonlitterdrt ldsintresse hos elever pa
gymnasiet och pd vilka sétt dessa metoder framjar lasintresset. Detta har vi gjort
genom att sammanfattat relevant forskning som vi systematiskt sokt fram.
Metoderna vi fann var medvetet textval, fri ldsning och boksamtal. Utdver dessa tre
metoder sé trodde vi att hogldsning skulle ta en storre plats i de olika artiklarna. Det
vi har sett &r att 1dsning med dessa olika metoder gar att applicera oavsett alder.
Tillvigagéngsséttet med val av litteratur méste sjdlvfallet anpassas for var och en av
aldrarna men metoderna dr géngbara pa alla elever i ldsande &ldrar.

Séttet metoderna paverkade eleverna pa var att metoderna frimjade lisintresset och
pa sa sétt motiverade eleverna till 1dsning och skonlitteratur, samt fordndrade i vissa
fall synen pa deras identitet som ldsare. Lasning ar viktig for var och en av oss vilket
gar att se 1 forskning och det dr ocksé nigot att ta med sig ut i yrkeslivet som ldrare.
Det dr viktigt att vi pratar om ldsning som négot positivt och att vi i var undervisning
ger eleverna mojlighet till det fria valet av litteratur och uppmuntrar till att l4sa for
att lara.

En fortsdttning pa denna studie som vi tinker kommer bidra till forskningsfaltet ar
att titta ndrmare pa hoglasning. I vért arbete 2 tidnker vi géra en empirisk studie med
mojligen enskilda intervjuer och/eller gruppdiskussion om hur ldrare stiller sig till
hogléasning som en del i undervisningen pa gymnasiet. Syftet &r att ta reda pa om
larare anser det vara legitimt att hogldsa for gymnasieelever och om sa inte dr fallet
ta reda pa varfor.
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Bilaga A

Dokumentation av skriv- och arbetsprocessen vid parskrivande

Detta dokument anvénds under hela skriv- och arbetsprocessen med
examensarbetet. Studenterna haransvar att fylla i dokumentet for att visa pa

delaktighet i alla delar av skriv- och arbetsprocessen.

Student 1: Erica Nilsson

Student 2: Beatrice Lif Kovacs

Student 1

Student 2

Problemstallning

Vilka delar har skrivits fram av respektive student?
Formulering av syfte och fragestallningar
Motivering av syfte med hjalp av skolans
styrdokument och tidigare forskning

Formulering och syfte
har skrivits och
formulerats fram av
Erica och Beatrice

Formulering och syfte
har skrivits och
formulerats fram av
[Erica och Beatrice

Beskrivning av litteratursokprocessen

Vilka delar har skrivits fram av respektive student?
Vilka skmotorer och sékord som har
anvants?

Vilka avgransningar som gjorts under
sokprocessen?

Hur utvald litteratur kan motiveras i
relation till studiens syfte?

Denna del har
genomforts
gemensamt vid
framskrivning. Bdda
har pa varsitt hall letat
fram material men
som sedan har
diskuterats om det ska
vara med eller inte.

IDenna del har
genomforts
gemensamt vid
framskrivning. Bada
har pa varsitt hall letat|
fram material men
som sedan har
diskuterats om det skal
vara med eller inte.

Litteraturbakgrund - Styrdokume - Styrdokume
Vilka delar har skrivits fram av respektive student? nten har nten har
— Beskrivning av skolans styrdokument gemensamts gemensamts
— Problematisering och definition av centrala skrivits fram skrivits fram
begrepp om 4n pé om &n pé
— Sammanstallning av tidigare forskning under varsitt hall. varsitt hall.
tematiska rubriker - Detta ar - Detta iar
framdiskuter framdiskuter
at och sedan at och sedan
har vi pa har vi pa
varsitt hall varsitt hall
fyllt pd med fyllt pd med
informationo informationo
m dem. m dem.
- Sammanstéll - Sammanstall
ningen har ningen har
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Vi Vi
tillsammans tillsammans
framskrivit framskrivit
och och
bearbetat. bearbetat.
Teori - Denna del - Denna del

Vilka delar har skrivits fram av respektive student?

Beskrivning och motivering av utvalt

har vi bada
skrivit pd av

har vi bada
skrivit pa av

teoretiskt perspektiv och till for och till for
att fa fram att fa fram
det bésta. det bésta.
Metod Metoddelen har vi Metoddelen har vi

Vilka delar har skrivits fram av respektive student?

Val av metod
Urval
Genomforande
Analys

bada skrivit pa, inte
samtidigt. Men for att
arbetet skulle flyta pd
paborjade vi den

sjdlva vid bearbetning
och tillagg.

tillsammans sen har Virillsammans sen har vi
skrivit pa tu man hand

bada skrivit pa, inte
samtidigt. Men for att
arbetet skulle flyta péa
paborjade vi den

skrivit pa tu man hand
sjdlva vid bearbetning
och tillagg.

Etiska stallningstaganden

Vem har skrivit vilka etiska
overvaganden som gjorts?

Vem har skrivit informationsbrev (i de
fall det ar relevant)?

Vem har skickat in anmalan om
behandling av personuppgifter till
dataskyddsombudet (i de fall det ar
relevant)?

Vem har skickat in underlag till
etikprovning (i de fall det ar relevant)?

Denna del
diskuterades fram
tillsammans och
skrevs av bada i
slutindan eftersom vi
béada har last och
korrekturlast
uppsatsen.

Denna del
diskuterades fram
tillsammans och
skrevs av bada i
slutindan eftersom vi
bada har last och
korrekturlast
uppsatsen.

Resultat

Vem har ansvarat for att skriva fram vilka
delar?

Resultat har vi vart
cfter som ldsning
gjorts fyllt pa. Nér vi
fastnade i ldsningen
skrev ibland fram
resultatet
tillsammans.

Resultat har vi vart
efter som lasning
gjorts fyllt pa. Nér vi
fastnade i ldsningen
skrev ibland fram
resultatet
tillsammans.

Diskussion

Vem har ansvarat for att skriva fram
metoddiskussionen?

Vem har ansvarat for att skriva fram
resultatdiskussionen?

Vem har ansvarat for att skriva fram hur
arbetet bidrar till kunskapsutveckling av
betydelse for yrkesutdvningen?

Diskussionens alla
delar har var och en
av oss fyllt pd med
kommentarer och
tankar vart efter som
en tanke kommit upp.
Dessa ar sedan
framskrivna
tillsammans under

nagra sittningar.

IDiskussionens alla
delar har var och en
av oss fyllt pd med
kommentarer och
tankar vart efter som
en tanke kommit upp.
Dessa ar sedan
framskrivna
tillsammans under
nagra sittningar.
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Underskrifter:

Student 1: Erica Nilsson

Student 2: Beatrice Lif Kovacs
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