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Abstract:

Det star skrivet i skollagen att barnet i forskolan ska ges en trygg omsorg, att barngruppernas
storlek ska vara lamplig och miljon vara god (SFS 2010:800). Studiens syfte &r att fa en
inblick i hur yngre barns behov av trygghet och anknytning tillgodoses i forskolan, utifran
forskollarares och barnskotares uppfattningar. Metoden som anvénts i datasamlingen &r
kvantitativ i form av enkét, som analyserats och diskuterats utifran ett anknytningsteoretiskt
perspektiv. Resultatet visar en hog andel pedagoger som upplever tillkortakommanden i
forskolans miljo och struktur, i att leverera en barnomsorg dér de yngre barnens behov utav
trygghet tillgodoses i den man den bér. Pedagogerna anser i hdg grad att stora barngrupper
och for lag personaltéthet ar problemfaktorer som skapar utmaningar att ge de yngre barnen
deras trygghetsbehov motta. Nar pedagogerna anser att barngruppen ar utav lamplig storlek,
visar resultaten att mindre grupper om max 12 barn ar det vanligaste. | denna svarsgrupp,
aterfinns ocksa hogre antal respondenter som anser att tillgodoseendet med trygghet for
barnen ar tillrackligt. Nar barn upplever trygghet, resulterar detta enligt anknytningsforskning,
I att deras larande och utveckling framjas. | enlighet med vad tidigare anknytningsforskning
visar, stoder resultatet i denna undersokning det faktum att mindre barngrupper i forskolan, &r
en forutsattning for att forskolan och pedagogerna ska kunna erbjuda trygghet at de yngsta
barnen.

Nyckelord: trygghet, utveckling, anknytning, anknytningsteorin, yngre barn, barns behov, barns
bésta, introduktion, inskolning, anknytningspedagog
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Inledning

Detta examensarbete berdr de yngre barnen i forskolan i Sverige, och hur férskolemiljon samt
pedagoger kan paverka deras kansla av trygghet. Psykolog och professor i psykologi Broberg,
fil.dr. i pedagogik Hagstrom och psykolog och psykoterapeut Broberg (2023 s.13) som
tillsammans skrivit en antologi om anknytning och forskolan, menar att den vetenskapliga
grunden for deras bok, &r kunskapen om att trygghet &r basen till utforskande och larande.
Skolverket (2023 s.1) anger att forskolan ska lagga grunden for det larande som fortsatter i
skolan och i resten av livet, och att det darfor ar det viktigt att alla barn gar i forskolan.

Utvecklingsperioden mellan 1-3 ar, beskrivs av Broberg et.at. (2023 s.16), som kénslig och
avgorande for individens livslanga utveckling. Denna period ar for de flesta barn i Sverige, da
de barjar forskolan. Skolverkets rapporter anger att sex utav tio barn som skrevs in pa
forskolan ar 2023, var yngre an 1,5 ar gamla (Ringdahl 2024).

Skolverket (2023 s.1-2) vill att fler &n de 86% utav barn som redan gar i forskolan ska ga i
forskolan, och menar (dock hanvisar inte till) att det finns mycket forskning som pavisar
forskolans positiva effekter pa barns larande och utveckling. Skolverket (2023 s.2) menar att
undervisningen i forskolan ar utformad for att ge barnen mdéjlighet att utveckla sin
sjalvstandighet och starka sin formaga att umgas. Broberg et.al. (2023 s.23) menar i kontrast,
att barn under tre ar inte behéver gruppgemenskap, utan att viktigare for dem ar en-till-en-
kontakt, trygga relationer och anknytningar. Socionomen Grina (2015 s.22), forklarar
anknytningens betydelse for utvecklingen av den del av hjarnan som rér den sociala
formagan, och hur den etableras i det lilla barnet genom en anknytningsrelation. Detta far
hjarnan att stimulera produktionen av neurologiska kopplingar som behéver stimuleras att
utvecklas fore tre ars alder. Barns erfarenheter och relationerna med vuxna har under de tre
forsta levnadsaren, har avgorande betydelse for barnets fullstandiga utveckling under hela
livstiden (Broberg et.al. 2023 5.16). | laroplanen for forskolan (Skolverket 2018 s.15) anges
att det ar forskollararens ansvar att barnen far utveckla tillitsfulla relationer.

Barnen har ratt till en god miljo i forskolan, och nagot som paverkar detta &r barngruppernas
storlek, anger Skolverket (2024). Trots detta ar n&stan hélften av alla barngrupper for stora,
somliga dubbelt sa stora som maxantalet i riktlinjerna. Barnkonventionen artikel 3.3 i FN:s
konvention om barnets rattigheter (SFS 2018), som numer ar svensk lag, anger att
institutioner som ansvarar for omvardnad av barn uppfyller faststallda normer vad géller
personaltathet och lamplighet, ndgot som star framskrivet dven hos Skolverket (2021
Utbildningsguiden) Med det i atanke kan det vara relevant att se till den statistik som
rapporterar att det gar 5.1 barn per heltidstjanst i forskolan, och att andelen heltidsanstallda
med forskollararexamen var ca 40% (Skolverket 2022 Skolutveckling). Ringdal (2022) talar
ocksa om hur 30% av de som arbetar med forskolebarnen helt saknar utbildning for arbete
med barn, nagot Skolinspektionen (2018 s.10) ser orovackande pa.



Jonas Jessen, doktorand i arbetsekonomi, havdar att forskare efter sex manader inte langre
hittade belagg for att barns utveckling gynnades av en langre foraldraledighet, om det
samtidigt fanns en god barnomsorg i landet (Sveriges Television 23-05-11). Det kan vara
intressant att fundera Gver ifall barnen gynnas av att borja forskolan tidigare, & om barnens
tidiga start i foérskolan gynnar den ekonomiska tillvéxten. Forskning om yngre barns
utveckling och behov bor vara grundstenen i vad som utgor en ”god barnomsorg”. Vad anser
pedagogerna i forskolan sjélva om yngre barns behov av anknytning och trygghet? Detta ar
vad jag hoppas belysa och undersoka i detta examensarbete. Min analys utgar ifran
anknytningsteorin, den idag viktigaste psykologiska teorin (Broberg et.al. 2023 s.31). Som
Broberg et.al (2023 s.23-24) papekar, vilar den svenska arbetsmarknaden pa att landet har en
barnomsorg som mojliggor for smabarnsforaldrar att arbeta, men I6sningarna blir annorlunda
beroende pa vad barnomsorgens framsta uppgift ar: svara upp mot arbets- och vuxenlivets
villkor och behov, eller erbjuda de yngre barnen stérsta mojliga trygghet och kontinuitet i sina
relationer?

Jag har som forskollararstudent fatt vara med om barns introduktioner samt deras dag-till-dag
vistelser i forskolan under mina studier. Under samma tidsperiod har jag aven blivit mamma
till tva barn. Jag har lange intresserat mig for barns utveckling under de tidiga aren. Dessvérre
har jag under min verksamhetsforlagda utbildning, fatt erfara vad jag ser som misslyckanden
att varna om och tillgodose yngre barns trygghets- och anknytningsbehov. Jag har ocksa i
egenskap av mamma, under samma tidsperiod, statt i den “andra inden” av inskolningar och
tackat nej till forskoleplatser till mina egna barn. Detta pa grund av att jag upplevt det
forekomma grava brister, bade i férskolan organisation och miljé samt i pedagogernas
forhallningssatt och forutsattningar, for att kunna tillgodose de yngre barnens behov av
trygghet och anknytning. Jag skriver mitt examensarbete for de yngre barnen skull, och med
hopp om att alla barns ratt till trygghet och larande, sker i enlighet med den kunskap som
finns rérande deras behov och utveckling.

1. Bakgrund

| detta kapitel tar jag upp vad skollagen och styrdokument sdger om barns trygghet i
forskolan. Har presenteras vad statistik visar om forskolans organisation och milj6. Har
aterfinns vad experter inom anknytningsteorin, anser vara nédvandigheter for att stodja barn i
att forma anknytningar som skapar forutsattningar for trygghet, som i sin tur later barnen
utvecklas och lara for livet.

1.1 Skollagen (2010:800) och styrdokument om omsorg, trygghet

och barns behov
Under kapitel 8 2 § i skollagen (SFS 2010:800), star hur helhetssynen pa barnet och dess
behov ska vara forskolans utgangspunkt. Barnet ska ges en trygg omsorg, som stimulerar
utveckling och larande. Om barngruppen och miljon 8 § (SFS 2010:800) star det om
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huvudmannens ansvar att se till att barngruppernas storlek och sammanséttning ar lamplig,
och att miljén som barnen erbjuds &r god.

Under ”Omsorg, utveckling och larande” i Laroplanen for forskolan (Skolverket 2018 s.10)
redogors hur utbildningen ska préglas av den trygga omsorgen for att grundlagga barnens
trygghet och véalbefinnande. Forskollararen ansvarar éver att tillgodose och respektera barnens
behov (Lpf6 18 5.12).

Hela arbetslaget ansvarar for att forskolan och hemmen utvecklar en tillitsfull relation.
Dialoger med barnens vardnadshavare om barnets trivsel ska ske kontinuerligt (Lpfo 18 s.17).
Barnen ska ges goda forutsattningar att bygga upp tillitsfulla relationer i barngruppen (Lpf6
18 s.15).

Syftet med utvardering ar att fa kunskap om forskolans kvalitet, och hur forskolans
organisation, innehall och genomforande kan utvecklas sa att varje barn ges basta mojliga
forutsattningar for utveckling och larande. Det handlar om att undersoka vilka atgarder som
behdver vidtas for att forbattra forutsattningarna for barn att kdnna sig trygga och utvecklas.
Utvardering ska utga fran ett tydligt barnperspektiv (Lpfo 18 5.19).

1.2 Skolverkets riktlinjer och statistik

Barnen har rétt till en god miljo i forskolan, och ndgot som paverkar &r barngruppernas storlek
samt personaltatheten, anger Skolverket (2024). Trots att vikten av detta patalas, saknas
regleringar utav Skolverket, som ndjer sig med rekommendationer och inte lagstiftning, om
6-12 barn per barngrupp i aldrarna 1-3.

Skolverket (2022) rapporterade att 2021 var genomsnittssiffran for barn per barngrupp 16.9.
Nastan halften av alla barngrupper &r for stora, somliga dubbelt s stora som maxantalet i
riktlinjerna. Detta &r nagot som Lararforbundet kravt skarpt lagstiftning om (Olsson 2023). De
menar att experterna som tagit fram dessa riktlinjer, har gjort det med hansyn till laroplanens
uppdrag och barnens behov (Sveriges television 2022). Pia Williams, (Sveriges television
2018 Barns valmaende paverkas av gruppstorleken) professor i barn- och ungdomsforskning,
menar att stora barngrupper och manga relationer i forskolan kan gora barn stressade och
paverka deras valmaende. Broberg, Hagstrom & Boberg (2023 s.292), instammer i att detta
sarskilt paverkar de yngre barnens valmaende, da de latt blir 6verstimulerade och stressade.

1.3 Forskolemiljon paverkar hélsan

Skolverket (2024) anger angaende miljon i forskolan, att den ska stodja barnens utveckling
och kommunikation. Ringdahl (2023), lyfter problem med miljon i forskolan, dar ljudvolym
uppmats pa en niva dar Arbetsmiljoverkets regelverk kraver insatser. | en studie dar 4 000
forskollarare tillfragades om hur de upplevde att barnen reagerar vid hog ljudmiljo, svarade
hela 82 procent att barnen paverkas mycket eller ganska mycket. Aven Ekel6f (2011) tar upp



hur forskolan &r en miljo med for mycket ljud, for personal och for barn, som paverkar med
trétthet, ljudkanslighet och oroande hoga stressnivaer hos personal.

Folkhalsomyndigheten (2017 s.19) menar att forskola, tycks ha positiva effekter pa barnen.
En forutsattning ar den hoga kvaliteten, menar Folkhdlsomyndigheten (2017 s.18), som pastar
att barnen som gatt i forskola ocksa har en battre psykisk halsa. Projektchefen for Uppdrag
Psykisk Halsa, Wieselgren (2018) menar daremot, att det finns tecken pa att den psykiska
halsan hos barn och unga i Sverige forsamrats sedan mitten av 1980-talet, nagot aven
Hjarnfonden (2020) rapporterar om. Bade psykiska och somatiska besvar har 6kat bland
skolbarn, dar néstan vart femte barn i Sverige uppger att de har dagliga psykosomatiska
halsoproblem som huvudvérk och illamaende. Forsakringskassan (2015) rapporterar att
forskoleldrare &r den andra mest sjukanmélda arbetskategorin. Bergling menar i tidskriften Vi
larare (2024), att forskollarares arbetsbelastning fortsétter att 6ka och att mer én var tredje
riskerar att bli utbrand.

1.4 Forskolan for de yngre barnen

Broberg et.al. (2023 s.16, 5.292), anser att bade forskolans organisation och innehall bor se
annorlunda ut for barn under tre ar. Har har de medhall utav psykoanalytikern Kihlbom,
Lidholt och Niss (2009 s.10) vars uppfattning ar att manga ett-och tvaaringar I6per stor risk
att ta skada i sin utveckling, i en forskola de menar erbjuder barnen forvaring snarare &n
omsorg och pedagogisk verksamhet. Broberg et.al. (2023 s.23) betonar hur trygga relationer
och anknytningar under de tidiga aren, skapar forutsattningar for lek och larande samt
sjalvstandighet i de senare forskolearen (Broberg et.al. (2023 5.117, 5.119).

Pedagoger kan ha svart att erbjuda en stodjande miljo for de yngre barnen i férskolan, menar
Broberg et.al. (2023 s.158). Det ar utav stor vikt att sma barn ges tid och intresse fran
pedagogerna i forskolan, som sjalva ar intresserade av att bygga en nara kanslomassig relation
till barnen (Broberg et.al.2023 s.22). Sma barn har inte samma behov av att gruppgemenskap
eller lek tillsammans med andra barn, utan behdver relativt mycket en-till-en-kontakt. For att
tillgodose detta kravs det lyhdrda och intresserade pedagoger som har tid till detta (Broberg
et.al. 2023 s.23). Kihlbom et.al. (2009 s.152) instammer, och yrkar ocksa pa att de yngre
barnen behdver inga i en mindre grupp, da de har samre forutsattningar i storre grupper.

Det &r viktigt, anser Broberg, Hagstrom & Broberg (2023 s.23), att bade foraldrar och
pedagoger ar lyhorda for eventuella signaler om att ett visst barn har det svart i
forskolemiljon, och att pedagogerna forstar hur olika beteenden kan se ut hos barn nar
anknytningssystemet blir aktiverat (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023 s.293).

Ett- och tvadringar har ett helt annat behov av vuxenkontakt an tre- till femaringar, menar
Broberg et.al. (2023 s.19) och betonar hur de behdver fysisk kontakt och riktad
uppmarksamhet for att utveckla kontakt och samspel. De behdver férre antal vuxna omkring
sig, som de lart kdnna val och som k&nner dem vél. Psykologen Wennerberg (2010 s.28)



menar att anknytningssystemet ar som mest aktivt mellan 1-3 ars alder, nar barnet har blivit
fysiskt rorlig i sitt utforskande och samtidigt maste forsakra sig om sin dverlevnad i en
potentiellt fartfylld miljo. Ett barns alder har betydelse for hur intensivt den upplever stressen
vid separationer, menar socionomen Grina (2015 s.33). Ett barn som ar tre ar har utvecklat en
tidsuppfattning och en inre bild (mentalisering) som gor det mojligt att forsta att vid
separationer sa kommer mamman eller pappan tillbaka, vilket reducerar eller eliminerar radsla
och stress.

1.5 Hur stress paverkar ett barns hjarna

Dalli, White, Rockel, Duhn, Buchanan, Davidson, Ganly, Kus och Wang (2011 s.54) och
Grina (2015 s.30), rapporterar hur stora doser kortisol &r toxiskt och paverkar hjarnans
sociala, psykologiska och kognitiva funktioner negativt. Barn- och ungdomspsykiatrikern
Killén (2014) s.130) namner undersokningar av forskolebarn, vars kortisolnivaer mattes vid
olika punkter under dagarna, som pavisade okade varden nar mamman inte var narvarande,
men visade ocksa att dessa dampades om det fanns en narvarande personal som konstant
kunde svara pa barnets kanslouttryck. Psykoterapeuten Gerthardt (2015 s. 104-105) visar pa
studier dar dven barn i 3—4 ars aldern hade hogre nivaer kortisol nar de var pa forskolan, och
att de 6kade nivaerna var hogre i yngre alder.

Delli et.al. (2011 s.51) patalar stressens negativa inverkan pa de yngre barns hjarnas
utveckling och valmaende, och menar att en utav dessa stressfyllda faktorer, kan vara en
forskolemiljo dar barnet inte far sina omsorgsbhehov bemotta. Psykologen Wennerbergs (2015
s.47) tar i sin bok ocksa upp studier med barn i en frammande och obekant miljo tillsammans
med frimmande méanniskor. Dessa studier har ur ett biologiskt perspektiv visat den véldiga
smarta det innebar for ett litet barn att befinna sig i ett tillstand dar anknytningssystemet &r
kraftigt paslaget. Nar mammorna (som i detta fall var barnens anknytningspersoner) i studien
inte atervander finns ingen mojlighet for barnet att stanga av systemet och reglera sin radsla,
vilket resulterar i ett hyperaktiverat anknytningssystem som leder till kanslor som angest,
vrede och fortvivlan som resultat (Wennerberg 2015 s.48). Stress kan bland annat leda till att
barnet far svart att ata, sova eller utrétta sina behov, utvecklar Arbgl, Rusanen, Brudevold,
Dahlstrém, Sorlie (2016 s.14), som dven konstaterar att anknytning skyddar hjarnan mot
stress, och att det finns biologiska lagar som inte gar att andra pa. Forstoppning har, som gar
att lasa via Internetmedicin (2024), blivit ett vanligt tillstand som drabbar cirka 10 % av alla
forskolebarn.

1.6 Introduktionen till forskolan och pedagoger som

anknytningsperson
Killén (2014 s.15,) menar att alla barn behdver ha en anknytningsperson i férskolan. Detta
innebér for personalen att de maste ta pa sig en rad av funktionerna som foraldrarna brukar ha
gallande att trosta och hjélpa barnen utveckla formagan att hantera kanslor och svara
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situationer. Ettaringar som borjar forskolan behdver narkontakt med minst en vuxen som de
kan knyta an till, och som &r deras trygga bas (Killén 2014 s.127).

Broberg et.al. (2023 s.174) menar att pedagoger och foraldrar kan uppleva det som praktiskt
problematiskt om ett barn har knutit an sarskilt till en pedagog under introduktionen, om
denne en dag eller del utav dagen &r franvarande. De forklarar att det kan skapa en sund
reaktion hos barnet som da forlorar sin trygghetskénsla, och att det i sddana stunder saknas
goda forutsattningar for att barnet ska ma bra i forskolan. Uppmaningen ar att forvarna
foraldrar om detta sa att de kan planera och forbereda utifran information de fatt. Psouni
(2023), docent i utvecklingspsykologi, konstaterar att det &r viktigare att under en inskolning,
kunna anpassa langden till varje enskilt barns och familjs behov &n det &r att folja ett protokoll
pa rutin.

Barn som borjar i forskolan vid 1-2 ars alder ar i en mycket kéanslig alder, da deras
anknytningsmonster precis borjat bildats (Killén 2014 s.15) En del barn spenderar mer av sin
vakna tid i forskolan an med sina foréldrar, skriver Edfelt (2015 s.49-50), som menar att en
rad faktorer resulterar i att pedagoger i olika utstrackning inte moter barnen pa det satt de
skulle behdva i stunden.

Stod finns for att barn endast kan forma ett begrénsat antal anknytningsrelationer under de
forsta aren, skriver Broberg, Risholm Mothander, Grangvist & Ivarsson (2020 s.11). Broberg
et.al. (2023 s.73), tydliggor att det ar skillnad pa en anknytningsrelation och andra relationer
ett barn kan utveckla. En anknytningsrelation tar ganska lang tid att utveckla menar Broberg,
Hagstrom & Broberg 2023 s.70) som utvecklar hur barn dock kan visa pa
anknytningsbeteenden innan dess. Till exempel kan barn under slutet av en val genomférd
introduktion i férskolan, stracka upp armarna for att bli upplyft eller séka upp
introduktionspedagogen for att bli trostad.

Killén (2014 s.128) forklarar hur pedagoger i forskolan behdver vad hon kallar
relationskompetens, for att kunna ge en trygg anknytning, utveckla nya kompletterande
anknytningar samt kompensera for en otrygg anknytning. | den kompetensen ingar det att
kunna vara lyhord, empatiskt, tillganglig, inlevelsefull och positivt engagerad. Det ar viktigt
att forskolepersonalen har kunskap om anknytning och hur viktig den ar, betonar Killén (2014
5.130).

Den pedagog som varit barnets inskolningspedagog, har enligt Broberg et.al. (2023 s.37)
storst mojlighet att bli barnets anknytningsperson i forskolan, och sarskilt sa om
introduktionstiden varit minst tva veckor lang. Anknytningens styrka sager inget om dess
kvalitet menar Grina (2015 s.32), utan menar att ett barn knyter an till personen som ar dar,
oavsett hur denne ar som omsorgsperson. Att kvalitén pa relationen mellan omsorgsgivaren
och barnet under dess forsta tre ar ar av grundlaggande vikt, betonar ocksa Killén (2014 s.20).
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Vad ett barn erfar har, instammer dven Broberg et.al. (2023 s.16), har livslang, avgorande
betydelse for barnets emotionella utveckling och formaga att lara.

I Andersson et.al. studie (2023 s.12) uttryckte forskollarare att det hjélper barnets anknytning
inom forskolan, att lata dem vélja vilken person de vill knyta an till under inskolningen. Ar
personalsituationen stabil, kan barnet efterhand utvidga antalet trygga relationer med andra
pedagoger (Broberg et.al. 2023 5.70). Grina (2015 s.37) forklarar hur det inom barnet ocksa
uppstar en anknytningshierarki dar flera personer kan inga. Dar véljer barnet i den man det ar
maojligt, den som &r hogst i hierarkin. De yngre barnen framsta utvecklingsuppgift, menar
Broberg et.al. (2023 5.17), ar grundldggande tillit, eller anknytningen till dess framsta
omvardare.

1.7 Anknytning, utforskande och larande

Barn som upplever trygghet, forklarar Broberg et.al. (2023 s.19), far basen till att vaga och
vilja utforska vérlden och lara nya saker. H&r utvecklar de vidare hur balansen mellan
nyfikenhet att utforska och dngslan som far barnet att séka efter sin trygghetsskapande vuxen,
ar nagot valdigt viktigt for det yngre barnet. Psykolog Grangvist (2023 5.171-172) menar att
om barnet kan lita pa en omvardnadsperson i en nddsituation, bor den ingjutna tillforsikten i
utforskandet av omgivningen bidra till att barnet lar sig mer obehindrat bada av och om den.
Broberg et.al. (2023 5.291) beskriver den viktiga uppgiften pedagogen har, som &r att se till att
barnets anknytningssystem &r avslaget, vilket &r forutsattningen for att barnet ska vanda sig
utat i nyfikenhet och lek.

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med undersokningen ar att bidra med kunskap om faktorer kring trygghet som kan
paverka de yngre barnens anknytnings-och utvecklingsmaojligheter, dels under introduktionen
till forskolan (inskolningen), dels i forskolans vardag.

2.1 Fragestallningar:

e Hur ser pedagogerna pa maojligheterna att méta yngre barns behov av trygghet?

e Vilka faktorer &r det som forhindrar kontra mojliggor att skapa trygghet (anknytning) hos
yngre barn, vid introduktioner samt till deras vistelsetid i férskolan éver lag?

2.2 Centrala begrepp

Jag har valt att fokusera pa ett antal begrepp som kommer vara aterkommande genom arbetet.
Genom att begransa mig till dessa, anser jag mig fa en struktur i texten som gor det lattare for
lasaren att folja resonemangen. Nedan redogor jag hur jag definierar de centrala begreppen i
texten, da det kan finnas olika definitioner.

Pedagog: Nar jag hdnvisar till ”pedagog”, syftar jag till forskollarare eller barnskoétare, d.v.s.
till utbildad personal som arbetar med barnen i forskolan. Detta med stod utav Broberg et.al.
(2023 5.25).
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Anknytningsrelation: Om ett barn ska kunna ta emot trost av en person, behdver barnet och
denne utveckla en relation av tillit, dar barnet genom erfarenhet kanner att personen ar palitlig
(Broberg et.al.2023 s.72-73).

Anknytningsperson/ anknytningspedagog: Den person som barnet skapat en
anknytningsrelation till, och kanner trygghet med (Broberg et.al.2023 s.73). Den pedagog som
har blivit ett barns komplimenterande anknytningsperson, eller som har for avsikt att bli detta
under ett nytt barns introduktion till férskolan.

Trygghet: Om ett barn fatt den narhet och trygghet den behover, ar barnets anknytningssystem
satt i vilolage. Ett tryggt barn ar avslappnat. Nar barnet upplever trygghet kan
utforskandesystemet starta i gang och barnet kan &gna sig at lek och larande (Broberg et.al.
2023 5.20).

Otrygghet: Nar ett barn upplever stress, i form utav separationssituationer eller som resultat
av overstimuli i sin miljo, upplever det en stress som skapar otrygghet. Yngre barn besitter
inte redskap, den kognitiva mognad och utvecklad férmaga till kansloméssig reglering som
kravs, for att kunna hantera dessa kanslor sjélv. Far barnet inte hjalp med detta, ar det forsatt i
en allvarlig situation (Broberg et.al. 2023 s.60).

Omesorg: | omsorgen skapas tryggheten i barnet. Broberg et.al. (2023 s.13) forklarar att
manniskan ar beroende av andra for sitt valmaende. Tryggheten som blir basen till att vilja
lara och utforska, hanger ihop med att nddvandiga omsorgsbehov blir motta.

2.3 Tidigare forskning
| detta kapitel presenteras sammanfattningar utav tidigare svensk och internationell forskning
kring anknytning och trygghet

2.4 Tidigare forskning om anknytning och trygghet

Jag har sokt efter studier som anvant sig av anknytningsteorin som teoretiskt perspektiv.
Genom Libris databas pé sokte jag pd “anknytning barn”, och hittade en svensk och en
internationell avhandling (Fransson 2014 och Brumariu & Kerns 2010). Genom Google sokte
jag pa “inskolning forskning” och hittade via Forskning.se, en lidnk till link.springer.com och
ytterligare svensk studie (Andersson Sge, Schad & Psouni 2023). Jag har dven sokt efter
studier dar man undersokt vilka faktorer och forutséattningar som gynnar eller forsvarar barns
utveckling och larande, dar just trygghet hos barnet har visat sig ha avgérande betydelse.
Genom en artikel i tidskriften Vi L&rare, intervjuades forskollararen Karin Isaksson Iliev och
hennes svenska studie kom pa tal. Efter en Google sokning pa hennes namn hittade jag hennes
studie (Isaksson lliev 2020). Fran hennes studie hittade jag en studie fran Nya Zeeland som
behandlade avgdrande faktor for yngre barns utveckling (Dalli, C., White, E.J., Rockel, J.,
Duhn, I., with Buchanan, E., Davidson, S., Ganly, S., Kus, L., & Wang, B. 2011).
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2.5 Forskning om anknytning

| Franssons (2014) studie, undersoktes det om hur barns anknytningsmaonster paverkar dem
som vuxna. | studien foljer man i del 1 och 2, barn ursprungligen 123 barn fran
medelklassfamiljer i Sverige, fran aldern sex veckor till nio ar gamla. Man har insamlat
enkatsvar fran foraldrar, och senare fran larare och aven barnen sjalva. Foréaldrar och barn har
genomfort anknytningstest tillsammans. Vid 21 ars alder har de kvarvarande i studien féljts
upp med ytterligare enkédter om anknytning for vuxna samt semistrukturerade intervjuer om
20 fragor (Fransson 2014 s.28-29). Resultat har sedan granskats utifran olika underlag, varav
ett &r en beddmning utav anknytning hos barn (Fransson 2014 s.30). Resultaten visade bland
annat att trygg anknytning ledde till mer socialt gynnsamma beteenden langre fram i livet, och
att sarskilt otrygg-undvikande anknytning relaterade till 1ag utveckling av dessa samt bidrog
till social angest i vuxen alder. Over lag tydde resultaten pa att otrygga anknytningar kan
forsvara sociala interaktioner och prestationer senare i livet (Fransson 2010 s.37, $.39).
Trygga anknytningar visade pa mer utatriktade och 6ppna personligheter langre fram i livet,
och desorganiserad anknytning visade pa Iag grad av socialt gynnsamma personlighetsdrag
som vuxen (Fransson 2010 s.42, s.44).

Brumariu & Kerns (2010) har sammanstallt och analyserat resultat om anknytning fran 55
studier, som presenterat kvantitativa data dar de presenterat resultat angaende anknytning och
tendenser till psykisk ohélsa. Urvalet baserades pa de studier som bést besvarade studiens
syfte och fragestallningar om att underséka om anknytningens framtida paverkan pa psykiska
ohélsa sasom angest, depression och ensamhet. Studierna ska ha inkluderat matningar av
barnets anknytning till forélder/foraldrar, samt uppskattningar utav psykisk (o)halsa
(Brumariu & Kern 2010 s.179-180). Resultatet visade att trygga anknytningar var lagre
associerade med psykisk ohdlsa, men att det var oklart i somliga avseenden, ifall det var
nagon sarskild typ utav otrygg anknytning som var starkare associerad med psykisk ohalsa &n
évriga. Nagra av de sammanstéllda resultaten visade att otrygga spadbarn visade pa fler
symptom av psykisk ohdlsa vid 2-5 arsalder, och andra studier lankade ambivalent
anknytning till samma symptom, dven i vuxen alder (Brumariu & Kern 2010 s.181, 5.189-
191). Depression visade sig sannolikt harstamma fran otrygga anknytningar dar barn blivit
avvisade (Brumariu & Kern 2010 s.191, 5.196-197).

Andersson et.al. (2023) har undersokt svenska forskolors inskolningsprocesser och dess
betydelse for barnets anpassning i den. Man har anvant sig av kvantitativ metod dar man
genom 535 geografiskt spridda enkatundersokningar uppskattat hur olika forskolor véljer att
skola in barn, En kvalitativ metod av enkatundersokningen har lagts till, dar forskollarare fatt
svara pa oppna fragor om deras erfarenheter av vad som fungerar vid inskolningar och varfor.
Man har valt att studera svenska férskolor da barn i Sverige i regel skolas in fore sin
tvaarsdag, en kanslig period i anknytningsutvecklingen (Andersson et.al 2023 s.4-6).
Resultatet visade att det som forskollarare rapporterade underlatta vid inskolningar och det
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som hjalpte skapa trygghet hos barnet bland annat var langre inskolningsperioder dar
fordldern var med barnet pa forskolan och forsta ”1amningen” drojde till andra eller tredje
veckan. Manga men korta dagar uppgavs ocksa vara effektivt. Forskollarare uppgav att detta
gav dem tid att lara k&nna barnet och vice versa, och att det var bra for barnet och for att
skapa en anknytning. En faktor var att forskollarare da aven fick tid att skapa relationer med
foraldrarna, och att deras fortroende dven gynnade barnets trygghet. Detta bidrog dven till att
forskollarare kunde l&ara sig mer om barnet genom att observera det tillsammans med
foraldern (Andersson et.al. 2023 s.12-13). Faktorer som forsvarade inskolningen var ifall att
det var for manga barn som skulle skolas in samtidigt, samt om foraldrarna var med under for
kort tid (3-5 dagar) under inskolningen (Andersson et.al. 2023 s.14). En narvarande foralder
vid fler inskolningsdagar tycks kunna verka positivt for att reglera barnets stressnivaer, och
for korta inskolningar skapade utmaningar i relationsskapandet med barnet. En nérvarande
foralder vid fler inskolningsdagar tycks kunna verka positivt for att reglera barnets
stressnivaer, och for korta inskolningar skapade utmaningar i relationsskapandet med barnet
(Andersson et.al. s.14, 5.16).

2.6 Forskning om forutsattningar for larande

Isakssons Ilievs studie (2020) undersokte bland annat vilka faktorer som kravs for att
undervisning for de yngsta kan mojliggoras, enligt forskollararna. De flesta forskollarare i
studien lyfter fram trygghet och omsorg som grunden for larandet. Undervisning kraver
narvaro och ett visst lugn i barngruppen. En betydande faktor som forskollararna ger uttryck
for i relation till att undervisa yngre barn, &r att det &r kraver mer personal. Undervisning i en
yngre barngrupp ar sarbar, eftersom den ar mer beroende av att all ordinarie personal ar pa
plats. Yngre barns fokus forvinner ofta som resultat av oro som stiger, ifall nya manniskor
tillkommer i gruppen. Nagot som genomgaende i intervjuerna framgar det att forskollararna
inte upplever att de har tillrackliga forutsattningarna da det galler att undervisa de yngsta
(Isaksson 2020 s.22). Nar det kom till fragan om att dela upp gruppen i smagrupper, vittnade
forskollararna manga ganger om det problematiska att som ensam sta for undervisningen, da
de yngre barnen har ett stérre omsorgsbehov. Detta forutsatter att det finns en hégre
personaltéthet.

Dalli et.al. (2011) behandlar i deras studie, de viktigaste forutsattningarna fér omsorg och
larande hos de yngre barnen (2 ar och yngre) i forskolan. Studien, som ar en vetenskaplig
rapport, avsedd for det Nya Zeelédndska utbildningsministeriet, visar att de viktigaste
avgorande faktorerna var: ett harmoniskt forhallande mellan barnen och de vuxna, optimalt
antal pedagoger per barn, kunskap hos pedagoger om yngre barns behov samt vikten av lag-
stress miljoer i forskolan (Dalli et.al. 2011 s.1, 5.9, 5.119). En personaltéthet pa en vuxen per
tre barn, visade sig ge bast forutsattningar for att kunna erbjuda optimal interaktion med barn
under 2 ar. Denna siffra ar i sig ingen garanti for goda resultat, utan ar beroende utav andra
faktorer (Dalli et.al. 2011 s.118). Faktorer som sags forhindra ge barnen den omsorg de
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behdver for att kunna lara och utveckla var: stora barngrupper, outbildad personal, for manga
barn per pedagog (Dalli et.al. 2011 5.119).

2.7 Forskningssammanfattning

Gemensamt for de tre forsta studierna, ar att de anvant sig av Bowlbys anknytningsteori som
métredskap och analytiskt verktyg. Matningarna i de tre forsta studierna har gemensamt visat
pa att barns anknytning (relationer) paverkar bada personlighet, psykiskt maende och
prestationer. Studie 4 och 5 visar bada pa att barnets larande kommer som resultat av att ha
sina trygghet- och omsorgsbehov motta. Bada studier har kommit fram till att larande och
utveckling forutsatter att forskolan erbjuder en lugnare miljé med farre antal barn och fler
pedagoger, dar yngre barns behov av trygghet kan tillfredsstéllas.

3 Teori

| detta kapitel presenteras den teoretiska ingang jag kommer att utga fran i min analys av det
empiriska materialet. Mitt syfte med studien &r att undersoka hur forskolpedagogers ser pa
yngre barns mojligheter till trygghet och anknytning i forskolan. Resultatet av studien har
analyserats utifran anknytningsteorin, da den som Broberg et.al. (2020 s.11) uttrycker, ar den
idag viktigaste psykologiska teorin géllande hur manniskor forhaller sig till narhet, beskydd
och omsorg. Anknytning och trygghet gar hand i hand. Broberg et.al. (2023 s.13) forklarar hur
tryggheten ar avgorande for anknytningens positiva utformande, och ligger till grund for att
barn ska vilja leka och utforska och dérmed lara.

3.1 Anknytningsteorin

Till foljd av det andra varldskrigets effekter pa barn som separerats fran sina omsorgspersoner
ville psykiatern och psykoanalytikern John Bowlby forsta effekterna som forlust och
separation hade pa barns utveckling, och dnskade darmed utveckla ett begreppsmassigt
ramverk for att tillgodose behovet att forsta detta (Granqvist 2023 s.37). Bowlbys slutsatser
om de negativa effekterna av separationer nar det kom till barns utveckling, fortsatte utokas
med nya upptéckter. Ur en integrering av olika félt som etologi, psykoanalys, cypernetik och
kognitionsvetenskap kom anknytningsteorin (Grangvist 2023 5.38). Anknytningsteorin
behandlar ocksa sambandet mellan anknytning och omvardnad (Broberg 2023 s.30).

Bowlby (2010 s.61), delger hur hans forhoppningar var att hans framlagda teori, skulle sprida
klarhet och visa pa vilka forutsattningar som framst kravs, for att framja en sund
personlighetsutveckling. Bowlby (2010 s.50) definierar anknytning som en fundamental form
av beteende med en egen inre motivation. Begreppet beskrivs &ven utav Kihlbom, Lidholt och
Niss (2009 s.13) som ett 6verlevnadsbehov i form av ett psykologiskt band som véxer fram
hos barnet till de ndrmaste vuxna personerna.

Edfelt (2015 s.36-37) forklarar hur anknytningsteorins utgangspunkt ar behovet av kontakt
och nérhet till andra ménniskor, och hur detta har utrustat ett barn med medfédda férmagor
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som vuxna svarar pa. Dessa sociala signaler (som att grata och le), precis som radslan for
separation och for framlingar, ar till for att sdkra barnets éverlevnad. Manniskobarn fods
mycket outvecklade och sarbara och behover skydd och omsorg av sina omvardnadspersoner
en langre tid. Nar ett barn blir oroligt eller &ngsligt, aktiveras anknytningsbehovet (Kihlbom
et.al. 2009 s.99).

Wennerberg (2010 s.36) rapporterar att det ar avgorande for spadbarns och yngre barns
psykiska halsa att det far uppleva en karleksfull, kontinuerlig relation till sin mamma eller
modersubstitut, dar bada upplever tillfredstallelse. Alla barn knyter an till sina narmaste
omsorgsgivare. Kvalitén i anknytningen &r dock beroende pa de vuxna som tar hand om
barnet. Hur de moter och tillgodoser barnets behov blir det mest avgérande for barnets
fortsatta utveckling, Kihlbom et.al. (2009 s.13). En trygg anknytning forsékrar barnet om att
det finns en tillganglig person att soka skydd hos. Tryggheten leder saledes till att barnet kan
borja utforska, leka och lara. Har barnet daremot en otrygg anknytning, hindrar angslan och
osakerheten, nyfikenheten och utforskandet (Kihlbom et.al. 2009 s.13, 5.99). Grina (2015
s.22) betonar anknytningens betydelse for utvecklingen av den del av hjdrnan som ror den
sociala formagan, och hur den etableras i det lilla barnet genom en anknytningsrelation. Detta
far hjarnan att stimulera produktionen av neurologiska kopplingar som behdver stimuleras att
utvecklas fore tre ars alder.

Bowlby (2010 s.33) och Granqvist (2023 s.47) forklarar hur barnet har inbyggda formagor
(eller beteendeverktyg), specifika for att minimera risk, det vill séga bibehalla narhet till en
foralder. Bowlby beskriver har begreppet trygg bas, som den tillflykt ett barns
omvardnadsperson blir att fungera som. Beh6ver barnet trygghet, vander den sig till sin trygga
anknytningsperson, sin trygga bas. Broberg et.al (2023 s.33) berattar hur begreppet forst
anvandes utav anknytningsteorins andra férgrundsfigur, psykologen Mary Ainsworth. Edfelt
(2015 5.37) samt Granqvist (2023 s.49) skriver ocksa kring hur omvardnadspersonens
lyhordhet, forutsagbarhet och bemotande pa barnets signaler, &r vad barnet upplever som, en
trygg bas.

Bowlby (2010 s.50, s.52) beskriver anknytningsbeteenden som olika former av beteenden en
individ agnar sig at for att na eller bibehalla sin narhet till en specifik person som uppfattas
som battre utrustad att klara varlden. Denna person ar barnets upplevda anknytningsperson.
Bowlby (2010 s.25) menar att ett barns anknytningsbeteende, som &r tydligast i de tidiga
levnadsaren, aktiveras av bland annat smarta och réadsla, och av att barnets
anknytningspersonen verkar eller ar, otillganglig. Killén (2014 s.31) menar att
anknytningsbeteendet bast kan observeras nar barnet utsatts for stress. Grina (2015 s.30)
forklarar ett barn i stress som inte far hjalp att reglera den, fortsatter fa adrenalin och kortisol
utsondrat i hjarnan. Grina menar att omsorg i form av att bli lugnad, hallen och smekt utav
nagon annan, producerar lugnande endorfiner, dopaminer och oxytocin, som i sin tur
utvecklar barnets sociala formaga (2015 s.29).
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Grina (2015 s.33) forklarar hur anknytningspersonens agerande och respons till barnets
anknytningssignaler formar barnets anknytningsmodell. Nar stressade kanslor sétter i gang
anknytningsbehovet, det vill sdga 6nskan att kénna sig trygg, ar anknytningspersonens
tillganglighet i dessa situationer avgorande. Tillgangligheten och responsen fran
anknytningspersonen, bidrar till barnets sjélvkansla, bild av sig sjalv och vérlden samt tillit till
andra. Bowlby (2010 s.23) forklarar att om ett barns anknytningsbeteende &r lagt aktiverat,
kan det rdcka med att barnet ser eller hor sin anknytningsperson och att denne signalerar till
barnet att det ar uppmarksammat. Ar anknytningsbeteendet hogt aktiverat kan barnet behova
fysisk kontakt med anknytningspersonen innan det slas av och barnet kanner sig tryggt igen.
Vid hogsta intensitet i anknytningsbeteendet, &r barnet mycket angsligt och olyckligt och
behover en langre stunds omfamning. Ett avkopplat anknytningssystem ar ett barn som kanner
trygghet.

3.2 Tillampning av anknytningsteorin inom férskolan

Broberg, Hagstrém och Broberg (2023 s.24-25) har med sin bok, syftat till att forklara hur
man kan omsétta och integrera kunskapen om barns anknytning och utveckling
(anknytningsteorin) till forskolans varld.

Broberg et.al (2023 s.72—-73) menar att det totala antalet anknytningsrelationer ett litet barn &ar
begransat, och att det i forskolan bor finnas ett arbetssatt som bygger pa kunskap om yngre
barns behov av néra relationer. Ett barn bér under introduktionen till forskolan fa utveckla en
trygg relation till en sarskild pedagog, sa att denne kan fungera som en kompletterande
anknytningsperson da foraldern inte ar dar, utvecklar Broberg et.al. (2023 s.157). Det ar aven
viktigt att barnet far chans att utveckla anknytningsbeteenden till 6vrig personal nar
anknytningspersonen inte ar dar (Broberg et.al 2023 s.37). Forutsattningen att bli ett barns
anknytningsperson, ar att kunna ge barnet den tid och omsorg den behdver (Broberg et.al.
2023 s.55). Kihlbom et.al (2009 s.22-23) lyfter vikten av omsorgsituationerna i forskolan och
att barnen behdver motas med varme och nérhet. Detta for att barnet ska utveckla trygghet i
relationen. Dock, utvecklar Broberg et.al. (2023 s.104), har pedagogerna i forskolan sallan sa
langvarig kontakt med barnet, att de kan sta for en motsvarande stabilitet som foraldrarna gor.

Arbgl et.al. (2016 s.164-165) menar att det enligt anknytningsteorin, gar att observera barns
angest och anknytningsbehov, bland annat genom att barnet blir “klédngigt” just nér separation
maste ske. Under dagen kan barnet soka kontakt till anknytningssubstitutet, i form av en
pedagog i forskolan, men om denna inte besvarar barnets forsok till kontakt, upphor barnet
med beteendet och antar ett annat.

Barn under tre ar upplever mest stress i forskolan, och barngruppsformatet ar en anledning till
detta, hdvdar Broberg et.al. (2023 s.158). Sociala utmaningar och konflikter &r ytterligare
stressfaktorer och kréaver langre aterhamtningstid samt pedagogers stod att reglera barnens
kanslor. Broberg et.al. (2023 s.204) anger att barn har behover bade fysiskt och kansloméssigt
stod av en pedagog de upplever som “en trygg hamn”. Broberg et.al. (2023 s.154), med
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medhall av Wennerberg (2015 s.48), varnar for att ett barn kan verka “lugnt” till det yttre,
men inom sig ha ett fullt aktiverat anknytningssystem. Arbgl et.al. (2016 s.164) understryker
att barns subjektiva, det vill sdga upplevda kansla av trygghet som inte ar detsamma som
objektiv trygghet (att vara i fysisk sékerhet).

Broberg et.al. (2023 5.81-83) skriver om olika beteenden som barn kan uppvisa i férskolan,
och om deras anknytningssystem aktiveras. Dessa ar bland annat att ett barn undviker soka
trost hos nagon vuxen, soker kontakt med pedagog endast vid praktisk hjélp, agnar sig mer at
saker i den fysiska miljon &n att soka kansloméssig kontakt, undviker kontakt och sampel,
verkar “klara sig pd egen hand”, soker ofta trost men blir sallan lugnad, smagnéller och visar
irritation utan uppenbar anledning mycket av tiden, har svarare att folja rutiner och motta
tillsagelser.

4 Metod

| det hér kapitlet beskriver jag mitt val av metod, urval av deltagare, genomférande och etiska
aspekter.

4.1 Metodval

Thrane (2010 s.19) skriver om att valja ett lampligt ramverk, for att besvara sin
problemstélining. Jag valde att genomféra denna studie genom att anvanda en kvantitativ
metod i form av ett frageformular, ocksa kallad enkatundersokning. Enkéten har dock ett
kvalitativt inslag da somliga fragor ger majlighet till 6ppna svar. Jag valde denna metod da
jag ville kunna samla in data fran sa manga pedagogers erfarenheter som majligt.
Vélformulerade fragor med bearbetande analys av fragorna i en enkatstudie kan ge ett bra
underlag for vidare undersokning av omradet som undersoks (Lofdahl, Hjalmarsson &
Franzen 2018 s.113).

Lofdahl et.al. (2018 s.164) namner vidare eventuella problem med att genomféra en
enkatundersokning, varav en &r att hamna i en beroendestallning pa huruvida enkéten faktiskt
blir besvarad. Med stod i detta sag jag till att skicka ut enkéaten redan tidigt under studiens
gang.

Ett andra eventuellt hinder enligt L6fdahl et.al. (2018 s.158, s.162) skulle kunnat vara att jag
som forskollararstudent mojligtvis inte hade tid eller resurs till att genomfora den omfattande
nog. Detta blev dock inte fallet i den har studien.

Dimends (2007 s.92) rekommenderar att halla enkéatens till ett farre antal fragor. Jag landade
dock i att antalet fragor var rimligt och nodvandigt for att fa svar pa det jag ville undersoka,
och utgick i stallet fran hur lang tid den tog att besvara. Innan jag skickade ut den fardiga
enkaten ville jag darfor sakerstalla tidsramen och kvaliteten pa den, och skickade ut en
testenkaét till en forskollérare jag kdnner. Som Patel och Davidsson (2011 .86) beréttar, gav
detta mig mojlighet att justera formuleringar, samt att jag fick feedback om att det tagit 6.5
minuter att besvara enkaten. Jag ville halla ramen for att besvara enkaten pa mellan 5-10
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minuter for att inte resultera i att jag forlorade respondenter. Tillsammans med min
handledare bestamdes det att enkatens omfang var i sin ordning, och behévligt for att kunna
uppna mitt syfte med studien och besvara mina fragestallningar.

4.2 Genomforandet

Enkaten bestod utav bade fragor med flervalsalternativ och med pastaenden som
informanterna kunde valj sitt svar, baserat pa hur bra eller daligt de upplevde pastaendet
stamma. | flervalsfragorna lamnades majlighet att ge ett 6ppet, utfyllande svar.

De fragor som lamnades 6ppna, gjordes sa for att som Lofdahl, Hjalmarsson och Franzen
(2018 s5.159) uttrycker, kunna ge utrymme att Iamna svar som ar mer personliga och ge en
kompletterande bild till presenterade svarsalternativ.

Jag valde att bygga enkéaten i Google Forms. Néar jag formulerade fragorna ville jag gora det
sd att respondenten forstod att det var just dennes personliga erfarenhet och asikter om amnet
jag ville at. Detta forsokte jag tydliggora i stérsta mojliga man. Fragorna ar formulerade
utifrn vad experter inom utvecklingspsykologi och forskning tar upp som viktiga faktorer for
yngre barns infinnande av trygghet.

Nar enkaten, som lades ut pa en privat forskollarargruppsida (med ca 40 000 medlemmar) pa
Facebook, legat ute en dag och besvarats av narmare 300 personer, insag jag att mina
fragestéllningar béattre skulle besvaras av att fraga 18 (se bilaga 1) hade en foljdfraga. Jag lade
darmed till fraga 19. Denna fraga har saledes férre svar (*168), vilket synliggors i resultatet.

4.3 Urval

Enkaten riktades till férskollarare och barnskétare (som sammanslaget hanvisas till som
“pedagoger”). Det avgorande var att den som besvarar har personlig erfarenhet utav
inskolningar utav barn i foérskolan samt en fardig utbildning till antingen barnskotare eller
forskollarare. For att na ut till s& manga som majligt pa sa kort tid som majligt, anvande jag
mig av ett online forum som drivs utav férskoleldrare och har manga medlemmar som é&r
forskolepedagoger. Dar lades enkaten ut tillsammans med en personliga introduktion till
studien, syftet och metoden. Nar enk&ten hade legat tillganglig for pedagoger via gruppsidan
pa Facebook i tva dagar, stangde jag ned svarsfunktionen. Vid det laget hade jag fatt in 461
ifyllda enkater, vilket var betydligt fler an malet pa 20.

Dérefter gjordes ett urval dar de som visserligen jobbade inom férskolan, men uppgav andra
yrkestitlar, sorterades bort. Dessa var rektorer (4st), larare (1), lagstadielarare (2),
grundskollarare (1), socialpedagog (1), fritidspedagog (2). Resterande bortsorterade svar var
outbildad forskoll&rare (1), studerar till forskollarare (4).

Detta urval gjordes for att kunna behalla urvalsgruppen som jag ville skulle ha en utbildning
sarskilt riktad mot barn i just forskolan. Angaende rektorerna, framgick det inte huruvida de
var forskollarare i grunden med vidareutbildning till rektorer, eller om de var rektorer
utbildade mot grundskolan. De som uppgav att de var forskolararstudenter uppgav ej ifall de i
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dagslaget var utbildade barnskétare och darmed valde jag att ta bort deras svar. Urvalet blev
saledes 445 respondenter, 368 utbildade forskollarare samt 77 utbildade barnskétare.

4.4 Validitet och Reliabilitet

Validitet eller giltighet, menar Thrane (2010 s.42), handlar om hur man lyckats méata det man
tankt studera. Jag har genom mitt metodval samlat in “maétt” p4 olika pedagogers syn pa bland
annat hur forskolebarns trygghetsbehov blir tillgodosedda. Dessa har per dataprogrammets
automatik sammanstallts i procentuella utrékningar, tabeller och diagram. Till somliga
resultatbeskrivningar har jag anvant mig utav ytterligare dataprogram for att kunna gora en
kompletterande utrakning utifran de inhdmtade svaren. Jag har i texten avrundat fran tre till
tva decimaler, for att gora texten mer lasvanlig. Citaten som presenteras ar direkta sadana fran
respondenter.

Reliabilitet eller palitlighet, handlar om precisionen att lyckas fanga in det man anser vara
centralt for det man mater (Thrane 2019 s.43). Jag har i enké&ten lamnat flervalsalternativ,
graderingar pa hur respondenten tycker i ett avseende samt kompletterat fragor och
pastaenden med frisvarsalternativ. Jag anser med detta att jag lyckats fanga in det jag avsett
fanga in, for att besvara mina fragestallningar och uppna mitt syfte. Otillforlitligheter, som
genom att nagon kryssar i pa fel stille, kommer enligt Thrane (2019 s.43), alltid finnas i data
fran frageformular. Samtidigt menar Thrane, att dessa tillfalliga mitfel “nollas ut” i
genomsnittet.

4.5 Databearbetning och analysmetod

Fokus har riktats pa fragor som har med pedagogernas forutsattningar att skapa trygghet och
anknytning att gora. Gruppstorlekar och personaltéthet ser olika ut for pedagogerna, och i
dessa fall har likheter och skillnader i deras 6vriga svar undersokts for att jamfora dessa med
varandra.

De som haller med om ett pastaende “helt och hallet” har delats in tillsammans med de som
svarat ’stimmer ganska bra”, da de stiller sig pa samma sida av en uppfattning. P4 samma
sétt har de som svarat “stimmer inte alls”, delats in med de som svarat ”stimmer ganska
daligt. Pa sa satt kan jag tydliggora hur manga som staller sig positivt kontra negativt till ett
pastaende. De som svarat “stimmer varken bra eller diligt”, anser jag utgor en grazon, da de
varken bekréftar eller dementerar i sitt svar. Utifran resultatet har en innehallsanalys utforts,
med koppling till anknytningsteorin.

Fran dessa tva grupper har i vissa fragor gjorts en jamforelse av medelvardet fran enkéatens
totala varde. Thrane (2019 s.48) menar att for att siffran ska kunna svara pa huruvida nagot ar
mycket, lite eller lagom, behdver den hénvisas till tidigare forskning samt rekommendationer
fran myndigheter. Med hjalp av variansanalys, en metod som innebér att jamfora medelvérden
mellan tva grupper (Thrane 2019 s.50), har jag jamfort de tva grupper som kontrasterar
varandra i asikt. | Excel har jag kunnat sortera svar fran de som svarat pa samma sétt
angaende nagot, och pa sa satt kunnat leta efter samband mellan barngruppsstorlekar och
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personaltathet, och hur pedagoger upplever sina moéjligheter att tillgodose barnens behov av
trygghet i forskolan. Dessa utrakningar har jag gjort genom att filtrera resultaten fran somliga
fragor i Excel. Genom att filtrera svaren fran de pedagoger som arbetade i barngrupper som
var 12 eller férre, har jag kunnat berdkna positiva och negativa svar. | vissa resultatdelar har
jag redovisat for denna jamforelse (under ”Variansanalys”) mellan resultatet som helhet och
resultatet fran denna urvalsgrupp. Jag har valt att redovisa de fragor jag anser bast besvarar
fragestallningar till samt syftet med studien. Da det insamlade materialet varit sa omfattande,
har jag kraftigt fatt begransa antal citat och ta bort redovisning for ett par bakgrundsvariabler
hos informanterna samt fraga 15 (se bilaga 1), som jag ansag inte paverkade resultatet i helhet
eller mojligheteten att uppna syftet med studien. Forkortningen “vh” for *vardnadshavare” ar
forekommande i svar och citat fran respondenter.

4.6 Etiska aspekter

| studien ar informanterna anonyma, nagot de blev varse om i informationsbrevet som lades ut
tillsammans med lanken till enkaten. Namn pa forskolor och kommuner var inte heller nagot
som efterfragades.

Enligt Vetenskapsradets (God forskningsed 2017 s.40) riktlinjer har informanterna fore
ifyllande av enkat, kunnat ta del av hur personuppgifter inte kommer att insamlas. Det
framgar tydligt att enkaten ar anonym. Namnet pa det forum i vilket jag delade enkaten i,
delas ej, for att halla respondenternas integritet ytterligare skyddad. Deltagarna har skriftligt
informerats om att allt insamlat material kommer att raderas efter att studien avslutats, och att
det endast ska anvandas i studien som kommer att publiceras pa Diva for offentligheten. Det
framgar i informationsbrevet att deltagandet ar helt frivilligt och att de kan vélja att besvara
eller avbdja besvara enkéten.

Genom att besvara enkéten har de deltagande godként att deras svar rdknas med i statistiken.
Enkatundersokningen lagras endast under sammanstallningen pa min privata dator.

Jag har tagit hansyn till Patel och Davidssons (2011 s.63) forskningsetiska huvudkrav pa
foljande satt:

Informationskravet: Jag har informerat de som valt att delta i undersdkningen om mitt syfte
med intervjun. Informanterna har fatt information om vart resultatet av studien kommer att
publiceras samt att besvarandet &r helt anonymt.

Nyttjandekravet: Jag har informerat om att datamaterialet endast kommer att anvandas av mig

sjalv i denna studie.

5 Resultat och analys

| detta kapitel presenteras resultatet och den teoretiska analysen av svaren fran enkaten, vars
syfte var bidra med kunskap om faktorer kring trygghet som kan paverka de yngre barnens
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anknytnings-och utvecklingsmajligheter, dels under introduktionen till férskolan, dels i
forskolans vardag. Resultaten presenteras med hjalp av diagram och tabeller samt citat fran
fritextsvaren. Enkatfragornas utformande i Google Drive, har presenterat resultatet i olika
typer av diagram och tabeller, varpa jag i vissa fall arbetat om redovisningen av denna, i ett
forsok att skapa mer enlig- och tydlighet. Citaten har valts ut i syftet att lyfta fram skillnader,
men dven vad jag ser som generella uppfattningar. Resultatet analyseras utifran
anknytningsteorin insikter och begrepp. Svarsfrekvensen ror sig mellan 439-445 i samtliga
fragor (med undantag fraga 19, som tidigare namnt).

5.1 Hur barngruppsantalet anses paverka barnen
85% av barngrupper har ett berdknat genomsnittantal pa 15 barn per barngrupp. 15% har max
12 barn. 8% har fler &n 20 barn.

64 % av pedagogerna upplever att det inte ar ett bra barngruppsantal for barn 1-3 ar, medan
24 % tycker att det &r ett bra barngruppsantal.

Fraga 5: Hur stora ar bamgrupperna med bam 1 - 3 ar pa Fraga 6: Det barngruppsantalet kanns som ett bra antal for barn 1- 3 ar
forskolan du jobbar? 441 svar

@ Stimmer inte alls
@ Stammer ganska daligt
Stammer varken bra eller daligt

@ Stammer ganska bra
@ Stammer helt och hallet

32,8%

-
(-4

Fig.1 Svar pa fragenummer 5.
Fig.2 Svar pa fragenummer 6.

Variansanalys: Utifran denna fraga har jag har jag narmare studerat de 32 pedagoger som
svarat ”stammer helt och héllet”, det vill s&ga de som &r helt ngjda med barngruppsantalet.
78% av pedagogerna som svarat ’stimmer helt och hallet”, har barngrupper pa 12 eller farre
barn. Det gar att satta i jamforelse med hur barngrupper med 12 barn eller farre i det totala,
endast utgor 15% av barngrupperna. De pedagoger som tycker att barnantalet i barngruppen
ar bra for de yngre barnen ar alltsa till 78% de som har max 12 barn i gruppen (pa genomsnitt
2,5 pedagoger).

5.1.1 Analys: Hur barngruppsantalet anses paverka barnen

De flesta pedagoger svarar att barngruppsantalet inte kdnns som ett sadant for barnen.
Upplever pedagogerna att de inte hinner se till barnens trygghetsbehov for att det finns for
manga barn, kan det antas att bade personal och barn upplever stress. Da stress satter i gang
barnets anknytningsbehov, ar det som Bowlby och Grina (2015 s.33) forklarade, avgdrande
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att barnets har en tillganglig anknytningsperson for att stilla oron. I en for stor barngrupp finns
aven fler stressfaktorer i form utav fler konflikter och sociala utmaningar, som Broberg et.al.
(2023 5.158). papekar kraver langre stod fran pedagoger, sarskilt da barnen ar sa unga.
Misslyckas barnen fa anknytningsbehovet stillat, det vill sédga stressen reglera med stod fran
en anknytningsperson i forskolan, fortsatter adrenalin och kortisol utsdndras i hjarnan pa
skadliga nivaer, som Grina (2015 s.29-30) forklarar. Pedagogerna med barngrupper om max
12 barn, kéanner sig avsevart mer ndjda med barngruppsantalet a barnens végnar.

5.2 Hur personaltatheten anses paverka barnen

Utifran personalantalet har jag beraknat genomsnittsantalet pedagog per barngrupp, som ar tre
pedagoger i snitt per barngrupp. Antalet barn per pedagog blir saledes fem. 65% av
pedagogerna tycker inte att det ar tillrackligt med pedagoger for att kunna tillgodose barnens
behov av trygghet, medan 22% tycker att det ar tillrackligt. I princip samtliga pedagoger
haller med om att tryggheten &r grunden till barns utforskande och larande. 87% av
pedagogerna anser sig ha kunskap om anknytningsteorin.

Fraga 8: Jag tycker att det &r tillrickligt manga pedagoger for att tillgodose alla de yngre barnens

AR
&

behov av trygghet
442 svar

@ Stammer helt och hallet

Fig.3 Svar pa fragenummer 8.

Variansanalys: Bland gruppen som ar ndjda med barngruppsantalet, anser 93% att barnens
behov av trygghet tillgodoses.

5.2.1 Analys: Hur personaltatheten anses paverka barnen
65% utav pedagogerna, varav de flesta ar utbildade forskollarare, anser att barnens behov av

trygghet inte tillgodoses. Jag kan formoda att pedagogerna, efter att ha genomgatt en
hdgskoleutbildning amnad for att arbeta med férskolebarn, har insikt i vad trygghet fér barn ar
och innebér. Som Broberg et.al. (2023 s.13) forklarar, &r tryggheten avgérande for
anknytningens positiva utformande, och ligger till grund for att barn ska vilja leka och
utforska och darmed lara. L&mnas manga barn i sin otrygghet, kommer kénslorna av dngslan
och osékerhet forhindra nyfikenheten och larandet (Kihlbom et.al. 2009 s.13, 5.99).
Pedagogerna anser i hég grad, att barnen inte ges tillracklig trygghet, och med det kan antas
att manga yngre barn i forskolan inte upplever att de har en anknytningsperson, en trygg bas,
att vanda sig till vid behov (Broberg et.al 2023 s.33).
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Né&stan samtliga pedagoger &r eniga om att trygghet ar grunden till barns utforskande och
larande (Broberg et.al. 2023 s.13) Ser vi till resultatet som visade att 65% av pedagogerna
anser att barnen inte ges tillrackligt med trygghet, kan det tolkas som att 65% av de tillfragade
darmed anser att barnen i forskolan inte ges grunden till utforskande och larande, utan hindras
av angslan och osékerhet (Kihlbom et.al. 2009 s.13, 5.99).

5.3 Introduktioner
Vanligast bland respondenternas forskolor ar det med 7-10 dagars langd pa barnets

introduktion. Vanligaste langden pa introduktionsdagarna &r ca 2h. I flertalet av de fria svaren
(se exempel nedan), skiljer sig dock vad som réaknas till introduktionsdagar, at. Fragan
specificerade ifall detta var tiden da barnet ar med sin foralder pa forskolan, eller ifall det var
tiden da forédldrarna blivit ombedda att hélla sig tillgdngliga”™ att kunna himta barnet ifall
nddvandigt, eller helt enkelt den tid da barnet gar “kortare” dagar.

”Tre dagar med foralder, tio dagar totalt”

”Vi har 2 veckor. VH ar med forsta veckan. Andra veckan ar VH standby hemma och kan komma om det
behdvs.”

Dessa svar tolkar jag som att man raknar in tiden efter att foraldern inte langre ar med pa
forskolan, som introduktionstid. Avsikten var att formedla att det syftades till tiden da barnet
hade sin foralder med sig pa forskolan, innan det blev lamnat at en ny vuxen. | och med att
fragan har tolkats olika, kan de svarsalternativen i frdgan ha fatt en Gverrepresentation.

, . , L ) X . Fraga 10: Hur manga timmar brukar ett barn vanligtvis
Fraga 9: Hur manga dagars introduktion (inskolning) ges barnen pa forskolan du jobbar? vara med sin foralder under en introduktionsdag?

® -2 timmar
@ 2-3timmar

7.9%

@ 3 dagar
@ 3-5 dagar
5-7 dagar

® 7-10 dagar
® 14 dagar
® Det anpassas efter barnets behov och foraldramas Gnskemal

Fig.4 Svar pa fragenummer 9.

3-4 timmar
® 45 timmar
@ Fler &n 5 timmar

Fig.5 Svar pa fragenummer 10.

Cirka en tredjedel av pedagogerna uppger att forskolan verkar flexibel att lata den pedagog
som barnet ter sig till, vara den som blir barnets (anknytnings)person under introduktionstiden
till forskolan. 38% av pedagogerna uppger att det ar en utsedd anknytningspedagog, och i
20% uppges det att tillgdngligheten styr vem som introducerar. 10% av pedagogerna svarar att
alla i arbetslaget tillsammans introducerar (inskolar).
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Resultatet visar att det &r vanligt med parallella inskolningar (70,4%). Att det &r icke-
férekommande eller ovanligt svarar endast 7,4%.

Den stdrsta utmaningen som 77% av pedagogerna anser vara, ar att under introduktioner, kunna
tillgodose den dévriga barngruppens behov. Detta &r foljt av personalbrist (68,5%) och parallella
introduktioner (51,9%). 43,6% svarar att barnet inte kanns redo. 29,9% av pedagogerna anser
att foraldrarna ar for kravande och 10,6% tycker att inskolningen tar for lang tid.

Tillaggande svar pa vad som ar utmaningar under introduktionstiden har dels med samverkan
med vardnadshavare att gora, dels anknytning:

”Foréldrar som &r inte redo att Iamna”
”Osékra vardnadshavare med svag anknytning till sina barn”
”Foraldrar som vill att introduktioner ska ga snabbare”
”For sma barn som inte &r redo att Iamna vardnadshavare”
’For stora barngrupper”
”Lata och ointresserade pedagoger”
”For kort inskolning”

Majoriteten (64%) pedagoger verkar inte informera féraldrar om ifall ett barns anknytningspedagog ér
franvarande, for att ge foraldrar en mojlighet att géra valet att om 6nskat korta ned sitt barns dag pa
forskolan, alternativt ha sitt barn hemma da anknytningspedagogen inte ar dar. 18% av pedagoger
uppger sig mestadels informera om detta.

71% av pedagogerna tycker att det kdnns som barnet vid introduktionens slut, hunnit knyta an och
utveckla en trygg relation till minst en pedagog. 9% tycker inte det.

59 % av pedagogerna tycker att det efter introduktionen kanns som tillracklig tid for barnet att verka
tryggt i barngruppen. 16% tycker inte det.

Fraga 11: Detta brukar kéinns som tillrédcklig tid for barnet att ha knutit an och utvecklat en trygg Fraga 12: Detta brukar kdnnas som tillrécklig tid fér barnet att verka tryggt i barngruppen
relation till minst en pedageg 442 svar
r

@ Stammer helt och hallet

b

Fig.6 Svar pa fragenummer 11.

Fig.7 Svar pa fragenummer 12.
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Variansanalys: | gruppen som &r néjda med barngruppsantalet anser 83% att barnet k&nns tryggt vid
introduktionens slut, och 73% upplever att barnet da kanns tryggt i barngruppen.

5.3.1 Analys: Introduktioner
Svar som nedan, kan tolkas som att pedagogerna prioriterar olika angaende vad som ar viktigt

under en introduktion. Den som anser att det inte ar tillrackligt, kdnner att barnet inte &r redo.
”Forsoker vinka”, kan tolkas som att tidseffektivitet ar efterstravsamt, trots att just tid ar den
forutsattning som kravs for att bli ett barns anknytningsperson (Broberg et.al. 2023 s.55).

”Initialt 3-dagars féraldraaktiv (introduktion), men det &r nastan aldrig tillrackligt”
Vi férsoker "vinka" dag 4”

Kommentaren nedan kan tolkas som att det ar viktigt att barnet klarar att bli lamnat av
foraldern efter en vecka.

”Vi har 2 veckors inskolningstider men ndr vh och barn véljer att bli [Aamnande och ldmnas &r upp till dem. Dock
rekommenderar vi att den sista veckan skall de funka att vh lamnar”

Nedan, kan tolkas som att det finns forbestamda protokoll som styr, inte barnets individuella
behov.

”Olika beroende pa hur van barnet ar av forskolan. Da ar det 1 vecka. Om det &r helt nytt for barnet &r det 2
veckor.”

Nedan, kan i kontrast tolkas som att vardnadshavaren onskar att introduktionen gar snabbt,
men pedagogerna manar om barnets béasta.

”Ca 1 vecka men barnets behov styr (inte VH)”

Som Arbgl et.al. (2016 s.164) understrok, ar det barns upplevda kénsla av trygghet som &r
viktigt, inte det faktum att vara i fysisk sakerhet. Det ar darfor viktigt att ge barnet den tid den

behdver under introduktionen.

”Alla i arbetslaget” introducerar barnet, blev en ny svarskategori i de 6ppna svaren, med
nagra olika formuleringar och darav, tolkningsméjligheter.

”Inskolar till miljo. Tank om anknytningspersonen blir sjuk”
Vi turas om for att barnet inte ska bli Iast till en pedagog”

”VH skolar in barnet till verksamheten och inte till en speciell person”

Detta kan tolkas som att pedagogerna inte ger barnet mojlighet till att skapa en trygg
anknytning till en pedagog. Att ett barn blir ”last” till en pedagog, tolkar jag som att barnet
har en person den soker sig till vid behov av trygghet. Har uttrycker pedagogerna en réadsla att
barnen ska knyta an till en sarskild pedagog (utifall férskolans resurser brister). Som Kihlbom
et.al. (2009 s.13) menade, &r de vuxnas bemotande och tillgodoseende av barnets behov, det
mest avgorande for barnets fortsatta utveckling. Anknytning, & som Bowlby (2010 s.33, s.50,
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s.52) forklarat, ett 6verlevnadsbehov med medfédda, inbyggda beteenden. Dessa svar kan ses
som att erkannandet av barnets medfodda behov av anknytning fors at sidan, for att
forutsattningar eller kunskap om den, inte finns.

Liknande kommentarer ar vanliga:

Vi inskolar tillsammans, for skulle anknytningspersonalen inte vara dér, tex vid sjukdom sé blir barnet oftare
fortvivlat for att det inte k&nner de andra riktigt”

”Alla fyra ar lika tillgangliga”
"Alla tre jobbar for att vara anknytningsperson sa det inte ar skort om pedagog blir sjuk”

”Vi vill att barnen ska vara bekvama och trygga med alla pedagoger och har darfér ingen specifik
anknytningspedagog. Vem som ansvarar for inskolningen varierar darfor fran dag till dag”

Tanken med att “alla skolar in barnet” kanske &r god, men jag anser att risken finns att yngre
barns behov och formagor inte tas hansyn till. Kanske anses det vara ett battre alternativ att
barnet "halvkénner” alla, &n att den inte har en sérskild anknytningsperson.

Jag tolkar det som att pedagogerna som arbetar med introduktioner pa detta satt, kanske
saknar kunskap om att yngre barn har behov utav en trygg anknytningsrelation, och att sadana
tar tid att bygga upp samt att antalet anknytningsrelation ett yngre barn formar utveckla ar,
som Broberg et.al (2023 s.72-73) menar, begransat. Det ar dock dven viktigt att barnet far
chans att utveckla anknytningsbeteenden till évrig personal nar anknytningspersonen inte ar
dar, som Broberg et.al (2023 s.37) papekar. Succesivt med barnets 6kande trygghet och alder,
kan anknytningspersonernas antal utdkas.

Vi inskolar tillsammans men barnet "far lov" att valja ut den som hen kénner sig tryggast med”

Denna kommentar visar pa att samtliga pedagoger kan medverka under inskolningen, och hur
detta ger barnet en forutsattning att sjalv valja ut den person hen knyter an till. Detta fokus pa
en utveckla en trygg relation till en sérskild pedagog, sa att denne kan fungera som en
kompletterande anknytningsperson, ar vad Broberg et.al. (2023 s.157) menar ar av storsta
vikt.

Det svaraste for pedagogerna under introduktionsarbetet, & mojligheten att tillgodose den
ovriga barngruppens behov. Detta tolkar jag har att gora med att personal “gér &t” under
introduktionen, och sérskilt om det forekommer parallella introduktioner (som resultatet visar
ar vanligt forekommande). En faktor som kan forsvara inskolningar &r att for manga barn
introduceras samtidigt, som Andersson Sge, Schad & Psounis (2023 s.14) papekade, och detta
ar nagot som halften av respondenterna upplever vara en utmaning.

65% anser inte att de &r tillrackligt manga pedagoger for att kunna tillgodose barnens behov
av trygghet (se fraga 8), trots det anser 71% att barnet kanns tryggt efter introduktionstiden
(se fraga 11). Jag tolkar dessa resultat som att barnet i de flesta fall, under introduktionen far
mojlighet att ha en person néra till hands, som forsdker knyta an och skapa trygghet. Dock nar
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(den korta) introduktionstiden ar 6ver, kvarstar utmaningarna med att tillgodose det generella
behov utav trygghet som barngruppen har. Det kan tdnkas att det finns yngre barn i gruppen
som upplever ett aktiverat anknytningsbehov till foljd av oroligheter pa grund av bristande
kontinuerlighet i sina relationer till vuxna i férskolan (Kihlbom et.al. 2009 s.99, Wennerberg
(2010 s.36).

Jag tolkar att resultatet om samverkan och kommunikationen med vardnadshavarna, visar pa
att denna har brister. Eventuellt &r detta pa grund av tidsbrist, en annan orsak kanske &r att
man ké&nner att informationen &r nyttol6s. Broberg et.al. (2023 s.157) menade att ett barn bor
fa utveckla en trygg relation till en sarskild pedagog, sa att denne kan fungera som en
kompletterande anknytningsperson nar foréldern inte ar dar. Blir foraldrarna inte informerade
om att barnets anknytningsperson inte ar pa plats, tas de ifran valmaojligheten att 6vervaga
alternativ till att barnet eventuellt star utan en trygg anknytningsperson. Det kan vara sa att
pedagogerna ser det som att barnet far en chans att utveckla anknytningsbeteenden till 6vrig
personal nar anknytningspersonen inte ar déar, som Broberg et.al (2023 s.37) namnde. Vad
barnet kan tankas uppleva, dr en separation fran sin omsorgsgivare (Grangvist 2023 s.37),
rédsla som aktiverar dess anknytningsbeteende, utan en anknytningspersons tillganglighet
(Bowlby 2010 s.25)

Sju utav tio pedagoger tycker att det k&nns som att barnet efter avslutad introduktion, hunnit
knyta an och utveckla en trygg relation till minst en pedagog, nagot Broberg et.al. (2023
s.157) skrev, dr av yttersta vikt. Det aterstar da upp mot 3 utav 10 pedagoger som inte anser
att barnen efter introduktionstidens slut, brukar verka trygga med minst en pedagog.
Forutsattningen att bli ett barns anknytningsperson, &r som Broberg et.al. (2023 s.55) menade,
att kunna ge barnet den tid och omsorg den behdver. En majoritet anser att det lyckas, men
som Killen (2014 s.130) betonade, ar det da viktigt att forskolepersonalen har kunskap om
anknytning och vikten av den. Risken &r annars, som Broberg et.al. (2023 s.154), och
Wennerberg (2015 s.48), varnade for, att ett barn verkar lugnt, men inom sig, har ett fullt
aktiverat anknytningssystem.

Sex utav tio anser att barnet efter avslutad introduktion, upplevs ké&nna sig trygg i
barngruppen. Ett skal till att barn under tre ar upplever mest stress i forskolan menade
Broberg et.al. (2023 5.158), &r barngruppsformatet. En anledningen till att uppemot 4 av tio
pedagoger inte anser att barnet efter avslutad introduktion verkar tryggt i barngruppen, kan
vara for att det helt enkelt &r for manga relationer for barnet att ens ska kunna bygga upp
trygghet med.

Som Broberg et.al (2023 s.72—73) menade, bor det i forskolan finnas ett arbetssétt som bygger
pa kunskap om yngre barns behov av néra relationer. Med tanke pa barngruppernas storlek
och yngre barns behov, framstar det fér mig som att barnen “utsitts” for stérre sammanhang
an de ar utrustade att klara av.
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5.4 Yngre barns behov

88% av pedagogerna anser att barnen under 3 ar behover en lugn och stabil miljo utan for
manga intryck och for manga manniskor. 60% av pedagogerna anser inte att forskolan
erbjuder en lugn och stabil miljo for barn under 3 ar. 22% anser att den gor det.

Fraga 18: Jag anser att barn under 3 ar behdver en lugn och stabil miljé utan for ménga intryck och

for manga manniskor. Fraga 19: Jag anser att forskolan erbjuder en lugn och stabil miljd utan fér manga intryck och

243 svar
manniskor for harn under 3ar.
168 svar

@ stammer helt och hillet Stammer inte alls| 42(25%)

Stammer ganska daligt 60 (35,7 %)

Stammer varken bra eller daligt 28167 %)

Stammer ganska bra 33(19,8 %)

Stammer helt och hallet
Fig.8 Svar pa fragenummer 18.
Fig.9 Svar pa fragenummer 19.

51% av pedagogerna anser att barnen i forskolan ges tillrackligt med fysisk trost nar de &r
upprorda (som att bli buren eller hallen). 26% anser inte att barnen ges tillrackligt med fysisk
trost.

63% av pedagogerna anser att barnen ges tillrackligt med emotionell trost
(uppmarksammande, dgonkontakt, lugnande ord, en narvarande lyhord pedagog). 19% av
pedagogerna upplever inte att det stimmer.

Frdga 21: Jag upplever att de yngre barnen | frskolan ges tillréckligt med fysisk tréist nér de & Fraga22. Jag upplever att de yngre bamen i frskolan ges tillréckligt med emotionell trdst
upprérda (som att bli buren och héllen) (uppmérksammande, dgonkontakt, lugnande ord, en narvarande lyhérd pedagog)
aadsver 443 svar

@ Stammer inte alls
@ Stammer ganska daligt

@ stammerinte alls
@ Stammer ganska daligt

Stammer varken bra eller daligt
Stammer varken bra eller daligt "

@ Stzmmer ganska bra

@ Stammer ganska bra .
@ Stémmer heit och hallet

@ Stammer helt ach héllet

Variansanalys: | gruppen som ar ngjda med barngruppsantalet anser 88% samt 94% att barnen
ges tillrackligt fysisk respektive emotionell trost.

5.4.1 Analys: Yngre barns behov

De flesta pedagoger anser att det ar viktigt med en lugn och stabil miljo for barn under tre ar,
och en majoritet av dem anser inte att forskolan erbjuder barnen detta. Ar miljon rérig och har
for manga intryck, ar det sannolikt att ett yngre barn upplever oro eller dngslan. Som
Kilhlbom et.al. (2009 s.99) forklarade, aktiverar dessa kénslor anknytningsbehovet.

Hénder detta, behbver ett yngre barn en trygg bas i form av en anknytningsperson, som Bowly
(2010 s.33) menar. Ar forskolan inte stabil, det vill sdga att den &r skiftande och véxlande,
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anser jag det troligt att detta dven géller personalgruppen (arbetslaget). Det kan gélla vikarier
som ersatter barnets anknytningsperson eller personer, som skapar sociala utmaningar och
konflikter for de yngre barnen. Dessa &r, enligt Broberg et.al. (2023 s.158), stressfaktorer som
kraver stod och aterhamtningstid.

Som Killen (2014 s.127) forklarar, ar narkontakt med en vuxen ett behov for de yngsta
barnen. Grina (2015 s.29) beskriver den fysiska omsorgen, som att bli hallen och smekt, som
vad som producerar lugnande hormoner och utvecklar den sociala formagan. Fysisk trost och
nérhet kan behdvas for att reglera barnets anknytningsbehov, och som Bowlby (2010 s.23)
beskriver, kan barnet behdva “en lingre stunds omfamning”. Enligt dessa siffror gar det
utifran pedagogernas perspektiv, utlasa det som att endast halften av dem, anser att de yngre
barnen ges tillracklig fysisk trost. Vad barnens perspektiv och upplevelser &r, kan vara en
oroande spekulation. Jag tolkar dessa siffror som att det brister stort, i fraga om att kunna
tillgodose de yngre barnens behov att trygghet genom fysisk trost. Har &r ett ganska stort
“oviss-tal”, p& 22% som svarar pa ett sitt dir de inte kan ses ta stéllning i frigan. Trots att tva
av fyra pedagoger instimmer, ar det en ”lag” siffra pa nagot som &r av grundldggande
betydelse for de yngre barnens trygghet. En utav fyra pedagoger anser inte att barnen ges
tillracklig fysisk trost, och en av fyra svarar oklart.

| fraga om den emotionella trosten, ar siffrorna aningen mer positiva till de yngre barnens
tillfredstéllande av trygghet, enligt pedagogernas uppskattning. 6 utav 10 tycker att barnen
mottar tillracklig emotionell trést, men 2 utav 10 haller inte med. Da det 4nda “bara” &r 63%
av pedagogerna som instammer, kan &ven detta ses som att det potentiellt forekommer stora
brister med potentiellt allvarliga konsekvenser.

5.5 Asikter angdende omsorg i hemmet kontra forskola

53% av pedagogerna anser att barn under tre ar inte far likvardig omsorg i form av
uppmarksammande och trygghet i forskolan som de far i hemmet. 23% av pedagogerna anser
att barnen far det.

Fraga 20: Jag anser att barn under 3 ar i férskolan, far likvardig omsorg i form av tillgodoseende

utav uppmérksamhet och trygghet, som de far i ett tryggt hem.
443 svar

@ Stammer inte alls

@ stéimmer ganska daligt
Stammer varken bra eller daligt

@ Stammer ganska bra

@ Stammer helt och hallet

29,8%

2,
4

Fig.10 Svar pa fragenummer 20.
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Variansanalys: | gruppen som &r n6jd med barngruppsantalet anser 41% att detta stimmer och
lika manga att det inte stammer.

5.5.1 Analys: Asikter angdende omsorg i hemmet kontra forskola
Anknytningsteorin behandlar sambandet mellan anknytning och omvardnad, som Broberg et
al. (2023 s.30). Ett barn har utrustats med, vad Kihlbom et.al. (2009 s.99) bendmner sociala
signaler, som deras omsorgspersoner svarar pa. Detta gehor fran en omsorgsperson,
tillfredsstéller ett barns medfodda behov av kontakt och nérhet. Barn behdver omsorg en
langre tid, menar Kihlbom et.al (2009 s.99).

Edfelt (2015 s.37) och Granqvist (2023 s.49) berattade om hur omvardnadspersonens
lyhordhet, forutsagbarhet och bemotande pa barnets signaler, &r vad barnet upplever som en
trygg bas. Som Broberg et.al. (2023 s.104) uttryckte, har pedagogerna i forskolan sallan sa
pass langvarig kontakt med barnet, att de kan motsvara foraldrars stabilitet.

Formodligen anser minst 53% av pedagogerna (med tanke pa en stor andel, 23%, som lamnat
ett oklart svar), att en forélder i regel, har battre forutsattningar att bemoéta sitt barns signaler
och omsorgsbehov.

Majoriteten av pedagoger anser att yngre barn far battre omsorg i hemmet &n i forskolan.
Utgar man fran yngre barns behov av trygghet, och att tryggheten ar forutsattningen for
utveckling och larande, kan pedagogernas svar tolkas som att de anser att ett yngre barn ges
battre forutsattningar for utveckling och larande, om det tillbringar sina yngre ar i hemmet.
Forutsattningar som Bowlby (2010 s.61) menade krévs, for att framja en sund
personlighetsutveckling.

5.6 Hur pedagoger uppfattar barns otrygga beteenden

Da respondenterna uppmanades kryssa i ALLA de pastaenden de ansag galla, for vilka olika
beteenden som otrygga barn kan uppvisa (tagna utifran vad Broberg et.al. 2023 5.81, .83
menar kan vara tecken pa att ett barn upplever sig otrygg i forskolan) blev resultatet foljande;

e soker inte trost nér det blir ledsen: 79%

e kan vara smagnalligt och irriterat utan synbar anledning: 71%

e soker trost men blir séllan lugnad av det som erbjuds: 70%

e har svart att ta tillsagelser som leder till konflikter och blir till "stora scener": 41%

e barnet ar "sjalvforsorjande", klarar sig pa egen hand: 39%

o leker mer med leksaker an det soker kontakt med de vuxna eller de andra barnen: 33%
e kontaktar pedagoger endast vid praktisk hjalp: 27%

Nagra respondenter har lagt till ytterligare beteenden som de menar visar tecken pa otrygghet:

“vill inte &ta”
»vill inte slappa vardnadshavaren eller pedagogen”
konstant saknad av foraldrar”
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Kontrasterande kommenterar &r:

”Ingen utav punkterna har med otrygga barn att géra”
”Det inte gdr att kategorisera pa det sattet”
”Har aldrig upplevt dessa beteenden hos barn”

5.6.1 Analys: Hur pedagoger uppfattar barns otrygga beteenden
Da samtliga pastaenden ar exempel pa beteenden som otrygga barn kan uppvisa, enligt

Broberg et.al. (2023 5.81-83), skulle 100% under samtliga pastaenden “idealt”
uppmarksammas i pedagogernas svar. Enligt resultatet tolkar jag det som att manga beteenden
“missas” av pedagoger. Det jag avsag uppmata med pastaendet, var pedagogernas kunskap
om hur otrygghet KAN se ut. Har tolkar jag, enligt de 50% ifyllda svaren pa samtliga sju
exempel, att det finns risk att pedagoger riskerar att bortse fran flertalet beteenden som kan
visa pa otrygghet. Det finns da risk att barn anses kanna sig trygga med minst en pedagog
efter introduktionen (se resultat for 5.3), men att fallet kanske inte &r sa.

6 Diskussion

Detta kapitel ar uppdelat i tva delar, en metoddiskussion dér jag diskuterar den valda metoden
samt en resultatdiskussion dar jag for en diskussion kring resultat.

6.1 Metoddiskussion

Jag overvagde att utdka studien med en kvalitativ metod, sasom semi-strukturerade intervjuer
med forskollarare. Detta kan enligt Kvale & Brinkmann (2014 s.46-47) vara fordelaktigt ifall

man som intervjuare har kunskap om intervjuamnet och &r observant pa tonfall, ansiktsuttryck
och annat kroppssprak samt kan tolka detta. Besitter man inte denna kunskap och egenskaper

sa blir resultatet av intervjuerna bristfalligt. Dimenéas (2007 s.197) anser att nackdelen med en
studie med kombinerad kvantitativ och kvalitativ metod, ar tidsatgangen, varpa jag beslot mig
for att endast genomfdra enkatundersokningen.

Ett alternativt satt att hitta respondenter till att besvara enkaten, skulle kunna varit att kontakta
rektorer pa forskolor och bett om tillatelse att dela ut enkaten till personalen. Fordelen med ett
sadant 6verlatande, menar Dimendas (2007 s.88-89), ar kontrollen 6ver hur enkaterna lamnas
och att kunna finnas pa plats for att besvara fragor. Jag lamnade i stallet ut min och min
handledares email ifall att nagon hade fragor. Jag ville forst ge det digitala utskicket en chans,
men reserverade denna metod som Plan B”.

Hade enkaten besvarats utav pedagoger fran samma forskolor anser jag det att det skulle
funnits risk for att traditioner inom forskolan kunde gett alltfér samstdmmiga erfarenheter och
uppfattningar, nagot Dimenés (2007 s.80; 2020 s.93) varnar for. Metoden att skicka ut
enkaten digitalt, anser jag nadde fler geografiskt spridda pedagoger. En nackdel med
svarsalternativen i pastaenden i enkaten, &r att det blir en viss andel svar som lamnas utan
tydligt stillningstagande (”’stimmer varken bra eller daligt”).
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6.2 Resultatdiskussion

Genomesnittsantalet barn per barngrupp (15) ar betydligt hogre &n Skolverkets
rekommendationer pd 6-12 barn for barn i aldrarna 1-3, som endast 15% av barngrupperna i
denna studie haller. (Utbildningsguiden 2021). Det kan ses som att de &r uppemot tva ganger
storre dn de bor vara. Detta ar ett hinder for pedagogerna att kunna méta barnens behov av
trygghet. Konsekvenserna av for stora barngrupper kan vara att barnen blir stressade och mar
samre, som Broberg et.al. (2023 5.292) och Williams (Sveriges television 2018) patalar.

Ser man till vad dessa experter sager samt till vad forskning som Dalli et.al. (2011 s.119) har
visat om for stora barngrupper, och hur det negativt paverkar barnens behov av omsorg for att
lara, kan det verka tydligt att Skollagen inte efterféljs i fraga om att barngruppernas storlek ar
lamplig, och att miljon som barnen erbjuds ar god (SFS 2010:800 8 8). Barnen ska ges en
trygg omsorg heter det under 2 §, men som Kihlbom et.al. (2009 s.10) menar, riskerar manga
ett-och tvadringar att ta skada i sin utveckling, i en forskola dar man inte hinner med att
erbjuda omsorg utan snarare forvaring. Har kan det ses som att laroplanen inte efterfoljs, i
fradga om att ge varje barn ges basta mojliga forutsattningar (Lpfo 18 s.19).

Att ca 65% av pedagogerna inte anser att de hinner tillgodose de yngre barnens behov av
trygghet, kan som Broberg et.al. (2023 s.23) patalade, innebéara att barnen inte far den en-till-
en-kontakt de behdver, Det gar med dessa siffror till hands, att forestéalla sig att manga barn
gar miste om den fysiska kontakt och riktade uppméarksamheten, som Broberg et.al. (2023
s.19), menar ar viktigt for att utveckla kontakt och samspel. Detta &r vad en klar majoritet utav
respondenterna anser, utav vilka 80% ar utbildade forskollarare med manga ars
arbetserfarenhet. Bristande omsorg i forskolan, deklarerar Delli et.al. (2011 s.51), kan skapa
en stress pa de yngre barnens hjarnor och paverkade utveckling, valmaende och kognitiva
funktioner. Att endast 22% av pedagogerna anser att barnens trygghetsbehov tillgodoses,
innebér att det kan vara sa mycket som nara fyra av fem pedagoger som upplever brister. Som
Edfelt (2015 s.50) skriver &r det en rad faktorer som resulterar i att pedagoger inte moter
barnen pa det satt de skulle behdva i stunden, och jag tanker att personaltitheten med en
pedagog pa fem barn &r en starkt bidragande faktor som begransar mojligheter att skapa
trygghet hos sérskilt de yngre barnen.

Att sa manga pedagoger anda upplever att barnet hinner utveckla en trygg relation med minst
en pedagog (se 5.3), nar 65% av pedagoger (se 5.2) inte upplever att de ar tillrackligt manga
for att kunna tillgodose barnens behov av trygghet, kan enligt min tolkning betyda (minst) tva
saker: Pedagogerna lyckas tillgodose introduktionsbarnets behov under introduktionstiden,
men inte behovet for barngruppen som helhet, under introduktionstiden. Eller, pedagoger
misstolkar barnets tecken pa otrygghet och tror felaktigt att det kanner sig tryggt. | och med
att svarsresultaten angaende hur barns otrygga beteenden uppfattas (se 5.6) tolkar jag det som
att flertalet uppféranden hos otrygga barn kan férekomma, men att pedagogerna inte ser det
beteendet som ett tecken pa otrygghet.
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En majoritet av pedagogerna anser att barn under tre ar far battre omsorg i sina trygga hem, an
de far i forskolan. En knapp fjardedel anser att omsorgen i forskolan ar likvardig som i
hemmet (se 5.5). Detta ar sarskilt intressant med tanke pa Skolverkets (2023 s.1-3)
uppmaningar till att fa in (d&nnu) fler barn i forskolan. Som Broberg et.al. (2023 5.117, 5.119)
betonade, ar trygga relationer och anknytningar under de tidiga aren, vad som skapar
forutsattningar for lek och larande i de senare forskoledren. Killen (2014 s.15,) uttryckte,
behdver alla barn ha en anknytningsperson i forskolan, som tar pa sig en rad av foraldrarnas
funktioner gallande trost, hjalp och kansloreglering. Det gar att tolka resultatet som att
majoriteten pedagoger, anser att forskolans pedagoger inte kan ersatta eller matcha, en
foralders funktioner géllande omsorgen. Broberg et.al. (2023 s.22) menar att pedagogerna ska
vara intresserade av att bygga en nara kanslomassig relation till barnen. Det &r inte ratt att
utifran resultatet, spekulera om i vilken grad intresset finns hos pedagogerna i fraga. Jag ser
det dock sannolikt, att pedagogernas svar dels reflekterar forskolans forutsattningar att ge
omsorg, dels det ’faktum” att ett tryggt hem med trygga foraldrar ar oersattligt for de yngre
barnen.

Varfor ar det da sa viktigt enligt Skolverket (2023 s.1-2), att i princip alla barn vistas i
forskolan? Nar barngruppernas storlek ar en utav faktorerna som paverkar huruvida miljon i
forskolan anses vara god (Skolverket 2024), kan man tycka att det vore viktigare att
forverkliga de normer vad galler personaltathet och lamplighet som Skolverket (2021
Utbildningsguiden) ndmner, samt folja skollagen (riksdagen.se 2010 2 8) om att barnets
behov ska vara utgangspunkten for hur forskolan ar utformad. For att forsta och respektera de
yngsta barnens faktiska behov dven i forskolan, vore det klokt att se till forskning (Dalli et.al.
2011) om forutsattningar for omsorg och larande.

| juli 2023 tillsatte Skolverket en uppstkande verksamhet riktat till foraldrar vars barn inte ar
inskrivna i forskolan (Skolverket 2024). | vissa fall tar sig kommunerna friheten att skriva in
barn pa en forskola, ifall de i stallet & med sin anknytningsperson (foralder) eller deltar i
pedagogisk omsorg, med argument (utan hanvisning till forskning) for hur viktigt det ar for
barn att ga i forskolan. Med andra ord kan en fa intrycket av att det vore béttre for ett barn att
vara pa en forskola an med sina vardnadshavare. Jag anser att det ar djarva pastaenden att
gora, sarskilt da det finns stod i anknytningsforskning som skulle se det positiva i att lata barn
skapa kontinuerliga, trygga anknytningar till sina narmaste. Anknytningsteorin ar en viktig
utvecklingspsykologi utifran yngre barns medfodda behov, och erbjuder den vetenskapliga
grunden och kunskapen om att trygghet ar basen till utforskande och larande (Broberg et.al.
2023 s.31). Det verkar paradoxalt att Skolverket (2018 s.10) sjalva uttrycker en oro dver att sa
hog andel saknar behdrighet for att arbeta med barn, samtidigt som det ar forskollararens
ansvar att barnen far utveckla tillitsfulla relationer (Skolverket 2018 s.15) och var tredje
forskollarare riskerar att bli utbrand pa grund av 6kad arbetsbelastning (Bergling 2024). For
att argumenten om forskola fran regering och Skolverket inte ska riskera framsta som
propagerande, vore en mer transparant redogorelse for statistik inom férskolan och dess
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forutsattningar, lamplig att ha med i Skolverkets informationsfolder fran den uppsokande
verksamheten. En folder (Skolverket-Véalkommen till férskolan) som bland annat delger hur
barn ges mojlighet att “utvecklas och lira i en trygg miljo”. Fragan ar hur vél, Skolverket
idag, kan sta for ett sddant uttalande, dar barnen garanteras den trygga miljo i forskolan de
yrkar till?

7 Slutsats

Resultatet visar att pedagoger i stor omfattning, anser att barnens behov av trygghet, i manga
fall inte tillgodoses. En dvervagande majoritet anser att de ar for fa pedagoger i barngruppen
for att kunna tillgodose barnens behov av trygghet. Det &r en hdgre andel pedagoger som
anser att barnet vid avslutad introduktion kanns trygg med en pedagog, dock &nda inte en
betryggande siffra. De storsta utmaningarna under introduktionstiden, &r att kunna tillgodose
den 6vriga barngruppen behov samt personalbrist. Dessa tycks ga hand i hand genom
resultatet. De pedagoger som &r anser att barngruppsantalet ar ett lampligt sddant for de yngre
barnen, &r till storsta grad de pedagoger som arbetar i barngrupper pa 12 barn eller farre.
Denna grupp var i helhet i minoritet, men alltsa dverrepresenterade bland pedagoger som var
mer tillfreds med hur barnens trygghetsbehov blev tillgodosedda. Aven om en majoritet ansag
att barnen ges tillrackligt med fysisk och emotionell trést, anser en majoritet ocksa att yngre
barn ges battre omsorg i ett tryggt hem. Pedagogerna &r eniga om att tryggheten ar grunden
till utforskande och larande, och anser sig i hog grad ha kunskap om anknytningsteorin.
Resultatet indikerar dock att det kan férekomma brister hos pedagogerna, i att notera somliga
beteenden hos barn som kan vara potentiella tecken pa otrygghet. Resultatet visar ocksa att
barns behov av anknytning inte alltid erk&nns av pedagoger, utan att introduktioner i
forskolan sker utan detta i atanke. En majoritet av pedagogerna tycker inte heller att forskolan
erbjuder en lugn och stabil miljo at de yngre barnen, trots att flesta anser att barnen behover
det.

Syftet med undersokningen var att bidra med kunskap om faktorer kring trygghet som kan
paverka de yngre barnens anknytnings-och utvecklingsmaojligheter, dels under introduktionen
till forskolan (inskolningen), dels i forskolans vardag, och detta syfte anser jag blivit uppfylit.
Resultatet har bidragit med insikt i hur pedagoger ser pa sina mojligheter att méta yngre barns
behov av trygghet, dér faktorer som mdjliggor trygghet och anknytning ar framst beroende av
hur forskolans och pedagogernas forutsattningar ser ut angaende barngruppsantal och
personaltathet. Dessa forutsattningar paverkar i sin tur forskolans allméanna miljo samt rutiner
under introduktioner. Mindre barngrupper och tillrackligt med pedagoger per barn ar en
forutsattning for pedagogerna att mota upp barnens behov av trygghet och majligheter till
anknytning. For stora barngrupper och for lag personaltéthet hindrar att barnen far den
trygghet och anknytning de har behov av.
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7.1 Vidare forskning

Svensk uppdaterad forskning pa hur barnen i dagens forskola paverkas utav att starta
forskolan i allt lagre aldrar, med storre grupper och med langre dagar, torde vara en intressant
sadan for regeringen, Skolverket och skollagar att kunna vila pa. Sarskilt sa med vad som
anfors i diverse politiska motioner (sasom SFS Motion 2020/21:1993) som férekommit i
flertalet ar, om att géra forskolan obligatorisk fran tva ars alder.

Anknytningsteorin har massvis med forskning pa hur viktig anknytning, narhet och trygghet
har for barnens utveckling. Svensk forskning som utgar fran hur genomsnittsforskolan i nutida
Sverige ser ut, saknas. Statistik pa barngruppsantal och personaltéthet samt utbildningsgrad
hos anstallda inom forskolan har vi dock, med roster fran forskolans varld (exempelvis
Forskoleupproret) som lange talat hdgt om utmaningar som vuxit och fortsétter att vaxa. Det
ar dags att Sverige uppdaterar sin barnomsorg och garanterar att forskolan inte bara AR till for
alla barn, utan ar BRA for alla barn. Det behovs ocksa en mer dppen diskussion till andra
mojligheter och typer av barnomsorg. De bésta forutsattningarna for ett yngre barns
valmaende, utveckling och larande, kanske inte alltid &r pa just en forskola. | exempelvis
familjedaghem (pedagogisk omsorg) erbjuds barn omsorg i mindre sammanhang och
barngrupper. Resultaten fran denna forskning visar tydligt pa att mindre antal barn i
barngrupper upplevs som en forutséttning for pedagogerna att lyckas med forskolans uppdrag
om att tillgodose barnen med god omsorg efter deras behov. Kanske skulle fler foraldrar vélja
en langre tids hemmaomsorg at sina sma, om det fanns en mer Gppen bild utav yngre barns
behov, forskolans forutsattningar och verkligheten presenterad. Ett annat forskningsforslag,
vore att undersoka kunskapsnivaerna om otrygga beteenden hos barn, hos de som &r
verksamma inom forskolan.
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Bilagor

Bilaga 1 — Enkatundersdkning i forskolan
om yngre barns behov av trygghet och pedagogers mojligheter att tillgodose detta
Fraga 1: Min bakgrund, alder:

Under 25 ar

26-35ar

36 -45ar

46 - 54 ar

Over 55 &r

Fraga 2: Jag ar utbildad:

Forskollarare

Barnskotare

Annat

Fraga 3: Min arbetserfarenhet inom forskolan:

Mindre &n 1 ar

1-5ar

6-10 ar

11-15 ar

Mer &n 15 ar

Fraga 4: Typ av forskola jag arbetar pa nu eller arbetade pa senast
Privat

Kommunal

Fraga 5: Hur stora ar barngrupperna med barn 1 - 3 ar pa férskolan du jobbar? (ar gruppen
aldersblandad 1-5 kan du markera det plus antalet)

12 eller farre

12-15 barn

16-20 barn

Fler an 20

Aldersblandad/syskonavdelning

Fraga 6: Det barngruppsantalet kinns som ett bra antal for barn 1 - 3 ar
Stammer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer varken bra eller daligt
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Stammer ganska bra
Stammer helt och hallet
Fraga 7: Hur manga pedagoger jobbar i barngruppen?

Fraga 8: Jag tycker att det ar tillrackligt manga pedagoger for att tillgodose alla de yngre barnens
behov av trygghet

Stdmmer inte alls

Stammer ganska daligt
Stadmmer varken bra eller daligt
Stdmmer ganska bra

Stammer helt och hallet

Fraga 9: Hur manga dagars introduktion (inskolning) ges barnen péa férskolan du jobbar?
(Markera det svarsalternativ som stammer bast)

3 dagar

3 -5dagar

5-7 dagar

7 - 10 dagar

Det anpassas efter barnets behov och féraldrarnas 6nskemal

Fraga 10: Hur manga timmar brukar ett barn vanligtvis vara med sin foralder under en
introduktionsdag?

1-2 timmar
2-3 timmar
3-4 timmar
4-5 timmar
Fler an 5 timmar

Fraga 11: Detta brukar kédnns som tillracklig tid fér barnet att ha knutit an och utvecklat en trygg
relation till minst en pedagog

Stadmmer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer varken bra eller daligt

Stammer ganska bra

Stadmmer helt och héallet

Fraga 12: Detta brukar kdnnas som tillracklig tid for barnet att verka tryggt i barngruppen
Stammer inte alls

Stammer ganska daligt
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Stammer varken bra eller daligt

Stammer ganska bra

Stdmmer helt och hallet

Fraga 13: Den pedagog som blir att introducera ett barn &r den som:
ar utsedd anknytningspedagog

den pedagog som barnet verkar te sig till

den pedagog som ar tillganglig

Fraga 14: Nar vi skolar in barn sker det vanligtvis flera introduktioner samtidigt
Stdmmer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer varken bra eller daligt

Stammer ganska bra

Stammer helt och hallet

Fraga 15: Vad ar enligt dig, en lyckad introduktion?

1.Viktigast

2. Viktigt

3. Varken viktigt eller oviktigt

4. Inte sa viktigt

5. Inte viktigt alls

e Attden garfort

e Attt forskolans Ovriga rutiner inte paverkas for mycket
e Att barnet verkar tryggt med minst en pedagog

e Att barnet verkar tryggt i barngruppen

e Attforaldrarna ar nojda

Fraga 16: Vilka utav féljande upplever du som utmaningar i arbetet med introduktioner?
(Vanligen markera alla som galler)

Personalbrist

Att kunna tillgodose den dvriga barngruppens behov

Introduktionen tar for lang tid och paverkar verksamhetens protokoll och rutiner
Kravande foraldrar

Barnet kanns inte redo

Fraga 17: Ifall att ett nytt barn endast ar tryggt med en pedagog och denne ar sjuk, brukar vi pa
forskolan meddela foraldrarna om detta, sa att de kan gora ett val att exempelvis ha barnet
hemma eller en kortare dag pa forskolan

Stammer inte alls

Stammer ganska daligt
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Stammer varken bra eller daligt
Stammer ganska bra
Stammer helt och hallet

Fraga 18: Jag anser att barn under 3 ar behover en lugn och stabil miljé utan for manga intryck
och for manga manniskor.

Stdmmer inte alls

Stammer ganska daligt
Stadmmer varken bra eller daligt
Stdmmer ganska bra

Stammer helt och hallet

Fraga 19: Jag anser att forskolan erbjuder en lugn och stabil miljé utan for manga intryck och
manniskor for barn under 3ar.

Stdmmer inte alls

Stammer ganska daligt
Stammer varken bra eller daligt
Stammer ganska bra

Stammer helt och hallet

Fraga 20: Jag anser att barn under 3 ar i forskolan, far likvardig omsorg i form av tillgodoseende
utav uppmarksamhet och trygghet, som de far i ett tryggt hem.

Stdmmer inte alls

Stammer ganska daligt
Stammer varken bra eller daligt
Stammer ganska bra

Stammer helt och hallet

Fraga 21: Jag upplever att de yngre barnen i foérskolan ges tillrackligt med fysisk trost nar de ar
upprorda (som att bli buren och héallen)

Stadmmer inte alls

Stammer ganska daligt
Stammer varken bra eller daligt
Stammer ganska bra

Stadmmer helt och héallet

Fraga 22: Jag upplever att de yngre barnen i forskolan ges tillrackligt med emotionell trost
(uppmarksammande, 6gonkontakt, lugnande ord, en narvarande lyhord pedagog)

Stammer inte alls
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Stammer ganska daligt

Stammer varken bra eller daligt

Stdmmer ganska bra

Stdmmer helt och hallet

Fraga 23: Jag anser att trygghet ar grunden till barns utforskande och larande
Stdmmer inte alls

Stammer ganska daligt

Stadmmer varken bra eller daligt

Stammer ganska bra

Stammer helt och hallet

Fraga 24: Ett otryggt barn kan visa upp foljande beteenden:
(Vanligen markera alla som du anser galler)

e barnet ar "sjalvforsorjande”, klarar sig pa egen hand

e sokerinte trost nar det blir ledset

o leker mer med leksaker an det sOker kontakt med de vuxna eller de andra barnen
e kontaktar pedagoger endast vid praktisk hjalp

e soOker trost men blir sallan lugnad av det som erbjuds

e kanvara smagnalligt och irriterat utan synbar anledning

e harsvart att ta tillsédgelser som leder till konflikter och blir till "stora scener"

Fraga 25: Jag kanner till Anknytningsteorin och har kunskap om den
Stammer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer varken bra eller daligt

Stammer ganska bra

Stammer helt och hallet
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Bilaga 2 — Informationsbrev infor enkéat

Hej

Jag heter Amanda och &r forskollararstuderande och student vid Hogskolan Dalarna. Just nu skriver
jag mitt examensarbete och skriver till dig i din roll som forskollérare eller barnskétare, med
erfarenhet utav barns introduktioner (inskolningar) i férskolan.

Syftet med min undersékning ar att ta reda pa faktorer kring trygghet som kan paverka de yngre
barnens anknytnings-och utvecklingsmojligheter, dels under introduktionstiden, dels i forskolans
vardag. Hur ser ni pedagoger pa forskolans forutsattningar att mota sma barns behov av trygghet, och
vilka faktorer férhindrar samt mojliggor ert arbete med detta?

Din erfarenhet ar vardefull och jag hoppas att du vill besvara nagra fragor/pastaenden som tar ca 5-10
minuter. Enk&ten ar anonym och inga personuppgifter kommer att uppréttas. Det dokumenterade
materialet ska endast anvandas fér min egen bearbetning och analys sammanstallas i en uppsats.
Genom att besvara enkaten ger du ditt samtycke till att delta i datainsamlingen. Det fardiga
examensarbetet kommer publiceras i i DiVA dér allménheten kan ta del av arbetet. Om du kanner du
nagon annan som skulle vara intresserad av att bidra med sin erfarenhet genom att besvara enkaten, far
du gérna dela vidare!

Vid fragor maila mig Amanda Kazokoglu pa xxxxxx-x eller min handledare pa Hogskolan Dalarna:
Susanne R0sén pa XXXXXX-X.

Tack redan nu!

Vénligen Amanda
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