HOGSKOLAN
DALARNA

Examensarbete
for grundlararexamen inriktning F=3
Avancerad niva

Estetiska larprocesser inom de naturorienterande
amnena

En kvalitativ intervjustudie i arskurs F-3

Aesthetic learning processes in science education for primary school

Forfattare: Olivia Spring och Sabina Thyr
Handledare: Susanne Rémsing

Examinator: Hannele Junkala

Amne: Pedagogiskt arbete, inriktning NO/teknik
Kurskod: APG246

Examinationsdatum: 2025-03-30

Vid Hogskolan Dalarna finns mojlighet att publicera examensarbetet i fulltext i DiVA.
Publiceringen sker Open Access, vilket innebar att arbetet blir fritt tillgéngligt att 1asa och
ladda ned pa nétet. Darmed okar spridningen och synligheten av examensarbetet.

Open Access ar pa vag att bli norm for att sprida vetenskaplig information pa nétet.
Hogskolan Dalarna rekommenderar saval forskare som studenter att publicera sina arbeten
Open Access.

Jag/vi medger publicering i fulltext (Gppet tillganglig pa natet, Open Access):

Ja Nej U]



Abstract

Denna studie syftar till att undersoka hur larare i arskurserna F-3 arbetar med estetiska
larprocesser i de naturorienterande &mnena, samt hur larare uppfattar att estetiska larprocesser
framjar elevernas larande. For att fa svar pa studiens fragestéllningar har en kvalitativ
datainsamlingsmetod anvénts, dar atta verksamma larare har fatt delta i semistrukturerade
intervjuer kring amnet. Aterkommande ménster och teman i det insamlade materialet har
darmed identifierats genom en innehallsanalys. Studiens resultat visar att samtliga larare
integrerar estetiska larprocesser i undervisningen inom de naturorienterande a@mnena. Den
vanligast forekommande uttrycksformen ar bild och bildskapande, men &ven musik, dans och
drama &r vanligt forekommande i undervisningen hos de intervjuade lararna. Anledningen till
variationen av de estetiska uttrycksformerna beror delvis pa vilket &mne lararna kanner sig
bekvdma i, men aven tillgangligheten av resurser och material. Studiens resultat visar aven att
samtliga ldrare anser att estetiska larprocesser framjar elevernas larande da arbetsmetoden
bidrar till en varierad och inkluderande undervisning. Lararna anser att eleverna blir engagerade
och motiverade till att utveckla sitt larande vid integrering av estetiska larprocesser. Detta
menar lararna bidrar till att kunskapen blir minnesvard och bestaende.

Nyckelord: Estetiska larprocesser, estetiska uttrycksformer, naturorienterande amnen,
meningsskapande, larande, motiverande undervisning
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Inledning

Naturvetenskaplig undervisning upplevs enligt Areskoug (2020, s. 245) ofta som abstrakt, svar
och trakig. Denna bild delas av Wickman och Jakobson (2009, s. 131) som forklarar att
naturvetenskaplig undervisning tenderar att betona det kognitiva, alltsa information och
mentala processer, nagot de menar leder till samre mojligheter for larande. Darfér poangterar
Wickman och Jakobsson (2009, s. 131) att det ar sarskilt viktigt att inkludera estetiska
upplevelser i den naturvetenskapliga undervisningen. Trots att forskning pekar pa att estetiska
larprocesser och uttrycksformer i den naturvetenskapliga undervisningen ar betydelsefulla for
larandet, &r detta inte ndgot som vi sett sarskilt mycket av i skolan under var
verksamhetsforlagda utbildning. Inte heller framstélls estetiska larprocesser som en metod for
larande i kursplanerna for de naturorienterande d&mnena. | denna studie kommer vi darfor
undersdka hur larare implementerar estetiska larprocesser i deras naturvetenskapliga
undervisning, samt pa vilket satt de beskriver att estetiska larprocesser kan bidra till larande.

Forskning lyfter fram estetik som ett pedagogiskt verktyg som underlattar larandet, men &anda
ar detta inte nagot som fatt sarskilt stort utrymme i styrdokument. | kursplanerna for
naturorienterande @mnen betonas visserligen vikten av att vacka elevers nyfikenhet och
utveckla deras forstaelse for omvarlden genom egna undersokningar, men pa vilket satt detta
kan goras framkommer inte (Skolverket, 2022, s. 224). | och med att naturvetenskaplig
undervisning manga ganger kan upplevas som svar anser vi att det ar av sarskilt stor vikt att
involvera undervisningsmetoder som innefattar lekfulla och kreativa arbetssatt. Var uppfattning
ar att detta kan bidra till en nyfikenhet och en djupare forstaelse for svara begrepp och
fenomen. Anderhag (2014, s. 66) framhé&ver aven att forskning kring kanslor och estetiska
upplevelser ar underrepresenterat, eftersom studier inom detta omrade traditionellt sett har
fokuserat pa kognition och fornuft. Genom att undersoka pa vilka satt estetiska uttrycksformer
anvands inom naturorienterande undervisning vill vi skapa kunskap om hur elevernas larande
och utveckling kan starkas genom estetiska larprocesser.

Syfte och fragestallningar

Detta arbete syftar till att skapa kunskap om hur verksamma larare pa lagstadiet arbetar med
estetiska larprocesser i de naturorienterande amnena fysik, kemi och biologi samt hur larare
uppfattar att dessa olika arbetsmetoder kan framja elevernas larande. Detta gors for att lyfta
fram estetiska larprocessers roll i undervisningen om naturvetenskap. For att uppna syftet har
intervjuer genomforts med verksamma larare pa lagstadiet.

Fragestallningar

1. Hur anvénds estetiska larprocesser i undervisningen i naturorienterande &mnen enligt
verksamma larare pa lagstadiet?



2. Pa vilka satt beskriver larare att implementering av estetiska larprocesser i
undervisningen paverkar elevernas larande?

Avgransning
| detta arbete har vi avgransat undersokningen till lagstadiet samt fokuserat pa estetiska

larprocesser inom de naturorienterande &mnena kemi, fysik och biologi, varfor vi har genomfort
intervjuer med larare verksamma inom dessa amnen.



Bakgrund

| det har avsnittet presenteras litteratur och forskning som fungerat som bakgrund till studien.
Dels tas relevanta delar av styrdokument upp, dels centrala begrepp, tidigare forskning samt
teoretiska perspektiv. Texten som presenteras ligger till grund for studiens syfte.

Kopplingar till skolans styrdokument

Nedan foljer en redogorelse for delar av styrdokument som &r relevanta for studien. Har
presenteras bland annat hur estetik synliggors i styrdokumenten samt vad som skrivs fram om
larande inom naturorienterande amnen i grundskolan F-3. Dessutom redogors for hur estetikens
roll har férandrats sedan laroplanen Lgrll fran 2011 till den aktuella laroplanen Lgr22 fran
2022.

Skolans uppdrag och individen

Skolan har enligt Skolverket (2022, s. 7-8) i uppdrag att framja larande och utveckling genom
att individen stimuleras att inhdmta kunskaper och utforska vérlden. Vidare ska skolan se till
att varje enskild elev ges mojlighet att hitta sin egen unika identitet. Géllande utformning av
undervisningen betonas att undervisning ska anpassas efter elevernas individuella behov och
forutsattningar (Skolverket, 2022, s. 8). Detta innebér att elevens tidigare erfarenheter, sprak,
bakgrund och kunskaper ska ligga till grund for utformningen av undervisningen.

De naturorienterande amnena

| kursplanerna for de naturorienterande dmnena biologi, fysik och kemi (Skolverket, 2022, s.
154-156, s. 161-162, s. 167-169) i arskurs 1-3 framkommer det att undervisningen ska bidra
till att eleverna utvecklar en nyfikenhet och ett intresse att veta mer om sin omvarld.
Undervisningen syftar dven till att skapa mojligheter for eleverna att, genom egna
undersokningar, soka svar pd frdgor om manniskan och naturen. Eleverna kan pa sa satt
utveckla formaga att testa pastaenden samt oka forstaelsen for hur arbetsmetoder utvecklar
naturvetenskapliga kunskaper. Undervisningen ska ocksa skapa mojlighet for eleverna att
utveckla féardigheter vid hantering av utrustning och material i det praktiska arbetet inom
naturvetenskap (Skolverket, 2022, s. 154). L&roplanen betonar att undervisningen ska bidra till
att eleverna ges forutsattningar att utveckla kunskaper i naturen och samhéllet. De ska dven ges
mojlighet att utveckla formaga att kunna anvanda forklaringsmodeller och begrepp for att
forklara naturvetenskapliga fenomen (Skolverket, 2022, s. 154-156, s. 161-162, s. 167-169).

Estetik i styrdokument

Skolverket (2022, s. 8) skriver att lek samt ett undersékande och skapande arbetssétt &r centralt
for larandet. | laroplanen betonas att undervisningen ska innehalla estetiska, sinnliga, praktiska
och intellektuella aspekter. Eleverna ska ges mgjlighet att méta och uppleva olika former av
kunskap, stamningar och kénslor. De ska dven i skolans verksamhet fa prova och utveckla olika
uttryckssatt och aktiviteter sasom musik, rytmik, drama, bild och eget skapande (Skolverket,
2022, s. 9). Genom att elever ges mojlighet att mota, prova, utveckla och gestalta olika
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erfarenheter och kunskaper, skapas utrymme for en balanserad bildningsgang och utveckling.
Genom att utmanas och uppmuntras i undervisningen kan eleverna aven utveckla sin formaga
att I6sa problem och testa idéer, och pa sa vis utveckla en nyfikenhet, kreativitet samt tilltro till
sig sjalva. Skolverket (2022, s. 14) lyfter aven att elever under sin skolgang ska fa ta del av och
anvénda olika uttrycksformer som exempelvis dans, musik, drama och bild.

| forskoleklass har skapande, lek och rorelse en vasentlig roll for att starka elevernas formaga
att samarbeta och lara sig med varandra (Skolverket, 2022, s. 21-22). Undervisningen ska
genom ett praktiskt, lekfullt och utforskande satt stimulera elevernas empati och fantasi, samt
skapa mojlighet for eleverna att utveckla kreativitet, bearbeta intryck, prova pa olika identiteter
samt utveckla kommunikationsférmagan och samarbetsformagan. Estetiska uttrycksformer i
forskoleklassens undervisning skapar mojligheter for eleverna att lara, tdnka och kommunicera
i skilda sammanhang och for olika syften. I de senare arskurserna har estetik som pedagogiskt
verktyg for allman kunskapsutveckling inte en lika framtradande roll. Estetiska varden och
uttrycksformer ndmns visserligen i kursplanen for matematik (Skolverket, 2022, s. 54) och
svenska (Skolverket, 2022, s. 230), men ar generellt mer avgransat till de rent estetiska amnena,
sasom bild (Skolverket, 2022, s. 29) och musik (Skolverket 2022, s. 148). | kursplanerna for de
naturvetenskapliga @&mnena fysik, kemi och biologi forekommer inte estetiska larprocesser eller
synonyma begrepp alls (Skolverket, 2022, s. 154-156, s. 161-162, s. 167-169).

Kommentarmaterialet for biologi, fysik och kemi (Skolverket, 20223, s. 15, Skolverket 2022b,
s. 15, Skolverket 2022c, s. 16) fortydligar daremot att innehallspunkten Ménniskans upplevelser
av ljus, ljud, varme, smak och doft med hjalp av olika sinnen innehaller tre sammankopplade
delar som mojliggor estetiska uttrycksformer. Dessa delar handlar om ljus, ljud och andra
fenomen i omvarlden, ménniskans sinnen som kan uppfatta fenomenet samt den estetiska
upplevelsen av fenomenet. Genom dessa delar ges eleverna mdojlighet att utforska hur ljud
uppkommer genom exempelvis olika instrument, for att sedan kunna koppla ihop ljudens
egenskaper med hur de uppfattas av 6rat. Genom att lata eleverna bedéma vilka ljud som kan
upplevas som behagliga respektive obehagliga far eleverna forutséttningar att satta ord pa den
estetiska upplevelsen av fenomenet ljud. Detta exempel fran kommentarmaterialet anser vi ger
en tydlig grund for hur larare kan integrera estetiska larprocesser i naturorienterande &mnen.

Estetikens andrade roll i l[aroplanerna

Estetiska uttrycksformer och skapande lyfts fram i laroplanen for grundskolan, forskoleklassen
och fritidshemmet fran Lgr11 som nagot centralt for elevernas larandeutveckling (Skolverket,
2011, s. 9). | kursplanen for biologi, fysik och kemi i arskurs 1-3 i den nuvarande laroplanen
(Skolverket, 2011, s. 154-156, s. 161-162, s. 167-169), &r betoningen pa estetik och estetiska
uttrycksformer daremot mindre tydliga. | Lgrll presenterar biologiamnets syfte exempelvis att
undervisningen, genom estetiska uttryck, ska bidra till att elever utvecklar kommunikativa
formagor av naturvetenskapligt innehall (Skolverket, 2011, s. 154-156). | det centrala
innehallet framkommer det &ven att lek och rorelse ar en metod for forstaelse av vetenskapliga
fenomen, samt att eleverna genom konst och berattelser ska fa méta natur- och naturvetenskap
(Skolverket, 2011, s. 112-113). | kunskapskraven for de naturorienterande @mnena lyfts det
aven fram att eleverna ska kunna dokumentera sina undersokningar med hjélp av olika
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uttrycksformer (Skolverket, 2011, s. 116). Liknande formuleringar finns i kursplanen for fysik
och kemi (Skolverket, 2011, s. 157-158). | den nuvarande laroplanen betonas istéllet vikten av
att exempelvis genomfora systematiska undersokningar, utveckla fardigheter i att anvanda
material och digitala verktyg samt kunna anvénda begrepp och modeller for att forklara
naturvetenskapliga samband (Skolverket, 2022, s. 154).

Sammanfattningsvis forklaras estetiska uttrycksformer och arbetssatt som ett pedagogiskt
verktyg och som ett sétt att utveckla kunskap inom manga dmnen fran laroplanen 2011. Aven
om skapande och estetik namns i den senare laroplanen fran 2022, verkar sadana arbetssatt i
hogre grad vara knutna till de rent estetiska &mnena.

Centrala begrepp

| det hér avsnittet presenteras begrepp med relevans for studiens problemstéallning. Dels
definieras naturorienterande &amnen, dels forklaras meningsskapande, estetik, estetiska
uttrycksformer samt estetiska larprocesser. Detta for att lasaren ska fa en Gvergripande
forstaelse for hur undervisning med hjélp av estetik kan mojliggora larande inom
naturorienterande amnen.

Naturvetenskap och naturorienterande amnen

Naturvetenskap har sitt ursprung i manniskans nyfikenhet och behov att veta mer om sig sjéalv
och sin omvarld (Elfstrom et al.,, 2014, s. 11; Skolverket 2022, s. 154). Enligt
Nationalencyklopedin (2024) handlar naturvetenskap om astronomi, geovetenskap, biologi,
fysik och kemi. Vidare beskriver Nationalencyklopedin (2024) begreppet biologi som
vetenskapen om levande organismer och livsprocesser dar undersokningar gors gallande hur
organismer fungerar och interagerar med varandra och sin miljo. Kemi beskrivs som
vetenskapen om amnens egenskaper dar atomer och molekylers reaktioner till varandra
studeras, samt utvecklingen av nya material och substanser. Fysik handlar om materiens
grundlaggande egenskaper och rorelser, samt krafter och energiformer som paverkar dessa.
Fysik handlar aven om kosmiska fenomen som universums struktur. P& lagstadiet fokuserar
den naturorienterande undervisningen framst pa de tre sistnamnda delarna, dar astronomi ingar
I &mnet fysik (Skolverket, 2022, s. 154-156, s. 161-162, s. 167-169). Dessa &mnen syftar till
att ge eleverna en grundlaggande forstaelse for manniskan, naturens fenomen samt hur
manniskan interagerar med naturen. Elfstom et al. (2014, s. 12) beskriver att mycket av vara
vardagserfarenheter har koppling till de naturorienterande &mnena, vilket kan tydliggdras for
barn genom utforskande arbetssétt i skolan.

Naturvetenskap utgor alltsa ett 6vergripande begrepp som inkluderar amnena biologi, kemi och
fysik, dar forskning och vetenskapliga metoder hjalper till att forklara naturliga fenomen
(Nationalencyklopedin 2024). Samtidigt anvénds begreppet naturorienterande &mnen specifikt
inom undervisning och utbildningssammanhang for att beskriva dessa naturvetenskapliga
omraden samt for att skapa en helhetssyn hos eleverna. Eftersom de naturorienterande &mnena



bygger pa flertalet omraden inom naturvetenskap kommer vi anvanda begreppen parallellt
beroende pa sammanhang.

Meningsskapande och larande

Meningsskapande handlar i undervisningssammanhang om att skapa en kontinuitet mellan
undervisningens 6vergripande syften och elevernas tidigare erfarenheter (Johansson, 2012, s.
27-28). Inom naturvetenskap, dar det vetenskapliga spraket och de vetenskapliga begreppen ar
centrala for meningsskapande och larande, ar det viktigt att lararen hjalper eleverna att koppla
samman begreppen med deras vardagliga erfarenheter (Johansson, 2012, s. 27-28).

Elever skapar mening da olika uttryckssatt anvands och kombineras i deras skapande (Schmidt,
2017, s. 1). Schmidt (2017, s. 1) forklarar att larandet kan fordjupas da elever ges mojlighet att,
genom olika uttrycksformer, gestalta, tolka och beratta ett amnesinnehall. Pa liknande satt
beskriver Liberg (2007, s. 8) meningsskapande, och menar att elever genom kommunikationens
olika uttrycksformer kan skapa mening samt gora sig forstadda och forsta andra. Liberg (2007,
s. 8) kallar detta for ett vidgat sprakbegrepp och lyfter fram att mening skapas genom olika
former av sprak och kommunikation, sasom bild, drama, musik, dans och rorelse.

Jakobson (2008, s. 65) forklarar att estetiken &r det som skapar mening i den naturvetenskapliga
undervisningen och &r darmed avgoérande for larandet. Lundberg Bouquelon (2014, s. 176)
poangterar pa liknande vis vikten av att bli berérd till handling genom den estetiska végen,
vilket kan ses som en form av meningsskapande. Tillfredsstéllelsen i att forstd och kanna
meningsfullhet i ny kunskap ar aven en viktig del av att utvecklas som individ. Vidare forklarar
Lundberg Bouquelon (2014, s. 176) hur forstaelsen kan upplevas som en erfarenhet av det
estetiska genom en fysisk och sinnlig kansla av valbehag.

Estetik

Estetik som begrepp har manga olika betydelser och kan anvéndas i flera olika sammanhang.
Detta framhaver Nationalencyklopedin (2024) och exemplifierar att begreppet kan betyda
fornimmelsekunskap, laran om det skona, empiriska undersokningar eller uppfattningar kring
natur och konst. Begreppet harstammar fran det grekiska ordet aisthétiko’s som betyder “det
fornimbara” eller “det sinnliga” (Nationalencyklopedin, 2024). Alexandersson och Swaérd
(2023, s. 1) definierar estetik som laran om sinneskunskap och varseblivning, och kopplar
begreppet till en larprocess dar produktion, reception och reflektion ar centrala delar, det vill
sdga att elever ges mojlighet att fa skapa sjalva, att kunna ta emot och forsta kunskap samt att
fa reflektera Gver det upplevda.

Estetiska uttrycksformer

Estetiska uttrycksformer spelar en central roll i kunskapsutvecklingen och ar viktiga verktyg
for larande och utveckling (Andersson, 2014, s. 27). Estetiska uttrycksformer kan involvera
olika redskap och instrument, vilka erbjuder mojligheter for elever att kunna kommunicera, bli
delaktiga och fa gora sina roster horda (Ehrling, 2020, s. 50). Genom konstnarliga metoder och
konkreta uttryck, som ljud, rytm, rorelse och féarg, gors vardagliga erfarenheter tillgangliga for
eleverna, vilket stérker larandet och bidrar till att eleverna kanner lust och motivation for
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skolarbetet. | dagens samhalle med snabba informationsfléden och stédndiga intryck okar dven
behovet av reflektion hos barn och unga. Ett sétt att bearbeta och forsta dessa intryck ar genom
estetiska uttryck dér eleverna ges mojlighet att fordjupa sitt larande (Andersson, 2014, s. 27).

Bild ar ett exempel pa en estetisk uttrycksform dar barns eget bildskapande fungerar som ett
kommunikativt redskap, framhaver Lofstedt (2004, s. 48). Genom att skapa bilder kan barnet
formedla tankar och kanslor till andra, vilket pa sa vis kan vara ett sétt att visa kunskap och
fardigheter. Nar barn far mojligheten att uttrycka sig i bilder kan de ocksa borja reflektera 6ver
sina egna tankar, vilket i sin tur kan leda till nya upptackter samt en djupare forstaelse for bade
sin omvarld och for sig sjalva (Lofstedt, 2004, s. 52). Moerman (2014, s. 183) lyfter &ven fram
dans som en estetisk uttrycksform, och menar att dans inte bara framjar gladjen att dansa och
lara, utan dven samspelet och det sensomotoriska engagemanget i larandet. Moerman (2014, s.
192) forklarar hur den rytmiska och musikaliska traningen framjar elevers koncentration, deras
kognitiva utveckling och deras minnestraning. Drama, musik och rytmik ar andra exempel pa
estetiska uttrycksformer som undervisning kan ske i och igenom (Ehrlin, 2020, s. 7).

Estetiska larprocesser

Hallgren och Jacquet (2023, s. 16) menar att det inte finns nagon enhetlig definition av
begreppet estetiska larprocesser, men forklarar att estetik och estetisk erfarenhet har en
koppling till vara sinnesupplevelser. Forfattarna menar att en estetisk larprocess vilar pa
skapande och kreativitet, dar forestallningsformagan utmanas, tranas och mojliggor att nya
erfarenheter laggs till och kopplas ihop med tidigare. En estetisk larprocess innebér en lekfullhet
som innefattar saval en process dar de estetiska uttrycken anvéands, som ett reflekterande i och
over denna process. Den bygger pa att manniskan deltar i sitt larande med alla sina sinnen, med
kansla, vilja och intellekt. Innehallet i undervisningen bearbetas genom att eleverna sjalva
skapar, erfar och omskapar med egna uttryck (Hallgren & Jacquet, 2023, s. 18-19).

Estetiska larprocesser kan dven ses som en metod, ett forhallningssatt och en kunskapssyn i
utbildningssammanhang, som utgar fran visionen om att kunskap i manniskan skapas
tillsammans med andra manniskor (Wiklund, 2009, s. 20). Aven Alexandersson och Sward
(2023, s. 2) fastslar att estetiska larprocesser snarare ar en metod &n ett larandeinnehall. Inom
skolan ar estetiska larprocesser olika former av arbetssatt dar eleven kan knyta samman
kunskaper, kénslor, erfarenheter och upplevelser till en helhet, som leder till
kunskapsutveckling och maluppfyllelse (Wiklund, 2009, s. 20). Arbetsséatten innebar att
eleverna far majlighet att visa sina kunskaper genom alla sina sprak i sin sprakutveckling, det
vill séga bade skriftsprak, talsprak samt de estetiska spraken, sasom bild, musik och dans. Precis
som Alexandersson och Sward (2023, s. 2) menar, kan icke-verbal och verbal kommunikation
pa sa vis stotta upp varandra, och darmed skapas mening och forstaelse.

Marner och Ortegren (2003, s. 82) definierar skillnader mellan teoretiska larprocesser och
estetiska larprocesser. Eleven anses vara medskapare av kunskap inom estetiska larprocesser,
medan eleven inom instrumentella larprocesser ses som en behallare for kunskap. |
instrumentella larprocesser finns kunskapen i skriftspraket, lararens monologer eller i
skolbdcker, till skillnad fran estetiska larprocesser dar kunskapen finns i olika medier och
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dialoger. | estetiska larprocesser iscensatter lararen kunskapssituationer, istallet for att formedla
fardig kunskap. Kunskapen vaxer fram i en flerstimmig miljo genom elevernas kreativitet,
istallet for i en enstammig miljo dar lararens reproduktion ar central (Marner & Ortegren, 2003,
s. 82). Estetiska verksamheter anses &ven vara mer lustfyllda an teoretiska verksamheter
(Alexandersson & Swaérd, 2023, s. 2). Att undervisningen &r lustfylld ar enligt Areskoug (2020,
s. 245) en forutsattning for larande inom naturvetenskap. Aven Wickman och Jakobson (2009,
s. 131) poéngterar att det ar sarskilt viktigt att inkludera estetiska upplevelser i den
naturvetenskapliga undervisningen, eftersom naturvetenskaplig undervisning tenderar att vara
av ren kognitiv form och endast handla om begreppsutveckling, vilket bidrar till samre inlérning
eftersom elever da uppfattar den naturorienterande undervisningen som trakig och
skrammande. Larande inom naturvetenskap kréver reflektion, kommunikation och deltagande
med andra i gemensamma aktiviteter, vilket estetiska larprocesser mojliggér (Wickman &
Jakobson, 2009, S. 132).

Definitioner i denna studie

| enlighet med beskrivningarna ovan avser vi med estetiska larprocesser i det har arbetet ett
pedagogiskt tillvagagangssatt dar estetiska uttryck och kreativa metoder inkluderas i
undervisningen. Den estetiska larprocessen ska enligt var definition stodja och fordjupa
elevernas larande. Som flertalet av forfattarna beskriver anser dven vi att undervisning
forutsatter olika estetiska uttrycksformer som bild, musik, drama och rorelse for att stimulera
elevernas sinnen, fantasi, tankeférmaga och larande. Vidare menar vi att estetiska larprocesser
kan gora larandet lustfyllt och kreativt och darmed skapa mening och engagemang hos eleverna.
Detta kan i sin tur motivera eleverna till att géra kopplingar till egna erfarenheter samt reflektera
over sitt larande, vilket Wickman och Jakobsson (2009, s. 132) menar ar sarskilt viktigt inom
naturvetenskap. Genom att anvénda sig av olika uttrycksformer som bild, musik, drama och
rorelse aktiveras flera sinnen hos eleverna vilket forstarker bade forstaelsen och minnet vid
undervisning om svara och abstrakta omraden.

Utifran beskrivningarna av de ovannamnda begreppen anses estetiska larprocesser vara sarskilt
vardefullt i de lagre aldrarna eftersom det stodjer elevernas utveckling pa de motoriska,
kénslomassiga, sociala och mentala planen. Forutom att estetiska larprocesser framjar
kunskapsutveckling och starker forstaelsen, sd laggs aven en grund for elevers framtida
kreativitet.

Forskningsbakgrund

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning om hur estetiska larprocesser fungerar som ett
pedagogiskt verktyg som framjar elevers larande inom naturvetenskaplig undervisning. Syftet
med att redog6ra for denna forskning ar att formedla en bild av det aktuella forskningslaget
inom omradet.



Bild och skapande som uttrycksform inom naturorienterande amnen

Hannigan et al. (2022, s. 800-801) har, i en arskurs ett i Australien, studerat hur kreativt
skapande av marionetter framjar larandet inom naturvetenskapsundervisningen. Marionetterna
representerade utrotningshotade djur dér syftet var att undersoka vilka konsekvenser de
estetiska erfarenheterna fick for elevers larande, och resultatet visar att estetiska inslag framjar
elevernas larande inom naturvetenskap (Hannigan et al., 2022, s. 800-801). Hannigan et al.
(2022, s. 812) lyfter att interaktionen av vetenskap och konst starker elevernas férmaga att i
praktiska sammanhang kunna tillampa vetenskapliga resonemang. Hannigan et al. (2022, s.
811-812) betonar &ven att estetiska inslag i den naturorienterande undervisningen bade skapar
engagemang samt mojliggor larandeutveckling da abstrakta vetenskapliga fenomen kombineras
med konkreta och kreativa inslag.

Liknande resultat presenteras av Caiman och Jakobsons (2022, s. 833), som undersokt vilken
roll estetiska upplevelser har vid larande inom naturvetenskap for elever i aldrarna 6-7 ar.
Caiman och Jakobson (2022, s. 841-842) studerade bland annat en aktivitet dar eleverna fick
utforska, undersoka, teckna och skapa gémstéllen for bytesdjur. Resultatet av studien visar att
estetik och konst kan stddja elevers utveckling och larande pa flera nivaer (Caiman och
Jakobson, 2022, s. 849-851). Forskarna (2022, s. 850) framhaver bland annat estetiken som en
kommunikativ resurs som breddade elevernas mojligheter att kunna uttrycka sig och
kommunicera, vilket bidrog till meningsskapande och engagemang. Studien visar dven att
skapandet och tecknandet bidrog till kreativitet och fantasifullhet hos eleverna, vilket starkte
deras formaga att handla och l6sa problem (Caiman och Jakobson, 2022, s. 846-850). En
skillnad mellan Hannigan et al. (2022) och Caiman och Jakobsons (2022) studie, ar hur
estetiken definieras och anvénds i den naturvetenskapliga undervisningen. Caiman och
Jakobsson (2022, s. 834-836) lyfter fram estetik som ett medel for kreativitet och fantasi hos
eleverna, medan Hannigan et al. (2022, s. 798-799, 811-813) lagger betoning pa hur estetik
och vetenskap kan integreras for att skapa en strukturerad process mot larande. Aven synen pa
lararens roll i larandeprocessen skiljer forskarna at. Caiman och Jakobsson (2022, s. 851) lyfter
fram att lararen har en stodjande funktion och later processen styras av elevernas egna tankar
och idéer, till skillnad fran Hannigan et al. (2022, s. 802-803, 811-813) dar lararen anses ha en
aktiv roll i att ge eleverna riktlinjer, och pa sa vis forma deras val och deras larande.

Caiman och Jakobson (2019) har gjort ytterligare en studie som berdr konstpraktik inom de
naturorienterande amnena. Undervisningen som studerats fokuserade pa spindlars ekologi dar
elever i arskurs ett fick observera levande spindlar och spindelnat for att sedan teckna och
samtala om deras iakttagande. Likt Caiman & Jakobsons (2022, s. 849-851) ovanndmnda
undersokningsresultat om utforskande av bytesdjur, visar dven denna studie att estetiska
interaktioner spelar en avgorande roll for elevernas larande, dar barnens kreativa konstverk
tillsammans med diskussioner om djur bidrar till positiva konsekvenser for deras inlarning inom
amnet (Caiman & Jakobson, 2019, s. 170). Eleverna fordjupade sina kunskaper om ekologiska
fenomen som exempelvis spindelns bytesjakt samt anvandning av spindelnétet. Genom att rita
och samtala om detaljer som spindelns trad och dess uppbyggnad, skapades en konkret
forstaelse av biologiska processer. Studiens resultat visar aven hur konstpraktiken skapade en
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miljo dar eleverna kande sig delaktiga i sitt eget larande (Caiman & Jakobson, 2019, s. 171).
Detta synliggjordes genom att eleverna tog aktivt ansvar for sitt larande genom att stélla fragor
och formulera egna hypoteser. Caiman & Jakobsons (2019, s. 170) resultat visar, likt Hannigan
et al. (2022, s. 803), att en kombination av estetiska verktyg och naturvetenskapliga fenomen
bidrar till engagemang och larande inom de naturorienterande &mnena.

Musik som uttrycksform inom naturorienterande d&mnen

Musikens paverkan pa elevers motivation, minne och engagemang samt hur musik kan bidra
till inlarning av naturvetenskapliga begrepp, har Smolinski (2011) undersokt. Forskaren (2011,
s. 43) skapade och spelade in latar som inneholl begrepp inom cellbiologi, som sedan anvandes
i den naturvetenskapliga undervisningen pa ett amerikanskt mellanstadium. En grupp elever
fick lara sig latarna i skolans kérundervisning, och en annan grupp fick lara sig vetenskapliga
begrepp pa traditionellt vis, sdsom i bocker och texter. Efter fyra veckors undervisning gjorde
eleverna ett test, som visade att gruppen som lart sig begreppen via musik och sang presterade
battre &n gruppen som fatt lara sig begreppen pa traditionellt satt (Smolinski, 2011, s. 44).
Smolinski (2011, s. 45) lyfter darmed musik som ett kraftfullt verktyg som stérker engagemang
och stddjer elevernas inlarning inom naturvetenskap.

Aven Carrier et al. (2011) har studerat integrering av musik i den naturorienterande
undervisningen, och beskriver en undersdkning dér forskare samarbetade med musiklarare och
naturvetenskapslarare pa grundskolan for att utveckla lektioner dar musik och naturvetenskap
kopplas ihop. Fokuset lag pa BioMusic, vilket innebar biologiska ljud och musikaliska
egenskaper som rytm och toner i naturen och bland olika arter (Carrier et al. 2011, s. 4). Lérare
och forskare arbetade tillsammans for att planera och utfora lektioner som integrerade musik
och naturvetenskap dar innehallet berérde ljudets fysik samt biologiska fenomen som
exempelvis fagelsang (Carrier et al., 2011, s. 2). Resultatet visar att lararna integrerade
varandras amnesinnehall i sin undervisning genom att musiklararen anvande
naturvetenskapliga begrepp medan naturvetenskapslararen anvande musikaliska koncept som
rytm och toner, vilket de ansag vara larorikt (Carrier et al., 2011, s. 7). Faltanteckningar fran
observationer avslojar att eleverna aktivt diskuterade hur ljud fran naturen, som fagelkvitter och
vinden sus, kan betraktas som musik (Carrier et al., 2011, s. 8-9). Eleverna visade dven en 6kad
formaga att koppla ihop naturvetenskap och musik genom att identifiera monster i olika ljud pa
djur och relatera dessa till rytmer och melodier. En utmaning som framkommer i resultatet ar
att bade larare och forskare papekar tidsbristen for planering och samarbete mellan
naturkunskapslararen och musiklararen (Carrier et al., 2011, s. 10).

Undersokningsresultatet fran Carrier et al. (2011, s. 10) och Smolinski (2011, s. 45) visar
liknande fynd som Palmer och Booth (2024) lyfter. Daremot skiljer sig metoderna at, medan
Smolinski (2011, s. 43) och Carrier et al. (2011, s. 5) genomfort kvalitativa studier i verkliga
sammanhang med hjalp av intervjuer och observationer, presenterar Palmer och Booth (2024,
s. 7) en systematisk litteraturoversikt dar tidigare forskning om musik som pedagogiskt verktyg
analyserats, varefter gemensamma manster och slutsatser fran studiernas resultat identifierats.
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| litteraturdversikten (Palmer & Booth, 2024, s. 8) lyfts fyra huvudsakliga teman vilka ar
engagemang, battre inlarningsformaga, brett anvandningsomrade samt begransningar.
Studierna som Palmer och Booth (2024, s. 11) analyserat visar dels att sangtexter som relaterar
till naturvetenskapliga begrepp kan gora larandet mer personligt och minnesvart. Genom
sangtexter forbattras aven elevernas inlarningsférmaga da deras kognitiva funktioner hjalper
till att minnas fakta jamfort med om eleverna bara hade last dem (Palmer & Booth, 2024, s. 11—
12). Det visade sig aven att musiken bidrar till en bred anvandbarhet da det ar ett verktyg som
kan anvandas i en mangd olika klassrumssammanhang, fran enkla sanger till mer komplexa
musikintegrerade projekt (Palmer & Booth, 2024, s. 12). Palmer och Booth (2024, s. 13) lyfter
daremot att trots de positiva effekterna av musik, ar omradet begransat vad galler
langtidsstudier. De menar att manga av studierna som analyserats var smaskaliga och
kortsiktiga dar det saknas data om huruvida musik och sang har en langsiktig effekt pa elevernas
engagemang inom naturvetenskap. Utmaningen som Palmer och Booth (2024, s. 12) beskriver
kan kopplas till undersokningsresultatet av Carrier et al. (2011, s. 10) dar bade larare och
forskare menar att tidsbristen &r ett hinder for att kunna utféra undervisning dar bade
naturkunskap och musik integreras.

Bade Smolinski (2011, s. 45), Carrier et al. (2011, s. 7), Palmer och Booth (2024, s. 15) visar
att musik inom naturorienterande @mnen ar gynnsamt for bade elever och larare. Men trots
likheterna kan vissa skillnader uppvisas mellan studiernas resultat. Bade Smolinski (2011, 43—
45), Palmer och Booth (2024, s. 7-12) fokuserar pa elevernas engagemang och larande, medan
Carrier et al. (2011, s. 7-10) fokuserar pa lararnas perspektiv. Carrier et al. (2011, s. 8) ger dven
konkreta exempel pa hur BioMusic kan involveras i naturorienterande damnen samt vilka
specifika fordelar det bidrar med i undervisningen. Palmer och Booth (2024, s. 15) redovisar
istallet resultat som frdmst leder till teoretiska insikter och rekommendationer for framtida
forskning, som exempelvis behovet av langtidsstudier relaterade till musik och naturvetenskap.
Déremot betonar Palmer och Booth (2024, s. 15) musikens roll som viktig for elevernas
kunskapsutveckling, men erbjuder inga specifika detaljer om hur musik kan tillampas i
naturkunskapsundervisningen.

Dans och drama som uttrycksform inom naturorienterande amnen
En studie om hur dans och improvisation kan starka elevers larande inom naturvetenskap har
gjorts av Fattal och Needle (2024, s. 154). Studien ar gjord i ett mellanstadium déar eleverna
genom dans har fatt lara sig om klimatforandringarnas paverkan pa migrationen hos faglar.
Eleverna har exempelvis fatt visualisera, improvisera och koreografera en dans om faglars
beteenden, flygmonster och flygrutter (Fattal & Needle, 2024, s. 156-158). Resultatet av
studien visar att eleverna genom dansen dels fick en 6kad kroppslig medvetenhet och
kreativitet, samtidigt som de fordjupade sina kunskaper om vetenskapliga fenomen sasom
ekosystem, klimatférandringar, navigering och magnetfalt (Fattal & Needle, 2024, s. 158-159).
Fattal och Needle (2024, s. 160) lyfter darfor dans som ett kraftfullt verktyg som starker larandet
inom naturvetenskap och frdmjar den estetiska medvetenheten.

Hur undervisning baserad pa drama kan paverka elevers larande, forstaelse och attityd till
larande inom naturvetenskap, har Abed (2016, s. 163-165) undersokt. Studien genomfordes i
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en klass i arskurs 7 som delades in i tva grupper (Abed, 2016, s. 165-166). Den ena gruppen
fick lara sig naturvetenskapliga fenomen genom traditionell undervisning bestaende av
exempelvis texter, bocker och lararledda genomgangar, och den andra gruppen fick lara sig
naturvetenskap genom dramabaserade aktiviteter, i vilka eleverna fick modellera vetenskapliga
koncept med hjalp av sina kroppar. Efter testning av elevernas kunskaper om
naturvetenskapliga fenomen, visade det sig att de elever som ingick i drama-gruppen presterade
battre (Abed, 2016, s. 167-168). Elever i denna grupp forbattrade ocksa sin instéllning och
attityd till det naturvetenskapliga larandet (Abed, 2016, s. 169). Abed (2016, s. 168-170) drar
darfor slutsatsen att dramabaserad undervisning inom naturvetenskap bade bidrar till positiva
upplevelser, hojer elevers engagemang samt hjélper elever att konkretisera komplexa och
abstrakta naturvetenskapliga fenomen, vilket starker larandet inom dmnet. Braund (2015) har
ocksa undersokt huruvida drama kan fungera som ett pedagogiskt verktyg inom den
naturorienterande undervisningen. Braund (2015, s. 113-114) exemplifierar en studie dar
rollspel har anvants i undervisningen, i vilken elever i aldrarna 11-14 ar genom gestaltning fatt
lara sig om x- och y-kromosomer. Braund (2015, s. 114-115) hévdar likt Abed (2016) att
eleverna, genom gestaltningen, 6kade sin forstaelse for vetenskapliga begrepp och processer
eftersom de kunde konkretisera det abstrakta och géra det mer begripligt. Braund (2015, s.
116-117) forklarar darmed att drama kan fungera som ett kraftfullt redskap for larande inom
naturkunskap, eftersom det hjalper eleverna att koppla samman vardagsuppfattningar med
vetenskap.

Till skillnad fran Braund (2015) och Abed (2016), som undersokt hur drama kan anvandas som
ett pedagogiskt verktyg i den naturorienterande undervisning samt presenterar resultat om
effekter av dramabaserad undervisning, lyfter Varelas et al. (2024, s. 157-162) fram
dramabaserad undervisning ur ett bredare perspektiv. Studien fokuserar pa hur rollspel, rorelser
och anvandning av olika medier kan bidra till elevernas forstaelse av naturvetenskapliga
koncept i darskurs 1-6, och hur det pa sa satt kan bryta traditionella normer inom
naturvetenskaplig utbildning. Under studien analyserade forskarna hur eleverna engagerade sig
i vetenskapliga idéer, vilka resurser som anvandes samt hur deras kroppsrorelser och relationer
till varandra bidrog till deras larande (Varelas et al., 2024, s. 162-164). Resultatet visar tre
huvudfaktorer som ansags vara avgérande for elevernas engagemang. Dessa faktorer var
tillganglig rekvisita som kan relateras till naturvetenskapligt innehall, att elevernas intressen
och idéer fick ta plats samt anvandningen av semiotiska verktyg som rorelse, tal, bilder, ljud
och objekt (Varelas et al., 2024, s. 164). Forfattaren menar alltsa, likt Braund (2015) och Abed
(2016), att inslag av drama inom naturorienterande amnen starker elevernas larande inom
amnet. Utover detta framhdver Varelas et al., (2024, s. 157) aven en sociokulturell synvinkel
pa dramabaserad undervisning, och forklarar att dramatiseringen starker elevernas identitet och
kunskap inom naturvetenskap genom att de far mojlighet att utforska fenomen genom egna
intressen och pa sina egna villkor.
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Teoretiska perspektiv

| foljande text kommer tva teoretiska perspektiv som legat till grund for denna studie att
presenteras. Det forsta &r det sociokulturella perspektivet, dér Lev Vygotskijs tankar kring
pedagogik, det vill séga att larande skapas genom fantasi, redskap och kommunikation, ar
utgangspunkten. Det andra perspektivet som presenteras ar pragmatismen, dar John Deweys
teori om att larande sker genom handling, har varit centralt.

Sociokulturella perspektivet

Det sociokulturella perspektivet har sina rotter i Lev Vygotskijs tankar om larande och
utveckling (S&ljo, 2022, s. 94). Enligt Saljo (2022, s. 95) menar Vygotskij att manniskan &r en
kulturell, biologisk, social och historisk varelse, och att alla dessa aspekter samverkar da
larandet utvecklas. En viktig utgangspunkt i hur den sociokulturella teorin ser pa larande, &r att
manniskans formagor inte bestams eller begransas av de biologiska faktorer hon har. Med hjalp
av redskap sasom spraket, en penna eller en linjal, vilka medierar vara handlingar, stannar inte
manniskans formagor och kunskaper vid dess kropp, utan mojliggor en formedling av kunskap
och information (Saljo, 2022, s. 96). En annan viktig utgangspunkt inom det sociokulturella
perspektivet ar att sprak och kommunikation samt samspel med andra anses vara centralt for
larande (Sé&ljo, 2022, s. 98).

Enligt det sociokulturella perspektivet betraktas alltsa larande och kunskap inte som nagot som
endast existerar hos den enskilda individen, utan &ven individer emellan (Elfstrom et al., 2014,
s. 31). Aven Elfstrom et al. (2014, s. 31) lyfter Vygotskijs tankar om hur manniskan ar beroende
av miljon den befinner sig i samt att omgivningen bygger vidare pa de erfarenheter som
maénskligheten dittills kommit fram till. Genom fantasi och kreativitet kan darfor kunskaper
utvecklas med hjalp av gemensamma erfarenheter, dar manniskor forsoker forsta varandra
genom samspel (Elfstrom et al., 2014, s. 31). | skolsammanhang maste darfor larandet bygga
pa interaktion mellan eleverna och deras vardagsforstaelse bor séttas in i en meningsfull kontext
(Elfstrom et al., 2014, s. 32).

Vygotskij lyfter fram barnet som en kreativ varelse, och betonar hur viktigt skapandet och det
kreativa arbetet ar for barnets utveckling (Vygotskij, 1995, s. 15). Vidare menar Vygotskij
(1995, s. 13) att skapande majliggdrs genom kreativitet, som i sin tur bygger pa fantasi. For att
fantasin ska vara rik kravs det erfarenheter, da dessa fungerar som byggmaterial for fantasin.
Eftersom barnet har farre erfarenheter, kravs en breddning av deras erfarenheter for att ge denne
en tillracklig grund for att mojliggora kreativitet och skapande (1995, s. 20). Déarfor betonar
Vygotskij (1995, s. 100) vikten av att uppmuntra till skapande under barnets skolgang och
menar att évning i barnets kreativa skapande kan hjélpa dem att férbereda sig for framtiden,
vilket ar en av skolans viktigaste uppgifter.
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Pragmatismen

En central férgrundsgestalt fér pragmatismens pedagogik ar John Dewey som ofta forknippas
med uttrycket “learning by doing”. Uttrycket innebér att inldrning ska ske genom handling och
praktiskt arbete, och inte bara genom formedling av kunskap i skrift eller tal. Genom praktiskt
arbete och handlande kan eleven forberedas infér framtiden, bade i sin roll som medborgare i
samhéllet och som yrkesutdvare (Nationalencyklopedin 2024).

En central utgangspunkt i Deweys pragmatiska pedagogik ar att elever ska ha forstaelse for de
aktiviteter som de agnar sig at i skolan eftersom de da kan samla erfarenheter som bidrar till
deras utveckling (S&ljo, 2022, s. 76). Dewey menade att den traditionella undervisningen var
for ointressant och for abstrakt for eleverna att forsta och foresprakade darfor att undervisningen
skulle knytas an till barnens liv, intressen och vardag. Saljo (2022, s. 76) bendamner sadan
pedagogik som aktivitetspedagogik, dar elevaktiva undervisningsmetoder, i vilka barnens
sinnen och undersokande formaga ar inkluderade, &r centrala delar. Undervisningen ska bygga
pa och stimulera elevers nyfikenhet, och genom att aktivera eleverna i varierande arbetsformer
och aktiviteter kan deras larande fordjupas (Saljo, 2002, s. 77). Det pragmatiska perspektivet
beskrivs pa liknande sitt av Ohman (2014, s. 38) som ett filosofiskt och teoretiskt ramverk med
just Deweys idéer i centrum. Handling genom meningsskapande i vardagliga situationer ses
som en central del dér teori och praktik ar sammanflatade. Ohman (2014, s. 39) betonar likt
Saljo (2002, s. 77) att mening inte skapas isolerat utan att det sker genom interaktioner och
praktiska handlingar.

Motivering till val av teoretiska perspektiv

Da studien syftar till att undersoka pa vilket satt och i vilken utstrackning larare anvander
estetiska larprocesser i den naturorienterande undervisningen, anser vi att det ar sarskilt viktigt
att lyfta det sociokulturella och det pragmatiska perspektivet i detta avsnitt. Bada perspektiven
ser pa larande som en process inom aktiva och sociala sammanhang dar larande sker genom
alla vara sinnen samt genom samspel och interaktion med andra (Séljo, 2022, s. 77, 98-99),
vilket ar i linje med var definition av estetiska larprocesser. Perspektiven mojliggor en bredare
forstaelse for hur estetiska larprocesser kan framja larande och kunskapsutveckling.
Perspektiven kan dven vara till nytta for att belysa de sociala och individuella processer som
utvecklas nar estetiska metoder anvénds inom den naturorienterande undervisningen, vilket gor
dem sarskilt anvandbara for var undersokning.
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Metod

| foljande avsnitt presenteras den metod som anvands i undersokningen, vilket ar en kvalitativ
metod med semistrukturerade intervjuer. Har lyfts dven resonemang kring undersékningens
validitet, reliabilitet, generaliserbarhet och objektivitet. Slutligen forklaras &ven de etiska
dvervaganden som gjorts i undersékningen.

Val av metod

Tva olika huvudtyper av metoder for insamling av data lyfts fram av Larsen (2018, s. 31) inom
samhallsvetenskaplig forskning, vilka ar kvantitativa metoder, sasom enkétundersokningar, och
kvalitativa metoder, sdsom intervjuer och observationer. Vilken metod som anvéands avgor
vilken typ av data som ska samlas in. Vid en kvantitativ studie ar insamlad data métbar, till
skillnad fran en kvalitativ studie dar empirin & mer djup snarare an bred, och dar ométbara
egenskaper kan urskiljas. Vid en kvantitativ datainsamling ges fa upplysningar om flertalet
enheter, medan manga upplysningar om fa enheter ges vid kvalitativa undersékningar (Larsen,
2018, s. 34). Kvalitativa undersokningar syftar till att se monster i helheten. Vidare forklarar
Larsen (2018, s. 32) att formen for undersokningen paverkar vilken typ av metod som kommer
anvandas. Larsen (2018, s. 32) exemplifierar graden av déppenhet som en styrande faktor for
valet av metod, och menar att kvalitativa metoder lampar sig vid 6ppna undersékningsuppléagg,
medan kvantitativa metoder lampar sig for slutna upplagg. Aven problemformuleringen,
forskningsfragor och undersokningens syfte kan styra vilken metod som anvands.

Syftet med var undersokning &r att skapa kunskap om hur verksamma larare pa lagstadiet
arbetar med estetiska larprocesser i de naturorienterande &mnena. For att kunna besvara syftet
kravs en djupare forstaelse av det aktuella amnet, och det ar efterstravansvart med manga
beskrivningar av omradet. Undersokningen kan darmed anses vara av 6ppen karaktar, varfor en
kvalitativ metod &ar lamplig att anvanda. Vid en kvalitativ metod kan resultatet fran
datainsamlingen inte generaliseras som vid kvantitativa metoder. Istéllet efterstravas en
overforbarhet, som Larsen (2018, s. 34) menar ar vanligt vid just kvalitativa studier. Vid studier
med kvalitativa metoder &r det dven vanligt att strava efter att forsta och tolka ett fenomen
(Stukat, 2011, s. 36). Eftersom var undersokning syftar till att forsta hur larare arbetar med
estetiska larprocesser anser vi att en kvalitativ metod genom intervjuer kan bidra till
gynnsamma data. Larsen (2018, s. 36) skriver att forskaren med hjélp av intervjuer kan tranga
djupare in i &amnet och forbattra forstaelsen, eftersom foljdfragor kan stéllas. Detta mojliggor
en utveckling i respondentens svar och minskar risken for missforstand. Detta kan i sin tur,
enligt Larsen (2018, s. 36) starka undersokningens validitet.

Larsen (2018, s. 37) lyfter daremot fram kontrolleffekt som en av de storsta nackdelarna med
kvalitativa metoder. Nar detta sker har metoden i sig eller intervjuaren sjalv paverkat resultatet
av intervjun, exempelvis genom att informanten har svarat det hen tror att intervjuaren vill hora
istéllet for att svara arligt. Larsen (2018, s. 37) menar att triangulering, det vill sdga anvandande
av olika metoder i samma studie, kan reducera svagheter i en metod genom styrkan hos en
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annan metod. Aven Dimenas (2020, s. 28) lyfter begreppet triangulering, och forklarar att det
ar ndr forskaren anvander sig av olika datainsamlingsmetoder for att undersoka ett och samma
fenomen utifran flera perspektiv. Precis som Larsen (2018, s. 132) belyser, starks bade validitet
och reliabilitet genom en kombination av metoder. For att minska risken for kontrolleffekt och
for att stérka studiens validitet och reliabilitet, hade exempelvis observation kunnat inkluderas.
For precis som Larsen (2018, s. 146) beskriver, hjalper observationer forskaren att tolka och
analysera det som undersoks. Men pa grund av begransad tidsram &r metodtriangulering inte
mojligt att genomfdra i denna studie.

En kvalitativ intervju kan vara mer eller mindre strukturerad och graden av struktur bor vara
klargjord innan intervjun sker (Larsen, 2018, s. 139). En strukturerad intervju har fardiga fragor
som stalls i en bestamd ordningsform, medan en ostrukturerad intervju inte har nagra
forutbestamda fragor. Vid en strukturerad intervju med fasta och forutbestamda fragor
reduceras informationsméngden, vilket kan gdra det lattare att jamféra och analysera svar,
dessutom minskar risken for kontrolleffekt. Daremot finns det risk att g miste om viktig
information nar respondenten inte kan styra sjalv vad hen vill berdtta om och nar foljdfragor
inte stalls (Larsen, 2018, s. 139). For att validiteten ska vara av hog grad vid sadana intervjuer,
kravs det att frdgorna ar genomtéankta och valformulerade (Stukat, 2014, s. 44). Vid en
ostrukturerad intervju far informanten till stor del styra innehallet och tala fritt, och
intervjuarens roll ar att stalla foljdfragor (Larsen, 2018, s. 139). Vid sadana intervjuer ar det
vanligt att en intervjuguide anvands som en checklista for att kontrollera att alla teman och
stickord tas upp i intervjun. En fordel med ostrukturerade intervjuer ar att mer djupgaende
information kan ges. Daremot krdvs det mycket arbete for att bearbeta och analysera
informationen (Larsen, 2018, s. 140). Vidare kan en intervju vara delvis strukturerad, vilket
Larsen (2018, s. 139) kallar for en semistrukturerad intervju, i vilken en flexibel intervjuguide
ar vanlig att utga ifran. En flexibel intervjuguide kan exempelvis innehalla fardigformulerade
fragor, men ordningsfoljden ar inte forutbestamd. Ofta kan intervjuaren vid denna intervjuform
stalla uppféljningsfragor och det ar tillatet att informanten utvecklar resonemang och tar upp
amnen som hen vill. Det &r daremot viktigt att intervjuaren ser till att den information som
behdvs i forhallande till problemformuleringen kommer fram i intervjun. Larsen (2018, s. 139)
rekommenderar en viss grad av strukturering i de fall det finns begransat med tid samt ifall
begransade erfarenheter finns vad galler att genomfora intervjuer. Pa grund av begransad
tidsram och ringa erfarenheter kommer intervjuerna i denna studie till viss del vara
strukturerade, det vill sdga semistrukturerade.

Dimends (2020, s. 58) och Larsen (2018, s. 131) skriver om reliabilitet och menar att detta matt
handlar om hur tillforlitlig, palitlig och noggrann en undersokning anses vara. Larsen (2018, s.
131) menar att det kan vara svart att sékra reliabilitet i kvalitativa undersékningar och férklarar
att orsaken till detta ofta har att gora med kontrolleffekt samt forskarens egna satt att tolka
empiri. FOr att sdkerstélla hog reliabilitet finns det darfor ett antal aspekter som &r viktiga att
beakta. Larsen (2018, s. 131-132) lyfter bland annat om vikten av att inte stalla ledande eller
obegripliga fragor i en intervju, att transkribera och koda noggrant samt att tydligt beskriva
bade den teoretiska standpunkten for undersokningen och metoden for datainsamling och
analys. Larsen (2018, s. 15) lyfter &ven begreppet objektivitet och forklarar det som att
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forskaren ar distanserad till det som undersoks. Larsen (2018, s. 15) menar att kunskaper,
erfarenheter, attityder och vérderingar har betydelse for forskningsprocessen, och att det kan
vara svart att lagga dessa at sidan och vara helt objektiv. Genom 6ppenhet, &rlighet och
noggrannhet i hur forskaren har gatt tillvdga vid datainsamling och analys, kan daremot
mojligheterna for att vara objektiv 6ka (Larsen, 2018, s. 15).

Urval

Vid kvalitativa studier ar inte malet att kunna gora en statistisk generalisering, som vid
kvantitativa studier (Larsen, 2018, s. 124). Darfor kan ett icke-sannolikhetsurval anvéndas, det
vill saga att deltagarna valjs ut pa ett icke-slumpmassigt satt. Larsen (2018, s. 124) forklarar att
vid sadana urval ar det daremot svart att veta om urvalet representerar hela populationen, men
lyfter fram att undersokningen anda har ett 6verforingsvarde. Det innebér att de forskningsron
som presenteras kan foras Over dven till andra larare utover dem som deltagit i undersokningen.
Detta uppnas, enligt Larsen (2018, s. 124), genom att undersokningen forankras vél i tidigare
forskning och teori, samt ar av hog reliabilitet och validitet.

Denna studie syftar till att skapa kunskap om hur larare pa lagstadiet arbetar med estetiska
larprocesser i de naturorienterande amnena fysik, kemi och biologi samt hur olika
arbetsmetoder framjar elevernas larande. Utifran studiens syfte anser vi att verksamma larare i
arskurs F-3 som undervisar i naturorienterande amnen, ar mest lampliga att delta i studien. Detta
eftersom dessa informanter bor ha mest kunskap kring problemomradet. | var undersokning
kommer vi darfor anvanda oss av ett sa kallat godtyckligt urval, som innebar att vi sjélva valjer
ut deltagare till intervjuerna. Genom ett sadant urval kan vi forsakra oss om att urvalet blir sa
varierat som mojligt och sa &ndamalsenligt i forhallande till problemformuleringen som majligt
(Larsen, 2018, s. 125).

Etiska dvervaganden

Etiska dvervdaganden och riktlinjer handlar om att balansera mellan samhallets behov av ny
kunskap och deltagarnas réattigheter, integritet och sakerhet, vilket &r avgdrande for
undersokningens kvalitet och trovardighet (Vetenskapsradet, 2017, s. 7). Forskaren har ett
sarskilt ansvar for att de manniskor som deltar i undersdkningen inte ska drabbas av negativa
konsekvenser sasom skador eller krankningar. Genom etiska regler och riktlinjer minimeras
dessa risker for de deltagande (Vetenskapsradet, 2017, s. 8). Etiska Overvaganden ar dven
viktiga for undersokningens kvalitet da de sakerstaller att studien genomforts pa ett ansvarsfullt
och trovardigt satt, genom att forskaren visat respekt for samtycke, integritet och noggrann
dokumentation (Vetenskapsradet, 2017, s. 16).

Eftersom var intervjustudie involverar larare ar det viktigt och nédvandigt att ta hansyn till
etiska 6vervaganden som skyddar deltagarnas réttigheter, véalbefinnande och integritet (Stukat,
2011, s. 138). Humanistisk-samhéllsvetenskapliga forskningsradet (Vetenskapsradet, 2002, s.
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6) lyfter fyra allmanna huvudkrav inom det grundldggande individskyddskravet som ar viktiga
att tillgodose i den aktuella studien. Det forsta kravet att ta hansyn till &r informationskravet,
vilket innebdr att studiens deltagare ska informeras om att deras medverkan &r frivillig samt att
de har ratt att avbryta deltagandet nar som helst utan foljdfragor. De berérda ska dven
informeras om studiens syfte och tillvdgagangssatt, samt hur och vad resultaten kommer
anvandas till (Vetenskapsradet, 2002, s. 7). Det andra kravet ar samtyckeskravet, som innebéar
att forskaren ska inhdmta deltagarnas frivilliga samtycke innan de deltar i studien
(Vetenskapsradet, 2002, s. 9-10). Deltagandet ska ske utan nagon form av tvang eller
patryckningar fran forskaren eller andra personer, och de har alltid ratt att avbryta sin
medverkan utan att det medfor negativa foljder for dem. Det tredje huvudkravet att ta hdnsyn
till ar konfidentialitetskravet som syftar till att skapa fortroende och sékerhet for de som
medverkar (Vetenskapsradet, 2002, s. 12). Det innebér att forskaren ska skydda deltagarnas
integritet genom att hantera insamlad information pa ett sadant satt att ingen kan identifiera de
personer som deltar i studien. Darfor ar det viktigt att deltagarna &r inforstadda med att all
insamlade data behandlas konfidentiellt och att eventuell information som kan identifiera
personen inte kommer att redovisas i studien. Det sista huvudkravet som Humanistisk-
samhallsvetenskapliga forskningsradet lyfter ar nyttjandekravet vilket innebér att den data och
information som samlats in inte far anvandas till nagot annat &n forskning (Vetenskapsradet,
2002, s. 14).

For att uppfylla dessa krav i studien fick deltagarna utifran informationskravet ett
informationsbrev med en beskrivning av studiens syfte, mal och upplagg. Deltagarna
informerades darigenom om vad intervjun handlade om, hur den skulle genomféras samt hur
lang tid en intervju forvantades ta. Deltagarna informerades om deras rattigheter samt att de
hade ratt att avbryta deltagandet nar som helst utan konsekvenser. Slutligen innehéll brevet
kontaktinformation till oss som skulle genomféra intervjuerna samt till ansvarig handledare.
For att uppfylla samtyckeskravet fick deltagarna, genom informationsbrevet, ge ett skriftligt
samtycke dar de bekraftade att de tagit del av studiens syfte, hur data skulle anvandas samt ge
sitt medgivande till att delta frivilligt. Konfidentialitetskravet uppfylldes genom att lararnas
namn ersattes med en bokstav och ett nummer, L1, L2 och sa vidare. Detaljer som skulle kunna
knytas till deras identitet avlagsnades, som exempelvis skolans namn eller specifika citat som
kunde kopplas till individen. Insamlade data kommer endast vara tillgangligt for oss som utfor
studien samt for handledaren och examinator, vilket klargjordes for deltagarna. Slutligen
uppfylldes nyttjandekravet genom att deltagarna informerades om att deras svar fran intervjun
endast anvandes for den aktuella studien och inte for privata syften. De informerades &ven om
hur resultaten ska presenteras samt att detta sker pa ett satt som inte avslojar deltagarnas
identitet.

Analysmetod

| denna studie har en innehallsanalys anvants for att analysera lararnas svar. Jepson Wigg (2019,
s. 261) beskriver innehallsanalys som att gemensamma teman i olika intervjuer identifieras, dar
innehallet sedan skrivs samman genom att likheter lyfts fram i olika kategorier. Larsen (2018,
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s. 160) menar att denna metod generellt anvands vid kvalitativa studier samt att
innehallsanalysen ofta gors i flera olika steg. Forst kodas texten, darefter klassificeras koderna
I kategorier och teman. Larsen (2018, s. 160-161) forklarar &ven att kodning ar en viktig del av
processen vid innehallsanalys eftersom detta reducerar dataméangden, dar sadant som inte &r
relevant for undersokningen sorteras bort. Det aterstdende datamaterialet sorteras sedan utifran
kategorierna. Genom att géra en innehallsanalys med kodning och datareducering, kan slutligen
samband och monster hittas, jamforelser goras och fragor stallas, som sedan kan stéillas mot
befintlig teori och forskning (Larsen 2018, s. 160-161).

Genomfdrande

For att hitta larare till studien skickade intervjuare 1 ut forfragningar om deltagande via e-post.
Forfragningarna skickades dels till intervjuarens VFU-handledare som tackade ja till
deltagande, dels till rektorer i olika kommuner som vidarebefordrade forfragningen till berérda
larare. Intervjuare 2, som &r yrkesverksam pa lagstadiet, kontaktade sin VFU-handledare samt
fragade kollegor inom samma skola. De kriterier for urval som inkluderades i forfragningarna
var aktuell yrkesverksamhet som larare pa lagstadiet samt erfarenhet av att bedriva
undervisning i naturorienterande amnen. Forfragningarna resulterade i ett relativt hogt intresse
av deltagande bland de kollegor som tillfragades av intervjuare 2. Det var daremot mycket
svarare och mer tidskravande att hitta villiga informanter da forfragningar skickades till rektorer
via e-post. Sammanlagt tackade atta larare ja till att delta i studien.

Innan intervjuerna skedde skickades ett informationsbrev ut till deltagarna samt till rektorer pa
de skolor som lararna var yrkesverksamma pa. Aven intervjufrgorna skickades ut innan tiden
for intervjun, i syfte att lata lararna forbereda sig. Da intervjuerna holls foljdes intervjuguiden
till stor del, men eftersom intervjuerna var av semistrukturerad karaktdr stalldes dven
foljdfragor. Pa sa vis gavs mojlighet for lararna att kunna utveckla sina svar samt fortydliga om
nagot var oklart. Syftet med intervjuerna var att lata lararna tala relativt fritt om uppfattningar
och erfarenheter av estetiska larprocesser i de naturorienterande &mnena, utan paverkan fran
intervjuaren.

Respektive intervjuare ansvarade for fyra intervjuer var. Fem av intervjuerna hélls pa respektive
respondents arbetsplats, medan tre av dem hoélls via zoom. | syfte att minska risken for att
lararna paverkas av andra, samt for att lata varje respondent tala fritt, genomfordes intervjuerna
med endast en larare at gangen. Alla intervjuer spelades in, vilket lararna var medvetna om och
hade givit samtycke till. Intervjuerna spelades in pa en telefon med aktiverat flygplanslage och
tog mellan 20-30 minuter att genomfora. Varje inspelning har genomlyssnats noggrant for att
ingen information ska riskera att missas samt i syfte att 6ka studiens reliabilitet och validitet.
Intervjuerna skedde med ca 1-2 dagars mellanrum vilket gjorde det mojligt att transkribera
varje intervju direkt efter genomforandet, vilket var tidskravande. Under transkriberingen
sallades irrelevant information bort, det vill sdga sadant som handlade om annat &n
forskningsfragorna, for att forenkla den kommande analysen av teman och aterkommande
monster i studien. All data som samlats in sparades pa en dator med lésenordsskydd. Intervjuare
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1 bendmner intervjuade larare i denna studie for L1, L2, L3 och L4, och lararna till intervjuare
2 bendmns som L5, L6, L7 samt L8, detta for att uppfylla konfidentialitetskravet.

For att varna om deltagarnas integritet och anonymitet har intervjuare 1 endast lyssnat och
transkriberat intervjuerna med larare L1, L2, L3 och L4 precis som intervjuare 2 endast har
lyssnat igenom och transkriberat intervjuerna med larare L5, L6, L7 samt L8. Genomlyssning
gjordes flera ganger pa respektive intervju, i syfte att inte missa nagot viktigt vid
transkriberingen.

Intervjuguiden fungerade som utgangspunkt vid sortering av lararnas svar, och efter sortering
kunde en 6verblick av intervjusvaren erhallas. Transkripten lastes da igenom flertalet ganger
av bade intervjuare 1 och 2 for att bekanta sig med allt material samt for att bada skulle fa en
tydlig forstaelse for innehdllet. Spontana reflektioner, aterkommande begrepp och intressanta
observationer antecknades kontinuerligt. Texten kodades sedan genom att ord och citat som var
relevanta for studiens forskningsfraga identifierades. Med hjélp av olika farger och kortfattade
kommentarer som beskrev innehall, kunde sedan likheter och skillnader i informanternas svar
identifieras. Koderna som liknade varandra sorterades vidare i bredare kategorier som
representerade aterkommande monster och teman i det insamlade materialet. | samband med
detta kunde aven lararnas olika synsatt och perspektiv synliggoras, for att sedan urskilja olika
teman genom kodningen. Under analysen av insamlade data har vi utgatt fran det
sociokulturella perspektivet, det vill s&ga hur ldrande skapas genom fantasi, kreativitet och
kommunikation, samt det pragmatiska perspektivet och teorin om hur larande sker genom
handling. I tabell 1 nedan visas exempel pa hur kodning och sortering av teman genomfordes.

Tabell 1. Exempel pa koder och teman utifran lararnas citat.

Fragestéallningar | Citat fran larare Koder Teman

“Det blir mycket bild- och
Hur anvands modellskapande, speciellt vid arbete med | Kreativitet, Bild och skapande
estetiska rymden, da jobbar vi ofta med eget som estetisk
larprocesser i pappmache dar eleverna far gora bildskapande | larprocess
undervisningen i planeter med en ballong med
naturorienterande tidningspapper som man klistrar pa.”

(LS)

amnen enligt
verksamma larare

s |agstadiet? "Jag bade sjunger och spelar for
pa lagstadiet”

eleverna. Ibland sjunger jag for dem och | Musik och

ibland sjunger de tillsammans med mig. | sang for Drama, musik och
Oavsett sa tycker jag att musiken har engagemang | rorelse som
sina fordelar pa sa satt att manga vagar | och for att estetisk larprocess

uttrycka sig da och vill lara sig. Manga befista
minns ofta sangerna ocksa. Ofta i flera ar

kunskap
efter.” (L2)
“En gang moblerade vi om klassrummet
till ett rymdskepp och sa reste vi ut i o
rymden, nér vi hade rymden som Dramatisering
fokusomréade i NO. For varje station, och rorelse
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som da var en planet och som
rymdfarkosten stannade pa, fick eleverna
lara sig ndgot nytt om den aktuella
planeten.” (L1)

for inlevelse
och for att
levandegora
abstrakta
fenomen

Pa vilka satt
beskriver larare att
implementering av
estetiska
larprocesser i
undervisningen
paverkar elevernas
larande?

“Om jag till exempel inkluderar ett
moment dar eleverna ska géra en
gestaltning av ett vetenskapligt fenomen,
exempelvis en insekts livscykel, dar
eleverna verkligen far jobba med sina
kroppar. D& ar min bild att fenomenet
blir tydligare for dem vilket 6kar deras
forstaelse. Plus att de far arbeta med
kroppen, vilket jag tror att de minns
saken béttre &n om de till exempel bara
hade fatt skriva om det.” (L4)

“Det &r inte bara sjdlva kunskapen som
fastnar, utan dven upplevelsen. Nér
eleverna fatt uppleva nagot roligt
kommer de sakerligen att minnas
upplevelsen. Och s minns de liksom
kunskapen pa kopet.” (L1)

“Det &r ett varierande och gynnsamt
arbetssatt for eleverna. Framforallt for
elever med las- och skrivsvarigheter. De
far mojlighet att visa sin kunskap
praktiskt eller muntligt genom kreativt
arbete.” (L8)

Eleverna far
en djupare
forstaelse och
befaster
kunskapen
mer

Eleverna blir
mer
engagerade
och nyfika
genom en
rolig och
lustfylld
undervisning

Varierad
undervisning,
Nar alla
elever

Estetiska
larprocesser for
inlarning och
beféasta kunskap

Estetiska
larprocesser for ett
roligt, engagerande
och motiverande
larande

Estetiska
larprocesser for att
na alla elever

Studien syftar till att skapa kunskap om hur verksamma larare pa lagstadiet arbetar med
estetiska larprocesser i de naturorienterande amnena fysik, kemi och biologi samt hur larare
uppfattar att dessa olika arbetsmetoder kan framja elevernas larande. Vid analysen
identifierades tva olika teman for fragestallningen “Hur anvands estetiska larprocesser i
undervisningen i naturorienterande amnen enligt verksamma larare pa lagstadiet?”. Dessa
teman var Bild och skapande som estetisk larprocess samt Drama, musik och rorelse som
estetisk larprocess. For fragestallningen ”Pa vilka satt beskriver larare att implementeringen av
estetiska larprocesser i undervisningen paverkar elevernas larande?” identifierades tre olika
teman vilka var estetiska larprocesser for inlarning och befésta kunskap, estetiska larprocesser
for ett roligt, engagerande och motiverande larande samt estetiska larprocesser for att na alla

elever.
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Resultat

| detta avsnitt presenteras resultatet av var studie dar vi beskriver de teman som identifierats
bland de intervjuade lararna. Under intervjuerna fick varje larare borja med att beskriva deras
egna definitioner av estetiska larprocesser och estetiska uttrycksformer, da larare kan ha olika
syn pa dessa begrepp.

Larares definition av estetiska larprocesser och estetiska uttrycksformer

Lararna definierar estetiska larprocesser pa olika satt. Nagra larare forklarar att estetiska
larprocesser handlar om “[n]ér en far anvénda sig av eller uttrycka sig med hjélp av olika former
av skapande” (L3) och pé s siitt att visa kunskap.” Pa liknande satt beskriver L2 och L6 att
estetiska larprocesser handlar om olika sétt att uttrycka sig pa, utifran ens egna erfarenheter.
Andra larare framhaver & andra sidan att estetiska larprocesser istéllet handlar om att eleverna
lar sig genom olika sinnen. L1 forklarar till exempel att estetiska ldrprocesser bottnar i “ett
larande som bygger pa att man anvéander alla sinnen och som kan ske genom att man i
undervisningen tar med dans, musik, bild, drama, gestaltning”. Andra larare talar &ven om en
slags kombination av eget skapande och l&ra sig genom sinnen for att definiera begreppen.

Aven om ldrarna uttrycker sina respektive definitioner pé olika sitt, kan 4nda en gemensam
kérna urskiljas. De flesta informanter verkar vara eniga om att estetiska uttrycksformer &r
konkreta former och kreativa metoder varigenom ldrande kan ske, och att den estetiska
larprocessen foljaktligen &r det handelseforlopp, fran att eleven inte vet nagot till att hen, med
hjélp av en estetisk uttrycksform, vet ndgot. L4 uttalar sig pa foljande vis: “Genom att forklara
en ny kunskap for elever med hjalp av estetiska uttrycksformer, uppstar en process i dem. En
process som bade utvecklar deras larande inom naturvetenskap och formagor inom estetiska
omraden. Med andra ord en estetisk larprocess”.

Integrering av estetiska moment i de naturorienterande &mnena

Utifran fragestallningen Hur anvéands estetiska larprocesser i undervisningen i
naturorienterande amnen enligt verksamma larare pa lagstadiet fick informanterna beskriva
pa vilka satt de integrerar och anvander estetiska larprocesser i den naturvetenskapliga
undervisningen. | detta avsnitt presenteras darfor de olika uttrycksformerna fran analysen
utifran de teman som identifierades.

Bild och skapande som estetisk |arprocess

Nagot som framkommer i samtliga intervjuer var att bild &r ett vanligt estetiskt verktyg inom
NO-undervisning. Vissa larare beréttar att de exempelvis visar naturvetenskapliga fenomen
genom bilder. L1 framh&ver vikten av att visa bilder for eleverna, vid sidan av den textuella
kommunikationen. L1 menar att “det kan vara svért for eleverna att forstd naturvetenskapens
abstrakthet och svara begrepp, och da kan bilder vara ett véldigt bra verktyg for att fa dem att
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forstd”. Aven L3 anvinder bilder som en form av bildstod till olika texter, sarskilt till de elever
som av olika skal har svart att lasa och forsta texter, vilket L3 menar ar vanligt i de lagre
arskurserna. L4 beréttar i sin intervju om vikten av att inkludera bilder i naturvetenskaplig
undervisning, och gor detta uttalande:

Jag lat en grupp elever som var starka i &mnet och i l&sning att 1dsa om naringskedjan och en
annan en grupp elever som var svagare i lasning och &mnet att fa se en bild av naringskedjan.
Efter ett tag blev det valdigt tydligt for mig att de elever som fatt se en bild av naringskedjan
hade en hogre forstaelse for naringskedjan an de elever som fatt lasa om den, trots att eleverna
som fatt lasa texten egentligen var starkare i amnet. (L4)

Aven L2 berattar att eleverna ofta far skapa egna bilder for att uttrycka sin forstaelse for
naturvetenskap. L2 exemplifierar en lektion dar eleverna skulle mala en bild av vattnets
kretslopp. Syftet med lektionen var enligt L2 “att ge alla elever chans att visa sin forstaelse trots
att de kanske @nnu inte hade formagan att kunna uttrycka sin forstéelse skriftligt eller muntligt”.
L4 beskriver pa liknande satt att hen later eleverna skapa egna bilder med syfte att utveckla
forstaelsen for naturvetenskapliga begrepp och fenomen genom att arbeta kreativt och
fantasifullt.

Aven L5, L6, L7 och L8 lyfter hur bild och kreativt skapande gér larandet mer konkret och
engagerande. L5 beskriver hur eleverna, vid arbete med rymden, i forskoleklass och ak 1 brukar
skapa sitt eget solsystem genom att mala, klippa och Klistra. | ak 2-3 brukar de arbeta mer
detaljerat genom att skapa planeter med papier-maché och ballonger. L5 beskriver dessa
lektioner som véldigt lyckade, och att skapandet ger dem en mer konkret uppfattning om
planeternas form, farg och storlek. Aven L7, som har ett personligt intresse for bild, beskriver
att skapande ar ett naturligt inslag i undervisningen pa grund av passionen L7 har for just bild
och kreativitet. L7 lyfter ett exempel dér eleverna skapade pappers-ormar som de sedan hangde
over elementen for att illustrera hur ormarna borjade snurra som en effekt av varmen. L7 menar
att denna typ av uppgift hjalper eleverna forsta naturvetenskapliga fenomen genom att
kombinera olika amnen, sasom bild och naturvetenskap. Vidare forklarar L7 vikten av att
anvanda olika medier och uttrycksformer for att na elever med olika larstilar och speciella
behov. En utmaning med dessa praktiska arbeten som bade L6 och L8 lyfter ar hur rérigt det
kan bli i klassrummet om eleverna inte forstar syftet med det estetiska arbetssattet, vilket
paverkar arbetsron och koncentrationen negativt hos manga elever. L8 betonar vikten av att
eleverna forstar varfor de ska utfora en estetisk uppgift och att det inte bara blir nagot roligt.
L8, som har NO tva ganger i veckan med sina elever, forklarar att hen brukar avsatta en av
dessa lektioner till teoretiskt arbete, medan den andra lektionen blir mer estetisk. Detta
beskriver L8 som valdigt lyckat da de far mojlighet att visa sina praktiska kunskaper utifran
den teoretiska bakgrunden de har sedan lektionen innan. Hen beskriver ett exempel dér forsta
lektionen var av mer teoretisk karaktar nér eleverna skulle arbeta med luktsinnet. Lararen
samtalade om det aktuella @mnet med klassen och dven eleverna fick diskutera gallande
luktsinnet och olika faktorer som rorde detta. Né&sta lektion, som var mer estetisk, fick de arbeta
med utforskande aktiviteter som doftexperiment vid olika stationer. Eleverna blev da indelade
i sma grupper dar en station gick ut pa att ta pa sig en 6gonbindel for att lukta pa en doft utan
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att se vad det var. Parallellt med den praktiska 6vningen skulle eleverna diskutera deras
upplevelser. Enligt L8 blev denna lektion valdigt lyckad for eleverna da den teoretiska
bakgrunden bidrog till att eleverna forstod syftet med det estetiska arbetet.

L5, som &r positiv till att anvénda bild och skapande i undervisningen, lyfter &ven en utmaning
med arbetsmetoden och uttalar sig pa féljande vis:

Sen &r det ju sa att om man ska jobba med mycket praktiska saker s3 maste man ju vara ute i
sa god tid, for det ar inte sakert att alla grejer finns pa skolan. Férut kunde vi ta ut en rekvisition
och &ka och handla sjalva, men sa funkar det inte idag. Utan det &r en process att bara fa hit
alla grejer. Allt ska ju ga via en bestallning som kan ta veckor innan det levereras, sen maste
jag ocksa kolla med lagstadiets arbetslag om dom tycker att det ar okej att vi tar de har
pengarna fran laromedelskassan for just detta. (L5)

L5 beskriver hur specifikt material till praktiskt arbete kan ta tid att fa tag pa, vilket blir ett
hinder i den estetiska undervisningen. L5 forklarar vidare att det ar svart att spontant ha en
lektion med praktiskt arbete da det kravs planering langt i forvag.

Drama, musik och rorelse som estetisk larprocess

L1 och L2 beréttar att de planerar och anvénder drama och musik i moment inom NO-
undervisningen, och forklarar att dessa uttrycksformer &r de som de &r mest bekvama i, varfor
det faller sig naturligt for dem att integrera moment som innehaller detta. Dessa larare kan spela
olika instrument, och beréattar bada i sina respektive intervjuer att NO-lektionerna har blivit
lyckade i de fall som de spelat och sjungit for eleverna. L1 beréttar exempelvis att hen “gérna
spelar piano och sjunger med elever. Till exempel ndr man ska lira sig om véader och arstider”.
L2 anvander pa liknande séatt sina kunskaper inom gitarr i manga olika &mnen, men framhaver
att de kan vara sérskilt bra att anvanda inom NO. Hen gor foljande uttalande:

Jag bade sjunger och spelar for eleverna. Ibland sjunger jag for dem och ibland sjunger de
tillsammans med mig. Oavsett sa tycker jag att musiken har sina fordelar pa sa satt att manga
vagar uttrycka sig da och vill lara sig. Manga minns ofta sangerna ocksa. Ofta i flera ar efter.
(L2)

Aven L5 och L6 beskriver musik, sdnger och ramsor som ett kraftfullt verktyg i undervisningen.
L5 beskriver just sang och gitarr som en fantastisk och lattillganglig metod for de yngre barnen
som nastan alltid skiner upp nar gitarren tas fram. L5 menar att genom sanger och ramsor fangas
elevernas uppmarksamhet och motivation pa ett helt annat sétt jamfort med teoretisk
undervisning. Forutom gitarr som verktyg lyfter L5 &ven piano som ett bra estetiskt verktyg,
men menar att det inte ar sjalvklart att det finns i alla klassrum. Pa liknande sétt beskriver L6
musik som en uttrycksform som engagerar och gor det lattare for eleverna att minnas och forsta
abstrakta begrepp. Hen beskriver ett exempel som de brukar gora i forskoleklass nér de ska lara
sig om vind, regn och stormar genom musik och rérelse. De sjunger da en ramsa med melodin
frén ”Imse Vimse spindel” som de flesta elever dr bekanta med:
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Vindarna de blaser, molnen kommer fram. Regndroppar faller, ner pa stad och land. Askan
sager dunder, blixten lyser stark. Snart sa skiner solen, allt bli torrt och varmt. (L6)

Samtidigt som eleverna sjunger ramsan far de illustrera de olika vaderforhallandena genom att
dansa langsamt nér vindarna blaser, anvanda handerna nar molnen kommer fram, dunsta med
fotterna i golvet nar askan kommer och stracka ut kroppen och armarna nar solen skiner. Detta
beskriver L6 som en engagerade aktivitet, och att den anvands bade pa NO-lektionerna, men
aven som en rorelsepaus under andra lektioner.

Aven L4 och L7 berattar att de ofta inkluderar moment i NO-undervisning dar eleverna far
anvanda sina kroppar for att uttrycka sin kunskap. Ett aterkommande moment som bade L4 och
L7 lyfter, ar att de later eleverna vara vattnets olika faser. L7 beskriver ett exempel pa detta dar
eleverna fick illustrera vattnets olika former genom att sta tatt ihop for att symbolisera is, sedan
rora sig lite mer fritt nér vattnet blir flytande, for att sedan springa runt i klassrummet for att
efterlikna gas. Bade L4 och L7 forklarar att moment som dessa, nar eleverna far illustrera med
hjélp av rorelse, har bidragit till ett mer aktivt och levande larande, vilket de bara ser férdelar
med. L4 berittar dven att “drama och kroppsligt arbete hjilper eleverna att visualisera och forsta
annars ratt komplexa processer och fenomen”. L1 berittar att hen anvidnder drama och dans
frekvent inom NO-undervisningen, som till exempel nér eleverna ska lara sig om djurs
livscykler eller planeternas rorelser. L1 berattar om en lyckad lektion dar hen kladde ut sig till
kapten pa en rymdfarkost, och tog med eleverna ut pa en resa genom rymden. “En ging
moblerade vi om klassrummet till ett rymdskepp och sa reste vi ut i rymden, nér vi hade rymden
som fokusomrade i NO. For varje station, som da var en planet och som rymdfarkosten stannade
pa, fick eleverna lira sig ngot nytt om den aktuella planeten™.

L1, L2, L3 och L4 beréttar att deras val de gor av inkludering av estetiska inslag, beror pa vilken
estetisk form de ar mest bekvam i. L1 séger till exempel:

Jag anvander mig mest av musik eftersom det helt enkelt &r den estetiska uttrycksformen som
jag kénner mig mest bekvam med. Min kollega vet jag anvénder néstan bara bild eftersom det
ar det som hon ar mest bekvam med. Man tar det man ar mest saker pa och sa kér man pa det.
(L1)

L2 forklarar ocksa att den estetiska form som kanns bekvamast ar oftast den som anvands, men
berdttar dven att hen “forsoker samarbeta med andra ldrare inom de estetiska dmnen som jag
inte ar sa bekvam med. Till exempel idrottslarare nar jag vill inkludera dans. Eller slojdlararen
nér jag vill skapa nigot”. Aven L4 poingterar vikten av att ta hjilp av andra aktdrer pa skolan
da man planerar och genomfor undervisning i NO, sarskilt i de fall dd man sjélv inte ar bekvam
med den typen av undervisningsform. L8 lyfter detta som en utmaning och beskriver, likt L2
och L4, att det ar latt att undvika de estetiska uttrycksformer som inte kanns bekvama. L8
beskriver att drama inte kanns lika bekvamt som exempelvis musik och bild, da hen aldrig har
haft nagot intresse for drama. L8, som anser sig inte genomfora drama och rollspel pa ett larorikt
sétt for eleverna, valjer darfor att inte anvénda sig av den uttrycksformen om hon inte kan ta
hjélp av ndgon annan larare som har mer passion fér amnet.

25



Estetiska larprocessers paverkan pa elevernas larande

Utifran fragestéallningen Pa vilka séatt beskriver larare att implementeringen av estetiska
larprocesser i undervisningen paverkar elevernas larande? framgick att samtliga larare var
dverens om vikten av att anvénda estetiska inslag som en process for larande. Vilka exakta
syften som lararna har med de estetiska inslagen skiljer sig nagot mellan dem.

Estetiska larprocesser for inlarning och befasta kunskap

Lararna ar samstdammiga om att estetiska larprocesser i den naturorienterande undervisningen
ar nagot som framjar elevernas larande. Flera larare menar att estetiska inslag stédjer
kunskapsutvecklingen och bringar forstaelse, vilket i sin tur starker larandet. L4 uttalar sig pa
féljande vis:

Om jag till exempel inkluderar ett moment déar eleverna ska godra en gestaltning av ett
vetenskapligt fenomen, exempelvis en insekts livscykel, dér eleverna verkligen far jobba med
sina kroppar. Da ar min bild att fenomenet blir tydligare for dem vilket okar deras forstaelse.
Plus att de far arbeta med kroppen, vilket jag tror att de minns saken béattre an om de till
exempel bara hade fatt skriva om det. (L4)

L1 har en liknande tanke, och menar att kunskaper befasts i langtidsminnet nar elever far intryck
med hjilp av sina sinnen. “Det &r inte bara sjdlva kunskapen som fastnar, utan dven upplevelsen.
Nar eleverna fatt uppleva nagot kommer de sakerligen att minnas upplevelsen. Och sa minns
de liksom kunskapen pa kopet”. Aven L6 tror att arbetsmetoden har en langsiktig effekt pa
elevernas larande och menar att det estetiska arbetssattet kan bidra till en positiv instéllning till
NO-amnet och en djupare forstaelse. Hen menar att nar elever far vara kreativa och aktiva blir
naturvetenskap nagot konkret, vilket kan bidra till ett mer bestdende intresse for sjalva amnet.
L6 forklarar att denna delaktighet och nyfikenhet kan inspirera eleverna till fortsatt larande.

L3, L5 och L6 beréttar att de brukar lara eleverna sanger och ramsor, bade i NO-amnen och
manga andra &mnen, i syfte att gora det enklare for eleverna att minnas. L3 berattar om en ramsa
som hen alltid lar ut till sina elever nér de ska lara sig planeternas ordning i solsystmet:

Mor Vattnar Jorden Medan Jag Satter Ut Nya Plantor. M star for Merkurius, V star for Venus,
J ar Jorden, M ar Mars, J Jupiter, S Saturnus, U &r Uranus, N star for Neptunus och P &r for
Pluto. Och jag vet inte hur manga elever som jag haft for flera flera ar sedan, som fortfarande
kommer fram till mig och rabblar ramsan. (L3)

L3 lyfter fram flera andra exempel pa rim, ramsor och sanger som hen anvander i sin
undervisning, och forklarar att kunskapen snarare fastnar i ramsan, an i ramsans faktiska
innehall och betydelse. “Men nar det bara dr en form av gloskunskap de ska lira sig, spelar det
egentligen ingen roll vad de lar sig. Om det ar ramsan eller innehallet. Huvudsaken é&r att de lar
sig det bara”.
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Estetiska larprocesser for ett roligt, engagerande och motiverande larande

Flertalet larare lyfter fram att deras syfte med estetiska inslag ar att fanga, vacka intresse och
nyfikenhet samt engagera eleverna. L2 beridttar att hen “anvdnder estetiska inslag for att
motverka den negativa bild och installning som manga har av naturvetenskapen, och istéllet
forsoka visa att naturvetenskap faktiskt kan vara roligt och spédnnande”. L1 liksom L4 berittar
att deras upplevelse av estetiska inslag i naturvetenskaplig undervisning, ar att eleverna blir mer
engagerade och nyfikna pa att lara sig mer. L1 gor foljande uttalande:

Nar eleverna far arbeta fysiskt och praktisk med kroppen verkar det som att intresset och
nyfikenheten gar upp. Samma sak nar de far skapa nagot sjalva, som inte ar i text da. Da blir
de verkligen motiverade och engagerade att fa gora nagot som de &r stolta 6ver. De vill liksom
gora bra ifran sig da. Ofta inspirerar dem varandra ocksa i att gora nagot bra och fint. (L1)

L4 &r inne pa samma spar, och framhaver sin upplevelse som &r att eleverna blir mer engagerade
och har hogre vilja att ldra sig nér de tycker lektionen &r rolig. L4 menar att “NO-dmnet och
dess estetiska inslag blir som ett avbrott i en annars, kanske ratt trakig skoldag, dar manga
lektioner och moment ser ut pd samma sitt, med samma arbetsmetoder och liknande uppgifter”.
L7, som ofta later eleverna dramatisera vattnets kretslopp, beskriver gladjen som infinner sig i
klassrummet nar eleverna far uttrycks sig fritt med hjalp av kroppen. L7 menar att estetiska
uttrycksformer inom NO gor fenomen och processer mer konkret och levande for eleverna,
samtidigt som de far en djupare férstaelse genom en lustfylld upplevelse. Hon lyfter aven hur
estetiska uttrycksformer starker kommunikativa formagor och samarbetsformagor, vilket i sin
tur bidrar till ett positivt klassrumsklimat och motiverade elever.

Aven L6 lyfter att lustfyllt skapande bidrar till en inre drivkraft. Hen beskriver en lektion i &k
2 dér eleverna parvis skulle skapa ett collage av fjarilens livscykel med hjalp av fargpennor och
pyssel. L6 upplevde under denna lektion, men &ven andra liknande lektioner, att eleverna blev
mer nyfikna och ville utforska mer om fjarilens liv. L6 beskriver sadana reaktioner som ett
’kvitto” pa en lyckad lektion. Vidare forklarar L6 att hen upplever att nir eleverna har roligt
under lektionen kopplar de larandet till positiva upplevelser och blir mer benédgna att vilja lara
sig mer. De lekfulla och estetiska arbetsmetoderna gor &ven att eleverna blir mer nérvarande i
larandet och kan fokusera langre, enligt L6.

Estetiska larprocesser for att na alla elever

Flera av lararna beskriver att estetiska larprocesser ar ett kraftfullt verktyg for att na alla elever,
att arbetsmetoden hjalper dem forsta och minnas kunskapen genom att undervisningen blir mer
konkret och motiverande. Bade L5 och L6 lyfter att alla elever inte kan ta till sig kunskap genom
enbart traditionell undervisning, som exempelvis genom langa genomgangar eller att endast
lasa texter, och att det darfor ar viktigt att erbjuda fler sétt att lara sig pa. L5, som arbetat som
larare i manga ar, jamfor dagens undervisning med hur det var for flera ar sedan, och menar att
i dagens samhalle har manga barn svart att koncentrera sig pa en och samma sak under en langre
stund, och forklarar att en varierad undervisning i form av estetiska uttrycksformer darfor ar
valdigt gynnsamt for att kunna na alla elever da arbetsmetoden bidrar till intresse och
engagemang. L8 lyfter, precis som manga av de andra lararna, att kreativa arbetssatt framforallt
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ar gynnsamt for de elever med las- och skrivsvarigheter da de ges mojlighet att visa sina
kunskaper praktiskt eller muntligt. Bade L5, L6 och L8 menar &ven att undervisningen pa sa
vis blir mer inkluderande, eftersom estetiska larprocesser ger fler elever chansen att visa sin
forstaelse pa ett satt som passar dem. Pa liknande satt forklarar L4 att estetiken 6ppnar upp for
stora mojligheter for alla elever att kunna visa kunskap och fordjupa forstaelsen. L4 menar att
estetiken fungerar som en bra stéttning till alla elever, men sarskilt till de elever som kan ha
svart att visa sina kunskaper pa traditionellt vis.

L1 framhdver en stark asikt om att estetiska larprocesser ar en viktig del av den
naturorienterande undervisningen pa lagstadiet. “Utan estetik tror jag att man har svart att na,
fanga och bringa forstaelse till alla elever. Sarskilt de elever som av olika anledningar har svart
att forstd den abstrakthet som naturvetenskap ofta innebar. Darfor ar det superviktigt att
inkludera estetiska moment, gérna i alla NO-lektioner”. L3 menar att “de elever som har svart
att sitta still, har sprakliga barriarer eller bara har svart att forsta naturvetenskapliga fenomen,
begrepp och processer, kan ofta fingas dnda med hjilp av estetik”. Hen menar att minga elever
vill delta i sjalva upplevelsen som estetiken ofta medfor, och att larandet darmed kommer pa
kopet. Pa liknande satt beskriver L1 estetiska inslag som ett hjalpmedel for att na alla elever,
“Elever som kan ha svart med teoretiskt tdnkande kan vara extra hjélpta av att man anviander
andra sinnen &n traditionellt bara med bokstaver och text”. L1 menar att manga elever idag inte
passar in i normen for traditionellt larande, och att de behover stimuleras pa andra sétt an det
traditionella for att fangas av undervisningen och utveckla kunskap. L4 beréttar att hen anser
att estetiska larprocesser &r fordelaktiga att integrera i naturvetenskaplig undervisning eftersom
de mojliggor anpassning utifran elevernas individuella kunskapsniva pa omrédet, “en elev som
visar stora kunskaper for till exempel olika processer i naturen, kan man pusha ratt langt i att
utveckla exempelvis en bild dver processen. En elev som kanske inte riktigt ar lika stark réacker
det med en liten skiss dver processen for att hen ska kunna visa sin forstdelse”. Det dr ddremot
viktigt att ocksa se de elever som &r mer bekvama med att arbeta teoretiskt, enligt L4. En
liknande tanke finns hos L1 som menar att “En del elever som till exempel adr hogkénsliga for
ljud, ljus, rorelse och forandringar kan uppleva estetiska inslag sasom musik och drama som
nagot som ror till undervisningen”. L1 poédngterar dérfor vikten av att vara lyhord for alla slags
behov som kan finnas, och se bade de elever som hjélps av estetiska inslag, och eventuellt
stjalps av det.

Diskussion

| detta avsnitt diskuteras hur vél studiens metod fungerat i férhallande till studiens syfte och
fragestallningar. Vidare diskuteras studiens resultat utifran tidigare forskning, teoretiska
perspektiv samt skolans styrdokument. Diskussionsavsnittet ar uppdelat i tva delar dar
metoddiskussionen utgdér en del, och resultatdiskussionen den andra delen.
Resultatdiskussionen innehaller dven tre underrubriker for att skapa tydlighet utifran de teman
som framkommit i metodanalysen.
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Metoddiskussion

For att uppna studiens syfte, som &r att skapa kunskap om hur larare pa lagstadiet arbetar med
estetiska larprocesser i de naturorienterande @mnena fysik, kemi och biologi samt hur larare
uppfattar att dessa olika arbetsmetoder kan framja elevernas larande, har en kvalitativ metod
med semistrukturerade intervjuer anvants. Precis som Larsen (2018, s. 36) beskriver, kan
forskaren med hjélp av intervjuer tranga djupare in i det &mne som skall undersokas, eftersom
intervjuaren har majlighet att stalla uppféljningsfragor. Detta mojliggor en utveckling i
respondentens svar och minskar risken for missforstand. Genom att inkludera en kvalitativ
metod med semistrukturerade intervjuer i den aktuella studien, skapades alltsa mojligheter for
informanterna att kunna uttrycka sig pa ett brett och djupt satt, vilket i sin tur gav utrymme for
informanterna att formedla innehallsrika svar. Sammantaget kan intervjuerna darmed bidra till
okad forstaelse.

Intervjufragorna var noga framtagna och formulerade i enlighet med studiens syfte. Precis som
Stukat (2014, s. 44) skriver, starks undersokningens validitet da intervjufragorna ar
genomtankta och vélformulerade (Stukat, 2014, s. 44).

Nagra dagar innan intervjuerna dgde rum skickades fragorna till varje larare via epost, i syfte
att 1ata dem forbereda sig. Aven om det finns fordelar med att lata deltagarna forbereda sina
svar, sasom att de sjalva kan stalla fragor eller reda ut missforstand, finns det dven nackdelar
med det. Nar lararna ges tid att forbereda sig, finns det risk for att de svarar pa ett mer strategiskt
och genomtankt sétt, vilket riskerar att paverka spontaniteten och genuiniteten i svaren, vilket i
sin tur kan paverka studiens validitet negativt. Daremot kan lararnas forberedelse av svar
motverka eventuell kontrolleffekt, dar exempelvis informanterna svarar det som de tror att
intervjuaren vill hora, eller att lararnas svar paverkas av metoden i sig.

| studien deltog sammanlagt atta larare. Om fler hade deltagit i studien, hade resultatet kunnat
bli bade av hogre reliabilitet samt haft en hogre grad av generaliserbarhet. Med den tidsram
som fanns, lyckades vi i denna studie samla ihop atta larare, vilket ar for fa for att resultatet ska
anses vara generaliserbart. Aven det faktum att det gjordes ett godtyckligt urval, dar forskarna
sjalva valjer ut enheter till undersokningen (Larsen 2018, s. 125), &r ndgot som paverkar
generaliserbarheten. Daremot kan resultatet ha ett visst dverforingsvarde, vilket enligt Larsen
(2018, s. 124) innebar att undersokningen kan vara relevant for andra grupper &n endast den
aktuella gruppen med undersokningspersoner. Till exempel skulle resultatet kunna vara
anvandbart for larare som arbetar i andra arskurser eller undervisar i andra @mnen.

Samtliga intervjuer spelades in, vilket enligt Larsen (2018, s. 156) ar fordelaktigt vid kvalitativa
intervjuer eftersom forskaren pa sa satt kan garantera att allt informanten sagt finns med och
nagot som darmed stérker validiteten. Aven reliabiliteten starks i och med att forskaren kan ga
tillbaka till samtalet och lyssna igenom det som sagts, for att pa sa vis kunna formedla en bild
av informantens svar som ar sanningsenlig mot vad hen har sagt (Patel & Davidsson 2019, s.
132). Daremot finns det nackdelar med att spela in intervjuer, sasom att deltagarna kan tankas
bli obekvama eller stressade pa grund av att de ar medvetna om att de spelas in. | de aktuella
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intervjuerna var detta dock inte ndgot som marktes eller uppmarksammades av lararna. En
annan risk med ljudinspelningar kan vara att storande bakgrundsljud tas upp i inspelningen,
som var fallet under en av intervjuerna, vilket forsvarade den efterféljande genomlyssningen
och transkriberingen.

Bade under intervjuerna och vid analysen efterstravades en sa hog grad av objektivitet som
mojligt, och vi forsokte distansera oss fran egna tankar, asikter och varderingar. Genom att inte
stalla varderande eller ledande fragor vid intervjuerna, upprattholls stravan om objektivitet.
Vidare presenterades endast lararnas uttalanden i resultatet, utan paverkan fran egna vérderingar
och kunskaper. Vid jamférelse av lararnas svar har vi dven stravat efter att jamfora dem utifran
samma villkor och forutsattningar. Det ar dock som Larsen (2018, s. 15) skriver, omgjligt att
vara helt objektiv. Larsen (2018, s. 15) menar att kunskaper, erfarenheter, attityder och
varderingar har betydelse for forskningsprocessen, och forklarar att det kan vara svart att lagga
dessa at sidan och vara helt objektiva. Men genom transparens, arlighet och noggrannhet i hur
vi har gatt tillvaga vid datainsamling och analys, kan chanserna oka for att lasaren sjalv kan
beddma undersdkningens objektivitet (Larsen, 2018, s. 15).

Trots att noggrannhet efterstravats under processen vid genomlyssning av intervjuerna samt
transkribering, finns risk att information missas som kan anses vara vésentlig for att besvara
studiens syfte. Aven felaktiga tolkningar kan ha gjorts under intervjun samt i det efterféljande
arbetet. Men eftersom det inspelade materialet har lyssnats igenom noggrant manga ganger i
syfte att sakerstalla att lararnas svar tolkats pa ratt satt bidrar det till 6kad reliabilitet.

| studien har vi tagit hansyn till de etiska kraven for att skydda deltagarnas réattigheter och
integritet, vilket ar avgorande for att sakerstalla en rattvis och ansvarfull undersokning (Stukat,
2011, s. 138). De etiska riktlinjerna har foljts genom att lararna informerats om studiens syfte
och deras rattigheter. De har sedan givit sitt samtycke antingen skriftligt pa plats, eller muntligt
via zoom. Under intervjuerna upplevdes samtliga larare som trygga och bekvdma, och de gav
intryck av att ge drliga och genuina svar. Detta kan ses som en positiv effekt av deltagarnas
medvetenhet om att de inte kommer identifieras, vilket kan bidra till att de kénner sig trygga
med att svara arligt. Daremot boér man vara medveten om att trots att lararna upplevdes
trovardiga i sina svar finns risk for kontrolleffekt, det vill séga att de gav svar som later mer
professionella dn hur de gor i praktiken, eller om de exempelvis ként sig granskade eller
upplevde nervositet pa grund av medvetenheten om deras medverkan i en studie. Samtidigt fick
samtliga deltagare mojlighet att forbereda sig genom att se intervjufragorna i forvég, vilket kan
ha motverkat sadana effekter.

Resultatdiskussion

Syftet med studien har varit att skapa kunskap om hur verksamma larare pa lagstadiet arbetar
med estetiska larprocesser i de naturorienterande &mnena, samt hur l&rare uppfattar att estetiska
larprocesser framjar elevernas larande. For att besvara studiens fragestéllningar kommer detta
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avsnitt innehalla en resultatdiskussion fran de genomforda intervjuerna utifran styrdokument,
forskningsbakgrunden samt det sociokulturella och pragmatiska perspektivet.

Fragestéllningarna som resultatdiskussionen baseras pa ar “Hur anvands estetiska larprocesser
i undervisningen i naturorienterande dmnen enligt verksamma lirare pd lagstadiet? ” samt “Pa
vilka satt beskriver larare att implementering av estetiska larprocesser i undervisningen
pdverkar elevernas ldrande?”. FOr att besvara studiens fragestallningar delas
resultatdiskussionen upp i tre rubriker innehallande de teman som framkom ur analysarbetet av
intervjuerna.

Estetiska larprocesser i den naturvetenskapliga undervisningen

Samtliga larare definierar estetiska l&rprocesser som ett sétt att gora undervisningen mer
konkret genom skapande och kreativa former. De flesta larare menar att undervisningsmetoden
ar inkluderande och att alla elever kan nas samt ges mojlighet att uttrycka sina kunskaper. Flera
av lararna betonar vikten av att ge eleverna mojlighet att lara genom alla sinnen for att befésta
kunskapen, vilket dven Hallgren och Jacquet (2023, s. 18-19) foresprakar. De beskriver hur
estetiken har en koppling till vara sinnesupplevelser och vilar pa skapande och kreativitet. Flera
av lararna beskriver daven estetiska larprocesser som en undervisningsmetod dér eleverna
utvecklar kunskap tillsammans genom samarbete och kreativitet med hjalp av skapande, musik,
drama eller rorelse. Denna syn liknar Wiklunds (2009, s. 20) beskrivning av estetiska
larprocesser, en metod dar kunskapen skapas tillsammans med andra manniskor.

Eftersom naturvetenskaplig undervisning tenderar att vara av ren kognitiv form och endast
handla om begreppsutveckling, &r det viktigt att inkludera estetiska upplevelser i den
naturvetenskapliga undervisningen (Wickman & Jakobson, 2009, s. 131). Forfattarna menar att
undervisning av endast traditionell karaktar bidrar till samre inlarning eftersom eleverna da
uppfattar den naturorienterande undervisningen som trakig och skrammande. Att elever tycker
naturvetenskap ar nagot som ar just abstrakt och svart dr en uppfattning som delas av de flesta
lararna i denna studie, dér de lyfter elevernas instéliningar om att de naturvetenskapliga @mnena
ar utmanande. Samtliga larare interagerar darfor pa olika sétt estetiska inslag i undervisningen,
vilket gar i linje med Skolverkets skrivelse i laroplanen om att elever ska ges mojlighet att méta
och uppleva olika former av kunskap, stdmningar och kanslor (Skolverket 2022, s. 9). Genom
estetiska inslag blir &amnet ocksd mer meningsfullt och forstaeligt, menar manga av lararna.
Denna bild delas med Jakobson (2008, s. 65) som menar att estetiken ar det som skapar mening
i den naturvetenskapliga undervisningen och ar darmed avgorande for larandet. Flera av lararna
framhaver dven att estetiska inslag bidrar till att undervisningen blir mer rolig och lustfylld.
Lararna menar att detta bidrar till att eleverna blir mer intresserade och engagerade i sitt larande,
vilket starker deras utveckling och forstaelse inom @mnet. Detta stimmer vél 6verens med
Areskougs (2020, s. 245) beskrivning dar det framhalls att den lustfyllda undervisningen ar en
forutsattning for larande inom naturvetenskap.
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Bild och skapande i den naturvetenskapliga undervisningen

Studiens resultat visar, i enlighet med det pragmatiska perspektivet, att ett kreativt och skapande
arbetssatt ar bade efterstravansvart samt ett vanligt forekommande inslag i manga larares
undervisning i naturvetenskapliga &mnen. Sarskilt verkar anvandningen av bild och skapande i
olika former vara vanligt och ses ofta som centralt for manga larare for att konkretisera abstrakta
naturvetenskapliga fenomen, processer och begrepp. Bilder anvénds exempelvis som stod till
texter, sarskilt till elever med las- och skrivsvarigheter eller till elever med sarskilda behov.
Skapandet anvands dven for att alla elever ska ges majlighet att uttrycka sin forstaelse, genom
att exempelvis rita vattnets kretslopp eller bygga modeller av solsystemet. Lérarnas satt att
arbeta med bild och skapande kan kopplas till Deweys tankar kring pedagogik. Han ansag att
den traditionella undervisningen var ointressant och for abstrakt for eleverna att forsta och
foresprakade darfor att undervisningen skulle knytas an till barnens liv, intressen och vardag
(Séljo, 2022, s. 76). Inom det pragmatiska perspektivet anses skapande och praktiskt arbete vara
en forutsattning for larande, vilket &ven manga larare i studien antydde.

Samtliga larare forklarar att de inkluderar bild och skapande i sin naturvetenskapliga
undervisning av flera olika anledningar. Flera larare antyder att bild och bildskapande &r
gynnsamt for elever som annu inte blivit starka i skriftspraket, dar dessa metoder hjélper dem
att kommunicera sin kunskap. Detta 6verensstimmer med Caiman och Jakobsons (2022, s. 833)
studie, dar resultaten visade att lararna integrerar bild som en kommunikativ resurs som starker
elevernas majligheter att kunna uttrycka sig och kommunicera. De flesta larare i var studie
menar ocksa att bild och bildskapande konkretiserar abstrakta fenomen, vilket 6kar forstaelsen
och larandet, och att de pa grund av detta integrerade moment som innehaller bild i den
naturorienterande undervisningen. Pa liknande satt betonar Hannigan et al. (2022, s. 811-812)
att estetiskt skapande i den naturorienterande undervisningen bade skapar engagemang samt
mojliggor larande da abstrakta vetenskapliga fenomen kombineras med konkreta och kreativa
inslag.

Inom det sociokulturella perspektivet lyfter Vygotskij (1995, s. 15) fram barnet som en kreativ
varelse, och betonar hur viktigt skapandet och det kreativa arbetet &r for barnets utveckling
(Vygotskij, 1995, s. 15). Flera av lararna menar pa liknande sétt att ett praktiskt och kreativt
arbete framjar samarbete och 6ppnar upp for diskussioner mellan eleverna, varfor det faller sig
naturligt for dem att inkludera moment som innehaller kreativa och praktiska arbetsformer.
Lararnas tankar kring kreativa inslag i undervisningen gar dven i linje med Skolverkets (2022,
s. 9) skrivelse om att elever i skolans verksamhet ska fa prova och utveckla olika uttryckssatt
och aktiviteter sassom musik, rytmik, drama, bild och eget skapande.

Trots att samtliga larare har en positiv installning till bild och skapande sa lyfts nagra
utmaningar med arbetsmetoderna. En av lararna beskriver att det ibland kan vara en process att
fa tag pa ratt material till praktiskt arbete inom NO-undervisningen, och att det kréavs planering
langt i forvag for att kunna utfora storre kreativa 6vningar med eleverna. Detta ses i vissa fall
som ett hinder i det estetiska arbetet da materialet utgor en stor del av en lyckad estetisk lektion.
Lérarens tankar om att redskap och material kan vara avgorande gar att likna med resultatet i
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Varelas et al. (2024, s. 162) studie, dar tillgangen till material var en av huvudfaktorerna som
gjorde den estetiska undervisningen lyckad.

Musik, dans och drama i den naturvetenskapliga undervisningen

Resultatet i denna studie visar att skapande och bild &r den estetiska uttrycksform som faller sig
mest naturlig for nagra av lararna att anvanda. Manga av lararna anser att det ar en lattillganglig
och motiverande metod som stddjer elevernas engagemang, vilket leder till att de valjer att
inkludera dessa uttrycksformer i sin undervisning. Drama, dans och musik ar andra estetiska
uttrycksformer som flera larare uppger att de integrerar i NO-undervisningen. Sarskilt sanger
och ramsor anvénds av flera larare i syfte att skapa engagemang samt for att befasta kunskap
hos eleverna och fa dem att minnas. Léararnas syn pa musik och sang gar i linje med den
sociokulturella synen pa kunskapsutveckling dar Vygotskilj ansag att larande ar en social och
kulturell process, dér elevernas engagemang och intresse skapas i interaktion med sin
omgivning (Saljo, 2022, s. 94). Utifran lararnas beskrivning av hur musik och sang paverkar
elevernas larande, kan dessa estetiska inslag ses som medierande verktyg som hjalper eleverna
att forsta och utvecklas inom de naturvetenskapliga amnena. Kopplingen till det sociokulturella
perspektivet forstarks dven genom lararnas roll som guider i sangerna och det gemensamma
larandet i klassrummet (Séljo, 2022, s. 96). Synen pa musik som verktyg gar dven i linje med
studien som Palmer och Booth (2024, s. 11) gjort, med resultat som visar att sangtexter
forbattrar elevernas inlarningsformaga da deras kognitiva funktioner hjalper till att minnas fakta
jamfort med om eleverna bara hade last dem (Palmer & Booth, 2024, s. 11-12).

Dramatiseringar och dans ar andra estetiska uttrycksformer som nagra larare uppger att de
anvéander i den naturorienterande undervisningen, till exempel vid undervisning om rymden
eller insekters livscykler. Lararna motiverar sadana inslag i deras respektive uppfattningar om
att larandet okar i takt med att undervisningen blir mer lustfylld da eleverna far anvéanda sina
kroppar. Detta stimmer val 6verens med det resultat som Fattal och Needle (2024, s. 158-159)
presenterar, dér eleverna fordjupade sina kunskaper om naturvetenskapliga fenomen genom
dans och rorelse, samtidigt som de fick en 6kad kroppslig medvetenhet och kreativitet. Fattal
och Needle (2024, s. 160) menar att dans kan fungera som ett kraftfullt verktyg for lararen att
anvanda vid undervisning inom naturvetenskap, eftersom det framjar bade den estetiska och
kroppsliga medvetenheten samtidigt som det starker larandet. Léararna i var studie beskriver
vidare att elever far en djupare forstielse och beféaster kunskapen battre genom estetiska
metoder, vilket dven Abed (2016, s. 163-165) kommit fram till i sin forskning om drama- och
rorelsebaserad undervisning. Abed (2016) framhaver att dramabaserad undervisning inom
naturvetenskap hojer elevers engagemang, vilket hjalper dem att konkretisera komplexa
fenomen och darmed befésts kunskapen béttre. Detta stimmer 6verens med resultatet fran
denna studie dar en av lararna betonar hur kunskapen fastnar béttre nar eleverna far uppleva
nagot fysiskt, eftersom de minns sjalva upplevelsen och pa sé vis dven kunskapen. Aven Varelas
et al. (2024, s. 157-162) som studerat hur rollspel och rorelser kan bidra till elevernas larande,
menar att inslag av drama ger en djupare forstaelse da elevernas intressen och idéer starker
deras larande. Studiens resultat gar darmed aven i linje med den pragmatiska synen pa larande,
som menar att kunskap skapas genom handling och erfarenhet (Saljo, 2022, s. 76), da flertalet
larare beskriver hur eleverna lar sig mer genom en praktiskt och upplevelsebaserad inlarning.
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Aven om nagra larare integrerar musik, dans och drama i sin naturvetenskapliga
undervisning, verkar de daremot inte vara lika vanligt forekommande estetiska inslag som bild
och skapande, vilket nagra av lararna menade berodde pa okunskap eller tidsbrist. Just tidsbrist
som bidragande faktor till att musik och drama inte integreras i undervisningen, skriver Carrier
et al. (2011, s. 10) om, och menar att det ofta utgor ett hinder for att kunna utféra undervisning
dar bade naturkunskap och musik integreras. Flera av lararna i studien uppger dock att de garna
skulle vilja inkludera mer drama och musik i den naturorienterande undervisningen. En av
lararna foreslar att ett amnesintegrerat arbete eller samarbete med larare i andra amnen, kan
vara ett satt att integrera dessa estetiska inslag pa. Lararen framhaller att en sadan integrering
skulle vara bade gynnsam och larorik for saval elever som larare, vilket 6verensstammer med
de resultat som Carrier et al. (2011, s. 7) redovisar i sin studie. | deras forskning framkommer
det att nar larare integrerar varandras &mnesinnehall i undervisningen, exempelvis genom att
musiklararen anvédnde naturvetenskapliga begrepp och naturvetenskapsléraren anvénde
musikaliska koncept som rytm och toner, kan en gynnsam larandesituation uppsta for alla
inblandade parter.

Slutsats

Studien visar att lararna verkar integrera estetiska larprocesser i sin undervisning i de
naturvetenskapliga dmnena kemi, fysik och biologi. Samtliga larare framhdaver att de sarskilt
anvander bild och bildskapande, men &ven musik, dans och drama &r vanligt férekommande
estetiska inslag hos manga av lararna.

Vidare visar studien att alla larare verkar ha incitament till varfor estetiska larprocesser bor
integreras i den naturvetenskapliga undervisningen. Enligt lararna framjas elevernas larande da
de far upptacka kunskap pa ett kreativt sitt med hjalp av sina kroppar och sinnen. Dessutom
anser samtliga deltagande att estetiska larprocesser bidrar till en mer lustfylld larandesituation,
vilket i manga fall 6kar elevernas engagemang och intresse. Kunskapen blir pa sa vis mer
meningsfull, minnesvard och bestdende, enligt lararna. Detta ar dven i linje med tidigare
forskning, litteratur och teorier som visar att estetiska larprocesser &r en viktig del i den
naturorienterande undervisningen.

Sammanfattningsvis visar denna studie att estetiska larprocesser ar vanligt férekommande i
larares undervisning inom de naturvetenskapliga &mnena. Estetiska larprocesser verkar till
storsta del bidrar med positiva effekter pa elevers forstaelse och larande inom naturvetenskap.
Resultatet i studien kan tillféra nya insikter kring hur kreativt arbete inom amnen i
naturvetenskap kan frdmja undervisning och kunskapsutveckling. For lararprofessionen kan
resultatet bidra till mer effektiva undervisningsmetoder som stddjer elevernas kreativitet,
engagemang och larande.
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Vidare forskning

Om fler studier ska goras inom samma omrade som denna studie ber6r, vore det angelaget att
undersoka elevernas perspektiv pa estetiska larprocesser. Detta for att fa en bredare forstaelse
for hur eleverna sjalva ser pa, upplever och paverkas av estetiska inslag. Det vore &dven
vardefullt att undersoka hur estetiska larprocesser tilliampas och utdvas i praktiken. Darfor
skulle studier kunna goras med observation som kompletterande metod. P4 sa vis kan
kombinationen av intervjuer och observationer ge en djupare forstaelse for lararnas upplevelser
av estetiska larprocesser, samtidigt som undersokningens validitet skulle starkas ytterligare da
triangulering kan ge en starkare grund for studiens slutsatser. Ytterligare forskning pa omradet
skulle kunna vara en undersokning kring vilka utmaningar som kan finnas da estetiska
larprocesser integreras i den naturorienterande undervisningen.

Det vore dven betydelsefullt att utféra en mer djupgaende undersokning gallande de langsiktiga
effekterna pa elevernas larande, for att se hur larandet utvecklats och om eleverna minns och
kan tillampa sina kunskaper pa langre sikt. En sadan typ av studie kan bidra till att gora larare
mer medvetna om vilka undervisningsmetoder som ger bast resultat pa lang sikt. Om estetiska
larprocesser visar sig ha positiva effekter, kan en sadan studie dven vara betydelsefull ur ett
utbildningspolitiskt perspektiv. De positiva effekterna skulle eventuellt kunna bidra till att
estetiska larprocesser som arbetsform lyfts fram tydligare i styrdokument och &ven gynnas i
larares kompetensutveckling.
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Bilaga 1: Informationsbrev

HOGSKOLAN
DALARNA

Information om studie gallande hur larare arbetar med estetiska larprocesser inom NO-
undervisningen

Du tillfragas harmed om deltagande i denna undersokning.
Syftet med undersokningen &r att skapa kunskap om hur verksamma larare pa lagstadiet arbetar med
estetiska larprocesser inom de naturorienterande dmnena, samt hur ldrare upplever att arbetsmetoden
framjar elevernas larande. Tidigare studier visar att estetiska larprocesser inom NO-undervishingen kan
vara gynnsamt for elevers motivation, engagemang och lust till att lara. Darfor anser vi att det ar bade
intressant och viktigt att fa kunskap om hur verksamma larare forhaller sig till detta.

Underlaget for studien baseras pa intervjuer med 8-10 verksamma larare i arskurserna F-3 med
erfarenhet av att undervisa i de naturorienterande dmnena. Intervjun beréknas ta ca 30—45 minuter och
kommer utforas pa en plats och pa en tid som passar dig, vilket exempelvis kan vara pa din arbetsplats,
via zoom eller via telefonsamtal. Om sa dnskas kan du ta del av intervjufrdgorna innan intervjun. Om
du samtycker, kommer intervjun spelas in for att inte betydelsefull information ska riskera att missas,
samt for att undvika eventuella missuppfattningar. Inspelningen kommer ske via en telefon med
aktiverat flygplanslage.

All insamlad data kommer behandlas konfidentiellt dar eventuell information om deltagarens namn,
skola eller kommun avidentifieras. Det material som samlats in kommer lagras pa en I6senordskyddad
dator och kommer endast vara tillgangligt for oss som genomfor studien, var handledare samt var
examinator.

Ditt deltagande i undersokningen ar helt frivilligt. Du kan nar som helst avbryta ditt deltagande utan
nérmare motivering. Undersékningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid Hoégskolan
Dalarna.

Personliga uppgifter behandlas i enlighet med Hogskolan Dalarnas regler och Dataskyddsférordningen
(GDPR). Efter avslutad och godkénd uppsats kommer inspelningsmaterialet raderas och forstoras.

Yiterligare upplysningar lamnas av nedanstaende ansvariga.

Student: Student: Handledare:
Sabina Thyr Olivia Spring Susanne Rémsing
h21sabth@du.se v22olisp@du.se srm@du.se

Ort och datum

Namnteckning
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Bilaga 2: Samtyckesformular

Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig information om studien och har haft méjlighet att stalla fragor.
Jag far behalla den skriftliga informationen.

O Jag samtycker till att:

- delta i studien estetiska larprocesser inom NO-undervisningen.

- uppgifter om mig behandlas pa det satt som beskrivs i informationsbrevet.

- foljande personuppgifter samlas in: namn, din rgst samt eventuell mailadress.

- personuppgifterna kommer att anvandas till den ovanbeskrivna studien.

- de insamlade uppgifterna kommer att bevaras till dess att uppsatsen &r examinerad
och godkand, dock hogst tre ar raknat fran att datainsamlingen paborjats.

Ort och datum Underskrift
Sabina Thyr Olivia Spring
Ort och datum Ort och datum

Underskrift Underskrift




Bilaga 3: Intervjuguide

Introduktion

« Presentation av sig sjalv, tacka lararen for hens deltagande.

o Repetera syftet med intervjun

« Paminna om att hen har ratt till att avbryta sitt deltagande nar som helst utan
motivering.

o Fortydliga att inga namn kommer identifieras i uppsatsen, samt att det inspelade
materialet kommer forvaras pa en losenordskyddad dator, for att sedan férstoras nar
uppsatsen ar godkénd.

« Fraga en sista gang om samtycke till att spela in intervjun, via telefonen med
flygplanslage aktiverat.

Inledande fragor
e Hur l&nge har du arbetat som larare?
| vilken arskurs undervisar du just nu?
o Hur definierar du begreppen estetiska larprocesser och estetiska uttrycksformer?
« Har du nagon utokad utbildning eller erfarenhet i nagon estetisk form exempelvis
bildpedagogik, spelat teater, spelar nagot instrument, sjunger eller liknande?

Intervjufragor

« Brukar du, och i sa fall pa vilket sétt, involvera estetiska larprocesser i planeringen av
din undervisning?

o Vilka/vilken estetisk uttrycksform brukar du anvanda dig av? Varfor valjer du dessa?

o Vilka syften ser du med att anvanda estetiska larprocesser i NO-undervisningen?

« Varierar du dina arbetssatt med estetiska larprocesser beroende pa &mnesomrade
och/eller arskurs? I sa fall hur och varfor?

« Kan du ge exempel pa en lyckad och en mindre lyckad NO-lektion dar du anvént dig
av estetiska larprocesser?
- Foljdfraga: Vad gjorde att lektionen blev lyckad respektive mindre lyckad? (Berodde
det pa innehallet eller estetisk larprocessen?)
- Foljdfraga: Vad var det for innehall?

« Upplever du att elevernas engagemang och forstaelse paverkas av att anvanda
estetiska larprocesser?
- Om ja, pa vilket sétt paverkas eleverna? Varfor tror du att de paverkas?
- Om inte, varfor ar det sa tror du?

 Ser du skillnader i hur elevernas larande i NO paverkas da du anvander estetiska
larprocesser jamfort med traditionell undervisning?
- Om ja, vilka skillnader ser du? Vad tror du ligger bakom skillnaden.

o Vilka utmaningar respektive fordelar upplever du nér det galler att anvanda estetiska
larprocesser i NO-undervisningen?

« Tror du att anvandningen av estetiska larprocesser har en langsiktig effekt pa
elevernas larande och intresse for naturvetenskap? Om ja, hur och varfor?

« Ardet ndgot annat du vill lyfta/tillagga géllande estetiska larprocesser i NO-
undervisningen?



