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Sammanfattning 

Denna studie ämnar undersöka elevers uppfattningar av läsundervisning inom 

ramen för svenskundervisningen på gymnasiet. Fokuset ligger på att ta reda på hur 

elever uppfattar läsundervisningen i svenska på gymnasiet i sin helhet. Det finns 

även ett extra fokus på att se elevernas upplevelser av hur undervisningen skapar 

motivation till läsning samt användningen av strategier vid läsning utanför 

svenskämnets ramar. Genom användning av semistrukturerade intervjuer har 14 

gymnasieelever som läser ämnet svenska på gymnasiet intervjuats. På frågan hur 

eleverna uppfattar läsundervisningen framkom att variationen i undervisningen är 

en avgörande del, oavsett om det är variation som idag är uppskattad eller om 

eleverna önskar större variation. Ett annat genomgående tema är att eleverna 

uppfattar en frånvaro av tillräcklig undervisning om läsning och lässtrategier i 

svenskundervisningen. Uttryck som att de får “klura ut mycket själva” och att 

lärarna “förutsätter att de kan” framkommer i resultatet. I fråga om motivationen 

till läsning är relevanta texter det resultat som slår igenom. Relevans för eleverna 

handlar om lite olika saker, för vissa skulle det helst vara nyare, nutida texter för att 

de ska känna att de kan relatera och känna sig motiverade till läsning. För andra är 

det i stället viktigare att det handlar om något som de intresserar sig av oavsett om 

det är nyare eller äldre texter men oavsett på vilket sätt är det viktigt för eleverna 

att de känner att de kan relatera till texterna för att känna sig motiverade. När det 

slutligen kommer till hur eleverna använder sig av lässtrategier i och utanför skolan 

kan vi uttyda två resultat som likar varandra men med olika vinklingar. Eleverna 

använder sig av lässtrategier både i och utanför skolan, detta är tydligt i det 

insamlade materialet men det som skiljer sig är om de gör det medvetet eller 

omedvetet. Vissa elever använder lässtrategierna aktivt medan andra beskriver det 

mer som något som ligger i bakhuvudet eller sitter i ryggraden. Det är heller inte 

ovanlig att eleverna kombinerar medveten och omedveten användning. 
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1. Inledning 
En stor del av svenskämnet är att bidra till elevernas läsutveckling och deras 

förmåga att använda sig av det lästa. I ämnesplanens syfte för svenska i gymnasiet 

kan man bland annat läsa att eleverna ska få utveckla: ”Förmåga att läsa, arbeta 

med, reflektera över och kritiskt granska texter samt producera egna texter med 

utgångspunkt i det lästa.” (Skolverket, 2022 s.2) samt att ”Undervisningen ska 

stimulera elevernas lust att tala, skriva, läsa och lyssna och därmed stödja deras 

personliga utveckling." (Skolverket, 2022 s.1). Det blir genom dessa citat ur 

ämnesplanen tydligt att syftet att lära elever läsa och ta till sig åldersspecifika texter 

i allra högsta grad är något som är en del av svenskämnets uppdrag. Läsning är en 

förmåga som skolan har stort ansvarar för från första dagen barn börjar skolan. 

Lärare följer sedan med och hjälper eleverna att fortsätta utvecklas hela vägen tills 

de inte längre är barn utan unga vuxna som ska ut i arbetslivet.   

  

När eleverna har kommit till gymnasieskolan är kraven på läsning andra än när de 

började första klass. Det handlar inte längre om att lära sig avkoda eller om ren 

läshastighet, utan nu handlar det i stället om innehåll och om att kunna ta till sig 

stora mängder text. Nästa steg för eleverna är antingen arbetslivet eller högskole-

/universitetsstudier där mängden och typen av läsning är annorlunda än den varit 

tidigare i deras liv. Detta kräver att gymnasieskolan inte enbart förlitar sig på 

elevernas nio år av tidigare läsundervisning, utan att gymnasieundervisningen 

fortsätter lära ut nya, mer avancerade sätt att läsa nya och mer avancerade texter.  

  

För att eleverna ska vilja ta till sig mer undervisning om läsning som de hållit på 

med hela sin skolgång blir den första delen av andra citatet ovan – ”undervisningen 

ska stimulera elevernas lust...” – viktig. För att vi i skolan ska kunna lära eleverna 

att läsa, eller lära eleverna att göra någonting alls, är deras lust till att lära av största 

vikt. Eleverna tar i mycket hög grad till sig information i skolan genom läsning 

(Reichenberg, 2014). Att motivera elever till läsning är inte enkelt och det finns 

ingen snabb lösning för att få alla elever motiverade. Det är något alla lärare måste 
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arbeta med så att deras elever kan ta till sig innehållet och komma vidare i sin 

utveckling mot att bli fungerande samhällsmedborgare.  

  

Eftersom läsning har en så väsentlig roll i skolarbetet och motivationen en så 

väsentlig roll för läsning kommer vi nu se på dessa två aspekter tillsammans. 

Läsning är en grundbult inte bara i skolan utan i samhället i stort. Svenskämnets 

syfte säger att: ”Eleverna ska ges möjlighet att bygga upp en tillit till sin egen 

språkförmåga och tillägna sig de språkliga redskap som krävs för vardags- och 

samhällsliv.” (Skolverket, 2022 s. 1). God läsförmåga är grunden för vidare studier, 

för att kunna göra informerade val, för att kunna vara välfungerande på en 

arbetsplats, ja helt enkelt för att kunna fungera som en demokratisk medborgare i 

dagens informationstäta samhälle. Läroplanen för gymnasieskolan utrycker också: 

”Eleverna ska också kunna orientera sig och agera i en komplex verklighet med 

stort informationsflöde, ökad digitalisering och snabb förändringstakt. Deras 

förmåga att finna, tillägna sig och använda ny kunskap blir därför viktig.” 

(Skolverket, 2011 s. 3). Detta visar på vikten av att eleverna lär sig att läsa och ta 

till sig texter på ett bra sätt, inte bara i skolan utan även utanför skolan för att 

slutligen bli de välfungerande, demokratiska medborgare vi ämnar utbilda och 

fostra för framtidens samhälle. 

 

  



   
 

3 
 

2. Syfte och frågeställningar 

Syftet med den här studien är att få en djupare förståelse för hur gymnasieelever 

upplever läsundervisningen i skolan, vad som motiverar dem till att läsa, samt hur 

de använder sina läsvanor både i skolan och på fritiden. Detta för att, som lärare, i 

sin tur kunna använda den kunskapen för att utforma en undervisning som kan 

förbereda elever för den läsande framtid de står inför. 

  

Med utgångspunkt i syftet har följande frågor formulerats:  

• Hur uppfattar eleverna undervisningen om läsning?  

• Hur upplever eleverna att de motiveras bäst till läsning genom 

svenskundervisningen?  

• Hur använder sig eleverna av sina lässtrategier i och utanför skolan?  
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3. Bakgrund 
Ämnesplanen för svenska gymnasieskolan lyfter fram att undervisningen ska ge 

eleverna möjlighet att utveckla ett reflekterande och analytiskt förhållningssätt till 

texter, men också väcka intresse för att läsa olika typer av litteratur enligt citaten 

nedan:  

  
Förmåga att läsa, arbeta med, reflektera över och kritiskt granska 

texter samt producera egna texter med utgångspunkt i det lästa.  

(Skolverket, 2022 s. 2)  

  
Undervisningen ska stimulera elevernas lust att tala, skriva, läsa och 

lyssna och därmed stödja deras personliga utveckling.  

 (Skolverket, 2022 s. 1)   

  

Denna balans mellan analys och läslust har visat sig vara en utmaning i praktiken 

vilket flera forskare bekräftar, exempelvis visar Larssons (2021) undersökning om 

hur undervisningen om läsning gärna blir fokuserad på provsituationerna vilket då 

tippar vågskålen från läslusten till analysen. På samma tema visar Lundström, 

Manderstedt och Palo (2011) att fokuset på bedömningen framställs som viktigare 

än läslusten. Vi kan då se att även om Skolverket utrycker att undervisningen både 

ska skapa utrymme för fakta- och analyskunskaper samt personliga möten med 

texter för eleverna hamnar det inte sällan i skuggan av bedömningsfokuset. För att 

undervisningen ska upplevas som meningsfull, framhåller Skolverket ämnesplanen 

för svenska att:  

  
I undervisningen ska eleverna få möta olika typer av skönlitteratur 

och andra typer av texter samt få sätta innehållet i relation till egna 

erfarenheter, intressen och den egna utbildningen. 

(Skolverket, 2022 sid. 1)  
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I det centrala innehållet för svenska på gymnasiet anges dessutom att eleverna ska 

få möjlighet att utveckla sin förmåga att läsa och tolka texter av olika slag samt 

använda dessa i skilda sammanhang, både inom och utanför skolans väggar. Detta 

är direkt kopplat till vår undersökning, då vi fokuserar på hur elever själva beskriver 

sin motivation till att läsa samt hur deras läsvanor formas i relation till skolans 

undervisning. Vidare betonas det i kunskapskraven att eleverna ska visa förmågor 

att föra resonemang om både innehåll, budskap och form i texter, och göra detta 

med stöd i relevanta exempel. För att detta ska bli möjligt krävs inte bara 

läsförmåga, utan också förståelse för hur undervisningen stödjer denna utveckling 

(Skolverket, 2022).   

  

En viktig aspekt är betydelsen av explicit undervisning i lässtrategier för att 

utveckla elevers läsförståelse. Detta är något som Reichenberg (2014) framhåller i 

sin bok Vägar till läsförståelse. Hon menar att genom undervisning i strategier 

såsom att inferera, föra textsamtal och arbeta med metakognitiva reflektioner ges 

eleverna möjlighet att stärka sin förmåga att tolka, analysera och skapa mening i 

texter. Reichenberg visar att undervisning som systematiskt tränar eleverna i att 

använda och medvetandegöra sina lässtrategier ger betydande resultat i form av 

förbättrad läsförståelse. En viktig poäng i forskningen som hon har bedrivit är att 

lässtrategier inte endast bör undervisas som tekniker, utan integreras in i en bredare 

förståelse av läsning som meningsskapande och reflekterande process.  

  

Malmgren och Thavenius (2006) lyfter fram vikten av att litteraturundervisning 

utgår från elevernas egna erfarenheter och intressen. Enligt dem är det först när 

eleverna känner igen sig i texterna och upplever att innehållet vidkommer dem, som 

litteraturläsning kan bli meningsfull och motiverande. De varnar också för en alltför 

snäv syn på litteratur som ett verktyg för att uppnå skolmål, och menar att 

litteraturen i sig har potential att skapa personligt engagemang och identifiering, 

något som i sin tur kan bidra till utvecklad läsförmåga. Denna syn har fått 

genomslag i flera svenskdidaktiska sammanhang där det betonas att undervisningen 
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bör ta sin utgångspunkt i elevernas livsvärld för att skapa mening och motivation i 

läsningen.  

 

En modell för läsförståelse som fått ett relativt stort genomslag inom den svenska 

skolan är användningen av de så kallade ”läsfixarna” – Spågumman, Reportern, 

Detektiven och Cowboyen – som introducerades genom projektet En läsande klass 

(Westlund, 2015). Grundsyftet med dessa figurer är att konkretisera lässtrategier 

för främst yngre elever genom personifierade roller: att förutspå textens innehåll 

(Spågumman), ställa frågor (Reportern), reda ut svåra ord (Detektiven) samt att 

sammanfatta (Cowboyen). Flera studier, bland annat en från Göteborgs universitet, 

visar att strategierna kan göra eleverna mer medvetna om sin läsprocess och stärka 

deras förståelse för vad det innebär att vara en aktiv läsare (Gonzales et.al., 2014). 

Genom att arbeta strukturerat med strategier, gärna i dialog med andra elever, ges 

elever ett språk för att tala om texter, vilket då ligger i linje med ett sociokulturellt 

perspektiv där samspel och gemensamt meningsskapande står i centrum. God 

läsförmåga och välutvecklad läsförståelse är viktiga förutsättningar för att lyckas i 

flera skolämnen, inte enbart i svenska (Westlund, 2012). Målet är att eleverna ska 

utveckla sin läsförståelse, eftersom det är en grundläggande kompetens som behövs 

i många sammanhang i vardagen. Samtidigt har flera forskare riktat kritik mot 

denna typ av strategibaserad undervisning. Gonzales et.al. (2014) visar på att 

användningen av läsfixarna i vissa fall kan bli alltför mekanisk, där fokus främst 

läggs på att ”pricka av” strategier snarare än att faktiskt förstå texten. Det finns en 

risk att strategierna behandlas som mål i sig, snarare än som verktyg för djupare 

tolkning, vilket kan hämma elevernas naturliga läsupplevelse. För att strategierna 

ska bli meningsfulla behöver de integreras i ett bredare undervisningssammanhang 

där samtal, lärarstöd och elevens erfarenheter får utrymme i enlighet med 

Vygotskijs idé om scaffolding inom den närmaste utvecklingszonen. När 

undervisningen är strukturerad så att elever får prova på strategierna tillsammans, 

till exempel i par eller grupp och se hur andra gör, blir det lättare för individen att 

förstå hur man själv kan använda dem (Westlund, 2015).  
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Sammantaget kan man se att både Skolverket och flertalet forskare är överens på 

punkten att läsundervisningen i skolan bör väcka motivation och läslust hos 

eleverna och inte ha ett för stort fokus på prestation och bedömning. Detta är något 

även vi har sett i vår studie som kommer presenteras vidare i resultat och analys 

avsnittet samt diskussion kapitlet i slutet. 
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4. Tidigare forskning 

Arbetet med att utveckla elevernas läsförmåga och läsmotivation har varit föremål 

för omfattande forskning under lång tid. För att kunna förstå dagens utmaningar 

inom svenskämnets läsundervisning är det därför centralt att sätta dem i relation till 

elevernas syn på läsning, läsförståelse och undervisningspraktiker. I detta avsnitt 

presenteras tidigare forskning som på olika sätt belyser faktorer som påverkar 

elevers läsutveckling, läsmotivation och användande av lässtrategier i både hem- 

och skolmiljö. Den forskning som lyfts fram i följande avsnitt visar på hur 

styrdokument, bedömningspraktiker, lässtrategier, lärarens roll och sociala faktorer 

samspelar för att skapa de bästa förutsättningarna för elevens utveckling som 

läsare.  

  

4.1. Elevperspektiv på läsning  
Nilsson (2017) undersöker förändringar i hur läsarter och läsare har utvecklats i 

svenskämnet från 1968 och fram till 2013. Studien belyser hur styrdokument och 

nationella prov har påverkat lärarnas syn på läsning samt elevernas upplevelse av 

den litterära läsningen. Nilsson menar att elevernas motivation och läsutveckling 

kan påverkas negativt när läsningen främst ses som ett provmoment och inte en del 

i undervisningen som ämnar att lära eleverna något och låta dem utveckla sin 

läsförmåga. Detta historiska perspektiv ger en bredare förståelse för hur 

motivationen formar eleverna till att ofta enbart ha en ”study for the test” inställning 

till läsningen i och utanför skolan. Även Molloy (2002) lyfter att litteraturen ofta 

uppfattas som ett verktyg som eleverna använder för att utveckla sin läsning.  

  

Lundström, Manderstedt och Palo (2011) diskuterar hur ett ökande fokus på 

mätbarhet i styrdokument, särskilt i och med införandet av Lgr11, har påverkat 

elevernas litteraturläsning i svenskämnet. Författarna menar att läsning i skolan allt 

för ofta reduceras till något som ska dokumenteras och bedömas snarare än en 

förmåga som erbjuder en personlig utveckling eller kunskapsberikning. Detta har 

enligt författarna förändrat både lärarnas och elevernas förhållningssätt till 
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litteratur, där läsningen riskerar att bli en form av instrumentellt verktyg för att nå 

ett visst betyg. Denna utveckling är central att belysa eftersom det leder till ett 

betygsfokus, som lätt kan göra att eleverna upplever läsningen meningslös utanför 

prov- och bedömningssituationer.  

  

På gymnasial nivå undersöker Larsson (2021) hur läsundervisningen påverkas av 

en performativ skolkontext, där bedömning och prov spelar en central roll. Genom 

intervjuer med flera svensklärare visar Larsson att många känner en konflikt mellan 

att skapa meningsfulla läsupplevelser och att undervisa för att möta de kraven som 

ställs utifrån nationella prov och styrdokument. Studien visar hur detta lätt kan leda 

till att läsundervisningen fokuserar mer på de provtekniska färdigheterna snarare än 

på att utveckla ett faktiskt intresse för läsningen hos eleverna. Larsson lyfter även 

att elevernas motivation att läsa påverkas av den provstyrda undervisningen, vilket 

i sin tur kan minska deras vilja att läsa på egen hand utanför skolan.  

  

Molloy (2002) har genomfört en kvalitativ studie om relationen mellan elev, lärare 

och litteratur. Denna genomfördes inom ramen för högstadiets svenskämne. Molloy 

visar på att elever ofta uppfattar litteraturen som ett pedagogiskt verktyg snarare än 

som en tilltalande upplevelse, vilket kan påverka deras fortsatta motivation att läsa 

vidare på egen hand. Hon betonar vikten av hur litteraturen introduceras och 

bearbetas i klassrummet, och att elevernas egna erfarenheter och tolkningar får 

utrymme. Dessutom belyser hon hur genusperspektiv påverkar vilka elever som 

engagerar sig mest i litteraturdiskussionerna och hur de deltar. Hennes forskning 

bidrar vidare med viktiga insikter om hur lärare kan och bör arbeta för att skapa ett 

mer inkluderande och upplevelsebaserat arbetssätt kring litteratur i skolan, något 

som vi anser vara centralt för att öka elevernas engagemang och motivation för 

läsning.  

   

4.2. Lässtrategier  
Forskningen om vad som utmärker skickliga läsare och hur undervisningen kan 

främja strategisk läsning har haft ett stort genomslag inom läs- och språkdidaktiken. 
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En gemensam uppfattning hos flera framstående forskare på området är betoningen 

på den medvetna och målinriktade läsaren, en person som aktivt styr sin läsprocess 

för att skapa mening, snarare än att passivt ta emot innehåll.  

  

Afflerback, Pearson och Paris (2008) tydliggör en grundläggande skillnad mellan 

”färdigheter” (skills) och ”strategier” (strategies). Medan färdigheter är 

automatiserade och ofta omedvetna, ses i stället strategier som avsiktliga, medvetna 

handlingar som syftar till att kontrollera och reglera läsningen. Denna definition 

speglas även i svenska läroplanstexter, där det framhålls att ”eleven ska få möjlighet 

att reflektera över sina erfarenheter och tillämpa sina kunskaper” (Skolverket, 2022, 

s.4), detta är en form av aktiv bearbetning.  

  

Pearson och Gallagher (1983), som var bland de första som utforskade området 

lässtrategier, menar på att skickliga läsare kännetecknas av sin förmåga att både 

anpassa sin läsning efter textens krav samt efter det faktiska lässyftet. De övervakar 

sin förståelse, byter strategi vid behov samt har tillgång till en slags verktygslåda 

fylld med metakognitiva strategier. Cambira och Gutrie (2010) fördjupar denna bild 

genom att betona det affektiva och motivationsbaserade perspektivet. Enligt dem 

hänger nämligen läsförståelsen samman med elevernas engagemang. Eva-Karin 

Lindgren (2008) bekräftar detta i sin rapport om elevers läsförmåga, där hon lyfter 

att skickliga lärare aktivt använder metoder för att synliggöra läsprocessen för 

eleverna. Lindgren beskriver vidare hur lärande sker genom att eleverna får 

använda språket aktivt, till exempel genom att sammanfatta, ställa frågor samt 

resonera kring textens budskap. Detta är något som går helt i linje med Pearson och 

Gallaghers (1983) idé om interaktivt läsande. Eleverna blir alltså mer motiverade, 

när de ser värde i läsningen och får möjlighet att känna sig delaktiga. Författarna 

menar även att det finns ett ömsesidigt beroendeförhållande mellan strategi och 

motivation.   

  

Forskningen samspelar tydligt i synen på hur lärarna kan främja den strategiska 

läsningen så att eleverna börjar applicera detta på sin egen läsning. Pearson och 
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Gallagher (1983) betonar vikten av modellering och gradvis ansvarsförskjutning, 

där läraren först visar, sedan vägleder för att avslutningsvis låta eleven ta ansvaret. 

Denna tanke återkommer också hos Afflerbach er al. (2008), som lyfter behovet av 

undervisning som ger utrymme för att prova, reflektera och utveckla strategisk 

kompetens. Cambria och Guthrie (2010) lägger till att detta bör ske i meningsfulla 

sammanhang, där texter, uppgifter och samtal engagerar elever på både kognitiv 

och emotionell nivå. Att läsa för att svara på frågor rätt är inte detsamma som att 

läsa för att förstå, reflektera och växa.  

  

   

4.2.1. Att förstå sin egen läsning - ur ett elevperspektiv  
För att utveckla sin förmåga att kunna bli en bättre läsare behöver eleverna inte bara 

förstå vad en text säger, utan också hur man kan tänka när man läser. Hallesson 

(2016) undersöker i sin artikel vilka lässtrategier elever som anses som 

högpresterande, beskriver att de använder vid läsning av sakprosatexter. Hon 

kommer fram till att det är viktigt att ha kunskaper om och behärska flera 

lässtrategier för att kunna göra informerade val om vad man ska använda för 

strategier när man läser. Fortsättningsvis belyser hon i sin artikel just att 

lässtrategier är en definition av medvetna handlingar för att ta till sig textinnehåll. 

Vidare visar forskning att elever utvecklar sin läsförmåga bäst när de får lära sig 

olika strategier, till exempel att sammanfatta, ställa frågor eller lista ut sådant som 

inte står direkt i texten. Men det räcker inte bara att få höra hur dessa strategier 

används – det viktiga är att förstå när, varför och hur de ska användas. Denna typ 

av förståelse kallas för metakognition, alltså förmågan att tänka om sitt eget 

tänkande (Bråten & Strömsö, 2011, s.116).  

  

Genom metoder som Reciprocal teaching, där man turas om att sammanfatta, ställa 

frågor och förklara i en mindre grupp, får eleverna möjlighet att vara aktiva i sin 

egen läsutveckling. Eleverna får dessutom träna på att prata om texter och läsning, 

vilket stärker både förståelsen och elevernas självförtroende (Palincsar, A. S., & 

Brown, A.L, 1984). Det som från början kan kännas svårt – att exempelvis förstå 
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en längre eller svårare text – kan med rätt stöd och övning bli något man klarar 

själv. I detta steg, där eleven går från att behöva hjälp till att klara sig alltmer 

självständigt, blir Vygotskijs idé om närmaste utvecklingszonen synlig i praktiken.  

  

4.3. Elevers användning av lässtrategier i och utanför 
skolan.  

Forskning visar att elever använder lässtrategier både i och utanför skolan, men i 

olika syften och omfattning. I studien av Söderberg, Rejman & Vourenpää (2024) 

synliggörs hur elever i boksamtal tolkar, analyserar och kopplar texter till egna 

erfarenheter. De använder strategier som förutsägelse, tolkning och reflektion, 

särskilt när undervisningen uppmuntrar till dialog och delaktighet. Samtidigt visar 

flera elever i studien på låg identifikation som ”läsare”, trots att de läser mycket på 

fritiden, inom deras egna intresseområden.  

  

Detta bekräftar även Cambria & Guthrie (2010), som menar att strategisk läsning 

hänger nära samman med motivation och textens upplevda relevans. Utanför skolan 

aktiveras strategier främst när läsningen känns meningsfull. Lindgren (2008) 

betonar att tydlig modellering och förankring i verkliga lässituationer krävs för att 

strategier ska överföras mellan skola och vardag. Annars riskeras det att dessa 

kunskaper enbart stannar i klassrummet.   
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5. Teoretiskt ramverk 
I avsnittet nedan presenteras det teoretiska ramverket för denna studie. De 

teorispecifika begrepp som kommer användas i presentation av resultat och senare 

i analys kommer även förklaras.  

  

5.1. Sociokulturell teori  
Som teoretisk utgångspunkt tar vi avstamp i den sociokulturella teorin och då 

framför allt i Vygotskijs syn på denna. För Vygotskij var språkets och tänkandets 

utveckling en stor fråga eftersom han anser att det är genom språket vi kan prata 

och kommunicera med andra människor och i förlängningen göra vår omvärld mer 

begriplig vilket är kärnan inom sociokulturell teori. Han såg språket som ett av de 

viktigaste redskapen vi har för utveckling (Säljö, 2014a s. 301). Redskap som 

Vygotskij introducerade kan vara både fysiska och språkliga (eller intellektuella). 

Dessa redskap använder sig människor av för att kunna utföra alla typer av 

uppgifter. Fysiska redskap kan vara till exempel en spade, en penna eller något 

annat vi rent fysiskt kan använda för att utföra en handling medan språkliga redskap 

i stället handlar om kunskap vi besitter som vi kan använda, som specifika regler 

eller formler (Säljö, 2014b s. 20–21). Centralt inom teorin är att inlärning sker i 

kommunikation och interaktion med andra, att inlärning är en social företeelse 

(Säljö, 2014b s. 67). Nedan kommer vi beskriva tre centrala begrepp inom den 

sociokulturella teorin som kommer vara väsentliga för vidare läsning av vår studie: 

mediering, närmaste utvecklingszonen och scaffolding.  

  

5.1.1. Mediering  
Vi använder oss av de fysiska och språkliga redskapen samt kommunikation och 

interaktion med andra för att förstå välden omkring oss. Detta är vad den 

sociokulturella teorin kallar för mediering (Säljö, 2014b s. 81). När vi medierar med 

hjälp av dessa redskap eller i interaktion med andra förstår vi världen utifrån dessa 

redskap, genom de glasögonen. Har vi redskap av exempelvis vissa lässtrategier 

använder vi (medierar) dessa kunskaper och därför blir det vi läser färgat av 

redskapet (lässtrategierna) som medieras (Säljö, 2014b s. 100). Redskapen som vi 
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använder för mediering av kunskaper har oftast kommit till genom kommunikation 

och interaktion människor emellan genom tiderna. Det är för det mesta inte vi själva 

som utvecklat formler eller skapat artefakter som spadar eller pennor utan vi har 

lärt oss hur vi använder oss av dem. På detta sätt är kunskapen social och kulturell 

och har kommit till genom mediering genom tiderna (Säljö, 2014a s. 298–301).  

  

5.1.2. Närmaste utvecklingszonen  
Ett av de begreppen som kanske är särskilt förknippat med Vygotskij är den 

närmaste utvecklingszonen. Detta begrepp är grundat i Vygotskijs syn på att 

människan aldrig slutar utvecklas. Principen bygger på att när vi som människor 

kan någonting har vi också kapaciteten att lära oss något annat som bygger vidare 

på den kunskap vi redan har (Säljö, 2014a s. 305). Enligt Vygotskij befinner vi oss 

i den närmaste utvecklingszonen när vi befinner oss mellan det vi förmår på egen 

hand och det vi klarar med hjälp av någon, i spänningen mellan dessa två lägen. I 

det läget har vi störst inlärningsförmåga. Efter en tid i den närmaste 

utvecklingszonen lär vi oss det nya självständigt och kan då gå vidare till att få stöd 

men nästa nivå i utvecklingen och så vidare (Säljö, 2014b s. 120). Det stöd man får 

av andra under kunskapsutvecklingen för oss in på nästa begrepp som sociokulturell 

teori kallar för scaffolding, eller stöd, med ett annat ord.  

  

5.1.3. Scaffolding  
När man inom sociokulturell teori pratar om scaffolding syftar man till det stödet 

en individ behöver för att ta sig från ett utvecklingssteg till nästa. Det stödet behöver 

vara större i början, när en individ är i färd med att lära sig något nytt, för att sedan 

bli mindre och mindre för att till sist helt tas bort då personen bemästrat kunskapen 

självständigt (Säljö, 2014a s. 306). Stödet som ska ges handlar inte om att 

individerna ska få hjälp att lösa uppgifter genom att den mer kompetente gör det åt 

hen, utan handlar mer om att se till att individen har förstått rätt och håller sig till 

ämnet de jobbar med (Säljö, 2014b s. 122–123). Enligt Wood, Bruner och Ross 

(1976) handlar scaffolding om hur läraren stöttar eleven i utvecklingsmoment 

genom att tillfälligt ta ansvar för delar av uppgiften som eleven ännu inte klarar av, 
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men som eleven, när den utvecklat nya förmågor, kan ta över. I läsundervisning 

innebär detta till exempel att läraren medierar hur man gör inferenser, ställer frågor 

till texten eller sammanfattar innehållet högt. När detta sen sker tillsammans med 

eleverna i förslagsvis ett textsamtal, blir läraren en stöttande och guidande ledsagare 

som gradvis kan överföra kunskaperna till eleverna. Det är viktigt att individen som 

ska lära sig något får möjlighet att lista ut och förstå på egen hand, men med 

scaffolding menas att det alltid finns någon mer kompetent där bredvid för att se till 

att du lär dig på ett korrekt sätt innan du klarar det självständigt (Säljö, 2014a s.306; 

Säljö, 2014b s. 122–123). 
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6. Metod 
I föreliggande studie används en kvalitativ ansats för att på bästa sätt svara på syfte 

och frågeställningar. Eftersom syfte och frågeställningar i denna studie i stort 

fokuserar på elevernas upplevelser är det fördelaktigt att använda kvalitativ ansats 

för att få den djupare förståelsen av upplevelserna som studien avser analysera. Att 

undersöka just upplevelser kallar Larsen (2018, s. 31–32) för omätbara data som 

därför passar bäst i en kvalitativ studie. Vid analysen av det insamlade 

datamaterialet använder vi oss av innehållsanalys där vi kategoriserar och hittar 

teman i materialet för att sedan kunna göra jämförelser och se samband mellan 

elevernas svar (Larsen, 2018 s. 160–161). De jämförelserna och samband vi hittat 

har legat till grund för valen av excerpterna som kontinuerligt kopplats till den 

sociokulturella teorin under arbetets gång för att till sist presenteras i diskussionen.  

  

6.1. Insamlingsmetod  
För att få tillgång till elevers upplevelser och åsikter kring forskningsfrågorna har 

vi valt att använda oss av intervjuer eftersom vi är ute efter en djupare förståelse för 

dessa åsikter och vad som ligger bakom dem. För att på bästa sätt komma åt just det 

eleverna anser är viktigt använder vi oss av semistrukturerade intervjuer 

(Denscombe, 2018 s. 266) med en öppenhet till att låta intervjun ta den riktning 

som elevernas svar väljer. Elevernas röster är centrala för att kunna förstå hur 

undervisningen fungerar för dem – och vad som eventuellt skulle kunna få deras 

uppfattning att förändras eller förbättras. Intervjuerna har genomförts på 

individnivå för att eleverna inte ska påverkas av varandra i sina svar och därför ge 

mer trovärdiga svar samt att det i en praktisk aspekt är lättare för oss som forskare 

när vi transkriberar att uttolka vem som säger vad när det bara är en intervjuare och 

en informant (Denscombe, 2018 s. 264–267).  

  

6.2. Urval  
I urvalet av informanter har snöbollmetoden använts (Larsen, 2018 s. 125). Vi har 

tagit kontakt med gate keepers (Bryman, 2018), till exempel rektorer och lärare på 

skolor. De gate keepers som accepterade vår förfrågan om elever att intervjua skötte 
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sedan inbjudan av eleverna och förmedlade informationen av vilka som kunde 

medverka till oss. En av oss har personlig koppling till skolan och kunde därför 

kontakta dessa gate keepers medan den andra av oss hört av sig till tre separata 

skolor, både till rektorer och lärare utan att få något besked om informanter trots 

upprepade kontaktförsök. Detta resulterade i att alla informanter kom från den skola 

en av oss har koppling till. Vi har genomfört alla intervjuer individuellt på plats 

med eleverna, Emma har intervjuat hälften av eleverna och Carl-Johan andra 

hälften. Urvalet bestod slutligen av 14 elever, varav 8 pojkar och 6 flickor. Eleverna 

gick olika program och olika årskurser enligt tabellen nedan:  

  

 Namn  Program  Årskurs  

Frida  Samhällsprogrammet  Åk 1  

Mikaela  Samhällsprogrammet  Åk 1  

Camilla  Samhällsprogrammet  Åk 1  

Sofia  Samhällsprogrammet  Åk 1  

Natalie  Samhällsprogrammet  Åk 3  

Noel  Samhällsprogrammet  Åk 1  

Josef  Ekonomiprogrammet  Åk 1  

Peter  Ekonomiprogrammet  Åk 1  

Valter  Ekonomiprogrammet  Åk 2  

Jens  Ekonomiprogrammet  Åk 2  

Anton  Ekonomiprogrammet  Åk 1  

Anders  Ekonomiprogrammet  Åk 1  

Marcus  Natur/Teknikprogrammet  Åk 3  

Matilda  Natur/Teknikprogrammet  Åk 1  

  

Tabell 1: En sammanställning av informanter och deras program samt årskurs.  

  

6.3. Genomförande  
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När vi fått svar angående vilka elever som skulle medverka i undersökningen 

bokades tider in för att genomföra intervjuerna. Vid intervjutillfället presenterade 

vi vår studie och vi gick igenom en samtyckesblankett med dem där de fick veta att 

vi spelar in och vad materialet ska användas till samt att de kan ta tillbaka sitt 

samtycke när som helst utan att ge en anledning. Efter en introducerande 

presentation startade vi inspelningen och gick över till intervjun utifrån sju löst 

formulerade intervjufrågor:  

  

• Hur får du undervisning om hur du läser?  

• Hur uppfattar du undervisningen om läsning i svenskämnet?  

• Vilken typ av läsundervisning känner du motiverar dig bäst till att läsa?  

• Hur kan en sådan lektion se ut?  

• Vilken texttyp motiverar dig mest?  

• Hur använder du dig av det du lärt dig om läsning, utanför lektionerna?  

• Om du fick välja tre saker som motiverar dig till läsning på lektionerna, vad 

skulle det vara?  

• Hur känner du att lärarna/undervisningen motiverar dig till läsning?  

  

Dessa frågor användes som grund för intervjun utan att alltid ställas i exakt den 

form de står skrivna här eftersom den semistrukturerade formen påverkade hur, när 

och vilka frågor som blev aktuella vid varje individuell intervju utifrån eleverna. 

Beroende på eleverna ställdes fler eller andra frågor för att få så rikliga svar som 

möjligt för att kunna ha ett fylligt material till vår undersökning. Intervjufrågorna 

utformades för att samla in det material vi behövde för att kunna genomföra vår 

undersökning samt att de skulle vara formulerade på ett sätt så eleverna kunde 

relatera till och förstå frågorna. Innan vi började med de riktiga intervjuerna 

genomfördes två pilotstudier för att testa effektiviteten av intervjufrågorna för att 

dessa skulle ge svar som kunde användas för studiens syfte (Bryman, 2018). Efter 

båda pilotstudierna gjordes mindre förändringar till frågorna samt vårt 

förhållningssätt till att ställa följdfrågor.  
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6.4. Bearbetning och analys  
Med all data insamlad började arbetet med att transkribera inspelningarna. Detta 

gjordes genom Words dikteringsfunktion samt egen transkribering i de fall där 

Word-funktionen inte höll måttet. Detta innebär att de slutgiltiga transkriberingarna 

är en kombination av persontranskriberade och datortranskriberade texter. 

Användningen av datorprogrammet motiverades av dess effektivitet och att vi i 

denna studie inte är ute efter att analysera språket på en avancerad nivå utan enbart 

innehållet vilket gör att Words dikteringsfunktion är tillräckligt avancerad.  

  

När transkriberingarna var färdiga lästes alla transkriberingar igenom flera gånger 

där vi markerade och kategoriserade teman, för att genomföra en innehållsanalys 

(Larsen, 2018 s. 160–161). Vid en första genomläsning där vi fokuserade på att läsa 

hälften av transkriberingarna var kom vi fram till fyra teman: texter kopplade till 

relevans/nutid, begränsad undervisning i lässtrategier, önskan om variation i 

undervisningen och lässtrategier används omedvetet. Efter en andra genomläsning 

där vi bytte vilka transkriberingar vi hade huvudfokus på kom vi fram till ytterligare 

ett tema, faktisk variation i undervisningen. Med det femte temat valde vi att slå 

ihop faktisk variation i undervisningen med önskan och variation i undervisningen 

för att slutligen landa i kategorin variation i undervisningen anses viktigt för 

eleverna. Slutligen kom vi med andra ord fram till fyra gemensamma teman genom 

noggrann läsning av de 14 intervjuerna. Temana vi landade i var:  

  

• Elever anser det viktigt med relevanta texter  

• Lässtrategier används ofta både medvetet och omedvetet  

• Läsmotivationen kopplas nära med relevans av text  

• Variation i undervisningen anses viktigt för eleverna  

  

Med temana valda gick vi igenom alla transkriptioner igen för att markera och dela 

upp elevernas svar i de olika temana. Vi färgmarkerade temana i olika färger för att 

lätt kunna urskilja dem och se i vilken utsträckning de olika temana förekom. 
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Genom detta fick vi en tydlig och enhetlig bild av resultatet som gav oss ett underlag 

att koppla till tidigare forskning samt teoretisk ram. 

  

6.5. Validitet och reliabilitet  
Validitet och reliabilitet, även kallat trovärdighet och pålitlighet, är två aspekter 

som är svåra att garantera i kvalitativ forskning. Validitet syftar till en 

undersöknings träffsäkerhet, att den faktiskt undersökt det den utsagt sig att 

undersöka (Denscombe, 2018 s. 410–411). För att försäkra oss om att vi skulle få 

ett datamaterial som skulle svara på vårt syfte och våra frågeställningar 

genomfördes två pilotstudier, detta för att vi skulle kunna vara så säkra som möjligt 

på att våra intervjufrågor skulle generera svar som vi kunde använda i vår studie 

(Bryman, 2018). Valet av semistrukturerade intervjuer bidrar även det till 

validiteten eftersom vi då som intervjuare har möjlighet att ställa följdfrågor och på 

det sättet försäkra oss om att vi förstått ett svar rätt. Detta ger självklart ingen garanti 

på att ett svar inte kan tolkas på ett annat sätt men det ökar ändå sannolikheten om 

man jämför med strukturerade intervjuer eller till exempel enkäter där 

informanterna inte får någon chans att försvara sitt uttalande. En fara med intervjuer 

skulle å andra sidan kunna vara att man som intervjuare påverkar informantens svar, 

Larsen nämner detta som ”felslut vid intervjuer” (Larsen, 2018 s. 176–177). Det 

kan handla om hur man som intervjuare reagerar på informantens svar, med skratt 

eller förskräckelse, att intervjufrågorna är ledande eller att tidigare frågor eller 

samtal påverkar svaret av en senare fråga. Detta är något som är svårt att undvika 

då de semistrukturerade intervjuerna går ut på att ta varje informants svar i åtanke 

men med hjälp av att ha haft ett antal fasta frågor för att guida oss genom 

intervjuerna har vi i bästa möjliga mål försökt undvika detta.  

  

Med åtanke på reliabiliteten, eller pålitligheten, handlar det i stället om möjligheten 

att replikera undersökningen. Här är det viktigt med en tydlig dokumentering av 

alla moment forskaren genomgått under undersökningens gång (Denscombe, 2018 

s. 411–412). För att uppnå detta har noggranna anteckningar tagits under studiens 



   
 

21 
 

gång för att så utförligt som möjlig kunna återge undersökningsförloppet samt vår 

tanke bakom olika beslut i studiens metodavsnitt.  

  

6.6. Generaliserbarhet  
Generaliserbarhet är ytterligare en aspekt som är svår att åstadkomma i kvalitativ 

forskning med de parametrar man vanligtvis använder, att svaren från forskningen 

ska kunna gå att applicera på befolkningen eller delar av befolkningen. Kvalitativ 

forskning grundas på ett litet antal forskningspersoner och det blir därför svårare att 

generalisera. Ett sätt att gå runt detta är dock att samla in data som gör att resultaten 

ändå går att applicera på personer i liknande situation. Detta utgår från att man 

samlar in data om bland annat kön, ålder, etnicitet eller liknande för att andra 

personer som läser forskningen ska kunna identifiera en annan grupp som skulle 

kunna likna de som undersökts och därifrån applicera svaren på sin tilltänka grupp 

(Denscombe, 2018 s. 412–413).  

  

I vår undersökning har vi samlat in information om elevernas kön, ålder samt vilket 

gymnasieprogram de går med tanke på detta. Utifrån syfte och frågeställning i vår 

studie anser vi att det är dessa parametrar som är väsentliga för att kunna göra 

övergripande generaliseringar utifrån vårt resultat. Trots en önskan om informanter 

från flera olika skolor för att öka generaliserbarheten blev det inte möjligt, som 

nämnt ovan i urvalsavsnittet, på grund av uteblivna svar på förfrågningar om 

medverkan från andra skolor. Informanterna som ingår i undersökningen går på 

olika gymnasieprogram och är av olika kön och årskurs vilket ändå bidrar till 

generaliserbarheten.  

  

6.7. Etiska överväganden  
När man forskar behöver man ta ställning till etiska överväganden. Detta innefattar 

en etisk prövning där man behöver skicka in sitt förslag på forskning och få det 

godkänt hos en etikprövningsnämnd. Däremot är det inte all forskning som behöver 

granskas, detta beror på vad man avser undersöka. För att kontrollera om man som 

forskare behöver granskas finns en blankett för egenprövning utgiven av 
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Forskningsetiska nämnden. I förarbetet till vår undersökning har vi fyllt i denna 

blankett och konstaterat att det i vårt fall inte behövs någon etisk prövning (Bilaga 

1). Inför intervjuerna har informanterna fått fylla i en samtyckesblankett (Bilaga 2) 

och eftersom vi enbart har haft informanter över 15 års ålder behövs inget samtycke 

från vårdnadshavare. Informanterna har även informerats om rätten att dra sig ur 

deltagandet när som helst och utan orsak. I formulering av syfte och frågeställning 

samt intervjufrågor har vi haft i åtanke att frågorna ska ställas på ett sådant sätt att 

det inte ska bli anklagande toner gentemot lärarna som genomför undervisningen 

informanterna ska uttala sig om. Genom att ha reflekterat över detta har vi i den 

mån det är möjligt garderat oss mot att åkalla fysisk eller psykisk skada vilket är en 

av de forskningsetiska principer vi som undersökare behöver förhålla oss till 

(Denscombe, 2018 s. 423–446). Utan dessa överväganden skulle man kunna 

argumentera för att en risk skulle kunna förekomma för att undervisande lärare till 

de deltagande informanterna skulle kunna identifiera negativa åsikter om deras 

undervisning i den publicerade slutprodukten av studien. Informanter samt 

eventuellt nämnda namn, namn på skola samt ort har anonymiserats i arbetet.  
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7. Resultat och analys 
I avsnittet nedan presenteras det resultat som framgått utifrån de intervjuer som 

genomförts. Vi har valt att dela in resultatet i tre delar efter våra forskningsfrågor. 

Inledningsvis i Avsnitt 7.1 kommer behandla första forskningsfrågan: ”Hur 

uppfattar eleverna undervisningen?”, Därefter kommer 7.2 behandla andra 

forskningsfrågan: ”Hur upplever eleverna att de motiveras bäst till läsning genom 

svenskundervisningen?” och slutligen kommer avsnitt 7.3 behandla tredje och sista 

forskningsfrågan: ”Hur använder sig eleverna av sina lässtrategier i och utanför 

skolan?”. Vid behov används hela namnen på intervjuare och informant i 

excerpterna.  

   

7.1. Elevernas uppfattning om undervisningen  
Resultatet har bland annat visat att eleverna uppskattar variation i undervisningen 

samt att de upplever en frånvaro av tillräcklig undervisning om läsning. När det 

kommer till variationen i undervisning har vi fått fram två olika ståndpunkter hos 

informanterna, de elever som är nöjda med variationen i undervisningen och de 

elever som önskar mer variation jämför med deras nuvarande undervisning. 

Samtidigt finns det elever som upplever en frånvaro av tillräcklig undervisning om 

läsning och har en känsla av att de får lära sig själva eller att lärarna helt förlitar sig 

på att de besitter läskunskaperna sedan tidigare. Nedan kommer vi presentera 

resultaten av de olika förhållningssätten.  

  

7.1.1. Elevernas upplevelser av variationen i undervisningen  
Avsnitt 7.1.1 och 7.1.2 nedan svarar på första forskningsfrågan: “Hur uppfattar 

eleverna undervisningen?”. Resultatet visar att variation i undervisningen är en stor 

del av vad eleverna kommenterade runt undervisningen om läsning. Både där 

eleverna tycker att det finns bra med variation samt där de önskar mer variation 

eller andra undervisningsformer. Om det inte upplevs som att det finns lika mycket 

variation i undervisningen tenderar eleverna att utrycka en vilja att se mer av detta, 

att undervisningen inte ska bli repeterande och monoton. Under intervjuerna 
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framkom att olika stilfigurer och lässtrategier används och det i olika 

uppgiftsformer vilket eleverna uppskattar och anser som givande:  

   
Vi får ofta analysera olika typer av texter där vi diskuterar vilka 

stilfigurer som används och vad de bidrar med i textens budskap. 

Det finns också övningar där vi får öva på att dra slutsatser baserat 

på vad som inte uttrycks direkt i texten, alltså att läsa mellan raderna. 

Sådana övningar är väldigt värdefulla, även om de ibland kan vara 

utmanande. Men när man väl börjar förstå hur man ska göra, så 

märker man att det faktiskt gör läsningen både roligare och mer 

meningsfull. (Noel)  

  

I excerpten kan vi se hur Noel uppfattar undervisningen om läsning som både 

värdefull och utmanande, att han genom de varierade uppgifterna befinner sig i den 

närmaste utvecklingszonen för att lära sig vidare. Genom att variera undervisningen 

får eleverna fler möjligheter att finna sin utvecklingszon som för dem vidare i 

utvecklingen.  

  

Vidare visar resultatet att om eleverna får nämna utmärkande bra saker relaterat till 

lektioner om att läsa är även där variationen av stor vikt.  I excerpten nedan visas 

Matildas lista av tre saker som gör en lektion om läsning bra i svenskämnet:  

  
• Att man varierar texterna – inte alltid samma. Ibland skräck, ibland skönlitteratur.  

• Att man stannar upp och diskuterar i klassrummet, vad andra tycker.  

• Att man inte bara läser hela lektionen, utan har någon paus och kollar vad vi läst 

och hur långt vi kommit. (Matilda)  

  

I excerpten visas en önskad variation och inte en faktisk lektion som hänt men det 

visar på elevens vilja och önskan till en varierad undervisning. Det utrycks en 

önskan till mediering tillsammans med klasskamrater samt de redskap för läsning 

de redan fått i undervisningen för att göra läsundervisningen så bra som möjligt.  



   
 

25 
 

I vissa fall visar även resultatet på en önskan om variation som eleverna inte 

upplever finns. Det finns önskemål om hur undervisningen skulle kunna gå till eller 

se ut när det kommer till läsning. Valter är en av de eleverna som utryckte sig om 

detta där han trycker på vikten av att de som elever ska få vara med och bestämma 

i valet av böcker:  

  
Aa men främst då, låt oss välja innehållet i en bok, det är ju liksom, 

dom vill ju att vi ska läsa, låt oss välja vad det är för bok vi läser i 

alla fall (mm). Liksom det är, vi är ju ändå där för o läsa och det är 

det som ska bygga, det borde finnas böcker som vi väljer som ändå 

kunna va utbildningssyfte sen när examinationen är klar med känner 

jag. (Valter)  

  

Excerpten visar på en önskan om att få välja innehåll i böckerna för att det ska bli 

intressant och motiverande att läsa. Valter ser inte varför eleverna inte skulle kunna 

få välja ibland. Han ser boken som ett redskap för mediering och utrycker att det 

borde fungera med vilken bok som helst eftersom det ändå är läsningen läraren vill 

åt. Boken i sig blir redskapet och han tycker då att de borde kunna få välja vilken 

av dem de ska använda.  

  

Som ovanstående exempel belyser kan vi se att elever både upplever en variation i 

undervisningen, att de har favoritdelar som de skulle välja om valet var deras samt 

att det finns vissa saker de önskar att de fick göra i undervisningen om läsning.  

  

7.1.2. Elevernas upplevelse av frånvaro av specifik 
undervisning om lässtrategier  

  

Resultatet från intervjuerna uppvisar att det är många av eleverna som inte upplever 

att de får tillräcklig undervisning i hur man läser utan att detta är något som lärarna 

antar att eleverna kan sedan tidigare.  
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Även om graden av hur lite undervisning om att läsa eleverna tycker att de får 

varierade finns det ändå ett tydligt tema av att detta inte är något som händer i så 

stor utsträckning. Mikaela till exempel upplever att hon fått lära sig själv och att 

skolan har låtit dem lista ut själva hur de ska göra med lässtrategier:  

  
Mikaela: Asså jag har nog egentligen aldrig riktigt själv (.) asså lärt 

mig så asså av undervisningen.  

Emma: ingenting, det är ingenting du känner du känner att du liksom 

har fått såhär liksom uttrycklig att nån har sagt till dig (aa, nej) hur 

du ska göra utan du har liksom fått lära dig de (själv typ) aa själv 

(aa) eller genom kanske genom uppgifter som du har fått att du har 

fått träna på det utan att du fått veta att det är det (aa) ehm.  

Mikaela: vi har nog fått klura ut mycket själv tror jag.  

Mikaela: asså jag kommer ju ihåg på mellanstadiet hur det kommer 

liksom en dam o så satte hon sig med papper med så massa ord så 

(mm) och så fick vi läsa dom så snabbt som vi kunde (mm) och så 

tog hon tid på det (mm). Så vi bara läste orden rakt av (mm) ehm.  

Emma:  och på gymnasiet nu då?  

Mikaela:  vi har, det här gjorde jag ju bara typ mellanstadiet (mm) 

och lågstadiet och sen har det lixom inte (.) alls (mm) vart med.  

  

I excerpten ser vi att Mikaela inte upplever att hon fått lära sig lässtrategier av 

undervisningen. Här tydliggörs frånvaron av scaffolding, där läraren inte funnits 

som en guide i hur eleverna ska ta sig an läsning på gymnasial nivå så till den grad 

att Mikaela uppfattar att hon fått “klura ut mycket själv”.  

  

En annan aspekt av temat är eleverna som uppfattar att lärarna redan antar att de 

ska kunna lässtrategier sedan tidigare årskurser. Utöver att bara koppla det till att 

lärarna antar att de redan besitter kunskaperna kopplar Anders det till att tempot är 

högt på gymnasiet:  
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A: Jag tycker att man ganska mycket förutsätter att vi redan kan läsa 

och att vi ska klara det själva. Tempot är ganska högt på gymnasiet, 

och det märks. Det blir liksom ett krav att man ska kunna läsa snabbt 

och effektivt. Det gör att det kanske inte alltid finns utrymme att gå 

igenom lässtrategier från grunden. (Anders)  

  

I excerpten ovan kan vi se hur Anders känner att tempot och kraven ökat på 

gymnasiet jämfört med högstadiet och att skolan förutsätter att han har redskapen 

för att i mediering med dessa kunna ta till sig innehållet undervisningen kräver. 

Även här blir frånvaron av scaffolding tydlig eftersom eleverna inte känner att 

läraren hinner med att undervisa om lässtrategier eller antar att de redan kan det de 

behöver kunna.  

  

Att eleverna uppfattar det som att lärarna bara antar att de har kunskaperna om 

lässtrategier är ett genomgående tema i många intervjuer och eleverna anser många 

gånger inte att lärarna genom undervisning stöttar dem till att utvecklas vidare i sin 

förmåga att läsa.  

  

7.2. Elevernas motivation till läsning genom 
svenskundervisningen  

  

Nedan svarar vi på vår andra forskningsfråga: ”Hur uppfattar eleverna att de 

motiveras bäst till läsning genom svenskundervisningen?” Elevernas motivation för 

att läsa samt arbeta med texter inom svenskämnet påverkas i hög grad av hur 

relevanta de upplever texterna kopplat till sitt eget liv och sin samtid. Elever 

tenderar att bli mer aktiva och engagerade i sin läsning när innehållet upplevs 

meningsfullt och relaterbart.  

  

Inom svenskämnet innebär detta att valet av texter spelar en avgörande roll för 

elevernas motivation till läsning. Eleverna utrycker en önskan om texter som 

upplevs aktuella och intressanta för att få dem motiverade till att vilja läsa, ha lättare 
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att förstå innehållet samt att kunna relatera till det och koppla det till sin verklighet. 

Genom att arbeta med texter som speglar samtiden eller behandlar teman eleverna 

känner igen från sin vardag, ökar möjligheterna till meningsskapande och ett 

naturligt djupare engagemang. Texter som är äldre kan lätt upplevas som ”svåra att 

förstå” och att ”språket kan vara väldigt krångligt” kan ses som att avståndet till 

elevens egen vardag blir för stort, vilket riskerar att placera läsningen utanför den 

närmaste utvecklingszonen – där motivation och förståelse drastiskt minskar.  

  
Jag tycker det fungerar bäst när vi får läsa texter som är relevanta 

för dagens samhälle, alltså om det handlar om ämnen eller frågor 

som är aktuella. Det blir mer intressant och lättare att relatera till. 

Det som fungerar sämre är när vi ska läsa gamla texter, till exempel 

från medeltiden eller ännu tidigare, som dessutom är svåra att förstå. 

Språket kan vara väldigt krångligt, och då tappar man lätt intresse. 

Det känns inte lika meningsfullt att läsa sånt som inte går att koppla 

till ens vardag. (Anton)  

  

Eleven i intervjun uttrycker att det fungerar bäst att läsa texter som är relevanta till 

dagens samhälle, och att det blir mer intressant och lättare att relatera till. Det går 

att tolka detta som ett uttryck för att lärandet gynnas när textens innehåll ligger nära 

elevens egna erfarenheter och kulturella referensramar. Detta handlar 

nödvändigtvis inte om att utesluta äldre litteratur, utan snarare att skapa broar 

mellan det bekanta och det främmande, så att alla texter blir tillgängliga och 

begripliga inom elevernas utvecklingszon:  

  
Jag tycker det är mest intressant när vi läser texter som handlar om 

samhället, både nutida och historiska. Det blir mer verkligt då – man 

vet att det faktiskt har hänt. Det känns också som att man lär sig något 

som är viktigt och som man kan ha användning för. Det blir mer 

motiverande när det känns relevant. (Natalie)  
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För att undervisningen ska befinna sig i den närmaste utvecklingszonen blir den 

sociala och kulturella kontexten avgörande för hur eleverna tillägnar sig kunskap. 

Att lärande inte sker isolerat, utan i samspel med andra elever och lärare samt 

genom användning av redskap – där språk och texter utgör de centrala delarna. 

Utvecklingen och lärandet sker bäst när eleverna utmanas inom sin närmaste 

utvecklingszon, alltså där de kan förstå och utvecklas med hjälp av stöd från andra 

eller genom material som går att relatera till deras egen erfarenhetsvärld.  

  

7.3. Elevernas användning av lässtrategier i och utanför 
skolan  

  

Slutligen presenteras svaren på vår tredje och sista forskningsfråga: ”Hur använder 

sig eleverna av sina lässtrategier i och utanför skolan?”. Resultatet visar ett tema 

som tydligt illustrerar hur eleverna både medvetet och omedvetet använder 

lässtrategier och utvecklar dessa till verktyg inom läsningen. Just förmågan 

lässtrategier var något som vi såg mycket tydligt hos våra informanter:  

  
Men då blir det att man läser, läser rubrikerna och får en översikt om 

vad det handlar om och sen så är det en ah, översiktläsning, 

sökläsningen där man då kollar först, första meningen i varje stycke 

är ofta en då, facit på vad själva stycket kommer handla om och på så 

sätt kan man få igenom ganska mycket på väldigt kort tid. (Valter)  

  

I excerpten syns tydligt att användningen av olika lässtrategier finns inlärda hos 

Valter. Detta är verktyg han är förtrogen med att använda. Resultatet visar att 

eleverna använder sig av olika lässtrategier och vi kommer presentera två exempel 

på olika val av lässtrategier, en elev beskriver att hen gör det lite på måfå, medan 

en annan gör det mer systematiskt med en blandning av omedveten och medveten 

användning av lässtrategier.  
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Nedan är ett exempel på eleven Natalie som beskriver att hon har kunskaper om 

vissa lässtrategier men tillämpar dem omedvetet:  

  
Jo, när jag till exempel läser på sociala medier, särskilt om det är lite 

längre texter, så tänker jag nog ändå på vissa strategier, men 

omedvetet. Jag kanske inte läser hela texten från början till slut, utan 

söker efter det viktigaste. Det vi har lärt oss om att sökläsa använder 

jag nog där. Man lär sig att sålla bland informationen och hitta det 

man är ute efter, utan att behöva läsa varje ord. (Natalie)  

  

Här blir det tydligt hur Natalie använder sig utav kunskapen om lässtrategier både 

som scaffolding och i medierande syfte. Natalie använder sig aktivt av det de lärt 

sig om sökläsning och lutar sig mot den kunskapen som stöd, scaffolding, när hon 

tar sig an en text. Hon uttrycker också att hon medierar redskapen de fått lära sig 

om lässtrategier omedvetet när hon ska läsa. Det går att koppla det tydligt till att 

lässtrategierna blir redskap som eleverna använder sig av för att kunna tyda 

texternas innehåll, på fler än ett plan.  

  

Det finns också elever som blandar medveten med omedveten läsning i förhållande 

till lässtrategier. Hur eleverna omedvetet men dock naturligt väljer att använda sig 

av exempelvis sökläsning för att hitta nyckelord i texter.  

  
Jag tror att mycket av det vi lär oss i skolan sitter kvar på ett 

undermedvetet plan. När jag läser på fritiden, oavsett om det är en 

roman eller en artikel på nätet, märker jag att jag snabbt plockar upp 

nyckelord och försöker förstå helheten i texten. Jag funderar också 

över vad författaren vill förmedla, även om det inte är lika explicit. 

Dessutom har jag blivit bättre på att ifrågasätta och reflektera över 

textens innehåll… (Noel)  

  

Excerpten visar på att Noel både känner att kunskapen om lässtrategier finns 

omedvetet inlärt sedan tidigare och hur han aktivt använder sig av bland annat att 
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ta ut nyckelord när han läser. Här ser vi alltså både en medveten och en omedveten 

användning av lässtrategier och som Noel även uttrycker finns troligtvis mycket av 

det de lär sig om läsning med honom helt omedvetet genom mycket av det han 

läser.  

  

Baserat på de ovanstående excerpterna i kombination med de andra intervjuerna vi 

har gjort, blir det ett tydligt resultat av att eleverna använder sig av strategier men 

att det ofta blir i en kombination av en medveten och en omedveten användning. 

Eleverna känner att de har mycket kunskap med sig sedan innan som de inte tänker 

på att de använder men att de även aktivt kan ta till lässtrategier som de lärt sig som 

redskap för att mediera sin kunskap. Detta går att koppla ihop med elevernas 

närmaste utvecklingszon samt att eleverna till viss grad blir autodidaktiska i en 

relativt stor utsträckning.  
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8. Diskussion och slutsatser 
I följande avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning och det 

teoretiska ramverket studien utgått ifrån. Vi diskuterar också metodval, möjliga 

begränsningar samt vad resultatet kan säga om läsundervisningens utformning och 

utveckling.  

  

8.1. Elever upplevelser av läsundervisning och behovet av 
variation och relevans  

  

Ett tydligt mönster i elevernas svar är att de högt värdesätter variation i 

undervisningen. När läsundervisningen innehåller olika typer av texter, metoder 

och aktiviteter, exempelvis textsamtal, analysövningar och arbete med stilfigurer 

upplever eleverna att det blir mer intressant och meningsfullt. En del elever 

uttrycker att varierande övningar hjälper dem att förstå mer, känna engagemang och 

uppleva att de utvecklas. Samtidigt beskriver andra elever motsatsen, att 

undervisningen ibland upplevs som monoton, förutsägbar eller för fokuserad på 

äldre texter som de har svårt att relatera till.  

  

Ovanstående del går väl i linje med vad Molloy (2002) och Larsson (2021) tidigare 

har lyft kring hur elever ofta uppfattar litteraturen som ett pedagogiskt verktyg 

snarare än som något meningsfullt i sig. Vidare i vår studie betonas vikten av att 

läsning måste kännas relevant. Flera elever uttrycker att de lätt tappar motivationen 

när texter känns för avlägsna språkligt, historiskt eller tematiskt. I studien finns det 

elever som upplever att äldre texter blir svåra att ta till sig, medan texter om 

samtiden naturligt väcker mer engagemang. Här blir det tydligt att 

meningsskapande kräver att eleven kan se kopplingar mellan textens innehåll och 

den egna livserfarenheten/värderingar.  

  

Denna betydelse av att elever upplever läsningen som meningsfull bekräftas också 

av Malmgren och Thavenius (2006), som menar att litteraturundervisningen måste 



   
 

33 
 

utgå från att eleverna ofta saknar motivation när texter och undervisningsinnehåll 

inte upplevs som relevanta, och att läsningens didaktiska möjligheter först blir 

synliga när eleven får möjlighet att spegla sig själv i texterna. Att skapa en sådan 

koppling mellan litteratur och elevens upplevelse är enligt dessa forskare avgörande 

för att undervisningen ska uppfattas som angelägen.  

  

Utifrån ett sociokulturellt perspektiv kan detta förstås som en fråga om mediering. 

Eleverna använder sina egna erfarenheter som artefakt för att förstå textens innehåll 

(Söderberg, et. al, 2024). När avståndet mellan text och erfarenhet blir för stort, 

minskar möjligheterna till meningsskapande menar Malmgren & Thavenius (2006). 

Då krävs det ett större stöd från läraren, exempelvis genom samtal, 

kontextualiseringar eller elevmedverkan i textval för att kunna upprätthålla 

elevernas engagemang.  

  

8.2. Motivation genom meningsfullhet och delaktighet  
  

Resultatet visar att elevernas motivation till att läsa i hög grad påverkas av hur de 

uppfattar själva syftet med läsningen. När de ser att innehållet har en koppling till 

deras intressen, framtidsmål eller vardagsliv, upplever de att läsningen blir mer 

värdefull. Ett par elever belyser till exempel att en text kopplat till deras idrottsliga 

intresse skulle kunna ge dem ett konkret mål att sträva mot, därför blir texten mer 

relevant (Cambira & Guthrie, 2010; Malmgren & Thavenius, 2006). Andra elever 

i studien som inte har ett tydligt idrottsligt intresse är inne på samma spår när de 

nämner nyheter eller artiklar om träning eller djur som exempel på motiverande 

texter.  

  

Detta överensstämmer med tidigare forskning som visar att inre motivation stärks 

när eleverna får känna en form av meningsfullhet samt delaktighet i undervisningen 

(Reichenberg, 2014: Larsson, 2021). När elever upplever att de har något att säga 

till om, som exempelvis i valet av böcker, stärks deras känsla av ägandeskap och 
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ansvar. Valter uttrycker tydligt denna önskan om inflytande genom sägningen: ”Låt 

oss välja innehållet i en bok (…) vi är ju ändå där för att läsa”.  

  

Här blir det sociokulturella begreppet närmaste utvecklingszonen centralt. Om 

eleverna får arbeta med texter som ligger inom deras kunskapsbank – men ändå 

utmanar dem lite – kan de, med rätt stöd ta nästa steg i sin utveckling. När eleverna 

själva får vara med och påverka undervisningen kan detta även ses som en form av 

scaffolding, där läraren anpassar undervisningens innehåll samt nivå efter elevernas 

behov och intressen.  

  

8.3. Lässtrategier – från omedveten användning till 
reflektion.  

  

Ett annat framträdande resultat i studien är att många elever använder lässtrategier 

i sin läsning, dock ofta utan att de själva är fullt medvetna om de (Afflerback, 

Pearson & Paris, 2008). Flera informanter beskriver hur de, till exempel på sociala 

medier eller när de söker information på nätet, hoppar över vad de kallar ”onödig 

text”, letar efter nyckelord eller snabbt försöker greppa huvudbudskapet. Natalie 

uttrycker detta tydligt när hon berättar att hon ”sållar bland informationen” och 

använder det hon lärde sig i skolan, men utan att tänka på det som en faktisk 

strategi.  

  

Lässtrategier kan benämnas som en rad olika förmågor och är ett relativt brett 

uttryck. En bredare förklaring menar på att lässtrategier syftar på en slags mental 

tankeoperation som läsare använder för att organisera innehållet i en text och på det 

viset styr förståelseprocessen under läsning.  

  

Detta ligger i linje med forskning som visar att elever ofta tillämpar strategier de 

inte fullt ut kan benämna eller analysera (Reichenberg, 2014: Bråten & Strømsø, 

2011). Det visar på att skolan i viss mån lyckas med att ge eleverna verktyg för 

läsning, men att dessa inte alltid förankras i elevernas medvetna reflektion och 
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kunskapsbank. Det kan då leda till att eleverna inte får ut maximalt av strategierna, 

eller att de har svårt att överföra dem till mer komplexa läsuppgifter.  

  

Återigen blir det sociokulturella begreppet scaffolding relevant. För att eleverna ska 

kunna utvecklas till självständiga läsare krävs det att läraren finns som ett tydligt 

stöd både för att introducera strategier och för att visa när, hur och varför de ska 

användas, tre centrala begrepp som upprepas inom lärarnas profession och 

Skolverkets riktlinjer (Skolverket, 2011). Flera elever belyser hur de plockar upp 

nyckelord och försöker förstå helheten i en text, vilket tyder på att dem befinner sig 

i en process där de börjar koppla en strategi till en del av sin kunskapsbank. Det 

handlar alltså om att gå från att använda de omedvetna verktygen till att kunna 

använda dem i medveten aspekt, för att sedan välja dem och använda dem 

strategiskt i olika sammanhang.  

  

Att flera elever uttrycker att de ”fått klura ut mycket själva” tyder dock på att 

undervisningen inte alltid erbjuder det stöd som faktiskt behövs. Mikaelas 

upplevelse är särskilt tydlig i det avseendet, då hon beskriver att hon inte minns att 

hon har fått någon explicit undervisning om hur man ska läsa, särskilt inte på 

gymnasiet. Detta kan ses som en brist i scaffolding, då läraren inte finns med som 

en aktiv handledare i elevens närmaste utvecklingszon.  

  

Palincsar, A. S. & Brown tar upp att en möjlig slutsats är att undervisningen i många 

fall tar för givet att många elever redan kan läsa på ett avancerat sätt, även om det 

fortfarande finns behov av vägledning och stöd (1984). Anders pekar på att tempot 

på gymnasiet är högt och att det förväntas att elever redan behärskar många av de 

strategierna som lärarna förväntar sig att eleverna redan har kunskap om ur 

elevperspektiv. Här finns en tydlig risk att de elever som inte tidigare fått ett 

tillräckligt stöd hamnar i ett kunskapsglapp, där de tvingas att kompensera på egen 

hand utan den trygghet och struktur som en väl genomtänkt undervisning skulle 

kunna erbjuda.  
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8.4. Undervisningens möjligheter, att stötta och engagera  
  

En central insikt från intervjuerna är att undervisningen har stor potential att 

påverka elevernas motivation, förståelse och engagemang, både i positiv och 

negativ riktning. Flera elever berättar om tillfällen där de upplevt att undervisning 

verkligen fungerat, till exempel när texter kopplas till aktuella samhällsfrågor eller 

när det funnits tydliga samtal i klassrummet om innehållet. Det är inte ovanligt att 

eleverna uppskattar undervisning där de får vara delaktiga, där uppgifter varieras 

och där läraren visar hur man kan tänka när man läser.  

  

Samtidigt pekar flera elever på brister i undervisningen, särskilt kopplat till hur 

mycket stöd de får själva i läsprocessen. Elever uttrycker att det förväntas att de 

redan vet hur man ska göra, och att det inte alltid finns tid att gå igenom saker från 

grunden. I linje med Afflerback, Pearson & Paris (2008) forskning är detta en 

central del även i vår studie, inte minst eftersom många elever samtidigt visar att de 

faktiskt använder sig av strategier, bara att det sker utan att de riktigt vet när och 

hur de gör det.  

  

Detta visar på en viktig poäng: undervisningen behöver inte bara ge eleverna texter 

att läsa, utan den behöver också visa hur man läser, och varför olika strategier att 

läsa fungerar i olika situationer. Genom detta skapar eleverna en djupare förståelse 

kring läsningens funktion. Här kan det sociokulturella perspektivet bidra för att få 

eleverna att förstå vad som krävs. I resultatet kan vi se att lära sig läsa inte bara 

handlar om att förstå orden i en text, utan om att använda språk och tankeredskap 

som man successivt tar över från andra, först med hjälp men så småningom på egen 

hand (Lindgren, 2008). Det är just där läraren kommer in som stöd, vägledare och 

samtalspartner. Givetvis kan elever lära sig om hur och varför man läser genom 

olika typer av undervisning men vi har i denna studie valt att fokusera just på 

undervisning om läsning.  

  



   
 

37 
 

Vi ser i resultatet att flera elever har börjat använda dessa redskap i andra delar av 

livet. Främst när de läser artiklar på nätet eller scrollar igenom information på 

sociala medier. Det visar att lässtrategier inte är något som hör hemma bara i 

klassrummet, utan är något som elever faktiskt kan använda i sin vardag, ifall 

undervisningen gör dem medvetna om hur.  

  

Här ser vi en stor möjlighet för svenskämnets läsundervisning, nämligen hur arbetet 

med att mer medvetet synliggöra strategier, diskutera läsningens syfte och visa hur 

läsning kan vara ett verktyg både för förståelse och för att navigera i samhället kan 

berika elevers framtid. I det arbetet spelar, som vi belyser ovan, vikten av lärarens 

roll som stödjande i processen en avgörande roll. Det är när läraren visar vägen, 

men också låter eleverna själva prova, reflektera och diskutera, som det verkliga 

lärandet kan ske.  

  

8.5. Metoddiskussion  
  

Att använda en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer har visat sig vara 

ett lämpligt val för denna studie. Genom att samtala med eleverna enskilt kunde vi 

ta fasta på deras tankar och erfarenheter på ett mer nyanserat sätt än om vi använt 

exempelvis enkäter. Det gav också utrymme för att följa upp svar och låta eleverna 

utveckla sina resonemang, vilket har varit viktigt eftersom våra forskningsfrågor 

handlat just om upplevelser, motivation och läsvanor.  

  

Det sociokulturella perspektivet har fungerat väl i denna studie då det möjliggjort 

en analys av hur undervisningens innehåll och struktur påverkat elevers upplevelser 

av läsning. Genom att koppla elevers utsagor till sociala och kulturella kontexter 

har vi kunnat förstå hur deras läsupplevelser formas i kombination med 

omgivningen. Perspektivet har också gett oss verktyg att synliggöra hur faktorer 

som lärarstöd, val av texter och undervisningsupplägg påverkar motivation och 

användning av lässtrategier. Dock bör det påpekas att det sociokulturella 

perspektivet främst fångar det relationella och kontextuella, vilket innebär att mer 
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individuella aspekter av motivation, exempelvis inre drivkrafter eller tidigare 

erfarenheter – riskerar att hamna i skymundan. Ett komplement med exempelvis ett 

motivationsteoretiskt ramverk hade kunnat ge ytterligare djup till förståelsen av 

elevernas upplevelser.  

  

Tematiseringen av materialet har underlättat analysen. De fyra teman vi har 

identifierat är; Motivation kopplat till relevans, lässtrategier används – men ofta 

omedvetet, variation i undervisningen uppskattas samt eleverna känner en 

begränsad undervisning i strategier.  Dessa teman är grundade i elevernas utsagor 

och har stöd i tidigare forskning. En möjlig svaghet är att mindre vanliga men 

potentiellt intressanta iakttagelser kan ha prioriterats bort i tematiseringen, vilket 

alltid är en risk i denna typ av kvalitativ analys.  

  

I studien finns det givetvis begränsningar. Ett exempel är att alla intervjuer 

genomfördes på samma skola, vilket gör att urvalet inte är så brett som vi först hade 

hoppats. Även om eleverna representerar olika program och kön så hade ett större 

och mer varierat urval kunnat ge en bredare bild. Intervjufrågorna har generellt 

fungerat väl för att samla in det material som efterfrågats i syfte och frågeställning. 

Att intervjuerna var semistrukturerade bidrog till att vi kunde ställa följdfrågor och 

fördjupa vissa svar, vilket ökade materialets kvalitet. De pilotintervjuerna vi 

genomförde gav oss möjlighet att justera formuleringar och stärkte därmed 

validiteten. I efterhand kan det konstateras att vissa frågor kunde ha varit tydligare 

formulerade för att minska tolkningsutrymmet. Vidare finns alltid en risk att 

intervjuarnas närvaro eller reaktioner påverkar svaren, vilket vi försökt minimera 

genom att vara medvetna om vårt förhållningssätt under intervjuerna.  

  

Sammanfattningsvis har metodvalen och det teoretiska perspektivet gett goda 

förutsättningar för att besvara studiens syfte och frågeställningar. Samtidigt finns 

det förbättringsmöjligheter i form av förtydligade intervjufrågor, breddat teoretiskt 

stöd samt reflektion kring tematiseringens begränsningar.   
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8.6. Slutsatser och didaktiska bidrag  
I avsnittet nedan presenterar vi en sammanställning av våra slutsatser samt det 

didaktiska bidrag vi anser att denna studie bidrar med till det 

svenskämnesdidaktiska forskningsfältet. 

 

8.6.1. Slutsatser  
  

Utifrån studiens resultat drar vi följande slutsatser:  

• Elever motiveras främst genom texter som känns relevanta för dem, det vill 

säga texter som knyter an till deras intressen, vardag och framtidsdrömmar.  

• Variation i undervisningen, både vad det gäller texter och arbetsmetoder, 

för att skapa engagemang och förståelse är viktigt.  

• Många elever använder lässtrategier, men ofta omedvetet. Det finns behov 

av mer strukturerad och tydlig undervisning om hur och varför dessa 

strategier används.  

• Lärare förutsätter ibland att elever redan behärskar avancerade läsförmågor, 

vilket inte alltid stämmer – särskilt inte när det saknas undervisning om 

strategier på gymnasienivå.  

  

Med stöd i det sociokulturella perspektivet ser vi att lärarens roll som stödjande 

samtalspartner, som medvetandegör och synliggör läsningens verktyg är central. 

För att eleverna ska kunna ta nästa steg i sin utveckling krävs det att undervisningen 

ligger inom deras närmaste utvecklingszon, där de utmanas men också får stöd att 

förstå och utvecklas. Detta gäller särskilt när det handlar om att läsa svårare texter 

eller använda mer avancerade strategier. Vidare är en viktig uppgift för 

undervisningen att ta vara på elevernas intressen och erfarenheter i textval och 

uppgifter, men också att våga arbeta långsiktigt med att bygga upp elevernas 

förståelse för hur läsning fungerar. Det kan också handla om att tydligare 

introducera strategier, skapa samtal kring texter och synliggöra varför läsning är en 

viktig kompetens – inte bara i skolan, utan också i livet utanför.  
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Slutligen öppnar studien upp för vidare forskning. Det skulle exempelvis vara 

intressant att undersöka hur lärare uppfattar sin undervisning om läsning och 

jämföra det med hur eleverna upplever den. Det finns också skäl att fördjupa 

förståelsen för hur elever utvecklar strategier över tid, och hur undervisning kan 

utformas för att stötta denna process mer effektivt.  

  

8.6.2. Didaktiska bidrag  
  

Studien visar att läsundervisningen på gymnasiet vinner mycket på att utgå från 

elevernas perspektiv. Ett viktigt didaktiskt bidrag är att eleverna blir mer 

motiverade när de får läsa texter som upplevs som relevanta och nyter an till deras 

intressen eller vardag. Det pekar på vikten av att ge elever visst inflytande över 

textval och att arbeta med texter som går att relatera till.  

  

Ett annat centralt bidrag är behovet av mer tydlig och strukturerad undervisning om 

lässtrategier, även på gymnasienivå. Elever använder strategier, men ofta utan att 

reflektera över det. Lärare kan här göra stor skillnad genom att synliggöra hur man 

läser, inte bara vad man ska läsa.  

  

Slutligen visar resultaten att variation i arbetssätt som exempelvis samtal, analys 

och uppgifter med olika fokus bidrar till ökad förståelse och engagemang. Lärare 

bör därför sträva efter en undervisning som både utmanar och stöttar, med elevernas 

erfarenheter som en aktiv del i undervisningens utformning.  

  

8.7. Avslutande reflektion  
  

Att genomför denna studie har inte bara gett oss en djupare förståelse för hur elever 

tänker kring läsning, utan också väckt nya tankar om hur vi själva vill arbeta med 

läsundervisning framöver. Genom att lyssna till elevernas röster har vi blivit 

påminda om att undervisning inte bara handlar om innehåll utan minst lika mycket 

om bemötande, lyhördhet och att skapa sammanhang som känns meningsfulla.  
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Det har varit särskilt slående att så många elever uttrycker en vilja att läsa, men att 

denna vilja ofta står i direkt relation till om de känner att texterna angår dem. Här 

blir lärarens roll som vägvisare och möjliggörare tydlig. När lärare skapar 

förutsättningar för att eleverna ska förstå varför de läser, och hur de ska ta sig an 

texter kan vi skapa motiverande lässituationer. På detta sätt öppnar läraren fler 

dörrar som kan leda till både ökad motivation och ett större självförtroende. 

Samtidigt visar resultaten att det finns utmaningar som behöver tas på allvar, som 

exempelvis brist på undervisning om lässtrategier, speciellt på gymnasienivå, eller 

förväntningar på att elever redan ska kunna det som undervisningen egentligen 

borde träna dem i. Det påminner oss om att vi inte får ta för givet att alla elever har 

samma förutsättningar eller erfarenheter med sig, och att undervisningen behöver 

vara både tillgänglig, stöttande och utmanande på rätt nivå.  

  

Den här studien har också väckt en rad nya frågor hos oss som författare. Hur kan 

vi skapa ett klassrumsklimat där läsning upplevs som något gemensamt och 

meningsfullt? Hur kan vi konkret arbeta med att synliggöra strategier utan att det 

känns ”mekaniskt” eller styrt? Och hur kan vi bättre integrera elevernas egna 

perspektiv i undervisningens planering?  

  

Även om denna studie är liten till omfånget bidrar den med ett viktigt 

elevperspektiv i diskussionen om läsundervisning. Framför allt visar den att elever 

har mycket att säga – om vi bara tar oss tid att lyssna. 
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Bilagor 

Bilaga 1  
  

Information om undersökning om elever tankar om, motivation 
till och användning av läsundervisning i och utanför skolan.  
  
Studien som ska genomföras ska undersöka hur ni som elever uppfattar läsundervisningen 
inom svenskämnet. Ett av svenskämnets syften är att stimulera elever till att läsa mer i och 
utanför skolan därför kommer denna studie också undersöka hur ni som elever bäst anser att 
ni motiveras av läsundervisningen i svenska. Till sist är vi även intresserade av att undersöka 
hur den undervisning ni får om just läsande påverkar er läsning på fritiden när ni inte är i 
skolan, om svenskämnets undervisning påverkat på något sätt hur ni ser på och använder 
läsning när ni inte arbetar med ämnet i skolan.  
Du tillfrågas härmed om deltagande i denna undersökning.  
  
I undersökningen kommer cirka 16 elever intervjuas som valts ut på två olika skolor och som 
går olika program med en så jämn könsfördelning som möjligt. Du är ombedd att delta för att 
bidra med en inblick i just din svenskundervisning för att vi som undersökare i längden ska få 
en så bred och rättvisande bild av svenskämnets läsundervisning som möjligt.  
Undersökningen kommer genomföras genom enskilda intervjuer med elever som läser 
svenska på gymnasieskolan där ni får sitta ner tillsammans med mig och samtala om 
läsundervisningen runt ett antal frågor som kommer ställas. Intervjun kommer att ljudinspelas 
för att era svar ska kunna återberättas så rättvisande som möjligt i studiens resultat. 
Intervjuerna kommer omfatta ett tillfälle om cirka 20min.   
Allt ni som informanter tar upp vid intervjutillfället eller i annan kommunikation med mig 
som undersökare kommer hanteras konfidentiellt och informationen kommer enbart delas 
med min medförfattare till studien samt den personal på högskolan som är ansvariga för att 
hjälpa oss genomföra studien samt bedöma den. Även dessa personer följer samma 
konfidentialitetskrav. Det insamlade materialet från intervjuerna samt transkriberingen av 
dem kommer förvaras på min personliga dator, min medförfattares samt fysiska anteckningar 
av materialet kommer förvaras undanstoppade så obehöriga inte kan få syn på information de 
inte har rätt till. Efter att studien är färdigt kommer allt material, fysiskt, digitalt både i form 
av text och inspelningar att raderas och förstöras.  
  
De personuppgifter ni kommer lämna i vår studie handlar om era namn vilka kommer 
anonymiseras i sammanställningen av resultatet, detta gäller även om ni skulle nämna andra 
namn på personer eller platser ni nämner under intervjun. Vi kommer också samla in 



 

 
 

information om er ålder, ert kön samt vilket gymnasieprogram ni går. Eftersom era namn 
kommer anonymiseras kommer ingen som läser studien kunna identifiera er som informanter. 
Högskolan Dalarna är ansvarig för behandlingen av personuppgifter i samband med 
examensarbetet. Som deltagare i undersökningen har du enligt Dataskyddsförordningen 
(GDPR) rätt att få information om hur dina personuppgifter kommer behandlas. Du har också 
rätt att ansöka om ett så kallat registerutdrag, samt att få eventuella fel rättade. Vid frågor om 
behandlingen av personuppgifter kan du vända dig till Högskolans dataskyddsombud.  
Ditt deltagande i undersökningen är helt frivilligt. Du kan när som helst avbryta ditt 
deltagande utan närmare motivering.  
Undersökningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid Högskolan Dalarna.  
  
Ytterligare upplysningar lämnas av nedanstående ansvariga.  
  
Ort/datum  
  
_______________________________________________  
  
Student  
Emma Landén  
  
Student  
Carl-Johan Sjögren  
  
Handledare  
Marie Nordmark  
mnr@du.se  
  
  

mailto:mnr@du.se


 

 
 

Samtycke till att delta i studien   
Jag har fått muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft möjlighet att ställa 
frågor. Jag får behålla den skriftliga informationen.    
   
   
   
☐  Jag samtycker till att:   

• delta i studien Elevperspektiv på läsundervisning  
• att uppgifter om mig behandlas på det sätt som beskrivs i studiepersonsinformationen   
• följande personuppgifter samlas in: mitt namn, ålder, kön och gymnasieprogram   
• personuppgifter kommer att användas till att särskilja informanter från varandra samt 

att dra eventuella slutsatser kopplat till studiens syfte.   
• de insamlade uppgifterna kommer att bevaras till dess att uppsatsen är examinerad och 

godkänd, dock högst tre år räknat från att datainsamlingen påbörjats.   
    
   
   

Plats och datum   Underskrift   
   
   

   

   
   
   
Ansvarig för studien   
   
   
Ort och datum: ____________________________________________________   
   
   
Namnteckning: ____________________________________________________   
  
  



 

 
 

Bilaga 2 
 
Dokumentation av skriv- och arbetsprocessen vid parskrivande  
Detta dokument används under hela skriv- och arbetsprocessen med examensarbetet. Studenterna har 
ansvar att fylla i dokumentet för att visa på delaktighet i alla delar av skriv- och arbetsprocessen.  
   
Student 1: Carl-Johan Sjögren  
Student 2: Emma Landén  
   
   

   Student 1  Student 2  

Problemställning  
Vilka delar har skrivits fram av respektive student?  

1. Formulering av syfte och frågeställningar  
2. Motivering av syfte med hjälp av skolans 

styrdokument och tidigare forskning   

 Formulering  
Motivering i 
bakgrund  

 Formulering  

Beskrivning av litteratursökprocessen  
Vilka delar har skrivits fram av respektive student?  

1. Vilka sökmotorer och sökord som 
har            använts?  

2. Vilka avgränsningar som gjorts under sök-
processen?  

3. Hur utvald litteratur kan motiveras i relation till 
studiens syfte?  

      

Litteraturbakgrund  
Vilka delar har skrivits fram av respektive student?  

1. Beskrivning av skolans styrdokument  
2. Problematisering och definition av centrala 

begrepp  
3. Sammanställning av tidigare forskning under 

tematiska rubriker  

 Formulerat bakgrund 
och tidigare forskning  

 Redigerat bakgrund 
och tidigare forskning  

Teori  
Vilka delar har skrivits fram av respektive student?  

1. Beskrivning och motivering av utvalt teoretiskt 
perspektiv  

 Redigerat   Formulerat  

Metod  
Vilka delar har skrivits fram av respektive student?  

2. Val av metod  
3. Urval   
4. Genomförande  
5. Analys  

 Redigerat   Formulerat  

Etiska ställningstaganden  
1. Vem har skrivit vilka etiska överväganden som 

gjorts?  

 Redigerat   Formulerat  



 

 
 

2. Vem har skrivit informationsbrev (i de fall det 
är relevant)?  

3. Vem har skickat in anmälan om behandling av 
personuppgifter till dataskyddsombudet (i de fall 
det är relevant)?  

4. Vem har skickat in underlag till etikprövning (i 
de fall det är relevant)?  

Resultat  
1. Vem har ansvarat för att skriva fram vilka 

delar?  

 Formulerat och 
redigerat  

 Formulerat och 
redigerat  

Diskussion  
2. Vem har ansvarat för att skriva               fram 

metoddiskussionen?  
3. Vem har ansvarat för att skriva fram 

resultatdiskussionen?  
4. Vem har ansvarat för att skriva fram hur arbetet 

bidrar till kunskapsutveckling av betydelse för 
yrkesutövningen?  

 Formulerat   Redigerat  

   
  



 

 
 

Bilaga 3 
Blankett för etisk egengranskning av studentprojekt som involverar människor   
 
Använd blanketten som en grund för forskningsetiska reflektioner tillsammans med din  
handledare och för att komma fram till bästa forskningsetiska förhållningssätt samt beslut om 
ansökan till den Forskningsetiska nämnden vid Högskolan Dalarna alternativt 
Etikprövningsmyndigheten behövs eller ej. Blanketten behålls av studenten och handledaren.  
 
Projekttitel:  Forskningsplan för examensarbete  
 
Student/studenter: Emma Landén och Carl-Johan Sjögren  
 
Handledare:   Marie Nordmark  

   Ja   Tveksamt   Nej   

1   Kan frivilligheten att delta i studien ifrågasättas dvs. omfattar 
studien deltagare som kan betraktas tillhöra en sårbar grupp t.ex. 
barn (under 18 år), personer med nedsatt kognitiv förmåga, 
psykisk funktionsnedsättning eller sådana som har en 
beroendeställning till den som genomför studien t.ex. som 
patienter eller elever till densamma?  

      X  

2   Innebär undersökningen att informerat samtycke inte kommer att 
inhämtas (d.v.s. forskningspersonerna kommer inte att få full 
information om undersökningen och/eller möjlighet att avsäga 
sig ett deltagande)?     

      X  

3   Innebär undersökningen någon form av fysiskt ingrepp på 
forskningspersonerna?    

      X  

4   Kan undersökningen påverka forskningspersonerna fysiskt eller 
psykiskt?   

      X  

5   Används biologiskt material som kan härledas till en levande 
eller avliden människa (t.ex. blodprov)?   

      X  

6   Avser du behandla känsliga personuppgifter, som etnicitet, 
politiska åsikter, religiös eller filosofisk övertygelse, 
medlemskap i fackförening, hälsa eller sexualliv?   

      X  

7   Avser du behandla personuppgifter om lagöverträdelser, som 
brott, domar i brottmål, straffprocessuella tvångsmedel eller 
administrativa frihetsberövanden?   

      X  

8   Avser du att behandla personuppgifter? Observera att:   
1. Samtliga uppgifter som kan kopplas till en levande 

person betraktas som personuppgifter, även om de är 
kodade eller krypterade.  

X        



 

 
 

2. I händelse av att studentarbetet INTE omfattar några 
känsliga personuppgifter och heller INTE deltagare som 
tillhör en sårbar grupp eller deltagare som INTE står i 
beroendeställning till den som genomför studien, behöver 
inte någon ansökan till Forskningsetiska nämnden vid 
Högskolan Dalarna göras.  

3. Vid behandling av personuppgifter ska dock ALLTID 
anmälan om detta göras till högskolans 
dataskyddsombud, via digital blankett som du finner här: 
https://blankett.du.se/sv/behandlingav-personuppgifter-i-
samband-med-studentarbeten-ny-anmalan  

 Fastställd av Forskningsetiska nämnden 2020-09-23, uppdaterad 2023-03-10  
  
 

https://blankett.du.se/sv/behandlingav-personuppgifter-i-samband-med-studentarbeten-ny-anmalan
https://blankett.du.se/sv/behandlingav-personuppgifter-i-samband-med-studentarbeten-ny-anmalan
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