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Abstract

Digital violence in the form of control in youths and young adults’ partner
relationships is a challenging issue for social work. This study mapped how
digital control is described in research. A scoping review was conducted on peer-
reviewed qualitative studies with participants aged 16-29 years, published 2015-
2026. A thematic analysis of the findings of twelve included articles produced
three themes: “control, jealousy and digital power in intimate relationships”, “the
dissolution of boundaries: between care and control”, and “digital violence and its
consequences for agency and well-being”.

Digital control was found to manifest through monitoring social media, demands
for accessibility, control of messages and online status, location sharing and
threatened dissemination of private material. Such behaviours are often
normalized in relationships, interpreted as expressions of care or jealousy rather
than violence. Digital control can lead to stress, anxiety, depression, reduced
autonomy and social isolation, highlighting the issue’s relevance for social work.

Keywords

Digital dating abuse; Social media; Adolescents and young adults; Intimate

partner violence; Coercive control

Sammanfattning

Digitalt vld i1 form av kontroll i unga och unga vuxnas partnerrelationer ir en
utmanande fraga for socialt arbete. Denna studie kartlade hur digital kontroll
beskrivs i forskning. En scoping review genomfordes pd expertgranskade
kvalitativa studier med deltagare i dldrarna 16-29 ar, publicerade 2015-2026. En
tematisk analys av resultaten fran tolv inkluderade artiklar gav upphov till tre
teman: "kontroll, svartsjuka och digital makt i nira relationer", "uppldsning av
granser: mellan omsorg och kontroll", och "digitalt vdld och dess konsekvenser

for handlingsfrihet och vilbefinnande".

Resultaten visar att digital kontroll manifesterades genom &vervakning av sociala
medier, krav pa tillgédnglighet, kontroll av meddelanden och online-status,
platsdelning samt hot om spridning av privat material. Sdana beteenden
normaliseras ofta i relationer och tolkas som uttryck for omsorg eller svartsjuka
snarare dn som vald. Digital kontroll kan leda till stress, a&ngest, depression,
minskad autonomi och social isolering, vilket synliggdr &mnets relevans for
socialt arbete.

Nyckelord

Digitalt véld; Sociala Medier; Unga och unga vuxna; Vald i néra relationer;

Overvakning






1. Inledning

Hur unga ménniskor kommunicerar och etablerar néra relationer har forédndrats i takt med
digitaliseringen. I dag 4r mobiltelefoner, sociala medier och andra digitala plattformar en
sjdlvklar del av deras vardag och spelar en central roll i hur partnerrelationer formas och hélls
vid liv (Internetstiftelsen, 2023, s. 9-10, 247, 275). For yngre generationer dr anvindningen
nérmast total, och sociala medier utgdr en central del av vardagen. Den 6kade digitala
nédrvaron innebir samtidigt att nya former av kontroll, dvervakning och grinsoverskridande
beteenden kan uppsta i partnerrelationer. Forskning visar att digital teknik inte enbart anvédnds
for att uppritthélla kontakt och nérhet, utan kan ockséd anvindas som ett medel for att utova
kontroll och makt 6ver en partner. Det kan exempelvis handla om krav pd att vara stindigt
tillgénglig, insyn i partnerns privata kommunikation eller kontroll av aktiviteter pd sociala
medier (Qverlien, 2018, s.74—79). Mot bakgrund av ungas omfattande anvéndning av sociala
medier fordndras ddrmed forutsittningarna for maktutdvning i partnerrelationer, eftersom
digital teknik mojliggdr kontroll utan fysisk nédrvaro (Internetstiftelsen, 2023, s.247, 275;
QOverlien, 2018, s. 74-76). Inom forskningen anvénds ofta begreppen digitalt vald eller digital
kontroll for att beskriva detta, dir handlingarna utfors via digital teknik men samtidigt har
starka kopplingar till psykiskt vald och andra former av véld i néra relationer (Brd, 2021, s.8,
14, 92-93). Unga och unga vuxna utgor en sérskilt relevant grupp att undersoka, eftersom
digital kommunikation &r ndra integrerad i deras sociala och relationella vardag. I denna
studie anvénds begreppen unga och unga vuxna som samlingsbeteckning for personer i sena
tonaren och tidig vuxenédlder, i enlighet med hur mélgruppen avgrénsats i det inkluderade
forskningsmaterialet. Statistik frdn Bra (2021, s.9-11, 38) visar att véld i ungas
partnerrelationer dr ett omfattande problem. Det framkommer dven att unga generellt 4r mer
utsatta &n dldre och att digitala medier utgdr en central arena for psykiskt vald, dvervakning
och kontroll i unga relationer. Tidigare forskning visar dessutom att psykiskt vdld och
kontrollerande beteenden ar sarskilt framtrddande i dessa relationer (Bra, 2018, s.11-12).
Kunskap om hur dessa kontrollformer tar sig uttryck ar darfor relevant for socialt arbete,
eftersom det kan bidra till 6kad forstaelse for ungas utsatthet i néra relationer. For att 6ka
forstaelsen for hur denna valdsform beskrivs i partnerrelationer mellan unga och unga vuxna

genomfordes denna studie.

1.1. Problemformulering

Digital kontroll i unga partnerrelationer riskerar att normaliseras och ddrmed osynliggoras
som en form av valdsutdvning, inte minst eftersom begreppet ”Coercive control”, vilket avser
ett monster av upprepade handlingar som syftar till att begrénsa en persons autonomi och
handlingsutrymme, kan etableras genom dterkommande handlingar utan fysiskt véald samt att
kontroll kan tolkas som omsorg och engagemang snarare dn som vald (Stark, 2023, s. 6-9;
Bré, 2021, s. 9). Tidigare forskningen inom socialt arbete har visat att denna typ av kontroll
ofta tar subtila uttryck och integreras i vardagliga interaktioner, vilket bidrar till att vdldet blir



svérare att identifiera bade for den utsatta och for professionella aktorer. Denna process kan
forsvéra identifiering av utsatthet samt utvecklingen av adekvata och preventiva stodinsatser.
For socialt arbete innebér detta en sdrskild utmaning, da yrkesverksamma behdver kunna
uppmaérksamma och tolka dessa mindre synliga former av vald for att kunna erbjuda rétt stod
och insatser 1 ett tidigt skede. Darutdver aktualiseras behovet av en fordjupad forstielse for
hur digitalt vdld i form av kontroll tar sig uttryck i unga partnerrelationer samt vilka
konsekvenser det medfor.

Samtidigt priaglas forskningsfaltet av parallell begreppsanvindning och skilda definitioner,
dér begrepp sdsom digitalt vald (digital violence), digital dating abuse och technology-
facilitated abuse anvénds for att beskriva liknande fenomen men med varierande
avgransningar och fokusomraden. Detta bidrar till ett fragmenterat kunskapslége och forsvarar
en integrerad forstaelse av digital kontroll i unga partnerrelationer. Inom socialt arbete och
nérliggande forskningsfilt diskuteras dessa begrepp ofta i relation till vald i ndra relationer,
men utan en enhetlig begreppsram riskerar fenomenet att forstds och hanteras olika i bade
forskning och praktik. Mot denna bakgrund finns ett behov av att systematiskt sammanstélla
och identifiera monster i aktuell forskning inom omradet.

For socialt arbete innebér detta inte enbart ett behov av 6kad kunskap, utan ocksa en
metodologisk och praktisk utmaning. Digital kontroll kdnnetecknas av subtilitet,
normalisering och kontextberoende tolkningar, vilket forsvarar socialarbetares mdjligheter att
identifiera valdsutsatthet inom ramen for exempelvis samtalsstod, utredningar och preventiva
insatser. Detta aktualiserar fragor om hur gransdragningar gors mellan omsorg, svartsjuka och
kontroll, samt hur professionella beddmningar pdverkas av rddande normer kring ungas
relationer och digital kommunikation. Darmed riskerar vdldet att bdde underskattas och
forbises 1 praktiken, vilket far direkta konsekvenser for mojligheten att erbjuda adekvata
insatser. Vidare innebér det fragmenterade begreppslidget inom forskningen en ytterligare
utmaning for socialt arbete, d& avsaknaden av enhetliga definitioner kan leda till
inkonsekventa bedomningar och varierande insatsstrategier. Detta problematiserar hur
kunskap omsitts fran forskning till praktik och understryker behovet av en systematisk

sammanstéllning av aktuell forskning.

1.1.1. Syfte & fragestallningar

Studiens syfte dr att genom en scoping review sammanstilla och analysera hur digitalt vald i
partnerrelationer bland unga och unga vuxna (1629 ar) beskrivs i aktuell forskning, med
sérskilt fokus pa hur kontroll utdvas, forstas och normaliseras i relation till maktstrukturer och

konsekvenser for den utsatta. Studiens fragestéllningar;



I aktuell forskning:
e Hur beskrivs digitalt vald i form av kontroll i unga och unga vuxnas partnerrelationer?
e Vilka monster av digital kontroll framtridder i de utsattas upplevelser?
e Hur beskrivs normaliseringsprocesser och konsekvenser av digital kontroll 1

relationerna?

2. Bakgrund

Sveriges befolkning dr i dag i stort sett helt uppkopplad. Enligt Internetstiftelsen (2023)
anvander 96 % av befolkningen 6ver 15 ér internet, och 91 % av dessa gor det dagligen (s. 9,
110). For yngre generationer dr anvandningen nirmast total, och sociala medier utgor en
central del av vardagen. Detta innebér att digital kommunikation inte enbart &r ett
komplement, utan en integrerad del av ungas sociala och relationella liv. Bland personer
fodda pa 2000-talet &r anvindningen av sociala medier dr mycket hog, och daglig anvindning
ar omfattande (s. 247-257). Hilften av alla 00-talister och 10-talister anvénder sociala medier
for att umgés med véanner, vilket dr en betydligt hdgre andel 4n bland dldre generationer (s.
274, 280). Sociala medier fungerar ddrmed som centrala arenor for relationsskapande, vilket
gor de relevanta att studera i relation till vald i partnerrelationer. @verlien (2018) framhéller
att digitala medier har blivit integrerade i ungdomars néra relationer, dér mobiltelefonen
mojliggdr kontinuerlig och direkt kontakt mellan parter (s. 70-72, 81). Denna stindiga
uppkoppling skapar en relationell infrastruktur dér tillgédnglighet férvintas, men kan ocksé
mdjliggora kontroll och dvervakning, exempelvis genom krav pa insyn i partnerns
kommunikation eller uppf6ljning av aktiviteter pé sociala plattformar (s. 74-76).
Internationell forskning anvinder dven begrepp som Technology-Facilitated Abuse (TFA) for
att beskriva vald och kontroll som mojliggérs genom digital teknik i néra relationer, dér
digitala verktyg anvinds for Overvakning, begridnsningen av sociala kontakter och hot om
exponering (Rogers et al., 2023, 5s.2210-2211).

I &ldern 1624 &r uppger 18 % att de ndgon ging har utsatts for brott i en néra relation, dér
utsattheten dr hogre bland tjejer (23 %) dn bland killar (14 %) (Bra, 2021, s. 9-11, 38).
Psykiskt vald via digitala medier rapporterades till 56 % bland tjejer och 42 % bland killar.
Detta visar att digitala medier utgdr en central arena for valdsutovning i ungas relationer.
Vidare visar Brd (2018, s. 21) att utsattheten i denna aldersgrupp varit relativt stabil dver tid,
vilket indikerar att problemet &r strukturellt snarare én tillfalligt. Folkhdlsomyndigheten
(2019, s. 7, 12) visar samtidigt att yngre kvinnor ar sérskilt utsatta for sexuella trakasserier
och dvergrepp. Sammantaget pekar statistiken pé att unga utgdr en sérskilt utsatt grupp, vilket

motiverar studiens fokus.
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Overlien (2018) betonar att digitala medier mdjliggor en kontinuerlig nérvaro dér partnern
kan f6lja och kontrollera varandra i realtid, exempelvis genom tillgang till l16senord,
granskning av meddelanden eller uppf6ljning av aktivitet pd sociala plattformar (s. 74—76).
Enligt Ungarelationer (u.4.) kan detta omfatta 6vervakning, hot, trakasserier, spridning av
bilder utan samtycke, krav pa stindig lokalisering eller begriansning av sociala kontakter.
Digitalt vald kan dérfor forstds som ett samlingsbegrepp for psykiskt véld, sexuella
krankningar, hot och trakasserier dar handlingarna sker via digital teknik (Bra, 2021, s. 9).
Internationella studier visar samtidigt att digital teknik inte skapar nya vildsformer i sig, utan
forstarker redan existerande monster av kontroll om makt genom 6kad rackvidd och méjlighet
till kontinuerlig 6vervakning (Rogers et al., 2023m s. 2210-2211). Det handlar alltsé inte om
en helt ny valdstyp, utan om en fordndrad kontext for valdsutovning. Enligt Lygnegérd (2025)
fungerar digitalt vald bade som en forlingning av psykiskt och fysiskt vild och som en egen

form av kontroll, dér manga kvinnor beskriver att véldet foljer dem overallt.

Normalisering av vald innebar att handlingar som initialt uppfattas som krankande eller
kontrollerande gradvis omtolkas och integreras i relationens vardag. Enligt ROKS sker detta
genom en successiv gransforskjutning, dér véldet utvecklas stegvis och den utsatta anpassar
sig till situationen (ROKS, u.a.). I unga relationer, dér digital kommunikation &r en central del
av vardagen, finns sdrskilda forutsittningar for att digital kontroll kan normaliseras.
Handlingar som att kréva 16senord, dela platsinformation eller férvinta sig stindig respons
kan framstd som uttryck for nérhet snarare &n maktutdvning (Belotti et al., 2022; Stonard et
al., 2015; Baker & Carrefio, 2016). Denna typ av kontroll kan dven forstas i linje med teorin
om coercive control, ddr vald i ndra relationer utgdrs av dterkommande handlingar som
begrinsar den utsattas handlingsutrymme snarare @n enskilda fysiska handlingar (Stark, 2023,
s. 248). Digital teknik kan i detta avseende forstirka sddana kontroller monster genom att
mojliggora stindig ndrvaro och 6vervakning. Sammantaget visar svensk statistik,
myndighetsrapporter och teorin om coercive control att normalisering ir en central mekanism

1 hur digital kontroll etableras och uppritthalls i unga partnerrelationer.

2.1. Centrala begrepp

2.1.1. Digitalt vald

Begreppet “digitalt vld” anvénds i detta examensarbete for att beteckna valdshandlingar som
utdvas genom digital teknik inom ramen for en partnerrelation. I svensk kontext betraktas
saddana handlingar som icke-fysiskt vild och kan innefatta 6vervakning via mobiltelefon,
kontroll av sociala medier, hot genom meddelanden samt spridning av bilder utan samtycke
(Bra, 2021, s. 31, 93). Digitalt vald forstas ddrmed inte som en ny valdsform, utan som en del
av det bredare valdsbegreppet i néra relationer. I denna studie avser begreppet teknologiskt
medierade kontrollhandlingar inom pagaende eller avslutade partnerrelationer mellan unga
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och unga vuxna. Ndtmobbning, néthat eller trakasserier utan anknytning till en intim relation

exkluderas.

2.1.2. Unga och unga vuxna

I denna studie anvinds begreppet unga och unga vuxna i enlighet med den &ldersindelning
som tillimpas i Brottsforebyggande radets kortanalys Risk for vald i partnerrelation (Brd,
2025). Alderskategorin avgrinsas till personer i dldern 16-29 ar (s. 13). Avgrinsningen
motiveras av att denna aldersgrupp uppvisar hogre utsatthet for vald i partnerrelationer
jamfort med &ldre aldersgrupper (s.16). Denna avgransning motiveras dven av gruppens hoga
digitala nirvaro, dér sociala medier utgor en central del av ungas relationsliv och kan fungera
som arena for vald samt verktyg for kontroll och 6vervakning (Internetstiftelsen, 2023, s. 240;
Bra, 2021, s. 35).

2.1.3. Technology facilitated abuse (TFA)

Begreppet Technology-Facilitated Abuse (TFA) betecknar vald och kontroll som utvas
genom digital teknik inom néra relationer. Det utgor ett paraplybegrepp som omfattar
handlingar som mojliggors eller forstirks genom mobiltelefoner, sociala medier och
overvakningsteknik, sdsom spyware och GPS-spéarning. TFA fOrstas inte som en ny
véldsform, Utan som en forstirkning av befintliga kontroller monster genom 6kad rackvidd
och mgjlighet till I6pande 6vervakning (Rogers et al., 2023, s. 2210-2211). I detta
examensarbete anvdnds TFA som ett dvergripande begrepp for kontrollhandlingar i ungas
partnerrelationer som utdvas med hjilp av digital teknik. Begreppet omfattar handlingar dér
de digitala verktygen anvénds for 6vervakning, begransning av sociala kontakter, krav pa
standig tillgédnglighet samt hot om exponering. Endast handlingar som sker inom ramen for en

pagaende eller avslutad partnerrelation inkluderades.

2.1.4. Ungdomskultur/subkultur

Begreppet ungdomskultur syftar pa de normer, véirderingar och praktiker som delas av unga i
en given social kontext. Kultur definieras inom kulturteorin som ”a whole way of life”
(Hebdige, 1979, s. 6-7), vilket innebdr att den omfattar sdvil vardagliga handlingsmonster
som symboliska uttryck. Subkultur avser underordnade grupper sett att skapa mening i
forhallande till en dominerande kultur. Begreppen ungdomskultur och subkultur anvénds i
denna studie for att forstd den sociala kontext dér dessa tolkningar formas, sérskilt hur

kontroll kan uppfattas som en naturlig del av relationen och dérigenom normaliseras.

3. Tidigare forskning

I detta kapitel sammanstélls tidigare forskning om vald i ungas partnerrelationer med fokus pé
digital kontroll och dvervakning. Syftet dr att klargdra hur fenomenet definierats och

12



avgransats, vilka monster som identifierats samt vilka kunskapsluckor som kvarstar. Kapitlet
relateras till centrala begrepp 1 studien, sdsom digital kontroll, coercive control, normalisering
och makt, for att tydliggdra hur dessa har behandlats i tidigare forskning och varfor de ér

relevanta for studiens problemformulering.

3.1.1. Omfattning och karaktar av vald i ungas partnerrelationer
Internationell forskning visar att vald i ungas partnerrelationer &r ett &terkommande fenomen,
men att omfattningen varierar beroende pa hur vald definieras och mits. Variationerna kan
forklaras av metodologiska och begreppsliga skillnader, sdrskilt i frdga om definition och
métning av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald samt inkludering av digitala former (Korkmaz
et al., 2020, s. 2—4). Forskningen visar att psykiskt véld dr den mest framtrddande
véldsformen i ungas partnerrelationer och innefattar ofta kontrollerande handlingar,
svartsjuka, isolering och kriankande kommunikation (Barter et al., 2017, s. 377-378). Dessa
uttryck tenderar att samverka och forstarka varandra, vilket indikerar pé att vald i ungas
partnerrelationer bor forstds som en dynamisk process diar makt och kontroll etableras och
upprétthdlls 6ver tid snarare @n isolerade incidenter (Korkmaz et al., 2020, s.5).

Flera studier framhaéller att vald i ungas relationer inte alltid foljer en tydlig férovar- och
offerstruktur, empiriska resultat indikerar pd att vald i ungas partnerrelationer kan anta bade
ensidiga och dmsesidiga former. Detta forsvarar kategoriseringen av aktdrsrollerna och
komplicerar tilldimpningen av vuxenorienterade analysmodeller, d& dessa inte ar tillrdckliga
for att forsta valdets dynamik i ungdomsrelationer (Korkmaz et al., 2020, s. 6—7). Korkmaz
och Qverlien (2019, s. 374, 381) understryker att ungas specifika sociala villkor, sdsom
beroendet av vuxenvérlden och integrationen i skolan, skapar en dynamik som skiljer sig frdn
vuxnas och som vuxenmodeller ofta missar. Bra (2021, s. 44) bekréftar att den stora
overlappningen mellan utsatthet och véldsutdvning kriver ett integrerat ramverk som gar
bortom bilden av fasta offer-och fordvarroller for att forsta hur valdet faktiskt utovas och
upplevs i1 unga relationer. Samtidigt finns det i forskningen en spanning mellan studier som
betonar dmsesidighet och studier som i storre utstrickning lyfter fram asymmetrier i makt,
konsekvenser och ridsla. Detta innebir att liknande handlingar inte &r nddvéndigtvis far
samma innebdrd eller effekter i relationen, vilket gor att vdldets karaktir inte enbart kan
forstas genom frekvens eller dmsesidighet utan d&ven genom sammanhang, maktposition och

konsekvenser for den utsatta.

3.1.2. Digitaliseringens betydelse for valdets uttryck
Digitaliseringen har skapat nya forutsattningar for hur kontroll och 6vervakning kan utdvas i
partnerrelationer. Forskning visar att digitala verktyg och plattformar anvénds for att folja

partnerns aktiviteter, stélla krav pd omedelbar respons, reglera sociala kontakter samt sprida
integritetskrdnkande innehall (Stonard et al., 2014, s. 393, 407—410). Studien konstaterar att
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digitala patryckningar inte ersétter utan samexisterar med traditionella former av fysiskt och
psykiskt vald. Digitala uttryck kan darmed forstas som en forldngning av redan etablerade
konsrelaterade monster. Barter et al. (2017) framhaller att digital kontroll upplevs som sérskilt
patrangande, eftersom den omstrukturerar villkoren for bade nérvaro och tillganglighet.
Genom de digitala verktygen och den stidndiga uppkopplingen kan kontroll utévas oberoende
av plats, vilket forstérker upplevelsen av 6vervakning och begriansat handlingsutrymme (s.
379-381). Studien visar att kontrollerande digitala handlingar kan 1 vissa ungdomskulturella
kontexter normaliseras genom att framstélla som omsorg eller intresse (s. 380). Detta
understryker behovet av att analysera och forstd digital kontroll i sitt sociala och kulturella

sammanhang, snarare dn som enbart enskilda digitala handlingar.

Samtidigt anvénds olika begrepp i forskningen for att beskriva dessa handlingar, exempelvis
digital violence, digital dating abuse och technology-facilitated abuse. Begreppen overlappar
delvis varandra men betonar olika aspekter av fenomenet, sa som valdets digitala
uttrycksform, dess koppling till dejting relationer eller teknikens roll som mdjliggdrande
verktyg. Denna variation paverkar hur digital kontroll definieras och avgrénsas i forskningen.
Vissa studier behandlar digital kontroll som en del av psykiskt vald, medan andra lyfter fram
det som en sdrskild kategori av vdldsutdvning. Darmed blir det ocksa svérare att jimfora

resultatet mellan studier och att skapa en sammanhallen forstaelse av fenomenet.

3.1.3. Kon, makt och valdets dynamik

Forskning visar att valdsutdvning rapporteras av bade tjejer och killar, men att det finns
skillnader i valdets uttryck, allvar och konsekvenser. Tjejers vildsamma uttryck rapporteras
oftare som emotionella, medan killars vald i storre utstrickning innefattar fysiska och sexuella
handlingar med storre risk for skada (Korkmaz et al., 2020, s. 8-9). Konsekvenserna av véldet
ar generellt mer omfattande for tjejer, sarskilt vad giller fysiska skador, rddsla och psykisk
paverkan (s. 9-10). Detta pekar pa att liknande rapporteringsnivéer inte nddvéndigtvis innebér
likvirdig utsatthet, utan kan dolja betydande skillnader i véldets allvar och konsekvenser.
Enligt Vera-Gray et al. (2021, s. 7-9) bor sexuellt vald i digital kultur forstas mot bakgrund
av normativa monster dar dominans och kontroll framstar som accepterade inslag i relationen
och sexualiteten. Aven om studien fokuserar pa pornografi bidrar den till att forstaelsen av

hur normer om bade sexualitet och makt kan fé en central betydelse i ungas partnerrelationer.

Tidigare forskning ger dock inte en helt entydig bild av kon och vald. Och ena sidan lyfts
konade maktordningar fram som centrala for att forsta hur kontroll legitimeras och utdvas,
sirskilt nir valdet fir mer allvarliga konsekvenser for tjejer. A andra sidan visar vissa studier
att bade tjejer och killar kan utdva och utsittas for kontrollerande handlingar. Detta innebér att
kon behover forstas bdde som en strukturell ordning och som ndgot som tar sig olika uttryck i
specifika relationella och digitala sammanhang. For denna studie ar detta viktigt eftersom
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begreppen makt och kontroll inte enbart handlar om vem som utdvar vald, utan ockséd om hur
véldet forstds, legitimeras och far konsekvenser.

3.1.4. Riskfaktorer och komplexitet

Vald i ungas partnerrelationer framstér i forskningen som ett komplext och flerdimensionellt
fenomen utan en samlad och tydlig forklaringsram. Korkmaz et al. (2020) menar dérfor att
véldet bor forstds som ett komplext samspel mellan flera faktorer. Identifierade riskfaktorer
inom omrddet dterfinns pa bade individuella och relationella och sociala nivéer. Individuella
faktorer sdsom psykisk ohélsa, impulsivitet och tidigare véldserfarenheter har identifierats
som riskfaktorer for valdsutdvning (s. 11-13). Relationella faktorer sdsom hog konfliktniva,
bristande kommunikation och svartsjuka har ocksa identifierats som betydelsefulla i
utvecklingen av véld (Stonard et al., 2014, s. 403—406).

Enligt Korkmaz och @verlien (2019) formas véld i ungas partnerrelationer av livsvillkor som
fordldraberoende, skolmiljo och kamratrelationer. Dessa strukturella faktorer pverkar savél
véldets uppkomst som mojligheterna till att hantera det. Detta innebér att ungdomars
relationsdynamik inte kan forstas oberoende av deras sociala kontext. Korkmaz och @Qverlien
(2019, s. 4-6) argumenterar dérfor for att forebyggande insatser och interventioner behdver
utformas med hénsyn till ungdomarnas sérskilda kontext. Samtidigt visar forskningen att
rollerna som utsatt och utdvare ofta Gverlappar varandra och kan vara flytande, vilket
komplicerar bindra kategoriseringar (Korkmaz et al., 2020, s. 7-10). Detta &r ocksa relevant i
relation till begreppet coercive control, eftersom dterkommande kontroll handlingar inte alltid
framtrader som tydligt avgransade valdshdndelser utan kan véxa fram gradvis i samspelet
mellan individuella, relationella och sociala faktorer. Forskningen pekar dirmed pé digital
kontroll inte bor forstas som ett isolerat tekniskt fenomen, utan som en del av ett bredare
sammanhang dir makt, normer och relationsdynamik samverkar.

3.1.5. Forskningens relevans for studien

Genomgéngen av tidigare forskning visar att vald i ungas partnerrelationer i hog grad tar sig
uttryck i psykiskt vald och kontrollerande beteenden, samtidigt som forstaelsen av dessa
uttryck i ungdomskontexten dr begransad (Korkmaz et al., 2020, s. 2). Den begreppsliga och
metodologiska variationen i féltet motiverar en systematisk kartliggning av hur digital
kontroll definieras och analyseras i befintliga studier (Stonard et al., 2014, s. 410). Tidigare
forskning understryker att digitala uttryck for vald inte kan isoleras fran andra valdsformer,
utan snarare framtridder som en del av bredare monster av kontroll dir online och oftline
samverkar. Samtidigt dr kunskapen om ungas egna erfarenheter och tolkningar av dessa
processer fortfarande begrinsad, och forskning som analyserar sambandet mellan digitala och
icke-digitala former av vald ar relativt ny (Barter et al., 2017, s. 2). Mot denna bakgrund blir
det relevant att systematiskt kartlagga hur digital kontroll beskrivs och forstas av unga sjdlva,
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vilka aterkommande monster som identifieras i deras erfarenheter, samt hur konsekvenserna
framstills 1 befintlig forskning (Korkmaz & @verlien, 2019, s. 2). Digital kontroll framtréder i
forskningen som svér att avgréinsa, eftersom griansen mellan omsorg och kontroll kan bli
otydlig ndr kontrollerande handlingar integreras i ungas digitala kommunikationsformer
(Barter et al., 2017, s. 21). Detta aktualiserar behovet av att analysera hur 6vervakning och
kontrollerande beteenden i digitala miljoer tolkas och avgrinsas i forskningen, samt hur unga
sjdlva uppfattar dessa handlingar (s. 21). Sammantaget visar tidigare forskning att den digitala
dimensionen av vald i ungas relationer utgor ett vaxande forskningsomride, samtidigt som
metodologiska och begreppsliga utmaningar kvarstar, sarskilt vad géller definitioner,
avgransningar och jimforbarhet mellan studier (Stonard et al., 2014, s. 410; Barter et al.,
2017, s. 2). Samtidigt visar genomgangen att forskningen rymmer flera spdnningar: mellan
omsesidighet och maktasymmetri, mellan digital kontroll som sérskild vardform och som en
del av psykiskt vald, samt mellan individuella forklaringar och strukturella forstaelser av
véldet. I relation till fragestdllningarna innebér detta att en systematisk kartliggning kan bidra
till en mer sammanhéllen 6versikt av vilka former av digital kontroll som studeras, hur ungas
upplevelser och konsekvenser beskrivs samt vilka begreppsdefinitioner och metodologiska
ansatser som dominerar inom faltet. Detta &r ocksa centralt for studiens problemformulering,
eftersom en tydligare begreppslig forankring behovs for att forstd hur digital kontroll

synliggdrs, normaliseras och sérskilt frdn andra former av vald i unga partnerrelationer.

4. Teorier

De valda teorierna for denna studie &r feministisk teori och teorin om coercive control och ér
relevanta i relation till studiens syfte och frigestillningar, d4 de mdjliggor en forstaelse av
digitalt vald som en del av strukturer av makt och kontroll. Teorierna anvinds inte enbart som
overgripande perspektiv utan d&ven som analytiska verktyg for att tolka hur kontroll utdvas,
normaliseras och far konsekvenser i ungas partnerrelationer. Den feministiska teorin bidrar
med ett strukturellt perspektiv dér digital kontroll kan forstas i relation till konsmaktsordning
och normaliseringsprocesser i nira relationer. Teorin om coercive control omfattar ett mer
analytiskt ramverk for att kunna identifiera och tolka olika ménster av kontroll, sdsom
exempelvis Overvakning och begrinsningar samt hur detta over tid kan inskridnka den utsattas
autonomi. Tillsammans skapar teorierna forutséittningar for att analysera hur digitalt vald
beskrivs, vilka kontrollmonster som framtriader samt hur dessa kan forstas i relation till

normalisering och konsekvenser i ungas partnerrelationer.

4.1. Feministisk teori
Albért et al. (2021, s. 25-26, 34) lyfter att manga FN-dokument om véld mot kvinnor
anvéinder begreppet “patriarkalt vald”, detta dr vald som syftar till att upprétthalla

forestillningar om kvinnors underordning och méns 6verordning, en grundldggande orsak till
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véldet som min utsétter kvinnor for &r maktordningen som bygger pé att konen tilldelas olika
roller. Denna forstéelse kan vidare forankras i klassisk feministisk teori dér patriarkatet
definieras som ett system av sociala strukturer och praktiker genom vilka man upprétthaller
dominans 6ver kvinnor (Walby, 1990, s. 20-21). Uttrycket av maktordningen varierar runt om
i vdrlden och kan péverkas av exempelvis landets lagstiftning, ekonomiska resurser och rétten
till utbildning.

I en sammanfattning av Simone de Beauvoirs bok Det andra konet beskriver Wasterlund
(u.d.) hur feminismens mal &r att frigéra kvinnan fran objektifiering. Westerlund (u.d.) lyfter
ett uttryck av de Beauvoir (1995) “man fods inte till kvinna, man blir det”, vilket innebér att
kvinnan fods med ett kvinnokdn men att hennes genus formas av kulturella omsténdigheter.
Enligt Westerlund (u.a.) bestimmer samhéllet hur kvinnan ska vara samt att hennes position
paverkas av samhillets ekonomiska strukturer. Kvinnans frigorelse innebdr ett sjdlvstindigt
arbete, men kan enligt Westerlund (u.4.) missgynna kollektivet och framtiden, d& kvinnans
arbete som hemmafru hdmmar sjélvstandighet och makt. I stillet blir kvinnan beroende av sin
familj och far pé sé vis sitt egenvirde genom dom, vilket forstirker kvinnors underordning i
patriarkala strukturer (Westerlund, u.4.). Vidare menar Westerlund (u.a.) att nir kvinnor halls
utanfor samhéllet forlorar samhaéllet deras medborgerliga nytta, samtidigt som kvinna berdvas
mdjligheten till kommunikation, gemenskap och solidaritet eftersom hon isoleras och
forvintas dgna all sin tid at familjen. Simone De Beauvoir utdvade en slags existentialistisk
feminism med fokus pa frihet och val med idén om att kon formas av samhéillet och att det
kvinnliga konet begrinsas av normer och maktstrukturer. Hennes perspektiv pd feminismen ér
dérav relevant for studien syfte och fragestéllningar utifrdn hennes syn pa hur kon skapas av
samhillet runt om kring oss samt hur kon paverkar maktstrukturerna i samhéllet.

En viktig grund for feministisk teori dr forstaelsen av att vart samhaélle priglas av
konsmaktsordningen dér mannen och det som anses vara manligt ar hierarkiskt éver kvinnan
och det kvinnliga. Mén och kvinnor konstrueras olika samt ges olika vdrden, manligheten ges
hogre vdrde, mer trovérdighet och storre befogenhet én det som definierats som kvinnligt,
kvinnan konstrueras i jamforelse med mannen &n som en generell ménniska (Matsson, 2022).
Det vi definierar som manligt eller kvinnligt och hur vi konstruerar detta grundar sig bland
annat 1 hur och vad vi forvéntar oss av flickors och pojkars beteenden samt hur vi varderar
dessa olika (s. 417). Historiskt dr kvinnor den forsta och frimsta gruppen som lever under
fortryck och patriarkatet &r den storsta anledningen till social oréttvisa (Gottzén, 2013, s. 15—
16). Enligt forfattaren ser radikalfeminister manlig makt och privilegium, med andra ord
patriarkatet som orsaken till bland annat alla former av ojamlikhet och den yttersta
forklaringen till méns vald, méns kontroll av kvinnor och kvinnans sexualitet genom vald har
ansetts vara avgorande for att uppratthélla patriarkatet, ett exempel pa detta ér visterldndska
forestillningar om intima relationer som priglat synen pd vad romantisk kérlek dr. Gottzén

forklarar att valdet sitts i ett kulturellt och samhélleligt sammanhang som dven relateras till
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forestillningar om manligheten, ddr mannens vald kopplas till en strédvan att behalla kontroll
och bestimmanderitt. Gottzén lyfter dven Pataceks (1988) forklaring om att vald anvinds av
mén for att behélla kontroll 6ver kvinnor nér de sjdlva upplever sin position hotad pé grund av
bland annat svartsjuka och dganderitt, dir andra former av kontroll inte anses tillrickliga (s.
17).

Vidare lyfter Gottzén studier av Lundgren (1992, 2004), dessa studier ska visa hur vild och
maskulinitet hdnger samman, mannen skapar maskulinitet genom valdet samtidigt som han
konstituerar sig som norm i relationen genom att kontrollera kvinnan och hennes beteende.
Gottzén lyfter Lundgrens studie ifran 2001 kopplat till en forklaring av normaliserings-
processen och mannens strategier med valdet for att upprétthdlla kontroll av kvinnan. Mannen
vidtar kontroll ndr han psykiskt och fysiskt isolerar kvinnan frdn omvirlden genom att hindra
henne ifrén att ha kontakt med familj och vénner, mannen kan dven utfora kontroll av kvinnan
genom att vixla mellan att vara omvardande och kérleksfull samt aggressiv och valdsam.
Dessa strategier bidrar till att sudda ut kvinnans ut kvinnans grénser for vad som uppfattas
som accepterat och oacceptabelt i relationen, d& valdet normaliseras och i vissa fall kan
uppfattas som ett uttryck for kérlek (s. 19). Utifran detta perspektiv blir méns vald och
kontroll inte enskilda handlingar utan en del av ett bredare system av sociala relationer dir
makt utdvas och reproduceras (Walby, 1990, s. 20-21). Detta innebair att digital kontroll i
denna studie inte enbart forstds som individuella beteenden utan som uttryck for strukturella
maktforhallanden som tar sig nya former genom digitala teknologier. Den feministiska teorin
anvinds ddrmed analytiskt fOr att synliggora hur normer, kon och makt samverkar
rekonstruktionen och normaliseringen av kontroll i ungas partnerrelationer.

4.2. Coercive control

Coercive control som teori dr utvecklad av Evan Stark (2009, s. 1514) och definieras som ett
standigt pdgdende monster av dominans och kontroll. Coercive control innefattar fyra
huvudsakliga strategier: att skada och skrdmma (coercion) och dvervaka och isolera (control).
Teorin utvecklades med syftet att synliggéra en form av partnervald som tar sig uttryck i ett
sammanhéngande monster av dominans och begriansning (Stark, 2023, s. 248-249). Stark
framhéller att en traditionell valdsdefinition, med fokus pa enskilda incidenter, riskerar att
dolja den struktur av makt och kontroll som binder samman flera handlingar till ett system av
underordning. Detta illustrerades genom metaforen om en “bur”, dir varje handling utgdr en
stdng som tillsammans begrinsar den utsattas frihet. I sin teori sirskiljer Stark begreppen
coercion och control. Med coercion avses anvdndning av hot eller vald for att framkalla en
omedelbar reaktion, medan control syftar pé strukturella begransningar som successivt
inskrinker den utsattas autonomi genom reglering av ekonomiska resurser, sociala relationer
och sjélvstiandiga beslut. I samspelet mellan coercion och control etableras det Stark beskriver
som “unreciprocated authority”, en ensidig auktoritet som skapar dominans i relationen (s.
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284). Som en central konsekvens identifierar Stark “structural entrapment”, ett tillstdnd dér
den utsatta binds till relationens vardagliga struktur snarare dn enskilda incidenter (s. 284—
285). Overvakning, mikroreglering, isolering samt begréinsningar i sociala och ekonomiska
resurser utgor centrala kontrollstrategier. I denna studie operationaliseras coercive control
genom att sarskilt analysera hur digitala handlingar sdsom dvervakning av sociala medier,
krav pa stindig tillgdnglighet, kontroll av kommunikation samt begransning av sociala
kontakter beskrivs i forskningen. Dessa handlingar tolkas som uttryck for kontroll strategier
som, i linje med teorin, successivt kan inskranka den utsattas handlingsutrymme och
autonomi. P4 sd sdtt anvénds teorin analytiskt for att identifiera och strukturera aterkommande

monster av digital kontroll i de inkluderade studierna.

5. Metod
5.1.1. Studiens design

Denna studie genomfordes som en scoping review med syfte att kartligga och sammanstélla
forskning om digital kontroll i unga partnerrelationer. Val av metod motiveras av behovet av
en bred och strukturerad dverblick dver forskningsféltet. En scoping review ar sarskilt lamplig
for att identifiera centrala kunskapsluckor, tematiska monster och centrala begrepp. Metoden
mdjliggor inkludering av studier med olika metodologiska ansatser, vilket &r relevant i ett

forskningsfélt som ar fragmenterat och under utveckling.

5.1.2. Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusions- och exklusionskriterierna omfattar deltagarnas alder, studiernas fokus,
publiceringsér och publikationstyp. I en scoping review &r det centralt med tydligt definierade
kriterier for att sékerstélla transparent och reproducerbart urval som &r forankrat i studiens
syfte och frigestéllningar (Mak & Thomas, 2022, s.565). Studien avgrinsades till unga och
unga vuxna i dldern 16-294r, d& gruppen bade uppvisar hogre utsatthet for vald 1
partnerrelationer och en omfattande digital nirvaro dér sociala medier kan mdjliggdra kontroll
och dvervakning. Eftersom flera identifierade studier omfattade bredare eller delvis
overlappande éldersspann tillimpades denna avgriansning som ett analytiskt
inklusionskriterium vid urvalsgranskningen. Alder anvindes inte som sokterm i
datasdkningen utan bedémdes utifran studiernas rapporterade urval. Studier inkluderades om
den rapporterade medelaldern lag inom intervallet 1629 ar. I det fall medelélder saknades
kunde studier inkluderades samt om populationen uttryckligen beskrevs som ungdomar, unga
vuxna eller emerging adulthood”, under forutséttning att urvalet huvudsakligen bedémdes
ligga inom urvalet 16-19ar. For studier som omfattade bredare aldersspann gjordes en sérskild
bedomning av om resultaten var relevanta for den definierade populationen. Studier
exkluderades nér urvalet huvudsakligen bestod av vuxna utanfor intervallet 16 till 29 ar och

resultaten inte kunde dlderssepareras. Denna avgrdnsning syftade till att sdkerstilla att de
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inkluderade studierna i huvudsak speglade erfarenheter frdn den population som studien avser

att analysera.

Endast studier publicerade mellan 2015-2026 inkluderades, tidsbegransningen motiveras av
den snabba digitala utvecklingen som priglat den perioden, dér smarta telefoner, sociala
medier och funktioner som platsdelning etablerats som en integrerad del av vardagen (SOU
2016:85). Valet av att endast inkludera kvalitativa artiklar grundas i studiens syfte att fokusera
pa ungdomars och unga vuxnas egna upplevelser av digitalt vald i form av kontroll, vilka
konsekvenser valdet kan fa samt hur normaliseringen av detta vald kan se ut.

Utover avgransningar av alder och publiceringsar omfattar inklusionskriterierna dven
studiernas tematiska fokus samt vetenskapliga kvalitet. Endast studier dér digitalt vald 1
partnerrelationer utgdr ett centralt fokus inkluderades. Detta omfattar studier om kontroll,
overvakning och trakasserier som utovas genom digital teknik i en pagéende eller tidigare
partnerrelation. Studier om digitala riskbeteenden i form av mobbning exkluderades. For att
sakerstdlla vetenskaplig kvalitet inkluderades enbart peer-review-granskade artiklar. Detta
kriterium syftar till att stirka oversiktens tillforlitlighet genom att sékerstélla att det
inkluderade materialet har genomgitt vetenskaplig granskning. Ovriga publikationstyper som
rapporter och debattartiklar exkluderas.
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Tabell 1

Inklusions- och exklusionskriterier

Kategori Inklusionskriterier Exklusionskriterier

Malgrupp Studiernas deltagare ska vara 16-29 ar gamla. Deltagare utanfor

aldersspannet

Begrepp Primaér kvalitativ forskning: studiedata utgors Kvantitativ forskning,
av deltagarnas egna erfarenheter av utsatthet deltagare som inte
for digitalt vald i form av kontroll. upplevt digitalt vald i

form av kontroll 1
romantiska
partnerrelationer och
dejting.

Kontext Digitala miljoer, sociala medier, digitala Studier som fokuserar
meddelandefunktioner dér digital kontroll kan ~ pa miljoer som inte dr
utdvas. Partnerrelationer bland unga och unga  relevanta for unga
vuxna oavsett boendesituation. Hur kontrollen ~ vuxnas digitala vardag,
uttrycks I vardagen genom mobiltelefoner, studier dér data som
sociala medier och andra digitala medier. berdr andra relationer &dn

romantiska
partnerrelationer eller
dejting.

Avgrinsningar Tidskriftsartiklar som &r peer-reviewed som d&r ~ Kvantitativa studier,

publicerade mellan 2015-2026.
Sprak: Engelska och svenska

mixed method-studier,
studier som inte ir
artiklar eller peer-
reviewed.

Not. Tabellen visar de kriterier som anvéndes for att inkludera respektive exkludera studier i

litteraturdversikten.

5.1.3. Sokstrategi och databaser

Potentiella soktermer genererades initial med hjilp av ramverket Population, Concept och

Context, for att koppla litteratursokningen till studiens forskningsfragor (se tabell 2). En

sOkstrategi utvecklades I samarbete med bibliotekarie pd Hogskolan Dalarna, efter detta mote

preciserades kompletta sdkstrangar genom en kombination av fria sokord, MeSH-termer samt

booleska operatorer som AND och OR. Litteratursokningen omfattade 11 olika sdkningar

relevanta for socialt arbete (Social Science Database, Scandinavian University Press, Social

Science Premium Collection, Sociological Abstracts, Social services Abstracts, Criminology

Collection, Applied Social Sciences Index & Abstracts, International Bibliography of the

Social Sciences) och genomfordes under tva dagar (27-28 januari 2026) med tvé olika
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sOkstrangar. Sokstrang 1 anvédndes i alla databaser medan sokstring 2 anvindes i databaserna:
Social Science Database, Scandinavian University Press och Social Science Premium
Collection. Efter genomforda databassokningar granskades traffarna forst utifran titel och
abstrakt. Dérefter ldstes de studier som bedomdes som potentiellt relevanta i fulltext och
provades mot studiens inklusions- och exklusionskriterier. Denna stegvisa process anvindas

for att 6ka transparensen i hur det slutgiltiga urvalet véxte fram.

Databaser:

Social Science Database

Scandinavian University Press

Social Science Premium Collection
Sociological Abstracts

Social Services Abstracts

Criminology Collection

Applied Social Sciences Index & Abstracts
International Bibliography of the Social Science

Sokstring 1:

("Digital Violence" OR "Digital Abuse" OR "Technology-facilitated abuse" OR "Online
Abuse" OR "Cyber Abuse””) AND ("Teenagers" OR "Late adolescents" OR "Emerging
adults" OR "Early adults" OR "Adolescents” OR "Youth" OR "Young Adults”) AND
("Relationship" OR "Dating" OR "Online dating" "Romantic relationship™)’

Antal traffar per databas med anvindning av sokstring 1:
Social Science Database: (N=17)

Scandinavian University Press: (N= 1)

Social Science Premium Collection: (N= 24)

Sociological Abstracts: (N=13)

Social services Abstracts: (N=15)

Criminology Collection: (N=12)

Applied Social Sciences Index: (N=5)

International Bibliography of the Social Science: (N=6)

Sokstring 2:

("digital violence" OR "digital abuse" OR "technology-facilitated abuse" OR "online abuse"
OR "cyber abuse" OR "online harassment" OR "cyberstalking" OR "digital coercive control”
OR "intimate partner violence") AND

("teenagers" OR "adolescents" OR "late adolescents" OR "emerging adults" OR "young
adults" OR "youth" OR "college students" OR "university students") AND
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("relationship” OR "dating" OR "online dating" OR "romantic relationship" OR "intimate
relationship" OR "partner relationship") AND ("social media" OR "mobile apps" OR
"messaging apps" OR "technology")

Antal traffar per databas med anvindning av sokstring 2:
Social Science Database: (N=59)

Scandinavian University Press: (N=17)

Social Science Premium Collection: (N=130)

Tabell 2

Soktermer i litteratursokningen

Population Koncept Kontext

Fria soktermer

Teenagers*; adolescents*;  Digital violence*; digital abuse®; Digital

youth*; young adults*; technology-facilitated abuse*; cyber environment™®; Online

emerging adults*; late abuse*; cyberstalking*; digital coercive environment*; social

adolescents*; early adults* control*; intimate partner violence* media*; Online
platforms*;

messaging apps;*

mobile apps*; dating

apps*
MeSH-termer
Adolescent; young adult Intimate partner violence*; Digital platforms*;
cyberbullying* mobile applications*;

Online environment*;

Not. Tabellen visar de fria soktermer och MeSH-termer som anvéndes i litteratursdkningen.

5.1.4. Relevans- och kvalitetsgranskning

For att granska de kvalitativa studiernas kvalitet anvéndes Critical Appraisal Skills
Programme (CASP). Kvalitativ forskning enligt CASP ar forskning som omfattar metoder
som etnografi, fenomenologi, grounded theory och narrativ forskning. Denna studie &r en
scoping review med tematisk analys, da studien dr kvalitativ valdes CASP- checklista for att
bedoma artiklarnas kvalitet. Checklistan bidrar till att sdkerstélla att forskning av hog kvalitet
anvénds (se bilaga 2). Totalt granskades 30 stycken artiklar som beddmdes som relevanta for
studiens syfte. Det artiklar som inte 6ppnade god vetenskaplig kvalitet och som var irrelevant
i relation till studiens syfte exkluderades. CASP-granskningen av artiklarna genomfordes
separat for att sedan jimforas och diskuteras, efter detta kvarstod tolv artiklar, denna process
genomfordes for att 6ka studiens palitlighet.
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5.1.5. Dataextraktion

Efter genomford relevans-och kvalitetsgranskning genomfordes en systematisk dataextraktion
frén de tolv inkluderade studierna, denna extraktion utformades med hénsyn till studiens syfte
och frigestdllningar. Fokuset 14g saledes pé hur digitalt véld i form av kontroll i unga
partnerrelationer beskrivs i forskningen, vilka monster av digital kontroll som framtréder i
deltagarnas erfarenheter samt hur normaliseringsprocesser och konsekvenser uttrycks.

For varje inkluderad studie extraherades uppgifter om forfattare, publiceringsar, land,
deltagarnas aldersgrupp, studiedesign och metod, digital kontext samt studiens huvudsakliga
resultat. Dessa uppgifter ssmmanstélldes och presenteras i en artikeloversikt (Tabell 4) for att
skapa en tydlig och strukturerad bild 6ver det inkluderade materialet. I extraktionen
identifierades sdrskilt beskrivningar av digital kontroll, exempelvis dvervakning, krav pé
tillgénglighet, kontroll av kommunikation och digital forf6ljelse, samt deltagarnas upplevelser
av dessa handlingar i relationerna. D4 forskningsfiltet priglas av olika begreppsanvéndning,
exempelvis digital violence, digital dating abuse och technology-facilitated abuse, fokuserade
extraktionen pé studiernas faktiska resultat och beskrivna erfarenheter snarare &n enbart pa
begreppsanvindningen. Detta bidrog till en mer analytisk sammanstéllning av forskningen
och minskade risken att relevanta uttryck for digital kontroll férbisags (Bryman, 2018, s.
467).

5.1.6. Syntetiseringsmetod

I denna studie anvindes en tematisk analys med en explorativ ansats for att analysera
resultaten fran de inkluderade kvalitativa artiklarna. Analysarbetet genomfordes stegvis och
inspirerades av rekommendationer for shopping reviews dér resultatdelen bor omfatta bade en
deskriptiv sammanstillning av inkluderade studier och en kvalitativ tematisk analys av de

extraherade materialet (Levac et al., 2010).

I ett forsta steg lastes den extraherade datan fran samtliga tolv artiklar igenom upprepade
géanger for att skapa en helhetsforstaelse av materialet. I ett andra steg markerades textavsnitt
som beskrev konkreta uttryck for digital kontroll, deltagarnas upplevelser av dessa handlingar
samt beskrivningar av konsekvenser och normalisering. I ett tredje steg sorterades dessa
aterkommande monster i prelimindra kategorier. Med dterkommande mdnster avses hér
fenomen som framtradde i flera studier, exempelvis dvervakning av mobiltelefoner och
sociala medier, krav pa standig tillgénglighet, kontroll av kommunikation, digital forfoljelse,
normalisering av kontrollbeteendet samt emotionella och sociala konsekvenser for den utsatta
parten. I ett fjdrde steg jimfordes kategorierna mellan studierna for att identifiera likheter,
skillnader och eventuella 6verlappningar. Gott femte steg sammanfordes kategorierna till tre
overgripande teman som beddmdes bist besvara studiens syfte och fragestéllningar. Slutligen
sammanstélldes resultaten i 16pande text av varje tema beskrevs utifrdn de monster som
identifierades i materialet. For att gora analysprocessen tydlig och transparent sammanstélldes
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det analytiska stegen i tabell 3 nedan. Tabellen visar ocksa vilka typer av mdnster som

identifierades i materialet och hur dessa lag till grund for tematisering.

Tabell 3

Oversikt av syntetiseringsprocessen

Steg i analysen

Vad som gjordes

Vad som identifierades i
materialet

Upprepad genomlédsning

Markering av

meningsbirande innehéll

Preliminér kategorisering

Jamforelse mellan studier

Temabildning

Sammanstéllning 1
resultattext

Den extraherade datan fran
de tolv studierna lastes flera
génger for att skapa en
helhetsforstaelse.

Textavsnitt som beskrev
handlingar, upplevelser,
konsekvenser och

normalisering markerades.

Liknande beskrivningar

sorterades i arbetskategorier.

Kategorierna jaimfordes
mellan artiklarna for att se
vad som dterkom, skilde sig
at eller overlappade.
Nérliggande kategorier
sammanfordes till tre

overgripande teman.

Temana lag till grund for
resultatredovisningen i
16pande text.

Overgripande aterkommande
beskrivningar av digital
kontroll 1 unga

partnerrelationer.

Overvakning, kontroll av
kommunikation, krav pd
tillgénglighet, digital
forfoljelse och trakasserier.

Olika uttryck for kontroll, hur
kontrollen tolkades av de
utsatta samt vilka foljder den
fick.

Likheter och skillnader i hur
digital kontroll uttrycks,
upplevs och normaliseras.

Teman kopplade till uttryck for
digital kontroll,
normaliseringsprocesser och
konsekvenser.

En strukturerad och explorativ
syntes av de utsattas

erfarenheter.

Not. Tabellen visar hur den extraherade datan bearbetades frén enskilda resultatbeskrivningar

till dvergripande teman.

5.1.7. Etiska overvaganden

Studien bygger uteslutande pé tidigare publicerad forskning och omfattar darfor varken egen

datainsamling eller direkt kontakt med deltagare. Etiska dvervigande ror darfor inte
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forskningsetik i form av hantering av forskningspersoner, utan forskningsetik i form av
redlighet, korrekt dtergivning av tidigare forskning och ett ansvarsfullt forhéllningssétt i
analys och presentation av resultat (ALLEA, 2023, s.4) I denna scoping review har sérskild
vikt lagts vid s6kning, urval, granskning, dataextraktion samt syntetisering, detta har
genomforts pa ett sd transparent och systematiskt satt som mojligt, for att minska risken for
selektivt urval, feltolkningar och snedvriden dtergivning av tidigare forskning. Ett risk i
litteratur baserade studier &r att enskilda resultat lyfts ur sitt ssmmanhang eller géster tyngden
vad det ursprungliga materialet medger. For att hantera detta har de inkluderade studierna
lasts noggrant, jamforts med varandra och redovisas utifran studiernas faktiska innehall
snarare an utifran enskilda formuleringar eller forforstielser. Enligt Vetenskapsradet (2017)
ska forskning bedrivas med respekt for sanningsenlighet, noggrannhet och 6ppenhet, och
tidigare forskning fér inte forvringas eller aterges pa ett missvisande sétt. Detta
overensstimmer dven med principerna om tillforlitlighet, drlighet och ansvarighet som lyfts i
den europeiska kodexen for forskningens integritet (ALLEA, 2023, s.4).

For att upprétthalla forskaretisk redlighet har sjdlv hinvisningar anvints konsekvent,
urvalsprocessen redovisats, och analysen har genomforts med ambitionen att dterge bade
likheter och skillnader i det inkluderade materialet. Eftersom det inkluderade studierna
behandlar vldsutsatthet och digital kontroll i néra relationer, vilket &r ett etiskt kinsligt
omréde, har sdrskild forsiktighet iakttagits 1 hur resultaten tolkats och formulerats. Risken har
hér framst varit att utsattas erfarenheter forenklas, av-kontextualiseras eller aterges pa ett sétt
som minskar komplexiteten i materialet. Detta har hanterats genom att resultaten
sammanstillts varsamt och med fokus pé att bevara inneborden i det ursprungliga studiernas
beskrivningar. Det dr inkluderade studierna har dven granskats utifrdn om det redovisat etiska
stillningstaganden, sdsom etikgodkinnande, informerat samtycke, anonymisering och skydd
av kénsliga uppgifter, vilket bidrar till att sékerstélla att det analyserade materialet bygger pa
studier som foljer god forskningssed (ALLEA, 2023, s.5). Sammantaget har studiens Etiska
arbete frimst handlat om att sékerstélla vetenskaplig redlighet, transparens och ett ansvarsfullt
atergivande av tidigare forskning. Det forskare Etiska ansvaret har dirmed uppritthéllits
genom noggrann kéllhantering, tydlig dokumentation av analysprocessen och en forsiktig
tolkning av ett imne som ror utsatthet i néra relationer.
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6. Resultat

Figur 1

PRISMA-flédesschema over litteratursokning och urvalsprocess.

Totalt identifierade artiklar (n=299)

Social Science Database (n=76)
Scandinavian University Press (n=18)
Social Science Premium Collection (n=158)
Sociological Abstracts (n=13)

Social Services Abstracts (=15)

Criminology Collection (n=12)
Applied Social Sciences Index & Abstracts (n=5)
International Bibliography of the Social Sciences (n=6)

Extraherade artiklar innan
granskning (dubbletter) (n=109)

Antal dubletter (41)

] [ Identifiering ]

Urval

[ Inkluderade studierJ [ Kvalitetsgranskning] [ Fulltextgransknlng] [

Antal kvar efter dubbletter (n=190)

Granskade artiklar

»

(n=190)

Granskade abstracts

Artiklar exkluderade
(n=145)

(n=45)

A4

Granskade artiklar I

4

Artiklar exkluderade efter
granskning av abstract
(n=15)

fulltext och CASP
(n=30)

l

Inkluderade artiklar I
fulltext och CASP

granskade (n=12)
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Tabell 4

Oversikt 6ver inkluderade studiers land, deltagare, design, digital kontext och centrala resultat

Studie Land Aldersgrupp Design/metod Digital kontext Studiens resultat
Howard et al. USA 15-18 ér Kvalitativ intervjustudie;  Plattformar: Facebook, ”Stalking/checking” beskrevs
(2019) semistrukturerade MySpace, Twitter, Tumblr,  som informationsinhdmtning
enskilda intervjuer Snapchat, Skype, IM, sms, som kan bli kontrollerande (s.
e-post. 780, 786).
Digitala funktioner:
relationstatus, vigginligg, Overvakning av partner,
chatt, “friending”, kontroll av sociala
statusuppdateringar. interaktioner,
svartsjukebeteenden.
Cerejo et al. Portugal 18-23 ar Kvalitativ studie; 10 Plattformar: Twitter, ”Dating violence” i digital
(2025) fokusgrupper Instagram, Facebook, kontext inkluderar kontroll,
TikTok. manipulation, hot och digital
Digitala funktioner: overvakning (s. 8-9).
bilddelning, privata
meddelanden, hot om Digital dvervakning,
spridning, online- kontrollbegransning, hot om
interaktioner. spridning, bildbaserat sexuellt
véld.
Stonard et al. Storbritannien 12-18 ar Kvalitativ Plattformar: social Technology-assisted
(2015) (UK) fokusgruppsstudie networking sites (t.ex. adolescent dating violence

Facebook), instant
messenger, bild-/videochatt,
mobiltelefon.

and abuse (TAADVA) (s. 4—
5).



Studie Land Aldersgrupp Design/metod Digital kontext Studiens resultat
Digitala funktioner: sms,
16senordsdelning, kontroll av  Overvakning, krav pa
meddelandehistorik, 16senord, 6verdriven/stindig
blockera/radera, online- kontakt, kontrollerande
status. kommunikation.
Weathers et al. USA 18-24 ér Kvalitativ intervjustudie;  Plattformar: mobiltelefon, Digital dating abuse (s. 327—
(2019) semistrukturerade, Facebook, 328).
djupintervjuer. internetkommunikation.
Digitala funktioner: sms, (f)vervakning/kontroll, hot,
kontodtkomst, upprepade forfoljelse, upprepade
meddelanden, GPS-sparning. meddelanden/krav pa svar.
Villora et al. Spanien 18-25 ar Kvalitativ intervjustudie;  Plattformar: WhatsApp, Digital kontroll framtréder
(2025) individuella Instagram, Twitter, SNS. som dvervakning, spirning
semistrukturerade Digitala funktioner: och krav pa insyn via teknik
intervjuer. samtal/sms, 6vervakning av = (s. 17).
samtal/meddelanden,
platsdelning/appar. Kontroll av telefon och
kommunikation, krav pd
omedelbart svar,
platsdelning/spérning.
Storer et al. USA Ungdomar Kvalitativ intervjustudie;  Plattformar: sociala medier,  Digital dating abuse (DDA)
(2025) (youth): tematiskt innehéllsanalys  smartphone, definieras som digital direkt
tonaringar av semistrukturerade internetbaserade plattformar. aggression, digital
och unga
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Studie Land Aldersgrupp Design/metod Digital kontext Studiens resultat
vuxna, under nyckelinformantintervjuer Digitala funktioner: digital overvakning och digitalt
25 ar overvakning, sms, delning sexuellt vald (s. 1580).
av sexuella bilder,
kontomonitorering. Digital 6vervakning, krav pa
standig tillgédnglighet,
delning/hot kring sexuella
bilder.
Emezue et al. USA 15-17 aroch  Kvalitativ deskriptiv Plattformar: smartphone- Dating violence beskrevs som
(2021) 1824 ar studie; online appar, sociala medier, ett spektrum av
fokusgrupper och internetbaserade resurser. kontrollerande och aggressiva
telefonintervjuer. Digitala funktioner: appar, beteenden. (s. 138).
sms, online-sdkningar,
sociala nétverkssajter.
Alsawalqa & Jordanien 19-26 ar Kvalitativ explorativ Plattformar: WhatsApp, Cyber dating abuse (CDA)
Alrawashdeh deskriptiv studie; Facebook, mobiltelefon. beskrevs som kontroll och
(2022) semistrukturerade Digitala funktioner: aggressiva beteenden som
intervjuer. publicering/delning av sker genom informations- och
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bilder/video/chattar, hot,
digital 6vervakning.

kommunikationsteknik (IKT).
Elektronisk intrusivitet
handlar om att 6vervaka
partnerns aktiviteter och ta
del av privat information (s.
588).



Studie Land Aldersgrupp Design/metod Digital kontext Studiens resultat
Digital 6vervakning/intrang,
hot, publicering/missbruk av
privat material.

Glimiis (2024)  Turkiet 18-55 ar Kvalitativ hermeneutisk Plattformar: Hornet, Tinder, “Digital violence” inkluderar
och fenomenologisk Wapa, OkCupid. bl.a. sexual coercion,
intervjustudie; Digitala funktioner: bildbaserat sexuellt vald, hot
semistrukturerade bilddelning, video- om exponering och
djupintervjuer. /bildinspelning, hot om ekonomisk exploatering

spridning, platsdelning, (s.1329, 1332).
WhatsApp-grupper.
Hot om spridning,
tvang/sexuellt utnyttjande,
ekonomisk press, utsatthet
kopplad till dejtingappar.

Belotti et al. Italien 14-16 ar Kvalitativ Plattformar: Instagram, Digital dating abuse (DDA)

(2022) fokusgruppsstudie; 7 WhatsApp. omfattade bl.a. snooping,
fokusgrupper. Digitala funktioner: kontrollerande beteenden och
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geolokalisering, “last
access”, likes/’kommentarer,

16senordsutbyte, sexting.

’sexting” under tvang (s. 30).

Smygkontroll/snokande,
kontrollerande beteenden,
sexting som press/eskalering.



Studie Land Aldersgrupp Design/metod Digital kontext Studiens resultat
Baker & USA 14-19 ar Kvalitativ Plattformar: Facebook, Teknik kopplas till
Carrefio (2016) fokusgruppsstudie. Instagram, Tumblr, SNS overvakning och
Digitala funktioner: kontrollerande beteenden
sms/samtal, inom ramen for CDC:s dating
l6senordsdelning, violence-begrepp (s. 309).
profilgranskning,
platsdvervakning via app. Overvakning av
telefon/kommunikation,
isolering via kontroll,
platsdvervakning, krav pé
tillgang.
Overlien Sverige & 17-23 ar Kvalitativ intervjustudie;  Plattformar: Facebook, Digitalt vld forstds som en
(2020) Norge Listening Guide-analys. Instagram, Snapchat, sociala  form av psykiskt vald i IPV-

medier.

Digitala funktioner:
telefonkontroll, radering av
appar, offentlig grupp,
publicering av bilder,
kridnkande inldgg.

ram (s. 112).

Telefonkontroll, borttagning
av appar/insynskrav, offentlig
uthdngning/hot i digitala

miljoer.

Not. Tabellen visar en 6versikt 6ver de studier som inkluderades i litteraturdversikten, inklusive studiernas land, deltagarnas aldersgrupp,

forskningsdesign, digital kontext samt centrala resultat relaterade till digital kontroll och digitalt véld i ungas relationer
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Tabell 5

Teman, subteman och kodning i tematisk analys

Tema Subtema Kodning

Kontroll, svartsjuka och digital makt 1 Verktyg/teknik Sms/DM, sociala medier, online-

intima relationer Overvakning status/“last seen”, platsdelning/GPS,
Stalking 16senord/kontoédtkomst, bild- och
Kon videodelning.
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Krav pa omedelbart svar, kontroll av
aktivitet och interaktioner, granskning av
meddelanden, krav pé stindig
tillgénglighet, kontroll av var och med
vem.

Upprepad kontakt trots avvisande, digital
forfoljelse, sparning av plats, kontakt efter
uppbrott, hot kopplade till exponering.

Kontroll kopplas till svartsjuka och krav pa
insyn (manliga deltagare), kontroll upplevs
som oro och minskad handlingsfrihet



Tema

Subtema

Kodning

Grénsdragningens uppldsning: mellan

omtanke och kontroll

Omtanke
Ursakter

Love bombing
Vinners paverkan
Kon
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(kvinnliga deltagare), internaliserad skuld
(kvinnliga deltagare).

2.1 “Checking” som omsorg, svartsjuka
som kérlek, kontroll som trygghet.

2.2 “Inte sa farligt online”, “alla gor s&”,
skuldbeldggning av partner, tekniken far
skulden.

2.3 Intensiv kontakt, 6verdriven
uppmirksamhet, snabb eskalering,
overgang till kontroll.

2.4 Kompisnormer legitimerar kontroll,
grupptryck kring beteende online,
normalisering i vinkrets.

2.5 Mén legitimerar via svartsjuka, kvinnor

normaliserar Over tid.



Tema Subtema Kodning

Digitalt vald och dess konsekvenser for Upplevelser 3.1 Kénsla av instdngdhet, stindig
handlingsutrymme och vélbefinnande Kaénslor bevakning, forlust av autonomi, social
Kon isolering.
3.2 Rédsla, dngest, skam, skuld,
nedstdmdhet.

3.3 Rédsla for exponering och sociala
konsekvenser (kvinnliga deltagare),
rationalisering av kontrollbeteenden
(manliga deltagare).

Not. Tabellen presenterar de teman och subteman som identifierades i den tematiska analysen samt hur dessa kodades utifran

resultaten 1 de inkluderade studierna.
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6.1.1. Kontroll, svartsjuka och digital makt i intima relationer

Ett centralt resultat i materialet dr att digital teknik fungerar bdde som kommunikationsmedel
och som ett redskap for kontroll i ungas partnerrelationer. I flera studier framkom hur olika
digitala funktioner, sdsom direktmeddelanden, online-status, platsdelning, kontodtkomst och
bilddelning anvéndes for att mojliggora kontinuerlig insyn i en partners vardag. Howard et al.
(2019) gav exempel pa hur sociala medier kan anvéndas for att inhdmta information om en
partner och halla denne In check,” (s. 780) det vill siga under uppsikt och ansvarig for
beteenden som kunde tolkas som flirt eller otrohet. En deltagare i samma studie beskrev sig
som ”...a stalker and proud of it.” (s.780), vilket visar hur kontroll kan normaliseras. Detta
tyder pé att kontrollbeteenden i vissa fall integreras i relationella normer och inte alltid
uppfattas som problematiska. Forfattaren visade vidare i studien att checking” och “’stalking”
(s. 780) anvindes for att bedoma relationens ”goodness of fit” (s. 780). Howard illustrerade
hur bevakning av en partners lojalitet och sociala kontakter sker genom foljande citat:

“. .. if you like someone or are in a relationship with someone, you are on their
Facebook page constantly. Like, you have to always check their Facebook to see
if they are talking to people . . . “(s. 785).

Howard et al. (2019) visade att sociala medier, som exempelvis plattformen Facebook
anvéndes for att inleda och upprétthélla relationen genom att kolla upp sin potentiella partner
och halla andra potentiella kérleksintressen borta frén partnern genom publiceringar av
offentliga relationsstatusar: ““... So it’s like that way you’re telling the whole world “We’re
connected, he’s my boyfriend, she’s my girlfriend . . .” (s. 781). I studien av Belotti et al.
(2022) framtradde liknande monster dir digital kontroll kndts till specifika funktioner i
sociala medier. Deltagarna beskrev hur deras partners kan begira bilder och lokalisering for
att kontrollera ”...who they are with...” och ”...where they are...” (s. 41). Stonard et al.
(2015, s. 10—-11) beskrev pa ett liknande sétt hur kontroll kan ske genom att ldsa meddelanden
kriva 16senord, kontrollera online-status eller forsdka styra partnerns sociala kontakter. Aven
Villora et al. (2025) beskrev hur teknologi anviandes for att 6vervaka samtal, meddelanden
och annan digital aktivitet. Baker och Carrefio (2016) visade samtidigt hur tekniken kan
anvéndas for att begrinsa sociala kontakter och ddrmed bidra till isolering inom relationen
(Villora et al., 2025, s. 73—74, 77-78; Baker & Carrefio, 2016, s. 309-310).

Flera studier pavisar hur partners aktivitet granskas genom att kontrollera svarstider, online-
status, sociala interaktioner och digital ndrvaro. Denna 6vervakning bidrog till en forvantan
om stindig tillgidnglighet, ddr den utsatta personen forvéntades vara nabar och kunna redogora
for sina aktiviteter. I Stonard et al. (2015) framkom att denna kontakt upplevdes som svér att
undvika, ”...they’ll always find a way to get to you...” (s. 21). Vidare beskrev deltagarna i
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den studien hur teknologin gor kontakten “...constant and inescapable...” (s. 21), detta
innebar att digital teknik fordndrar relationens villkor genom att sudda ut gransen mellan
privatliv och sténdig tillgédnglighet. Forfattarna lyfter att sirskilt yngre kvinnliga deltagare
kopplade detta till upplevelser av angest, oro och ett tvangsméssigt kontrollbeteende. De
uppgav att de ofta kontrollerade sina telefoner och undrade varfor partnern var online men
inte svarade (s. 25). Storer et al. (2025, s. 1580) definierar dessutom digital dating abuse som
ett monster bestaende av digital direkt aggression, digital 6vervakning och digitalt sexuellt
véld, dir 6vervakningen utgdr en central del av kontrollutovningen.

Resultatet visade ocksa att digital kontroll i vissa fall kan utvecklas och 6verga till digital
forfoljelse, sérskilt i samband med uppbrott eller konflikter. Nér tillgangen till
telefonnummer, sociala medier och andra digitala kontaktvédgar kvarstér blev det svart att
bryta kontakten helt, vilket leder till att det kan fortsdtta &ven efter att relationen avslutats.
Detta illustrerades i Stonard et al. (2015) dér en deltagare sager foljande: “...still had your
number they could still continue to ring you...” (s.20), en annan deltagare tilligger att
kontaktforsoken fortsatte “...stalk your Facebook.” (s. 20). I studien av Villora et al. (2025,
s.73—74) identifieras liknande monster dir platsdelning och dvervakning av digital aktivitet
anvindes for att folja partnern dver tid. Samtidigt visade Cerejo et al. (2025) att mer subtila
former av kontroll och psykiskt véld riskerar att forminskas och bortforklaras, en deltagare
beskrev att manga socialiseras in i forestdllningen att “...”if it’s not a slap or a punch then it’s
not violence”...” (s. 9), vilket kan forklara varfor digital kontroll inte alltid identifierades eller

erkidndes som vald.

Alsawalqa och Alrawashdeh (2022) utforskade i sin studie varfér unga méan i Jordanien utfor
CDA (cyber dating abuse) mot kvinnliga romantiska partners genom mobiltelefoner och
sociala medier, till dessa avsdgs applikationer som bland annat WhatsApp och Facebook.
Forfattarna lyfte i sin studie att kvinnan var det konet som bér de allvarligaste konsekvenserna
av inledandet av en utoméktenskaplig relation, d4 heder dr mycket forekommande i1 Jordanien
(s. 594-595). Vissa deltagare i studien uppgav att de medvetet skadade offret genom att
publicerade eller skickade filmer, bilder, ljudinspelningar eller digitala konversationer till
offrets familj, detta utfordes med en medvetenhet om de allvarliga konsekvenser som offret
kan 2 utsta (s. 594-595). Valdet hjélpte forovaren att uppna sina egna mél som att
exempelvis pressa offer for att kunna betala av sina egna studieavgifter (s. 596). Utifran
materialet framtrddde kon som en central faktor i hur kontroll tolkades och legitimerades. I
studien av Alsawalqa och Alrawashdeh framkom det att manliga deltagare kopplar kontroll
till svartsjuka, dominans och rétten till insyn 1 partnerns sociala relationer. Detta blev sérskilt
tydligt ndr en deltagare sidger: “...I was very angry... I do not accept her friendship with
them...” (5.596).
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Alsawalqa och Alrawashdeh (2022) placerar detta i en bredare patriarkal struktur dir
aggression och kontroll knots till forestdllningar om att vara en “real man” (s.602), vilket
innebadr att cyber dating abuse forstds som socialt och konsforankrat snarare &n enbart
individuellt (s. 599—602). Denna studie pavisade utover kon dven kulturella skillnader i
konsekvenser av utovandet av vald i form av digital utpressning. I studien av @verlien (2020)
framkom det hur digital kontroll kunde bli ett tydligt uttryck for maktutvning i relationen. I
berdttelsen om Magnus beskrev forfattaren hur partnern borjade kontrollera hans telefon, ldste
meddelanden och dven krivde honom att anpassa sitt beteende online. Telefonen kom dédrmed
att fungera som ett redskap for psykiskt vald och kontroll (s. 117-120). Vidare visade Glimiis
(2024) att digitalt vald kunde ta olika former beroende pa alder, konsidentitet och social
position. Studien visade att yngre deltagare och mer marginaliserade grupper ofta utsattes for
flera former av véld samtidigt, dar digitala plattformar kunde fungera som en ingang till
sexuell exploatering, hot och annan form av utsatthet (s. 1329—1330). I studien av Stonard et
al. (2015, s. 10) bendmndes mobiltelefoner som huvudverktyget for kommunikation mellan
ungdomarna. Ungdomarna bendmnde olika frekvenser av kommunikation som hélsosam eller
ohilsosam inom partnerrelationer, ménga ungdomar sag 6verdriven kommunikation med
samtal varje timme som ohdlsosam och sdg dessa handlingar som en dverdriven besatthet
medan andra ungdomar dven ansag att daglig kontakt med en partner betraktades som
ohilsosamt. Detta beskrevs av en deltagare:

” You can be like over obsessive like every minute hello hello hello hello hello
hello and it just keeps on going on...” (s.11).

“... expressed that daily communication with a dating partner via ECT
[Electronic communication technology] would be too much and therefore
considered this as rather unhealthy...” (s. 10).

Andra ungdomar ansag att ens partner dven kunde avsluta relationen om kommunikationen
inte var dagligen, da det kunde skapa en oro hos ena partnern. Detta illustrerades av en
deltagare i studien av Stonard et al. (2015):
”But my sister, the boyfriend she has just broke up with, he wouldn’t text her
everyday like, they were at different Uni’s [Universities] and she got really like
worried and but they broke up because he didn’t think about her enough so I
think it needs to be like, you need to talk to them often enough but not all the
time because you get obsessive...” (s.11).

Funktioner som mojliggjorde kontroll fanns pa plattformen Facebook dér ungdomar i studien

av Stonard et al. (2015, s. 13) forklarade att de kan se om och nér partnern hade last eller
mottagit ens meddelande. Detta orsakade spekulationer om varfor partnern inte hade svarat.
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Forskarna lyfte dven i sin studie att ungdomarna har medvetenhet om och erfarenheter av
kontrollerande och vervakande beteenden genom elektronisk kommunikationsteknik samt att
dessa beteenden hade kopplats till bristande tillit till sin partner, detta uppdagades genom
ungdomars egna berittelser dir ungdomar medvetet kunde ga igenom partnerns meddelanden
pa mobiltelefonen eller pd Facebook for att se vilka hen hade pratat med (s.14—15). Stonard et
al. (2015) illustrerade detta genom en deltagares egen beskrivning:

” Facebook is quite good for that because like when it’s like a chat on there it
has a little green dot and that means that they are online so like yeah so like...”
(s.13).

“You can see they’ve read it. Yeah, so like if you text somebody and then they
don’t text back you can see...” (s.13).

“Yes, when they like take their phone and then go through and read all their
messages to make sure they are not going out with somebody else...” (s.14).

I studien av Weathers et al. (2019, s. 332-335) beskrev kvinnor upprepande hur funktioner for
att utova kontroll skedde genom plattformen Facebook, en kvinna uppgav exempelvis hur hon
var tvungen att visa sina skickade meddelanden till andra for sin pojkvén, en annan kvinna
uppgav hur hon var tvungen att radera skickade meddelanden innan hon traffade sin pojkvén
medan en kvinna i studien kinde behovet av att sétta 1as pa sin telefon och radera
meddelanden som hon trodde kunde gora pojkviannen upprord, da pojkvénnen tidigare 6ppnat
hennes telefon och ldst hennes meddelanden.

Villora et al. (2025, s.75) lyfte i sin studie att deltagarna forstod vald i dejtingrelationer som
en relation som kédnnetecknas av kontroll och manipulation av partnern. De beskrev denna
kontroll som att behdva veta vad den andra gor konstant, dominans, kdnsloméssig
manipulation samt forsok till att kontrollera utseendet och klader.

Tekniken beskrevs som en bidragande faktor till vald i1 dejtingrelationer. Deltagare i studien
av Villora et al. (s. 80) framhdll att mobiltelefoner, sociala medier och meddelandetjinster
som WhatsApp mojliggjorde vald, sarskilt genom kontroll och 6vervakning av partnern,
exempelvis genom krav pé att visa meddelanden eller genom att f6lja partnerns aktiviteter pa
plattformar som Instagram. Appar med platsinformation ansags vara oroande for deltagarna
dé detta gav forovaren mojlighet att 6ka kontrollen 6ver dem, manliga deltagare ndmnde dven
att meddelanden och samtal anvindes for frekvent kontakt och att uteblivande svar kunde leda
till ilska hos partnern (s. 80). I studien av Storer et al. (2025) lyfte professionella sina
erfarenheter av arbetet med unga som upplever digitalt vald i sin relation. Det som de
professionella ofta sag i sitt arbete dr hur ungdomar som utsatts for digitalt vald beskyllde sig
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sjdlva for valdet da de exempelvis delat med sig av sitt Idsenord med partnern samtidigt som
ménga ungdomar var vardslosa online och saknade oro for vad det delar med sig online,
ungdomarna ansag att alla har saker online och att vissa ungdomar inte sdg nagot problem
med att dela med sig av sitt ldsenord till sin partner da de inte har ndgonting att dolja (s.
1584-1585).

6.1.2. Gransdragningens upplosning: mellan omtanke och kontroll

Ett annat centralt tema i materialet visade att digital kontroll sillan framtridde som tydligt
véld i ett initialt skede, utan snarare utvecklades och uppritthélls genom olika
normaliseringsprocesser. | flera studier beskrevs kontrollerande beteenden som uttryck for
omtanke, intresse eller engagemang i relationen, vilket gor att det inte omedelbart identifieras
som problematiska. Studien av Howard et al. (2019) visade hur vervakning av en partners
aktiviteter kunde tolkas som ett sitt att skydda relationen eller sékerstélla lojalitet
sinsemellan, snarare an som intrang i den andres privatliv, genom deltagarnas beskrivningar
av att gora ”...homework...” (s.780) pé en aktuell eller potentiell partner samt anvinda
sociala medier for att hélla partnern ”...in check...” (s.780) visade hur informationshdmtning,

kontroll och omsorg kan flyta samman i ungdomars forstielse av relationer.

Belotti et al. (2022) beskrev pa liknande sétt hur kontroll av en partners aktivitet i sociala
medier i vissa fall uppfattades som rimlig och naturlig, d& de tekniska funktionerna
mdjliggjorde sddan insyn. Nér det 4r mdjligt att se senaste aktivitet, platstjanst och andra
interaktioner, kunde sjélva tillgdngen till dessa funktioner fungera som en uppmuntring till
anvindning, detta bidrog till att kontroll normaliserades i en relation (s. 40). Baker och
Carreflo (2016) visade dven hur ungdomar inte alltid uppfattar denna form av kontroll som
véld, utan 1 stillet som irriterande, svartsjuka eller ndgot “normalt”, detta ledde till att gransen
mellan omtanke och kontroll blev otydlig (s. 310).

Att omgivningen inte alltid definierar dessa handlingar som vald forstirker
normaliseringsprocessen. Weathers et al. (2019) visade hur unga kvinnors erfarenheter av
digital kontroll moéttes av reaktioner fran vénner som normala inslag i relationer, “...many
companions normalized the digital abuse...” (s. 339). Normaliseringen ledde till en forsvarad
situation for den utsatta, eftersom det kunde bli svarare att identifiera beteendet som vald.
Studien visade dven att nir kvinnornas erfarenheter forminskades, sa kom de att uppfatta
socialt stod som ett orealistiskt alternativ, vilket i sin tur kunde bidra till att de stannade kvar
langre i den valdsamma relationen (s. 339).

I Weathers et al. (2019, s. 336) studie forklarades normaliseringen genom att overgreppen

erkindes eller minimerades av kvinnornas stodpersoner eller av kvinnorna sjélva, nér
stodpersonerna forminskade véldet s kunde det resultera i att kvinnan isolerar sig sjdlv mer
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och upplever hjilploshet. I vissa relationer forstiarks normaliseringen genom en dynamik dér
intensiv nérhet och kontroll vixlar regelbundet. @verlien (2020) beskrev hur relationer snabbt
kunde rora sig mellan omsorg och nérhet till kontrollerande eller vdldsamma handlingar,
vilket kan skapa osékerhet och forvirring hos den utsatta. I beréttelserna om Camilla framkom
att relationen samtidigt inneholl starka uttryck for omsorg och nérhet, dér allvarliga Gvergrepp
foljdes av “...affectionate actions and care...” (s. 116). Denna véxling ldg néra det som i
kodningen identifierades som ”love bombing” dér intensiva uppmérksamhet och nirhet kunde
fungera som en del av normaliseringsprocessen. Stonard et al. (2015, s. 10-11, 25) visade att
ungdomar inte alltid uppfattar gransen mellan hdlsosam och ohélsosam kontakt, frekvent
kommunikation, snabb respons och stindig tillgédnglighet kunde till en borjan uppfattas som
uttryck for engagemang, men senare utvecklas till angest, press och kontroll. Emezue et al.
(2021, s. 137-138) och Cerejo et al. (2025, s. 2-3) lyfte ett bredare socialt perspektiv genom
att visa hur normer i omgivningen och kulturella forestdllningar om vad som réknas som vald
paverkar hur unga tolkar och reagerar pa kontrollbeteenden. Sammantaget visade studierna att
normaliseringen inte enbart rorde den utsatta personens tolkning av beteendet, utan ocksé
paverkas av teknik, relationella normer och social omgivning som bidrog till att kontroll
framstod som vardaglig eller legitim. Denna typ av normalisering beskrevs av en ung vuxen i
studien av Cerejo et al. (2025):

”...I think the most common type of violence might be those small acts...
(...) That example of a person feeling obliged to do something because of
someone else, because that person exerts coercion... I know people who are
brought up in that mentality of “If it’s not a slap or a punch then it’s not
violence.” (s. 8).

Det psykiska valdet var svarare att uppticka én det fysiska vilket beskrevs av en deltagare i
studien av Cerejo et al. (2025):” ...It’s that physical acts are easier to see, the psychological
ones are harder to know... if you see someone slap someone else, most people will say “that’s
violence, period” ....” (s. 8) En ung kvinna i studien beskrev detta mer explicit i form att
fysiskt vald ar léttare att upptécka dd det dr synligt medan det psykiska var svarare och kunde
i stillet ldttare upptickas genom situationer dér partnern gar dver grinser genom att utnyttja,
manipulera och kontrollera den andras tankar och handlingar samt att samhiéllet ansdg fysiska

handlingar som mer pélitliga &n de psykologiska (Cerejo et al., 2025, s. 8).

I studien av Villora et al. (2025) visades hur psykiskt vald i form av kontroll kunde utvecklas
till fysiskt vald genom en deltagares exempel: ™ ... “It started with simply controlling the
phone, seeing everything I did or didn’t do. Then he began hitting me a little, (. . .) and the
last straw was when he pulled a knife on me”...” (s.75). Studien beror dven deltagarnas
beskrivning av hur valdet utvecklas i relationen, de flesta beskrev det som ett monster dér
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relationen startade med en fas dér partnern idealiserades som dérefter foljdes upp av en
gradvis 0kning av begransningar och kontroll, exempel pa detta var krankande beteenden som
att kontrollera telefonen och kliddval, forbjuda kontakt med andra, skapande av konflikter
samt allvarliga hot (Villora et al., 2025, s.75-76). Ytterligare en deltagare i studien uttryckte
ridsla for att forlora sin partner eller att vara ensam kunde vara en anledning till att manga

forlater valdsamma handlingar:

” The fear of losing a partner or fear of being alone leads to forgiveness of
serious wrongdoing, perpetuating the spiral of abuse: “it was out of fear of being
alone, you think you won’t be happy (. . .) you can only envision your life
together with that person, you don’t see past that...” (s. 76).

Normaliseringen av valdet forklarades i studien av Villora et al. (2025, s. 75-76)
utifran tre kvinnors upplevelser, véldet kunde vara dagliga brék med partnern dér hen
ursdktade sig och lovade att hen skulle férdndras men det dndrades aldrig, valdet kunde dven
upplevas som den utsattas fel trots att det var partnern som gjorde fel, deltagare som varit
utsatta for véald uttryckte dven att utsattheten for valdet var svar att inse i stunden och insags i
stdllet efter relationens avslut. Detta beskrev en bild av hur valdet kunde utvecklas och
normaliseras under relationens tid. Vénners roll i normalisering av vald beskrevs bland annat i
studien av Villora et al. (s. 78) dér orsaken till vildsamma och svartsjuka beteenden kunde
bero pd umginge med vanner som har denna syn, det kunde &ven resultera i att du beter dig
som dina vénner for att sjdlv passa in, detta forklarades genom ett uttalande av deltagare i
studien:

” ... “Their friends tell him: Are you letting her do whatever she wants, and
you’re not doing anything about it? Do you think it’s normal for these things to
happen? . . . that hurts a lot” ...” (s. 78).

” If you have a group of friends that normalizes that type of behavior, that
doesn’t think treating a woman badly is wrong, in the end, you start to think like
them or adapt your beliefs or behavior to be accepted, to not stand out from the
group...” (s. 78).

Flera deltagare i studien av Emezue et al. (2021) beskrev att destruktiva relationer féorekom
ofta i deras vinskapskretsar och en av deltagarna uttryckte till och med att ménga av hans
véanner var i en halvt valdsam relation som dven han sjilv var: “...There were a lot of people
in my friend group that were in semi-abusive relationships, including me. We kind of just,
you know, dealt with it just with our friends...” (s. 143). Detta kunde tolkas som en form av
normalisering dir en del former av vald inte alltid betraktades som allvarliga eller avvikande
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samtidigt som en teknikbaserad insats kunde hindra ungdomen ifran att soka hjilp for vald i
néra relationer dd partnern kunde kontrollera mobiltelefonen, dator eller surfplattan trots

ungdomars frekventa anvéindande av teknik.

Den sociala omgivningen i form av vénner har tydligt visat sig vara en grundorsak och
bidragande faktor till normaliseringen av det digitala valdet i unga partnerrelationer dé en
naturlig del av ménniskan &r viljan att passa in, vara en del av gemenskapen och inte kénna
sig utanfor, valdet kan pé sé& vis normaliserades genom att en individ agerar med
véldsbeteenden som resten av dennes omgivningen gor. Vanner som ursdktar valdsamma
handlingar och beteenden eller forkastar allvaret i handlingarna har visat sig tydligt bidra till
normaliseringen av valdet enligt majoriteten av artiklarna, konsekvenser av detta blev dven att
den utsatta ifragasatter sig sjdlv och sin situation vilket kan resultera i en osund syn pa

partnerrelationer och en negativ paverkan pa den fysiska och psykiska hélsan.

6.1.3. Det digitala valdets konsekvenser for handlingsutrymme och
valbefinnande
Studierna visade dven vilka konsekvenser digitalt vald och digital kontroll kunde fa for den
utsatta. Ett genomgaende resultat dr upplevelsen av att kontrollen var svarundviklig, eftersom
den digitala kommunikationen inte dr knuten till en specifik plats. Deltagarna beskrev hur
meddelanden, krav pé svar, 6vervakning av aktivitet och aterkommande kontaktforsok skapar
en kénsla av att stindigt vara under uppsikt “It gets into your head and you can’t get away
from it...” (Stonard et al., 2015, s. 22). Kontrollen upplevdes alltsa inte endast som ett "yttre”
beteende utan var ndgot som dven pdverkar den utsattas tankar, kdnslor och upplevelse av
trygghet. Vidare framgick att den digitala kommunikationens varaktighet gjorde det mojligt
att upprepade ganger lasa meddelanden och se online-status, vilket kunde ateruppta den
utsattas oro och stress. Detta beteende gor att kommunikationen var stindig och “...stays with
you...” (s. 21-22). éven efter att den direkta kommunikationen har upphort.

Pé liknande sétt beskrev Weathers et al. (2019). hur digitalt véld paverkar kvinnors
vélbefinnande genom att skapa en betydande psykisk belastning, i studien berdttade en
deltagare om “...overwhelming feeling of stress and anxiety.” (s.334), och menade att de
kénslorna uppstod 1 forsdken att hantera en digitalt kontrollerande relation (s.339). Vidare i
studien framgick kvinnornas strategier for att {4 andrum, det skedde genom att stinga av
telefonen, undvika sociala medier eller till och med ldmna platsen. Dessa strategier gav
kortvarig och tillféllig lattnad, det fordndrade alltsd inte den underliggande maktordningen i
relationen (s. 335-339). Aven i Stonard et al. (2015, 5.25) framkom att sérskilt yngre
kvinnliga deltagare talade om emotionell stress, tvangsméssig kontroll av telefonen och oro
nér partnern inte svarade, bade i de fall de var online och inte, detta forstarkte kianslor av
osédkerhet och emotionell utsatthet. Tillsammans visade studierna att konsekvenser inte enbart
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handlar om ridsla i stunden, utan ocksa om mer ldngvarig paverkan pé psykiskt

vélbefinnande, koncentration och upplevelsen i handlingsutrymmet.

Flera studier visade dessutom att konsekvenserna inte enbart bestod av stress och riadsla, utan
dven omfattade begridnsad autonomi, social utsatthet och oro for exponering. Glimiis (2024,
s.1329) beskrev hur digitalt vald i vissa fall kunde omfatta sexuell exploatering, fysiskt vald,
hatbrott och ekonomiskt véld, dér sdrskilt yngre deltagare rapporterade flera valdsformer
samtidigt. Det framgick ocksé att utsattheten for marginaliserade grupper kan forstérkas av en
ridsla att inte bli betrodd eller skyddad av myndigheter och andra samhilleliga institutioner
(s.1329-1330). Villora et al. (2025) visade att teknologi och sociala medier kan spela en
central roll i att mojliggdra kontroll och trakasserier under ”...emerging adulthood...” (s. 67).
Overlien (2020) visade hur digital kontroll och offentlig exponering kan fa konsekvenser som
striacker sig utanfor den enskilda relationen, 1 berdttelsen om Tone ledde partnerns publicering
av bilder med tillhoérande kridnkande texter pa Facebook till homofobiska kommentarer och
mobbning, detta innebar i1 forldngningen att hon tvingades flytta till en annan stad och
fosterfamilj (s.117). Detta belyste hur digitalt vald inte enbart pdverkar den privata relationen,
utan ocksa den utsattas sociala position, trygghet och livsvillkor. Sammantaget visade
resultaten att digital kontroll fr konsekvenser pé flera nivder; emotionellt genom ridsla,
angest och stress, relationellt genom begrinsad autonomi och socialt genom risk for

exponering, isolering och forlorad trygghet.

I studien av Stonard et al. (2015) beskrev kvinnliga ungdomar att de upplevde kinslor av oro
nér partnerns kommunikationsfrekvens var 1dg, ungdomarna kontrollerade sina mobiltelefoner
konstant for att se om partnern svarade, detta orsakade angest, irritation och nedstimdhet som
sedan ledde till kontrollerande beteende diar ungdomen ifragasatte varfor partnern inte svarar
och en konflikt skapades. Detta illustrerades i foljande citat fran Stonard et al. studie:

” Well then if you like text them all the time and then if they don’t reply then
you are constantly checking your phone then you can get like a bit urm upset,
anxious and annoyed, and then you confront them and then like I was out and
then they get upset and then it, you like are constantly wanting to talk to them
and it just kind of makes them feel a bit weird...” (s.13).

Kontrollerande beteenden visade sig orsaka separationer utifran brist p tillit nér partnern inte
ville dela med sig l16senord till sitt privata Facebook-konto, detta kunde orsaka nedstdmdhet
kopplat till separationen eller bristen pa tillit som partnern hade ként, ungdomarna kunde dven
f4 sina vinner borttagna pa sin vénlista pa4 Facebook av sin partner, detta illustrerades genom
foljande citat i av en 14 arig kille i1 studien av Stonard et al. (2015):
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” Yeabh, it’s like, I’ve had the experience where they’ve had no trust and they got
my Facebook password and stuff because I trusted them but they didn’t trust me
and they dumped me because I was putting X’s [kisses] to a female...” (s.15—
16).

” Yeah, but then they had no trust in me so they wouldn’t listen to my side of the
story...” (s.16).

“. .. and she basically didn’t like a few of the girls he had because some of
them was his ex’s so she deleted all the females that he had and all the people
that she hated she deleted...” (s.16).

Detta pavisar hur kontrollerande beteenden orsakar mer én psykologiska konsekvenser nér
partnern gjorde intrang i den privata sfaren genom att exempelvis kontrollerna vem hen
umgicks med, detta orsakade isolering och begréinsar individens frihet. Ungdomar i Cerejo et
al. (2025, s.6-8) studie lyfte viktiga aspekter i en relation som intimitet och respekt tills en av
parterna forsoker ta ifrdn den andra sin individualitet samt att kdrlek inte &r att vilja orsaka sin

partner skada.

Ungdomar i Stonard et al. (2015, s 17-18) studie uttrycker hur de upplevde stindig
trakassering, Overvakning och kontroll dver vart de befann sig som skrammande samt att de
kénde sig handlingslosa av en sddan situation, samtidigt var dessa beteenden inte frimmande
for ungdomarna dé vissa av dom sjélva utforde kontrollerande beteenden utifran bristande
tillit, oséikerhet eller oro for otrohet. Detta pavisar hur kontrollerande beteenden utovas genom
sociala mediers funktioner och littillgénglighet under ungdomarnas forsta relationer, dessa
beteenden normaliserades genom motivering av bland annat bristande tillit, osékerhet och oro
for otrohet. Likt studien av Cerejo et al. (2025) beskrev ungdomar att sociala medier gor det
enklare att utova vald som stalking och att kontrollera partnerns digitala aktivitet samt att
detta var en produkt av svartsjuka.

I studien av Cerejo et al. (s. 7-8) diskuterade de deltagande ungdomarna mycket om sociala
nétverks potential som ett verktyg for att kunna utova kontroll, fornedring samt for att kunna
utpressa intima partners genom innehav av intima bilder, en deltagare beskrev hur en partner
kunde hota med att sprida bilder fran deras mobiltelefon. Exemplet kan i vér analys ses som
en konsekvens av valdet i form av ett maktovertag, dir en partner kontrollerar den andra
genom hot om att publicera intima bilder om inte 6nskemal och krav {6ljs. Detta illustrerar

hur digitala medier kan forstdrka ojamlika maktforhdllanden i ungdomsrelationer:

“...within social networks, it is easier to do it, for example, blackmail, because
there are situations. for example, a boy or a girl can also happen to have their
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partner’s nudes on their cellphone and say “You can’t do this, otherwise I'll post
this somewhere”.” (s.7).

I studien av Weathers et al. (2019) beskrev tvé tjejer som befann sig i vldsamma eller
kontrollerande relationer att de agerade mer positivt och ddmpade sina egna kénslor for att
undvika konflikter med sina pojkvénner som ett sétt for att lugna vdldsamma situationer.
Detta kopplade Weathers et al. till konsekvenser som forstirkte kvinnornas underordnade
position i relationen utifran Orbe (1998). De deltagande ungdomarna i Weathers et al. studie
rapporterade att strategin for att undvika valdsamma situationer gav kinslor som osdkerhet
men isolerade dven kvinnorna ifrén deras sociala stodnitverk som kan leda till kénslor av
ensamhet, en kvinna uppgav att hon isolerade sig sjélv och till slut utvecklade en depression
(2019, s. 332-335). Studien visade 6verdriven kommunikation och hur en kvinna kénde
behovet av att visa sin kérlek genom att svara tillbaka pé alla hundratals meddelanden som
kunde skickas till henne under en dag, denna strategi ledde ofta till att kvinnor upplevde stress
och panik som till slut som dven i detta fall kunde leda till en depression (s. 336). I studien av
Emezue et al. (2021) undersokte forskarna hur méin pa landsbygden uppfattar och kunde ta
emot insatser som &r teknikbaserade for att forebygga dejtingvald samt for att framja
hélsosamma relationer, studien lyfte att deltagarna fann en oro over risken att deras fordvare
kan upptécka anvindningen av insatsen pa grund av partnerns digitala kontroll, detta visades
genom foljande citat: ... participants explained how digitally-delivered interventions could
be unsafe if the perpetrator found out they were using the app...” (s.144).

Unikt for studien av Alsawalqa och Alrawashdeh (2022, s.507-598) ar att de lyfte fysiska och
psykiska konsekvenser for forovaren till foljd av utforandet av CDA (cyber dating abuse),
deltagarna kunde bland annat uppleva angest, depression, frustration, stress och lag
sjdlvkidnsla som i sin tur padverkade den fysiska hdlsan genom somnldshet, simre aptit och
viktminskning. Vissa deltagare uppgav dven fysiska konsekvenser som andfdddhet och
konstant huvudvirk, Alsawalga och Alrawashdeh (s. 597-598) lyfte att vissa deltagare
upplevde stress, isolering och brist pa tillit till foljd av digitala dvergrepp de utfort pa
Facebook. En gemensam faktor for majoriteten av artiklarna var att psykiska konsekvenser av
véld dr angest, stress och depression men dven paverkan pa individens autonomi och frihet.

6.2. Samlad analys

En samlad analys av resultaten frdn de inkluderade studierna visade att digitalt vald i form av
kontroll inom unga och unga vuxnas partnerrelationer utvecklas genom dagliga digitala
interaktioner. Mobiltelefoner, sociala medier och andra digitala plattformar fungerade enligt
studierna inte enbart som medel for kommunikation, utan skapade ockséd mojligheten till
kontinuerlig insyn i partnerns aktiviteter och sociala relationer (Howard et al., 2019, s. 780—
786; Stonard et al., 2015, s. 4-5). Ett genomgéende tema i materialet &r att digital kontroll
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ofta uppstar genom kommunikationspraktiker som uppfattades som normala i unga
partnerrelationer. Funktioner som direktmeddelanden, online-status och platsférdelning
anvéndes inledningsvis for att hdlla kontakt, men kunde successivt omvandlas till verktyg for
overvakning och kontroll. Krav pd snabb respons, kontinuerlig tillgéinglighet och redovisande
av partnerns digitala aktivitet aterkom i flera studier, vilket bidrog till att partnerns beteende
synliggjordes och gjorde det mdjligt att granska (Weathers et al., 2019, s. 327-328; Villora et
al., 2025, s. 80-81). I denna kontext framtradde digital kontroll inte som en enskild handling
utan som ett dterkommande relationsmonster dir tekniska funktioner anvédndes for att

begrinsa autonomi och skapa 6kad insyn i vardagen.

Enligt studierna tenderade kontrollen att intensifieras genom mer intringande former av
overvakning. Det kan till exempel handla om granskning av sociala medier, krav pa tillgdng
till mobiltelefon eller konton samt anvindning platsdelning eller andra sparningsfunktioner
(Baker & Carrefio, 2016, s. 309; Belotti et al., 2022, s. 30). Det framkom &ven beskrivningar
av upprepad kontakt trots avvisande, samt hot om att sprida privat material, vilket illustrerade
hur digital teknik kan anvédndas for att stirka makt och kontroll i relationen (Alsawalqa &
Alrawashdeh, 2022, s. 588; Giimiis, 2024, s. 1329—1332). Resultaten frén syntesen indikerade
att digital kontroll ofta normaliserades inom ramen for relationen. Handlingar som att
overvaka partnerns aktivitet online eller kréva stidndig kontakt kan uppfattas som uttryck for
omtanke eller svartsjuka snarare én som véld (Howard et al., 2019, s. 780-786). En sddan
tolkning kan gora att beteendena inte alltid uppfattades som problematiska. Flera studier lyfte
dven att kontrollen kan utvecklas gradvis, dir intensiv kontakt i borjan av relationen kan
overgd i 6kade krav pé insyn och tillgénglighet 6ver tid (Weathers et al., 2019, s. 327-328).
Sociala normer och forestdllningar om relationer kunde ocksa bidra till denna normalisering
genom att kontrollbeteendet uppfattas som vanliga eller legitima i partnerrelationer (Cerejo et
al., 2025, s. 8-9).

En samlad analys av resultaten visade dven tydliga konsekvenser for de utsatta, studierna
beskrev hur digital tillgénglighet gor att kontrollen kan fortsétta kontinuerligt och i flera olika
sammanhang. Detta bidrog till upplevelsen av stindig dvervakning och minskad autonomi
(Weathers et al., 2019, s. 327-328). Emotionella reaktioner som riadsla, &ngest, skam och
skuld aterkom 1 flera studier och relaterades till bdde 6vervakning och hot i de digitala
miljoerna (Villora et al., 2025, s.75, 80-81; Gilimiis, 2024, s. 1329—1332). Den tematiska
analysen pekade pa digital kontroll i unga partnerrelationer inte uppstod isolerat, utan
utvecklas genom vardagliga digitala praktiker dér tekniska funktioner mojliggjorde
overvakning, krav pa tillgédnglighet och insyn i partnerns aktiviteter. Dessa beteenden kan
normaliserades genom romantiska och sociala normer, vilket bidrog till att kontrollen inte
alltid identifierades som véld. Det framkom att det i vissa fall ledde till att den utsatta &ndrade
sitt beteende online for att undvika konflikter eller exponering, vilket ytterligare begransade
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handlingsutrymmet i relationen. Dérigenom synliggjorde syntesen betydande konsekvenser
for den utsattas autonomi, emotionella vélbefinnande och sociala handlingsutrymme. Det
digitala valdet kunde yttra sig pa olika sdtt beroende pa kon; unga mén tenderade exempelvis
att utova vald i form av kontroll genom olika digitala plattformar for att 6vervaka sin partners
digitala och fysiska aktivitet. Unga kvinnor tenderade i stillet att utdva kontroll genom
exempelvis tillgang till partnerns privata 16senord kopplat till digitala plattformar och privat
teknik. Detta pdvisade skillnader i anvindandet av digital teknik i utovandet av vald (Stonard
et al., 2015, s.14-15; Alsawalqa & Alrawashdeh, 2022, 5.596).

7. Diskussion

Denna studie hade som syfte att genom en scoping review kartldgga hur digitalt vald i form av
kontroll 1 partnerrelationer bland unga och unga vuxna beskrevs i tidigare forskning, med
sarskilt fokus pd de utsattas erfarenheter. Resultatet visade att digital kontroll var ett
aterkommande inslag i unga partnerrelationer dér digital teknik anvédndes for att dvervaka,
begridnsa och paverka partnerns beteende. Detta kunde bland annat ta form genom
overvakning av sociala medier, krav pa tillgdng till 16senord, kontroll av meddelanden eller
krav pa stindig tillgdnglighet (Villora et al., 2025, s. 75-81). Ett centralt resultat som
framkom i studien &r att digital kontroll ofta uppfattas som nadgot normaliserat inom
relationen. Att dvervaka partnerns digitala aktiviteter eller stélla krav pd snabb respons pa
meddelanden kan i vissa situationer uppfattas som uttryck for omsorg eller svartsjuka snarare
dn som vald (Weathers et al., 2019, s. 332, 336-339). Foljden av detta kan bli att den utsatta
fick svarare att se beteendet som problematiskt, vilket i sin tur kunde leda till att kontrollen
fortsatte och gradvis blev mer omfattande Gver tid.

Resultatet visade dessutom att digital kontroll kunde {4 betydelse for den utsattas
vélbefinnande och handlingsutrymme. Enligt flera studier kan kontrollen skapa stress, oro och
en kénsla av stidndig 6vervakning, vilket kan péverka hur den utsatta anvinder digitala medier
och interagerar i sociala sammanhang (s. 333-339). Digital kontroll kan ddrmed pdverka bade
individens vardag och relationella dynamik. Sammantaget visade studiens resultat att digital
teknik kunde fungera som ett medel for kontroll i relationer och att denna kontroll ofta skedde
genom vardagliga digitala interaktioner. I relation till tidigare forskning och det teoretiska
perspektiv som anvénts i studien kan dessa resultat forstds som en del av bredare makt- och
kontrollstrukturer. Digitalt vald framtrddde ddrmed inte enbart som isolerade handlingar, utan
som en forldngning av redan existerande monster och kontroll i néra relationer. Detta stérks
av tidigare forskning som visat att digitala verktyg mojliggora en kontinuerlig nirvaro av
kontroll dven i frAnvaro av fysisk kontakt (Barter et al., 2017, s.379-384).
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Vidare kan normaliseringen av digital kontroll forstas i relation till Lundgrens
normaliseringsprocess, dir granser for vad som uppfattas som acceptabelt successivt forskjuts
over tid. Vid studiens resultat framkom att bdde den utsatta och omgivningen i vissa fall
legitimerade kontrollerande beteenden genom att tolka dem som uttryck for kirlek eller
omtanke. Detta kan bidra till att valdet osynliggdrs uppritthalls. Aven vinner och bekanta
kunde spela en roll i denna process genom att bagatellisera beteenden, vilket ytterligare
forsvarade for den utsatta att identifiera kontrollen som problematisk (s.380-382).
Konsekvenserna av digital kontroll visade likheter med psykisk véld, dér isolering, minskat
handlingsutrymme och psykisk ohédlsa sasom nedstimdhet eller depression framtrédde i flera
studier. I relation till teorin om coercive control kan detta forstds som ett monster dér
kontrollen successivt begrdansar den utsattas autonomi och livsutrymme. Den digitala
dimensionen forstirker detta genom att mojliggora kontroll i realtid och flera olika sociala
kontexter samtidigt.

7.1. Kopplingar till teori och centrala begrepp

Resultaten i denna studie kunde utifrén feministisk teori tolka som uttryck for existerande
maktstrukturer dér digital kontroll anvéndes for att utdova och upprétthilla dominans i unga
partnerrelationer. Digitalt vald framtrddde i detta perspektiv inte enbart som enskilda
handlingar i digitala miljoer, utan som en del av bredare system av makt och kontroll dédr den
utsattas autonomi, handlingsutrymme och sociala relationer gradvis begransas. Analysen
fordjupas ytterligare genom att sétta studiens resultat i relation till Starks (2023, 5.248-249)
teori coercive control samt Gottzén forklaring av Lundgrens (2004, s.29-31) beskrivning av
normaliseringsprocessen i valdsamma relationer. Materialet visade att digital kontroll i unga
partnerrelationer sillan tar formen av enskilda handlingar, utan i stillet bestod av
aterkommande beteenden som sammantaget begransar den utsattas autonomi genom bland

annat kontroll och dvervakning.

Genom teorin coercive control kunde detta forstds som ett sammanhingande monster av
dominans och kontroll snarare &n isolerade véaldshindelser (Stark, 2007, s. 5-7). Digital
teknik fungerade som ett verktyg som mdjliggor kontinuerlig kontroll genom platsdelning,
online-status eller krav pa stindig tillgédnglighet. En sddan kontroll kunde bidra till att den
utsatta fordndrade sitt beteende for att undvika konflikter eller misstinksamhet frin partnern.
Studien kunde ocksa sittas i relation till feministiska perspektiv pa vald i ndra relationer.
Inom feministisk teori betraktades vdld ofta som kopplat till maktordningar och kénsnormer,
dér dganderitt 6ver partnern och kontroll 6ver dennes beteende kunde fungera som ett sétt att
upprétthdlla dominans Over sin partner, detta kan forklaras utifrdn méns upplevelse av sin
position som hotad (Gottzén, 2013, s.17,19). Genomgéngen av studierna i denna dversikt
visade att digital kontroll ibland legitimerades genom svartsjuka eller en upplevd rtt att ha
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insyn i partnerns liv. Darigenom kunde kontrollerande beteenden framstd som legitima inom

relationen, trots att det i praktiken begransar den utsattas sjdlvstindighet.

Resultatet illustrerar en tydlig skillnad pd hur kdnen anvénde digitala medier for att utéva
kontroll pa sin partner bland unga och unga vuxna, unga ménnen tenderade att utdva kontroll
genom plattformar som Facebook och Instagram for att §vervaka partnerns aktivitet genom att
ta reda pd vem partnern dr vin med eller umgicks med. Samtidigt anvidnde unga mén sociala
medier for att visa upp sin partner for omgivningen som en slags dganderétt for att potentiella
partners ska halla sig ifran partnern men dven for att undvika potentiella fysiska avvisanden
av ett kdrleksintresse. De unga kvinnorna i studierna utovade i stillet ofta kontroll genom
tillgdng till partnerns privata kommunikation som exempelvis begéran av 16senord till konton
eller mobiltelefonen men dven krav att fa 14sa partnerns meddelanden och kontrollera vem
hen kommunicerar med eller &r véin med pa sociala medier. Detta har i resultatet bland annat
illustrerats fran studien av Stonard et al. (2015, s. 15-16) dér en bekant till en ung man lyfte
hur hans bekanta fétt sina kvinnliga vénner borttagna digitalt av flickvénnen eller ifrdgasatt
om relationen till dessa kvinnor.

Genom forstaelsen av digitaliseringens narvaro i ungdomars liv som del av ungdomskulturen
blir det synligt att normer, virderingar och handlingar inte enbart sker i den fysiska vérlden
utan dven i1 den digitala bortom vuxnas synvinkel, ungdomens existens i den digitala miljon
ger dem en mening, gemenskap och ett sammanhang dér de praglas av symboliska uttryck
som stil, sprak och trender. Pa detta vis kan digitalt vald normaliseras bland unga och unga
vuxna nir vildsamma beteenden och handlingar urséktas som omtanke i stillet for
problematiska exempelvis genom vanner och influensers paverkan eller genom reklam for
digitala appar innehallande funktioner for utovande av kontroll och 6vervakning riktat mot
unga och unga vuxna i romantiska relationer. Resultatet visade dven hur professionella
forsokt tillimpa digitala insatser for att na och hjélpa ungdomar som é&r utsatta for vald i nira
relationer, men visade dven att ungdomar har svart att uppsoka hjélp genom digitala insatser
dé de har en partner som kontrollerar dem, detta visar pa att digitalt vald &r komplext och
kraver vidare forskning och arbete.

Utifrén feministisk teori kunde dessa monster tolkas som uttryck for hur patriarkala
uppfattningar om ratt till insyn, svartsjuka, dganderitt och kontroll fick praktiskt genomslag
genom digital teknik. Digital kontroll framstod ddrmed inte som konsneutral, utan fungerade
som ett verktyg for maktutdvning i relationer dir den ena parten gavs tolkningsforetrade och
rétt att overvaka den andra. I flera av de analyserade studierna framkom att kontrollhandlingar
legitimerades genom argument som rorde kirlek, omsorg, svartsjuka eller lojalitet. Denna typ
av legitimering kunde tolkas som en spegling av konsnormer dér kontroll Gver partnerns
handlingar framstélldes som rimlig och forstéelig inom relationen, d&ven om detta i praktiken
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minskade den utsattas sjilvstindighet. Vidare kunde analysen ocksa sittas i relation till
Gottzéns (2013) framstdllning av Lundgrens normaliseringsprocess (2004), som forklarar hur
granserna for vad som uppfattas som acceptabelt inom en relation gradvis forskots over tid
(Gottzén, 2013, s. 19-20). I materialet framkom exempel dér digital kontroll betraktades som
en forvintad del av relationen, detta kunde exempelvis handla om forvantningar pé stindig
kontakt, snabb respons eller tillgéng till partnerns digitala konton (Stonard, 2015, s. 21). Nér
denna typ av handlingar successivt normaliserades kunde det bli svérare for den utsatta att
identifiera dem som problematiska, vilket i sin tur kunde bidra till att kontrollen fortsatte.
Sammantaget visade analysen att digital kontroll i unga partnerrelationer inte enbart kunde
forstas som ett tekniskt fenomen. I stéllet framtrddde den som en del av bredare makt- och
kontrollmonster dér digital teknik fungerade som ett verktyg for att begrénsa den utsattas
handlingsutrymme. Genom feministisk teori, coercive control och normaliseringsprocessen
blev det ddirmed mojligt att forstd bade kontrollens struktur, dess vardagliga uttrycksformer

och de processer genom vilka den kunde framsta som legitim eller normal.

7.2. Metoddiskussion

I denna studie anvindes en scoping review som metod for att kartldgga aktuell forskning inom
det digitala valdet och samtidigt lyfta offers upplevelser av digitalt vild i form av kontroll.
Metodvalet beddmdes som lampligt da syftet med studien var att skapa en oversikt dver hur
omrddet tidigare studerats samt vilka teman som framtrddde och om det saknades i tidigare
forskning. En scoping review anvéndes ofta nér forskningsfiltet var omfattande eller nir
begreppsanvéindningen varierar, eftersom metoden mdjliggjorde en systematisk oversikt och
kartlaggning av befintlig forskning (Mak & Thomas, 2022, s. 565-567).

Studiens inkluderade artiklar har bedomts och granskats noggrant dar titlar, abstrakt och
fulltexter har ldsts igenom i flera steg. Artiklarna har dven evidensgranskats genom CASP for
att sdkerstélla studiens kvalitet och tillforlitlighet. Genom en sadan kvalitetsgranskning kunde
studiens trovirdighet stirkas, eftersom analysen d& byggde pé forskning som uppfyller
grundldggande vetenskapliga kriterier. Sokstrategin utformades for att identifiera relevanta
artiklar kopplade till studiens syfte i flera databaser. De valda sokorden forvintades ticka
relevanta studier i databaserna, men det fanns trots detta en risk att relevanta studier inte
identifierades. Sokningen begrinsades till peer-reviewed samt till publikationer pd engelska
och svenska. Denna begriansning kunde ha resulterat i risken att relevanta artiklar inte

inkluderats i1 denna studie.

En ytterligare begriansning ror urvalsbias, dar studier som publicerats i andra sprak eller i gra
litteratur exkluderats, Vilket kan ha paverkat resultatets bredd och representativitet. Det finns
dven en risk for publikationsbias, nir studier med signifikanta eller tydliga resultat i hdgre
grad publiceras och didrmed inkluderas i analysen. Vidare innebér valet av en tematisk analys
att forskarens tolkning far en central roll i kodning och tematisering av materialet. Detta kan
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innebdra risk for tolkningsbias, dir vi sammanstéller uppmérksammas med den andra. For att
hantera detta har analysen genomforts systematiskt, dar materialet kodats och tematiserade i
flera steg samt diskuterats mellan forfattarna for att minska risken for subjektiva tolkningar.
Transparensen i studien har starkts genom att tydligt redovisa sokstrategi, inklusions och
exklusionskriterier samt analysprocess. Trots detta &r resultaten inte generaliserbara 1
statistisk mening, dd studien bygger pa ett begrénsat antal kvalitativa studier. Istéllet bor
resultaten forstds om analytiskt dverforbara till liknande kontexter dar digital kontroll i unga
relationer forekommer. Sammanfattningsvis skapade den valda metoden mojlighet till en
strukturerad kartldggning av forskningsféltet och bidragit till att synliggoéra centrala teman
och kunskapsluckor inom omrédet. Det dr samtidigt viktigt att tolka resultaten med beaktande
av de begrdnsningar som hinger samman med sokstrategi, urvalsavgransningar och den

tolkande analysprocessen.

7.3. Tillforlitlighet

Tillforlitlighet har anvénts som Gvergripande kvalitetskriterium i denna studie, i enlighet med
Lincoln och Guba (1985) samt Guba och Lincoln (1994), vilket Bryman (2018) beskriver som
ett centralt ramverk for att bedoma kvalitet i kvalitativ forskning. Begreppet omfattar fyra
delkriterier: trovardighet, overforbarhet, palitlighet och konfirmerbarhet. Trovérdighet ar
motsvarigheten till kvantitativa studiers interna validitet och dverforbarhet motsvarar extern
validitet medan palitlighet gar att jimforas med kvantitativa studiers reliabilitet och
konfirmerbarheten motsvarar objektiviteten (Bryman, 2018, s. 467). For att sikerstélla
troviardigheten i vér studie anvénde vi oss av CASP for att sdkerstilla kvaliteten pd de 12
inkluderade artiklarna. For att sdkerstdlla palitligheten har varje steg i datainsamlingen och
analysen dokumenterats noggrant samt dubbelgranskats for att gora processen sé transparent
som mojligt. Konfirmerbarheten uppfylldes genom att forskarna separat kritiskt reflekterat
over den inkluderade forskningen och sedan diskuterat eller bekriftat varandras beslut. For att
sakerstdlla studiens overforbarhet har inklusions- och exklusionskriterier tydligt definierats.
Artiklar som inte uppfyllde granskningskriterierna exkluderades, pé sa vis sékerstélldes att de
inkluderade artiklarna holl en god vetenskaplig kvalitet.

7.4. Slutsats

Denna studie visar att digitalt vald i form av kontroll 1 unga och unga vuxnas partnerrelationer
ar ett komplext och ofta normaliserat fenomen som kan vara svart att identifiera.
Kontrollbeteendet framtrader ofta inom ramen for vardaglig digital kommunikation och kan
darfor uppfattas som uttryck for omtanke, svartsjuka eller engagemang snarare dn som véld. I
relation till feministisk teori, coercive control och normaliseringsprocessen kan dessa
beteenden forstd som en del av bredare makt-och kontrollstrukturer dér digital teknik
mdjliggor kontinuerlig dvervakning och begransning av den utsattas handlingsutrymme.
Resultaten visar att digital kontroll kan {4 betydande konsekvenser for den utsatta frihet,
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psykiska hélsa och sociala liv, samtidigt som fenomenet riskerar att osynliggoras. Studien
synliggor dven behovet av 6kad kunskap inom socialt arbete och narliggande professioner
samt behovet av vidare forskning, sdrskilt i svensk kontext, for att battre forsta hur digital
kontroll uppstér, upprétthélls och kan forebyggas.
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