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Abstract

I detta examensarbete dr syftet att bidra med kunskap om hur lirare forbereder sina elever infor
de nationella proven i arskurs 3, med fokus pa hur de planerar och genomfor sin undervisning
for att forebygga eller hantera testingslan. For att besvara studiens syfte har kvalitativa
semistrukturerade intervjuer genomfOrts med nio behoriga svenskldrare frén tre olika
kommuner. Det insamlade datamaterialet har dérefter analyserats utifrdn ett sociokulturellt
perspektiv, som dr studiens teoretiska ramverk.

Resultatet visar att forberedelser infor de nationella proven i svenska é&r
betydelsefulla for att forebygga eller hantera testingslan. Resultatet visar ocksa att goda
relationer dr viktiga for att elever ska kénna sig trygga infor proven. Genom goda relationer och
ett bra samspel med hemmen kan man som lérare se vilka stddinsatser och anpassningar som
behover goras, for att hjélpa eleven att lyckas i skolan. Den slutsats som kan dras, utifran denna
studie, ar att det ar viktigt att forbereda eleverna infor de nationella proven for att forebygga
eller hantera testdngslan. Det dr dven viktigt att 1draren samtalar med och kédnner sina elever,
for att skapa ett tryggt klassrumsklimat dér alla vagar be om hjélp.

Nyckelord:

Testéngslan, nationella prov, beddmning, stodstrategier, arskurs 3, l1dgstadiet
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1. Inledning

I den svenska grundskolan ska alla elever i arskurserna 3,6 och 9 skriva nationella prov, som
syftar till att ge samtliga en likvérdig chans att visa sina kunskaper samtidigt som de fungerar
som ett underlag for larare i deras bedomningsarbete. Nationella prov i drskurs 3 har funnits
sedan lasaret 2008/2009 och &r obligatoriska och genomfors i matematik samt svenska/svenska
som andrasprék (Skolverket, 2022b, s. 5). Trots att proven i denna arskurs inte ligger till grund
for ndgot betyg visar tidigare forskning att de har en stor paverkan hos elevers vilbefinnande
(Bagger, 2016, s. 51). For en del elever kan en provsituation upplevas som ett intressant och
roligt sétt att f4 visa upp sina kunskaper pa, medan andra kan bli véldigt dngsliga och upplever
en uttalad stress av att bli bedomda. Dessa negativa kidnslor som elever upplever av att bli
bedomda under provtillfillen bendmns ofta som test anxiety i forskningssammanhang
(Mickwitz, 2021, s. 305). Det finns ddremot ingen vedertagen dversittning till svenska av det
engelska begreppet. Vi har dirfor valt att anvénda begreppet testdingslan i detta arbete och kan
beskrivas som en oro som uppstar vid prov och andra beddmningssituationer (Bagger, 2020, s.
255).

Under de senaste decennierna har beddmningskulturen i det svenska skolsystemet
genomgatt omfattande forédndringar. I samband med nya decentraliseringsreformer pa 1990-
talet kom skolan att bli allt mer mal- och resultatstyrd, och som en f6ljd av detta infordes
nationella prov i olika @mnen och arskurser (Lundahl, 2020, s. 581). En konsekvens ar att
testdngslan har sjunkit till allt yngre aldrar och detta beror oftast pé att elever utsétts tidigt for
prov och olika bedomningssituationer.

Prata med de elever som visar tecken pa stress. Gor dem trygga sé att de
inte utvecklar testéingslan - Anette Bagger, (2023)

I en artikel frén Vi Lérare (Tenfdlt, 2023) beskriver forskaren Anette Bagger hur testdngslan
kan uppsta och ger rdd till ldrare hur man kan hantera och forebygga detta. Hon forklarar att
manga elever, framfor allt de i1 rskurs 3 men dven dldre, kinner sig osdkra nir de ska skriva
nationella prov. Det dr dérfor viktigt som ldrare att ha goda relationer till sina elever for att
kunna forbereda dem och ge det stod som behdvs for att klara proven. I citatet som nimns ovan
belyser Bagger vikten av kommunikation och trygghet for att forebygga testdngslan.

Intresset for detta omrade har utvecklats i samband med en specialpedagogisk
kurs som vi haft i var lararutbildning. Genom att {4 ta del av bade foreldsningar och litteratur
som handlade om hur testidngslan infor prov kan hanteras eller forebyggas fick vi idén att
undersoka detta nidrmare. Var forhoppning dr att bidra med ytterligare kunskap om vilka
strategier ldrare anvénder for att forbereda sina elever infor de nationella proven, samt hur de
forebygger eller hanterar testangslan kopplat till detta.



2. Syfte och fragestallningar

Studiens syfte ér att bidra med kunskap om hur ldrare forbereder sina elever infor de nationella
proven i svenska i arskurs 3, med fokus pa hur de planerar och genomfor sin undervisning for
att forebygga eller hantera testdngslan. Utifrdn syftet har foljande tvd forskningsfragor
formulerats:

1. Vilka strategier har ldrarna for att forbereda eleverna infor de nationella proven i
svenska?
2. Vilket stdd ges till elever som visar tecken pé testangslan?

3. Bakgrund

I detta avsnitt kommer vi forst att redogora studiens koppling till skolans styrdokument och
larares oOvergripande uppdrag kommer &dven att beskrivas. Direfter foljer en
litteraturgenomgéng for att forsta testdngslan i skolkontext.

Koppling till skolans styrdokument

I Skollagen (2010:800, 1 kap. 4§) tydliggors det att utbildningen inom skolvdsendet ska ge
elever forutséttningar att utveckla kunskaper om virlden omkring dem. Samtidigt betonas att
all undervisning ska genomforas i en miljo som bygger pé trygghet och stabilitet. Detta innebér
att skolans uppdrag inte enbart kan forstds som ett arbete mot kunskapsmalen, utan ocksé som
ett ansvar for att skapa en trygg lirandemiljo dér eleverna kdnner sig inkluderade och kan
fokusera pa sitt ldrande.

Nir en ldrare ska forbereda sina yngre elever infor ett nationellt prov &r det viktigt
att ta hansyn till de olika behov och kénslor som finns i elevgruppen. Skollagen (2010:800, 3
kap. 3§) anger att utbildningen ska anpassas efter varje elevs behov och fOrutsittningar.
Testiangslan betraktas som ett sddant behov eftersom oro infér prov kan paverka elevens
prestation negativt, &ven om eleven i vanliga fall uppvisar goda kunskaper. Léraren har ett
ansvar att arbeta med undervisningsstrategier som minskar stress och skapar trygghet i
beddmningssituationer. Laroplanen (Skolverket, 2022, s. 14) betonar att ldraren ska ta hinsyn
till varje elevs individuella behov och forutséttningar. Att arbeta med olika arbetsformer och
stodinsatser dr viktigt for att varje elev ska lyckas med sina mal samt forebygga testangslan.
Liroplanen (Skolverket, 2022, s. 5) ger uttryck for att skolan ska stirka elevernas utveckling
och lust att ldra. For att detta ska kunna ske behover skolan tidigt arbeta med forebyggande
strategier som minskar testdngslan och bidrar till en tryggare provmiljo.

Skolan ansvarar for att alla elever nir de kunskapskrav och mél som finns for
utbildningen. Av Skollagen (2010:800, 3 kap. 9§) framgér det dven att larare kontinuerligt ska
bedoma och dokumentera elevers kunskapsutveckling. Detta kan sedan anvindas som underlag
vid planering och genomférande av undervisning och for att ge alla elever den ledning och
stimulans som behdvs for att utvecklas mot utbildningens mal (Skolverket, 2022, s. 14).
Skollagen (2010:800, 3 kap. 4§) ger ocksa uttryck for att 14drare ska gora en sirskild bedomning
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av en elevs kunskapsutveckling, om det finns en indikation pd att eleven inte kommer uppfylla
kriterierna for beddmning av kunskaper i arskurs 3. Bestimmelsen anger att ldraren kan
anvinda resultat fran de nationella proven for att identifiera vilka stddinsatser som behovs 1
syfte att utveckla elevers kunskaper.

I skolans styrdokument finns skrivningar om hur ldrare ska planera och
genomfora sin undervisning for att alla elever ska utvecklas sd ldngt som mgjligt och né
kunskapsmélen. Ett centralt mél i svenskdmnets kursplan (Skolverket, 2022, s. 224) ir att
undervisningen ska utveckla elevernas sprakliga forméga, bade i tal och skrift. Den ska
samtidigt bidra till att eleverna fir fortroende for sin egen formdaga att anvdnda spréket.
Forutsittningarna ger eleverna mojlighet att anvénda spriket som ett verktyg for att resonera,
kommunicera samt tilldgna sig ny kunskap. Styrdokumenten kan dérfér fungera som en bra
végledning for ldrare i deras pedagogiska arbete och 1 forberedelser infor nationella prov, vad
giller bade planering och genomf6rande av undervisning.

Litteraturgenomgang
Testdngslan

Testingslan kan beskrivas som en hindrande form av oro som uppstir i samband med
beddmningssituationer. Enligt Bagger (2020, s. 255) uttrycker elever med testidngslan ofta att
de fér svért att organisera sina tankar eller minnas sadant de egentligen kan. Detta relateras till
hur stress kan stora arbetsminnets funktion, vilket i sin tur begrénsar elevernas mdjlighet att
prestera utifrén sina faktiska kunskaper.

Begreppet testdngslan forklaras som en inldrd reaktion, vilket innebér att det
formas genom tidigare erfarenheter av prov och beddmning snarare én att vara medfott. Bagger
(2020, s. 255) betonar att ju fler och ju tidigare bedomningssituationer en elev méter, desto
storre dr risken att testdngslan utvecklas. Den kan férekomma hos alla typer av elever, oavsett
prestationsniva eller eventuella funktionsvariationer, eftersom stodbehov dven kan handla om
emotionella och kognitiva utmaningar (Nyroos et al., 2015, refererad i Hirsh & Lundahl, 2020,
s .255).

Nationella prov framhélls ofta som en typ av osdkerhet och oro hos elever. Bagger
(2020, s. 256) beskriver hur elever resonerar kring provens betydelse, samt hur sjdlva
provsituationen kan bidra till 6kad dngslan. Dessa typer av oro kan uppsté bade 1 formativt och
summativt provsammanhang, da elever i bada typer av beddmningssituationer kan kénna press
till att prestera (Bagger, 2020, s. 255).

Nationella prov

I Sverige finns det en l&ng tradition av att anvdnda centralt utformade prov som stdd for larares
beddmning och betygséttning. Redan vid 1950-talet tillhandahélls standardprov i vissa &mnen
och arskurser som fungerade som ett underlag for ldrare vid beddmning av elevers kunskaper
(Erickson & Gustafsson, 2020, s. 614). Standardproven var en central del i ldrares
bedomningsarbete fram till 1990-talet ndr nya reformer gjorde skolan allt mer decentraliserad
och malstyrd, vilket &ven gjorde att bedomningspraktiken kom att bli allt mer reglerad
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(Lundahl, 2017, s. 5). De tidigare anvidnda proven ersattes av de nationella proven som
ursprungligen syftade till att stodja ldrares beddmningsarbete men som pa senare tid ocksa
kommit att fungera som ett kontrollinstrument (Lundahl, 2011, s. 38). Detta gjorde att ldrare
fick ett storre administrativt ansvar da de é&lades att dokumentera savil sitt eget
bedomningsarbete som elevers resultat, for att sedan rapportera detta till Skolverket som
anvinde informationen till statistikforing (Mickwitz, 2021, s. 32—-33). Proven var obligatoriska
for larare att anvdanda men frivilligt for elever att genomfora (Lundahl, 2009, s. 122).

Idag &r nationella prov obligatoriska i grundskolan och genomfors i arskurs 3, 6 och 9.
De undervisningsdmnen som behandlas i proven varierar beroende pa arskurs. I arskurs 3 har
nationella prov funnits sedan lasaret 2008/2009 och genomfors i dmnena svenska/svenska som
andrasprak och i matematik (Skolverket, 2022b, s. 5). I och med att betyg inte sitts i arskurs 3
fungerar proven som ett viktigt underlag vid bedomningen av uppnadda kunskapskrav.
Nationella prov i arskurs 6 har funnits sedan ldsaret 2011/2012 och 1 arskurs 9 sedan ldséret
1997/1998 (Skolverket, 2022b, s.5). Proven for de bada arskurserna liknar varandra till stor del
och syftar till att stodja betygsséttningen i &mnena svenska/svenska som andrasprak, engelska
och matematik. I arskurs 9 genomfOrs nationella prov dven i1 naturorienterande och
samhdllsorienterande &mnen (Skolverket, 2022b, s. 6).

I Sverige gor samtliga elever i respektive arskurs samma nationella prov for att ge alla
en likviardig chans att visa sina kunskaper, samtidigt som proven stodjer ldrares
bedomningsarbete. Trots detta finns en viss kritik riktad mot proven. Borgstrom (2021, s. 167)
skriver att de nationella proven dr den beddmningspraktik som skapar storst &ngslan hos elever.
Vidare beskriver Borgstrom (2021, s. 166—-167) att ménga elever upplever en stress av att bli
bedomd under de nationella proven. Dérfor kan anvédndandet av de nationella proven beskrivas
som tvetydigt, eftersom det & ena sidan syftar till en likvérdig utbildning, men & andra sidan kan
beddmningsarbetet skapa stress och oro hos béade elever och larare.

Bedémning

Bedomning har stor betydelse for elevers ldrande och utveckling, och &dr darfor en viktig del i
larares arbete. Genom tiderna har lirare alagts att bedoma elevers kunskaper och kan, enligt
Lundahl (2020, s. 547), beskrivas som ett av de kraftfullaste verktyg ldrare har for att
disciplinera sina elever. Kunskapsbedomningar har daremot sett olika ut under historiens ging.
De lér ha uppstatt i Kina for 2000-3000 ar sedan, ndr ménniskor var tvungna att kvalificera sig
genom examination for att jobba som @mbetsmén under kejsaren (Lundahl & Hirsh, 2021, s.
12—13). Runt 1200-talet sigs det &ven ha forekommit betyg, 1 form av godkidnd och underkénd,
vid universiteten i Paris och Bologna och kan beskrivas som en slags examen att borja undervisa
sina egna ldrjungar (Lundahl, 2020, s. 549).

I Sverige borjade man didremot diskutera kunskapsbedomningar forst under mitten av
1600-talet, d&@ man ansag att det skulle vara ett bra didaktiskt verktyg for att frimja elevers
kunskapsutveckling (Lundahl, 2019, s. 560). Bedomning av elevers kunskaper har sedan 1800-
talet blivit allt viktigare i den svenska skolan och har, i takt med samhiéllets och skolans
utveckling, fyllt olika funktioner vid olika tidpunkter (Korp, 2011, s. 20). Under mitten av 1900-
talet kom ett nytt betygs- och bedomningssystem till den svenska grundskolan, som en foljd av
fordndrad politik och nya ldroplaner. Det nya systemet var malrelaterat och bedomningar av

4



elevers kunskaper skulle goras utifrdn bestdmda kriterier (Lundahl, 2019, s. 559). Syftet var att
ersitta det tidigare betygssystemet, som inte var lika bra pd att synliggora elevers faktiska
kunskaper. Detta system kom snabbt att bli kritiserat eftersom allt fler borjade gé i skolan i takt
med 1900-talets samhillsomvandling (Lundahl, 2011, s. 46). Ar 2011 kom en ny
laroplansreform som fordndrade betygs- och bedomningssystemet i den svenska grundskolan,
och dven efter att en ny ldroplan inrdttades 2022 ar principerna i stort sett densamma som 2011.

I dagens skola kan bedomning beskrivas som bdde en process och en produkt. Lérare
bedomer dels elevers prestationer efter hand som eleverna utfér dem, dels ger ldrarna ett
slutomdome - ibland i form av betyg - pa det som ska vérderas (Jonsson, 2020, s. 15). Dessa
tvd former av bedomning kallas ofta for formativ och summativ beddmning, och syftar till att
stodja elevers ldrande pa olika sitt. Den formativa beddmningen har som avsikt att forbdttra
larandet och undervisningen (Pettersson, 2010, s. 9). Formativ beddmning anvinds
kontinuerligt under arbetets géng for att hjdlpa eleverna att utveckla sina prestationer och kan,
enligt Jonsson (2020, s. 18), paverka utvecklingen pa tva olika sétt. Det forsta sdttet, som
beskrivs som det snabbare sittet, syftar till att utveckla elevers prestationer genom olika
aktiviteter. Genom att engagera elever i aktiviteter som dterkoppling, kamratbeddmning och
sjdlvbedomning far eleverna en tydligare forstielse for bdde ldrarens forvéantningar och
utbildningens mal (Jonsson, 2020, s. 20). Det andra sittet, som &r lite langsammare, paverkar
elevers prestationer med hjdlp av olika larandestrategier. Larandestrategier &r, enligt Jonsson
(2020, s. 20), nédvéndigt for att hjélpa elever att skapa en bittre tilltro till sin egen forméaga sa
att de vagar engagera sig i skolarbetet utan att vara rddd for att misslyckas. Exempel pé
larandestrategier dr att tydliggora forvantningarna, ge frekvent aterkoppling och léta eleverna
trdna pa sjdlvbedomning (Jonsson, 2020, s. 20). Summativ bedomning skiljer sig ddremot fran
den formativa beddmningen eftersom den sammanfattar elevens kunskapsniva i forhallande till
nagot kriterium (Lundahl, 2011, s. 11; Pettersson, 2010, s. 8-9). Dessa bedomningar kan
anvindas for att beskriva resultat pd olika nivder, som skol- och huvudmannaniva eller pa
nationell nivd (Lundahl, 2011, s. 11). De nationella proven ir ett exempel pa underlag som
anvinds vid summativa beddmningar, eftersom de fungerar bade som ett kontrollinstrument
och som grund for betygsittning eller bedomning av uppfyllda kunskapskrav.

Trots att beddmning bir mycket gott med sig for att framja elevers ldrande och
utveckling sé finns det &ven negativa aspekter man behdver vara medveten om. Allt fler elever
blir stressade och oroliga av att befinna sig i situationer déir de stindigt blir beddmda, och detta
kan ses som en f6ljd av tidigare misslyckanden eller daligt sjdlvfortroende (Borgstrom, 2021,
s. 167). Det finns tidigare undersokningar som visar att dven larare upplever beddmning av
elever som en hog arbetsbelastning och darfor kinner sig stressade av sitt arbete (Lundahl &
Hirsh, 2021, s. 19). En forklaring till detta &r att ldrarnas administrativa arbetsborda har 6kat da
de forvintas arbeta i enlighet med skolans styrdokument samtidigt som de ska nd goda resultat
(Lundahl & Hirsh, 2021, s. 19).

Strategier

Strategi dr ett begrepp som kan forstds och bendmnas pa olika sitt, till exempel som
larandestrategi eller undervisningsstrategi. 1 var studie kommer vi déremot anvénda det
overgripande ordet strategi. Detta begrepp dr sidrskilt relevant i relation till syftet 1 vart
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examensarbete, di forberedelserna kan ske i flera olika sammanhang och behover inte enbart
ske 1 klassrummet.

I skolan arbetar man med flera olika typer av strategier for att stirka elevernas
kénsla av tillhorighet. En central strategi dr, enligt Aspelin och Persson (2011, s. 156), att ge
eleverna ansvar Over sitt eget ldrande och sin ldrmiljo. Detta skapar en mer delaktig
undervisning. Genom att ge eleverna mojlighet att vara delaktig och paverka sina studier kan
dven deras motivation och engagemang 6ka. Genom att anvianda olika strategier kan man som
larare synliggora elevernas betydelse i skolan, for att stirka deras kénsla av tillhorighet och att
vara behovd (Aspelin & Persson, 2011, s. 156—-157).

Att ha en strategi innebér att lararen gor upp en plan for hur undervisningen ska
genomforas (Olsson Jers, 2012, s. 78). Alla elever ldr sig och tolkar skolans uppgifter pa olika
sétt. Enligt Olsson Jers (2012, s. 119) kan en del elever uttrycka en oro medan andra &r mer
tystlatna. Detta visar pa vikten av att bemdta bade de tystlatna och pratsamma eleverna med rétt
strategi for att ge de bésta forutsdttningarna for utveckling och larande.

Var tolkning av begreppet strategi liknar de beskrivningar som gjorts ovan. Det
finns ett flertal framgangsrika strategier och det finns ingen bestimd strategi som ségs fungera
bist. Det handlar om att man som ldrare behdver bygga goda relationer till sina elever for att
hitta de tillvigagéngssétt som fungerar bést for att frimja deras larande.

Stoédstrategier

Stodstrategier dr en viktig del av differentierad undervisning och beskrivs 1 litteraturen som ett
medvetet utformat hjdlpmedel som ska underldtta elevernas ldrande och deltagande.
Stodstrategier kallas ibland for “smorjmedel” i undervisningen eftersom det fungerar som sma,
konkreta insatser som hjélper eleverna att komma vidare 1 sitt arbete (Wallberg, 2020, s. 98).
Stodstrategier dr pedagogiskt genomténkta verktyg som fungerar som ett inlédrningsstod genom
att hjélpa elever att rikta sin uppmarksamhet, skapa struktur och forstd vad som forvintas av
dem (Wallberg, 2020, s. 123). Ett exempel pé hur stodstrategier kan anvidndas i undervisningen
ar visuella hjdlpmedel sasom bilder, fargkodning och tabeller, ndgot som Wallberg menar
(2020, s .224) kan stéirka elevernas minne och underlitta forstaelse.

Stodstrategierna fyller en viktig funktion eftersom de minskar kognitiva och
emotionella hinder, vilket gor att elever kan ldgga mer av sin energi pa sjélva larandet
(Wallberg, 2020, s. 98). De bidrar ocksa till att skapa en undervisningsmiljé dér alla elever far
mdjlighet att delta, utvecklas och lyckas nd maélen tillsammans (Wallberg, 2020, s. 26).
Fortséttningsvis belyser Wallberg (2020, s. 99) att stodstrategier kan stirka elevernas
sjdlvstidndighet samt utveckla deras metakognitiva och strategiska formaga. Genom att aktivt
anvéndas i undervisningen kan stodstrategierna dven forebygga kritiska situationer, exempelvis
nér elever har svért att komma igang med sjilvstindigt arbete eller ta till sig gemensamma
instruktioner (Wallberg, 2020, s. 73).



4. Forskningsgenomgang

I detta avsnitt kommer vi att redogdra for hur litteratursokningen har genomforts samt
presentera tidigare forskning som gjorts inom detta omréde.

Litteratursokning

Den tidigare forskning som behandlas i kommande avsnitt har hittats genom databassdkningar
1 ERIC och Summon. Detta val har gjorts da bada databaserna innefattar pedagogisk forskning.
For att finna trovédrdig och relevant forskning har samtliga sokningar avgransats med peer-
reviewed samt sokorden som testdingslan/test anxiety, nationella prov/national testing,
bedomning/assessment, grundskola/compulsory school, high- stakes test, teacher/ldrare,
undervisning och teaching har anvints. Vid sokandet har vi lést flera titlar och abstracts med
vért syfte och véra frigestillningar i atanke. Det dr begrinsat med forskning om hur ldrare i
arskurs 1-3 planerar och genomfor sin undervisning infor de nationella proven i svenskdmnet,
och vi har inte funnit ndgon studie som har en tydlig koppling till testingslan. Detta kan
betraktas som en styrka i vart fall, eftersom det ger oss en indikation pé att omradet &n sd lange
ar relativt outforskat och darfor behover undersékas mer. Av denna anledning har vi behovt
inkludera forskning frdn andra &mnesomraden och arskurser. Det finns endast ett fatal svenska
studier inom omradet och darfor har vi dven valt att ta med internationell forskning som
behandlar standardiserade prov och/eller dngest vid beddmning.

Aktuell forskning
Provets paverkan pa elevernas viélbefinnande

I denna del kommer studier av Bagger (2016), Bortes och Giota (2024) samt Robson, Putwain
och Howard (2023) att jamforas med fokus pa hur skolans arbetssétt och provsituationer kan
paverka elevers stress och vilbefinnande. Skillnaderna mellan studierna kan ocksa forstés
utifrdn deras olika metodologiska ansatser. Bagger (2016, s. 47) anvinder en kvalitativ och
etnografiskt inspirerad metod for att tydligt framfora yngre elevers egna tolkningar av ett
nationellt prov, medan Bortes och Giota (2024, s. 3) bygger sina slutsatser pd kvantitativa
analyser av gymnasieelevers upplevelser av undervisningen dver tid. Aven Robson et al. (2023,
s. 39-40) bygger sitt resultat pd en sammanstillning av tjugo ars forskning i en omfattande
metaanalys, vilket ger en bred grund for att forsta hur testdngslan paverkar elever bade teoretiskt
och emotionellt. Dessa metodologiska skillnader bidrar till bredare forstaelse for olika typer av
stress och dngslan.

Béde Bagger (2016) som genom en kvalitativ etnografisk inspirerad studie
undersoker yngre elevers upplevelser av nationella prov, samt Bortes och Giota (2024) som
utifran kvantitativa analyser studerar dldre elevers stress i relation till undervisningsformer,
undersoker hur skolans arbetssitt pdverkar elevernas vilbefinnande. De gor detta pa olika sétt
och lyfter fram skilda forklaringar till varfor stress och oro kan uppsta for eleverna pa skolan.
Trots att dessa forskare befinner sig inom samma forskningsomrade skiljer sig deras perspektiv
tydligt 4t. Bagger (2016, s. 51) menar, utifran sina observationer och intervjuer, att stressen
framforallt uppstar i specifika bedomningssituationer som nationella prov, dér yngre elever kan



uppleva starka kdnslor av press, stress och dngslan. Bagger (2016, s. 56-58) séger att elever i
arskurs 3 beskriver nationella prov som nagot laskigt och nytt vilket kan leda till nervositet,
skakningar och &ngestkinslor. Bagger (2016, s. 50, 58) tolkar detta som att sjdlva
provsituationen fungerar som en high stakes hindelse, dir rddslan for att misslyckas, hamna
efter eller mista sin sociala status &r en tydlig stressfaktor. Robson et al. (2023, s. 39-40)
forstirker Baggers (2016) syn, eftersom de visar genom en kvantitativ forskningsoversikt
baserat pd ett stort antal studier att testdngslan hos elever mellan aldrarna 5-12 &r inte bara
forekommer ofta utan dessutom tydligt 4r kopplat till forsdmrat resultat samt negativt paverkat
vélbefinnande. Resultaten i forskningsdversikten som Robson et al. (2023, s. 44) ger forstirker
dérfor Baggers (2016) argument om att provsituationerna i sig kan skapa starka stressreaktioner
hos eleverna.

Bortes och Giota (2024, s. 4) anser ddremot utifran sina kvantitativa analyser av
elevers sjdlvrapporterade upplevelser att elevernas hdga stressnivaer ar relaterade till de
undervisningsformer som elever moéter i sin vardag. Bortes och Giota (2024, s. 9) menar att det
inte nddvéndigtvis ér traditionella ldrarstyrda lektioner eller testndra moment som &r mest
utmanande for elever i arskurs 9, utan framforallt de undervisningsmiljéer som ger eleverna
mycket eget ansvar och minskat stod av ldraren. Vidare belyser Bortes och Giota (2024, s. 11)
att det dr det egna ansvaret som eleverna far som dr starkast kopplad till 6kade nivaer av stress
och dngslan, speciellt hos elever fran socioekonomiskt utsatta hem. For Bortes och Giota (2024,
s. 8-9) ér alltsa den otillridckliga vigledningen, vilket framkommer tydligt i deras resultat, och
inte provsituationen i sig, den frimsta orsaken till 6kad ohilsa. Bortes och Giotas (2024)
resultat skiljer sig tydligt frdn ovanstdende studier, d& Robson et al. (2023, s. 49) visar att
provsituationerna i sig paverkar elevernas stressnivder dven i yngre éldrar. Medan Bortes och
Giota (2024) lyfter ansvaret som eleverna sjélva behover ta 1 hogre arskurser, visar Robson et
al. (2023, s. 49), baserat pd sammanstéllning av studier att stressen hos yngre elever ofta dr mer
direkt kopplad till sjdlva provmomentet, oavsett undervisningsform.

Trots dessa skillnader i fokus visar bdda studierna att skolmiljon har en betydande
paverkan pa elevers psykiska hélsa och att vissa elevgrupper dr mer sarbara én andra. Bagger
(2016, s. 47) framhaller att flersprikiga elever och specifikt pojkar i behov av sérskilt stod
paverkas mer av pressen som prov ger, medan Bortes och Giota (2024, s. 11) utifrdn deras
analyser, pekar pa att elever med lag socioekonomisk bakgrund paverkas mer negativt i de
moment som kréver ett mer eget ansvar. Robson et al. (2023, s. 51) studie visar dessutom tydliga
konsskillander, diar exempelvis flickor upplever testingslan tydligare &n pojkar, och elever i
vissa kulturella sammanhang kan visa &nnu hogre nivder av testingslan. Detta pdvisar
forhallandet av att olika elevgrupper dr olika sirbara, men ocksé att sdrbarheten kan uttryckas
pa elevernas egna sitt beroende pa om stressen kommer fran test, eget ansvar eller andra
pedagogiska krav (Robson et al. 2023, s. 52—53). I dessa studier visar forskningen hur bristande
stodstrukturer kan forstirka redan befintliga skillnader och bidra till 6kad ohélsa.

Nationella provets olikheter mellan skolor

Lofgren, Lofgren och Pérez (2018) pekar pa att de nationella proven i arskurs 6 fér olika form
och betydelse beroende pé hur skolorna organiserar ansvaret for provforberedelserna. Larsson
(2024) lyfter ddremot fram att liknande variationer uppstar pa gymnasiet, men att detta daremot
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styrs av enskilda ldrares agerande snarare én av skolans organisatoriska uppldgg. Larsson (2024,
s. 134) framhaéller dessutom att provet i svenska 1 pd gymnasiet anvidnds pa olika sitt. Provet
kan anvindas som ett verktyg for att beddma elevernas kunskaper, beroende pa hur ldrarna
vérderar provets relevans och hur vil det 6verensstimmer med kursens mal. Bada studierna
visar ddrmed att nationella prov inte fungerar som en likartad och enhetlig metod, utan anpassas
1 hog grad till det lokala sammanhanget. De belyser detta genom olika perspektiv, Lofgren et
al. (2018, s. 6) fokuserar pa arskurs 6, medan Larsson (2024, s. 135) analyserar ldrarnas
professionella bedomningar pa gymnasiet.

Provets riktlinjer menar Lofgren et al. (2018, s. 5) behandlas pa olika sétt dven i
arskurs 6, dir skolor varierar i hur de organiserar provforberedelserna. I denna process kan
eleverna bli aktiva deltagare. I vissa skolor kan de kan ses som ansvarstagande och drivande,
medan de i andra skolor far en mer passiv roll som mottagare, beroende pa hur ansvaret for
forberedelserna ar fordelat (Lofgren et al., 2018, s. 16). Larsson (2024, s. 137) beskriver 4 andra
sidan hur gymnasielédrare tolkar ett nationellt prov och intar olika positioner, sdsom kritiker,
entusiaster eller mer passiva mottagare, beroende pd hur de bedomer provets relevans och
koppling till kursplanen.

En tydlig likhet mellan studierna ar att bdda visar att nationella prov inte
genomfors pd samma sétt overallt vare sig i rskurs 6 eller i gymnasiet, trots att de syftar till att
skapa likvardighet. Lofgren (2018, s. 134) visar att provets betydelse och funktion varierar
beroende pé lararnas instdllning och skolans lokala forutséttningar. I bada fallen leder detta till
att provets syfte forsvagas nér lokala praktiker skapar olika villkor.

Samtidigt finns viktiga skillnader i fokus och problemformulering. Lofgren et al.
(2018, s. 15-16) ér intresserade av elevernas positioner och hur de pdverkas av skolans sétt att
organisera provet. Har 4r huvudproblemet vem som far ansvar {for forberedelserna och hur detta
paverkar elevernas mdjlighet att agera. Larsson (2024, s. 141-142) fokuserar istéllet pa lararnas
perspektiv och visar hur bristande koppling mellan provets uppgifter och kunskapsmalen leder
till att vissa ldrare tonar ned provets betydelse eller anvéinder det pa alternativa sétt, som till
exempel ett diagnostiskt verktyg.

Bedémningens betydande roll i undervisningen

Under de senaste decennierna har den svenska grundskolan utvecklats mot en alltmer malstyrd
och bedomningsorienterad praktik. Inforandet av nationella prov i lidgre arskurser och tidigare
betygssattning har gjort att denna utveckling forstarkts och paverkar bade lérare och elever. Tre
studier som gjorts av Lundqvist och Lidar (2020), Hirsh (2020) samt Jerrim, Allen och Sims
(2024) visar hur bedémning och prov péverkar ldrares planering, genomférande och
uppfoljning av undervisning. Samtidigt visar de hur detta paverkar bade elevers och lirares
motivation och attityder till skolan.

Lundqvist och Lidar (2020) har i sin studie Functional coordination between
present teaching and policy reform in Swedish science education studerat hur ldrare i
naturkunskap i &rskurs 6 resonerar kring, om och hur de dndrar sin undervisning kopplat till de
nationella proven. Studien dr genomford i Sverige under aren 2013-2016 och bygger pa
intervjuer med 10 ldrare frén flera av landets grundskolor (Lundqvist & Lidar, 2020, s. 168).
Studien visar att inforandet av nationella prov i naturkunskap i &rskurs 6 inte enbart forandrar
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lararnas bedomningspraktik, utan ocksd hur de planerar och genomfGr sin undervisning
(Lundqvist & Lidar, 2020, s. 171). Léararna forklarar i intervjuerna att deras arbete kriver, i och
med de nya reformerna, mer transparens och behover ha detta i atanke nér de planerar deras
undervisning, samt vid bedomning och dokumentation av elevers framsteg. Resultaten visar att
larare ofta viljer de nationella proven som stdd 1 sitt planerings- och beddmningsarbete
(Lundqvist & Lidar, 2020, s. 171). Det verkar dock finnas en spidnning mellan att undervisa for
kunskapens skull och att undervisa for betygets skull. Samtidigt visar resultaten att larare
upplever att proven bidrar till en yrkesprofessionell utveckling. De nationella proven leder till
kollegiala samtal och hjilper ldrarna att utveckla sina undervisningsmetoder (Lundqvist &
Lidar, 2020, 175). Trots detta upplever ldrare i studien en 6kad stress och arbetsbelastning. De
upplever att kraven pd dokumentation, betygssittning av elever och bade forberedelse infor
samt administrering av proven paverkar deras arbete negativt (Lundqvist & Lidar, 2020, s. 171,
174).

I kontrast till Lindqvist och Lidars (2020) studie visar Jerrim et al. (2024) i sin
studie High Stakes Assesments in Primary Schools and Teachers’ Anxiety About Work att 1arare
1 England har en mer tidsbegransad stress vid genomforandet av prov. De har studerat, med
hjilp av paneldata fran cirka tusen ldrare, hur larare i arskurs 6 upplever de lagstadgade proven
(SAT) och deras oro i arbetet infor detta (Jerrim et al., 2024, s. 61-62). Resultaten visar att
larare 1 arskurs 6 inte generellt har hogre arbetsrelaterad stress dn andra lérare, forutom under
sjdlva veckan nir proven genomfors dé stressen dkar markant (Jerrim et al., 2024, s. 67-68).
Veckan efter dtergér stressnivderna till det normala igen. Detta tyder pd att proven har en
kortvarig men intensiv paverkan pa ldrarna i denna studie, medan ldrarna i Lundqvist och Lidars
(2020) studie visar pa en mer langvarig stress. Anledningen till denna kortvariga stress kan,
enligt Jerrim et al. (2024, s. 68), forklaras av hur rektorer fordelar sin personal, da fler erfarna
larare placerades i arskurs 6, dir SAT-proven genomfors, medan ldrare med mindre erfarenhet
av proven placerades i andra arskurser. Till skillnad fran Lundqvist och Lidars (2020) studie
undersoker inte Jerrim et al. (2024) hur proven paverkar ldrare i1 deras arbete, utan snarare ndr-.
Detta blir sdrskilt tydligt da de hénvisar till tidigare studier som undersokt hur lidrare paverkas
i deras arbete (Jerrim et al., 2024, s. 71).

Till skillnad frén de tidigare ndmnda studierna, som fokuserar pa ldrares
perspektiv, ger Hirsh (2020) studie When Assessment is a constant companion:
students ‘experiences of instruction in an era of intensified assessment focus en djup inblick i
elevers upplevelser kring bedomning. Denna studie dr genomford i Sverige och bestir av 20
fokusgruppintervjuer med totalt 102 elever i 16—18 érs alder (Hirsh, 2020, s. 90). En aspekt som
alla elever i studien aterkommer till ar att de upplever att allt de gor eller sdger kan bli foremal
for bedomning (Hirsh, 2020, s. 94). Detta paverkar, enligt Hirsh (2020, s. 94), inte bara
elevernas deltagande utan ocksa deras engagemang och prestationer. Eleverna uttrycker ocksé
en ridsla att stélla frdgor till lraren eller be om hjilp nér de inte forstar, d& de ar radd att detta
ska paverka dem negativt. Detta stirker de argument som Lundqvist och Lidar (2020, s. 171)
gor vad giller den forskjutning som gjort skolan mer fokuserad pé ldrande for betyg snarare dn
larande for kunskap. Det som ldrarna i Lundqvist och Lidars (2020, s. 171-172) studie beskriver
som transparens uppfattas av eleverna i Hirsh (2020, s. 94) studie som en 6kad stress pa att
prestera bra for att fi bra betyg. Forberedelserna infor proven, sjdlva proven och dess
beddmning dr enligt lararna i Lundqvist och Lidars (2020, s. 171) studie ett bra kontrollverktyg
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av elevers kunskaper, medan eleverna i Hirsh (2020, s. 97) studie upplever forberedelserna som
en stor stress och de far en kénsla av att allt star pa spel. Detta gor Hirsh (2020) studie
betydelsefull, eftersom den till skillnad fran Lundqvist och Lidar (2020) samt Jerrim et al.
(2024) visar att beddmningen inte bara dr paverkar lirare och undervisningen, utan ocksa
eleverna och klassrumsmiljon.

Stodinsatser for att framja larande och forebygga dngslan

Som ldrare dr det viktigt att vara medveten om vilket stod och vilka insatser som gynnar
elevernas ldrande och utveckling pé bista sitt. Detta dr ndgot som Manley, Tu, Reardon och
Creswell (2023), Takala, Silvfer, Karlsson och Saarinen (2018) samt Ronn och Pettersson
(2023) tar upp i sina tre olika studier. Manley et al. (2023, s. 4) faststéller vilka pedagogiska
metoder och verktyg som fungerar bast for att forebygga dngslan hos elever. Genom att jimfora
olika studier visar resultatet att det finns flertalet metoder for ldrare att anvdnda i sin
undervisning for att minimera risken for dngslan. Manley et al. (2023, s. 8-9) framhaller att
fungerande strategier till stor del handlar om att ldrare bygger trygga samt goda relationer till
sina elever. De betonar (2023, s. 14) att ett tryggt samspel mellan elever och ldrare bidrar till
okad lust att lira samt forbidttrat maende. Vidare lyfter Manley et al. (2023, s. 9) att
klassrumsklimatet dr en viktig faktor for hur eleverna mar i skolan. De menar att
undervisningsmiljéer dir liraren arbetar auktoritart, utovar starkt kontrollbehov eller anvénder
olika typer av straff tenderar att 6ka oro och stress (Manley et al., 2023, s. 14-15). Genom att
visa att misstag dr okej och uppmuntra eleverna att prova nya saker menar Manley et al. (2023,
s. 17) att det blir enklare for dem att delta, testa sjdlva och léra sig utan att vara radda for att
misslyckas.

Likt studien av Manley et al. (2023) belyser Takala et al. (2018) ocksa vikten av
larares stod for att frimja elevers ldrande. Takala et al. (2018, s. 320) visar hur viktigt det ar
som ldrare att ge sina elever det stod som behovs for att hjdlpa dem utvecklas mot utbildningens
maél. De tar, till skillnad fran Manley et al. (2023, s. 14—15), upp att ldrare ofta ber om hjélp fran
specialpedagoger da de oftast har en bredare repertoar av stodstrategier (Takala et al., 2018, s.
322-323). I studien visar resultatet att ménga larare upplever en saknad av kunskap och
fardigheter for att kunna hantera elevers utmaningar, och dérfor uttrycks ett behov av
fortbildning bland skolans personal for att frimja en skola for alla (Takala et al., 2018, s. 322—
323). De vanligaste stoden som ldrarna i studien gav var frimst individualiserade uppgifter och
prov, samt att de fick ldngre tid pa sig att genomfora arbetet (Takala et al., 2018, s. 323). Detta
visar en tydlig skillnad mellan de tvé studierna, eftersom Takala et al. (2018) fokuserar pa mer
langsiktigt stod for att forebygga elevers dngslan, medan Manley et al. (2023) istéllet betonar
hur lérares agerande i klassrummet direkt paverkar elevernas maende.

Ronn och Pettersson (2023) visar hur elever anvénder dolda strategier som exempelvis
kopiering, spokskrivning samt delning av fardiga uppgifter, for att hantera de prestationer som
de upplever att skolan sétter pd dem. Takala et al. (2018, s. 323) beskriver individualisering
som ett positivt stod for elevernas inldrning, Ronn et al. (2023, s. 56-57) ddremot visar att
samma fokus kan fd elever att dolja sina utmaningar och istillet gdbmma sig bakom
klasskompisarnas prestationer. Likheten med Manley et al. (2023, s. 9) &r att bada studierna
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belyser hur rddsla och oro paverkar elevernas beteende, skillnaden &r att Manley et al. (2023, s.
1) fokuserar pd hur ldraren arbetar for att skapa trygghet i klassrummet och forhindra dngslan,
medan Ronn et al. (2023, s. 51) istéllet fokuserar pa hur man kan anpassa olika strategier i
bedomningsarbetet. Tillsammans belyser dessa studier att skolmiljon, ldrarnas beteende samt
elevernas egna handlingar paverkar lirandet och tryggheten pa skolan.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis lyfter forskningen att nationella prov och olika beddémningsprocesser
paverkar bade elevers och ldrares vardag, och att stress kan uppstd av olika anledningar.
Faktorer som spelar in &r bland annat elevernas dlder och den undervisningsmiljo de befinner
sig 1. For yngre elever dr det ofta sjdlva provsituationen som framkallar oro och skapar
testdngslan (Bagger, 2016; Robson et al., 2023), medan &ldre elever framst paverkas av
undervisningsformer dir ett stort eget ansvar kombineras med minskat ldrarstod (Bortes &
Giota, 2024).

Studier visar att anvdndningen av nationella prov i Sverige inte &r enhetlig.
Rektorer och ldrare tolkar och organiserar proven olika beroende pa skolans forutséttningar och
lararnas syn pd bedomning (Lofgren et al., 2018; Larsson, 2024). Detta gor att proven inte blir
ett helt enhetligt bedomningsmaterial, dven om likvirdigheten efterstrivas. Lérares arbete
paverkas negativt dd de kan uppleva 6kad och/eller langvarig arbetsbelastning samt tidsbrist
infor planering och bedémning (Lundqvist & Lidar, 2020), medan andra frimst kdnner av
stressen under sjdlva provtillfallena (Jerrim et al., 2024).

Forskningen om stodinsatser visar att goda relationer, tydliga strukturer och en
trygg larmiljo &r avgdrande for att frimja lirande och forebygga dngslan (Manley et al., 2023;
Takala et al., 2018), men pekar ockséd pa att individualiserade krav kan leda till att elever
forsoker dolja sina svarigheter (R6nn & Pettersson, 2023). Tillsammans ger studierna en tydlig
bild av hur bedomning, undervisning och stddstrukturer samspelar och paverkar elevernas
mdjligheter att lyckas och ma bra i skolan.

5. Teoretiskt perspektiv

For att mojliggéra en mer bred och nyanserad bild av hur ldrare forbereder och stottar sina
elever infor de nationella proven i svenska i drskurs 3 kommer vi utgé frin ett sociokulturellt
perspektiv i detta examensarbete. Perspektivet hjélper oss att analysera hur larare och 1drmiljon
paverkar elevers lirande och vélbefinnande. Vidare kommer perspektivet anvindas for att
hjélpa oss att bidra med mer kunskap om hur ldrare planerar och genomfor sin undervisning for
att forebygga eller hantera testéngslan infor de nationella proven.

Sociokulturellt perspektiv
Det sociokulturella perspektivet handlar om att larandet sker i samspel med andra méanniskor. I
denna studie kommer vi att utgd frdn Roger Siljos (2022) tankar om det sociokulturella
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perspektivet. Sdljo (2022) ar den svenska uttolkaren av Lev Vygotskijs teorier och menar att
larandet sker genom social interaktion, samt att ldraren har en central roll i att stddja elevernas
utveckling. Ulla Alexandersson (2009) kompletterar detta genom sitt forskningsintresse om
inkludering, kommunikation och delaktighet, dar hon belyser att stod frén lararen och socialt
samspel skapar stddjande och trygga ldrmiljder. Aven Karsten Hundeides (2006) tankar om det
sociokulturella perspektivet och barns utveckling kommer att redogoras, for att fordjupa
forstaelse for dess anvdndning i denna studie.

Enligt Sdljo (2022, s. 90) utvecklas kunskap genom kommunikation,
gemensamma aktiviteter och sociala relationer snarare dn genom enskilt arbete. Det innebér att
larande inte ses som nagot som sker inom individen utan som en process dar manniskor lér av
och tillsammans med varandra. Detta dr ndgot som dven Hundeide (2006, s. 6) menar &r sant,
dé barn betraktas som en social varelse som &r biologiskt disponerad att utvecklas i dialog med
andra personer i omgivningen. Vidare beskriver Siljo (2022, s. 94) att mdtet som sker mellan
larare, elever och klassrumsmiljon blir avgdrande for larandet.

Centralt inom det sociokulturella perspektivet dr begreppet intersubjektivitet
(Saljo, 2022, s. 94), vilket innebdr att lidrare och elev delar en gemensam forstéelse for
undervisningens innehdll, mal och arbetssétt. Nér larare och elev forstar varandra och har en
tydlig bild av vad som ska genomforas i skolan skapas béttre forutséttningar for lirande. Denna
gemensamma forstdelse bendmner Hundeide (2006, s. 195) som ett intersubjektivt rum, dér
samspel mellan minniskor formas genom outtalade regler, normer och sitt att kommunicera.
Detta kriver tydlig kommunikation och fungerande relationer, vilket blir sérskilt viktigt i
situationer som kan upplevas stressande for elever (Siljo, 2022, s. 95-96). Ett exempel pa en
sadan situation dr nationella prov. Enligt Sélj6 (2022, s. 114) kan ett klassrumsklimat dér elever
kénner sig trygga att stdlla fragor och gora misstag, bidra till minskad oro. Vi tolkar detta som
ett sétt att forebygga testdngslan.

Ett centralt begrepp inom denna teori dr den proximala utvecklingszonen. Siljo
(2022, s. 90) beskriver den proximala utvecklingszonen som samspelet mellan vad en elev
klarar av pa egen hand och vad den klarar med stdd fran ldraren. For ldraren innebér detta att
undervisningen behdver vara differentierad och erbjuda stod som utmanar eleven pé ritt niva,
utan att skapa stress och oro (Siljo, 2022, s. 99). For att stodja elever i den proximala
utvecklingszonen anvénds begreppet scaffolding, vilket direkt kan Oversittas till stottning
(Saljo, 2022, s. 100). Alexandersson (2009, s. 113) beskriver att lararen ger eleven tillfalligt
stdd, exempelvis genom enklare instruktioner, modeller, fragor eller strukturer som hjélper
eleven att vaga utmanas 1 att ta nésta steg i ldrandet samt viga tdnka mer sjilvstindigt. Stodet
anpassas efter elevens behov och minskas gradvis i takt med att elevens sjélvstandighet och
forstaelse Okar (Alexandersson, 2009, s. 113). I forberedelser infor nationella prov kan
scaffolding bidra till 6kad trygghet genom att eleverna fér tydliga ramar och stod i hur uppgifter
kan forstas och 16sas, vilket kan minska stress och osékerhet. Genom att erbjuda stéd som
utmanar eleven pa rdtt nivd skapas fOrutsittningar for ldrande, snarare @n att hdmma
utvecklingen genom for hoga eller otydliga krav.

Det sociokulturella perspektivet dr en teori som anvénds for att forstd hur lirarens
stod, undervisningsstrategier samt hur relationer till sina elever paverkar bade deras lirande och
vélbefinnande. Perspektivet dr darfor relevant for att analysera hur ldrare i drskurs 1-3 arbetar
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med att forbereda elever infor nationella prov och hur det kan bidra till att forebygga eller
hantera testdngslan.

Sammanfattningsvis anser vi att det sociokulturella perspektivet kommer hjélpa
oss att besvara studiens syfte och forskningsfragor. Vi hade till en borjan bade det relationella
och sociokulturella perspektivet som teoretiskt ramverk. Efter 6verviganden valde vi att endast
behalla det sociokulturella perspektivet, eftersom perspektiven i stor utstrickning dverlappar
varandra.

Det sociokulturella perspektivet som teoretiskt verktyg

I detta examensarbete ér syftet att undersoka vilka strategier ldrare anvénder for att forbereda
sina elever infor de nationella proven i svenska i drskurs 3. En central del dr att undersdka hur
lararna planerar och genomfor sin undervisning, vilket gor att den sociala kontexten blir
betydelsefull i denna studie. Samtidigt &r det centralt att identifiera vilka stddstrategier som ges
till de elever som visar tecken pa testdngslan. Det sociokulturella perspektivet gor det mojligt
for oss att synliggoéra vikten av god kommunikation och trygga relationer for att ge elever det
stdd och anpassningar som behovs. For att mojliggora en djupare analys kommer vi att utgé
fran de teoretiska begrepp som presenterats ovan, vilka &r kommunikation, intersubjektivitet,
scaffolding samt den proximala utvecklingszonen. Dessa begrepp kommer att redogoras senare
1 examensarbetet, 1 var resultatredovisning (se kapitel 7).

6. Metod

I foljande avsnitt presenteras den metod som examensarbetet bygger pa och en motivering
utifran syftet. Vidare redogors hur urvalet av informanter har gatt till och darefter foljer en
presentation av genomforandet, samt bearbetning av data och analys. Sedan presenteras en
redogorelse for de etiska riktlinjer som varit till grund for vart examensarbete. Avslutningsvis
motiveras studiens validitet och reliabilitet.

Kvalitativa intervjuer

Denna studie har en kvalitativ forskningsansats som syftar till att bidra med kunskap om hur
larare beskriver hur de forbereder sina elever infor de nationella proven i svenska i arskurs 3.
Samtidigt syftar studien till att synliggdra ldrares beskrivningar av hur de planerar och
genomfor sin undervisning for att forebygga eller hantera testangslan hos elever.

Valet av metod grundar sig i1 studiens syfte och forskningsfragor, som handlar om
att synliggora vilka strategier ldrare har for att forbereda sina elever infor de nationella proven
1 svenska samt vilket stod som ges till de elever som visar tecken pé testangslan. Till en borjan
overvigde vi att genomfora bade observationer och semistrukturerade intervjuer, men pd grund
av den begrinsade tidsramen och studiens syfte valdes enbart intervju som metod.

En kvalitativ forskningsansats med semistrukturerade intervjuer som metod ger
mojligheten till en mer djupgéende undersdkning, for att ta del av informanternas egna
erfarenheter och resonemang (Larsen, 2018, s. 137, 139). Valet av semistrukturerade intervjuer
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som metod motiveras av att var studie fokuserar pa ldrarnas beskrivningar av deras egna
erfarenheter och upplevelser. Semistrukturerade intervjuer innebdr att man har
fardigformulerade fragor som inte &r beroende av nagon specifik f6ljd, och tillater forskaren att
stdlla foljdfragor till informanterna for att fi ett mer utvecklat och konkret svar (Larsen, 2018,
s. 139).

Samtidigt finns det, enligt Larsen (2018, s. 36), begrinsningar som behdver
beaktas. Larsen (2018, s. 36) skriver att resultaten fran en kvalitativ studie inte kan generaliseras
statistiskt, utan behdver forstas som exempel pa hur ett fenomen kan ta sig uttryck i specifika
sammanhang. Detta innebdr att analysen av intervjumaterialet krdver ett omfattande och
noggrant arbete som behover tolkas och kategoriseras av forskaren (Larsen, 2018, s. 37). Larsen
(2018, s. 36—-37) menar att det finns en risk att informanterna svarar det de tror att vi vill hora.
For att minska péverkan &r det viktigt att intervjuerna genomfors pé ett noggrant sétt, dar
informanterna kan tala fritt och kdnna sig trygg. Trots dessa begridnsningar bedoms denna metod
som mest relevant mot studiens syfte, da den kan ge en djupare och bredare bild av hur lérare
arbetar med att forbereda elever infor de nationella proven och ge stod at de elever som visar
tecken pa testéngslan.

Urval

I denna studie har ett bekvamlighetsurval gjorts vilket innebér att vi har genomfort intervjuerna
med ldrare som arbetar pa skolor i vart nairomrade. Vi har intervjuat nio behdriga svensklédrare
som alla arbetar i &rskurs 1-3 och har erfarenhet av nationella proven i svenskdmnet, samt
erfarenhet av att arbeta 1 rskurs 3. Vi valde att endast intervjua behoriga larare, med erfarenhet
av nationella proven och arbete 1 rskurs 3, eftersom deras kunskaper och upplevelser kan hjilpa
oss att besvara studiens syfte och frigestdllningar. Lararna har olika arbetslivserfarenheter och
jobbar pa olika skolor i tre olika kommuner. Detta for att bidra till 6kad variation i den
insamlade datan. Vi bedomer att antalet intervjuer kommer vara tillrdckligt for att ge ett brett
underlag.

Genomforande

Vi borjade med att skicka information om vért examensarbete till sex rektorer och frdgade om
vi fick ta kontakt med behoriga larare pa verksamheten. Efter godkdnnande tog vi kontakt med
20 ldrare och skickade ut ett informationsbrev (bilaga A) om studien. Utav dessa 20 var det
endast nio ldrare som svarade och gav sitt godkidnnande till deltagande. Vi har valt att
genomfora individuella intervjuer med varje informant, for att fa en tydlig bild av deras egna
erfarenheter och resonemang. Varje intervju berdknades ta cirka 30 minuter och genomfordes
vid endast ett tillfdlle. Vid genomforandet valde vi att dela upp ansvarsfordelningen, vilket
informanterna informerats om, sa att vi turades om att leda intervjun och fora anteckningar vid
vartannat intervjutillfille. Informanterna hade dven informerats om att vi bada skulle nérvara
under intervjutillfillet. Samtliga intervjuer spelades in pa bada vara mobiltelefoner.

I det informationsbrev (bilaga A) som skickats ut fanns det mojlighet for
informanterna att vdlja mellan att genomfora intervjun digitalt via zoom eller fysiskt pa sin
arbetsplats. Detta val har gjorts for att underlétta deltagandet och for att informanterna ska
kénna sig trygga i intervjusituationen. Sju av intervjuerna genomfordes pad zoom, medan tva
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genomfordes pa arbetsplatsen. Oavsett vilken typ av intervju som informanten valde att
genomfora, var uppligget densamma och samma fragor stilldes till samtliga informanter.

Vid genomforandet av intervjuerna har vi anvént en flexibel intervjuguide. En
flexibel intervjuguide &r, enligt Larsen (2018, s. 139), fardigformulerade fragor som inte har
ndgon specifik ordfoljd och gor det mojligt for forskaren att vara flexibel och stdlla eventuella
foljdfragor under intervjutillfallet. Formuleringen av intervjufragorna utgick fran studiens syfte,
som dr att bidra med kunskap om hur lirare forbereder sina elever infor de nationella proven 1
svenska i drskurs 3, med fokus pd hur de planerar och genomfor sin undervisning for att
forebygga eller hantera testdngslan. Pa grund av intervjuns struktur har frdgorna ingen faststilld
ordning, utan kan anpassas utifrén situationen och samtalet. Strukturen gjorde det mojligt for
oss att ocksd stdlla eventuella f6ljdfrdgor om vi fann det nddvindigt, for att lata informanten
utveckla sina svar ytterligare och ge oss ett bredare underlag.

Vi virderar att informanten ska kdnna sig trygg i intervjusituationen och darfor
har vi vid varje intervjutillfdlle haft som mél om att inta en objektiv stillning. Det betyder bland
annat att intervjuaren distanserar sig frdn det empiriska materialet och ldgger egna vérderingar
at sidan (Larsen, 2018, s. 15). Detta gor vi for att informanten inte ska behdva uppleva att den
blir bedomd eller uppfattad som okunnig. Vi har ocksa forsokt tagit ansvar for att styra intervjun
men samtidigt forsokt att inte paverka svaren i alltfor hog grad.

Béde Larsen (2018, s. 52) och Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022, s. 29)
papekar att informanterna har rétt att avbryta sitt deltagande under hela studien. Detta har vi
papekat infor varje intervjutillfalle, samt att det stdr med i det informationsbrev (bilaga A) som
vi har skickat ut till informanterna. Innan varje intervju paborjades fick informanten ytterligare
en gang ta del av studiens syfte och vi pdminde dven om att deltagandet var frivilligt och att de
har rétt att avbryta nir de vill. De fick dven vetskap om de etiska aspekterna som star i
informationsbrevet (bilaga A).

Bearbetning och analys av data

Vi dokumenterade alla intervjuer genom ljudinspelning pa véra egna mobiltelefoner samt férde
anteckningar pd vara datorer under genomforandet. Larsen (2018, s. 137) beskriver att
ljudinspelningar &r vanligt att genomfora vid kvalitativa intervjuer och syftar till att fa en insikt
1 informanternas erfarenheter, resonemang och attityder. Vidare beskriver hon att det ocksa ar
vanligt att fora anteckningar under intervjusituationen, sirskilt i semistrukturerade intervjuer,
for att komma ihag viktig information och kunna stélla relevanta foljdfragor.

Efter att samtliga intervjuer har genomf0rts har vi transkriberat ljudinspelningarna. Att
transkribera innebir att det som ségs skrivs ner till text (Akesson, 2024, s. 46). Detta har vi gjort
for att enklare kunna analysera innehallet och identifiera mojliga monster och teman (se kapitel
7). I samband med transkriberingen har informanternas namn ersatts med fingerade namn,
vilket Kvale och Brinkmann (2014, s. 323) menar &r viktigt for att virna om deras privatliv.

Det insamlade materialet har analyserats utifran en innehéllsanalys for att identifiera
mdjliga teman och monster. Nir man gor en innehdllsanalys ldser forskaren igenom det
insamlade materialet flera gidnger och samtidigt fors nya anteckningar for att fa ett
helhetsintryck (Larsen, 2018, s. 161). I det forsta steget ldste vi igenom transkriberingarna och
véra anteckningar flertalet gdnger och samtidigt forde nya anteckningar, for att hitta mdojliga
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teman och monster. Dérefter anvindes fargkodning, med hjélp av tva farger, for att urskilja
vilka delar av det insamlade materialet som hor till respektive forskningsfraga. Detta gjordes i
det digitala dokument som all insamlade data finns pd. Sedan anvéndes fyra farger for att
identifiera de teman som hor till varje forskningsfraga, vilka kommer presenteras i studiens
resultatredovisning (se kapitel 7). Vid analysen har det sociokulturella perspektivet och dess
teoretiska begrepp fungerat som utgingspunkt for att tolka ldrarnas beskrivningar av hur de
forbereder sina elever infor de nationella proven, samt hur de ger stdd till elever som visar
tecken pa testéngslan.

Etiska riktlinjer

Arbetet genomfors i enlighet med Vetenskapsradets (2024) forskningsetiska principer och
regler. Det innebér att studien kommer att formas av drlighet och tydlighet i redovisningen av
syfte, metoder och resultat. Detta har vi tagit hinsyn till i det informationsbrev (bilaga A) som
informanterna tagit del av. Dér kan de 1dsa om studiens syfte och fragestéllningar, de far vetskap
om metoden, samt att de informeras om hur resultatet kommer att redovisas.

Som forskare &r det viktigt att ta ansvar for studiens etiska riktlinjer. I detta
examensarbete undersoker vi hur ldrare i arskurs 1-3 arbetar for att forebygga och hantera
testdngslan i samband med de nationella proven i svenska. Studien bygger péa semistrukturerade
intervjuer med nio ldrare och kriver ett medvetet etiskt forhéllningssdtt under hela
forskningsprocessen. Enligt Vetenskapsradet (2024, s. 97) innebédr god forskningssed att
forskaren behdver viga studiens syfte mot skyddet av deltagarnas integritet. Det &r darfor
viktigt att under hela forskningsprocessen hantera deltagarnas identitet med stor forsiktighet
och bemoéta de med respekt. Detta har tagits 1 beaktning genom att varje informant tilldelats ett
nummer och fingerat namn, exempelvis Informant 1 — Sofie, for att sdkerstélla att de inte
blandas ihop samt for att vdrna och respektera deras identitet. Om eventuella namn pa andra
personer eller arbetsplatser ndmns har dven dessa fétt fingerade namn. Vi kan darfor garantera
att personuppgifter och arbetsplatser inte kommer att foras vidare.

En viktig forskningsetisk princip dr att informanterna ska ges information om
studien och ge samtycke till sitt deltagande (Vetenskapsradet, 2024, s. 62). Detta sékerstills i
det informationsbrev (bilaga A) som informanterna fétt, dir vi tydligt skriver och informerar
om att deltagandet dr frivilligt och ett samtycke behover ges for att vara med i studien. For att
sakerstdlla att vart examensarbete foljer Vetenskapsradets (2024) etiska riktlinjer har samtliga
informanter gett medgivande, bade muntligt och skriftligt, till att studien publiceras. Vi
informerar &ven att de kan vélja att avbryta sitt deltagande nér som helst under studien, for att
respektera individens ritt till sjdlvbestimmande (Vetenskapsradet, 2024, s. 62).

Det insamlade materialet behandlas konfidentiellt och anvénds endast for studiens
syfte samt behandlas pa 16senordskyddade enheter enligt gdllande regler for
personuppgiftsbehandling (Vetenskapsradet, 2024, s. 70). Aven detta stir med i
informationsbrevet (bilaga A).

Vetenskapsradet (2024, s. 39, 77) belyser att studien ska genomforas med krav pé
arlighet och Oppenhet. I denna studie innebér det att resultaten redovisas korrekt utan att
anpassas till forvintade slutsatser, och att det tydligt framgar vad som &r véra egna tolkningar
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om vad som bygger pa tidigare forskning genom korrekta kéllhdnvisningar (Vetenskapsréadet,
2024, s. 12). Detta gor det mojligt for andra att granska studien och beddéma dess tillforlitlighet.

Validitet och reliabilitet

I kvalitativ forskning anvinds begreppet validitet for att beskriva kvaliteten hos en studie och
handlar om i vilken utstrickning studien undersoker det som den avser att undersoka
(Thornberg & Fejes, 2024, s. 283). For att fa tillforlitliga och trovérdiga resultat innebér det att
den eller de metoder som anvénds for datainsamling och analys ér relevant for studien. I en
intervjustudie genomsyrar validiteten hela forskningsprocessen och stéller krav pa forskaren att
standigt kontrollera, ifrdgasitta och teoretiskt tolka resultaten for att motverka subjektiva
tolkningar (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 298). For att undvika dessa subjektiva tolkningar har
vi efterstrdvat att genomfora véra intervjuer objektivt. Det betyder att forskaren distanserar sig
fran det empiriska materialet och ldgger egna vérderingar it sidan (Larsen, 2018, s. 15). Det
kan dock, enligt Larsen (2018, s. 130), vara svart att bedoma validitet i en intervjustudie
eftersom det finns ett stort tolkningsutrymme. Det kan darfor vara fordelaktigt att anvénda
semistrukturerade intervjuer som metod fOor att sdkerstdlla hog validitet, eftersom dess
flexibilitet later informanterna tala fritt och forskaren kan stélla eventuella foljdfragor for att fa
ett bredare underlag att dra slutsatser frdn (Larsen, 2018, s. 130, 139). For att sdkerstilla hog
validitet i vart examensarbete anvinder vi oss darfor av semistrukturerade intervjuer. Genom
att transkribera ljudinspelningarna kan vi ocksd hoja validiteten genom att noggrant och
systematiskt analysera det insamlade materialet.

Enligt Dimends (2020, s. 50) handlar reliabilitet om hur tillforlitlig en
undersokning dr. Det innebér att resultaten ska vara stabila och kunna upprepas om samma
undersokning genomfors vid olika tidpunkter eller med olika personer, fOrutsatt att
undersokningen gors pa samma sétt. Dimenis (2020, s. 159) pépekar att begreppet anvinds
olika beroende pa vilken typ av forskning det handlar om. Inom kvalitativa studier talar man
ofta om pélitlighet, vilket handlar om hur tillforlitliga och konsekventa tolkningarna dr. Inom
kvantitativ forskning anvénds istéllet reliabilitet, som handlar om hur sdkra och stabila
miétresultaten dr over tid. Skillnaden visar att begrepp behdver anpassas efter vilken typ av
forskningsmetod som anvénds. Larsen (2018, s. 62) papekar att for att uppnd hog reliabilitet dr
det viktigt att datainsamlingen sker systematiskt, att frigor och svarsalternativ r tydliga samt
att bearbetningen och analys av informationen &r noggrant utford. Dessutom paverkas
reliabiliteten av urvalet, ett representativt och varierat urval minskar risken for slumpmaissiga
fel och okar sannolikheten att resultaten &r konsekventa och pélitliga. I och med att studien
utgér frin en kvalitativ forskningsansats och ett bekvimlighetsurval har gjorts, har vi inte
statistisk generalisering som maélséttning. Statistisk generalisering kan, enligt Kvale och
Brinkmann (2014, s. 311), endast ske om urvalet har skett slumpmassigt. Aven Larsen (2018,
s. 37, 124) belyser detta och menar att det inom kvalitativ forskning inte dr mojligt att
generalisera resultaten statistiskt. Till en borjan dvervigdes anvdndningen av en kvantitativ
metod i form av enkdéter, eftersom detta hade kunnat ge ett mer konsekvent och palitligt resultat.
Enligt Larsen (2018, s. 35) ar enkéter fordelaktigt eftersom det dr enklare att né ett storre antal
informanter, samtidigt som dess anonymitet ofta ger mer &rliga svar. Trots detta valdes en
kvalitativ forskningsansats med intervju som metod, eftersom vér forhoppning ar resultaten ska
bidra med anvindbar kunskap till verksamma ldrare och fungera som végledning i liknande
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situationer. Ytterligare en forhoppning &r att de seminstrukutrerade intervjuerna ska bidra till
en mer detaljerad beskrivning av informanterna och deras arbete, vilket kan gora det mojligt for
ldsaren att identifiera sig med. Detta kan beskrivas som en analytisk generalisering vilket, enligt
Kvale och Brinkmann (2014, s. 312), innebér att studiens resultat kan fungera som végledning
1 liknande situationer.

Sammanfattningsvis stirker metoden for datainsamling och analys studiens
validitet och reliabilitet. Genom semistrukturerade intervjuer, ljudinspelning och transkribering
sakerstdlls hog validitet eftersom informanterna ldmnas utrymme for att tala fritt samt ger oss
mdjlighet att stilla eventuella foljdfragor, for ett bredare och mer tillforlitligt resultat. Den
kvalitativa forskningsansatsen med intervju som metod syftar till att frimst fungera som ett stod
och végledning for andra verksamma larare som befinner sig i liknande situationer, snarare &n
att producera statistiska generaliserbara resultat. Reliabiliteten stirks darfor eftersom vart fokus
inte dr att faststélla statistik, utan att bidra med ytterligare kunskap inom forskningsomradet.

7. Resultatredovisning och analys

I detta avsnitt redovisas det resultat som framkommit under intervjuerna. Resultaten delas in
tematiskt utifran informanternas intervjusvar for att besvara studiens fragestéllningar: Vilka
strategier har lararna for att forbereda eleverna infor de nationella proven i svenska? Vilket stod
ges till elever som visar tecken pé testangslan? De teman vi hittade genom var innehéllsanalys
var Avdramatisering for att minska stress, Forberedelser i form av provliknande situationer,
kommunikation samt anpassning och stdd. Resultatdelens huvudrubriker utgors av studiens
forskningsfragor och underrubrikerna representerar de teman som framtagits i analysen av
intervjumaterialet. Dérefter analyseras resultatet utifrdn det sociokulturella perspektivet.

I tabellen som presenteras nedan finns en sammanstéllning av de informanter som
har deltagit i denna studie. Informanterna har tilldelats fingerade namn for att sikerstilla
anonymitet. Tabellen redovisar informanternas fingerade namn, den arskurs de arbetar i samt
hur manga nationella prov som de har genomfort i svenskdmnet. For att underlitta
redovisningen av studiens resultat har tabellen anvénts som underlag.

Tabell 1: Oversikt av informanter

Namn Arskurs Genomforda NP-
prov

Pernilla 3 1
Malin 1 10
Anna 2 4
Jenny 1 3
Maria 2 5-6
Sara 3 3
Monika 1 4
Sandra 1 3-4
Louise 3 4




Vilka strategier har lararna for att forbereda eleverna infor de nationella
proven i svenska?

Genom intervjuerna har vi kunnat urskilja tvd dterkommande teman som tydligt besvarar var
forsta forskningsfrdga: Avdramatisering for att minska stress samt forberedelser i form av
provliknande situationer.

Avdramatisering fér att minska stress

Samtliga ldrare, som ovan beskrivits, podngterar vikten av att forbereda sina elever infor de
nationella proven i svenska. En betydande faktor som flertalet ldrare beskriver ér att anvinda
olika strategier som avdramatiserar provsituationen for att minska stress hos eleverna. En
aterkommande reflektion fran flera av ldrarna dr vikten av att prata med sina elever pa ett
lugnande sétt, om provens upplidgg och deras betydelse. Exempelvis berittar Anna att hon
brukar forbereda sina elever genom att prata om provet pd ett lattsamt sétt. Ndgon géng har hon
dven skojat lite om det, just for att eleverna ska kdnna att det inte &r nagon press, nagot som
Anna sjilv upplever har minskat elevernas oro. Aven Sara beskriver samtalet som en viktig
strategi for att lugna eleverna. Hon brukar prata med sina elever om vad ett prov innebér
eftersom de flesta elever inte vet vad det &r och detta kan, enligt henne, skapa nervositet hos
eleverna. Aven Louise ir inne pa liknande tankar d4 hon forklarar under intervjun att allt nytt
oftast dr skrimmande for elever, eftersom de dr vana att folja samma rutiner i skolan och alltid
veta vad de ska gora. Nér det blir ndgont nytt som eleverna inte dr vana vid, tycker Louise att
det dr viktigt att prata om provet med sina elever och pa sé sitt lugna dem. Trots att flertalet
larare menar att det dr fordelaktigt att samtala med sina elever om provet och dess uppligg,
menar Maria och Monika motsatsen. Maria beréttar att hon brukar vinta med att tala om for
sina elever att det ska vara just nationella prov, eftersom det inte ska vara en stor sak for
eleverna. Aven Monika brukar inte prata sd mycket om de nationella proven utan hon brukar
endast podngtera, om det dr nagon elev som visar stress eller oro, att det 4r ndgonting som alla
1 Sverige gor och att alla elever som gér i trean gor liknande uppgifter. Vidare menar Monika
att hon istéllet brukar arbeta med liknande uppgifter som de som forekommer pé de nationella
proven, for att avdramatisera situationen och minska elevers stress.

Att de nationella proven ska kinnas som en integrerad del av den ordinarie
undervisningen och inte upplevas som avvikande av eleverna dr nagot Pernilla, Monika, Maria
och Anna betonar. De berittar under sina intervjuer att de arbetar mycket med att integrera
nationella provens upplédgg i den ordinarie undervisningen sé att upplédgget kdnns bekant for att
minska oro och stress. Att trina s att eleverna dr bekanta med nationella provets utformning ar
ndgot som Malin belyser i sin intervju. Hon betonar vikten av att avdramatisera sjélva
testtillfallet for att det ska vara en si vanlig lektion som mdjligt. Trots att det rader
samstdmmighet kring forberedelserna infér proven har intervjuerna visat att ldrarna har olika
tankesatt kring hur denna integrering bor genomforas. Genom att arbeta med liknande uppgifter,
strukturer och moment i undervisningen skapas tydliga ramar infér de nationella proven. Detta
gor att eleverna inte mdter ndgot nytt eller ovéntat nér proven ska goras, vilket enligt ldrarna
bidrar till en mer avdramatiserad situation. Exempelvis uttrycker Maria detta genom att betona
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sammanhanget mellan undervisning och nationella provet: “Det hér &r precis som en vanlig
lektion. Du kommer inte mérka ndgon skillnad. Det har ér sant vi gor hela tiden” (Maria).

Pernilla beskriver att hon redan under hostterminen borjar introducera vad som
kan forekomma pa de nationella proven. I samband med att eleverna genomfor exempelvis
lasforstaelseuppgifter tydliggdr hon att upplidgget liknar det som de kommer att méta vid
proven. Samtidigt betonar hon vikten av att sjélv inta ett lugnt forhéllningssatt. Pernilla menar
att formuleringar som “det har maste ni kunna pé provet” riskerar att skapa onddig stress hos
eleverna och att ldrarens egen oro ldtt kan foras dver till dem. Istéllet véljer hon att anvdnda ett
mer lugnt forhéllningssatt genom att sdga “det hér kinner ni igen” och att liknande uppgifter
kan komma pé proven. Vidare belyser Pernilla att eleverna ofta reagerar pd samma sitt som
lararen, vilket gor att det blir extra viktigt hur man véljer att samtala med sina elever infor
nationella proven for att minska stressen.

Férberedelser i form av provliknande situationer

Intervjuerna visar tydliga likheter och skillader i hur informanterna arbetar med att forbereda
eleverna infor de nationella proven i svenska. En gemensam ndmnare dr att samtliga ldrare
stridvar efter att skapa trygghet och igenkénning hos eleverna, ddremot varierar deras sturktur
och syn pé forberedelserna. Flertalet lirare betonar vikten av att arbeta med uppgifter som liknar
de nationella proven. Dessa ldrare anvénder sig av gamla nationella prov, diagnoser och sdrskilt
framtaget material for att eleverna ska bli bekanta med provens uppldgg och innehall. Pernilla
beskriver att hon aterkommande anvinder liknande Gvningar och tydligt kopplar dem till
nationella proven. Exempelvis ldser hon en faktatext som eleverna forst ska lyssna noggrant pa,
varefter begreppen skrivs upp pé tavlan och eleverna i sin tur ska anvénda i sin egenskrivna
faktatext. Hon belyser dven att hon arbetat med veckans grej redan sedan arskurs 2, vilket
innebadr att eleverna redan dr vana med upplagget att fi stddord och skriva en faktatext. Ett annat
exempel kommer fran Jenny som belyser vikten av att medvetet trina sina elever pd de moment
som forvintas komma, sdsom lasforstaelse, faktatext, berdttandetext och en muntlig del. Vidare
sdger Jenny att det dr vikigt att g& igenom hur proven dr upplagda och att sprida ut
provsituationerna Over flera veckor for att minska stress. Genom att baka in provliknande
uppgifter i den ordinarie undervisningen, menar Jenny att eleverna kan kénna igen strukturen
och didrmed uppleva trygghet nér proven vél genomfors.

Att anvédnda sig av gamla nationella prov som forberedelse dr ocksa nagot som
vissa av ldrarna ocksa gor. Bdde Anna och Sara berittar att de oftast later sina elever gora gamla
nationella prov for att de ska fa testa pa hur det kénns att skriva prov, samt for att visa dem vad
det ir for ndgonting. Aven Maria berittar att hon brukar skriva ut gamla nationella prov for att
eleverna ska fa se hur det gar till, men det som skiljer Maria fran de andra ldrarna ar hon &r med
1 en utprovning som Uppsala Universitet har. Hon beskriver utprovningen pé foljande sétt:

Vi ér ocksa med i utprovningar och dé dr det nya prov som ska testas, som
kommer om néagra &r eller ndgot &r framét, och da skickas de ut som test
till nagra klasser i Sverige. Man far anméla sitt intresse ocksa tror jag det
ar tva skrivprov och tvé lasprov som vi fér skickade till skolan som vi gor
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dé under hosten med treorna, for att de ska fa lugna ner dem och se att det
ar inte sa farligt. (Maria)

En annan betydande forberedelse, som vissa ldrare betonar, dr den muntliga delen
av det nationella provet. De organisatoriska aspekterna menar Sara dr en process som tar tid.
Eftersom klassen ska delas in i mindre grupper under detta moment behover flera ldrare
involveras. Hon menar ocksé att man maéste tydliggora for eleverna att deras delaktighet dr
avgorande for att ldraren ska kunna gora en rittvis bedomning. Louise beskriver hur
forberedelserna fokuserar pa att trina eleverna att samarbeta, ta ordet och lata alla komma till
tals. Hon ndmner ocksé att det inom arbetslaget har diskuterats huruvida de muntliga delarna
bor genomforas med ldrare som eleverna inte kdnner, for att mojliggéra en mer rittvis
bedomning av elevernas kunskaper och samtidigt utmana deras komunikativa formégor.
Gruppindelningen betonar Jenny som betydande i den muntliga delen. Hon menar att eleverna
méste kédnna sig trygga i de grupper som skapas for att vAga komma till tals och fé en réttvis
bedomning. Genom att variera grupperna kan en mer jamn kunskapsfordelning vara fordelaktig
for att 6ka delaktighet och engagemang.

Tva ldrare ndmner att de dven anvénder sig av digitala larplattformar som
forberedelse infor de nationella proven i svenska. Monika forklarar att hon, utver att trdna pé
gamla nationella prov, anvinder sig av olika digitala larplattformar som exempelvis Bingel for
att 6va pa fragor och texter som liknar de som kommer pé nationella proven. Vidare forklarar
Monika att datorer anvinds mycket i undervisningen, eftersom det nagra ar tidigare fanns ett
arbetssitt som hette Att skriva sig till ldsning, som later eleverna utveckla deras fonologiska
medvetenhet genom att skriva texter pa datorn. Aven Louise anvinder sig av datorer och
digitala larplattformar i sin undervisning. Hon forklarar att hon bland annat anvénder sig av
larplattformen Haja, som finns pa nationalencyklopedins hemsida, for att lata eleverna ldsa och
lyssna till olika faktatexter sa att de sedan kan ta ut begreppsord och skriva egna faktatexter.

I forberedelserna infér de nationella proven framkommer tydliga skillnader
mellan de nationella proven i svenska respektive matematik. Maria beskriver de nationella
proven i svenska som mer forutsdgbara, eftersom man vet vilka moment som aterkommer varje
ar, exempelvis lasforstéelse, faktatexter och beréttande texter. Pa liknande sétt belyser Monika
att matematikproven dr mer utmanande, eftersom man inte vet vilka delar som kommer att ing.
Malin pépekar att matematiken ofta foljer larobokens ordning, vilket kan gora att tiden blir
knapp infor provet. Som en f6ljd av detta beréttar bAde Malin och Louise att de ofta gor proven
1 svenska forst, for att hinna undervisa 1 de matematiska delarna senare. Pernilla menar att
eleverna ofta kinner sig mer nervosa infor matematiken &n infor svenskan.

Efter att ha genomfort samtliga intervjuer och analyserat det empiriska materialet
framkommer det tydligt att de flesta ldrarna borjar med forberedelserna redan i arskurs 1.
Samtidigt podngterar tva av ldrarna att forberedelserna inte enbart &r till for att eleverna ska bli
godkdnda pd proven, utan handlar om att trina fardigheter som é&r viktiga i deras liv. Maria
uttrycker det som att man “inte bara trénar till provet utan for hela livet”. Sandra menar att
proven ska visa vad eleverna har lart sig frdn hela 14gstadiet, inte vara ndgot som man plotsligt
trdnar intensivt precis innan. Louise lyfter ocksd att sjdlva provsituationen kan ses som en
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erfarenhet, dir det viktiga inte &r att bli godkénd, utan att eleverna far genomfora proven pa ett
tryggt sétt.

Vilket stod ges till elever som visar tecken pa testangslan?
Genom intervjuerna har vi kunnat urskilja tvd dterkommande teman som tydligt besvarar var
andra forskningsfraga: Kommunikation samt anpassning och stdd.

Kommunikation

Léararna forklarar, som tidigare nimnts, att samtal om de nationella proven &r en betydelsefull
forberedelse. Léararna forklarar dven att samtalet dr en viktig stodstrategi, for att stotta och lugna
de elever som visar tecken pa testangslan. Genom kommunikationen kan ldrarna pa olika sétt
ge stdd och végledning till de elever som behover det som mest, ndgot som kommer redovisas
nedan.

Att prata lugnt och stillsamt med sina elever dr ndgot som flera lirare menar &r
effektivt for att hantera eller forebygga testingslan. Bade Pernilla och Anna séger under deras
intervjuer att det dr viktigt att tinka p& hur man som lérare pratar om proven. Pernilla forklarar
att hon 6verfor stress och oro till sina elever om hon, med en hérd och bestdmd ton, sdger att de
méste kunna vissa saker infor de nationella proven. Vidare forklarar Pernilla att det viktigt att
hon har ett yttre lugn, &ven om hon sjélv kan uppleva en inre stress i samband med proven, for
att inte stressa upp eleverna. Anna har ett liknade tankesétt och uttrycker:

Men jag tror att det handlar mycket om hur jag sjélv ldgger fram det, alltsa
lagger jag fram da proven med vérldens allvar da ar det klart att det blir
fler elever som kénner press. Kan jag typ skoja om det lite och prata om
det pa ett littsamt sitt, da tycker jag oftast att de har bra instéllning. (Anna)

Till skillnad frn Pernilla och Anna, som behdver ha i dtanke att hélla ett lugn, forklarar Sandra
under sin intervju att hon &r véldigt lugn som person. Hon behdver alltsa inte ténka pa att halla
ett lugn fOr att inte stressa sina elever, utan det sker naturligt for henne. Detta lugn smittar sedan
av sig till eleverna. Sandra forklarar dven att det dr viktigt att lyssna in vad som upplevs svart
for eleven, och genom att vara lugn kan man hjélpa eleverna att minska deras stress och oro
infor proven.

Det ér inte alltid man vet vilka elever som kénner oro infor proven. En del stéller
en massa frdgor och en del sitter helt tysta och fragar ingenting. Monika beréttar att hon far
kdnnedom om elevers oro genom samtal med vardnadshavare. For att minska oron hos eleven
ger hon detaljerad information om hur provet kommer att gé till, till exempel var eleven ska
sitta och hur arbetsgingen ser ut. Om en elev inte klarat alla delar anser Anna att det ar battre
att samtala med vardnadshavarna @n att prata direkt med eleven. Hon menar att det annars kan
bidra till mer oro infor nédsta prov. Genom att involvera viardadshavarna kan man fa hjilp att
forbereda eleven hemifrén och fa stottning darigenom. Louise uppmérksammar att vissa elever
uttrycker oro 6ppet genom manga fragor, medan de som é&r tystare eller i behov av anpassningar
kan béra pé oro utan att ge tydliga signaler. Detta visar att kommunikation bade ér forebyggande
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och situationsanpassad och att ldrarens sétt att tala om och bemdta proven framstir som
avgorande for hur eleverna upplever dem.

Att samtala med eleverna séger samtliga ldrare dr en viktig del i att eleverna ska
kdnna trygghet infor proven. Pernilla lyfter tva elevexempel som tydliggér hur
kommunikationen anpassas efter situation. Det ena fallet handlade om en elev som inte tog
provet pd allvar. Efter genomforandet samtalade hon med eleven och visade konkret hur
resultatet paverkats av att han inte last texten noggrant. Elevens tydliga besvikelse bidrog till
att han vid nista provtillfille tog uppgiften pa storre allvar. I ett annat fall beskriver hon hur en
elev under provsituationen blev stressad dver den begrinsade tidsramen. Pernilla bemotte detta
genom lugnande besked och genom att synliggora for eleven hur langt hon hade kommit i sitt
arbete. Pernilla belyser ocksa att eleverna far den tid som behdvs och det hade lugnat eleven
och bidrog till att stressen la sig.

De flesta av ldrarna framhéller att elevernas upplevelser av att bli bedomda
varierar. FOr vissa dr det en rolig utmaning, for andra en tavling och for en del upplevs det som
stressande eller jobbigt. Oavsett hur eleverna upplever provsituationen finns det en kénsla hos
en del elever som upplever att deras kunskaper sétts pa prov, vilket kan bidra till oro och stress.
Det ér darfor viktigt att betona att de nationella proven inte &r till for att bedoma eleverna, utan
for att ge liraren information om hur undervisningen har fungerat. Aven om proven i grunden
ar till for att se vad eleverna kan, dr det ndgot som man inte framhaller for eleverna. Istéllet
betonas det for eleverna att provet anvénds for att se om ldraren har undervisat rétt. Sara, Jenny
och Malin sdger just detta, att rikta fokus fran elevernas kinsla av prestation till att fokusera pé
att det handlar om sin egna undervisning.

Maria menar att man behdver ha fingertoppskénsla med eleverna, eftersom en del
elever blir stressade och oroliga att de kommer behdva ga om arskurs 3 om de inte klarar proven.
Det dr darfor viktigt, enligt henne sjdlv, att lugna eleverna och sékerstélla att de inte behdver ga
om trean. Hon brukar inte prata s mycket om proven med sina elever i helklass, dd hon tycker
att det kan medfora onddig stress, men om det &ndd finns nagon elev som visar tecken pa
dngslan brukar Maria prata med denne enskilt. D4 forklarar hon for eleven att det &r inget att
vara nervos for och att det dr precis som en vanlig lektion, och sedan forklarar hon dven for
eleven att den inte kommer mérka ndgon skillnad. Om detta inte hjdlper brukar hon forsoka att
lyfta fram de positiva sakerna genom att titta tillbaka pa ndgon gammal uppgift eleven gjort och
siiga “Titta hur det gick hir. Kommer du ihag? Det gick ju bra!”. Aven Anna berittar under
intervjun att hon brukar forsoka fokusera pa det som gétt bra och peppa eleverna med det. For
om man endast papekar det negativa sd tror Anna att det finns en risk att eleverna inte kommer
ha en bra instéllning till kommande prov i framtiden.

Anpassning och stod

Resultaten har redan visat att kommunikation och avdramatisering dr viktiga strategier for att
forebygga eller hantera testingslan. Aven forberedelser genom liknande situationer #r nigot
som alla ldrare, utom en, ser som en bra strategi for att lugna elevers stress och oro. En annan
viktig faktor som samtliga nio ldrare nimner ar betydelsen av anpassning och stod. Genom olika
typer av anpassningar och stddstrategier kan eleverna ges de bésta forutsittningarna for att
genomfora de nationella proven i svenskdmnet.
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Det som flera ldrare ndmner under deras intervjuer &r att de, tillsammans med
personal fran skolans elevhélsoteam samt rektor, hjdlps at att besluta vilket stdd och vilka
anpassningar som ska ges. Malin beréttar bland annat att pd hennes skola brukar ldrarna sitta
tillsammans med specialldrare och planera vilka elever som behover skriva proven enskilt. De
diskuterar dven vilka elever som skulle behdva extra bildstod. Aven Louise och Sandra berittar
att de far hjélp av skolans elevhilsoteam med forberedelserna, for att ta upp vilka elever som
de dr oroliga &ver och gora upp en plan nér proven vél ska genomforas. Pernilla forklarar att
det stod och de anpassningar som ges &r individuella och darfor behdver man tdnka pd vad som
har fungerat tidigare for eleven, for att den ska fa det stdd och den hjilp som behovs. Efter att
ha genomfort samtliga intervjuer och analyserat ldrarnas svar dr det tydligt att manga véljer att
ta hjdlp av rektor och personal med specialpedagogisk kompetens, for att kunna planera och
genomfora undervisning som mdoter alla elevers behov. Detta sammanfattar Malin bra, genom
att sdga: “Planera anpassningarna innan. Det kdnner jag &r det viktigaste av allt. Sa att alla
elever far en chans att visa vad de kan”.

Infér de nationella proven kan det ibland krdvas mer omfattande anpassningar.
Anna och Sara ger exempel pa elever som, efter beslut av rektor, inte genomfor proven alls for
att undvika oro och upplevelser av misslyckanden. Anna beskriver att om man ger ett nationellt
prov till nagon som inte kan ldsa blir det snarare ett kvitto pa det eleven inte behirskar, vilket
kan skapa oro och press. Hon berittar ocksd om en elev som hade en anpassad skolgéng dar
man valde att ta bort provet for, sa att det inte skulle bidra till &ngslan. P4 samma sitt belyser
Sara att genomforandet i vissa fall kan 6ka elevernas stress. Hon menar att det da &r béttre att
samtala med eleven och forklara att hen istéllet far arbeta med andra aktiviteter. P4 sa sétt
minskas belastningen for eleven. Samtidigt betonar hon vikten av att organisera arbetet
ordentligt sa att det verkligen fungerar for alla. Det &r inte en enskild ldrare eller bitrddande
rektor som fattar beslut om en elev ska genomfora de nationella proven, utan detta beslut tas av
rektor. Malin beréttar om elever som behovt genomfora nationella proven muntligt, hon
podngterar samtidigt att detta maste dokumenteras, eftersom proven inte genomfdrs som
vanligt.

En annan anpassning &r att det ofta behdvs mindre grupper dér elever kan skriva
prov. Maria beréttar hur viktigt det & med mindre grupper, men lyfter ocksa hur mycket
planering och arbete som ligger bakom detta. Hon beréttar att specialldrare pa skolan far arbeta
extra under dessa veckor med att hjélpa till att ansvara for grupper eller sitta med elever som
inte ska genomfora proven. Det dr ocksa viktigt, menar Maria, att man inte sager rakt ut att “nu
har vi prov, det hir kan inte du”, utan istillet formulerar det som att eleven far ga ivig med
specialldraren for att exempelvis trédna pa stor och liten bokstav.

En annan aspekt som framkommer dr betydelsen av dagsform. Jenny
problematiserar att de nationella proven genomfors vid ett enskilt tillfélle och stéller frigan om
vad som hinder om en elev har en délig dag just di. Hon menar att provresultatet kan paverkas
av olika faktorer och att det dr viktigt som ldrare att vara uppmérksam pa elevernas miende
under provtillfillet. Aven Sara belyser detta d4 hon menar att en elev kan ha en dlig dag och
det kan paverka hela provet. Vidare forklarar hon att man da som lédrare far tinka om och gora
det bista av situationen, for att ge eleven den bésta forutsdttningen som majligt att skriva provet.
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Resultatanalys

Enligt Siljo (2022, s. 104) kan ldrande forstads som nagot som sker genom social interaktion.
Det innebir att kunskap inte dr ndgot som utvecklas isolerat inom den enskilda individen, utan
sker 1 motet mellan manniskor. Resultaten visar att lararna bektraktar 1drande som nagot som
alltid sker genom social interaktion, genom att klassrummet &r en gemensam miljo dér bade
lirare och elever interagerar. Aven de elever som arbetar i mindre grupper lir sig genom social
interaktion eftersom léraren ger instruktioner om lektionens upplédgg samt hjilper eleverna nér
de behover det. Det blir ddrmed naturligt att 1drandet sker genom social interaktion i skolans
virld, menar lararna.

Saljo (2022, s. 90) forklarar att kommunikation ar viktigt for att frimja larandet.
Samtliga ldrare poédngterar att kommunikationen ér en central del i deras arbete, men de
anvénder sig av kommunikation pa olika sétt. De flesta ldrarna ser kommunikationen som en bra
strategi for att forbereda eleverna infér de nationella proven, eftersom de tillsammans med
eleverna kan prata om provet och dess upplagg och innehall. Kommunikationen anvinds ocksé
for att stotta och vdgleda de elever som visar tecken pé testdngslan. Det finns ddremot ndgra
larare 1 studien som tycker att kommunikation inte alltid dr den bésta strategin for att forbereda
eleverna infor de nationella proven. De menar att eleverna kan bli stressade och oroliga genom
att samtala for mycket om proven. De pdpekar ocksé att kommunikation ibland kan skapa oro,
sarskilt om elever inte forstar instruktioner eller inte vdgar frdga om hjdlp. Resultaten visar
dérfor att minga ldrare varderar god kontakt med hemmen, for att sékerstélla att eleverna far
stod dven utanfor klassrummet samt for att ge eleven de basta mojliga forutsdttningarna.

Gemensamma aktiviteter, dir manniskor ldr av varandra, ar viktigt inom det
sociokulturella perspektivet (Siljo, 2022, s. 94). Exempelvis berittar flera av ldrarna om
uppgifter man utfor for att tréna infér den muntliga delen av provet. Manga viljer att arbeta
med interaktiva strategier i form av gruppuppgifter, som bland annat “veckans grej” eller
parldsning, for att eleverna ska vénja sig med uppldgget infor den muntliga delen av nationella
provet. Vidare arbetar eleverna med gamla nationella prov for att forstd dess innehdll men ocksa
f4 ett hum om hur ett sddant prov kan ga till. Detta kan man gora 1 helklass eller i mindre grupper
for att bade trina samarbete, men dven for att stirka elevernas sjdlvkénsla infor att klara provet
pa egen hand.

Nér elever och ldrare strivar mot samma mal i undervisningen skapas
forutséttningar for intersubjektivitet, det vill sdga en gemensam fOrstaelse av syfte, innehéll och
arbetssitt (Sdljo, 2022, s. 94). I resultatet framkommer att lararna aktivt arbetar med olika
strategier fOr att eleverna ska forstd varfor de nationella proven genomfors och vad syftet ar.
Genom att tydliggdra att proven &r en del av undervisningen och inte nagot avskilt moment,
skapas ett gemensamt synsitt dir bade larare och elever arbetar mot malet att synliggora
kunskaper snarare én att rikta fokus mot den enskilda elevens prestation. Pé sd sétt flyttar ldrarna
fokus frin elevernas prestationer till det gemensamma larandet, vilket vi tror kan bidra till att
eleverna upplever provtillfillet med storre lugn och trygghet. Intersubjektiviteten kan dirmed
forstas som en central del i att skapa en trygg provsituation dér eleverna vet vad som forvintas
av dem. Det kan dock vara svért att sékerstélla att ldraren och eleverna alltid delar samma
forstaelse om varfor de nationella proven genomfors. Det visar att intersubjektivitet inte alltid
ar given, dven om ldraren har en tydlig intension.
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Flertalet av ldrarna belyser att de anvédnder sig av stddstrategier och anpassningar
1 sin undervisning, och detta kan kopplas till begreppet scaffolding. Utifran ett sociokulturellt
perspektiv beskrivs ldrande som ndgot som sker i samspel med andra, dir eleven med stod kan
klara mer @n vad den skulle gora pa egen hand (Séljo, 2022, s. 99). I det insamlade materialet
framkommer det att ldrarna ger situationsanpassat och tillfalligt stod utifrdn elevens behov.
Exempelvis genom att ldsa upp fragor, fortydliga instruktioner eller erbjuda arbete i mindre
grupp. En av ldrarna beskriver hur hon ldste upp en fraga och samtidigt uppmuntrade eleven
genom att sdga “du hinner, du har gott om tid”. Med denna st6ttning kunde eleven genomfora
uppgiften och klara provet. Liraren borjade alltsé stotta pa elevens niva och visste att eleven
med detta stod skulle klara uppgiften pa egen hand. Detta visar pa hur scaffolding fungerar i
skolan, déir ldraren fungerar som en stdttande resurs som bidrar till att eleven genomfor
uppgiften.

Flera larare beskriver ocksd att stodet anpassas till elevens kunskapsniva och
ibland dras tillbaka, exempelvis ndr eleven visar att den klarar uppgiften pd egen hand
(Alexandersson, 2009, s. 113). Ett tydligt exempel pa detta &r ndr en av ldrarna berédttar att hon
brukar hjdlpa sina elever att forklara uppgiften om hon mirker att det finns svarigheter med att
komma igéng, direfter gér hon ivdg for att se om eleven lyckas fortsitta pa egen hand eller om
hon behover stotta upp ytterligare. Detta ligger i linje med den proximala utvecklingszonen, dér
lararens roll &r att mojliggora utveckling utan att ta dver elevens arbete (Alexandersson, 2009,
s. 213). Anpassningarna syftar inte enbart till att minska stress, utan ocksa till att skapa goda
forutsattningar for att eleven ska kunna visa sina faktiska kunskaper och fortsétta utvecklas.

Dock, papekar ldrarna, &r det en balans mellan olika méngd av st6ttning. Hjélper
lararen till for mycket fir inte eleverna tréna sjdlva, men om stodet &r for litet kan eleven ha
svért att klara uppgiften. Vissa anpassningar, som att arbeta i ett annat rum eller med
specialldrare, kan ocksd vécka starka kdnslor hos eleven. Anpassningar som sker bdde fore och
under provsituationen kan ocksé diskuteras utifrdn réttvisa, sdger lararna. Nationella prov ska
vara lika for alla, dilemmat dr att om elever gor proven pé olika sitt kan det kidnnas orattvist.
Rétt anpassningar ger eleverna en storre chans att visa vad de verkligen kan, utifran sina
forutsittningar, trots ordttviseaspekten. Sélj6 (2022, s. 101-102) forklarar att réttvisa i ldrandet
inte alltid betyder att alla gor exakt samma sak, men far mdjlighet att utvecklas.

Det framkommer dven i datamaterialet att relationer spelar en central roll for
larandet. Flera av ldrarna ndmner under intervjuerna att man behdver kdnna till elevernas
styrkor och svagheter for att kunna ge rétt stdd och anpassningar infor de nationella proven.
Trygga relationer underlattar ocksa for ldraren att lugna elever som visar tecken pé testingslan.
Eftersom de nationella proven &r elevernas forsta stora prov kan det leda till okad
prestationsdngest och stress, vilket i sin tur kan paverka resultaten negativt. Dérfor blir det extra
viktigt att skapa en trygg larmiljo dér eleverna vgar testa sig sjdlva och utmana sina kunskaper.
For lararen innebér det att ge en tydlig information om provets upplidgg, bemota oro och ge stod
utifran varje elevs behov. Under en intervju framkom &ven att utan goda relationer, blir
elevernas utveckling begriansad och bidrar till 6kad oro och dngslan.

Sammanfattningsvis visar analysen av resultatet att larandet sker genom social
interaktion och att kommunikation mellan ldrare och elever ar central for att frimja forstéelse
(Saljo, 2022, 5.94). Efter att ha genomfort alla intervjuer och bearbetat det insamlade materialet
kan vi, genom ldrarnas svar, se att den sociala interaktionen och kommunikationen skapar
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trygghet hos eleverna infér de nationella proven. Ldrarna anvéinder badde gemensamma
aktiviteter och tidigare prov som strategi for att eleverna ska vinja sig vid upplégg och stéirka
sjdlvkinslan. Genom tydlig information, situationsanpassat stod och trygga relationer kan
eleverna kinna sig mer lugna och forvintasfulla, vilket minskar stress och prestationséngest.
Genom anpassningar och stod ges eleverna mojlighet att visa sina faktiska kunskaper och kan
med ratt hjdlp ta ndsta steg i inldrningen, samtidigt som réttvisa i larandet sdkerstills (S&ljo,
2022, 101-102).

8. Diskussion

Inledningsvis kommer detta avsnitt innehdlla en metoddiskussion dar vért eget metodval
diskuteras och kopplas till studiens syfte. Direfter diskuteras resultatet i forhallande till den
tidigare forskning som presenteras i var forskningsgenomgang.

Metoddiskussion

I detta examensarbete har en svenskdidaktisk studie med kvalitativ ansats genomforts for att
besvara studiens syfte och fragestéllningar. Intentionen med denna studie har varit att, genom
semistrukturerade intervjuer, bidra med kunskap om hur ldrare forbereder sina elever infor de
nationella proven i svenska i arskurs 3. Fokus riktas mot hur lararna planerar och genomfor sin
undervisning for att hantera eller forebygga testingslan. FOr att besvara studiens syfte
genomfordes intervjuer med nio behoriga svensklirare, som alla har erfarenhet av de nationella
proven samt av att arbeta i arskurs 3.

Vi valde att anvdnda intervjuer som metod d& det mojliggér en djupare
undersokning av informanternas erfarenheter och resonemang. Metodvalet och det lilla antalet
informanter paverkar dock studiens reliabilitet och validitet eftersom resultatet endast utgar fran
nio ldrares egna beskrivningar. Eftersom inga andra insamlingsmetoder har anvints, sdsom
enkéter och observationer, kan studiens resultat inte generaliseras. Detta skulle darfor kunna
paverka trovérdigheten i vart examensarbete. Det kan dven finnas en risk att informanterna
beskriver arbetssitt som de uppfattar som bra eller tror att vi vill hora. Reliabiliteten och
validiteten kan ddremot ségas stérkas av valet att spela in samtliga intervjuer, d4 vi annars hade
kunnat gd miste om viktig information. I metodavsnittet (se kapitel 6) beskrivs metodvalet som
en styrka for vart examensarbete, eftersom de semistrukturerade intervjuerna gor det mojligt att
stdlla foljdfragor till informanterna for att fa ett bredare underlag. Daremot kan véra begrénsade
erfarenheter av att genomfoéra intervjuer pédverka studiens tillforlitlighet, d& vi under
transkriberingen mérkte att vi ibland har lagt in omedvetna kommentarer som bekraftade det
informanten sa och dédrmed kan ha paverkat resultatet. Vi upptéckte dven vid transkriberingen
att det fanns flertalet tillfdllen som vi hade kunnat stélla foljdfragor men inte tog till vara pa den
mdjligheten.

Inledningsvis planerade vi for att ha bade intervjuer och observationer som metod
i detta examensarbete. Men pd grund av den begrinsade tidsramen samt att vi bor i olika
kommuner skulle det bli en utmaning for oss att midkta med att géra observationer.Vi valde

28



darfor att endast ha intervjuer som metod, eftersom det mojliggjorde en storre flexibilitet vid
genomforande och att ett bredare urval kunde goras. Genom att ha intervju som metod kunde
vi erbjuda informanterna mojligheten att antingen genomfora intervjun digitalt via zoom eller
fysiskt pd deras arbetsplats. Denna mdjlighet hade inte kunnat tas tillvara om vi hade valt
observation som metod. Majoriteten av larare valde att hellre genomfora intervjuerna via Zoom
an pa deras fysiska arbetsplatser. Detta forhallande ar ocksa nagot som vi tror har kunnat
paverka resultatet pa olika sitt. Digitala intervjuer gor det ibland svérare att uppfatta
informanternas kroppssprak, och vissa ljud i samtalet kan forsvinna, vilket kan gora att vi gar
miste om viktig information. Digitala méten kan samtidigt upplevas vara mer flexibla och
mindre tidskrdvande for ldrare, vilket underldttade vid genomforandet av studien eftersom vi
kunde genomféra intervjuer tétt efter varandra. En ytterligare fordel med de digitala
intervjuerna var att vi bada kunde delta vid samtliga intervjuer, trots att vi bor i olika kommuner.
Endast tvé intervjuer genomfordes fysiskt pd informanternas arbetsplatser, vilket gjorde det
mojligt for oss att besdka verksamheten och genomf6ra intervjun pa plats.

Resultaten i det insamlade materialet kan inte statistiskt generaliseras eftersom
dataméngden &r alltfor liten. Genom semistrukturerade intervjuer har vi fatt fram ett resultat
som kan bidra med kunskap om hur man som ldrare kan planera och genomftra sin
undervisning for att forbereda sina elever infor de nationella proven. Resultaten bidrar dven
med kunskap om vilket stdd och vilka anpassningar man som ldrare kan gora for att hantera
eller forebygga testdngslan. Vi kan genom resultaten se att samtliga larare utgar fran innehallet
i laroplanen och kursplanen for svenskdmnet, men de planerar och genomf6r sin undervisning
pa olika sétt. Véra resultat kan fungera som ett stod och vigledning for andra verksamma ldrare
som befinner sig i liknande situationer.

Resultatdiskussion

I det har avsnittet kommer vi att jimfora vér studies resultat med den aktuella forskning som
tidigare presenterats i forskningsgenomgéngen (se kapitel 4). For att kunna se vilka likheter och
skillnader som finns har vi valt att skapa fyra kategorier/rubriker: Nationella prov och
vélbefinnande, Organisering och uppldgg av de nationella proven, Bedomningens betydelse,
samt Stodinsatser for ldrande.

Nationella prov och vélbefinnande

Som framgar i vér forskningsgenomgéng (se kapitel 4) visar aktuell forskning av Bagger (2016,
s. 56-58) samt Robson, Putwain och Howard (2023, s. 39-40) att provsituationer kan upplevas
som sérskilt stressande for elever i ldgstadiet och skapa en dngslan, som kan péverka bade
prestation och maendet hos eleverna. Samtidigt visar Bortes och Giota (2024, s. 9) i deras
forskning att kédnslor av stress och oro inte enbart dr kopplade till sjdlva provtillfillet, utan att
det framst ar kopplat till forberedelserna infor proven. Aktuell forskning visar saledes att larare
inte enbart behdver hantera testingslan under sjélva provtillfillet, utan de behdver dven
forebygga detta genom att planera och organisera sin undervisning sa att eleverna tidigt vénjer
sig vid liknande situationer. Detta &r ndgot som ocksa framkommer i resultatet for vér studie.
Majoriteten av ldrarna tycker det dr viktigt att tidigt borja med forberedelserna infor de
nationella proven, for att eleverna ska vénja sig med dess struktur och upplidgg. De menar att
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forberedelserna bidrar till minskad oro och stress hos eleverna, vilket skiljer sig fran Bortes och
Giotas (2024, s. 9) resultat som visar att forberedelserna och elevcentrerad undervisning bidrar
till en 6kad stress. Detta kan bero pa att var studie dr genomford i lagstadiet dér yngre elever
inte ges lika stort eget ansvar som de dldre eleverna i deras studie ges. I vér studie finns det ett
fatal ldrare som &r skeptiska till explicita forberedelser infor de nationella proven och menar att
det har en motsatt effekt, och dirmed kommer formodligen att bidra till 6kad dngslan hos elever.
Studiens resultat visar dven att nagra av lararna upplever att deras elever kan visa en 6kad stress
och oro under sjilva provtillfillet, trots att de inte har visat nagra tecken under
forberedelsearbetet. Detta dr 1 linje med Bagger (2016, s. 56-58) och Robson et al. (2023, s. 39-
40) som menar att elever framst visar tecken pa testdngslan under sjédlva provtillfdllet. Det som
daremot skiljer var undersdkning fran den presenterade forskningen &r att ldrarna beskriver att
elevers kéanslor ér oftast kopplade till tillfdlliga omsténdigheter, som att eleven exempelvis har
en dalig dag. Trots dessa olika tolkningar betonar samtliga ldrare att det dr viktigt att ha goda
relationer till sina elever for att kunna ge dem det stod som behdvs, bade under provtillfillet
och 1 forberedelsearbetet.

Studiens resultat visar att néstan alla ldrare har mott elever som visar tecken pa
testdngslan infor de nationella proven. En tredjedel av lararna forklarar att dessa kéinslor oftast
beror pé att de nationella proven i arskurs 3 dr den forsta provsituationen som man gor i skolan,
och kan dérfor vicka starka kdnslor av oro och stress. Detta ir i linje med det resultat som
Bagger (2016) har fatt, och som dven presenteras i var forskningsgenomgéng (se kapitel 4).
Bagger (2016, s. 51) forklarar att de nationella proven dr ndgot nytt och laskigt for manga elever
1 arskurs 3, vilket kan leda till nervositet och skapa &ngestkénslor hos eleven. Vidare forklarar
Bagger (2016, s. 50, 58) att manga av dessa elever dven har en rddsla for att misslyckas eller
hamna efter i samband med de nationella proven. Detta dr ndgot som ockséd aterspeglas i
resultaten for vart examensarbete, dér nagra larare beréttar att en del elever uttrycker en oro for
att de ska behdva g om arskurs 3 om de far underként pd proven. Lararna forklarar under
intervjuerna att de aktivt forsoker lugna dessa elever genom att prata om proven pé ett lattsamt
satt och 1 vissa fall dven lyfta uppgifter som eleven tidigare har gjort, for att stirka deras
sjalvfortroende och visa en tilltro till deras formégor.

Under flertalet intervjuer framkom vikten av att anpassningar och stod péverkar
elevernas vilbefinnande. Elever uppfattar nationella proven pa olika sétt och kan darfor kinna
nervositet infor dem. Bagger (2016, s. 47) visar exempelvis att vissa elevgrupper paverkas mer
av provsituationen dn andra. I hennes studie framkommer det att flersprikiga elever, samt
pojkar som é&r i behov av sérskilt stod, 1 hdgre grad upplever oro och stress i samband med de
nationella proven. Aven Robson et al. (2023, s. 51) lyfter skillnader mellan elevgrupper i sin
forskning och visar att flickor generellt uppvisar hdgre nivéer av testdngslan @n pojkar. Detta
ar nagot som ldraren Monika ocksa belyste under sin intervju, dér hon berdttade att det framst
ar flickor som upplever stress och nervositet infor prov. Vidare visar Bortes och Giota (2024,
s. 11) att elever fran socioekonomiskt utsatta hem upplever hogre nivaer av stress, sdrskilt 1
undervisningssituationer dir elever forvintas ta ett storre eget ansvar. Utifrdn studiens resultat
och tidigare forskning finns det indikationer som tyder pa att elevers egenskaper, tidigare
erfarenheter, sprakliga forutsdttningar och behov av stdd kan pédverka hur de upplever
bedomningssituationer Samtidigt ar stottning hemifrén lika viktig. Om en elev inte far stottning
fran hemmet blir nervositeten och dngslan storre dn for de elever som far stod. Det &r dven ndgot
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som framkommit under intervjuerna. Det dr inte alltid 14tt att upptécka oro och stress som lérare,
men genom goda relationer med hemmet blir detta darfor avgorande for att eleven ska fa den
stottning som behovs. Detta visar att elevers vilbefinnande i relation till prov och skolkrav
paverkas av flera faktorer, dér stod, socioekonomiska forutsittningar och elevernas egna behov
ar viktiga.

I savil tidigare forskning som i vara intervjuer framkommer tydligt att elevers
vélbefinnande i skolan péverkas av bade provsituationer, undervisningsformer och tillgang till
stod. Yngre elever uppfattar sjdlva provsituationen som utmanande, medan éldre elever i hogre
grad paverkas av eget ansvar och krav i undervisningen. Robson et al. (2023, s. 49) visar att
testdngslan ér vanligt forekommande hos elever i1 aldrarna 5-12 &r och att provsituationen i sig
bidrar till 6kad stress oavsett undervisningsform eller arbetssitt. Detta forstidrks av Bagger
(2016, s. 47), som i sin studie av yngre elever visar att nationella prov ofta upplevs som laskiga
och nya, vilket vicker oro och ridsla for att hamna efter. Daremot siger flertalet ldrare 1 var
studie att det inte riktigt r angslan som eleverna upplever i den aldern utan mer nervositet. For
dldre elever visar Bortes och Giota (2024, s. 11) att stress och dngslan framfor allt ar kopplade
till undervisningssituationer ddr elever fOrvintas ta ett storre eget ansvar. Elever fran
socioekonomiskt utsatta hem &r sérskilt kénsliga, vilket kan tyda pa att bristande stod kan
forstiarka stressen. Dessa studier visar att elevernas vilbefinnande paverkas av olika faktorer.
For yngre elever ér sjidlva provsituationen mest utmanande, medan dldre elever kan paverkas
mer av eget ansvar och stodstrukturer. Dessutom kan socioekonomiska forutséttningar och
individuella behov stdrka elevernas kinsla av stress och dngslan, vilket tydliggor att skolans
anpassningar och stodinsatser dr avgorande for att forebygga dngslan och skapa trygghet i
skolan.

Organisering och uppldagg av de nationella proven

Studiens resultat visar att lararna anvander de nationella proven i svenska pé olika sdtt. En del
larare tycker att proven dr onddiga och bekriftar sddant som man redan vet, medan andra tycker
att proven dr en bekréftelse att man som ldrare har lart ut rdtt saker till sina elever. En annan
larare tycker att proven fungerar som ett bra verktyg for att se vad eleverna behdver trana mer
pa. En av ldrarna tycker ddremot att proven &r bra for att bedoma elevers kunskaper, men
ddremot dr inte vissa delar av proven tillrickligt elevndra for att kunna gora réttvisa
bedomningar. Det blir sérskilt tydligt att det inte finns ndgot standardiserat sétt att anvidnda de
nationella proven pa utan ldrare viljer ofta sjélv, utifran deras egna erfarenheter och
upplevelser, hur det ska organiseras och liggas upp. Detta resultat ligger i linje med den aktuella
forskning som presenteras i var forskningsgenomgéng (se kapitel 4), dér Larsson (2024, s. 134)
visar att proven i svenska anvédnds pé olika sétt. Denna forskning dr ddremot riktad mot hur
svenskldrare i gymnasiet forhéller sig till de nationella proven, men trots detta framtréder
liknande tendenser mellan bdde gymnasielédrare och lagstadieldrare.

Organiseringen kring de nationella proven kan se olika ut pé olika skolor och
paverkar hur proven forbereds och genomfors i praktiken. Lofgren, Lofgren och Pérez (2018,
s. 5) visar att riktlinjerna for de nationella proven inte alltid tolkas pa samma sétt mellan skolor,
utan att anpassas efter skolans fOrutsdttningar och organisation. Detta innebér att
provforberedelserna kan utforas pé olika sitt, ddr vissa skolor ldgger stdrre ansvar pa eleverna
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sjdlva medan andra organiserar mer ldrarstyrt. Samtliga larare som intervjuades beskriver att de
1 storre utstrackning anvinder ett mer ldrarstyrt arbetssitt. Detta beror pa att eleverna ér relativt
unga och oftast behdver mer vigledning och stottning i sitt arbete dn dldre elever, vilket gor det
svért att arbeta mer elevstyrt. I de fall dér eleverna far ett storre ansvar kan de ocksé inta en mer
aktiv roll i forberedelserna, medan elever i mer ldrarstyrda sammanhang ofta far en mer passiv
roll eftersom de ska ta emot instruktioner och stod (Lofgren et al., 2018, s. 16). Lararna beskrev
i det insamlade datamaterialet att de anpassar arbetet kring de nationella proven utifran
elevernas behov och forutsdttningar. Exempelvis genom tydliga genomgéngar, arbete med
provliknande uppgifter samt genom att tydliggdra provens upplidgg for att eleverna ska kidnna
sig forberedda infor provet. Samtidigt betonade vissa ldrare vikten av att inte forbereda eleverna
alltfor mycket da provet ocksé ska visa péd deras faktiska kunskaper. Flertalet larare belyser
ocksa de anpassningar som en del behover for att lyckas med provet. Till exempel genom att
organisera mindre grupper dér eleverna kdnner sig trygga eller lata en del elever genomfora
provet muntligt. Detta kridver dock kommunikation med rektor och beslutas inte av ldraren,
samt mer arbete for att dokumentera in att provet inte genomforts pa det vanliga séttet. Dessa
resultat visar att ldrarnas bedomningar och skolans organisation har stor betydelse for hur de
nationella proven genomfors i skolans verksambhet.

Bedoémningens betydelse

Studiens resultat visar att ndstan alla larare har de nationella proven i dtanke nér de planerar och
genomfor sin undervisning i1 svenskdmnet. Lararna forklarar att man vet vilka uppgifter som
kommer pa de nationella proven i svenska, till skillnad fran de nationella proven i matematik.
For att ge eleverna de bdsta forutsdttningarna som mojligt for att klara av proven véljer déarfor
lararna att, redan i arskurs 1, borja trdna pa liknande uppgifter. Detta resultat har dven
framkommit i den studie som Lundqvist och Lidar (2020, s. 171) har gjort, vilken dven
presenteras i examensarbetets forskningsgenomgang (se kapitel 4). Deras forskning visar att de
nationella proven paverkar hur ldrare 1 &rskurs 6 planerar och genomfor sin undervisning.
Proven paverkar ocksa beddmningspraktiken hos de ldrare som deltar i deras studie. Genom att
ha vetskap om vilka moment som férekommer pd proven och hur beddmningen gér till blir det
tydligt att larare planerar sin undervisning for att vénja eleverna infér de nationella proven,
samtidigt som det minskar lararnas arbetsbelastning under sjilva genomforandet.

Aktuell forskning fran Jerrim, Allen och Sims (2024, s. 61-62) visar att ldrare i
England endast upplever en dkad stress och arbetsbelastning i samband med veckan deras
lagstadgade prov (SAT, Englands motsvarighet av de svenska nationella proven) ska
genomforas. Nir proven ér dver atergar stressnivéerna till det normala igen, vilket tyder pd att
proven har en kortvarig men intensiv paverkan pa lararnas vilméaende. Detta skiljer sig frén de
resultat som vi har fatt i vdarat examensarbete, dér flertalet larare beskriver en mer l&ngvarig
stress. De uttrycker en oro att inte hinna forbereda sina elever tillrackligt infér de nationella
proven i arskurs 3. Samtidigt som det finns en ldngvarig stress hos de flesta av ldrarna sé finns
det indikationer pa att ndgra enstaka ldrare &ven upplever en stress efter att proven har
genomforts. Den frimsta anledningen till detta &r, enligt lararna sjdlva, att det tar lang tid att
ritta de berittande texterna men dven att de upplever svérigheter med att rapportera in
bedomningarna till Skolverket. Detta &r i linje med det resultat som Lundqvist och Lidar (2020,
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s. 171, 174) har fatt, dir ldrare i1 deras studie visar pa en okad stress och arbetsbelastning
eftersom de upplever att kraven pd dokumentation, betygssittning och administrering tar alltfor
mycket tid och dirmed paverkar deras arbete negativt. Bdide Lundqvist och Lidars (2020) studie
och vért examensarbete dr genomforda i Sverige och visar att larare har en mer langvarig stress,
medan studien av Jerrim et al. (2024) dr en engelsk studie som visar raka motsatsen. En
anledning till denna skillnad kan vara att man har olika skolsystem. Lérarna i var studie foljer
sina elever fran antingen forskoleklass eller arskurs 1 dnda upp till &rskurs 3, medan ldrarna 1
studien av Jerrim et al. (2024) verkar vara i en arskurs hela tiden.

I forskningen framkommer en tydlig spidnning mellan att undervisa for
kunskapens skull och att undervisa for betygens skull. Nir fokus exempelvis ligger pé betyg
istdllet for forstaelse kan elevernas motivation och aktiva deltagande minska, eftersom de
upplever att varje misstag kan péverka deras resultat (Hirsh, 2020, s. 94). Flera larare i det
insamlade materialet beridttar att undervisningen ibland styrs av provforberedelser, dir fokus
ligger pa att eleverna ska lyckas pa de nationella proven. Man trénar pa gamla nationella prov
eller liknande uppgifter for att de ska lyckas och klara provet. Ddremot betonar tva ldrare att
arbete infor de nationella proven ocksa kan ses som en del av ett storre lirande, dér eleverna
trdnar fardigheter som dr anvdndbara genom hela livet. De menar alltsd att man inte ska tréna
enbart till proven utan for att kunna anvénda det man 6vat pd genom livets gang.Eleverna
paverkas ocksa av denna spianning mellan ldrande for kunskapens skull och betygens skull,
vilket Hirsh (2020, s. 94-95) tydligt visar. I hennes studie upplever elever att allt de gor kan bli
foremal for bedomning, vilket skapar en konstant kdnsla av att vara 6vervakade och bedémda.
Manga elever avvaktar dérfor med att stilla frigor eller be om hjdlp for att inte framsta som
mindre kunniga eller paverka deras betyg. Flera ldrare i vér studie lyfte att de elever som ar
tysta och inte ber om hjélp ofta riskerar att inte uppmérksammas. Dessa hors inte lika mycket
som de som stdller fragor och aktivt vill diskutera saker kring de nationella proven. Att stindigt
vara bedomd eller kénna att allt stir pd spel kan skapa onddig stress som begrinsar elevernas
interaktioner i klassrummet, vilket i sin tur kan paverka deras utveckling (Lundqvist & Lidar,
2020, s. 186). Dock ér det viktigt beakta &lder hér, eftersom elever i drskurs 3 pa lagstadiet inte
far betyg utan omdodmen, vilket gor att bedomningen inte behdver skapa lika stor stress for
eleverna.

Stodinsatser for ldarande

Forskning visar att larares relationer till sina elever och hur de organiserar klassrumsmiljon har
stor betydelse for elevernas ldrande och vélbefinnande. Manley, Tu, Reardon och Creswell
(2023, s. 8-10) belyser att goda och trygga relationer mellan larare och elever bidrar till 6kad
lust att ldra och ett tryggt samspel i klassrummet. Elever kan uppleva att vissa uppgifter och
prov ér svara och néstintill omdjliga, vilket kan leda till 6kad oro och stress. Hér blir ldrarens
roll att avdramatisera situationen och ge tydligt stod sdrskilt viktig. Exempelvis framkom det
under samtliga intervjuer att efter genomforandet av proven blev eleverna forvanade nér de sag
att uppgifterna inte var sa svara som de hade forvintat sig. Det visar tydligt pa vikten av att
avdramatisera ordet prov och sjdlva situationen eftersom provets krav inte &r stora och
majoriteten av eleverna klarar sig pa proven. Detta kan ses som ett kortsiktigt stod dér l4raren,
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enligt Manley et al. (2023), direkt minskar stress och oro i en specifik situation, som vi tolkar
kan vara inf0r ett prov.

Genom att skapa ett klassrumsklimat dir det &r tillatet att géra misstag och
uppmuntra elever att prova pa egen hand, kan det bidra till att eleverna végar st pa egna ben
och stilla sina fragor Oppet i klassrummet (Manley et al., 2023, s. 9). Ett positivt
klassrumsklimat, ddr misstag ses som en naturlig del av ldrandet, minskar inte bara stressen och
oro utan bidrar med en instillning att ldirandet handlar om mer @n bara ritt svar eller hoga betyg.
Liarandet handlar om att utvecklas och ta till sig nya kunskaper. Vidare lyfter Manley et al.
(2023, s. 14-15) att klassrum dér ldraren utdvar stark kontroll eller anvédnder stringa metoder
ofta leder till motsatt effekt, dar eleverna kdnner oro och stress, vilket kan hdmma deras larande.
Sammantaget dr goda relationer, tydliga strukturer och tryggt klassrumsklimat viktiga for att
kunna forebygga eller hantera testdngslan hos eleverna.

Takala, Silfver, Karlsson och Saarinen (2018, s. 320) visar i deras forskning hur
viktigt det 4r som ldrare att ge sina elever det stod som behovs for att klara utbildningens mal.
Det ér, enligt Takala et al. (2018, s. 322-323), inte ovanligt att ldrare viljer att ta hjilp av
personal med specialpedagogisk kompetens dad dem oftast har en bredare repertoar av
stodstrategier. Detta har dven framkommit i vart resultat, dir flertalet ldrare berittar att de tar
hjélp av personal som ingér i skolans elevhélsoteam for att kunna ge elever det stod och de
anpassningar som behdvs for att klara de nationella proven i svenska. Det som didremot skiljer
vér studie at frdn Takala et al. (2018) dr att véra informanter oftast tar hjélp av specialldrare,
medan informanterna i deras studie istéllet tar hjélp av specialpedagog. De vanligaste stdden
och anpassningar som ldrarna i var studie frimst ger sina elever &r ldngre tid under sjdlva
provsituationen, samt mdjlighet att sitta i ett mindre sammanhang eller enskilt och skriva
proven. Detta kan ocksa relateras till studien som Takala et al. (2018, s. 323) har gjort, dir deras
resultat visar att det stdd och de anpassningar som ldrarna frimst gav var individualiserade
uppgifter och prov, samt att eleverna fick langre tid pa sig att genomfora arbetet. Genom att
kunna erbjuda stod och anpassningar till sina elever, som ldrarna har gjort i studien gjord av
Takala et al. (2018) och dven i vart examensarbete, kan man pa lang sikt forebygga elevers
testdngslan och hjédlpa dem att utvecklas mot utbildningens mal.

En tredjedel av ldrarna i var studie tycker dock att det kan vara svart att erbjuda
ett langsiktigt stod, eftersom en del elever inte visar nagra tecken pa vare sig dngslan eller
eventuella skolsvarigheter under forberedelseprocessen. Det kan, enligt dessa ldrare, vara elever
som gar under radarn och inte upptéicks av lararen. Detta kan ske genom att eleven antingen
inte vagar berétta for ldraren om sina tankar och kénslor, men det kan ocksé vara att de gdmmer
sig bakom klasskamraters prestationer. Detta dr ndgot som Ronn och Pettersson (2023, s. 56—
57) lyfter fram i deras studie, dar de visar hur elever anvénder olika strategier, sdisom kopiering
och spokskrivning, for att hantera de krav som skolan stéller. Véart resultat och aktuell forskning
pekar pd att dven om ldrare behdver ge elever ritt stod och anpassningar for att klara proven sa
ar det inte alltid mojligt, eftersom en del elever gar under radarn och dédrmed fir sémre
forutséttningar att lyckas. Det kan darfor bli en utmaning for ldrare att sékerstélla att alla elever
ges likvardiga och réttvisa forutsittningar att klara de nationella proven i svenskdmnet.

Sammanfattningsvis ser vi likheter mellan den aktuella forskningen och vart
insamlade datamaterial. Exempelvis lyfter forskningen fram att olika prov- och
beddmningssituationer paverkar bade ldrare och elevers vélbefinnande. Detta &r nagot som
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aterspeglas 1 vart resultat dér flertalet ldrare upplever en 6kad arbetsbelastning infor och efter
de nationella proven, medan elever kan visa tecken pa testdngslan bdde innan och under
provsituationen. Forskningen visar dven att det inte finns nagot standardiserat sitt att anvdnda
de nationella proven pé, vilket dven syns i resultaten for detta examensarbete nér ldrarna
planerar och genomf6r deras forberedelser utifran deras egna erfarenheter och upplevelser av
proven. Forskningen visar dven att det dr viktigt att ha goda och trygga relationer till sina elever
for att veta vilka eventuella stodstrategier som behdvs, men dven for att forebygga och hantera
testdngslan. Detta dr ndgot som samtliga ldrare i var studie visar en medvetenhet om, eftersom
de betonar vikten av att anvinda olika strategier for att lira kénna sina elever sa att man kan
hjélpa dem att utvecklas mot utbildningens mal samt for att stirka deras sjélvkénsla.

9. Slutsats

I detta examensarbete har vi undersokt hur lirare forbereder sina elever infor de nationella
proven i svenska i drskurs 3. Genom semistrukturerade intervjuer har vi stillt frdgor om vilka
strategier larare har for att forbereda sina elever infor de nationella proven i svenska. Vi har
dven haft intentionen att ta reda pa vilket stod som ges till de elever som visar tecken pé
testdngslan.

Resultatet visar att det inte finns ndgot bestdmt sitt for ldraren att forbereda sina
elever pa. Det som spelar roll 4r att man som ldrare har goda relationer till sina elever och ett
bra samspel med hemmen, for att hitta de bista strategierna som framjar larande och utveckling.
Tva vanligt forekommande strategier i forberedelsearbetet ér att ldrarna pratar med sina elever
om proven, samt att de far trdna pa provliknande situationer. Resultatet visar dven att minga
larare viljer att ta hjdlp frdn personal med specialpedagogisk kompetens for att ge stod och
anpassningar till elever som visar tecken pd testdngslan. De vanligaste stdden och anpassningar
som man gor dr att ge eleverna extra tid under sjdlva provtillfillet, samt mojlighet att kunna
skriva provet i ett mindre sammanhang eller enskilt.

Var slutsats utifrdn resultatet i detta examensarbete dr att det dr viktigt som lérare
att forbereda sina elever infor de nationella proven pa ett genomténkt sétt. Denna forberedelse
ar ndgot som ldrarna helst ska borja med redan i forskoleklass eller arskurs 1 {or att ha god tid
pa sig. Man ska inte heller vara ridd att ta hjélp av annan personal eller rektor for att ge eleverna
de bésta forutsédttningarna som mojligt for larandet.

Resultatet som visar hur ldrare planerar och genomfor sin undervisning for att
forebygga eller hantera testdngslan, kommer forhoppningsvis att vara givande for oss i var
kommande yrkesroll som ldrare samt for andra verksamma larare.
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10. Forslag till vidare forskning

I denna studie har vi undersokt hur ldrare forbereder sina elever infor de nationella proven i
svenska i arskurs 3. Vart fokus har varit att, utifrin ett lararperspektiv, ta reda pé vilka strategier
lararna anser fungerar bést for att forbereda eleverna infor proven. Vi har dven fokuserat pé
vilket stod som ges till elever som visar tecken pa testédngslan. Trots att vi har utgéatt frn ldrarnas
perspektiv har ett stort fokus kommit att riktas mot eleverna och deras kéanslor. I det insamlade
datamaterialet har vi fitt en inblick i ldrarnas tankar och kénslor géllande de nationella proven,
men eftersom detta inte &r studiens syfte har det inte uppmérksammats i vér resultatredovisning.
Det skulle dérfor vara intressant att undersdka just ldrarnas upplevelser nir det giller de
nationella proven.

Vi har med denna studie forstatt att lrare kan ha olika uppfattningar om hur de
nationella proven bor genomfGras. I intervjumaterialet framkom exempelvis att en av ldrarna
uttryckte en oro dver att proven i framtiden kan komma att digitaliseras och betonade vikten av
att behalla de i1 pappersform. Detta visar att fordndringar i genomforandet kan vicka olika
reaktioner hos ldrare och paverka deras forberedelser i undervisningen. Utifrdn dessa tankar
skulle kommande studier kunna undersoka hur digitaliserade nationella prov kan paverka bade
larares undervisning och elevernas upplevelser av provsituationen.
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12. Bilaga A — Informations- och samtyckesblankett

MDACARNA 2026-01-13

Forfragan om deltagande

Under hostterminen 2025 péborjade vi, Amelia Solarfs och Severina Engstrom, vart examensarbete pa
grundldrarprogrammet vid Hogskolan Dalarna. Vér undersokning kommer att handla om hur
svenskldrare i drskurs 3 arbetar for att forebygga eller hantera testingslan i samband med nationella
prov. Vi kommer att anvinda oss av intervjuer som metod for vér datainsamling. Du tillfragas hdrmed
om deltagande i denna undersokning.

Undersokningens syfte och innehall

Syftet med var undersokning ar att bidra med kunskap om hur lérare i arskurs 3 forbereder sina elever
infor de nationella proven i svenska, med ett sarskilt fokus pa hur de planerar och genomfor sin
undervisning for att forebygga eller hantera testdngslan. Omradet &r viktigt att undersoka eftersom
forskning visar att testdngslan har sjunkit till allt yngre aldrar. Detta beror oftast pa att elever utsétts
tidigt for prov och olika bedomningssituationer. Dérav vill vi ta reda pa hur du som lirare planerar och
genomfor din undervisning, for att forebygga eller hantera testéngslan i samband med nationella
proven i svenskamnet.

Genomforande

Vi har planerat att intervjua behoriga lérare i svenskdmnet i &rskurs 1-3. Det gor inget om du i nuldget
arbetar i en annan arskurs, sa lange tidigare erfarenhet av arskurs 3 och de nationella proven finns. Ditt
deltagande kommer att innebéra att vi kommer till din arbetsplats eller att vi traffas via Zoom for en
intervju, vilket vi rdknar med tar cirka 30 minuter. Intervjun spelas in pé véra privata, l6senordsforsedda,
mobiltelefoner. Undersdkningen kommer att presenteras i form av en uppsats som ventileras i sedvanlig
ordning vid Hogskolan Dalarna.

Det insamlade materialet kommer att bearbetas endast av oss och var handledare. Din identitet som
deltagare kommer inte att rojas, inte heller vilken skola undersokningen har gjorts vid. Personer — barn
eller larare — som pa ndgot sitt ndmns i studien kommer att avidentifieras. Inga kinsliga uppgifter
kommer att samlas in. Insamlade data kommer att forvaras hos undertecknad i privat mobiltelefon och
dator med losenord under arbetets géng. Inga data kommer att skickas via Internet och allt arbetsmaterial
i form av inspelningar, anteckningar och protokoll kommer att makuleras nédr examensarbetet dr godkant
och klart.

Hogskolan Dalarna ar ansvarig for behandlingen av personuppgifter i samband med examensarbetet.
Som deltagare i underskningen har du enligt Dataskyddsforordningen (GDPR) ritt att fa information
om hur dina personuppgifter kommer behandlas. Du har ocksa ritt att ansoka om ett si kallat
registerutdrag, samt att f& eventuella fel rattade. Vid fragor om behandlingen av personuppgifter kan du
vénda dig till Hogskolans dataskyddsombud.

Ditt deltagande i undersokningen ar helt frivilligt. Du kan nér som helst avbryta ditt deltagande utan
nirmare motivering. Om du som 4&r tillfragad avstar frén att delta, eller avbryter ditt deltagande, sa
kommer detta inte att paverka det fortsatta arbetet med undersokningen.

Ytterligare upplysningar limnas av nedanstéende ansvariga:

Handledarens namn: Studenternas namn:

Lottie Lofors-Nyblom Amelia Solarfs
Severina Engstrom

Qém &%/m@f ~ p/%hm

E-postadress E-postadress:

XXX@XXX XXX@XXX
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Mobil: Mobil:
XXX-XXX XXX-XXX
XXX-XXX

SAMTYCKE FOR VUXNA INFORMANTER
Jag har last igenom informationsbrevet och forstar vad som giller for deltagandet i ovanstaende
studie. Jag ger harmed mitt samtycke till att som informant medverka i studien.

Namn:

Ort och datum:
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