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Sammanfattning

Under de senaste aren har elevers ldsformaga och minskade ldsvanor allt oftare debatterats och
studerats av forskare. Mot denna bakgrund undersoker foreliggande studie de eventuella
samband mellan de ldsvanor elever i arskurs 3 sjdlva anger att de har, och resultat fran
lashastighetstester. Studien syftar dven till att undersoka eventuella gruppskillnader mellan
konen avseende elevernas ldsvanor och resultaten pé standardiserade lashastighetstester. Syftet
med studien r att bidra med kunskap om elevers ldsvanor pa fritiden, sdsom ldsfrekvens, val
av genre, tid som spenderas pé lasning och syfte med ldsningen. Svaren relateras sedan till
resultaten pa standardiserade ldshastighetstest.

Undersdkningen genomfordes som en kvantitativ sambandsstudie dér elever i arskurs 3 fick
besvara en enkdt om ldsvanor pa fritiden. Datainsamlingen utgjordes av enkédtsvaren
tillsammans med resultaten fran lashastighetstesterna AVK1 och AVK2 fran Legilexi som
méter elevernas avkodningsformaga av riktiga ord, respektive nonsensord. Resultaten
analyserades med statistiska metoder for att identifiera eventuella samband och konsskillnader.

Deskriptiv statistik synliggdr att elevernas lasvanor varierar i bade omfattning och i val av genre
och att vissa skillnader mellan pojkar och flickor kan identifieras. Mann Whitney U-test, T-test
och Chi-tva test visade emellertid ingen statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna
avseende konen och dess ldsvanor. Spearmans rho korrelationsanalys och Pearsons
korrelationsanalys visar vidare inga statistiskt signifikanta samband mellan ldsvanor och
lashastighetstesterna AVK1 och AVK2.

Studien bidrar med empirisk kunskap om elevers ldsvanor och resultat pa lashastighetstest 1
arskurs 3, samt bidrar med insikter i det komplexa omradet som ror ldsvanor och den tidiga
lasutvecklingen, som att enstaka elever ldser vildigt lite pd sin fritid och &nda presterar bra pé
testerna, att eleverna laste mer dn forvéntat pa sin fritid och att lasning sker for nojes skull i stor
utstrackning.

Nyckelord

Lisvanor, lashastighet, avkodningsférmaga, lasutveckling, Legilexi



1. Inledning

Under de senaste aren har debatten om ldsning i skolan visat en tydlig oro infor elevers
minskande lasvanor och lagre resultat vid olika lastester inom skolvédsendet (Edvardsson m.fl.,
2024). I Svenska Dagbladets debattartikel Ldisning mdste bli central i skolan beskriver fyra
larare, en doktorand och en professor att den tidiga ldstrdningen mdste vara strukturerad
(Edvardsson m.fl., 2024). Den tidiga lastraningen bor fokusera pé att eleverna ska fa mojlighet
att utveckla en automatiserad ordigenkénning for att sedan kunna oka ldshastigheten.
Edvardsson m.fl. (2024) betonar dven att eleverna bor méta ldsning i olika former dagligen for
att utveckla en god lisvana. Aven Herlitz (2025), som #r ldrare i svenska pa gymnasiet beskriver
i sin debattartikel Ofattbart att ndstan var fjdrde elev inte kan ldsa, att den sjunkande
lasformégan &r ett faktum i skolorna. Detta har dven visats tydligt i PISA-resultaten (2022) dér
det framgér att var fjirde elev gar ut grundskolan som “funktionella analfabeter” (Skolverket,
2022d, s. 22). Bade Herlitz (2025) och PISA-resultaten fran 2022 (Skolverket, 2022d, s. 22)
visar en sjunkande ldskunnighet bland aldre elever. Utifran detta blir det tydligt att arbeta for
goda ldsvanor och lasutveckling i de yngre arskurserna ér centralt. 1 Ldaroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 22) (Skolverket, 2022b, s. 8) framhalls &dven l4sning
som en viktig del i elevernas identitetsskapande da de ges mojlighet att genom ldsning mota
olika texter och genrer samt fora givande samtal kring lasningen. Med den radande debatten 1
atanke angdende elevers ldskunnighet ansdgs det relevant att genomfora en studie med fokus
pa sambandet mellan elevers ldsvanors i arskurs 3 och resultat pa ldshastighetstester.

Skolverket (2021, s. 50-51) beskriver i PIRLS (Undersokning av ldsférmdgan hos svenska
elever i drskurs 4 i ett internationellt perspektiv) att lasvanor innebdr hur mycket som lises och
vad som ldses. I resultaten fran PIRLS 2021 beskrivs skillnaden mellan pojkar och flickors
lasvanor 1 arskurs 4 (Skolverket, 2021, s. 50). Jamfort med den PIRLS undersdkning som
publicerades 2016 har pojkars ldsvanor okat, &ven om flickor fortsatt ldser oftare &n pojkar. I
resultaten framgar dven att de flickor som angav att de ldser mycket presterade béttre vid
lasforstaelsetester an de pojkar som angav att de inte ldste mycket pa sin fritid.

Fridolfsson (2023, s. 10) beskriver i sin rapport Hur svensk skola missar elever som inte lir sig
ldsa att Skolverkets obligatoriska bedomnings/kartliggningsmaterial inte liknar de tidigare
vanligt forekommande H4 och HS5 testen. I de tidigare vanligt forekommande H4 och H5
testerna fick eleverna ldsa ett flertal ord utan kontext under en minut. Det obligatoriska
bedomningsstddet innehéller idag ett fatal ord ddr flertalet av dessa &r vanligt forekommande
eller gar att gissa sig till med hjélp av en bild, ldraren far dven stotta eleverna om behovet skulle
finnas (Fridolfsson, 2023, s. 11-13). Fridolfsson (2023, s. 13) framhiller svirigheten med att
méta elevens avkodningsformaga med Skolverkets obligatoriska bedomningsstod Nationellt
bedomningsstod i lds- och skrivutveckling (Skolverket 2022¢) pd grund av bedomningsstddets
laga krav. Hon betonar &ven att de elever som har svérigheter med avkodningen maste fa stod
och hjilp 1 tid.



McGeown m.fl. (2014, s. 545) lyfter i sin engelska studie fram att arbete med elevers ldsvanor
ar en viktig del i skolan for att eleverna ska kunna utveckla ldsstrategier som ordavkodning.
Liknande beskriver Castles m.fl. (2018, s. 2), att arbete med l4sning och ldsvanor dr en central
del 1 skolan. De betonar dock att frdgan om Aur 1dsning ska undervisas ar under stéindig debatt
inom skolvisendet (Castles, m.fl., 2018, s. 2). Castles m.fl. (2018, s. 38) framhaller vidare att
det "laskrig” som pagar i skolan maste fa ett slut. De tydliga vetenskapliga bevisen for att
avkodning dr en central del av ldsutvecklingen maste ses som grundldggande i planeringen av
lasundervisningen. Schmidtke, m.fl. (2024, s. 4-5) instimmer i de resonemang som fors av
McGeown m.fl. (2014, s. 545) och Castles m.fl. (2018, s. 2) gillande ldsvanors paverkan pa
utvecklingen av ldsstrategier. I den forskning som Castles m.fl. (2018, s. 2) bedrivit
synliggjordes ett tydligt samband mellan elevernas ldsvanor (tid, genre och volym) och deras
lashastighet. De elever som ldste mer, utvecklade under studiens géng en snabbare 14shastighet.

Utifrdn den rddande debatten och beddmningsstddets identifierade brister i métningen av
avkodningsformégan har valet gjorts att i den forestdende studien inte utga fran Skolverkets
beddmningsstdd i Svenska (Skolverket, 2022¢). Fokus kommer istillet vara pé elevers resultat
vid LegiLexis AVKI1 och AVK2 (Legilexi, u.d.). Dessa test kommer att beskrivas nirmare 1
metodavsnittet. Ovanstdende debatt och tidigare forskning visar sammanfattningsvis en oro
infor sviktande ldsvanor och sjunkande ldsforméga. Forskarna beskriver dven vikten av
avkodningsarbete i skolan. Utifran detta vicktes ett intresse for att undersdka sambandet mellan
elever i drskurs 3 ldsvanor och resultaten vid standardiserade ldshastighetstest. Resultaten kan
forhoppningsvis bidra med en 6kad forstaelse for lasvanornas betydelse for lasutvecklingen.

1.1. Centrala begrepp

I detta avsnitt kommer centrala begrepp beskrivas for att forstd examensarbetets syfte och
fragestéllningar som inte forklarats narmare 1 inledningen.

1.1.1. Lasning

Enligt teorin simple view of reading bestér ldsning av vissa grundldggande fardigheter som ar
nddvindiga for att uppna tillfredstéllande ldsféormiga och brukar beskrivas enligt foljande:
Liasning = avkodning X sprakforstielse (SPSM, u.4.). Enligt denna modell anses 1dsformagan
vara beroende av bade sprikforstaelse och avkodning. Kortfattat bestar avkodning av formagan
att forstd och tillimpa relationen mellan ljud och tecken, alltsd sprikljud och bokstav.
Sprakforstaelse avser att forsta det talade spraket, det vill sdga horforstaelse och innehallet av
det som sdgs (SPSM, u.4.). Denna studie kommer utga fran simple view of readings forklaring
angdende ldsning.



1.1.2. Lasvanor

Lasvanor kan avse olika faktorer. McGeown m.fl. (2014, s. 548) framhéller ett synsétt dér
lasvanor avser frekvensen (hur ldng tid man ldser) och genrer/texttyp som ldses. McGeown
m.fl. belyser dven att skonlitteratur har visat sig ha storre betydelse for utvecklandet av
lashastighet an annan litteratur och genrer. De framhaéller dven att ldsvanorna hos ungdomar
dndrats Over tid fran att ldsa bocker till att ldsa elektronisk text i form av till exempel sms, e-
post och sociala medier. Detta beskriver &ven Awah (2019, s. 110) som menar att digital l4sning
ftt en storre plats 1 vart samhélle, &ven om barn fortsatt visar intresse for specifikt skonlitterdra
bocker. Ao och Zhang (2024, s. 12) framhéller dven att ldsvanor kan forknippas med olika
syften till lasning. Lasning som sker for ndjes skull beskrivs gynna den goda ldsvanan.

Begreppet lasvanor kommer i den foreliggande studien syfta till frekvens, hur manga minuter
per dag som eleverna léser, vad elever ldser (genrer eller texttyp) och syfte med ldsningen (for
ndjes skull eller for att de méste).

1.1.3. Lashastighet

Lishastighet kan forstds pé olika sitt, de vanligaste sdtten som beskrivs i litteraturen ar
lashastigheten som avgors med ett standardiserat ldshastighetstest déir antalet ord som léses per
minut avgor lashastigheten (Schmidtke m.fl., 2024, s. 04). Gao m.fl. (2019, s. 46) framhéller 1
likhet med Schmidtke m.fl. (2024, s. 04) att lashastighet ofta avgors med ord per minut som en
individ ldser. De beskriver dven ett annat synsdtt, dér ldshastigheten avgérs med ett
standardiserad lashastighetstest dir fokus istéllet dr pa hur manga minuter det tar att ldsa x antal
ord (Gao m.fl., 2019, s. 46). Exempel péd standardiserade ldshastighetstest som utgér fran
Schmidtke m.fl. (2024, s. 04) forklaring av lashastighet dr LegiLexis AVK1 (snabbldsningstest,
avkodning av riktiga ord) och AVK2 (snabbldsningstest, avkodning av nonsensord) (LegiLexi
u.4.) och Bravkod (Studentlitteratur u.a.).

Denna studie kommer att utgd fran Gao m.fl. (2019, s. 46) och Schmidtke m.fl. (2024, s. 04)
synsétt dédr lashastighet syftar till hur manga ord en individ kan ldsa hogt under en minut. Genom
att avgrinsa métningen till ord per minut ges mdjlighet att jamfora hur elevers olika ldsvanor
kan kopplas till skillnader i ldshastigheten.

1.1.4. Avkodning

Avkodning ér ett begrepp som ér centralt inom lis- och skrivinldrning. Kargin m.fl. (2024, s.
593) pévisar att ldsning &r en omfattande process som kréver goda formagor inom avkodning
och verbal ordforstaelse. Vidare framhaller Kargin m.fl. (2024, s. 593) att avkodningsprocessen
bestar av tva delar: noggrannhet och flyt. Noggrannhet inom avkodning innebér att personen
kan gora kopplingar mellan sprakljud och skrivna bokstéver, vilket innebidr att personen &r
fonologiskt medveten. Avkodningsprocessen innebédr dven att personen ska kunna anvinda sina
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kunskaper for att artikulera rétt bokstavsljud vid avkodning. Kargin m.fl. (2024, s. 593)
beskriver vidare att flyt syftar till hastigheten personen har vid ldsning/avkodning.

I likhet med Kargin m.fl. (2024, s. 593), beskriver Frank och Herrlin (2023, s. 43) att
lasformégan bestar av tva delar, ordigenkdnning och sprakforstielse. Frank och Herrlin (2023,
s. 43) framhaéller att ordigenkdnning till vardags beskrivs med begreppet avkodning. For att
kunna avkoda en text behover man utveckla fonologisk/fonemisk medvetenhet vilket innebar
kopplingar mellan fonem (sprakljud) och grafem (skrivna bokstiver, ord) och kunna kinna igen
vanliga ord. En god ldsare besitter vidlutvecklade kunskaper inom den fonologiska
medvetenheten och kan med sédkerhet lyssna in det talade spraket och sedan bryta ner det i
stavelser och sprékljud. Sprakljuden kan sedan kopplas samman med grafiska tecken for att vid
ett senare skede kunna associera bokstdver, ord och meningar med mentala minnen av
bokstavsljud (Frank & Herrlin, 2023, s. 45). Genom att bemistra detta har ldsaren en mgjlighet
att lagga Ovrig energi pa att 6ka lasforstdelsen. Frank och Herrlin (2023, s. 44—45) betonar dock
att individer kan avkoda texter 4ven om de inte har en god lasforstaelseformaga.

Den foreliggande studien kommer att utgd fran att avkodning bygger pd den fonologiska
medvetenheten och ordigenkdnning kopplat till fonem och grafem (Frank & Herrlin, 2023, s.
43—45; Kargin m.fl.,, 2024, s. 593). Eftersom foreliggande studie har sin utgangspunkt i
lashastighet kommer fokus riktas till elevernas avkodningshastighet, detta &r &ven nagot som
Kargin m.fl. (2024, s. 593) beskriver som en grund for att bli en god lésare.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att bidra med kunskap om sambandet mellan resultatet av standardiserade
lashastighetstester och ldsvanor hos elever i arskurs 3, dér ldsvanor avser vilka genrer eleverna
laser, hur manga minuter eleverna ldser i veckan samt med vilket syfte de laser. Studien syftar
dven till att undersoka eventuella konsskillnader med fokus pa ldsvanor och resultat pé
standardiserade ldshastighetstester 1 rskurs 3.

e Vilka ldsvanor anser eleverna i rskurs 3 att de har och finns det gruppskillnader mellan
konen avseende ldsvanor?

e Hur ser resultaten ut pd standardiserade ldshastighetstester i arskurs 3 och foreligger
gruppskillnader mellan konen?

e Hur ser sambandet ut mellan resultaten pa standardiserade ldshastighetstest och
a) vilken typ av genrer elever ldser?

b) hur manga minuter elever ldser per vecka?
c) syfte med ldsningen?



3. Bakgrund

I f6ljande avsnitt presenteras hur ldsvanor och liashastighet i grundskolans tidiga ar skrivs fram
i styrdokument. Detta kommer sedan foljas av den litteraturssokningsprocess som genomforts
i studien i syfte att finna relevant tidigare forskning.

3.1. Koppling till skolans styrdokument

Liasning har genom aren beskrivits som en grundldggande fardighet. Fardigheterna tala, 14sa
och skriva lyfts fram som en vésentlig grund for Ovrig undervisning redan i de tidigare
versionerna av styrdokumenten (Lgr80) (Regeringen, 1980, s. 17) och (Lpo94)
(Utbildningsdepartementet, 1994, s. 11). I nu géllande laroplan, Lgr 22 (Skolverket, 2022b, s.
224) beskrivs att undervisningen i svenska ska syfta till att stimulera elevernas laslust. Det
framgar dven att eleverna ska mota olika texttyper och bli medvetna om hur sprak och text kan
uttryckas i olika sammanhang. Detta framgar dven i Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen
och fritidshemmet (Lgr11) (Skolverket, 2011, s. 222). Utifran laroplanernas beskrivningar om
lasning blir det tydligt att ldsning bdr vara en central del av undervisningen.

Skolverkets Kommentarmaterial (2022a, s. 7) framhaller att elever moter en stor miangd text av
olika genrer. Genom Skolverkets (2022a, s. 7) beskrivning av fardigheterna ldsvana och
lashastighet som ett langsiktigt mal, blir det tydligt att formagan att kritiskt granska och soka
information behover utvecklas under elevernas utbildning. Genom métet med olika texter i
undervisningen i svenskdmnet ges eleverna en naturlig mojlighet att utveckla sin ldsvana och
nd det langsiktiga malet med automatiserad lasning (Skolverket, 2022a, s. 12). Lashastighet kan
dven ses som en grundliggande fardighet for att kunna gora systematiska och effektiva
sOkningar i text (Skolverket, 2022a, s. 7). Att kunna avkoda och forsta texter med ett bra lasflyt
ar viktigt for all typ av kunskapsinhdmtning i skolan, déarfor kartldggs dessa fardigheter under
elevernas skolgéng.

I Skolverkets kommentarmaterial beskrivs att den inledande ldstrdningen elever moter ar
sambandet mellan ljud och bokstav (fonem-grafemkoppling), som dr en central del i
lasundervisningen 1 arskurserna 1-3 (Skolverket, 2022a, s. 12). Skolverket (2022a, s. 12)
beskriver att elever i drskurs 1-3 ska utveckla sin ldsning fran den alfabetisk-fonemiska till den
alltmer automatiserade ldsningen, &ven kallat ortografisk-morfemiska lasningen. Skolverket
(2022a, s. 28-29) och Skolverket (Lgr22) (2022b, s. 225-226) framhiver att beddmning gors
av elevers ldsning dédr bade avkodning och forstielse bedoms. De betonar dock att enskilda
ldsstrategier inte dr ett mal, det ska i stillet vara ett medel for att nd mélet med lasning i arskurs
3. Utifran Skolverket (2022a & 2022b) beskrivningar blir det tydligt att arbete med avkodning
ar en viktig del for att eleverna ska Overga till den automatiserade ldsningen med en hog
lashastighet. I Skollagen framgér det att den tidiga lds- och skrivformégan dven é&r ett viktigt
stod for garantin for tidiga stodinsatser (SFS 2010;800, 3 kap 1§). Genom att anvidnda en
vélgrundad lds- och skrivtrdning blir det ldttare att tidigt finna de elever som har svart att na
malen och ir i behov av extra anpassningar eller sirskilt stod (SFS 2010;800, 3 kap 18).



Sammanfattningsvis blir det tydligt att det langsiktiga mélet for svenskdmnet ar formagan att
kunna tilldgna sig skriven text inom olika genrer, vilket ocksa sker dagligen i skolans vérld i
olika skoldmnen. Som beskrivet ovan belyser dven Skolverket (2022a, s. 28-29 & Lgr22,
2022b, s. 225-226) avkodningens betydelse for lasutvecklingen. Utifrdn detta synes det
relevant att undersdka ldsvanornas eventuella betydelse for ldshastigheten. Detta beskriver
Skolverket (2022a, s. 17) genom att betona vikten av en vilutvecklad 14s- och skrivformaga.
Skolverkets kommentarmaterial belyser dven den mojlighet som eleverna far till sitt eget
kunskapsinhdmtande och till sin egen personliga identitetsutveckling genom att texter om
livsfragor, fakta och skonlitteratur blir tillgangliga (Skolverket, 2022a, s. 17).

3.2. Litteratursokning

For att hitta relevant tidigare forskning utifran studiens syfte har databaserna ERIC, Web of
Science, Summon pa Hdgskolan Dalarna, Google Schoolar och DivaPortal anvints. Dessa
databaser ansdgs relevanta d& de innehaller publikationer som behandlar pedagogik och
undervisning i &mnet svenska.

Infor att studien skulle genomforas gjordes sokningar pa svenska for att finna en eventuell
forskningslucka. Efter genomforda sdkningar blev det tydligt att vi ej kunde dterfinna relevant
forskning for denna studie som genomforts pd svenska. For att bredda s6kningen anvéndes
istdllet engelska sokord vid litteratursdkningsprocessen. Sokorden konstruerades utifran syftet
och fragestéillningarna. Genom att utgé fran formuleringarna i syftet och fragestdllningarna
okade chansen att resultaten skulle vara relevanta for studien. Reading habit, Reading speed,
Reading rate och Reading fluency ar sdkord som genomgéende anvidndes i de valda
databaserna. For att begrinsa sokningarna ytterligare gjordes valet att specificera arskurs med
hjélp av sokorden: Elementary school och Primary school. Efter att de valda sdkorden
sammanstillts gjordes valet att konstruera en sokmening: "Reading habit*" AND ("Reading
speed” OR "Reading rate" OR "Reading fluen*") AND ("elementary school” OR "Primary
school"). Sokmeningen ansdgs som ett verktyg att pa ett tydligt sitt kunna begransa och jimfora
de olika resultaten som gavs av de olika databaserna. Exempelvis anvdndes AND, OR, ” och *
for att forfina sokningen och ge mer relevanta tréffar.

3.21. Forsta sokning

I den forsta sokningen anviandes sokmeningen "Reading habit*" AND ("Reading speed" OR
"Reading rate" OR "Reading fluen*") AND ("elementary school" OR "Primary school”) i
samtliga anvinda databaser. Denna sokning utfoll i sex vetenskapliga artiklar. Den valda
sokmeningen gav ej nagra trdffar pa avhandlingar 1 de valda databaserna. Ett forsta urval
gjordes utifrdn titel och abstract. De valda artiklarna ansdgs relevanta da de alla undersokte
liknande kunskapsomraden som denna studie: Elevers ldsvanor och ldshastighet 1 bade 14g och
mellanstadiet. Under forsta sokningen synliggjordes dven en tydligare forskningslucka da
tidigare forskning i majoriteten av fallen undersokt lasvanor kopplat till lasforstaelse, eller
lashastighet kopplat till ldsforstelse. Nedan presenteras den forsta sokningen i Tabell 1.



Tabell 1: Oversikt 6ver den forsta sokprocessen

Peer-
ERIC 15 15 2 2 2 Reviewed
Web of Peer-
Science 104 25 2 2 1 Reviewed

Peer-
Summon 9 9 2 2 2 Reviewed
Google Peer-
Scholar 1200 20 4 1 1 Reviewed

3.2.2. Andra sokning

Vid andra s6kningen gjordes valet att bryta ner sokmeningen som anvéndes i forsta sokningen.
Detta gjordes pé olika sitt i de olika databaserna for att se om utfallet blev annorlunda. Andra
s0kningen presenteras nedan i Tabell 2:

Tabell 2: Oversikt 6ver den andra sékprocessen

Peer-
ERIC 2282 30 5 2 1 Reviewed Reading speed
” Reading habit*”
AND (“Reading
speed” OR “Reading
Web of Peer- rate” OR Reading
Science 136 20 4 2 2 Reviewed fluen*)
Summon 442 15 3 1 1 Avhandling Reading speed
Summon 417 10 5 1 1 Avhandling Reading habit

I databasen ERIC anvéndes sokordet Reading speed vilket gav utfallet av en artikel. Att bara
anvinda sokordet Reading speed ansags relevant da artiklar och avhandlingar ville hittas som
pa ett tydligt sétt forklarade studiens centrala begrepp. Under den andra s6kningen genomfordes
dven en sokning i Web of Science dir sokorden "Reading habit*" AND ("Reading speed” OR
"Reading rate" OR "Reading fluen*") anvédndes. Efter forsta sokningen gjordes reflektionen att
arskursspecificering begrinsade resultaten, diarfér genomfordes nu en sokning utan de
sokorden. Detta gav utfallet av tva artiklar som ansdgs relevanta utifrdn studiens syfte och
fragestéllningar.

Den andra sokningen avslutades med att soka i Summon med sokorden Reading speed och
Reading habit, det gjordes dven en avgrinsning i sokning pa avhandlingar da tidigare funnen
forskning enbart varit artiklar. S6kning gav tvd avhandlingar som ansdgs relevanta utifran
studiens syfte och kunskapsomraden.



3.2.3. Tredje sdkning

Efter att sokningar med hjélp av de specifika sokorden genomforts och ett urval gjorts i den
tidiga forskningen gjordes dven sokningar i Web of science pa avkodning, decoding. Detta
genomfordes for att stirka avsnittet om centrala begrepp. Syftet med denna sokning var att hitta
tidigare forskning som pa olika sitt forklarade begreppet decoding, valet gjordes da att bortse
fran arskurs i sokningen for att fa ett bredare resultat. Tredje sokningen presenteras nedan i
Tabell 3:

Tabell 3: Oversikt 6ver den tredje sokprocessen

Web of Peer-
science 3428 32 5 2 1 Reviewed Decoding
3.24. Manuella sokningar

Efter att de strukturerade sokningarna genomforts med s6korden som beskrivits i Tabell 1,
Tabell 2 och Tabell 3 gjordes valet att genomfora manuella sokningar i de referenslistor som
gick att aterfinna i den valda tidigare forskningen. Vid sOkningar i referenslistor har inga
relevanta artiklar eller avhandlingar funnits. Vid icke organiserade sdkningar har tre artiklar
hittats. Dessa har sedan kontrollerats med hjélp av exempelvis ERIC for att sdkerstdlla Peer-
Reviewed.



4. Forskningsbakgrund

I detta avsnitt kommer tidigare forskning med relevans for denna studies syfte och
fragestéllningar att presenteras. Den tidigare forskningen delats upp i underrubrikerna 7Tidigare
forskning om ldsvanor och Tidigare forskning om ldshastighet. Avsnittet kommer avslutas med
en sammanfattning av den beskrivna tidigare forskningen och en inging till de funna
forskningsluckorna.

4.1. Tidigare forskning om lasvanor
41.1. Vikten av att lasa for nojes skull

Ao och Zhang (2024, s. 12) framhéller i sin enkétstudie, utford i Kina, dar 2131 elever i arskurs
3-9 deltog, att anledningen till 1dsning 4r en avgdrande faktor for utvecklingen av god ldsvana.
Elever som léste for att de ansdg det som roligt, utvecklade storre ldsvana i jimforelse med de
elever som kénde sig tvingade till ldsning (Ao & Zhang, 2024, s. 11-12). P4 grund av detta bor
larare ge elever mdjlighet till varierad lasning (Ao & Zhang, 2024, s. 11-12). Detta beskriver
dven Liu m.fl. (2025, s. 90-96) i sin litteraturstudie som syftade till att undersdka hur elever
kan utveckla sitt ordforrad, 1asforstéelse och ldshastighet, dér de menar att elevernas motivation
till lasning och tiden de ldser 6kar om de far ldsa texter de sjédlva tycker om. Awah (2019, s. 2)
har 1 sin studie studerat barn mellan 9-12 ars alder i Nigeria med hjilp av metoderna collage,
observationer, enkiter och intervjuer. Fokus i studien var att studera barn som deltar i en
bokklubb och skapa sig en uppfattning om hur deras ldsvanor ser ut. Awah (2019, s. 2)
framhéller att alla elever i studien ldste for ndjes skull men i olika méngd eller olika genrer.
Béde McGeown m.fl. (2014, s. 564-565) och Awah (2019, s. 109—110) beskriver att lasning
for nojes skull kan ske bade med en skonlitterdr bok eller pd nétet pd deras mobiltelefon.

Sammanfattningsvis visar detta pa att lisning for ndjes skull, oavsett om det sker analogt eller
digitalt, ar av stor vikt for att eleverna ska kénna motivation till l&sningen. Som beskrivet ovan
bidrar motivation till en god ldsvana.

4.1.2. Genre kopplat till lasvanor

Awah (2019, s. 2) har, som beskrivits ovan, studerat barn mellan 9—12 érs alder i Nigeria.
Studiens fokus var att studera barn som deltar i en bokklubb och skapa en uppfattning om hur
deras ldsvanor ser ut. Studiens resultat visade dven att den vanligaste genren var skonlitteratur,
dér pojkar visade sérskilt intresse for thriller och skrick (grafiska noveller), medan flickor
visade storre intresse for skonlitteratur med fokus pd drama och romantik. Flickor visade dven
ett stort intresse for biografibocker medan pojkar ville ldsa serietidningar (Awah, 2019, s. 109).
Ett fatal av de barn som deltog i studien léste faktabocker och dikter (Awah, 2019, s. 109—110).
McGeown m.fl. (2014, s. 545) har i sin studie som genomfordes i Storbritannien studerat 312
ungdomar mellan 11-164ar. De studerade ungdomarnas ldsvanor bade genom att eleverna deltog
i tester och fick besvara enkéter. Fokus i studien var pa hur lasvanor paverkar ordavkodningen,
lasforstaelse, sammanfattningsformagan och ldshastigheten. McGeown m.fl. (2014, s. 545)
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studie visade liknande resultat som Awah (2019, s. 109-110), att skonlitteratur var den
vanligaste forekommande genren inom det undersokta aldersspannet. Awah (2019, s. 109-111)
beskriver dven i sin studie att eleverna utforde viss digital 14sning pa sociala medier, nagot som
McGeown m.fl. (2014, s. 564) menar &r mera vanligt hos elever 1 hdgstadiet och gymnasiealder.

McGeown m.fl. (2014, s. 564) beskriver dven i sin studie att de elever som lade mycket tid pa
lasning av skonlitteratur och faktatexter presterade bittre pé lasforstaelsetexter, de visade dven
hogre formaga att sammanfatta texter. Elever som ldste mycket skonlitteratur visade dven goda
kunskaper inom ordavkodning och ldshastighet. Schmidtke m.fl. (2024, s. 01) framhéller i sin
studie, som genomfOrts med syfte att studera andrasprékselevers engelska ldsvanor och dess
paverkan pd ldshastigheten, att eleverna visade hogre ldshastighet vid ldsning av just
skonlitteratur, vilket &ven McGeown m.fl. (2014, s. 560-561) beskriver ovan. Schmidtke m.fl.
(2024, s. 01) betonar dock att nidr de elever som ldste snabbt vid ldsning av skonlitteratur,
markant tappade hastighet nir de laste mera avancerade texter.

4.1.3. Hemmets och skolans paverkan pa lasvanor

Celik beskriver (2020, s. 101) i sin studie hemmet som en avgorande faktor for barns ldsvanor
ide forsta aren av grundskolan. Celik (2020, s. 101) studerade barn i 6-arsgrupper pa en forskola
iIrak. Enkétsvaren i denna studie studeras med hjélp av statistikprogrammet Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS). Resultatet visade att barn som hade familjer som var engagerade
1 hoglasning och sag till att litteratur fanns i hemmet, visade storre motivation till ldsningen och
dirmed liste mer och oftare (Celik, 2020, s. 111-112). Aven i den empiriska studien pa elever
i rskurs 3-9 i Kina, framhaller Ao och Zhang (2024, s. 12) att mdngden bocker som fanns i
hemmet gynnar ldsvanan hos eleverna. De betonar dven den strukturerade ldsundervisningens
roll, som tillsammans med familjens ldsrutiner blir gynnsamma faktorer for lasvanorna.

Béde Awah (2019, s. 83—86) vars studie beskrivs ovan, och Ao och Zhang (2024, s. 4) beskriver
att &ven om hemmet har paverkan pa elevernas ldsvanor, s paverkar dven andra faktorer som
idrottsaktiviteter utvecklingen av lisvanor. Ao och Zhang (2024, s. 4) framhaller att ldsvanorna
var mest framtridande under mellanstadiet for att sedan avta under hogstadiet. En forklaring
till detta kan vara ett mer krdavande skolarbete eller idrottsaktiviteter som Awah (2019, s. 83—
86) beskriver. Aven om ovan nimnda studier menar att hogstadiet ir en brytpunkt till
minskande ldsvanor, sé ses detta som relevant for denna studie. Detta med tanke pa att dven
elever 1 de ldgre arskurserna kan ha aktiviteter utanfor skolan som paverkar tiden de ldser
utanfor skoltid.

Sammanfattningsvis blir det tydligt att hemmet och skolan har en viss paverkan pa elevers
utveckling av goda ldsvanor. Ett litteraturrikt hem med engagerade vuxna fér ofta en positiv
effekt, som beskrivet ovan péaverkar dven elevernas ovriga fritidsaktiviteter méngden tid som
spenderas pa ldsning, och ddrmed deras ldsvanor.
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4.1.4. Lasvanor avseende tid spenderad pa lasning

I sin studie framhédver Ao och Zhang (2024, s. 11), som beskrivits tidigare, att flickor i de flesta
fall l4ste mera avseende frekvens (hur linge de liste i tid). Aven McGeown m.fl. (2014, s. 561)
beskriver att flickor ansags ha hogst motivation till ldsning och dgnade ddrmed mer tid till
lasning. Ao och Zhang (2024, s. 11) betonar till skillnad frin McGeown m.fl. (2014, s. 561) att
nér pojkar vél dgnade tid till 14sning, att de ldste under en lingre sammansatt tidsperiod &n
flickorna gjorde.

Under mellanstadiet visade bade pojkar och flickor storst intresse for ldsning och darmed dkade
dven den tid som spenderades pé lasning. Efter mellanstadiet skedde en tidsméssig minskning
i elevernas ldsvanor, Ao och Zhang (2024, s. 11) framhaller att de kan grundas 1 att elever under
hogstadietiden inte har tid for ldsning.

4.2, Tidigare forskning om lashastighet

4.2.1. Vikten av stod for okad lashastighet

Inom forskningsvdsendet beskrivs stdd som en viktig faktor for att 6ka ldshastigheten hos
eleverna (Gao m.fl., 2019, s. 48; Roy-Charland m.fl., 2016, s. 731). En av dessa dr gemensam
lasning. Roy-Charland m.fl. (2016, s. 734) beskriver i sin studie, som genomfordes med enkéter
och tester pa 39 elever i arskurs 1 och 2 i en fransk skola, att den stdttning en oerfaren ldsare
fick genom att samldsa med en mer erfaren ldsare bidrog till att eleven kunde klara av att ldsa
med ett bittre flyt och snabbhet én utan detta stdd. Aven en studie utford i Kina, pd 108
sjatteklassare, visade pa hur stottning kunde gynna elevers ldshastighet (Gao m.fl., 2019, s. 48).
Studien som genomfordes med tester som eleverna fick gora visade att en indvad rytm kunde
hjélpa eleverna att 6ka sin tysta ldshastighet. Denna rytm kan liknas med en mera erfaren ldsares
stod som beskrivs av Roy-Charland m.fl. (2016, s. 731) studie. Istéllet for att folja den erfarna
ldsarens “rytm” vid samldsning kan ldsaren ta stod av rytmen for att 6ka ldshastigheten och fa
mera stdd i ldsningen (Goa m.fl., 2019, s. 48).

4.2.2. Sambandet mellan snabblasningstraning, lashastighet &
lasforstaelse

Flertalet studier visar pé ett tydligt samband mellan snabbldsningstréning och dess paverkan pa
lashastighet och lasforstaelse (Gao m.fl., 2019; Seabra m.fl., 2017, Ozkara m.fl., 2025).
Resultatet av en studie som utfordes i Kina hos sjétteklassare visade pa att elever som genomfort
snabbldsningstrdning Okade sin ldshastighet jamfort med elever som inte fick
snabbldsningstraning (Gao m.fl., 2019, s. 48). Snabblisningstriningstekniken forbattrade den
tysta lashastigheten genom att vidga synfaltet, forbéttra uppmarksamheten genom att f6lja en
“knackad” rytm, samt minska onddiga avbrott i ldsningen. Vid de slutprov som eleverna senare
genomforde syntes en signifikant skillnad dir de elever som genomf6rt snabblésningstraning
presterade béttre dn dvriga elever, da inte enbart avseende ldshastighet, utan dven ldsforstaelse
och ldsformdga som helhet. Sambandet mellan snabbldsningstraning, ldsforstielse och
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lishastighet har dven studerats av Ozkara m.fl. (2025). Denna turkiska studie utfordes i arskurs
2 och de 40 eleverna delades in i tvd grupper om 20 vardera. Den ena gruppen fick
snabbldsningstrdning med avsikten att vidga synféltet samt att forbéttra den kognitiva
bearbetningshastigheten (Ozkara m.fl. 2025, s. 11). Resultaten av Ozkaras m.fl. (2025, s. 13)
studie visar att bdde ldshastigheten och ldsforstdelsen Okar hos eleverna som fatt
lashastighetstraningen jdmf{ort med kontrollgruppen. Sérskilt stor var 6kningen pa lasflytet.

Sambandet mellan l4shastighet och lasforstaelse har d&ven undersokts av Seabra m.fl. (2017).
Studien utfordes pa elever i arskurs 2—4 i1 Brasilien och eleverna lédste pa portugisiska. Eleverna
testades utifran kognitiv forméga, ldshastighet, ordigenkdnning, lyssnande och ldsforstielse
(Seabra m.fl., 2017, s. 3,4). Resultatet tyder pa att ldshastigheten tillsammans med
ordigenkénningen bidrar till 1sforstdelsen, dir sambandet var sdrskilt tydligt for eleverna i
arskurs 4 (Seabra m.fl., 2017, s. 6-7).

4.2.3. Lasvanors paverkan pa lashastigheten

I eftersokningen av tidigare forskning aterfanns endast ett fatal studier som studerade
sambandet mellan ldsvanor och ldshastighet hos elever. Utifran detta har ett kort avsnitt
sammanstéllts med den forskning som gick att aterfinna inom detta omrade.

Liu m.fl. (2025, s. 90) beskriver i sin litteraturstudie, med syfte att undersoka elevers utveckling
av ordforrad, lasforstdelse och lashastighet, att utokad ldsning har en positiv paverkan pa den
undersdkta lishastigheten. Aven Schmidtke m.fl. (2024, s. 1) har undersokt lisvanors paverkan
pa ldashastighet och visar pa liknande faktorer som Liu m.fl. (2025, s. 90). Schmidtke m.fl.
(2024, s. 1) beskriver att resultatet visade att elevernas dkade ldsvanor under studiens gang gav
tydliga utslag for en okad ldshastighet. Liu m.fl. (2025, s. 94, 95) framhéiller dven att
lashastigheten 0kade signifikant om eleverna fick moéta vanliga ord i olika ,sammanhang, detta
betonar dven Schmidtke m.fl. (2024, s. 5) som menar att eleverna visade snabbast resultat vid
lasning av skonlitteratur istéllet for avancerade texter.

4.3. Tidigare forskning om avkodning

Fonemisk medvetenhet och kopplingar mellan grafem-fonem beskrivs i den tidigare
forskningen som de centrala delarna kopplat till avkodning (Castles m.fl., 2018; Falth m.fl.,
2025; Melby-Lerviag m.fl., 2012). I en sammanstélld litteraturstudie analyserades tre centrala
fonologiska fardigheter, fonemisk medvetenhet, rimmedvetenhet och verbalt korttidsminne i
relation till avkodningsformégan (Melby-Lervag m.fl., 2012, s. 322). Resultaten fran barn med
dyslexi har jaimforts med kontrollgrupper och visar pé stora brister i fonemisk medvetenhet.
Elever med dyslexi visade ocksd mindre rimmedvetenhet och sviktande verbalt korttidsminne
(Melby-Lervag m.fl. 2012, s. 336-337). Resultaten visar dven att fonemisk medvetenhet &r den
starkaste faktorn for individuella skillnader vid ordldsning, och forskarna menar att testa denna
ger en bra indikation pa hur elevens fortsatta ldsutveckling kommer att fortlopa. Test av den

13



fonemiska medvetenheten kan d& ge en indikation pa om eleven behdver extra stod (Melby-
Lervag m.fl. 2012, s. 336-337).

Falth m.fl. (2025, s. 47) har sammanstillt tidigare forskning avseende avkodning och analyserat
denna. Dir anges att centralt ir den systematiska tréiningen i grafem-fonemkopplingen. Aven
Castles m.fl. (2018, s. 5) beskriver i sin studie vikten av grafem-fonemkopplingen i den tidiga
lasinldrningen for att 6ka elevernas ldshastighet. Falth m.fl. (2025, s.47) framhéver dven vikten
av att arbeta med bade riktiga och nonsensord. I en turkisk studie, avseende elever i arskurs 2
och 4, som avsag att undersoka ordavkodningens betydelse for lasforstaelsen visade resultatet
ocksé pa betydelsen av att arbete med bade riktiga ord och nonsensord for att forbattra elevernas
avkodningsforméga (Kargin m.fl., 2024, s. 592, 599). Resultatet i studien visade att
nonsensorden oftast tog lédngre tid att avkoda &n riktiga ord (Kargin m.fl., 2024, s. 592, 599).

Kargin m.fl. (2024, s. 597) beskriver dven att avkodningsférmégan i studien kontrollerades med
hjélp av lidshastighetstest innehdllande bdde riktiga- samt nonsensord (Kargin m.fl., 2024, s.
597). Lasflyt och lasforstaelse kontrollerades med hjélp av texter anpassade for dldersgruppen
och resultaten indikerar att de som ansags som goda ldsare hade en hogre avkodningshastighet
(Kargin m.fl., 2024, s. 592). Kargin m.fl. (2024, s. 607) noterar dven att de som anses som svaga
lasare tycks brista i den fonologiska avkodningsformagan. Deras resultat visar ocksa att
avkodning och lasflyt har stor inverkan pa lidsforstaelse (Kargin m.fl., 2024, s. 607, 608).

Sammanfattningsvis visar flera studier pd just den fonologiska formégans betydelse for
avkodningen. Har eleven inte utvecklat fOrstaelsen for fonem-grafem blir det svéart med
avkodningen. Det synliggors ocksa att nonsensord r svérare att avkoda @n riktiga ord. Flera av
studierna visar ocksa vikten av en varierad ldstraning, som tranar olika delar i det som simple
view of reading definierar som lasning, det vill sdga avkodning och spraklig forstaelse.

4.4. Sammanfattning av tidigare forskning

Sammanfattningsvis blir det tydligt att flertalet studier, fran olika delar av vérlden, undersokt
olika faktorers paverkan pd lashastighet, lisvanor och avkodning. Den tidigare forskningen om
lashastighet betonar att lashastigheten hos elever ofta gynnas av stod eller snabblésningstraning
(Gao m.fl., 2019; Roy-Charland m.fl., 2016; Seabra m.fl., 2017; Ozkara m.fl., 2025). Aven
Filth (2025, s. 47) och Kargin m.fl. (2024, s. 607) beskriver i sin forskning om avkodning att
lashastigheten har stor betydelse for den vidare ldsutvecklingen. Svagare ldsare har ofta
svérigheter med den fonologiska avkodningsformégan vilket gor att avkodningshastigheten
sjunker. Detta bidrar i sin tur till att eleven maéste ldgga en storre del av den kognitiva
kapaciteten pd avkodningen och dirmed sjunker dven lasforstaelseforméigan (Kargin m.fl.,
2025, s. 607-608). Lasvanor beskrivs i den tidigare forskningen med hur lange eleverna ldser
och vad de liaser (Ao & Zhang, 2024, s. 11; McGeown m.f1.,2014, s. 545). I den forskning som
genomforts visar resultaten pé ett tydligt samband mellan skonlitterdr ldsning, tid spenderad pé
lisning samt ldsutvecklingen bade avseende lashastighet och lasforstaelse (McGeown m.fl.
2014, s. 564).
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Foreliggande studie kommer ta sin utgdngspunkt i den tidigare forskningens beskrivna omraden
om ldshastighet, ldsvanor och avkodning. Utifrdn detta anses det relevant att genomfora en
studie med syfte att bidra med kunskap om sambandet mellan resultatet av standardiserade
lashastighetstester och ldsvanor hos elever i arskurs 3, dér 1dsvanor avser, vilka genrer eleverna
laser, hur ofta eleverna ldser samt med vilket syfte de ldser. Studien syftar dven till att undersoka
eventuella konsskillnader med fokus pa ldsvanor och resultat pa standardiserade
lashastighetstester i1 arskurs 3.
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5. Teoretiska perspektiv

Nedan kommer de tva teoretiska perspektiven Simple view of reading (SVR) och Active view
of reading (AVR) att presenteras.

5.1. Simple view of reading

Enligt simple view of reading (SVR) kan ldsning forstds som en produkt som bildas ndr
avkodning och spriklig forstaelse sammanflitas. Gough och Tunmer (1986, s. 7) betonar dven
att teorin syftar pa spraklig forstaelse vilket innebir att ldsaren exempelvis kan forstd den
sprékliga uppbyggnaden, grammatik, ord och ordfoljd i det spréket som léses. Lésning &r enligt
modellen beroende av bade avkodningsformagan och spréklig forstaelse. For att bli en fullgod
lasare dr det darfor av stor vikt att trdna bdda dessa formagor (Gough & Tunmer, 1986, s. 7).

I ett fortydligande av modellen framhaller Hoover och Tunmer (2021, s. 400) att avkodningen
som beskrivs ovan dven kan syfta till ordigenkdnning. Lasning skapas d& om ordigenkénning
och spraklig forstaelse samverkar. Vidare beskriver Hoover och Tunmer (2021, s. 400) att
ordigenkénning syftar till individens formaga att kunna kénna igen och avldsa ord korrekt.
Denna process sker genom olika utvecklingsstadier dir ordigenkdnning startar med enkla
grafem-fonemkopplingar for att sedan dvergd i ortografisk ordigenkénning.

Legilexi (u.a.) har gjort en svensk sammanstéllning av Gough och Tunmers (1986) teori simple
view of reading. LegilLexi (u.4.) betonar liksom som Gough och Tunmer (1986, s. 7) att ldsning
ar en produkt av avkodning och spraklig forstdelse. De beskriver dven att avkodning ska ses
som den tekniska faktorn i ldsning, och sprakforstielse syftar till forstaelse av ord och
meningsbyggnad.

Utifran Gough och Tunmer (1986, s. 7) samt Hoover och Tunmer (2021, s. 400) beskrivningar
av SVR blir det tydligt att teorin ar relevant utifrdn denna studies syfte att bidra med kunskap
om sambandet mellan resultatet av standardiserade l4dshastighetstester och ldsvanor hos elever
i arskurs 3, dér lasvanor avser vilka genrer eleverna ldser, hur ofta eleverna ldser samt med
vilket syfte de laser. Studiens syfte dr dven att undersoka eventuella konsskillnader med fokus
pa lasvanor och resultat pd standardiserade ldshastighetstester i arskurs 3. SVR framhaéller som
beskrivet ovan att ldsning skapas ndr avkodning (ordigenkénning) och spraklig forstaelse
sammanflitas. De betonar dven att bade avkodning (ordigenkdnning) och spraklig forstielse
behover trianas for att ldsning ska uppnds. 1 foreliggande studie analyseras elevernas
avkodningsforméga (ordigenkénning) genom att titta pd elevernas resultat pa standardiserade
lashastighetstester. Hoover och Tunmer (2021, s. 400) beskriver att ldshastighet och
avkodningstrianing &dr en viktig del i att bli en god ldsare. Utifran detta blir det tydligt att den
hir studien till storsta del dmnar ta fasta i den ena delen av SVR dir avkodning och
ordigenkénning kommer vara i fokus. Hoover och Tunmer (2021, s. 400) beskriver, som ndmnt
ovan, att ordigenkdnning grundar sig i olika stadier didr eleven borjar med grafem-
fonemkoppling for att sedermera utveckla en ortografisk ordigenkédnning, denna beskrivning
blir central i foreliggande studies analys.
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5.1.1. Kritiska synpunkter

Legilexi (u.d.) lyfter fram att SVR kan anses forenklad da studier av hjdrnan har visat att det
ir flera formagor 4n avkodning och sprikforstaelse som aktiveras vid lisning. Aven Hallin
(2025b) framhaller brister inom SVR, modellen beskriver tydligt vad som behovs for att uppné
lasning och bli en god ldsare dock brister modellen i information kring hur eller ndr denna
undervisning ska genomforas. Hallin (2025b) beskriver vidare att for att kunna anvinda SVR
behover larare komplettera med annan forskning som visar pd hur och ndr denna undervisning
ska genomforas. Gough och Tunmer (1986, s. 7) beskriver att ménga kritiker till avkodning
menar att foresprakare antar att avkodning kan likstdllas med ldsning. Gough och Tunmer
(1986, s. 7) menar dock att inga vetenskapliga foresprakare for avkodningsfenomenet menar pé
att avkodning kan likstdllas med ldsning. Avkodning kan inte skapa ldsning for sig sjélvt, men
avkodning behovs for att kunna lésa.

5.2. Active view of reading

Till skillnad fran SVR bestér Active view of reading (AVR) av fler komponenter dn avkodning
och sprékforstielse. Enligt Duke och Cartwright (2021, s. 28) utgar SVR ursprungligen ifran
tesen att avkodning (ordigenkdnning) och sprakforstaelse &r tva separata foreteelser. AVR
inkluderar fler processer én avkodning och sprakforstéelse, sdsom exekutiva funktioner som
uppmirksamhet, motivation, arbetsminne, flexibilitet och strategier. De brister som den enkla
modell SVR utgér kompenseras i AVR med kognitiva funktioner och vidgade
begreppsforstaelser. Duke och Cartwright (2021, s. 28, 33) papekar att det 4r en forenkling att
inte ta med de Overbryggande kognitiva processer som sker i1 Overlappet mellan
ordigenkdnningen och sprakforstielse, eller de sjdlvreglerande formagorna som fokus,
motivation, strategianvdndning och dvervakning av den egna forstéelsen under ldsning. De
anser att de dverbryggande processerna lasflyt, ordférrdd och morfologisk medvetenhet har
betydelse for att linka ihop avkodning och sprakforstaelse. Dessutom anser Duke och
Cartwright (2021, s. 25) att SVR inte ger ldrare nadgon végledning nér elever har problem. I
Hallins analys (2025b) beskrivs de dverbryggande processerna som bidragande faktorer till att
f4 syn pa fler faktorer som dr avgoérande for vad som behdvs i ldsprocessen. Processer som
lasriktning, ldsflyt, interpunktion, ordforrdd och frasforstaelse finns med som stddjande
processer for bade avkodning och lasforstaelse. Processerna dr beroende av varandra for att
utveckla en god lasforméga (Hallin, 2025b).
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Figur 1: Modell for active view of reading
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Som ovan beskrivet anser Hallin (2025b) att det som ar en fordel med bdde modellen AVR och
SVR ir att de beskriver vad som krdvs for att utveckla en god lasforstaelse. AVR anses
dessutom gora en ansats till att vigleda ldrare i1 vilka formagor det behover arbetas med for att
elevernas lasforstaelse ska forbéttras (Hallin, 2025b). Dock anses ingen av modellerna sdga
ndgot om hur eller ndr dessa insatser for en utveckling av lasforstéelse ska ske.

AVR teorin kritiseras bland annat av Hallin (2025a) som menar att SVR ir vél underbyggt med
forskning, medan AVR ér ett nytt koncept som inte har tillrdckligt med understdodd forskning
for att ersdtta SVR. Vidare stéller sig Hallin (2025a) kritisk till att det Duke och Cartwright
(2021) tar stod av for att AVR bor ersdtta SVR ér just det som motiverar att SVR fortsatt har
starkt stod. Hallin (2025a) medger dock att SVR har missforstétts och feltolkats tidigare, vilket
kan gora att AVR har en uppgift att forklara tankarna bakom lédsteorin pa ytterligare sitt.
Ytterligare en aspekt som kritiseras av Hallin (2025b) ér att AVR anses kunna vara ldrare
behjdlpliga 1 de Overlappande processerna, och att lirare bor undervisa 1 dessa. Slutligen
ifragasétter Hallin (2025b) ifall de 6verlappande processerna dr hela forklaringen till formeln
for lasning, och papekar samvariation som en trolig faktor, att en person som i hog grad
exponeras for texter forbattrar samtliga formégor, och att de stdttar varandra. Dérvid blir det
osdkert att pasta att just de overlappande processerna i modellen av AVR ér det avgdrande.
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AVR kommer fungera som ett komplement till modellen SVR i det kommande analys/
diskussionsavsnittet ddr de overlappande och sjdlvreglerande processerna i AVR kan anvéndas
for att forsta studiens resultat.
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6. Metod

I f6ljande avsnitt kommer val av metod att presenteras for foreliggande studie. Avsnittet
kommer dven belysa urvalsprocess, mitinstrument, validitet och reliabilitet och de etiska
overvdganden som gjorts.

6.1. Val av metod

Utifrén studiens syfte att bidra med kunskap om sambandet mellan resultatet av standardiserade
lashastighetstester och ldsvanor hos elever 1 arskurs 3 {61l valet pd att anvinda en kvantitativ
forskningsansats med enkét och resultat fran Legilexis ldshastighetstest AVKI (riktiga ord)
och AVK2 (nonsensord) vid insamlingen av empiri (LegilLexi u.d.). Dimenis (2020, s. 48—49)
och Larsen (2018, s. 44) framhaller att en kvantitativ metod ofta kan anvindas for att undersoka
om ett visst val eller agerande far en positiv eller negativ paverkan pd nagot annat. Detta kan
goras med olika sambandstudier dér resultatet omvandlas till numeriska data. Som beskrivet
ovan avsig denna studie att undersoka sambandet mellan ldsvanor och resultat pé
ldshastighetstester.

Larsen (2018, s. 31) beskriver att det finns flera faktorer som paverkar vilken metod en studie
bor anvénda. Larsen framhéller vidare att valet av datainsamlingsmetod ofta dr avgérande. En
kvantitativ studie soker efter métbara data vilket syftar till ett resultat som gér att méta med
siffror. Larsen (2018, s. 35) framhéller dven att kvantitativa undersdkningar kan innebira
generaliserbarhet inom omradet, vilket innebér att resultatet &r generaliserbart inom liknande
grupper. Larsen (2018, s. 35) framhéver dock att for att kunna gora en studie generaliserbar
behover en storre méngd individer delta i studien samt att ett statistiskt urval behdver forega
studien. Denna studie avsig att undersoka tre klasser i1 arskurs 3 vilket dr cirka 80 elever. Om
man ser till alla Sveriges elever i arskurs 3 dr detta en mycket liten del av populationen, vilket
gor att det kan vara svért att pavisa att denna studies resultat dr generaliserbara for alla elever 1
arkurs 3 1 hela Sverige. Studien kommer dock kunna bidra med en 6kad forstaelse for ldsvanors
betydelse.

6.2. Matinstrument

6.2.1. Enkat

For att samla in data om elevernas ldsvanor gjordes valet att anvinda en enkét, ndgot som Larsen
(2018, s. 35) framhéller som en vanlig datainsamlingsmetod vid kvantitativa undersdkningar.
Aven Dimenis (2020, s. 119) framhaller att enkiiter bor anvindas vid kvantitativa studier som
vill undersdka ndgot som gar att visa i siffror eller grafer. Denna studies fragestéllningar syftar
till att undersoka samband som kan analyseras med hjilp av statistiska analyser eller métas
genom siffror och grafer.

Forsta delen i enkéten (Bilaga A) 1 denna studie bestod av bade fasta kryssfrdgor och mojlighet
att svara med eget svarsalternativ om inget av alternativen stimde, medan sista delen av enkédten
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var tabellarisk. Larsen (2018, s. 34) och Trost (2012, s. 72) beskriver att enkéter ofta grundar
sig 1 icke-Oppna frdgor men att 6ppna frdgor kan anvéndas for att fortydliga eller fordjupa.
Denna studie anvénde sig av en kombination av det som Trost (2012, s. 72) och Larsen (2018,
s. 34) beskriver som icke-Oppna fragor med flera fasta svarsalternativ, med mojlighet till att
gora en egen kommentar dir behovet fanns, och tabellariska fragor (Trost, 2012, s. 71).
Enkétfragorna bestod av frigor om elevernas ldsvanor: Vilka genrer de ldser, hur manga
minuter de ldser per dag, samt av vilken anledning de ldser. Detta pd grund av att vi dnskade fa
en god inblick i elevernas ldsvanor avseende om de ldser digitalt eller analogt, syfte med
lasningen och tid spenderad pé ldsning av varje genrer. Reflektionen gjordes att enkédten skulle
bli vildigt omfattande om vi gjorde fragor med fasta svarsalternativ. Vi valde darfor att delen
géllande elevers ldsvanor avseende genrer blev tabellarisk. Vi valde dven att fargmarkera
enkidten for att forsdka underlétta sé att eleverna skulle kunna se vilken rad de var pa nir de
besvarade enkéten. Ejlertsson (2019a, s. 16) framhaller dven att antalet frigor som kan stéllas i
en enkdt dr begrinsat, studier visar att respondenter som inte behdver dgna mer dn 20 minuter
pa att svara pa enkéten dr mera bendgna att svara. Det var dérfor av stor vikt att frigorna som
stdlldes 1 enkéten infor denna undersdkning var begrénsade och precisa.

Enkiten som anvéndes i studien bestod dven av ett antal bakgrundsfragor. Ejlertsson (2019a, s.
92) beskriver att bakgrundsfrdgor dr frdgor som ofta dterfinns i de flesta enkéter. Det kan vara
fragor om exempelvis dlder, kon och utbildning. Denna studie efterfrigade vilket kon eleverna
identifierar sig som, och vilket &r och méanad de &r fodda. Ejlertsson (2019a, s. 93) betonar att
fragor om kon ofta har varit en vanlig friga i enkéter men att det under senare ar blivit en mera
kénslig fraga som bor argumenteras for med hjélp av studiens syfte. Denna studie avsig att
undersoka huruvida det finns eventuella skillnader mellan kdnen géllande 1dsvanor och resultat
pa standardiserade ldshastighetstester, ddrmed ansdgs det relevant att fraga om eleverna
konsidentitet. Enkéten presenteras i Bilaga A.

6.2.2. Lashastighetstest — LegilLexi

I denna studie anvinde vi testresultaten fran Legilexis ldshastighetstest AVK1 och AVK2 som
méter avkodningsféormagan under 1 minut pa riktiga ord (AVK1) och nonsensord (AVK?2)
(LegiLexi, u.a.). LegilLexi beskriver att deras tester utgar fran teorin SVR, dir ldsformaga
definieras som avkodning och sprakforstielse (Legilexi, u.d.). LegilLexis avkodningstester
syftar till att undersoka elevernas tekniska lasning fran arskurs 1. Dessa tester genomfors enskilt
mellan en ldrare och en elev. Som underlag i studien anvéndes resultaten frdin AVK1 och AVK2
som eleverna 1 arskurs 3 genomforde ndgra veckor innan de besvarade enkéten.
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Tabell 4: Bedomningsmatris AVKI och AVK2

Niva AVK1 AVK2
L6 90-144° 50-144°
L5 80-89 45-49
L4 60-79 35-44
L3 40-59 25-34
L2 20-39 15-24
L1 0-19 0-14

Ovan visar Tabell 4 den beddmningsmatris som gér att dterfinna pa Legilexi (u.d.). Tabellen
visar nivéerna L1-L6 och antal ldsta ord som ska uppnas for bdde AVKI1 och AVK2, som
beskrivet ovan. For att uppné godkénd nivd pd AVKI1 i arskurs 3 behover eleven ldsa som lagst
pa en L5 nivé vilket for AVK1 motsvarar minst 80-89 ord, och for AVK2 45-49 nonsensord
lasta pa 1minut (Legilexi, u.a.).

6.3. Analysmetod - Statistisk analys

Utifrén studiens syfte att bidra med kunskap om sambandet mellan elever i &rskurs 3 ldsvanor,
dér ldsvanor avser tid spenderad pé lasning, genrer och syfte med ldsning, ansags det relevant
att genomfora en sambandstudie med hjélp av korrelationsanalys som statistisk analysmetod.
En korrelationsanalys har for avsikt att belysa huruvida flera variabler samverkar och paverkar
varandra (Field, 2018, s. 334-336). Korrelationsanalysen gjordes mellan tva olika variabler i
taget, exempelvis hur resultat pa lashastighetstest korrelerar till 14sning av skonlitteratur. I
studien anvindes Statistical Package for the Social Science (SPSS) (IBM SPSS Statistics, u.a.
version 30.0.0.0), ett statistikprogram som hjélpte till att utfora olika statistiska berédkningar och
tester for att pavisa det eventuella sambandet mellan elevers ldsvanor och resultat pa de
standardiserade ldshastighetstest.

For att sammanfatta och tydliggora den insamlade empirin anvidndes deskriptiv statistik for att
ge en tydligare bild av tendenser och fordelningar av det insamlade materialet (Thrane, 2021,
s. 23). Hypotesprovning avseende gruppskillnader med hjdlp av t-test har genomforts, detta
test kan enbart anvindas dir variabeln dr normalfordelad (Ejlertsson, 2019b, s. 130—131). Detta
medforde att t-testet enbart kunde anvindas med variabeln AVK1. Aven Mann-Whitney U-
test anvidndes 1 studien for ett testa eventuella gruppskillnader mellan flickor och pojkar.
Ejlertsson (2019b, s. 176) beskriver att Man — Whitney U-test ar ett icke parametriskt test som
anvénds vid oberoende observationer nér variablerna inte dr normalfordelade. Vid redovisning
av resultaten kommer p-virde att anvéndas for att beskriva om det dr statistiskt signifikant eller
ej. Effektstorlek () kommer anges for att beskriva hur stor effekten ir, liten effekt (0.2) Mattlig
(0.5) Stor (0.8) (Borg & Westerlund, 2012, s. 224-225). For att analysera gruppskillnader, det
vill séga skillnader mellan pojkar och flickor, har vi dven anvént Chi-tvd test. Detta test har
anvénts da det inte funnits nagon normalférdelning péd insamlade data da testet jamfor dessa
med hur utslaget skulle blivit om slumpen fatt rdda (Berg & Westerlund, 2012, s. 380-382).
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6.4. Genomforande

6.4.1. Urval

I studien anvéndes inkluderingskriterier, det vill sdga faktorer som méste uppfyllas for att vara
aktuell som deltagare i studien. Det viktigaste inkluderingskriterier som anvénts for urvalet av
informanter &r att skolorna anvénder just LegiLexi AVK1 och AVK2, d studien avsag att
undersoka sambandet mellan ldsvanor och resultat pd AVK1 och AVK2. Valet gjordes dven att
fokusera pé elever i arskurs 3. Detta for att det dr sista arskursen innan eleverna vaxlar over till
mellanstadiet. Eleverna har da fétt ldsundervisning parallellt med att deras formégor och
utveckling avseende ldsutveckling foljts genom kartldggningar under lagstadietiden sdsom
Skolverkets Hitta spraket (Skolverket, 2026) och Nationellt bedémningsstod (Skolverket,
2022c) for att sikerstélla den ldsgaranti som Skollagen foreskriver (SFS 2010;800, 3 kap 13).
Undersokningen riktades saledes inte till elever i andra arskurser dn arskurs 3. Undersokningen
anvinde inte heller elever vars skola anvénder sig av andra tester dn LegilLexis AVKI1 och
AVK2 (Legilexi, u.d.). De elever som inte erholl godkdnnande for deltagande genom
underskrift av vardnadshavare fick inte heller delta i enkédtundersékningen.

Det urval som gjordes géllande skolor, ldrare och elever har skett genom det Dimenis (2020, s.
95) bendmner som bekvamlighetsurval. Dimenés (2020, s. 95) beskriver att bekvimlighetsurval
ar vanligt forekommande vid examensarbeten, dér studenter gjort ett urval i en population som
finns 1 ndrheten och uppfyller inkluderingskriterierna. For att finna skolor som uppfyllde kravet
om anvandande av LegilLexi AVK1 och AVK2 i arskurs 3 skickades fragan ut till en skola som
fanns inom kontaktnétet dér vi visste att LegiLexi anvindes. Ett formellt mejl skickades till
rektor ddr studiens syfte beskrevs och kontaktuppgifter till undervisande ldrare i arskurs 3
efterfragades. Efter kontakt med rektorn kontaktades de aktuella ldrarna och en speciallédrare
via mejl for att informeras om studien och bestimma tid for ett mote dir information om
studiens genomforande kunde ges. Ett méte genomfordes sedan med de tre undervisande
lararna i rkurs 3 pd skolan som visat intresse att delta i studien och de fick information om hur
studien skulle genomfGras. Efter avslutat mote delgavs dven ldrarna informations- och
samtyckesbrevet (Bilaga B & C). Lararna ansvarade sedan for att dela ut informations- och
samtyckesbrevet till eleverna, eleverna informerades dven om att de skulle visa brevet for sina
vardnadshavare. Ett datum for genomférande av studien bestimdes sedan 1,5 vecka efter att
information- och samtyckesbrevet blivit utdelade till eleverna pé skolan. De elever som erhéllit
samtycke frdn virdnadshavare vid genomforandet fick delta i studien, de elever som saknade
samtycke erbjods en annan uppgift av undervisande lirare. I avsnittet metoddiskussion kan
vidare resonemang om bortfall aterfinnas.

6.4.2. Procedur

Att genomfora pilotstudier &r ett vanligt sétt att sékerstélla att de fragor som konstruerats infor
en enkét fungerar pad malgruppen (Ejlertsson, 2019a, s. 99). Genom att utfora en pilotstudie pa
ett antal personer med samma inkluderingskriterier ges mojlighet till att innan den riktiga
enkdtundersokningen genomfOrs, sdkerstilla att fragorna fOrstds och inte misstolkas av
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respondenterna. For att testa fragorna géllande elevers ldsvanor (genre, tid spenderad pa
ldsning, syfte med ldsning) genomfordes en pilotstudie pad en skola dar den riktiga studien ej
skulle genomfGrs. Pilotstudien genomforde av 18 elever i arskurs 3. Eleverna uppfyllde dirmed
inkluderingskriteriet att de skulle g& i arskurs 3. Elevernas vérdnadshavare fick innan
pilotstudien genomfordes ett informations- och samtyckesbrev (se Bilaga D & E) hemskickat
via klassldraren. De elever som erhdll samtycke fran vdrdnadshavare fick sedermera delta i
pilotstudien. Innan pilotstudien genomfordes fick eleverna information om hur proceduren
skulle gé till och fragorna gicks dven igenom med fortydligande exempel for att 6ka deras
forstaelse. Eleverna informerades dven om att de kunde vélja att avstd fran enkéten dven om
deras vdrdnadshavare givit sitt samtycke. Efter genomford pilotstudie gjordes en reflektion
utifran de fragor och svar som framkommit och utifran detta dndrades parametern minuter per
vecka till minuter per tillfdlle for att forenkla for respondenterna. Fragestillningen kvarstar
dock att studien undersokt minuter per vecka, detta gjorde att vi efter avslut enkit fick
sammanstélla elevernas svar.

Efter genomford pilotstudie kontaktades aterigen specialldraren vid skolan dér den riktiga
studien skulle genomf6ras. Under detta mote forklarades tydligare hur enkiterna och resultat
pa AVKI1 och AVK2 skulle kodas for att de ska hallas anonyma for oss. Specialldraren fick
sedan enkdterna med sig for att kunna forbereda kodning och avanonymisering. Vidare
information om anonymiseringen dterfinns under etiska éverviganden.

Efter pilotstudien besvarades studiens enkét av de elever som uppfyllt de uppstéllda kriterierna
efterfoljande vecka. Enkédten besvarades under samma dag i de tre olika klasserna. Alla elever
som fatt samtycke till att delta i studien fick information om hur ifyllandet av enkéten skulle g
till. Fragorna gicks igenom och ldstes hogt for att 6ka elevernas forstdelse for vad fragorna
handlade om. Innan enkéten delades ut fick eleverna information om att de kunde vilja att avsta
frdn enkéten dven om deras vardnadshavare givit sitt samtycke. Alla elever med paskrivet
samtycke genomforde dock enkiten. Eleverna informerades dven om att de ej skulle skriva
namn pa papperet och om de hade frdgor skulle de ricka upp handen. Nér eleverna var klara
med enkéten vinde de enkéten upp och ner pa banken och fick sedan égna sig at annat arbete.
Naér alla var klara samlades enkéterna in av oss. Sedan parades enkédtsvaren ihop med elevernas
kodade resultat, denna procedur av anonymisering gir att lisa om under avsnittet etiska
overviganden. Nér vi granskade svaren sag vi en dterkommande rubrik under genren annat,
ndmligen meddelanden. Den genren doptes till sms och innehdller det elever angett som
meddelanden och bestér troligtvis bade av sms och chattkonversationer fran spel och sociala
medier.

6.5. Deltagare

Informationsbrev- och samtyckesblankett (Bilaga B & C) skickades ut till 81 elever i arskurs 3.
Vid genomf6randet av studien deltog 56 elever som erhallit samtycke frdn virdnadshavarna.
Detta gav ett bortfall pa 25 elever som antingen var frinvarande den aktuella dagen, eller inte
haft en paskriven samtyckesblankett med sig. Dessa elever utforde annat skolarbete under tiden.
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Bryman (2018, s. 290) beskriver att bortfall &r vanligt forkommande vid enkiter som
datainsamlingsmetod. Bortfallets paverkan pa denna studie kommer att diskuteras vidare i
avsnittet metoddiskussion. Tre klassldrare hjilpte till att dela ut de anonymiserade enkéterna
och en specialldrare kodade enkédterna som skulle anvédndas i studien.

6.6. Validitet och Reliabilitet

For att sdkerstélla studiens trovdrdighet inom forskningsvésendet dr det viktigt att sdkra hog
grad av validitet och reliabilitet (Larsen, s. 2018, s. 59). Larsen (2018, s. 59) beskriver att
validitet inom den kvantitativa metoden handlar om att méita det som ska matas, vilket innebér
att frdgor ska stillas om det som ska undersokas. Kvantitativa studier syftar ofta till att
undersoka olika orsakssamband vilket innebdr olika faktorer eller fenomen som paverkar
varandra eller paverkar ett av fenomenen. Foreliggande studie avser att underséka samband
mellan ldsvanor och resultaten vid standardiserade léshastighetstester. Viktigt dr att alla faktorer
som avses att undersokas lyfts med i enkétfragorna (Larsen, 2018, s. 59-60). For att sékerstilla
detta gjordes en lista med de faktorer som avsédgs att besvaras for att sedan formulera fragor
kopplat till detta. For att testa dessa frdgor genomfordes dven en pilotstudie, en beskrivning av
pilotstudien dterfinns under procedur.

Larsen (2018, s. 34) betonar dven att validiteten i en kvantitativ undersdkning okar om
respondenten ges mdjlighet att svara 6ppet pa fragan eller om liknande fragor stills flera gnger,
dé detta ger respondenten mojlighet att fortydliga sig eller utveckla sitt svar, vilket gor det
lattare vid analysen av resultaten. Begreppsmaissig validitet &r en annan aspekt Larsen (2018, s.
60—-61) anger som betydande for att sdkerstdlla god ekvivalens, det vill sdga likvirdighet.
Begreppsmaissig validitet avser hur vél en mitmetod faktiskt méter det teoretiska begrepp som
avses att mitas. Dér kan fragor avseende hur lang tid eleven ldst stillas med svar i minuter 1
stdllet for mer oprecisa angivelser som graderingar 1 stil med lite, medel eller mycket. Validitet
1 enkédter handlar mycket om att formulera precisa fragor sd respondenten svarar pd det som
studien avser att undersoka. Det dr darfor viktigt att fragorna dr vdl genomténkta vid skapande
av enkdten.

Vid kvantitativa undersdkningar &r dven reliabilitet en viktig faktor (Ejlertsson, 2019a, s. 14).
Erhaller studien hog reliabilitet ska upprepade métningar ge liknande resultat (Ejlertsson,
2019a, s. 117-118). For att oka studiens reliabilitet dr det, liksom vid validitet, viktigt att
konstruera precisa frigor som stélls pd ett korrekt sétt. Har frdgorna stora brister kan stor
slumpvariation uppsta, vilket leder till att resultaten inte blir likartade om studiens uppligg
skulle aterupprepas (Ejlertsson, 2019a, s. 117—-118). Infér genomforandet av denna studie var
det darfor viktigt att ha i dtanke att en felmarginal kunde uppsta dven om fradgorna var precisa
och korrekta. Med tanke pé att respondenterna var elever i arskurs 3, som inte har lika stor
erfarenhet eller spraklig forstaelse som en vuxen respondent, misstinker vi att det finns en viss
felmarginal i deras svar.

Ejlertsson (2019a, s. 14-15) beskriver dven for- och nackdelar med enkéter som
datainsamlingsmetod, samt belyser att enkéter gar att applicera pa en storre urvalsgrupp utan
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att arbetsbelastningen blir for stor. Detta bidrar i sin tur till att resultatet kan vara statistiskt
representativt vilket innebér att resultatet giller for hela populationen (Larsen, 2018, s. 33).
Denna studie undersokte svaren fran 56 elever i arskurs 3 med fokus pa deras ldsvanor dir
lasvanor avser genrer, tid som ldses och anledning till ldsning. Utifrdn Ejlertssons (2019a, s.
14-15) beskrivning om att enkdter underléttar undersdkningar som genomfors pé ett storre
urval, anses enkédter som en vil motiverad datainsamlingsmetod f6r denna undersdkning.

Gillande reliabilitet, eller precisionen av det som mits, kan osikerhet rdda om vissa variabler.
Da eleverna sjdlva skulle skatta den tid de ldser utanfor skoltid kan barns tidsuppfattning vara
en del som kan ge osdkerhet, bade for att de skattar tiden felaktigt och for att de kan kéinna att
de borde ldsa mer och dérfor kanske svarar att de laser mer/oftare &n vad de gor 1 verkligheten.
Aven att ange typ av genre kan medfdra att eleverna kiinner att de forvintas svara att de
exempelvis ldser skonlitteratur i storre utstrickning dn de verkligen gor, dé det finns en risk att
informanter tenderar att anpassa sina svar efter de sociala normerna, dverdriva onskvérda
beteenden och underskatta mindre Onskvirda beteenden (Ejlertsson, 2019, s. 76). For att
motverka 1ag reliabilitet hade vi tydliga genomgéingar med eleverna innan genomfoérandet av
studien. Vi som ansvarade for studien fick da chansen att fortydliga for eleverna och dven
berétta att har de svarigheter med att exempelvis summera tiden skulle de ricka upp handen sa
hjélpte vi till.

6.7. Etiska overvaganden

Etiska dverviganden och reflektioner dr en viktig del att ta i beaktande vid vetenskapliga studier
(Ejlertsson 2019, s. 34.; Vetenskapsradet, 2024). Informationskravet, Samtyckeskravet,
Konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet &r viktigt att forhélla sig till (Ejlertsson, 2019a, s.
35). Ar 2024 publicerade dven Vetenskapsradet (2024, s. 12—13) riktlinjer kring forskningsetik
diar de beskriver begreppen forskningsintresse, skyddsintresse, Oppenhetsintresse och
fortroendeintresse.

Informationskravet, samtyckeskravet och skyddsintresset har tagits hinsyn till genom att ett
information/samtyckesbrev skrivits och distribuerats. I brevet framgick studiens syfte och hur
den kommer att genomf0ras (se Bilaga B och C). I informationen om anonymitet och samtycke
till vardnadshavare framgick dven att eleverna ndr som helst under studiens ging kunde vilja
att avbryta, dven om vardnadshavaren gett samtycke. Detta dr ndgot som Ejlertsson (2019a, s.
35-36) och Vetenskapsradet (2024, s. 62) beskriver som sirskilt viktigt vid undersdkningar
som studerar barn under 154r. Aven om véirdnadshavare givit sitt samtycke ska barnet alltid
sjdlv kunna bestdmma om hen vill avbryta. Vid genomforandet av enkiterna i klassrummen
delgavs eleverna muntligt om mdjligheten om att avstd att delta.

Ejlertsson (2019a, s. 36) framhéller som beskrivet ovan att konfidentialitetskravet dr en viktig
aspekt att ta hinsyn till for att uppnd god forskningsetik. Konfidentialitet innebar att enskilda
individer fran studien inte ska kunna identifieras nir resultatet presenteras. Vid genomforandet
av denna studie hjilpte en specialldrare pa den utvalda skolan till att koda elevernas resultat pa
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AVKI1 och AVK2. Enkiten och resultaten p4 AVK1 och AVK2 kodades med en bokstav och
en siffra A01-A26, VO1-V27 och K01-26. Specialldraren skrev pa forhand dessa koder pé
enkéterna och sedan dverldmna en lista till undervisande ldrare dér elevernas namn och koder
stod. Vid genomforandet av studien delade ldrarna ut enkiterna enligt listan, detta for att
sakerstidlla att vi ej ska skulle veta namn pé eleverna. Specialldraren dverlamnade dven en lista
till oss dér koderna star med resultaten (utan namn) pd AVKI1 och AVK2, denna lista kunde
sedan anvdndas vid sammanfogandet av enkitsvar och resultat pA AVKI och AVK2. Nir
eleverna besvarat enkéten samlades enkéterna in av oss som genomfort detta arbete, detta for
att sdkerstdlla att undervisande lédrare i klasserna ej fick ta del av elevernas enkédtsvar. Genom
att anvinda sig av koderna och att enkéterna samlades in av oss i stillet for av undervisande
larare, sdkerstdlldes att all information dr anonym for oss och enkétsvaren &r anonyma for
lararen. Detta beskrivs dven som viktigt av Vetenskapsradet (2024, s. 12—13), dér intresset att
skydda respondenterna i en studie ska ses som det hogst prioriterande vid genomforande av
vetenskapliga studier.

Vid presentation av resultaten kommer inte elevernas koder att presenteras dé studiens syfte ar
att undersoka samband, detta innebér att olika sambandsvariabler kommer att presenteras. De
undervisande ldrarna i klasserna kommer dock kunna ta del av resultatet och se hur elevernas
lasvanor/ resultat pA AVK1 och AVK2 sdg ut pd gruppniva. Denna information klassas dock
inte som kénslig eller individualiserad (Ejlertsson, 2019a, s. 35-36).

Vetenskapsradet (2024, s. 13) beskriver att studiers oppenhet pa senare tid tagit stdrre plats
avseende de etiska aspekterna. Det dr viktigt dd bade forskningen och de resultat som
presenteras blir tillgidngliga och 0ppna for dtkomst av alla. Vetenskapsradet (2024, s. 13)
betonar dock att dppenheten om forskningen ej far paverka respondenternas anonymitet eller
skydd. Denna studie hade ett oppet forhéllningsitt i den man det gick, vilket innebér att studiens
forskningsprocess och de val som gjordes finns presenterat ovan for att ldsaren ska fa en inblick
1 den procedur som genomfordes. I resultatavsnittet ges dven beskrivningar dver de statistiska
analyser som gjorts i SPSS for att 6ka studiens Oppenhet. Studien kommer dock inte kunna
publicera fakta som namn, skola och omrade pé deltagande elever och skolor som varit med i
studien. Detta for att inte d&ventyra skyddsintresset (Vetenskapsradet, 2024, s. 13).
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7. Resultat

Nedan kommer resultatet av studien att presenteras kopplat till studiens syfte och
fragestéllningar. For att fortydliga resultatet kommer diagram och tabeller att anvéndas.

71. Lasvanor avseende tid spenderad pa lasning

Den forsta fragestéllningen handlar om elevernas ldsvanor i arskurs 3 dér ldsvanor avser tid
spenderad pé ldsning, l4dsta genrer och syfte med lasningen. Figur 2 visar att eleverna i studien
spenderar mest tid pa lasning av kapitelbocker. Sammanlagt uppger eleverna att de ldser genren
3070 minuter totalt i veckan. Minst tid spenderas pa poesi/ dikter, 3 minuter.

Figur 2: Diagram éver antal ldsta minuter i veckan per genre
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7.2. Lasvanor avseende genrer

Nedan visar Figur 3 antal elever som uppger att de ldser respektive genrer. Lisldxa ar den
vanligaste genren da samtliga elever uppger att de ldser den (n=56). Kapitelbocker ar den nist
vanligast genren, 50 elever ldser genren av (n=56). Poesi/Dikter dr den genren som légst antal
elever ldser, 1 av (n=56).

Figur 3: Diagram éver antal elever som ldser respektive genrer
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7.3. Lasvanor avseende syfte med lasning

Nedan visar Figur 4 visar att de flesta genrer ldses for ndjes skull. X-axeln i Figur 4
representerar de olika genrerna och Y-axeln representerar antal elever som svarat. De orange
staplarna representerar antal elever som svarat att de laser respektive genre for att de maste. De
bla staplarna i diagrammet representerar antal elever som svarat att de ldser respektive genre
for ndjes skull. En person vardera anger att de ldser kapitelbocker och brev for att de méste.
Genren lisldxa dr den genre som avviker, dé fler elever uppger att de liser for att de maste &n
de som anger att det dr for ndjes skull.

Figur 4: Diagram over syfte med ldsning fordelat pa genrer
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7.4. Gruppskillnader avseende tid spenderad pa ldasning

Den forsta fragestillningen handlar &ven om eventuella gruppskillnader avseende de angivna
lasvanorna och angivet kon. Figur 5 visar nedan medelvérdet av det antal gdnger pojkar och
flickor anger att de ldser i veckan, oavsett genre. X-axeln visar elevernas kon (pojke, flicka,
annat). Y-axeln visar antal gdnger i veckan som ldses utifrdn medelvirdet. Diagrammet visar
att flickornas medelvérde for antal listtillfallen dr 10,63 (sd=5.20 ganger i veckan och med
median pa 10.00. Resultatet visar att pojkar laser 9.43 (sd=5.43) ginger i veckan med en median
pa 9.00. Resultatet visar att flickorna i studien léste fler gdnger i veckan @n pojkarna. For att
undersoka eventuella gruppskillnader mellan kénen och antal ldstillfdllen i veckan gjordes
Mann—Whitney U-test. Resultatet visar ingen statistisk signifikant skillnad mellan grupperna,
U=421,00, z = 0.91, p =.364, motsvarande en liten effektstorlek; » =.12.

Figur 5: Medelviirdet for pojkar och flickors ldsdagar avseende alla genrer
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Figur 6 visar medelvirdet av den totala lastiden oavsett genre per vecka for 21 pojkar (3609
minuter) dir medelvirdet ar 171.86 minuter per vecka (sd=134.81) och en median pa 100.00.
Resultatet visar att medelvirdet for 35 flickor (5550 minuter) dr 158.57 minuter per vecka med
en median pd 115 minuter. X-axeln representerar eleverna kon och Y-axeln representerar
medelvirdet for 14sa minuter i veckan oberoende av genrer. Resultatet visar att pojkarna som
deltog i studien anger att de laser fler minuter én flickorna anger att de gor. Vid undersékning
av eventuella gruppskillnader mellan kdnen och antal 14sta minuter oavsett genre anvindes
Mann Whitney U-test. Resultatet visar inga statistiskt signifikanta gruppskillnader mellan
konen U =330.00, z = -0.64, p =.526, effektstorlek (r) = -.09. P-vérdet &r storre dn .05, vilket
betyder att resultatet inte &r statistiskt signifikant. Det finns saledes inga samband mellan kénen
och antal angivna minuter som léses i veckan i detta stickprov.

Figur 6: Medelvirdet for pojkar och flickors ldsta minuter alla genrer
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7.5. Gruppskillnader avseende lasta genrer

Figur 7 visar ett stapeldiagram Over hur stor andel av pojkarna och flickorna som léser
respektive genre. P4 Y-axeln ska siffran 1 ses som 100%, da alla elever har angett att de laser
lasléxa utanfor skoltid. Diagrammet visar andelen elever som ldser respektive genre 6ver huvud
taget, oavsett hur mycket tid de spenderar pa att ldsa den. Diagrammet visar att alla elever,
pojkar och flickor, ldser ldsldxa regelbundet. Flickor ldser mer kapitelbocker, serier, brev, annat
och dagstidningar medan pojkar till stérre andel ldser faktatexter, bilderbocker, sociala medier,
poesi och sms.

Figur 7: Andel elever uppdelat utifrdn kon som ldiser respektive genre
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Figur 8 presenterar ett cirkeldiagram 6ver 35 flickors (n=35) ldsvanor uppdelat per genre. Hur
flickornas sammanlagda ldstid (5550 minuter) i denna studie fordelas pa angivna genrer har
lagts in fOr att kunna visa pa hur minga procentandelar flickor spenderar pé respektive genre.

Diagrammet visar att flickor i denna studie uppger att de spenderar mest tid pa ldsning av
kapitelbocker, 42%.

Figur 8: Cirkeldiagram over flickors ldsvanor utifran tid spenderad pa respektive genre
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Nedan visar figur 9 ett cirkeldiagram 6ver pojkars angivna ldsvanor uppdelade per genre
baserad pa den totala angivna veckoldstiden (3609 minuter) hos pojkarna (n=21 st). Pojkarna i

denna studie har angivit att de spenderar mest tid pa kapitelbocker (25%) tétt f6ljt av lasléxa
(23%).

Figur 9: Cirkeldiagram over pojkars ldsvanor utifran tid spenderad pa respektive genre
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7.6. Gruppskillnader avseende syfte med lasning

For att undersoka eventuella gruppskillnader avseende syfte med ldsningen som eleverna
uppgav anvindes en korstabell och ett chi-tva-test (Pearsons Chi-Square). En jimforelse
gjordes ddrmed mellan pojke/flicka och varfor de angivit att laste olika genrer for att ta redan
pa om det rader eventuella gruppskillnader.

Vid analys av eventuella gruppskillnader mellan faktatexter/syfte med ldsningen visar resultatet
att (n=22) 10 pojkar och 12 flickor svarade att de enbart ldser faktatexter for nojes skull. Det
rader alltsd ingen skillnader mellan grupperna och det gér darfor inte att genomfora chi-tva-test
dé det maste finnas en variation i svaret. Liknande resultat visas dven for syfte med lasning och
genrerna serier (7 pojkar = 28%) (18 flickor = 72%), bilderbicker (11 pojkar =45,8%) (13
flickor= 54,2%), sociala medier (3 pojkar = 37,5%) (5 flickor = 62,5%), poesi/dikter (1 pojke)
(0 flickor), dagstidningar (3 pojkar = 18,8%) (13 flickor = 81,3%) och sms (3 pojkar = 60%)
(2 flickor = 40%). I dessa fall har alla elever kryssat i att de bara liser for ndjeskull. For detta
insamlade material rader det alltsd ingen statistisk skillnad mellan grupperna for syftet med
lasningen av respektive genre.

Vid analys av kapitelbécker och syfte med ldsningen visar resultatet att 16 pojkar (94,1%) laser
for ndje och 1 pojke (5,9%) laser for att de maste. 33 flickor (100%) ldser for ndje. Resultatet
av chi-tva-testet visar att p-vdrdet = 0.15 storre @n .05 vilket innebdr att det inte finns ndgot
statistiskt samband mellan kdnen. Analysen visar dven att chi-tva-test inte dr helt palitligt da
testgruppen ér for liten, darfor gjordes dven ett Fishers exact test p = 0.34, fortsatt stdrre dn.05.

Vid undersdkning av eventuella skillnader mellan grupperna avseende kon och syfte med
lasning kopplat till ldsldxa visar resultatet att 4 pojkar laser lixor for ndjes skull (19%) och 17
pojkar ldser ldxor for att de maste (81%). Hos flickorna ar det 14 flickor som léser liaxor for
ndjes skull (40%) och 21 flickor for att de méste (60%). Chi-tva-testet visade att p = 0.10, p &r
storre dn .05 det rader alltsd inga statistiskt signifikanta samband mellan grupperna. Resultatet
visar dven att bade flickor och pojkar lidser brev i storst utstrackning for nojes skull. Det dr bara
en pojke som uppgav att han laste brev for att han méste medan alla andra flickor och pojkar
uppgav att de gjorde det for ndjes skull. P=.097, Fisher exact test genomfordes dven da flertalet
av variablerna dr laga p =.278. Det finns inget signifikant samband, det rader inga statistiska
skillnader mellan konen avseende syftet med ldsning och brev.

Sammanfattningsvis visar resultaten att det inte finns ndgra statistiska samband eller skillnader
mellan konen och syftet med ldsningen.
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7.7. Resultat pa AVK1 och AVK2 i arskurs 3

Den andra fragestéllningen handlar om hur resultaten pa standardiserade ldshastighetstester ser
ut 1 rskurs 3 och om det finns eventuella gruppskillnader mellan kénen. Figur 10 och Figur
11 visar resultatfordelning pA AVK1 och AVK2 i arskurs 3 med hjélp av deskriptiv statistik.
Y-axeln representerar antal elever med fortydliganden angivna i staplarna avseende hur ménga
elever som presterade inom respektive spann. X-axeln representerar spannet for resultaten pa
AVKI. Figur 10 visar att medelvérdet dr 81,96 (sd=17,35) av de 56 elever som deltog i studien.
Figur 11 visar att medelvardet pd AVK2 dr 51,71 (sd=12,29) av de 56 elever som deltog i
studien.

Figur 10: Resultat pa AVKI i arkurs 3
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Figur 11: Resultat pa AVK2 i drskurs 3
Exakta resultat pa AVK2
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Diagrammen nedan, Figur 12 och Figur 13, visar resultaten pA AVK1 och AVK2 grupperat
utifran LegiLexis bedomningsmodell. X-axeln visar de olika beddmningsnivderna L1-L6,

Y-axeln visar antal elever som nétt de olika nivderna. Beddmningsmodellen utgar fran nivaerna
L1-L6. Figur 12 visar att flest elever (n=19) nadde nivd L5 pa AVKI, vilket &ven motsvarar
den godkénda nivén i slutet av arskurs 3. Figur 12 visar dven att 20 elever inte nddde godként
resultat pA AVKI. Figur 13 visar att flest elever nadde till L6 (n=31, 55%) vilket &r 6ver den

godkédnda nivan for arskurs 3. Bland respondenterna var det 14 elever (25%) som ej erholl
godként resultat p4 AVK2.
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Antal elever

Figur 12: Resultat pd AVKI jamfort med Legilexis bedomningsmodell

Antal elever

Resultat pa AVK1 LegiLexi

L1 (0-19) L2 (20-39) L3 (40-59) L4 (60-79) L5 (80-89) L6 (90-144)
Resultat pa AVK1

Figur 13: Resultat pa AVK? jamfort med LegiLexis bedomningsmodell
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7.8. Gruppskillnader mellan AVK1 och AVK2

Som tidigare beskrivits berdr dven den andra frigestdllningen eventuella gruppskillnader
avseende kon och resultat pA AVK1 och AVK2. Nedan visar deskriptiv statistik skillnader 1
resultat pA AVK1 och AVK?2 med fokus pa konsskillnaden. Tva diagram har skapats for att visa
pa skillnader mellan pojkar och flickors resultat med hjélp av medelvirdet pé alla 56 elevers
resultat. X-axeln visar elevernas kon (pojke, flicka, annat) medan Y-axeln visar medelvirdet pa
AVK-testerna.

Figur 14 presenterar resultaten pd AVK1 for pojkar respektive flickor. Flickorna uppnidde ett
medelvirde pa 88.40 lista ord per minut (sd=18.16) och en median pé 84.00. Pojkarna uppvisar
ett ndgot ligre resultat, med ett medelvirde pa 79.57 ldsta ord per minut (sd=16.06) och en
median pa 81.00.

Figur 14: Diagram avseende medelvdrdet for pojkar och flickors resultat pa AVKI
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Figur 15 visar till skillnad frén Figur 14 att pojkarna presterade bittre pA AVK2 med ett
medelvirde pa 52.67 (sd=12.56) ord per minut och en median pa 55.00. Flickorna presterade
nagot lagre med ett medelvirde pd 51.14 (sd=12.27) ord per minut och en median pa 50.00.

Figur 15: Diagram over medelvdrdet for pojkar och flickors resultat pd AVK2
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Visuell inspektion av P-P plots och histogram anvéndes for att faststdlla om resultaten pd AVK1
och AVK2 var normalfordelade. Detta 14g sedan till grund for valet av statistisk analysmetod
for att undersoka gruppskillnader. I och med att resultaten for AVKI beddmdes
normalfordelade anvidndes ett oberoende t-test for AVK1 medan Mann-Whitney U-test
anviandes for AVK2. Dessa analyser lag till grund for valet av statistiska metoder. For att
undersoka om det fanns statistiskt signifikanta skillnader mellan pojkars och flickors resultat
genomfordes ett oberoende #-test for AVK1 samt ett Mann—Whitney U-test for AVK2.

Mann-Whitney U-testet for eventuella gruppskillnader for resultatet pA AVK2 visar inga
statistiskt signifikanta gruppskillnader; U = 346.50, z = -0.36, p =.722, effektstorlek (r) -0.05.
For att uppné en statistisk signifikant skillnad mellan grupper bor virde p vara nira 0.05. Det
rader ddrmed inget statistiskt signifikant samband mellan resultaten p4 AVK2 och elevernas
kon. For att undersoka eventuella gruppskillnader mellan konen och resultat pA AVK 1 anviandes
oberoende t-test dér resultatet visar att pojkar och flickors resultat inte har ndgon signifikant
skillnad #54) = -0.80, p =.429. Eftersom p = .429 ar storre dn .05 rader ingen statistisk
signifikant gruppskillnad.
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7.9. Sambandet mellan AVK1/AVK2 och lasta genrer

For att undersoka den tredje fragestillningen om eventuella samband foreligger mellan ldsta
genrer och AVKI1, anvédndes Pearsons korrelationsanslys med en signifikansniva pa .05 da
resultaten pa AVKI1 dr normalfordelade. Resultatet visar att inga statistiskt signifikanta
samband finns mellan list genrer och resultatet p& AVKI, (se Bilaga G for precisa resultat).
Kapitelbocker var den genre dir den totala ldstiden hade storst betydelse for resultatet med ett
p-viarde pd .062 for AVKI1 dven om resultatet inte dr statistiskt signifikant. Spearmans rho
korrelationstest anvindes for att studera eventuella samband mellan AVK2 och antal ldsta
minuter per genre. Detta fOr att resultatet pA AVK2 inte &r normalfordelat. Resultatet visar att
inga statistiskt signifikanta samband finns mellan antal ldsta minuterar per genre och resultatet
pa AVK2, se bilaga G for precisa resultat.

Med andra ord verkar skillnader i ldsvanor uttryckt i genre, &tminstone i denna dataméngd, inte
vara en faktor som paverkar hur deltagarna presterar pd dessa tvd bedomningar av
avkodningsforméga. Detta talar for att andra faktorer &n val av genre sannolikt ligger bakom de
individuella resultatnivaerna.

7.10. Sambandet mellan AVK1/ AVK2 och antal lasta minuter

For att studera eventuella statistiska samband mellan AVK1 och totalt antal ldsta minuter per
vecka anvéindes Pearsons korrelationsanalys da resultaten pd& AVKI1 var normalfordelade.
Resultatet visade inget P-virde under .05 vilket innebir att det inte fanns négra statistiska
samband mellan AVKI1 och den totala ldstiden i veckan i minuter (Bilaga H). D4 resultaten for
AVK?2 inte dr normalfordelade anvdndes Spearmans rho korrelationstest for att undersoka
eventuella samband. Resultatet visar inget statistiskt signifikant resultat mellan den totala
lastiden i1 veckan 1 minuter och resultaten pd AVK2 p =.914. Eftersom p &r storre dn .05 rdder
inget statistiskt samband for antal ldsta minuter i veckan och resultatet p4 AVK2 (Bilaga I).

7.11. Sambandet mellan AVK1/ AVK2 och syfte med lasningen

Eftersom samtliga genrer forutom ldsldxa ldstes med syftet att det gjordes for ndjes skull, gar
det ej att utldsa eventuella statistiska samband. For att aterfinna eventuella samband hade en
storre population behdvt besvara enkéten, och dessa 1 sin tur hade behovt ha olika anledningar
till att genren ldstes, det vill sdga for nojes skull eller maste 14sa av annan anledning.

Lisldxa dr den genre som visar storst spridning i resultatet géllande syfte med lasning. Man-
Whitney U-test gjorde for att undersdka eventuella samband mellan syftet med ldsningen och
AVK1, resultatet visar att U = 322, z = -.351 p =.726, effektstorlek () = - 0.05 Det rader inget
statistiskt signifikant samband mellan syftet att l4sa ldslixa och resultatet p& AVKI. Man-
Whitney U-test genomfordes dven for att undersdka eventuella samband till AVK2. Resultatet
visar att inga statistiska signifikanta samband finns mellan syftet med ldsning av ldsldxa och
resultaten pd AVK2 U =329, z =-.229, p =.819 effektstorlek () =-0.03.
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8. Diskussion

Nedan kommer en diskussion av de viktigaste resultaten av studien presenteras med hjilp av
tidigare forskning, bakgrund och teori. Aven Valet av en kvantitativ metod kommer att
diskuteras. Avslutningsvis kommer forslag att ges till fortsatt forskning.

8.1. Metoddiskussion

Som beskrivet har denna studie anvint en kvantitativ metod med enkdt som
datainsamlingsmetod. Enkéten har bakgrundsfragor om exempelvis elevernas alder, kon och
fodelsedr. Bakgrundsfrigorna f6ljs sedan av en tabellarisk modell dér eleverna ges mojlighet
att redogdra for sina ldsvanor. Larsen (2018, s. 108) framhéller att 14g reliabilitet och validitet
kan rdda om de rétta frdgorna ej stéllts eller formulerats. For att forebygga lag reliabilitet och
validitet kopplat till frigorna genomfordes en pilotstudie och frdgorna gicks dven igenom med
eleverna innan enkiten besvarades for att sikerstilla att eleverna tolkat frigorna riitt. Aven om
dessa atgirder gjorts kvarstar dnda aspekten géllande att det dr yngre elever som har besvarat
enkéterna, vilket innebdr att de kan ha svért att ta in instruktioner, uppfatta tid och blir latt
paverkade av omgivningen. Detta dr en viktig aspekt vid tolkning av de insamlande
enkétsvaren, hur trovérdigt eleverna har svarat pa enkdterna. Larsen (2018, s. 101) beskriver att
tolkning av data &r en viktig del i analysen. Hon betonar &ven att forskare maste overviga olika
tolkningsmojligheter. Vid sammanstéllning av enkédtsvaren blev det tydligt att eleverna i vissa
fall har haft svart att urskilja tid och dven vad vissa genrer innebér. Ett flertal elever har i enkédten
uppgett att de ldser dagstidningar flera ganger i veckan under ca 30min. Vid tolkning av dessa
resultat dr det viktigt att vi ser till trovardigheten av svaren och gor jamforelser med den tidigare
forskningen. Bryman (2018, s. 477-478) framhéver dock att studier som berér manniskor och
dess egna svar ofta innebér att svaren speglar respondentens egna uppfattningar och behover
inte vara en dverensstimmande bild av den verklighet vi kdnner. Utifran Larsen (2018) och
Brymans (2018) olika resonemang kan enkéten ha bade sina for och nackdelar. Det kan vara
svért att avgdra om eleverna svarat trovirdigt eller utifrdn deras tolkningar. Fragan handlar da
mer om vad man vill visa i resultatet, om det &r elevernas egna uppfattningar av deras ldsvanor
eller exakt korrekta svar. Hade de exakta korrekta svaren velat uppnds hade studien troligen
gynnats av att anvinda en ldslogg som vardnadshavarna haft mdjlighet att hjélpa till och fylla i
under en period.

Som tidigare beskrivet inneholl enkdten ndgra bakgrundsfragor. En bakgrundsfraga syftade till
vilket kon eleverna identifierar sig som, dér de gavs tre svarsalternativ: pojke, flicka eller annat,
dér alternativet annat erbjod en mdjlighet att skriva dit eget alternativ, eller att ange annat kon
dn det juridiska. Ejlertsson (2019a, s. 93) beskriver att frigor om kon ofta har varit en vanlig
frdga i enkédter men att det under senare ar blivit en mera kénslig fraga. Pa grund av Ejlertssons
(2019a, s. 93) resonemang gjordes valet att forsoka konstruera fragan mera 6ppet. Detta gjordes
genom att ha en 0ppen fragestdllning dar eleverna sjélv fick kryssa i det alternativ som de ansag
passade bast in pa sig sjéilv. Pa det sdttet gavs ingen vérdering i frigan om kon och vi kunde
inte heller i efterhand veta om det angivna svaret stimde dverens med elevernas juridiska kon.

Ytterligare en anledning till att valet gjorde att ha en relativt 6ppen frageformulering med flera
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svarsalternativ var att vi ej ville skapa fragor/forvirring hos de elever som ej funderat pad om
man kan vara ett biologiskt kon och identifiera sig som ett annat. De elever som deltog i studien
gér 1 arskurs 3 och méinga av de eleverna har dnnu inte borjar fundera pd fragor kopplat till
detta. Huruvida beslutet om en mer dppen formulering paverkat resultat dr svart att siga med
sakerhet. Elevernas visade dock inga storre reaktioner eller fragor kopplat till fragan om kon.

Bortfall inom enkétstudier har blivit ett dkande problem under de senaste &rtiondena
(Ejlertsson, 2019a, s. 29-31). Det dr darfor vardefullt att fundera 6ver hur bortfallet blir s& lagt
som mdjligt. Som beskrivet under Genomforande bestod urvalet av 81 elever i arkurs 3 fordelat
pa tre klasser. Vid genomforande av enkdten hade 56 elever erhdllit samtycke av
vérdnadshavarna, vilket medfor en svarsprocent pd ca 73%. Ejlertsson (2019a, s. 30) framhaller
vidare att svarsprocenten med enkéter som datainsamlingsmetod ofta far en svarsprocent mellan
70-75%. For att 0ka svarsprocenten och minska bortfallen i studien skrevs ett informationsbrev
(Bilaga B). I informationsbrevet motiverades studien och praktisk information delgavs.
Bortfallet i denna studie bidrog troligen till att inga statistiska samband kunde hittas, ndgot dven
Bryman (2018, s. 339) beskriver. For att minska bortfallet i studien anvindes paminnelse via
klassldrarna som ett verktyg for att minska bortfallet och 6ka svarsprocenten (Ejlertsson 2019a,
s. 30). Vid genomforande av denna studie behdvde eleverna erhdlla samtycke fran
vérdnadshavarna for att fa delta i enkédten (Bilaga C). Detta gav upphov till den storsta delen av
bortfallet i studien dd manga elever glomt eller inte fatt blanketten paskriven av vardnadshavare.
For att minska bortfallet skickade undervisande lirare ut pdminnelser till vardnadshavarna via
skolans plattform. For denna studie &r det svart att veta hur mycket paverkan pa svarsprocenten
paminnelsen hade dven om Ejlertsson (2019a, s. 31) framhéver att en pdminnelse ofta kan dka
svarsprocenten med ca 10—15%. Ejlertsson (2019a, s. 319) beskriver vidare att andra och tredje
paminnelse dven kan anvéndas. Valet gjordes att i denna studie inte skicka ut fler pAminnelser
till vdrdnadshavarna. Detta for att inte stressa och uppfattas som pressande. Studien skulle inte
paverka relationen mellan vardnadshavarna och lararna. Slutsatsen kan da dras att bortfallet
hade en viss paverkan, men det dr svart att veta om problematiken grundades i ett for litet urval
fran borjan. Bryman (2018, s. 239) beskriver vikten av att ha ett stort urval for att hitta
eventuella samband i studien. Hade en andra och tredje paminnelse skickats ut hade det
eventuellt 6kat deltagandet men detta gjordes ej for att viarna om relationen mellan ldrare och
vérdnadshavarna.

Som beskrivet ovan var det ett flertal elever som ej erholl paskriven samtyckesblankett frén
vérdnadshavarna. De elever som inte hade erhdllit paskriven samtyckesblanketten fick gora
annat skolarbete som ordinarie klassldrare tillhandaholl. Detta hade i forhand kommunicerats
med klassldrarna sa de var forberedda med ett material. Arbetsuppgiften som eleverna erholl
om de ¢j deltog i enkiten varierade dock mellan klasserna dé klassldrarna sjilva fick ta fram
materialet. Varefter eleverna blev klara med enkiten s anslot de till detta arbete. Det var ndgon
enstaka elev som sa att de glomt blanketten men att den var paskriven men dessa enstaka elever
fick da avsta att gora enkdten. Dessa elever uppvisade inga storre tecken pa besvikelse eller
utanforskap men de gavs dndé en forklaring till att de tyvérr inte far delta om vardnadshavarna
ej skrivit under samtyckes. Eleverna informerades dven om att det ar ett flertal elever som
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tillsammans kommer g att gora annat arbete s& man kommer inte behdva vara ensam. Aven de
elever som ej erholl ett godkint samtycke frén vardnadshavarna gavs samma forklaring att det
ar flera elever som inte kommer delta och att man inte kommer bli ensamt. Dessa elever visade
inte heller nagot tecken pa besvikelse eller utanforskap.

Vid sammanstdllning av resultatet blev det tydligt att manga av eleverna angett virden som 2—
3 ginger per vecka eller liknande, pé frdgan om hur ofta de ldsten en viss genre. Vid dessa
véirden har valet gjorts att anvdnda den hogre siffran genomgéende for att vara konsekventa.
Vid inmatning i SPSS hur manga minuter de ldser en viss genre per géng, har vi valt att ange
ett medelvérde, s om eleven angett 10—15 minuter har vi angett 13. P4 ndgon enstaka enkat har
vi fétt svaret att de ldser genren ndgon enstaka gang per manad eller ar, da har vi strukit den och
angett att den ej ldses regelbundet. P& de enkéter dér tid ej var angivet for hur minga minuter
genren ldses per gdng har valet gjorts att ange 5 minuter da det trots allt framgér att eleven ldser
genren, men vi har valt att lagga ett lagre varde for att felmarginalen inte ska bli for stor.

8.2. Resultatdiskussion
8.2.1. Diskussion avseende AVK1 och AVK2

Efter genomforandet av studien och sammanstédllningen av elevernas resultat pA AVK1 och
AVK2 visade resultatet att 19 elever nddde en L5 nivé och 17 elever som nadde L6 niva pa
AVKI1 som motsvarar godként for elever i arskurs 3 (LegiLexi u.a.). Totalt var sdledes 36 elever
inom intervallet for godkant pd AVKI. I elevgruppen var det 20 elever som fick ett resultat
mellan L1-L4 och erholl dirmed ett ej godként resultat enligt Legilexis bedomningsmodell.
P4 AVK2 nadde 11 elever L5 niva och 31 elever erhdll ett resultat pa L6 nivén, sdledes 42 som
presterade pé godkdnd niva for AVK2. Av eleverna erhdll 14 ett resultat mellan L1-L4 och
blev ddrmed ej godkénda. 36 av 56 elever blev godkénda pa bade AVK1 och AVK2, vilket
motsvarar 64% av gruppen. Enligt LegiLexis (u.d.) nationella statistik frén vintern 2024/2025
nddde 55% av eleverna som genomforde testerna i drskurs 3 en gron niva, vilket motsvarar L5—
L6. Klasserna som deltog i denna studie presterade alltsd som grupp hdgre én det nationella
genomsnittet for detta test. Utifrdn detta blir det tydligt att klasserna héller en relativt god niva
pa ldshastigheten, slutsatsen kan dven dras att eleverna har goda kunskaper inom
avkodningsformégan da flertalet av eleverna erholl den hogsta L6 nivan pa AVK2 som testar
nonsensord. Det blir utifrdn resultatet ockséd tydligt att eleverna har relativt god fonemisk
medvetenhet och kunskaper inom grafem-fonemkopplingar, dd fonemisk medvetenhet och
grafem-fonemkopplingar bidrar till god avkodning (Melby-Lervdg m.fl., 2012; Filth m.fl.,
2025; Castles m.fl., 2018). De 20 elever som ej erholl godkénda resultat pa bdde AVK1 och
AVK2 kan ha svérigheter med den fonologiska avkodningsformégan, detta bidrar i sin tur till
att eleverna maste ldgga en storre del av den kognitiva kapaciteten pa avkodningen och darmed
sjunker lashastigheten och lasforstaelseformagan (Kargin m.fl., 2024, s. 607—-608). Kargin m.fl.
(2024, s. 607) beskriver vidare att elever som har svarigheter med den fonologiska
avkodningsformégan oftast har svarigheter med lasforstaelsen, det dr darfor av stor vikt att
avkodningsformégan trénas i den tidiga lds- och skrivtrianingen.
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Avkodningsformégan och ordigenkénning beskrivs dven inom Simpel view of reading (SVR)
som en grundldggande fardighet for att kunna bli en god ldsare (Gough & Tunmer, 1986, s. 7).
Utifrdn SVR modellen blir det tydligt att eleverna har en god avkodningsforméga vilket bidragit
till de hoga resultaten pd AVK2. Gough och Tunmer (1986, s. 7) framhaller dock att for att bli
en fullgod ldsare behover man utveckla den sprikliga forstaelsen, vilket syftar till grammatik,
ordfoljd och spréakligt uppbyggande. Att eleverna inte erhdll lika goda resultat pd L6 nivan pé
AVKI kan forklaras med hjélp av SVR och att eleverna inte utvecklat sin sprékliga forstaelse
pa samma niva som avkodningsféormagan.

Resultatet visar dven en visuell skillnad mellan pojkar och flickors resultat i denna studie pa
AVKI1 och AVK2. Resultatet visade dock inga statistiskt signifikanta gruppskillnader mellan
konen. Det édr dérfor svart att veta om dessa resultat hade blivit liknande om studien hade gjorts
igen med andra elevgrupper. Flickorna presterade béttre pdA AVK1 medan pojkarna presterade
bittre pA AVK2. McGeown m.fl. (2014, s. 561) beskriver att flickor oftast har storst motivation
till lasningen vilket kan ses som en forklaring till att flickorna presterade battre pA AVKI1 som
testar riktiga ord som dven dr vanligt forekommande i skonlitterdra bocker. Kargin m.fl. (2024,
s. 59) beskriver dven att elever som ansdgs som goda ldsare med goda ldsvanor oftast laste
snabbare. Flickorna visar dd goda kunskaper inom bdde avkodningsformégan och den sprikliga
forstaelsen som SVR modellen beskriver som grundldggande for att bli en god ldsare.

P4 AVK2 var det inte lika stor skillnad mellan pojkarna och flickornas resultat dven om
pojkarna hade ett hogre medelvirde. En forklaring till att pojkarna erhdll ett hdgre resultat kan
vara att de spenderar mer av den totala l4stiden, 14%, pé sociala medier eller sms (chatt). En
teori kan da vara att lasningen sker pa annat sprak dn svenska, vilket bidrar till utveckling av
avkodningsformégan oavsett sprak/sprakuppbyggnad. Liu m.fl. (2025, s. 90) framhéller att
bade lashastigheten och avkodningsformagan oftast gynnas av att eleverna far mota vanliga ord
1 olika sammanhang. Genom sociala medier, chattar och Tv-spel ges dessa elever mgjlighet att
mota det ldsta spraket i andra sammanhang. En teori skulle d& kunna vara att Pojkarna till viss
del saknar goda kunskaper inom den sprékliga forstdelsen d&ven om de erhdller mycket goda
kunskaper inom avkodning. Som Gough och Tunmer (1986, s. 7) beskriver med hjilp av SVR
sa behovs bada komponenterna for att bli en god l4sare.

8.2.2. Diskussion avseende tid och lastillfallen

Som beskrivet ovan visar resultatet avseende tid och lastillfillen spenderad pa ldsning att
flickorna som deltog i studien hade fler lastillfillen &n pojkarna med ett medelvérde pd 10,63
génger 1 veckan. Pojkarna i studien liste 9,43 ginger i veckan. Resultatet visade inga statistiskt
signifikanta skillnader mellan kénen. McGeown m.fl. (2014, s. 561) beskriver i sin studie
liknande resultat, att flickor har en stdrre motivation till ldsning och dgnar dérfor mer tid &t
lasningen. Ao och Zhang (2024, s. 11) tar till viss del fasta i McGeowns resonemang om att
flickor oftast 14ser mer &n pojkar, de betonar dock att deras studie visar att nar pojkar vél ldser,
liser de oftast en langre stund &n flickorna. Resultatet i denna studie visade liknande dér
pojkarna hade en angiven medelldstid pa 171,86 minuter i veckan till skillnad fran flickorna
som hade en angiven medelléstid pa 158,57 minuter 1 veckan. Resultatet visade dock att dven
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om pojkarna hade ett hogre medelvirde sa hade flickorna en hégre median pa 115 minuter i
veckan medan pojkarna ldste 100 minuter i veckan utifrdn medianen. Detta visar att ett fatal
pojkar angett att de 1dser manga minuter i veckan vilket bidragit till att pojkarnas medelvirde
blivit hdgre dn flickornas. Resultaten i denna studie kan dé tyda pa att flickorna 1 denna studie
har en storre motivation till ldsning och eventuellt godare l4svana &n pojkarna, nagot som
stimmer 6verens med bdde McGeown m.fl. (2014, s. 561) och Ao och Zhang (2024, s. 11).
Pojkar dgnar dock mycket tid &t ldsningen och ett antal av pojkarna spenderar &ven mer tid dn
flickorna pa lasning. Detta dr nadgot som beskrivs i PIRLS undersdkningen (Ldsformdgan hos
svenska elever i drskurs 4 i ett internationellt perspektiv) fran 2021, didr man kunde se att
pojkars ldsvanor har okat frén den senaste PIRLS undersdkningen som genomfordes 2016
(Skolverket, 2021, s. 50-51).

8.2.3. Lasvanor avseende genrer

Resultatet av elevernas ldsvanor visar skillnader avseende antal elever som ldser respektive
genre och skillnader i tid som eleverna dgnar &t respektive genre. Flickorna och pojkarna i
studien lédste lika stor andel ldsléxa dé alla elever angett att de ldser ldslédxan. Resultatet visar
dock att pojkar spenderar storre del av all 14stid pa l4slixan med 23%, flickor dgnar i stillet
14% av den totala lidstiden pé ldslédxan. Resultatet visade dven att flickor spenderade storre andel
lastid 4n pojkarna pa kapitelbocker, brev, serier, dagstidningar. Pojkarna léste en storre andel
faktatexter, bilderbocker, sociala medier, poesi och sms. Awah (2019, s. 2) beskriver i sin studie
att skonlitterdra bocker oftast dr den vanligaste genren vilket dven Overensstimmer med
resultatet for denna studie, dven om flickorna i stdrre andel &n pojkarna anger att de ldser
skonlitteratur (kapitelbocker). Flickorna dgnade 42% av den totala ldstiden pd skonlitterdra
bocker, pojkar dgnade 25% av den totala lastiden pa skonlitteratur. McGeown m.fl. (2014, s.
545) framhdller att 14sning av skonlitteratur har visats ha paverkan pd elevers utveckling av
lishastigheten. Aven om eleverna i denna studie, bade pojkar och flickor, dgnar storst l4stid &t
skonlitteratur kunde inga samband aterfinnas mellan de elever som léste skonlitteratur och hoga
resultat pA AVK1 och AVK2. Resultatet kan forklaras genom att se till antal elever som deltagit
i studien, for att kunna finna tydliga samband hade fler elever behovt svara pd enkéten géllande
deras ldsvanor. Schmidtke m.fl. (2024, s. 5) betonar ockséd vikten av att lata eleverna lisa
skonlitteratur dd eleverna har léttare att ta till sig spraket i de skonlitteratdra texterna och dirmed
ges mojlighet at utveckla sin avkodningsformaga och sedermera 6ka ldshastigheten. Utifran
svaren i denna studie blir det tydligt att eleverna lédser 1 storst utstrdckning skonlitterdra bocker,
vilket kan ha paverkat elevernas ldsutveckling och dédrmed resultaten pd AVK1 och AVK2,
dven om det inte gick att aterfinna nagot statistiskt signifikant samband som skulle rdda for en
storre population dn denna studie.

McGeown m.fl. (2014, s. 564) beskriver dven redan 2014 att 1dsning pa sociala medier blivit
vanligare, dven detta gick att aterfinna i resultatet for denna studie. Resultatet for denna studie
visar att sociala medier och sms forekommer mest bland pojkarna. De spenderade dven mer tid
av den totala lastiden pa bade sms 6% och sociala medier 8%. Flickor lade 1% av den totala
lastiden pd sms och 4% av den totala lastiden pé sociala medier. Eftersom vi lever i ett
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digitaliserat samhélle som sténdigt utvecklas kan antagandet goras att McGeown m.fl. (2014,
s. 564) beskrivning av ldsning péd sociala medier har 6kat vilket gor att resultatet for denna
studie kan ses som relevant och aktuellt.

Resultatet visar dven att flickorna i storre procentandel, ldser serier medan pojkarna som deltog
i studien spenderar mer tid pa l4sning av serier, 19% av den totala ldstiden. Resultatet kan tolkas
som att fler flickor léser serier under kortare perioder medan pojkarna &r farre som ldser, men
de som lédser spenderar mer tid pd genren. Awah (2019, s. 2) framhéller i sin studie att pojkarna
oftast ldser serier i storre utstrackning dn flickorna. Nagot som skiljer sig fran denna studie dér
resultatet visar att serier dr vanligare bland flickorna, pojkarna dgnar dock mer tid av den totala
lastiden pé lasning av serier. Vid tolkning av dessa resultat dr det viktigt att ha 1 beaktande att
det dr yngre elever som sjdlva fatt svara pd fragor gillande deras ldsvanor, det dr dérfor svart
att dra en slutsats om dessa resultat dr korrekta och ddrmed statistiskt signifikanta. Detta
diskuteras dven mera under metoddiskussion.

8.24. Lasvanor avseende syfte med lasning

Av svaren avseende varfor eleverna liser framgar en stor variation bland eleverna, men alla
elever har minst en genre de anger att de ldser for nojes skull. Drygt en fjardedel (27%) anger
dessutom att de enbart ldser for ndjes skull, av dessa elever ar 87% flickor. Dessa svar visar pa
att eleverna 1 stor utstriackning léser for nojes skull, med undantag for genren lislixa dir det
rdder blandade svar. Resultatet visade dock inget statistiskt signifikant samband mellan syftet
for ldsningen och elevernas resultat pd AVKI1 och AVK2. Som Ao och Zhang (2024, s. 12)
framhéller &r lusten till 1dsandet avgorande for att en god ldsvana ska grundldggas. Med tanke
pa detta finns det goda mojligheter for de deltagande eleverna i studien att utveckla en god
lasvana grundat pd lust till 1sning. Av svaren kan vi ocksa utldsa att 1dsningen till storsta delen
sker analogt, d&ven om digital lasning ocksa forekommer, framforallt nér det géller sms. Detta
stimmer overens med det McGeown m.fl. (2014, s. 564—565) och Awah (2019, s. 2) anger, att
lasning for nojes skull sker bdde analogt och digitalt.

I den teoretiska modellen SVR ingér inte sjdlva anledningen till ldsning som en pdverkande
faktor for lasutvecklingen. I AVR déiremot anges motivation som en aktivt sjidlvreglerande
faktor for att sjdlva processen med avkodning och sprékforstaelse ens ska komma till stdnd
(Hallin, 2025b). Med tanke pi att alla elever har ndgon genre de liser for ndjes skull utanfor
skoltid varje vecka, kan en tolkning av resultatet foras att motivation till ldsning till viss del
finns 1 elevgrupperna. Denna motivation kan darmed bidra till processen for lasutveckling 1
enlighet med vad SVR och AVR beskriver. Andelen godkinda elever pd avkodningstesterna
AVKI1 och AVK?2 i den studerade gruppen dr 64% jamfort med det nationella resultatet fran
foregdende ar dér motsvarande siffra var 55%. En mojlig bidragande faktor kan vara att
motivationen till ldsning &r forhallandevis hog.
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9. Slutsats

Sammanfattningsvis visar resultatet att eleverna i de undersokta klasserna har relativt goda
lasvanor pa sin fritid. Bdde pojkar och flickor spenderar mest tid pa ldsning av skonlitteratur
om man bortser fran l14sldxan som alla elever i de tre undersoka klasserna ldste. Léslédxan var
den lasning som flest elever uppgav att de inte laste for ndjeskull, ndgra av eleverna uppgav
dock att de ansdg att laslédxan var rolig. Flickorna i studien lédste fler dagar 4n pojkarna men
pojkarna léste fler minuter @n flickorna nér de vl ldste. Det fanns dven en skillnad mellan kénen
avseende resultaten pd AVK1 och AVK2 dér flickorna presterade béttre pd AVK1 och pojkarna
pa AVK2. Resultatet for denna studie visade dock inga statistiska signifikanta samband mellan
resultaten pA AVK1/AVK2 och ldsta genrer, syfte med lasningen, antal minuter lista i veckan.

Aven om resultatet for denna studie inte visade nigra tydliga samband, tror vi att yrkesutévare
inom skolvdsendet och vi infor vért framtida yrkesliv kommer kunna ta med sig efter 14sning
av detta arbete, att 1dsning dr en viktig del i undervisningen for att utveckla bade ordforrad,
lasforstaelse, avkodningsféormagan och sammanfattningsformégan. Genom att utveckla en god
avkodningsforméga blir ldsningen dven mindre anstrdngande och eleverna far storre motivation
och gliddje for lasningen. Det dr dven viktigt att lata eleverna ldsa olika genrer for att gynna
olika delar i sprakutvecklingen och den sprikliga forstaelsen. Det dr ddrfor viktigt att vi 1 vart
kommande yrkesliv och nuvarande yrkesutovare forser eleverna med varierad och riklig
litteratur som de kan fa rikliga, méngfacetterade erfarenheter ifran.
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10. Forslag till fortsatt forskning

Efter genomford studie blev det tydligt att inget statistiskt signifikant samband gick att aterfinna
mellan de deltagande eleverna i1 arskurs 3 resultat pA AVKI/AVK2 och genrer som lises,
minuter/antal lastillfdllen 1 veckan eller syfte med ldsning. Tidigare forskning visar &nda pa att
det finns ett samband mellan ldsvanor och 6kade resultat pid snabblidsningstester. Liu m.fl.
(2025, s. 90) beskrivs bland annat att en utokad ldsvana har pdverkan pd ldshastigheten.
Skonlitteratur visade sig enligt Schmidtke m.fl. (2024, s. 5) ha storst positiv paverkan pa
lashastigheten. Med tanke pa dessa redan funna samband i andra studier kan en forklaring till
avsaknaden av samband i1 denna studie vara att den undersokta urvalsgruppen var for liten.
Darfor foreslas att vid fortsatt forskning inom omridet genomfora en liknande studie avseende
lasvanor i arskurs 3 och undersoka om det gar att dterfinna eventuella samband med statistisk
signifikans mellan resultat pa snabbldsningstester, men med ett storre antal deltagare, gérna
med storre geografisk spridning.

For att gora studien mer exakt och 6ka chansen for korrekta statistiskt signifikanta samband
foreslds dven att vid fortsatt forskning anvédnda en ldslogg som eleverna far ta hem och fylla i
under en lamplig tidsperiod tillsammans med vardnadshavarna. Genom att lata eleverna fa gora
en laslogg med en vuxen i stéllet for en enkét under skoltid om deras ldsvanor tror vi det skulle
gora svaren angdende ldsvanorna mer korrekta. Under genomforandet av denna studie blev det
tydligt att eleverna hade svart att uppskatta hur ofta och hur linge de ldser respektive genre,
detta diskuteras dven ndrmare under metoddiskussion. Med tanke pa detta kan slutsatsen dras
att fortsatt forskning troligen skulle gynnas av att anvdnda sig av en ldslogg istéllet for enkat.

Ao och Zhang (2024, s. 12) beskriver i sin studie att hemmet och skolan har en stor paverkan
pa vilka ldsvanor som eleverna utvecklar. De beskriver att méngden bocker som finns i
elevernas hem och vardnadshavarnas engagemang i eleverna ldsning har stor betydelse for
lasvanorna. Aven Roy-Charland m.fl. (2016, s. 7319 och Gao m.fl. (2019, s. 48) beskriver att
stottning fran bade hem och skola dr viktigt for utvecklingen av bdde goda ldsvanor och
lashastigheten. 1 denna studie undersoktes ej hemmets och skolans paverkan péd eleverna
lasvanor eller eventuella samband mellan stod frdn hemmet/skolan och resultat pé
lashastighetstest. Detta &r en viktig aspekt som kan vara intressant att undersdka vid fortsatt
forskning inom omradet.
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Bilaga A — Enkat




Lasvanor i arskurs 3 2026-02-09 10:32

Lasvanor i arskurs 3

1. Ardu?
O Pojke
(O Flicka
O Annat

2. Vilket ar &r du fodd?

3. Vilken manad ar du fodd?
O Januari
O Februari

Mars

April

<
&

c
El

Augusti

September

Oktober

November

O O O o0 o o0 o o O O

December

https://forms.cloud.microsoft/Pages/DesignPageV2.aspx?prevo...c3NcA0-xe9Drh3Fg60ikiVURDhLNFhCRk5KVTATMEJEVFBWSkZIMDRUTC4u Sidan 1av 2



Lasvanor i arskurs 3 2026-02-09 10:32

4. Hur méanga dagar i veckan laser du svenska texter pa din fritid?

O aldrig

O 1-2 ganger i veckan
O 3-4 géanger i veckan
O 5-6 ganger i veckan

O Alla dagar

5. Laser du pa andra sprak an svenska pa din fritid?
O Nej
O Ja

O Om ja, vilket sprak?

Det har innehallet har inte skapats och stdds inte av Microsoft. Data du skickar kommer att skickas till formularets dgare.

@8 Microsoft Forms

https://forms.cloud.microsoft/Pages/DesignPageV2.aspx?prevo...c3NcA0-xe9Drh3Fg60ikiVURDhLNFhCRk5KVTATMEJEVFBWSkZIMDRUTC4u Sidan 2 av 2



Bilaga B — Informationsbrev

Informationsbrev

Information om studie angiende elevers Lisvanor och lisvanornas eventuella piverkan
pa lishastighet. Du tillfrigas hirmed om ditt barns deltagande i denna undersékning.

Till virdnadshavare av barn och lirare vid ..... skolan
Den rddande debatten och tidigare forskning visar tydliga indikationer péd elevernas

sviktande ldsvanor, och att resultat vid léstester sjunker. Vi avser dérfor att undersoka ifall
elevers ldsvanor pd fritiden har ndgon inverkan paresultaten pa de ldshastighetstester
som genomfors. Vi kommer ocksé att undersoka ifall det rdder nagon skillnad mellan pojkar
och flickor pa gruppniva.

Vi ér tvé lararstudenter vid Hogskolan Dalarna som genomfor ett examensarbete i Svenska med
fokus pa sambandet mellan elevers ldsvanor i arskurs 3 och resultat vid standardiserade
lashastighetstest. Studien genomfors i form av en enkdt som eleverna far besvara pa
skoltid. Den berdknas ta ungefdr 20 minuter att besvara. Frdgorna handlar till exempel om hur
ofta och vad de ldser pé sin fritid. Svaren kommer sedan att jimforas med resultat frin de
lashastighetstest som redan genomforts, for att underséka om elevers ldsvanor har ndgot
samband till resultaten pa standardiserade ldshastighetstester.

Deltagandet dr helt frivilligt och eleven kan ndr som helst innan eller under enkitens
genomforande vélja att avbryta, dven om samtycke redan medgivits. Om samtycke ej medgivits
s& kommer eleven gora sedvanligt skolarbete. Elevernas svar kommer att behandlas
anonymt. Enkdten kommer att vara kodad utan namn sa vi som studenter kommer inte kunna
hérleda vilken elev som svarat vad. Skolpersonal kommer inte heller ha vetskap om elevernas
svar pa enkdten. D4 enkéten &r anonymiserad kommer det inte gé att angra deltagandet efter att
enkdterna samlats in. Enkdterna kommer hanteras helt konfidentiellt och forvaras i
inlast odtkomligt for obehoriga, endast vi som utfor undersdokningen samt handledare har
tillgdng till materialet. Efter studiens slut kommer enkdter och samtyckesblanketter att
makuleras.

Svaren kommer bearbetas i ett statistikprogram och resultatet av studien kommer publiceras i
fulltext i DIVA som vart examensarbete inom ramen for var ldrarutbildning. Datorer som
anvénds ar l6senordskyddade. Bifogat finner du en blankett dér vi dnskar paskrift for samtycke
till att ditt barn kan deltaga i studien eller e;j.

Tack for att du tar del av informationen och bidrar till att stodja lararstudenters utbildning!
Ytterligare upplysningar ldmnas av nedanstdende ansvariga.

Falun
Ella Fritz (lararstudent)

h22ellfr@du.se



Marita Flink Jonsson (l4rarstudent)
h22majon@du.se

Veronica Semelius Granevald (Handledare)

Vse@du.se

Hogskolan Dalarna



Bilaga C - Samtyckesbrev

Samtycke till att delta i studien
Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft mdjlighet att
stdlla fragor. Jag fir behélla den skriftliga informationen.

L1 Jag samtycker till att:

- delta i studien [Lasvanors betydelse for lashastigheten]

- att uppgifter om mitt barn behandlas pa det sétt som beskrivs 1
studiepersonsinformationen

- de insamlade enkédtsvaren kommer att bevaras till dess att uppsatsen ar
examinerad och godkind, dock hogst tre &r rédknat fran att
datainsamlingen pabdrjats.

L1 Jag samtycker inte till att:

- delta i studien [Lasvanors betydelse for lashastigheten]

- att uppgifter om mitt barn behandlas pa det sétt som beskrivs 1
studiepersonsinformationen

- de insamlade enkédtsvaren kommer att bevaras till dess att uppsatsen ar
examinerad och godkind, dock hogst tre &r rédknat fran att
datainsamlingen pabdrjats.

Plats och datum Underskrift

Ansvarig for studien
Ort och datum:
Namnteckning:




Bilaga D — Informationsbrev pilotstudie

Informationsbrev pilotstudie

Information om pilotstudie angiende elevers ldsvanor och lidsvanornas eventuella
paverkan pia lidshastighet. Du tillfrigas hirmed om ditt barns deltagande i denna
pilotstudie.

Den radande debatten och tidigare forskning visar tydliga indikationer pa elevernas sviktande
ldsvanor, och att resultat vid lds tester sjunker. Vi avser darfor att i kommande studie undersoka
vilken betydelse ldsvanor har for ldshastighet, respektive vilken betydelse lashastighet har for
lasvanor, hos elever. Vi kommer ocksa att undersoka ifall det rdder nagon skillnad mellan
pojkar och flickor pd gruppniva.

Information om pilotstudien

Vi ér tva ldrarstudenter vid Hogskolan Dalarna som genomfor ett examensarbete i Svenska med
fokus pa sambandet mellan elevers ldsvanor i arskurs 3 och resultat vid standardiserade
lashastighetstest. Syftet med pilotstudien dr att testa de ténkta enkétfrigorna pa malgruppen.
Eleverna som deltar i pilotstudien kommer fa genomfora en enkét som de far besvara pa skoltid.
Den beriknas ta ungefdar 20 minuter att besvara. Fragorna handlar till exempel om hur ofta och
vad de ldser pa sin fritid. Efter genomford pilotstudie kommer svaren att bearbetas for att sedan
gora eventuella dndringar i1 de tinkta enkatfragorna.

Deltagande och anonymitet

Ditt barns deltagande i pilotstudien dr helt frivilligt. Du eller ditt barn kan nér som helst innan
eller under enkédtens genomforande avbryta deltagandet utan ndrmare motivering. Om samtycke
ej medgivits s& kommer eleven gora sedvanligt skolarbete. Vid genomforande av pilotstudien
kommer vi att befinna oss i klassrummet for att kunna stétta eleverna vid eventuella fragor.
Elevernas svar pa enkédten kommer dock att behandlas anonymt. Skolpersonal kommer inte
heller ha vetskap om elevernas svar pa enkéten. Da enkéten dr anonymiserad kommer det inte
gé att angra deltagandet efter att enkdterna samlats in. Enkédterna kommer hanteras helt
konfidentiellt och forvaras inlast och oatkomligt for obehoriga, endast vi som utfor
undersokningen samt handledare har tillgédng till materialet. Efter pilotstudiens slut kommer
enkéter och samtyckesblanketter att makuleras.

Bifogat finner du en blankett dir vi dnskar paskrift for samtycke till huruvida ditt barn kan
deltaga i pilotstudien eller ej.

Behandling av personuppgifter

Hogskolan Dalarna &r ansvarig for behandlingen av personuppgifter i samband med
examensarbetet. Som deltagare i undersokningen har du enligt (GDPR) ritt att fa information
om hur dina personuppgifter kommer behandlas. Du har ocksé ritt att ansdka om ett sa kallat



registerutdrag, samt att fa eventuella fel rittade. Vid frdgor om behandlingen av personuppgifter
kan du vinda dig till Hogskolans dataskyddsombud via e-post: frida.sjokvist@arkivit.se eller
via telefon (véxel): 054-700 10 00.

Som beskrivet ovan kommer elevernas svar att behandlas anonymt. De personuppgifter som
kommer samlas in &r elevernas och vardnadshavares namn vid underskrift av samtyckesblankett
infor genomforandet av pilotstudien. Blanketterna kommer forvaras i lasta skdp och efter
avslutad pilotstudie kommer samtyckesblanketterna att makuleras.

Ansvariga for studien

Tack for att du tar del av informationen och bidrar till att stodja lararstudenters utbildning!
Ytterligare upplysningar ldmnas av nedanstdende ansvariga.

Falun

Ansvarig handledare for studien &r: Veronica Semelius Granevald, Filosofie doktor i
pedagogiskt arbete. Universitets adjunkt i pedagogiskt arbete. Vse@du.se

Studien genomfors av: Ella Fritz h22ellfr@duse och Marita Flink Jonsson h22majon@du.se

Kontaktuppgifter till Hogskolan Dalarna:
Du kan alltid kontakta Hogskolan Dalarna via e-post registrator(@du.se eller telefon 023-77 80
00.




Bilaga E — Samtyckesbrev pilotstudie

Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft mdjlighet att
stdlla fragor. Jag fir behélla den skriftliga informationen.

L1 Jag samtycker till att mitt barn:
- deltar 1 studien [Lédsvanors betydelse for ldshastigheten]

- att uppgifter om mitt barn behandlas pa det sétt som beskrivs 1
studiepersonsinformationen

- de insamlade enkédtsvaren kommer att bevaras till dess att uppsatsen ar
examinerad och godkind, dock hogst tre &r réknat fran att
datainsamlingen pabdrjats.

L1 Jag samtycker inte till att mitt barn:

- deltar 1 studien [Lédsvanors betydelse for ldshastigheten]

Plats och datum Underskrift (1 vardnadshavare)

Ansvarig for studien
Ort och datum:
Namnteckning:




Bilaga F — Pearsons korrelationsanalys AVK1 genrer

Exakta
resultat pa
AVK1
Exakta resultat pa AVK1 Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 56
Exakta resultat pi AVK2  Pearson Correlation .849"
Sig. (2-tailed) <.001
N 56
Total ldstid i veckan pa Pearson Correlation .091
Fakatexter Sig. (2-tailed) 504
N 56
Total lastid i veckan pa Pearson Correlation 251
L Sig. (2-tailed) 062
N 56
Total lastid i veckan pa Pearson Correlation .066
serer Sig. (2-tailed) 630
N 56
Total ldstid i veckan pa Pearson Correlation -.198
Bilderbocker Sig. (2-tailed) 144
N 56
Total lastid i veckan pa Pearson Correlation .037
LAtk Sig. (2-tailed) 787
N 56
Total lastid i veckan pa Pearson Correlation -.070
sociala medier Sig. (2-tailed) .606
N 56
Total ldstid i veckan pa Pearson Correlation .008
Poesi/Dikter Sig. (2-tailed) 953
N 56
Total lastid i veckan pa Pearson Correlation -.123
L Sig. (2-tailed) 367
N 56
Total lastid i veckan pa Pearson Correlation 122
ol Sig. (2-tailed) 371
N 56
Total lastid i veckan pa Pearson Correlation .063
SMS Sig. (2-tailed) 643
N 56
Total ldstid i veckan pa Pearson Correlation .076
annat Sig. (2-tailed) 576
N 56
Total ldstid i veckan alla Pearson Correlation .160
genrer tillsammans Sig. (2-tailed) 238
N 56

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Bilaga G — Spearmans korrelationsanalys AVK2 genrer

Exakta
resultat pa
AVK2

Spearman's rho Exakta resultat pa AVK2 Correlation Coefficient 1.000
Sig. (2-tailed) .

N 56

Total listid i veckan pa Correlation Coefficient .003
Ll Sig. (2-tailed) 982
N 56

Totat_l Iéis_t_id i veckan pa Correlation Coefficient .079
Kaphelbeeker Sig. (2-tailed) 564
N 56

Tot_al listid i veckan pa Correlation Coefficient .053
SETED Sig. (2-tailed) .700
N 56

Total léstid i veckan pa Correlation Coefficient -.173
BlCTRGCRET Sig. (2-tailed) 203
N 56

T.ptag_l lastid i veckan pa Correlation Coefficient -.240
Lslaxa Sig. (2-tailed) .075
N 56

Total léstid i veckan pa Correlation Coefficient .079
SEE RN e Sig. (2-tailed) 562
N 56

Total ldstid i veckan pa Correlation Coefficient .201
Roesl/Dlkrer Sig. (2-tailed) 138
N 56

Total listid i veckan pa Correlation Coefficient -.295"
Brey Sig. (2-tailed) .028
N 56

Total ldstid i veckan pa Correlation Coefficient -.003
Dagstidningar Sig. (2-tailed) 981
N 56

Total lastid i veckan pa Correlation Coefficient -.058
SMS Sig. (2-tailed) 671
N 56

Total ldstid i veckan pa Correlation Coefficient -.012
CliliEl Sig. (2-tailed) .932
N 56

Total lastid i veckan alla Correlation Coefficient .015
genrer tillsammans Sig. (2-tailed) 914
N 56



Bilaga H — Pearsons korrelationsanalys AVKI1 lastid

Correlations

Total lastid i
Exakta veckan alla
resultat pa genrer

AVK1 tillsammans
Exakta resultat pa AVK1 Pearson Correlation 1 .160
Sig. (2-tailed) a8
N 56 56
Total lastid i veckan alla Pearson Correlation .160 1

genrer tillsammans Sig. (2-tailed) .238
N 56 56




Bilaga I — Spearmans korrelationsanalys AVK2 lastid

Correlations
Total lastid i
Exakta veckan alla
resultat pa genrer

AVK2 tillsammans
Spearman's rho Exakta resultat pa AVK2 Correlation Coefficient 1.000 .015
Sig. (2-tailed) - 914
N 56 56
Total Iés_tid i veckan alla Correlation Coefficient .015 1.000

genrer tillsammans Sig. (2-tailed) 914

N 56 56




Bilaga J

Dokumentation av skriv- och arbetsprocessen vid parskrivande

Detta dokument anvédnds under hela skriv- och arbetsprocessen med examensarbetet.

Studenterna har ansvar att fylla i dokumentet for att visa pa delaktighet i alla delar av skriv-

och arbetsprocessen.

Student 1: Marita

Student 2: Ella

Student 1 Student 2
Problemstallning Formulerat syfte och |Formulerat syfte och
Vilka delar har skrivits fram av respektive student? [frigestéllningar fragestéllningar
— Formulering av syfte och fragestallningar tillsammans tillsammans
— Motivering av syfte med hjalp av skolans
styrdokument och tidigare forskning Genomfort Skrivit
kontrolldsnin inledning
g av texten
Beskrivning av litteratursokprocessen skrivit under
Vilka dela‘r har"skrivits fram av tespektive student? Sékning?r litteratursdkni
— Vilka s6ékmotorer och sékord som har genomfordes
anvants? av bada ng + skapat
— Vilka avgransningar som gjorts under tabeller
sokprocessen? .
— Hur utvald litteratur kan motiveras i Sokningar
relation till studiens syfte? genomfordes
av bada
Litteraturbakgrund Delat lika pé Delat lika pa
Vilka delar har skrivits fram av respektive student? skrivning av skrivning av
— Beskrivning av skolans styrdokument styrdokument styrdokument
— Problematisering och definition av centrala Genomfort
begrepp andringar B?grepp:
— Sammanstallning av tidigare forskning under efter respons Léshastighet
tematiska rubriker
Begrepp: Begrepp:
Lasvana Avkodning
Begrepp: Tidigare
Lashastighets forskning:
test Forskning om
Begrepp: lasvana
Lésning Sammanfattni

Tidigare

ng av tidigare




forskning:
lashastighet +
avkodning
Skrivit
referenslistan
Béda har
genomfort
andringar
efter respons

forskning

Béda har
genomfort
andringar
efter respons

Teori

Vilka delar har skrivits fram av respektive student?

Beskrivning och motivering av utvalt
teoretiskt perspektiv

AVR

SVR

Metod Urval Val av metod
Vilka delar har skrivits fram av respektive student? Validitet Procedur
— Val av metod &reliabilitet Validitet
—  Urval LegiLexi &reliabilitet
— Genomférande Enkiter
—  Analys Genomforand
e
Etiska stallningstaganden Informationsb Etiska
— Vem har skrivit vilka etiska rev Overviganden
Overvaganden som gjorts? Samtyckesbre
— Vem har skrivit informationsbrev (i de v
fall det &r relevant)? Skickat in till
— Vem har skickat in anmalan om dataskyddso
behandling av personuppgifter till mbudet.
dataskyddsombudet (i de fall det &r
relevant)?
— Vem har skickat in underlag till
etikprovning (i de fall det ar relevant)?
Resultat Resultat av Resultat
— Vem har ansvarat for att skriva fram vilka lasvanor AVK1 och
delar? Resultat tid AVK2
Resultat
lasvanor
genrer
Resultat tid
Diskussion Metoddiskuss Metoddiskuss
— Vem har ansvarat for att skriva fram ion ion
metoddiskussionen? Diskussion Diskussion
— Vem har ansvarat fér att skriva fram om resultat av om
resultatdiskussionen? syft@t med A_VKI/AVKZ
— Vem har ansvarat for att skriva fram hur ldsning Diskussion
arbetet bidrar till kunskapsutveckling av Slutsats om genrer
betydelse for yrkesutovningen? och tid .
spenderad pa
lasning
Forslag pa
vidare

forskning




Blanketten signeras och laggs som bilaga i examensarbetet infér de examinerande momenten.

Underskrifter:

Student 1; Marita F

Student 2: Ella Fritz



