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Sammanfattning

I denna uppsats studeras gymnasieungdomars alkoholvanor. Syftet med uppsatsen ar att
undersoka om alkoholvanor pa en gymnasieskola i Stockholm och mer specifik
bemaérkelse undersdka om programinriktning respektive kon, har ndgon effekt pa vad, hur
mycket och hur ofta man dricker alkohol. For detta syfte har foljande fragestéllningar
stéllts upp:

o Hur dr det med flickornas alkoholvanor jamfort med pojkarnas alkoholvanor
oavsett utbildning’

. Finns det skillnader betraffande alkoholvanor mellan de olika
programinriktningarna?

o Finns det skillnader i alkoholvanor mellan program dir den dominerande andelen
av elevunderlaget utgdrs av flickor respektive pojkar?

o Hur ofta och hur mycket dricker ungdomarna pé respektive program samt vad
foredrar de att dricka?

Den insamlingsmetod jag anviant mig av dr en kvantitativ enkétundersokning dér 61 elever
har medverkat genom att svara pa fragor i en enkét. Gymnasisterna gér sitt forsta ar pa
respektive utbildning. De aktuella programinriktningarna som belyses ar:
Teknikprogrammet, Estetiska programmet, Omvérdnadsprogrammet och
Byggprogrammet. De tva forsta programmen é&r teoretiskt inriktade och de tva senare
programmen dr praktiskt inriktade. Pédpekas bor att det &r ett bortfall i
undersokningsgruppen pa 38 %. Vid bortfall maste man ifrdgasitta om de frdnvarande
eleverna pa ett systematiskt satt skiljer sig frdn de andra. I detta fall 4r orsaken att dessa
elever ute pa praktik och kunde dirmed inte genomfora undersokningen. De flesta elever
(61/97) har svarat pd enkéten. Malet hdr dr kartligga mojliga tendenser nar det géller
alkoholvanor hos flickor och pojkar inom respektive programinriktning och jamfora dessa
resultat i en diskussion mot vad andra forskare har kommit fram till. Ur dessa perspektiv ér
detta en anvindbar undersokning.

Huvudresultaten i min undersdkning &r att 75 % av bédde flickor och pojkar konsumerar
alkohol. Flickor foredrar vin medan pojkarna foredrar 61. Det som skiljer sig hos flickor
och pojkar dr att flickorna dricker oftare men mindre per tillfille medan pojkarna dricker
mindre ofta men mer alkohol per tillfdlle. Orsaken till detta kan vara att flickorna ligger
fore 1 sin sociala mognad jamfort med pojkarna och att de nyttjar alkohol nir de triaffas for
att samtala. Pojkarna festar mer rejilt och nagra 1 undersékningsgruppen upplever att det
finns ett visst grupptryck som bidrar till en 6kad konsumtion av alkohol ndr man tréffas.

Ett annat huvudresultat dr att eleverna pa de praktiska inriktningarna dricker mer alkohol
an eleverna pa de teoretiska inriktningarna. Enligt enkéten dr det fler fordldrar som har
enbart grundskola eller som mest gymnasal utbildning pa de praktiska programmen om
man jaimfor med de teoretiska programmen dér det var vanligare att fordldrarna har
akademisk utbildning. Det dr fler fordldrar som har en praktisk yrkesbakgrund hos de
elever som har valt Omvardnadsprogrammet eller Byggprogrammet i denna undersékning.
Dessa elever kommer ut i arbetslivet tidigare liksom fordldrarna ocksé gjorde och kommer
betydligt tidigare in i vuxenvirlden dir man tjéinar sina egna pengar. Aven att bruka
alkohol kan vara en del av ett vuxet beteende som dessa elever i sé fall far tilltrade till
tidigare.



Det tredje huvudresultatet visar att det finns skillnader i alkoholvanor mellan de olika
programinriktningarna som domineras av pojkar eller flickor. P4 Byggprogrammet och
Teknikprogrammet, som dr manligt dominerade dricker man exempelvis betydligt mer
starkol 4n pa estetiskt program, som dr kvinnligt dominerat. P& Omvardnadsprogrammet
(endast flickor) dricker man mer vin 4n pa de andra programmen och betydligt oftare.

Det fjarde huvudresultatet ar att det finns skillnader betridffande vad for sorts alkohol
ungdomar dricker pa de olika programinriktningarna. Som exempel kan nimnas att 58 %
pa Byggprogrammet dricker starkol 2 gr/ méanad eller oftare. Pa Estetiska — och
Omvardnadsprogrammet dricker inte flickorna storre méngder starkdl. En skillnad mellan
flickorna pé dessa bada program ér att det finns en grupp pa omvardnad, 18 % som
konsumerar starkol 1 gr/ veckan till skillnad fran flickorna pé estetprogrammet. Sprit
konsumeras pd samtliga programinriktningar. Dock kan man konstatera att bade flickor
och pojkar konsumerar en stor méngd sprit pa de praktiska programmen. Nér det géller
vinkonsumtion visar denna undersokning att man pa Omvardnadsprogrammet dricker mer
vin @n pa de andra programmen och betydligt oftare. Nar man jamfor med Estetiskt
program som har ett elevunderlag med 6verviagande delen flickor skiljde sig resultaten at.
Har dricker flickorna inte lika mycket vin och inte sd ofta. Ser man pa flickor och 1 stort s
dricker pojkarna vin men betydligt mer sdllan dn flickorna. P4 motsvarande satt kan man
som ndmnts se att flickorna dricker mindre starkol &n pojkar.



Forord

Efter att jag har arbetat i grundskolan sedan 1997 har jag som lérare blivit intresserad av
alkoholfragor da man arbetar nira ungdomar som ibland &r drabbade av denna
problematik. Med den hér studien vill jag f& mer kunskap om ungdomar och deras
alkoholvanor. Genom att vara medveten om detta dr min dvertygelse om att man far mer
forutsittningar att hjilpa och stotta ungdomar med dessa typer av problem.

Jag vill tacka de gymnasieklasser och rektor pa den skola som stéllt upp sa att enkéten
kunde genomforas. Ett stort tack vill jag ocksé ge till Nyndshamns bibliotek, som har varit
behjélpliga med fjarrldn av bocker fran olika delar av Sverige. Ett stort tack till min familj
och vinner som har stott mig 1 pa olika sétt under denna period. Sérskilt vill jag tacka
Carianne Soderstrom for hjalp med datorsupport i borjan av mitt uppsatsarbete. Slutligen
vill jag tacka min handledare Lars Batefalk for de virdefulla synpunkter som jag har fétt
under arbetets gang.
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1. INLEDNING

Hur ar det med ungdomars attityder till alkohol? Hur mycket dricker de? Sedan jag tog
min ldrarexamen 1997 pad Hogskolan Dalarna, har jag arbetat inom grundskolan och
darigenom kommit i kontakt med ungdomar som har problem med alkohol. Darigenom
vicktes mitt intresse fOr att gora en enkdtundersokning om ungdomar och deras
alkoholvanor. Undersokningar om alkoholvanor har tidigare gjorts av institutet CAN
(Centralforbundet for alkohol och narkotika) ddr man fir en allmén uppfattning om
ungdomars alkohol och drogvanor. Att alkohol dr ett aktuellt samhéllsproblem tas upp i
boken “Kris i1 alkoholfrdgan”. Alkoholskador kan drabba den enskilde individen genom
olika organ drabbas men alkoholens effekter &r vidare &n sa. Intag av alkohol kan ge
foljder sdsom skadegorelse, trafik och arbetsolyckor, stérningar av familjelivet, vilket i sin
tur paverkar barnens uppvixtvillkor.! Alkohol har enligt min uppfattning kommit att bli en
helt accepterad dryck for vuxna men dven ungdomar. Ungdomar &r extra kinsliga for att
hamna i ett beroende i alkohol och droger. Ménga ar lattpaverkade och kroppens organ ar
kénsliga. Som ung utsétts man ofta for grupptryck av kamrater. Det dr inte alltid 14tt att
sdga nej till alkohol och droger, nir andra anser att man ska nyttja dessa. Darfor ar det
viktigt att man sténdigt tar reda pa ungdomars attityder till alkohol och droger utifrén olika
infallsvinklar. Genom att vara medveten om denna problematik 4r min overtygelse om att
man far mer forutsattningar att hjdlpa och stétta ungdomar med dessa typer av problem. I
denna uppsats gors en enkdtundersokning ddr mélet ar att f4 en uppfattning om
alkoholvanor pa en gymnasieskola i Stockholmsomridet men ocksa att gora en bredare
undersdkning dir jag har gjort en undersdkning om programinriktning och kon, har nagon
effekt pd vad, hur mycket och hur ofta man dricker alkohol. Undersdkningen dr begridnsad
till fyra stycken gymnasieklasser pa en skola i Stockholm och jag vill betona att man inte
kan dra ndgra generella slutsatser av dessa resultat.

2. SYFTE

Syftet med denna uppsats dr att fa en uppfattning om alkoholvanor och dryckesmonster pa
en gymnasieskola i Stockholm och i mer specifik bemarkelse undersoka om

programinriktning och koén, har ndgon effekt pa vad, hur mycket och hur ofta man dricker
alkohol.

2.1 Fragestillningar

. Hur ar det med flickornas alkoholvanor jamfort med pojkarnas alkoholvanor
oavsett utbildning’

' . Andreasson, Sven m.fl , KRIS I ALKOHOLFRAGAN, BTJ Tryck AB, Lund, 2000: 15



° Finns det skillnader betriaffande alkoholvanor mellan de olika
programinriktningarna?

. Finns det skillnader i alkoholvanor mellan program dér den dominerande andelen
av elevunderlaget utgdrs av flickor respektive pojkar?

J Hur ofta, hur mycket dricker ungdomarna pa respektive program samt vad foredrar
de att dricka?

Dessa fragor belyses givetvis i diskussionsavsnittet. | samma avsnitt belyses dven fragan
om social bakgrund.

2.2 Disposition

Kapitel 1 innefattar inledning och en presentation av @mnet. Kapitel 2 gors en ndrmare
presentation av mitt syfte och mina fragestéllningar. I kapitel 3 beskriver jag den metod
som anvints for denna studie och hur undersékningen genomfordes. I kapitel 4 beskrivs en
bakgrunden i form av aktuella undersokningar 1 &mnet. [ Kapitel 5 redovisas resultaten 1
form av diagram for att det ska vara lattaskadligt. Kapitel 6 utgors av diskussionsavsnittet,
dar jag presenterar mina huvudresultat foljt av en analys.

3. METOD OCH GENOMFORANDE

3.1 Metod

Jag har arbetat kvantitativt och hir samlat in fakta genom en enkdtundersékning pé en
gymnasieskola i Stockholm. Jag valde en enkat for att samla in mycket information pa ett
latthanterligt sétt. Judith Bell tar upp i sin bok ” Introduktion till forskningsmetodik™ att:
forutsittningarna for att bedoma en enkét pa ett korrekt sétt dr att svarspersonerna kan ldsa
och att de tolkar frdgorna pa samma sitt som man sjalv gor. Vidare stélls det krav pa
forskaren, att denne ir disciplinerad nog att utelimna alla onddiga fragor.” Férdelen med
denna metod &r alltsa att man kan fa information fran manga individer pa relativt kort tid.
Nackdelen med denna metod &r att man inte kan stélla flera fragor for att fi &nnu mera
information. I denna studie bedomde jag att fordelarna for att gora en enkét dvervigde da
mitt mél var att fa in svar frdn s& minga elever som mojligt for att se om det kunde finnas
en trend nér det géller ungdomar och alkoholvanor. Man kan ocksa gora en intervju med
ett par ungdomar for att pa djupet forsoka fa reda pa alkoholkonsumtion och attityder.
Fordelen ér att man far en nyanserad bild av svaren pa fragorna men nackdelen &r att man
som forskare létt blandar in sig sjilv dir den egna bakgrunden, védrderingarna och
overtygelser paverkar karaktiren i det data man samlar in och hur sedan dessa tolkas. Nér
det giller denna undersdkning 6vervédger den kvantitativa metoden da jag vill se ett
monster i alkoholvanor bland ungdomar. Genom att undersékningen besvaras anonymt sa
skyddar man den egna integriteten och inga virderingar vigs in. Tilliggas bor att det r ett

2 Bell, Judith Introduktion till forskningsmetodik, Studentlitteratur, Lund 2000: 103



bortfall pa 38 % eftersom eleverna genomfor praktik. Mer om detta bortfall tas upp under
den f6ljande rubriken “urval”.

3.2 Urval

Undersokningen omfattar fyra klasser med foljande olika inriktningar. Teknikprogrammet
och Estetiska programmet &r studieforberedandeprogram. Omvérdnadsprogrammet och
Byggprogrammet ir yrkesforberedande program.

1) Teknikprogrammet (teoretiskt inriktat)

2) Estetiska programmet (teoretiskt inriktat)
3) Omvardnadsprogrammet (praktiskt inriktat)
4) Byggprogrammet (praktiskt inriktat)

Hiér f6ljer information om hur manga som deltog i undersékningen.

Tabell 1
Teknik Estet Omvardnad Bygg
Antal elever som 20 18 11 12
svarade pa enkéten
Ordinarie elevantal 26 32 15 24

1 klassen

Killa: Enkét om alkoholvanor, bilaga 1

Tyvérr édr det bortfall pa 38 % i elevantalet pa grund av att eleverna genomfor praktik. Vid
bortfall méste man ifragasitta om de frdnvarande eleverna pa ett systematiskt sitt skiljer
sig fran de andra. I detta fall dr orsaken att dessa elever ute pd prao och kunde ddrmed inte
genomfora unders6kningen. De flesta elever (61/97) har svarat pa enkiten. Malet hér ar
kartlagga mojliga tendenser nér det géller alkoholvanor hos flickor och pojkar inom
respektive programinriktning och jimfora dessa resultat i en diskussion mot vad andra
forskare har kommit fram till. Ur dessa perspektiv ér detta en anvéndbar undersokning.

Nedan redovisas dven hur minga pojkar respektive flickor som finns i varje klass. Nér det
géller teknikprogrammet finns det endast en flicka varfor inga generella slutsatser kan dras
utan resultatet far beaktas som den redovisade personen.



Tabell 2

Antal elever som besvarade enkaten

Teknik Estet Omvérdnad Bygg
Antal elever som 20 18 11 12
svarade pa enkéten
Kon Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
1 19 12 6 11 0 0 12

Killa: Se enkiit fraga 2, se bilaga 1.

* Totalt antal flickor: 24 stycken.
* Totalt antal flickor pé teoretisk utbildning: 13 stycken.
* Totalt antal pojkar pa teoretisk utbildning: 25 stycken.

* Totalt antal pojkar: 37 stycken.
* Totalt antal pojkar pd teoretisk utbildning: 25 stycken.
* Totalt antal pojkar pa praktisk utbildning: 12 stycken.

I diagram 1 redovisas hur ménga flickor respektive pojkar det finns i klasserna 1 de olika
programmen. Denna figur visar detta i procent.

3.3 Enkitens genomforande

Jag har valt att gora en enkdtundersokning sa att jag kan koncentrera mig kring de aktuella
frdgor som jag har beskrivit i syftet och i in ett stort antal svar fran eleverna. Pa detta sitt
kan man se om det finns en koppling mellan kdn och programinriktning nir det géller
attityder till alkohol, hur ofta, hur mycket och vad de dricker. Enkéten bestar av tva delar .
I den forsta delen besvarar eleverna frdgor genom att kryssa for de alternativ de anser
passar in pa dem pa dem. Fragorna ér alltsa helt strukturerade eller slutna. I den andra
delen av enkiten fir eleverna med egna ord besvara fragorna. Hir ar frdgorna helt 6ppna. I
den forsta delen av enkiten ar fragorna strukturerade efter féljande schematiska géng:

o Bakgrundsfragor vars syfte dr att fa kunskap om elevernas sociala bakgrund

o Allminna frdgor om droger och alkohol i syfte att f4 en helhetsbild om personen
ifraga.

o Specifika fragor om alkohol, vad hur ofta och hur mycket ungdomarna dricker av

olika alkoholsorter.



Niér det géller den andra delen &r frdgorna koncentrerade vilken attityd eleven har till
alkohol. I denna del stélls 4ven en fraga om vad fordldrarna arbetar med i syfte att f reda
pa mer om elevernas sociala bakgrund

Jag borjade sitt mig in 1 litteratur som handlade om alkohol och var sedan kontakt med
CAN, Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysning. Darigenom fick jag
information om deras rapporter om alkohol och narkotika kopplat till ungdomar. Efter att
ha lést deras rapporter tog jag ater kontakt med dem. Det visade sig att perspektivet med
programinriktning kopplat till alkoholvanor inte ndgot som fanns kartlagt. Darefter gjorde
jag en enkdt med inriktning att undersdka ungdomars alkoholvanor utifran
programinriktning. Nér enkéten var klar fick ett litet antal elever i &r 9 pd min egen skola
dér jag arbetar, prova att gora enkédten. Detta var for att se om de forstod fradgorna. Det
visade sig fungera bra och jag tog dven kontakt med min handledare som tyckte att
enkiten skulle kunna fungera.

Direfter kontaktade jag rektorn pa en gymnasieskola i Stockholm som godkénde att jag
kom dit och genomforde en enkit om alkohol och drogvanor for rskurs 1. Att det blev
just den aktuella gruppen var for att de andra klasserna befann sig pé prao Jag och rektor
bestdmde ett datum for ndr enkdten kunde genomforas. Jag hade skickat enkéten till
rektorn och hon godkinde denna innan jag delades ut den i klasserna. Direfter genomforde
jag enkétundersokningen i de fyra aktuella programinriktningarna. Eleverna informerades
om att detta var en C — uppsats och att man fick uppge kon. Annars var deras svar
anonyma. Eleverna fick den tid de behdvde och dérefter fick jag in enkéterna.

Jag rdknade samman vad alla eleverna hade svarat pa respektive program samt om det var
en flicka eller pojke som hade svarat pa den aktuella frigan. P4 sd sitt fick jag fram
resultat fran varje programinriktning frdgvis vad eleverna svarat samt om de var en flicka
eller pojke. Varje fraga tog ca 20 minuter att sammanstélla. Dédrefter sammanstéllde jag
fraga for fraga hur flickor och pojkar hade svarat generellt pa de olika fridgorna. Sedan
sammanstéllde jag hur flickor och pojkar hade svarat inom de olika programinriktningarna
pa de olika svarsalternativen.

Nar alla resultat var sammanréknade funderade jag pa hur jag bista sitt skulle presentera
dessa. For att fa en dverblick over resultaten borjade jag forst med att gora stapeldiagram
men sedan provade jag med cirkeldiagram och jag upplevde att cirkeldiagrammen gav den
tydligaste bilden av resultaten. Jag systematiserade cirkeldiagrammen pé foljande sitt:

. Diagram over flickors och pojkars resultat generellt.

. Diagram over resultat inom de olika programinriktningarna.

. Diagram over flickors och pojkars resultat var for sig inom respektive
programinriktning.

Efter varje diagramsekvens sammanfattade jag resultatet for att det skulle bli dskadligt (se
bilaga 3) Bearbetning av materialet presenterar jag i resultatavsnittet Har exemplifieras de



tydligaste exemplen. I diskussionsavsnittet lyfter jag sedan fram de viktigaste resultaten i
undersdkningen.

Reliabilitet eller tillforlitlighet innebér att matningarna man genomfort ska vara korrekt
gjorda och i den positivistiska forskningen hgjs tillforlitligheten om samma metod kan
anvindas av olika personer pa samma material, om man sedan kommer fram till samma
resultat.’ Detta undersoknings material kan med fordel anvindas pa flera skolor och med
en storre undersokningsgrupp. Genom provenkéterna sékerstéllde jag att den metod jag
anviande gav svar pa mitt syfte och mina fragestéllningar. Ddrmed undvek jag att gora
systematiska fel. Jag har dven gatt igenom materialet flera gdnger. Validitet handlar om att
det resultat man kommer fram till ska stimma 6verens med verkligheten och att man
verkligen undersokt det man vill underséka.* Genom att genomfora en enkitundersokning
fir man in manga svar pé frdgor om syftet. Svarsfrekvens var god i den meningen att
elever frén de fyra programinriktningarna finns representerade i enkédten. Vidare far man
som ndmnts vara anonym nir man svarar pa enkéten vilket hojer objektiviteten.

4. BAKGRUND

4.1 Aktuella undersokningar

Under 1960 — talet borjade man genomfora undersdkningar dven av ungdomars alkohol —
narkotika — tobaks — och sniffningsvanor vanor. Anledningen till det var att det kom in allt
fler rapporter om att konsumtionen av narkotika 6kade. Den davarande skolstyrelsen kom
fram till att man behdvde gora kontinuerliga undersdkningar for att kunna f6lja
utvecklingen nér det géller ungdomars drogvanor och pa sa sitt ha en bittre
handlingsberedskap for att kunna atgérda problemet. Den stora undersékningen
genomfordes av Narkomanvardskommittén &r 1967 for arskurs 9 i Stockholms skolor. Den
visade att 22 procent av pojkarna och 16 procent av flickorna nagon géng hade anvéint
narkotika. Nar det géller pojkarnas alkoholvanor var de relativt oférdndrade under borjan
och mitten av 1970-talet, medan flickorna 6kade sin konsumtion nagot under samma
period.” Pa 1980 — talet sjunker andelen konsumenter av alkohol och for att géra en
jamforelse s dr konsumtionen hos pojkar 1972 90 % och hos flickor 91 %. Tio &r senare
1982 har andelen alkoholkonsumenter sjunkit till 79 % for pojkar och 81 % for flickor. °
(se bilaga 2) Det var alltsa fler elever som under 1970 — talet var alkoholkonsumenter dn

* Thurén, Torsten, Vetenskap for nyborjare, Runa Férlag, Stockholm 1991: 22
* Ibid.
> www.can.se,skolelevers , Skolelevers drogvanor 2004, arskurs 9 (hédmtat 05 12 22)

® Ibid.




pa 1980 — talet enligt dessa undersokningar. Den ldgsta nivan ndddes 1988 da andelen
alkoholkonsumenter var 76 procent bland pojkarna och 73 % bland flickorna.” (se bilaga 2)

Sedan 1971 gor CAN (Centralférbundet for alkohol — och narkotikaupplysning) arliga
undersokningar om ungdomars alkohol och drogvanor som ér riksrepresantiva i ar 9.
Under 1990 — talets forsta hilft var det en uppgéng av alkoholkonsumtionen bland
ungdomar over lag. Antalet alkoholkonsumenter for pojkar var 1996 80 % och for flickor
79 % ® Ar2004 ir andelen konsumenter for pojkar 69 % och for flickor 73 %.” (se bilaga
2)

Nir det géller flickornas alkoholkonsumtion ar 9, sa har den inte dndrats sedan mitten av
1990 — talet. I borjan av 1990 — talet 6kades flickornas konsumtion av folkol, starkol och
sprit. Flickorna 6kade sin konsumtion av folkol fram till 1995. Under de senaste aren har
dock konsumtionen av folkdl minskat for bada kdnen. Konsumtionen av starkol minskade
for bade flickor och pojkar under 1990 — talets slut. 2001 — 2002 6kade pojkarna sin
konsumtion av starkdl men sedan minskade andelen igen. Flickornas vérden var konstanta
men under de senaste fyra aren har konsumtionen av starkdl hos flickorna minskat.
Konsumtionen av sprit har minskat hos bade flickor och pojkar sedan &r 2000. Andelen
ungdomar som brukar dricka stérre méngder vin (60 cl eller mer) har minskat bland
pojkarna sedan borjan av 1990-talet. En minskning av vindrickandet skedde hos flickorna
forst under mitten av 1990- talet. Hir &r en Oversiktlig tabell 6ver andelen
alkoholkonsumenter i drskurs 9 uppdelat efter kon.

" Ibid.
8 Ibid.
? Ibid.



Diagram 1.

Andelen konsumenter i arskurs 9 efter kon . 1971 — 2004.

Procent
100

—8—Pojkar ——Flickor

90

80 A

70

60

50 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
73 75 77 79 81 83 85 87 89 91 93 95 97 99 01 O3 Ar_

Kiilla: Skolelevers drogvanor 2004, Centralforbundet for alkohol — och narkotikaupplysning, rapport
nummer 84.

I diagrammet 1% gvan kan man se att flickornas konsumtion fran 1995 Overstiger pojkarnas
totala alkoholkonsumtion. Nar det géller gymnasiet i arskurs 2 sa har ocksa
undersokningar gjorts pa samma sdtt som i ar 9 pa grundskolan. Den genomsnittliga totala
arskonsumtionen mitt i liter 100 % alkohol berdknades ligga pa 6,6 liter for pojkarna och
3,6 liter for flickorna. Det var betydligt mer 4n 1 arskurs 9 diar motsvarande virden var 3,7
respektive 2,7 liter. !

En annan undersokning som gjorts av CAN visar alkoholkonsumtion for mén och kvinnor
fran 1994-2003. S& hir ser resultatet ut for ungdomarna.

1 www.can.se , skolelevers drogvanor 2004, arskurs 9. (himtat 05 12 22)

"' www.can.se, skolelevers drogvanor 2004, gymnasieundersokning ar 2. (himtat 05 12 22)



Tabell 3

Tabell T. Berdknad total arskonsumtion i liter ren alkohol (100%) efter kén, alder
och region. 1994-2003.

Kén Alder Region
Ar Totalt Man Kv 16-18 19-21 22-24 Stor- Annan Tat- Gles-
stad stad ort  bygd
1994 42 57 27 2,7 4.6 52 . . . .
1996 49 6,9 27 3,4 57 55 55 5.1 3,9 43
1998 48 6,3 32 2,7 57 59 5,3 486 48 3,8
2003 52 7,1 3,3 3,8 59 6,1 59 5,0 49 43

Killa: Ungdomars drogvanor 1994-2004, Centralférbundet for alkohol — och narkotikaupplysning,
rapport nummer 75.

[ den hir tabellen'? kan man se att alkoholkonsumtionen dkar hos bade min och kvinnor.
2003 drack ungdomarna i snitt 5.2 liter ren alkohol i snitt jamfort med 1994 da
ungdomarna drack 4.2 liter.

12 ywww.can.se, Ungdomars drogvanor, rapport nummer 75. (hdmtat 05 12 22)



I f6ljande diagram visas den totala arskonsumtionen for ungdomar, mén och kvinnor under
aren : 1994, 1996, 1998 och 2003

Diagram 2.

Den beriknade drskonsumtionen av alkohol bland ungdomar 16-24 ar riknat i ren
alkohol (100 %), efter kon. 1994,1996,1998, och 2003. Den streckade linjen indikerar
att 2003 ars viirden ir beriknade utifrin niagot indrade svarsalternativ. (observera
att tidsskalan éar bruten 1998 — 2003)

Liter
8

! A N
6

—— 14N =} Kvinnor

|

1

0 T T
1994 1996 1998 2003

Kiilla: Ungdomars drogvanor 1994-2004, Centralforbundet for alkohol — och narkotikaupplysning,
rapport nummer 75.

Hér ser man en trend uppat av alkoholkonsumtionen hos ungdomarna fran 1998 -2003.

Att alkoholkonsumtionen dr pa vig upp belyses av Sven Andréasson mfl. i sin boken “’Kris
1 alkoholfrdgan” hur alkoholpolitiken har fordndrats genom anpassning till EU. Forfattarna
anser att den svenska alkoholpolitiken har forsvagats genom anpassningen till EU. Darmed
okar risken for alkoholskador som pa sikt ocksa kan férsdmra den allminna folkhalsan 1
Sverige. Det riacker inte med 6kad information om alkoholens effekter nér tillgéngligheten
Okar. Man maste arbeta internationellt, tillsammans med andra folkhélsokrafter for att
gemensamt gora insatser for att minimera alkoholskadorna och samtidigt motverka den
kommersiella alkoholindustrins mél att 6ka sina marknader i exempelvis Norden. " Att
den svenska sa restriktiva alkoholpolitiken har paverkats genom medlemskapet i EU
konstaterar d&ven Eckard Kuhlhorn i boken ”Svenska alkoholvanor 1 fordndring — Om
utvecklingen fram till EU — medlemskapet. " Genom den dkande tillgangligheten av
alkohol dr det viktigt att f6lja med i utvecklingen om alkoholkonsumtionens storlek hos

13 Andréasson mfl , KRIS I ALKOHOLFRAGAN, Tryck AB, Lund 2001: 29 ff.

' Kuhlhorn, Eckard, Bjor, Jill, Svenska alkoholvanor i fordndring — Om utvecklingen fram till EU medlemskapet, Kristianstad,
Sober forlag: 1998: 49
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flickor och pojkar. Eckard Kuhlhorn pekar ocksé pa att det finns en skillnad mellan
flickors och pojkars drickande, sdrskilt i 6vre tonaren ddr man kan man se konstatera att
pojkarna dricker mer én flickorna. Vidare intriaffar flickornas biologiska och sociala
?Slognad tidigare dn pojkarnas vilket ocksa paverkar alkoholbeteenden hos de bédda konen.

Stig - Jorgen Skog diskuterar i sin bok ” Samhillsproblem” om utbredningen av
alkoholkonsumtionen i samhéllet. Han pekar pd undersdkningar som visar att hur mycket
man dricker inte enbart dr en persons fria val utan i mangt och mycket avgors av den
kultur som hon eller han lever i. '° Skog menar att alkoholkonsumtionen 4r en social
aktivitet. Det dr nagot vi ldr oss och tillimpar tillsammans med andra minniskor. Nér den
kulturella normen foréndras sé forandras den enskilde individen i samma riktning. Han
pekar pé att kulturens ”fuktighet” dr en mycket viktig faktor nir det giller
alkoholkonsumtionen d v s hur mycket man dricker. I l&nder dér alkohol ar l4tt att tillga
och dér sjdlva alkoholanvindningen dr en del av kulturen, finns det en stor risk att en
person dricker mer &n i ett land dér alkoholen inte spelar sa stor roll i vardagslivet.

5. Resultat

I denna enkdtundersokning medverkar 61 elever fran de olika program inriktningarna (se
urval) pd en gymnasieskola i Stockholm

I detta avsnitt presenteras och analyseras resultatet 1 forhallande till fragestéllningarna som
redovisas under syftet. Resultaten redovisas forst hur alkoholkonsumtionen é&r for flickor
och pojkar generellt. Dérefter redovisas alkoholkonsumtionen for respektive

programinriktning. Sedan redovisas exempel om det finns skillnader i alkoholvanor mellan

de program dér den dominerande andelen av elevunderlaget utgdrs av flickor respektive
pojkar. Till sist exemplifieras hur ofta, hur mycket och vad ungdomarna foredrar att dricka
pa de olika programmen. De sorter som tas upp ar starkdl, vin och sprit. Hér har jag tagit
fram de tydligaste exemplen for att belysa syftet och fragestéllningarna. For att fa en mer
utforlig information, se diagram &ver resultaten pa bilaga 3 .

5.1 Sammanfattning av resultat

Forsta frdgan handlar om hur mycket alkohol ungdomarna konsumerar. Nér det géller
flickor och pojkar konsumerar de ungefar 75 % alkohol. Ménga flickor har ett regelbundet

15 Kuhlhorn mfl, Svenska alkoholvanor i fordndring, Kristianstads boktryckeri AB: 51
1% Goldenberg, Ted, Samhdllsproblem, Lund, Studentlitteratur: 2005: 394
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nyttjande av alkohol 2 ginger i manaden eller oftare. Bland pojkarna &4r det nira hilften
som dricker alkohol 2 gr/ ménaden eller oftare. Tilldggas bor att flickorna har en grupp
flickor som dricker sé ofta som 1 gr/ vecka.

Niér det géller alkoholkonsumtionen pa respektive program kan konstateras att de flesta av
eleverna dricker alkohol. Resultaten visar att det dr fler pa de praktiska programmen 4n pa
de teoretiska som konsumerar alkohol. Daremot varierar graden av drickande. I stora drag
ar det fler pa de teoretiska programmen 4n pa de praktiska som inte dricker. En stor grupp
pa Teknikprogrammet dricker alkohol 2 gr/ manad eller oftare. P4 de bada teoretiska
programmen dricker ca 30 % alkohol ibland, 2-6 gr/ar. P4 Omvardnadsprogrammet ar det
36 % som dricker 2 gr i manaden eller oftare. Noteras kan att 18 % av denna grupp nyttjar
alkohol 1 gr/ vecka. P4 Byggprogrammet dricker 66 % alkohol 2 gr/ manad eller oftare.

Niér det géller skillnader i1 alkoholvanor dir den dominerande andelen av elevunderlaget
utgdrs av flickor eller pojkar kan noteras att det finns en stor skillnad i starkdlskonsumtion
och vinkonsumtion mellan Omvardnadsprogrammet och Byggprogrammet . P4
Omvardnadsprogrammet konsumerar de flesta eleverna vin och betydligt oftare i
jamforelse med Byggprogrammet. P4 Byggprogrammet dricker man bade mer starkdl och
mer frekvent d4n pd Omvardnadsprogrammet. Man kan notera att en liten grupp pa
Omvardnadsprogrammet dricker starkol 1 gang/ vecka.

Ungdomarna pa Teknikprogrammet och Byggprogrammet dricker mycket starkol. P&
Byggprogrammet dricker dock eleverna bdde mest starkol och oftast. Dock dricker en liten
grupp pa Teknikprogrammet 8 burkar starkol.

Pé Teknikprogrammet dricker 65 % av eleverna sprit. Detta kan jdmféras med
Byggprogrammet. Hér dricker 83 % av eleverna sprit. P& bada programmen dricker man
sprit men pa Byggprogrammet dricker man mer frekvent och stérre mangder sprit per gang
1 jaimforelse med Teknikprogrammet.

Vad vinkonsumtionen anbelangar s& kan man konstatera att 73 % pa
Omvardnadsprogrammet dricker vin. P Estetiska programmet dricker 44 % vin . Nér det
géller hur ofta de dricker s& konsumerar man vin oftare pA Omvérdnadsprogrammet &n pa
Estetiska programmet.

12



5.2 Skillnader i flickors och pojkars alkoholvanor generellt

Diagram 3.

I foljande diagram redovisas hur ofta flickor och pojkar konsumerar alkohol generellt

Frekvens over flickors Frekvens over pojkars
alkoholkonsumtion alkoholkonsumtion
(oberoende av utbildning). (oberoende av utbildning)
-0% -0%
L0% 0%
[0 O Dricker ej [ ODricker ej
B1gr/ ar B1gr/ ar
02-6 gr/ar 02-6 gr/ar
01 gr/man 01 gr/man
B2 gr/ man B2 gr/ man
O1gr/ veck. O1gr/ veck.
B2 gr/veck B2 gr /veck
21% OVar. Dag OVar. Dag
B Varje dag B Varje dag

Killa: Se enkiit fraga 11, se bilaga 1.

De flesta av flickorna 76 % konsumerar alkohol. 38 % har ett regelbundet nyttjande av
alkohol 2 ginger i ménaden eller oftare. 21 % dricker ibland d v s 2- 6gr/ &r. Aven 76 % av
pojkarna dricker alkohol. Narmare hélften av pojkarna dricker alkohol 2 gr/ ménaden eller
oftare. Flickorna har en sé stor andel som 17 % som dricker ofta (1 gt/ vecka) jamfort med
pojkarnas 5 %.

I enkiten stélldes ocksé en 6ppen fraga om flickors och pojkars instéllning till alkohol.
Négra vanliga svar hos flickorna var hir att: ” Man ska dricka for att det dr gott och
trevligt” och ” Man ska inte dverdriva” Vanliga svar hos pojkarna var att ” Man blir modig
av alkohol”, ” Kul att supa”, ” det dr inte ens eget val att supa eller inte” (se enkét, fraga 27
a, bilaga 1)



5.3 Skillnader i alkoholkonsumtion mellan de olika programinriktningarna

Diagram 4

Nedan redovisas hur ofta ungdomarna konsumerar alkohol pa respektive
programinriktning.

Teknik (teoretiskt)

11. Hur ofta dricker du alkohol?

10%

r0%
0%
0%

%

10%

O Dricker ej
B1gr/ ar
002-6 gr/ar
01 gr/man
B2 gr/ man
O1gr/ veck.
B2 gr /veck
OVar. Dag
B Varje dag

Estet (teoretiskt)

11. Hur ofta dricker du alkohol?

11%-+

0%
0%
0%

60
11%

33%

8%

ODricker ej
B1gr/ ar
002-6 gr/ar
01 gr/man
B2 gr/ man
O1gr/ veck.
B2 gr /veck
OVar. Dag
B Varje dag

14



Omvardnad (praktiskt)

11. Hur ofta dricker du alkohol?

r0%
-0%
-0%

18% 18%

28%

Killa: Se fraga 11, bilaga 1.

Om man forst ser pa resultaten nir det giller hela alkoholkonsumtionen betraffande de

O Dricker ej
B1gr/ ar
002-6 gr/ar
01 gr/man
B2 gr/ man
O1gr/ veck.
B2 gr /veck
OVar. Dag
B Varje dag

Bygg (praktiskt)

11. Hur ofta dricker du alkohol?

339

33%

%

17%

fyra klasserna, dricker som redovisas i diagrammen, de flesta av eleverna alkohol.
Déremot varierar graden av drickande. I stora drag &r det fler pa de teoretiska programmen
an pa de praktiska som inte dricker. 25 % eller mer dricker inte alkohol alls. Pa de

praktiska programmen &r det ungefdr 20 % som inte dricker alls. 45 % pé

teknikprogrammet dricker alkohol 2 gr/ manad eller oftare. Motsvarande siffra pa

estetprogrammet dr 28 %. P4 de bada teoretiska programmen dricker ca 30 % alkohol

ibland, 2-6 gr/ar.

O Dricker ej
B1gr/ ar
02-6 gr/ar
01 gr/man
B2 gr/ man
O1gr/ veck.
B2 gr /veck
OVar. Dag
B Varje dag

Pa& omvardnad &r det 36 % som dricker 2 gr i manaden eller oftare. Noteras kan att 18 % av

denna grupp nyttjar alkohol 1 gr/ vecka. 28 % dricker alkohol 2-6 gr/ 4r. Pa

Byggprogrammet dricker 66 % alkohol 2 gr/ manad eller oftare. 17 % dricker alkohol 2-6

gr/ar.
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5.4 Skillnader i alkoholvanor dir den dominerande andelen utgors av pojkar
respektive flickor

Diagram 5

Foljande diagram visar hur ofta flickor och pojkar p4 Omvardnadsprogrammet (endast
flickor) respektive. Byggprogrammet (endast pojkar) konsumerar starkol.

Byggprogrammet - pojkar. Omvardnadsprogrammet -
Frekvens over flickor. Frekvens over
starkolskonsumtion. starkolskonsumtion.
18%
17%
D\ 0% 0% ‘
0% o
i , 0%!
0% \33 %
9% 46%
25% Q%J
¢ 17% 18%" lU%
8% 0% 0%
9%

O Ej starkol m1gr/ar

O1gr/man M2 gr/man OEj starkol M@ 1gr/ar
01 gr/man @2 gr/man

O1gr/lveck O2-6gr/ar

Bmvar. Dag Ovarje dag O1griveck 02-6gr/ar
O Ej alkohol Evar. Dag O varje dag
O Ej alkohol

Killa: se enkiit fraga 14, bilaga 1.

Den storsta andel av starkdlskonsumtion finner man pa Byggprogrammet dér 58 % dricker
2 gr/ manad eller oftare. P& Omvardnadsprogrammet dricker inte flickorna stérre mangder
men en grupp av flickorna pd Omvardnadsprogrammet, 18 % konsumerar starkol 1 gr/
veckan .



Diagram 6.

Foljande diagram visar hur mycket starkdl flickor och pojkar dricker pa

Omvardnadsprogrammet respektive Byggprogrammet.

Mangd starkol - flickor -
Omvardnadsprogrammet.

O E;j alkohol
B 1glas

01 flaska
01 burk

B 2 burkar
0 3-4 burkar
B 5-7 burkar
08 burkar
B Ej starkol

Killa: se enkiit fraga 15, bilaga 1

P& Omvérdnadsprogrammet dricker 36 % starkol. P4 Byggprogrammet dricker 83 %
starkol 33 % av eleverna pa Byggprogrammet dricker 5-7 burkar starkol. Motsvarande

339

siffra pA Omvérdnadsprogrammet dr 9 %.

Mangd starkol - pojkar -

Byggprogrammet.

25%

OE;j alkohol
B 1glas

01 flaska
01 burk

B 2 burkar
03-4 burkar
B 5-7 burkar
08 burkar
B Ej starkol
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Diagram 7

Hir foljer diagram som visar resultaten av hur ofta flickor och pojkar konsumerar vin pé
Omvdardnadsprogrammet och Bygg programmet.

Frekvens 6ver vinkonsumtion - Frekvens 6ver vinkonsumtion -
flickor - pojkar - Byggprogrammet.
Omvardnadsprogrammet. 17%
0%
18% O%K i
9%
0%: %
0%: 0% e
18% 0%
0% 0%
0% ’ 0%
0% 0%
L0%
OE;j vin W 1gr/ar OEj vin W 1gr/ar
01 gr/man B2 gr/man 01 gr/man B2 gr/man
O1gr/veck 0O2-6gr/ar O1gr/iveck 02-6gr/ar
B var. Dag Ovarje dag Evar. Dag Ovarje dag
O Ej alkohol OE;j alkohol

Killa: se enkit friga 18, bilaga 1.

P& Omvérdnadsprogrammet dricker 74 % vin. De flesta 46 % dricker 1 gr/ ménad. Pa
Byggprogrammet 41 % vin. Den storsta gruppen, 33 % utgdr de som dricker 2-6 gr/ar.

18



Diagram 8

I foljande diagram redovisas resultaten for hur mycket flickor och pojkar dricker per
tillfalle for Omvardnadsprogrammet och Byggprogrammet.

Mangd vinkonsumtion/ gang - Mangd vinkonsumtion/ gang -
flickor - pojkar - Byggprogrammet.
Omvardnadsprogrammet.

28%
OE;j vin m5cl 010cl OE;j vin m5cl 010 cl
W20 cl O37cl a75cl W20 cl 037 cl 075 cl
®mOver 75cl OE;j alkohol ®mOver 75 cl OE;j alkohol

Killa: se enkiit fraga 19

P& Omvérdnadsprogrammet dricker 73 % vin. 64 % dricker 20 cl eller mer. Pa
Byggprogrammet dricker 41 % vin. 33 % dricker 20 cl.
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5.5 Hur ofta, hur mycket och vad dricker ungdomarna pé respektive program.

Diagram 9

Foljande diagram exemplifierar hur ofta eleverna dricker starkdl inom Teknik och
Byggprogrammet.

Teknikprogrammet Byggprogrammet

14. Hur ofta dricker du starkdl? 14. Hur ofta dricker du starkol?

17%
0\ 0%

B

)

33%

8%

O Ej starkol

W 1gr/ar O Ej starkol ®1gr/ar

01 gr/man O1gr/man ©2gr/man
B2 gr/man O1griveck 0O2-6gr/ ar
D 1griveck Evar. Dag Ovarje dag
O2-6gr/ar O Ej alkohol

B var. Dag

Ovarje dag

O Ej alkohol

Kiilla: Se enkit fraga 14.

Pa Tekniskt program dricker 65 % starkdl. P4 Byggprogrammet konsumerar alla i den
alkoholdrickande gruppen starkdl det vill sdga 83 %. Byggprogrammet dricker 58 %
starkol 2 gr/ ménad eller oftare. Pa Teknik dricker 45 % starkdl 2 gr/ manad eller oftare.

20



Diagram 10

Har nedan foljer resultaten av hur mycket starkol eleverna dricker pa Teknikprogrammet

och Byggprogrammet.

Teknikprogrammet

15. Hur mycket starkol
dricker du vid varje
tilifalle? Tekniskt program

10% 0%5%

10%
25%

25%
10%

10% >

01 glas B Ej alkohol 01 burk

02 burkar B 3- 4 burkar 0O5-7 burkar

B 8 burkar OEj starkol

Byggprogrammet

15. Hur mycket starkol dricker du vid
varje tillfalle?

0% 8%

17% 0%

0%

Killa: se enkiit fraga 15.

01 glas W1 flaska 01 burk
02 burkar B 3- 4 burkar O5-7 burkar

08 burkar B Ej alkohol

P& Teknikprogrammet dricker den storsta gruppen, 33 % 5 — 7 burkar starkdl. Dock dr det
10 % som dricker 8 burkar starkol. P& Byggprogrammet dricker 75 % 2 — 7 burkar starkol.
Som framgér av diagrammet konsumerar eleverna pa Byggprogrammet mer starkol én pa

Teknikprogrammet.
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Diagram 11

Diagrammen nedan visar hur ofta ungdomarna dricker sprit pa respektive
programinriktning.

Teknikprogrammet Byggprogrammet
20 Hur ofta brukar du dricka 20. Hur ofta brukar du dricka
sprit? sprit?

10%

17%

0%

0% %
0%
17%
4 A
O Ej sprit B 1gr/ar 0%
01 gr/man B2 gr/man
O E;j sprit W 1gr/ar
O1griveck 0O2-6gr/ar
01 gr/man B 2 gr/man
B var.dag Ovarje dag
O1griveck O2-6gr/ar
O Ej alkohol
Evar.dag Ovarje dag
O Ej alkohol

Killa: Se enkiit friga 20, se bilaga 1.

65 % dricker sprit pd Tekniskt program. 35 % dricker 1 gr/ manad eller oftare. 15 %
dricker sprit 2 — 6 gr/ ar hos Tekniska programmet. P4 Byggprogrammet dricker 83 %
sprit. 42 % dricker 1 gr/ ménad eller oftare. 41 % dricker sprit 2 — 6 gr/ ar.



Diagram 12

Nedanstaende diagram visar hur mycket ungdomarna dricker/ tillfalle pa
Teknikprogrammet och Byggprogrammet.

Teknikprogrammet Byggprogrammet
21. Hur mycket sprit dricker 21. Hur mycket sprit dricker
du vid varje tillfille? du vid varije tillfélle?
Tekniska programmet Byggprogrammet.

10%

O Ej sprit B4cl 06 cl O E;j sprit B4cl 06 cl
E12cl O18cl a70cl E12cl O18 cl a70cl
EOver 70 cI OE;j alkohol ®mOver 70 cI OE;j alkohol

45 % av eleverna pa Tekniskt program dricker 40 cl eller mer. 35 % dricker 12 cl eller
mer. 66 % av eleverna pa Byggprogrammet dricker 12 cl eller mer.

Killa: se enkit fraga 21, bilaga 1.
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Diagram 13

Foljande resultat exemplifierar hur ofta flickor och pojkar konsumerar vin pa
Omvardnadsprogrammet och det Estetiska programmet

Omvardnad Estetiskt program
18. Hur ofta brukar du dricka 18. Hur ofta brukar du dricka vin?
vin? Omvardnadsprogrammet

Estetiska programmet 18% 9%
0% 9% 0%

0% 0%
18%
00

T Ej vin W 1gr/ar

01 gr/man B 2 gr/man
OE;j vin W 1gr/ar

O 1griveck 02-6gr/ar
01 gr/man B2 gr/man .

@ var. Dag O varje dag
O1gr/veck O2-6gr/ar

O Ej alkohol
Evar. Dag Ovarje dag
O Ej alkohol

Se enkiit fraga 18, bilaga 1.

Som man kan se ovan sé dricker 73 % pd Omvardnadsprogrammet vin och 44% vin
dricker vin pa Estetiska programmet.. De flesta 22 % dricker 1 gr/ &r. Ovriga 32 % dricker
2-6 gt/ ar eller 2 gr / manad. P4 Omvérdnadsprogrammet dricker 73 % vin. Den storsta
gruppen, 46 % dricker vin 2 gr/ manad. Noteras kan att 18 % dricker 75 cl.



Diagram 14

Hiér foljer diagram som exemplifierar resultaten av alkoholintag pa nedanstdende program.

Hur mycket vin dricker du vid
varje tillfalle?
Omvardnadsprogrammet.

Hur mycket vin dricker du vid
varije tillfalle? Estetiska
programmet.

339

28%
OE;j vin m5cl 0O10cl OEj vin m5cl 010 cl
W20 cl 037 cl O75cl W20 cl 037 cl O75cl

®mOver 75cl OE;j alkohol

®mOver 75 ¢l OE;j alkohol

Killa: Se enkiit fraga 19

23 % pa Estetiska programmet dricker 20 cl eller mer. PA Omvardnadsprogrammet dricker

73 % vin. 64 % av dessa dricker 20 cl eller mer/tillfalle.
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6. DISKUSSION

Syftet med denna uppsats har varit att fa en uppfattning om alkoholkonsumtionen pa en av
Stockholm gymnasieskolor hos fyra stycken klasser. Jag har undersokt om det dr ndgon
skillnad betrdffande alkoholkonsumtionen hos ungdomar pa de teoretiska programmen och
de yrkesinriktade programmen. Flickors alkoholvanor jaimfort med pojkars alkoholvanor
oavsett utbildning redovisas ocksa samt om det finns skillnader i alkoholvanor mellan de
program dér den dominerande andelen av elevunderlaget utgors av flickor respektive
pojkar. Genom att fraga hur ofta, hur mycket samt vad de dricker far man en uppfattning
om ungdomars alkoholvanor.

Nir det géller flickor och pojkars alkoholvanor kan man konstatera att bade flickor och
pojkar nyttjar alkohol. Bade flickor och pojkar nyttjar dven alkohol frekvent men det finns
en mindre grupp flickor som dricker alkohol sd ofta som 1 ging/vecka. Ndr man ser
overlag pa olika program dér det finns ett elevunderlag som &r kvinnlig eller manligt
belyses i resultatdelen Omvardnadsprogrammet som enbart bestér av flickor och
Byggprogrammet som enbart bestér av pojkar. I resultatet belyses skillnaderna mellan
programmen betraffande starkdl och vin. Den storsta andel av starkdlskonsumtion finner
man pa Byggprogrammet medan flickorna pd Omvardnadsprogrammet inte dricker négra
storre mangder starkol. PA Omvardnadsprogrammet konsumerade de flesta flickorna vin
Manga av flickorna konsumerade vin 1 gr/ ménad. Vad denna skillnad beror pa ér svart att
sdga men hos flickorna sa nyttjas alkohol i sociala funktioner. Flickorna ligger fore 1 sin
sociala mognad jdmfort med pojkarna och de triffas ofta for att samtala. Nér pojkarna
dricker festar de mer rejélt. Sjdlva synen pa funktionen av alkohol kan vara en orsak till att
flickorna dricker oftare fast mindre och pojkarna dricker mindre ofta men déremot fortar
mer alkohol vid varje tillfdlle. Eckard Kuhlhorn konstaterar i boken Svenska alkoholvanor
1 fordndring att skillnader mellan flickors och pojkars drickande kan man se i dvre tonaren
dar pojkarna dricker mer an flickorna. Vidare intréffar flickornas biologiska och sociala
glognad tidigare dn pojkarnas vilket ocksa paverkar alkoholbeteenden hos de bada konen.

Som resultaten visar (se diagram 6) sd konsumerar 3/4 av bade flickorna och pojkarna
alkohol. Pa fragan om vilken attityd de har till alkohol i enkédten svarar flickorna ofta att de
tycker om “’vin som sidllskapsdryck” . Andra vanliga svar hos flickorna var att ’Man ska
dricka fOr att det ar gott och trevligt” och ” Man ska inte 6verdriva” Vanliga svar hos
pojkarna var att ” Man blir modig av alkohol”, ” Kul att supa” ” det dr inte ens eget val att
supa eller inte. (se enkét frdga 27 a). Det sista citatet kan man bara spekulera kring om
man inte sjdlv bestimmer 6ver hur mycket man dricker. Kan det vara sa att det finns ett
grupptryck hos pojkar dér man hénger pé nigons attityd att det ar positivt att dricka. Man
far en kénsla av att det kan vara en slags tdvling som 1 citatet att det dr ”Kul att supa” och
att man blir modig. Fragan om grupptryck(om det finns) hos pojkar skulle vara intressant
att analysera vidare i en storre undersokning. Eckard Kuhlhorn lyfter fram nigot intressant

'” Kuhlhorn mfl, Svenska alkoholvanor i forindring, Kristianstads boktryckeri AB: 51

26



utifran en norsk undersékning frdn 1989 om hur mén och kvinnor paverkar varandra i en
parrelation med avseende pé alkoholvanor. Nar man gjorde en direktobservationsstudie pa
studentpubbar s& fann man att mén i grupper dir kvinnor ingick drack mindre @n i grupper
av enbart mén. Kvinnor i konsblandat sillskap drack dven mer &n om det enbart var
kvinnor.

Det dr intressant att jimfora de tva teoretiska programmen och de tva praktiska
programmen Pa de praktiska inriktningarna dricker eleverna mer alkohol &n pa de
teoretiska inriktningarna , se diagram 7. Vad det kommer sig ar svart att siga men enligt
enkéten &r det fler fordldrar som har grundskola eller som bédst gymnasial utbildning pé de
praktiska programmen om man jimfor med de teoretiska programmen dér det var
vanligare att fordldrarna hade akademisk utbildning. Det &r fler fordldrar som har en
praktisk yrkesbakgrund hos de elever som har valt Omvardnadsprogrammet eller
Byggprogrammet i denna undersékning. Dessa elever kommer ut 1 arbetslivet tidigare
liksom forildrarna ockséd gjorde och kommer betydligt tidigare in i vuxenvirlden dar man
tjinar sina egna pengar. Aven att bruka alkohol kan vara en del av ett vuxet beteende som
dessa elever i sa fall far tilltrade till tidigare. (se bilaga 3)

Ett annat resultat som hir bor belysas ar att manga pa Tekniska programmet och Byggprogrammet dricker
sprit. Storst andel av spritdrickande elever hade dock Byggprogrammet., se diagram 14. P4 Estetiska
programmet och Omvérdnadsprogrammet dricker man en del vin. Storst andel av vindrickande elever hade
Omvardnadsprogrammet. De som skiljer sig hér dr att bdde Teknikprogrammet och Byggprogrammet &r
manligt dominerade medan Estetiska programmet och Omvardnadsprogrammet ar kvinnligt dominerade. Att
kvinnor och mén har ett differentierat alkoholmonster kan man se om man gar tillbaka till 1900 — talets
borjan och framat. Har var nyckeln till inkop av sprit och vin den sa kallade motboken. Motboken varade
fran 1919 — 1955. Manga av de kvinnor som var gifta kunde inte kopa vin och sprit eftersom de kunde delta
1 mannens inkdp. Av kvinnorna med motbok hade endast en knapp tiondel en tilldelning som motsvarade 1
liter sprit per ménad. Denna diskriminering mot kvinnorna gjorde att deras konsumtion av alkoholdrycker
var mycket begrinsad fram till motbokens avskaffande. '® Fran 1955 och fram till idag har kvinnorna
framforallt under det senaste tvd decennierna bidragit till att den totala vin och 6lkonsumtionen har stigit i
relation till spritkonsumtion (som minskat). Nar mellanolet forsvann och inte ldngre fick séljas 1
livsmedelsbutikerna 1977 sjénk 6lkonsumtionen, och vinet flyttade fram positionerna ytterligare." Lennart
Johansson skriver i en artikel 1 Forskning & Framsteg: ” Brdnnvin har alltid varit en overvigande manlig
dryck. Att kvinnorna 6kade sin alkoholkonsumtion under efterkrigstiden, framfor allt de senaste tva
decennierna, har bidragit till att vin- och 6lkonsumtionen stigit i relation till spritkonsumtionen.” >’
Konsumtionsfordndringen berodde pa att man reste utomlands och dérmed tog efter ett europeiskt

'8 Kuhlhorn mfl , Svenska alkoholvanor i forindring, Kristianstads boktryckeri AB: 51 ff.

1 Johansson, Lennart, Forskning och framsteg, nr 1. Killa: Forsiljning av sprit, vin och 61 1861 — 1997.

2 1bid.
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dryckesmonster. Vidare har en 6kad utbildningsniva bidragit till en mer ”forfinad” dryckeskultur och livsstil
dir de alkoholsvagare alternativen har tagit Sver brénnvinets position som festdryck.”'

Gillande vad flickor och pojkar dricker s dr som framgar av uppsatsen starkol betydligt
vanligare hos pojkar dn hos flickor. Som resultatet visar nyttjar pojkarna starkol 1 storre
utstrdckning 4n flickorna. I Sverige har det genom tiderna odlats séd, som blivit 61 och
sprit. Olkulturen har alltid varit stark — sérskilt i arbetarklassen. Att nyttja alkohol har varit
ett manligt attribut historiskt sett. Ménnen arbetade ofta mycket fysiskt men tog sig gérna
0l och sprit (som nimnts ovan) nar helgen kom for att orka med vardagens slit. Kvinnans
plats var hemmet och de kom vanligen inte i kontakt med alkohol. Fran 1930 — och 1940 —
talet och framat utrustades dansbanor och néjesstillen med restauranger som hade
utskénkningstillstdnd dar ungdomar samlades for att roa sig. Ddrmed okade
tillgédngligheten for d&ven kvinnor att konsumera alkoholdrycker.

Eckard Kulhorn pekar pé att undersdkningar har gjorts av TEMO om vilka drycker som dr
de mest alkoholintensiva. Han gér tillbaka till Temos undersokning 1978 dir man gjorde
en unders6kning om hur ofta forekommande under en fyra veckors period médn och
kvinnor drack minst 6 burkar 61, en och en halv flaska vin eller en halv flaska sprit. Nér det
giller resultatet for de manliga alkoholkonsumenterna var resultatet att de dryckessorter
som héar hade betydelse kom sprit konsumtionen i forsta hand, sedan 6lkonsumtionen
medan vinet hade en ovidkommande betydelse. Nir det géller de kvinnliga konsumenterna
var det ett liknade resultat. Hir var spriten det vanligaste forekommande, sedan kom 61 och
sist vinet. Man fér observera att vinet tillkom som en statistisk signifikant faktor hos
kvinnggna. Det man sdkert kan sédga ar att 6let har storre betydelse som berusningsdryck dan
vinet.

14 ar senare genomfordes en liknande undersdkning som 1978. Skillnaden i denna
undersokning dr for kvinnorna att vinet spelar den storsta rollen som berusningsdryck, i
andra hand kommer 6let och i tredje hand kommer spriten. For ménnen har dlet den storsta
betydelsen, i andra hand spriten och i tredje hand vinet.

Om man jamfor dessa resultat med min undersokning med avseende pé kon, stimmer
resultatet vl in 1 bilden av att flickor/kvinnor foredrar vin framfor 61 medan pojkar/mén
foredrar 61 som berusningsdryck.

Niér det géller sprit s konsumerar 66 % pd byggnadsprogrammet 12 — 18 cl sprit.
Motsvarande siffra for flickorna pd Omvardnadsprogrammet dr 45 % . Man kan alltsé
konstatera att bade flickor och pojkar konsumerar en stor méngd sprit pa de praktiska
programmen ( 12 — 18 cl sprit per tillfdlle). Detta stimmer vil 6verens med CAN:s

*! bid.
22 Kuhlhorn mfl, Svenska alkoholvanor i fordindring, Kristianstads boktryckeri AB: 60

¥ Kuhlhorn mfl, Svenska alkoholvanor i fordndring, Kristianstads boktryckeri AB: 61
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undersokning som genomfordes 2004 om drogvanor. For pojkarna pd gymnasiet utgjorde
starkdlskonsumtionen 46 procent och spritkonsumtionen 33 procent av den totala
alkoholkonsumtionen.

Den vanligaste drycken bland flickorna var sprit som svarade for 35 procent av
arskonsumtionen medan blanddrycker och starkol utgjorde 22 respektive 26 procent.

Sammanfattningsvis kan man urskilja tre intressanta resultat fran undersdkningen. Det
forsta visar att flickor och pojkar har olika alkoholbeteenden. De tydligaste ar att flickorna
dricker mindre per tillfdlle 4n pojkarna men oftare. Det andra viktiga resultatet &r att
alkoholbeteendet mellan de sociala grupper for de studenter som gér pa praktiskt program
och teoretiskt program skiljer sig 4t. Gymnasister pa yrkesprogrammen dricker mer och
oftare 4n gymnasister pa de teoretiska programmen. Det tredje resultatet 4r att pojkar
respektive flickor visar sig konsumera olika typer av alkohol. Medan flickor i forsta hand
dricker vin, dérefter sprit och i sista hand 6l dricker pojkar 61, direfter sprit och i sista hand
dricker man vin.

I uppsatsens bakgrund framkommer under stycket ”” Aktuella undersdkningar”, att
konsumtionen har varit 6kande de senaste femaren bland ungdomar och trenden pekar mot
en fortsatt 6kad konsumtion, vad beror denna utveckling pa? Sven Andreasson m.fl.
belyser i sin bok ”Kris i alkoholfragan™ att Europa dr den del av vérlden dér
alkoholdrycker &r starkast forankrade 1 traditioner och levnadsvillkor. Unionens vinpolitik
gér ut pa att 6ka produktionen och se till att konsumenterna fér tillgéng till vin till laga
priser. Forfattarna betonar att EU subventionerar vinodling 1 likhet med annan
jordbruksproduktion. EU har ett socialt aktionsprogram men det dgnas &t drogmissbruk
och rokning. Forfattarna anser att man utesluter alkoholproblematiken och att det nu ar
viktigt att Sverige arbetar med de grupper inom som kan paverka beslut for en battre
vilfird inom EU. ?* Genom intrddet i EU har det skett en forandring nér det giller
alkoholpolitikens omrade genom att den tilldtna miangden alkohol som far foras in for
privat bruk utan att beskattats har hojts. Konsumenten betalar naturligtvis skatt 1 Tyskland,
Danmark o s v, fast lagre, ndr man handlar. Den praktiska betydelsen av detta &r att
privatpersoner kan aka till Danmark eller Tyskland och fora in obegrinsade miangder
alkohol under forevindningen att det dr for ”privat bruk”. Detta har i sin tur lett till en
okad svart marknad som till stor del vénder sig till ungdomar dé de inte far handla pa
systembolaget. Effekten blir att tillgdngligheten av alkohol 6kar for ungdomar i éldern 15
— 20 ar, de ar som ungdomar grundligger sitt alkoholbeteende och &r lattpaverkade.
Foljdverkningar for samhéllet blir fler alkoholister med alla kostnader som det medfor.
Detta &r ett problem som é&r svarlost eftersom den 6kade méngden alkoholdryck kommer
av grianshandeln i kombination med 6kade inforselkvoter .Detta i sin tur innebér att staten
gar miste om skatteintékter. Ole — Jorgen Skog pekar pa att kulturens fuktighet” dr en
mycket viktig faktor nér det giller alkoholkonsumtionen d v s hur mycket man dricker. I
lander dér alkohol dr ldtt att tillgd och dér sjélva alkoholanvéndningen &r en del av
kulturen, finns det en stor risk att en person disponerande av alkohol kan bli hdgre och
dirmed mer riskabel 4n i ett land dir alkoholen inte spelar samma roll i vardagslivet.”

' Andréasson mfl , KRIS I ALKOHOLFRAGAN, Tryck AB, Lund 2001:29 ff.
% Goldenberg, Ted, Samhdllsproblem, Lund, Studentlitteratur: 2005: er forlag: 1998: 416 ff.
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I denna uppsats har det framkommit en del intressanta resultat som skulle kunna bekréftas/
avslas genom en storre undersokning. Undersdkningen i denna uppsats omfattar endast
fyra klasser pa en och samma skola. Darfor ska undersdkningen ses som en fallstudie.

Hur kan man anvénda kunskapen som framkommit ur undersdkningens resultat? Ur
alkoholforskningsperspektiv dr detta intressant eftersom gymnasister/ skolungdomar ofta
betraktas som en homogen grupp, vilket de enligt denna undersdkning inte dr. Med denna
okade kunskap om ungdomars alkoholbeteende skulle man béttre kunna rikta information
och insatser dir de som bést behdvs. Som exempel kan ndmnas olika grupper av elever,
fordldrar samt politiker.
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Bilaga 1

Enkat om alkoholvanor

Svara pa foljande fragor genom att satta ett kryss i kolumnen
bredvid ditt svarsalternativ. Tack for din medverkan!

1. Hur gammal ar du?

15 ar

16 ar

17 ar

18 ar

19 ar
eller
aldre

2.Ardu...

Kvinna

Man

3. Vilket program gar du pa? Gor ett kryss i kolumnen bredvid ditt alternativ!

Byggprogrammet
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Omvardnadsprogrammet

Estetprogrammet

Teknikprogrammet

4. | vilket utbildningsar befinner du dig?

Ar
1

Ar
2

Ar
3

5 a) Vilken utbildning (eller motsvarande) i listan har dina foraldrar. -
Mamma

Mindre an 9
ar i skolan

Grundskola

Gymnasium

Universitet
och
hogskola

Vet ej

5b) Vilken utbildning (eller motsvarande) i listan har dina foraldrar? — Pappa

Mindre an 9
ar i skolan
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Grundskola

Gymnasium

Universitet
och
hogskola

Vet ej

6a) Vad gor dina foraldrar? — Mamma

Arbetar
heltid

Arbetar
deltid

Studerar

Tjl/
foraldraledig

Arbetslos

Annat

Vet ej

b) Vad gor dina foraldrar — Pappa

Arbetar
heltid

Arbetar
deltid

Studerar

Tjll
foraldraledig




Arbetslos

Annat

Vet ej

7. Roker du?

Ja

Nej

Festroker

8. Hur gammal var du forsta gangen du rokte?
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

9. Snusar du?

Ja

Nej

10. Har du nagon gang under varterminen druckit 6l, alkolask, stark

cider, vin eller sprit?
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Ja

Nej

11. Hur ofta dricker du alkohol?

Dricker
inte
alkohol

1 gang
om aret
eller mer

2-6

ganger
om aret

1gangi
manaden

2 ganger
i

manaden
eller mer

1gangi
veckan

2 ganger
i veckan

Varannan
dag

Varje dag

12. Hur ofta brukar du dricka folkol (klass II)?

Dricker
inte
folkol

1 gang
om aret
eller mer




2-6
ganger
om aret

1gangi
manaden

2 ganger
i

manaden
eller mer

1gangi
veckan

2 ganger
i veckan

Varannan
dag

Varje dag

13. Hur mycket folkol dricker du vid varje tillfalle?

1 glas

1 flaska

1
burk(1/2
flaska)

2
burkar
(2-3
flaskor)

3-4
burkar
(4-6
flaskor)

5-7
burkar
(7-11
flaskor)
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8
burkar
eller
mer (12
flaskor
eller
mer)

14. Hur ofta dricker du starkol?

Dricker
inte
starkol

1 gang
om aret
eller mer

2-6
ganger
om aret

1gangi
manaden

2 ganger
i
manaden

1gangi
veckan

2 ganger
i veckan

Varannan
dag

Varje dag

15. Hur mycket starkol dricker du ungefar vid varije tillfalle?

1 glas

1 flaska




1
burk(1/2
flaska)

2
burkar
(2-3
flaskor)

3-4
burkar
(4-6
flaskor)

5-7
burkar
(7-11
flaskor)

8
burkar
eller
mer (12
flaskor
eller
mer)

16. Hur ofta brukar du dricka alkolask eller starkcider?

Dricker
inte
alkolask

1 gang
om aret
eller mer

2-6
ganger
om aret

1gangi
manaden

2 ganger
i

manaden
eller mer
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1gangi
veckan

2 ganger
i veckan

Varannan
dag

Varje dag

17. Hur mycket alkolask eller starkcider dricker du vid varje tillfalle?

5cl

10 cl (ett
glas)

20 cl

1 liten
flaska (33
cl)

1 stor
flaska ( 50
cl)

2 stora
flaskor

3-4 stora
flaskor

5 stora
flaskor (7
smaflaskor)
eller mer

18. Hur ofta brukar du dricka vin?

Dricker
inte vin

1 gang
om aret
eller mer
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2-6
ganger
om aret

1gangi
manaden

2 ganger
i
manaden

1gangi
veckan

2 ganger
i veckan

Varannan
dag

Varje dag

19. Hur mycket vin dricker du vid varje tillfalle?

5cl (1/2
vinglas)

10 cl (1
vinglas)

20 cl

37 cl

60 cl

75 cl
(helflaska)

Mer an 75
cl
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20. Hur ofta brukar du dricka sprit? (med sprit menas brannvin, hembrant,
vodka, gin, konjak, Whisky, punsch och liknande. Aven sprit som ingar t ex
drinkar eller shots)

Dricker
inte sprit

1 gang
om aret
eller mer

2-6
ganger
om aret

1gangi
manaden

2 ganger
i
manaden
eller mer

1gangi
veckan

2 ganger
i veckan
eller mer

Varannan
dag

Varje dag

21. Hur mycket sprit dricker du vid varije tillfalle?

4cl
(ungefar
en snaps)

6 cl

12 cl

18 cl (1/2
kvarting




60 cl

70 cl
(helflaska)

Mer an 70
cl

22. Hur manga ganger har du varit berusad?

Ingen
gang

1 gang

2-4
ganger

5-10
ganger
11-20
ganger

21-50
ganger

Mer an
50
ganger

23. Hur manga ganger har du druckit sa mycket alkohol att du kant dig
berusad under den senaste 4 — veckorsperioden?

0
1
2
3
4
5
6
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10
11
12
13
14
15
18
20
23
25
40
51
72

Vet
ej

24. Kanner dina foraldrar till att Du dricker alkohol?

Dricker
inte
alkohol

Nej, de
kanner
inte till

Ja, de
kanner
till
ungefar
halften
av det
jag
dricker
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Ja de
kanner
till allt
jag
dricker

Vet ej

25. Har du det senaste lasaret varit i kontakt med nagon av féljande p.g.a.
att du anvant alkohol?

Nej

Ja, Maria Ungdom

Ja, socialtjansten
(Ilsocll)

Ja,
ungdomsmottagningen

Ja, sjukvard eller
vardcentral

Ja, annat

26. Hander det att Du blir bjuden pa alkohol av dina foraldrar?

Ofta

Ibland

Sallan

Aldrig
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27a) Vad ar din installning/attityd till alkohol? Motivera noga!

Om du ar positivt instélld sa utveckla sa mycket du kan svara pa nedan.

27 b) Vad ar dina foraldrars installning till alkohol?

27c) Vad arbetar din mamma
med?

27d) Vad arbetar din pappa med
?

e) Hur gammal ska man vara om man provar alkohol anser
Du?

f) Av vem ar det ok att prova alkohol anser
Du?
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g) Nar ar det ok att dricka alkohol enligt dig?

h) Var ar det ok att dricka alkohol enligt din asikt?

28. Ovriga synpunkter som Du har om alkohol och droger

Tack for din medverkan!
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Tabell 3. Andelen konsumenter och icke-konsumenter av alkohol samt andelen
som druckit &8l. alkolédsk. stark cider. vin eller sprit under varterminen * Procen-

tuell fordelning efter kon. Arskurs 9. 1971-2004.

Konsumenter * lcke-konsumenter Ej relevant
Ar Pojkar Flickor Pajkar Flickor Pojkar Flickor
1971 91 90 9 10 1 2
1972 50 91 10 ] = =
1973 89 92 11 8 = =
1974 87 89 11 10 2 1
1975 86 a7 12 10 3 2
1976 80 a0 9 ] i 1
1977 88 a1 9 7 3 3
1978 50 92 13 10 2 2
1979 86 a0 12 8 2 2
1980 86 a7 13 ik 2
1981 83 85 15 14 2 2
19862 79 81 19 13 2
1983 80 83 17 17 =
1984 : : . :
1 985 . ' " . . .
1985 79 77 18 21 2 2
1987 73 78 20 20 2 2
1988 76 73 22 25 2 2
1989 i 74 22 24 1 2
1990 73 78 20 21 2 1
1991 78 76 18 21 3 2
1992 79 77 18 20 3 3
1993 73 T7 20 22 1 1
1994 80 79 18 21 1 1
1995 i 78 22 19 1 1
1995 75 78 23 21 2 1
1997 76 78 23 21 1 1
1998 T4 80 21 17 5 3
1999 T4 78 24 20 2 2
2000 i 79 19 13 4 3
2001 76 79 20 13 4 3
2002 74 75 23 22 3 3
2003 70 75 26 22 3 3
2004 B9 73 28 25 3 2

a) Alkolask samt stark cider ingar i fragan fr o m 19587,
Ix) &vser en konsumfion av atminstone 1 glas 61, 2 cl vin, 2 el blanddrycker eller 2 el sprit ndgen gang om
aret eller mer sallan.
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